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Tagegpflege Chelpnia

Stephanie Ludwig
Mo. - Fr. 7 - 16 Uhr

m Strukturierter Tagesablauf  ® Bewegungsangebote Fachlich kompetente Betreuung
® Fahrdienst ® Entspannungs- u. Beautyangebote in familiarer Atmosphdre
m Pflege und Betreuung ® und vieles mehr!!! - seit 2004!

Tagespflege - Hellweg 50 - 58455 Witten - Tel. 023 02-5898413 - Fax 023 02-58 98 468 - www.chelonia-tagespflege.de




EDITORIAL

Liebe Leser,

Erntedank, Halloween und nun wird auch schon der Gliihwein-
stand an der Meesmannstrafie aufgebaut. Der Winter kommt in
grofien Schritten auf uns zu und im Hammertal steht erneut die
im letzten Jahr ins Leben gerufene Veranstaltung ,Hammerthaler
Winter” vor der Tur. Am 22. November wird auf dem Geldnde der
ehemaligen Zeche Blankenburg, direkt neben Rewe, gefeiert. Le-
sen Sie auf Seite 7, was Sie alles erwartet.

Wie schnell ein Jahr dem anderen folgt, denkt sich bestimmt auch
der Hammerthaler Knappenverein. Dieser feierte kiirzlich erst sein
135-jdhriges Bestehen, wir waren dabei und sind fiir Sie mal etwas
in die Vereinsgeschichte getaucht. Den Bericht lesen Sie auf Seite
8. Aber nicht nur die Knappen feierten Jubilaum, auch der Posau-
nenchor ,Los Posaunos” feierte seinen 10. Geburstag mit einem
Jubildumskonzert in der ev. Kirche in Heven.

Und apropos Gliihweinstand: Der gemeinniitzige Verein Senioren-
gliick eV. setzt sich gegen die immer grofier werdende Not armer
Rentner ein. Bei vielen ist die Tasse Kaffee oder das Packchen Leb-
kuchen schon ein Luxusartikel. Hier kommt die Hilfe des Vereins
schnell und unbirokratisch. Mehr iiber den engagierten Verein
lesen Sie auf Seite 29.

Ihre IMAGE-Redaktion
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07.11.2025 —301 .03.2026

SHOWS: Do. u. Fr. 20 Uhr | Sa. 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr o. Satt & Lustig
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EIN HOCH AUF EUCH!

Die Wintershow vom 07. November bis 01. Marz

Wenn drauf3en der Winterwind pfeift, wird es bei uns warm ums
Herz: in der mitreiflenden Show ,EIN HOCH AUF EUCH!” lassen wir
die Helden des Alltags hochleben - also EUCH, unser Publikum -
mit einem unvergesslichen Spektakel aus Comedy, Artistik und Ma-
gie. Weil ihr es verdient habt! Weil ihr das Jahr schoner macht. Und
den Winter warmer! Mit Witz, Herz und ganz viel Wow holen wir die
grof3en Stars auf die Biihne — und ihr seid die VIPs im Publikum!
Wer braucht schon einen Fernseher, wenn man Manuel Wolff live se-
hen kann? Der aus Nightwash und dem Quatsch Comedy Club bekann-
te Musik-Comedian moderiert, singt und spielt sich in Eure Herzen
- mit einer gehdrigen Portion Charme, Ironie und iiberraschendem
Improvisationstalent! Spektakuldre Spriinge, atemberaubende Hohe
und punktgenaue Landungen - beim Trio Bokafi fliegen Menschen
durch die Luft, als wéren sie Kanonenkugeln mit Turnausbildung. lhr
legendarer Dreifachsalto sorgt iiberall fiir Staunen und Begeisterung.
Das ist Schleuderbrett-Akrobatik auf hdchstem Niveau! Was bei ande-
ren wie Kinderspielplatz aussieht, wird bei Leona zur Poesie in Bewe-
gung. Mit Rhythmus, Tempo und Eleganz tanzt sie mit bis zu 20 Hula-
Hoop-Reifen wie in Trance, und
manchmal tanzt man innerlich
gleich mit. Bei Joachim Vlerick
aus Belgien geht es um Balan-
ce, Nervenstdrke und hdchste
Konzentration. Auf nur wenigen
Zentimetern und einem immer
hoher werdenden Turm aus
wackeligen Brettern trotzt er
der Schwerkraft und jongliert
nebenbei mit messerscharfen
Klingen. Das ist Nervenkitzel
pur! Elegant, kraftvoll und iibermenschlich biegsam ist Marianna
Mala, denn sie ist eine sogenannte Schlangenfrau. Scheinbar miihe-
los verdreht sie ihren Korper auf ungewdhnliche und realitatsfremde
Weise, als hatte sie keine Knochen. Marianna vereint die Kunst der Kon-
torsion mit spektakuldren Manoévern in luftiger Hohe, nur gehalten von
zarten Seilen, den ,Arial Ropes”. Ihr freier Fall aus dem Theaterhimmel
sorgt jedes Mal fiir Gansehaut-
momente. Bélle, Beats und Be-
wegung — Artistik ist untrennbar
mit Sport verbunden, aber Bas-
ketball war noch nie so cool wie
bei unserem Shadow Juggler.
Dieser Typ wirft nicht einfach,
er zelebriert. Mit Dribbling, Dun-
king und Jonglage verwandelt
er Basketball in ein echtes ar-
tistisches Highlight. Wenn zwei
Korper fliegen, sich halten und
schweben, dann ist das Vertrauen, Kraft und Gefiihl. Hoch oben in der
Luft und hautnah am Boden: Das Duo Charisma verzaubert mit einer
sinnlichen Verbindung aus kraftvoller Partnerakrobatik und elegantem
Trapezspiel. Nichts fiir schwache Nerven!

»EIN HOCH AUF EUCH!" ist mehr als ein Programm. Es ist unsere Lie-
beserkldrung an euch - das beste Publikum der Welt! Varieté et cetera

alles ist
reduziert

Tradition geht - Ihre Chance auf exklusive Marken
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+HAUS OVENEY"!

Von unkompliziert
bis festlich,

von musikalischem
Abend bis Party auf
der Kegelbahn ...

< Weihnachtsessen
Reservieren Sie jetfzt
Ihre Wunschtermine!

+ Silvestermenu
Jetzt anmelden!

Inspirationen fir
weitere Events

finden Sie in unserem
Kulturprogramm!
...auch online

Das Haus am See ‘

Restaurant mit Biergarten

Haus Oveney

Am Kemnader See

OveneystraBe 65 | 44797 Bochum
Telefon: 0234/799 888
info@haus-oveney.com

www.oveney.de @ ﬁ

Sie finden uns auf instagram
und facebook unter:
hausoveney

Vormholzer Ring: Vernachlassigung von
Mietshausern und Wohnungen

Fehlende Aufdenverkleidung, Risse: SPD Herbede ladt zum Termin ein.

Die zunehmenden Beschwer-
den Uber die Vernachldssigung
von Mietshdusern und Wohnun-
gen an der Ruhrhéhe und am
Vormholzer Ring, waren Anlass
zu einer Quartiersbegehung in
Vormholz, zu der die SPD Her-
bede und der Mieterlnnenverein
Witten eV. im Oktober einluden,
um die Misssténde in den Blick zu
nehmen.

Im Mittelpunkt der Begehung
standen die Spielplatzsituation,
die Zustdnde der Gehwege und
Beleuchtung sowie die teils stark
vernachldssigten  Aufienfassa-
den.

Viele Gebdude machen einen
trostlosen Eindruck. Die Aufien-
verkleidung fehlt zum Teil, Feuch-
tigkeit dringt in das Mauerwerk,
heimische Végel nutzen diese Lo-
cher als Brutstatte. Die Spielplat-
ze, wenn man sie Uberhaupt als
solche bezeichnen kann, sind zT.
eine Gefahrenquelle: briichiges,
modriges Holz, hervorstehen-
de Schrauben. ,Der Sand wurde
seit mindestens drei Jahren nicht
mehr ausgetauscht”, berichten
die Bewohner. Auch die Gehwe-

ge sind in keinem guten Zustand.
Gabriele Giinzel, Vorsitzende der
SPD Herbede erkldrte dazu: ,Wir
werden uns daflir einsetzen, dass
Eigentiimer und Verwaltung ihrer

Verantwortung nachkommen
und notwendige Instandhal-
tungsmafRnahmen endlich um-
gesetzt werden.”

Knut Unger vom Mieterlnnen-
verein Witten steht in engem
Kontakt zu den Mieterlnnen und
unterstiitzt sie seit vielen Jahren.
Er betonte die Bedeutung einer
aktiven Kontrolle und nachhalti-
gen Pflege im Quartier. ,Mieten-
de haben ein Recht auf eine si-
chere und gepflegte Wohnumge-
bung. Die Zustdnde, die wir hier
vorfinden, sind fiir viele Familien
unzumutbar.

Der erst gerade wiedergewahl-
te SPD-Fraktionsvorsitzende
Dr. Uwe Rath sicherte ebenfalls
Unterstiitzung zu: Wir nehmen
die Anliegen der Menschen in
Vormholz sehr ernst. Es braucht
jetzt ein abgestimmtes Vorgehen
zwischen Stadt, Eigentiimern
und Verwaltung, um die Wohn-
qualitdt im Viertel spiirbar zu ver-
bessern. Wohnungsaufsicht und
Bauordnungsamt miissen jetzt
aktiv werden, denn die Aufforde-
rungen an die Vermietergesell-
schaft zur Schadensbehebung
blieben bislang erfolglos.”

Beide Organisationen und eine
Gruppe von Mietern vereinbar-
ten, sich regelméafiig treffen zu
wollen, um uber den Fortschritt
der Malnahmen zu beraten.

Der nachste Termin steht bereits
fest: Dienstag, 9. Dezember, 18.30
Uhr, im Biirgerhaus Vormholz. In-
teressierte und Betroffene sind
herzlich eingeladen, an dem Ter-
min teilzunehmen und sich zum
Thema einzubringen. Je mehr Be-
troffene sich einbringen, desto
grofier wird der Druck, dass sich
etwas bewegt. SPD Herbede

Modernisierung der Kampenschule

Die Modernisierung der Kémpen-
schule — Forderschule des Enne-
pe-Ruhr-Kreises - in Witten geht
mit grofien Schritten dem Ende
entgegen. In mehreren Bauab-
schnitten entstanden Werkstat-
ten, Klassenrdume und Auf3enan-
lagen, die den Schiilerinnen und
Schiilern moderne Lern- und Auf-
enthaltsmoglichkeiten bieten.

Nachdem 2024 die neuen Werk-
stattrdume an der Kdmpenschu-
le fertiggestellt wurden, konnte
im letzten Monat ein weiterer
Meilenstein  gefeiert werden:
Der dreigeschossige Neubau fiir
Klassenrdume wurde bezogen.
Er bietet zwei Klassenzimmer mit
Differenzierungsraumen, Biiro-
rdume, Umkleiden fiir die Gar-
tenbaugruppe, Sanitdranlagen
und Lagerflachen. Ausgestattet
ist er mit Luft-Warmepumpe,
FuBbodenheizung, einem Griin-

Photovoltaikanlage. Diese soll
spater die im Sommer auf den
Bestandsgebduden installierte
und geférderte Photovoltaikan-
lage ergénzen. In den Neubau in-
vestierte der Ennepe-Ruhr-Kreis
2,3 Millionen Euro.

Auch auf dem Auflengelédnde hat
sich viel getan: Ein optimierter
Busparkplatz, neue Stellplatze,
Besucherparkpldtze mit E-Lade-
sdulen, ein ,griines Klassenzim-
mer” sowie zahlrei-
che Spielgerdte ge-
héren nun zum An-
gebot und werden
von den Kindern be-
geistert genutzt. Zu-
dem wurde eine Fla-
che am Kamperfeld
an die Stadt Witten
Uibergeben, die dort
einen offentlichen
Spielplatz  einrich-

Millionen Euro vorgesehen. Mit
den Investitionen von insge-
samt rund 6,7 Millionen Euro in
den Forderschulstandort in Wit-
ten tragen Kreisverwaltung und
Kreispolitik auch der steigenden
Zahl von Schiilerinnen und Schii-
lern Rechnung. Aktuell besuchen
160 Kinder die Kdmpenschule,
das Team umfasst 86 Beschaftig-
te, darunter 54 Lehrkrafte.  pen

w3110,

von 10 - 17 Uhr
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. JExtra kinderfreundliche Schnitzmesser

e Nehmen Sie den Kirbis direkt mit

e Kinder unter 10 nur in Begleitung eines
Erwachsenen

Grofes Kiirbisschnitzen bei Edeka Griitter am 31. Oktober

,Wir sind die kleinen Geisterlein, packt uns was in die Taschen ein.”

Bald ist wieder Halloween - der Brauch entwickelte sich aus dem al-
ten keltischen Fest, genannt Samhain, dass auf den Wechsel der Jah-
reszeiten vom Licht ( Sommer) zur Dunkelheit (Winter) hinweist. Man
feiert ,Halloween” in der Nacht vom 31. Oktober auf den 1. November.

Auch in diesem Jahr bietet der Edeka Markt Griitter, wie auch in den
letzten Jahren, sein bekanntes Kiirbisschnitzen an. Die Kinder kdnnen
alleine, aber gerne auch mit Eltern, GroReltern oder anderer Beglei-
tung ihren Kiirbis schnitzen. Auch in diesem Jahr sind wieder Paletten
mit groflen Kiirbissen geordert.
Der jeweilige Kiirbis muss im Edeka Markt erworben
werden, das Schnitzwerkzeug stellt Edeka zur Ver-
figung. In der Zeit von 10 Uhr bis 17 Uhr kdnnen
Kinder ihren Wunschkiir-
bis selbst gestalten. Kin-
der, die alleine kommen
bitte erst ab 10 Jahre
(eine Aufsicht kann
leider nicht ge-
wahrleistet wer-
den). Hier sind
der Fantasie
keine Grenzen
gesetzt und
in den letzten
Jahren sind

bei dieser Aktion viele unterschiedliche, gruselige Gestalten erschaf-
fen worden! Eine Kerze oder eine Lichterkette schmiicken dann den
Kiirbis vor der eigenen Haustiir. Jetzt kann der Guselspaf3 los gehen!
Auch fiir die Familie Gritter ist die Kiirbis Aktion mittlerweile zu einer
Herzensangelegenheit geworden, an der auch die Familie gerne mit
teilnimmt! Bei gutem Wetter wird das Schnitzen vor dem Edeka Markt
stattfinden. Bei schlechtem Wetter im Windfang am Kreisverkehrein-

gang.

Image wiinscht allen viel Spaf beim Schnitzen und Gruseln!
schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ihr Fachgeschaft in Herbede

Save the date!

Tornister-Messen
Herbede: 29. Nov. 2025 von 9 -15 Uhr
im Autohaus Kogelheide
Hattingen: 31. Jan. 2026 von 10 -14 Uhr
in der Geblasehalle

Sichern Sie sich JETZT lhren
personlichen Beratungstermin

T 02302 9175040

Der Ei nnepe-RuHr—ereis als Schultrdger hat Millionen in den Witte-
ner Forderschulstandort investiert. Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

Witten-Herbede: Meesmannstr. 47 m
E-Mail: pbs@storchmann.de

tet. Fiir die Aufien-
anlagen sind 19

dach sowie den notwendigen
Anschliissen fiir eine kiinftige

Image 11/2025 | 5




HERBEDE

‘Gemiitlicher Herb'stjim

mit der friesischen Na

Beginn\derGansesaison:

YGerne richten wir’Beerdigungskatfee oder.
Feiern auch auBerhalb unserer reguliren

Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr

Allianz — Schwartz

Platz an der Schmiede 3

Neubau Sporthalle
Vormholz geht voran

Das Geriicht, der Neubau sei im Zeitverzug, ist erfreulicherweise
falsch. Denn die Sporthalle in Vormholz ist mit allen Gewerken voll im
Zeitplan! Der Generalunternehmer liefert hervorragende Arbeit ab. Es
gilt das Ziel ,Ubergabe Ende Oktober 2026."

Los ging’s Anfang Juli 2024. Aktueller Sachstand beim Tiefbau: Die
Bodenabfuhr ist abgeschlossen, Fundamente sind verfiillt, der Ein-
bau der Grundleitungen erfolgt und das Planum fiir den Gerdteraum
wird hergestellt. Sachstand beim Rohbau: Die Betonage der Wande
und der Deckenplatte des Technikkellers sind abgeschlossen, die Fun-
damente fiir die Ortbetonwand sind hergestellt, das Einschalen und
Betonage der Ortbetonwand ist in Arbeit. Und das Richtfest? Wird als
schoner symbolischer Akt im kommenden Friihjahr stattfinden. Statt
November-Niesel gibt es dann hoffentlich gutes Wetter und schéne
Bilder, mit geschlossener Gebaudehiille. Quelle: lk

f Restaura/:%'

Einige Passanten, die eingangs
der Meesmannstrafie unterwegs
waren, rieben sich verwundert
die Augen. Vor ihnen bauten die
ehrenamtlichen Helfer des Glih-
weinstandes bereits ihren Stand
auf. ,Wie, geht es schon wieder
los?” - so die immer wieder ge-
stellte Frage.

Tatsachlich zeigte der Kalender
erst den 18. Oktober, das erste
Laub fiel und die Sonne schien

%8 Sonntag 09.11.2025
& 15,00 bis 21,00 Unr 1290 E
‘

Offnungszeiten fiir Sie aus.

Offnungszeiten:

Gliihweinstand an der
Meesmannstrafde steht schon

vom blauen Himmel.

Bis der erste Gliihwein in einen
Becher fliefdt, dauert es aber
noch bis Samstag, 29. November.
Erst am ersten Samstag, 3. Ja-
nuar des neuen Jahres, wird der
letzte Glithwein aus dem Kessel
fliefSen.

Ausgenommen sind nur die
Weihnachtsfeiertage von Heilig-
abend bis zum 2. Weihnachtstag
und Silvester/Neujahr. Alle Er-

Erntedank im Jever Krog

Passend zum Erntedankfest richtete im Oktober
Karsten Laux in seinem Restaurant Jever Krog einen
Kneipengottesdienst aus. In entspannter Atmospha-
re wurden Lesungen gehalten, gebetet und gesun-
gen. Als Pfarrerin war dieses Mal Heike Bundt mit an
Bord. Gemeinsam mit Karsten Laux fiihrte sie durch
einen schénen besinnlichen Abend.

l6se in diesen 36 Tagen flief3en
wieder wohltédtigen Zwecken zu.

Viele Kiinstler zugesagt
Neben den eher ruhigen Aben-
den mit einem warmen Getrénk
und netten Gesprachen werden
in dieser Zeit wieder an jedem
Samstag viele bekannte Kiinstler
aus der Region fiir grofie Unter-
haltung und Stimmung sorgen.
Von Matthias Dix

Im letzten Jahr gab es die Premiere vom ,Hammerthaler Winter”. Mehr
als 1000 Besucher kamen an diesem Tag auf das Gelande der ehemali-
gen Zeche Blankenburg (Im Hammertal 85) und erlebten nicht nur ein
buntes Programm und schdone Marktstdnde, sondern vor allem ganz
viel Gemeinsamkeit. Das soll auch in diesem Jahr so werden.
Mittlerweile hat sich der neue Verein ,Hammerthaler Puls” gegriin-
det und verfolgt genau dieses Ziel: ,Gemeinsam etwas auf die Beine
stellen, um das Hammertal zu beleben. Moglichkeiten zur Begegnung
schaffen - das wollen wir”, sagt Olaf Kurz, Vorsitzender des Vereins.
Die erste Moglichkeit dazu ist der Martinszug am Donnerstag, 13.
November. Los geht es um 17 Uhr an der Grundschule Buchholz. Hier
endet der Lichterzug auch auf dem Schulhof und es gibt Brezel. Am
Samstag, 22. November, von 11 bis 22 Uhr lockt dann der ,,Ham-
merthaler Winter” mit zahlreichen Leckereien (Waffeln, Crepes,
Pommes, Burger und vielem mehr), kleinen liebevollen Markstanden
mit weihnachtlichen Dekoartikeln, Kunsthandwerk, Haushaltsreini-
gungsprodukten, Upcycling, medizinischen Pflegeprodukten sowie
vielen Angeboten fiir Kinder und einem Bithnenprogramm.

Alle feiern im Hammertal zusammen

Verschiedene Handwerke werden prasentiert. Kleine Holzhauschen
der Zimmerei gibt es ebenso wie Hufeisen vom Hufschmied. Der zeigt
nicht nur die ,Schuhe” fiir die Pferde, sondern bietet auch wieder das

Gibst Du mir, gebe ich Dir

Bereits zum fiinften Mal fanden viele Besucher und vor allem Besu-
cherinnen den Weg zur Kleidertauschborse ins Herbeder Markus-
zentrum. Der Motor auch der diesjahrigen Herbst-Veranstaltung
Sandra Brecht freute sich: ,Es gab nicht wenige Wiederholungsta-
ter. Ist ja ein Zeichen, dass es gut ist, was wir machen!”

Erfolgreich die Kleider getauscht

Der Ablauf ist schnell erklart: Menschen aus nah und fern treffen sich,
um Anziehsachen fiir Jugendliche und Erwachsene, aber auch Taschen
und Accessoires wie Giirtel, Schals und Mitzen kostenlos zu tauschen.
Ausgenommen sind nur Unterwasche, Schuhe und Kinder- und Baby-
kleidung. ,Bringt bis zu 10 gut erhaltene Kleidungsstiicke vorbei und
nehmt daflir im Tausch etwas ,Neues’ mit. Das Ganze ist — wie immer
- kostenlos, macht Spafd und ist zudem noch nachhaltig”, war im Vor-
feld auf der Homepage der Evangelischen Kirchengemeinde Herbede
zu lesen. ,Unsere Kleidertauschbdrse ist eine tolle Gelegenheit, ande-
ren Menschen mit gut erhaltenen, aber ausrangierten Stiicken eine
Freude zu machen und gleichzeitig selbst nach etwas Neuem zu st6-
bern. So bekommen Kleidungsstiicke wie Jeans, Pullis, Jacken und vie-

HAMMERTAL | HERBEDE

beliebte Hufeisenwerfen an. Eine Kindersportschule sorgt fiir Bewe-
gung. Tanzen, Singen, Theater - es ist alles dabei. Auf und um die Biih-
ne und in diesem Jahr — neu — auch auf einem erweiterten Auf3enge-
lande entdecken die Besucher zahlreiche Angebote. Ein Fahrgeschaft
fur Kinder soll auch dabei sein. Infostdnde ergdnzen das bunte Fest.
Das Biihnenprogramm wird unter anderem gestaltet von den Kinder-
gdrten vor Ort und der Grundschule. Beispielsweise gibt es ein Krip-
penspiel. Das Bldser-Ensemble ,Altstadt-Musikanten” aus Hattingen
ist zu Gast und der MGV Deutsche Eiche kommt ebenfalls vorbei. Der
Tag klingt am Abend mit Live-Musik gemiitlich aus.
,Nach dem grofRen Erfolg im letzten Jahr wollten diesmal al-
le mitmachen. Deshalb haben wir die Veranstaltungsflache
auch etwas vergrofiert. Viele Sponsoren, unter anderem
die Schreinerei Lauterbach, haben uns unterstiitzt und
es gibt zahlreiche helfende Hande", freut sich Olaf
Kurz und hofft auf knackig-kaltes Winterwetter.
Sponsoren und Unterstitzer sind aber immer
noch gerne gesehen. Oder man wird gleich Mit-
glied im neuen Verein ,Hammerthaler Puls".
Kontakt: Hammerthaler Puls eV, c/o Olaf
Kurz, Im Rohrken 19 in 58456 Witten; E-
Mail: info@hammerthaler-puls.de.

Von Dr. Anja Pielorz

Wir feiern gemeinsam ...

Auf dem Geldnde der ehemaligen
Zeche Blankenburg (neben Rewe)

22. November

i,
les mehr ein zweites Leben®, freut sich Sandra Beck mit ihrem Team.
IMAGE fragte, was das Besondere am Herbeder Kleidertausch sei. ,Es
kam von einigen Besucherinnen das Lob, dass es bei uns freundlich
und gemditlich sei. In Nachbarstadten gibt es wohl zuweilen ein Hauen
und Stechen um gute Schnappchen, die dann teils darauf auf Klein-
anzeigen’ zu Geld gemacht werden. Diese Mentalitdt gibt es bei uns
gar nicht”, betont die Organisatorin. Das Gegenteil war der Fall: es
wurde unter den Besuchern durchweg auch hilfsbereit gefachsimpelt,
ob das Teilchen passt und gut aussieht.

Herbst-Kleidertausch 2026 voraussichtlich im Oktober

,Diesmalist viel weg gegangen und im Vergleich zu den letzten Veran-
staltungen entsprechend wenig Ubrig geblieben. Da das Wetter noch
recht warm war, wurde eher wenig Winterbekleidung getauscht. Die
nachste Herbstbdrse werden wir dann voraussichtlich besser in den
Oktober nachsten Jahres legen.” Das Wenige, was iibrig blieb, wird die-
ses Mal der Bethel-Sammlung gespendet. Ein paar Einnahmen kamen
aber auch durch Spenden rein. Gewachsen ist aber das Orga-Team:
,Zwei liebe Menschen mit Engagement und Herz haben spontan ihre
Hilfe angeboten und bleiben im Team.” Von Matthias Dix

Mo. u. Di. Ruhetag

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - & 023 02/7 3605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com
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Der 92 Mitglieder zdhlende Hammerthaler Knappenverein konnte jetzt sein
d35-jdhriges Bestehen feiern. Der schwarze Stoff der Tracht steht fiir die dunkle

Arbeit unter Tage, die goldenen Knépfe symbolisieren die Sonne. Fotos: Dix

Hammerthaler Knappenverein besteht 135 Jahre

Man schrieb das Jahr 1890 - die SPD wurde bei der Reichstagswahl
erstmals stdrkste politische Kraft, Deutschland tauschte Helgo-
land mit Grof3britannien gegen Kolonien ein und die Allianz Ver-
sicherung wurde gegriindet. Ebenfalls gegriindet wurde in diesem
Jahr vor 135 Jahren der Hammerthaler Knappenverein. Mitglieder
und Géste begingen jetzt ihr stolzes Vereinsjubilaum mit einer gro-
en Feier.

Wertvolle Unterstiitzung als Vereinsziel

Sicherlich erlangte der Hammerthaler Knappenverein nicht so eine
liberregionale Bekanntheit wie die Allianz, aber fiir viele Mitglieder
bedeutete er enorm viel, wie der 1. Vorsitzende Norbert Chur bei der
Eroffnung der Jubildumsfeier erklarte: ,Urspriinglich wurde der Ham-
merthaler Knappenverein gegriindet, um den Bergleuten auf den
verschiedenen Piitts rund ums Hammertal zumindest eine gewisse fi-
nanzielle Unterstiitzung bei Krankheit, Invaliditdt und den Hinterblie-
benen beim Tod des Familienversorgers zu gewdhren. Damals waren
die Bedingungen fiir die Bergleute extrem schwer und gefdhrlich, der
Lohn dagegen war eher mickrig.”

Die schlechten Bedingungen trugen dazu bei, dass die Kameradschaft
unter Tage legenddr war und bis heute besteht: ,Jeder unter Tage
war fir jeden verantwortlich. Der Fehler eines Einzelnen konnte {iber
Leben und Tod der Kameraden entscheiden. Und dem war sich jeder
Bergmann, ob Knappe, Hauer oder Steiger, bewusst. Zusammenhalt,
Kameradschaft und gegenseitige Unterstiitzung wurden gelebt und
waren nicht nur Lippenbekenntnisse®, so der 1. Vorsitzende des aktu-
ell 92 Mitglieder zdhlenden Vereins.

Zeche Blankenburg schloss vor 65 Jahren

Aus der Taufe gehoben wurde der Hammerthaler Knappenverein von
funf Bergleuten der Zeche ,Vereinigte Hammerthal” im damaligen
Wirtshaus von Wilhelm Grotehusmann. Diese fiinf Bergleute hatten
wahrscheinlich keinen Gedanken daran verschwendet, dass ihr Verein
135 Jahre liberdauern wiirde, zumal ihre Zeche bereits drei Jahre spd-
ter geschlossen wurde. Erst im Jahr 1913 wurde dann unter der Firma
,Zeche Blankenburg” weiter nach Kohle gegraben. Am 3. September
1925, d.h. ziemlich genau vor 100 Jahren, wurde Blankenburg dann
vermeintlich endgiltig stillgelegt. Aber auch diese Schlieflung galt
tatsachlich nur ,bis auf weiteres”, fiihrte doch die schlechte Zeit nach
dem Ende des 2. Weltkriegs dazu, dass die Zeche 1946 unter ,Neu-
Blankenburg” wiedererdffnet wurde und ab 1951 den Namen ,Blan-
kenburg” trug. Vor nunmehr 65 Jahren, am 31. August 1960, war dann
aber endgiiltig Schluss mit dem Steinkohlenabbau im Hammertal, der
letzte Pitt hier war Geschichte. ,Von daher kénnten wir heute eigent-
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lich zwei Jubilden feiern: 135 Jahre Hammerthaler Knappenverein und
100 Jahre vorldufige Schlieflung der Zeche Blankenburg”, so Norbert
Chur.

Heute ist der Hammerthaler Knappenverein auch zusammen mit den
Vereinen von Bochum-Stiepel/Dorf, Gliickauf Gerthe, Gliick-Auf Bo-
chum-Werne, der KAB Niederwenigern und dem Knappen- und Unter-
stiitzungsverein Gliick Auf Herbede 1884 Teil des Siidwestfélischen
Knappenrings.

Feier im Haus Hammerthal mit Dudelsackmusik

Der Einladung zur Feier des beachtlichen Jubildums mit Grill und Ku-
chenbuffet im Vereinslokal Haus Hammerthal waren nicht nur Knap-
pen gefolgt: Norbert Chur konnte unter den Gasten auch besonders
den Vorsitzenden des Landesverbandes der Berg- und Knappenver-
eine in Nordrhein-Westfalen Johannes Hartmann und von offizieller
Seite der Stadt Witten die stellvertretende Biirgermeisterin und echte
Hammertalerin Regina Fiedler sowie den nunmehr ehemaligen Biir-
germeister Lars K&nig begriiffen. Nach einem ausdriicklichen Dank
beim Vorstand, der den Verein in allen Belangen tatkréftig unterstiitzt,
rundete ein Auftritt der Rhine Area Pipes and Drums aus Diisseldorf
die schone Feier mit dem Steigerlied ab. ,Gliick auf, Gliick auf - der
Steiger kommt..." Von Matthias Dix

(""
10 j‘ah Lo; Posa'u nos"

Jubllaumskonzert nahmiPublikum mit
durch den Kosmos des Posaunenchors

Im Oktober feierte der Posaunenchor Heven ,Los Posaunos” sein
10-jahriges bestehen mit einem Jubildumskonzert in der ev. Kirche
Heven. Die dreizehn Musikerinnen und Musiker nahmen ihr Publikum
dabei mit auf eine Reise durch den ,Kosmos” des Chores und machten
dabei deutlich, dass ,Los Posaunos” mehr als nur ein Posaunenchor ist.
Emotional wird klar: Hier geht es um mehr als nur Musik. Hier geht es
um Zusammenhalt, Mut und Gemeinschaft. Der Spafy an der Sache
ist den Mitgliedern ins Gesicht geschrieben und so nahm uns Lara
Lieske-Reffgen, Leiterin des Posaunenchores, in der Moderation mit
einem zwinkernden Auge mit durch die Starken und Schwachen der
Chormitglieder, Anekdoten der Chorgeschichte und die Entstehung
des Namens ,Los Posaunos”.

Grundschule wird zum Zirkus

Eine ganz besondere Woche erlebten die Kinder der Vormholzer
Grundschule: Das grofie Zirkuszelt des Zirkus Sperlich stand auf dem
Geldnde der Hardenstein-Gesamtschule — und plotzlich hieR es: Ma-
nege frei fir kleine Artisten, Jongleure und Clowns!

Schon am Sonntag vor der Projektwoche packten viele helfende Han-
de mit an: Eltern, Lehrkréfte und das Zirkusteam bauten gemeinsam
das beeindruckende Zwei-Mast-Zelt auf. Die Kinder ibten atemberau-
bende Nummern ein: Sie sprangen auf dem Trampolin, balancierten
tiber ein Seil, jonglierten mit Ballen, bauten Menschenpyramiden,
sorgten als Clowns fiir Lacher — und einige wagten sich sogar in die
Fakir-Gruppe, die mit echtem Feuer arbeitete. Dank der Hardenstein-
Gesamtschule konnten die Proben in deren Dreifachturnhalle und
Klassenrdumen stattfinden — eine grofRartige Kooperation, die das
Projekt Uiberhaupt erst mdglich machte.

Aufgrund der grofien Schiilerzahl gab es gleich vier Auffiihrungen. Trotz
der kurzen Ubungszeit zauberten die Kinder eine mitreifiende Vorstellung
in die Manege und begeisterten das
Publikum mit ihrem Mut, ihrem Kénnen
und ihrer Freude. Mit groRem Applaus
endeten die Vorstellungen - und alle
waren sich einig: Diese Projektwoche
werden wir so schnell nicht vergessen.
Ein herzlicher Dank geht an die Har-
denstein-Gesamtschule, an alle Eltern
und Helferinnen und Helfer sowie an
die Sponsoren, die dieses unvergess-
liche Erlebnis moglich gemacht haben.

Lesestarkste Schule

Seit mehreren Jahren nehmen viele Schilerinnen und Schiler NRW-
weit an der Aktion ,Sommerleseclub” teil, die von der Fachstelle Of-
fentliche Bibliotheken NRW organisiert wird. Es handelt sich hierbei
um ein Projekt zur Leseférderung wahrend der Sommerferien.

39 lesebegeisterte Dorfschulkinder haben das vierte Mal in Folge da-
fur gesorgt, dass der Preis der lesestarksten Wittener Grundschule an
der Dorfschule bleibt.

Auf der Abschlussveranstaltung Mitte September in der WERK°STADT
Witten durften die anwesenden Kinder und Lehrerinnen voller Stolz
den Preis erneut entgegennehmen und sich feiern lassen.

Dazu passend erstrahlt im Zeichen der Leseférderung die Schulbii-
cherei der Dorfschule seit einigen Monaten im neuen Glanz und sorgt
dafiir, dass den Dorfschulkindern neues ,Lesefutter” nicht ausgeht.

Musikalische Vielfalt
Musikalisch ist der Posaunenchor breit aufge-
stellt. Das Konzert bot eine bunte Mischung von
Stiicken, die zu der Geschichte des Chores pass-
ten. Mit dem aus dem Dschungelbuch bekannten
Lied ,Probier’s mal mit Gemdtlichkeit” mal un- s\
beschwert und leicht, Gber kirchliche Stiicke, Q\\K

wie ,Bleib bei mir Herr” bis hin zu feierlichen "-é‘_ -
Fanfaren und Hymnen zeigt ,Los Posaunos” ein- L e
drucksvoll und mit Herz was in ihnen steckt.

Als Soloauftritt tiberraschte der Grundschiiler Jaron Milberger mit
zwei Solostiicken begleitet von der Posaunenchorleitung am Klavier.

Dass die Musik nicht nur die Mitglieder des Posaunenchors bewegt,
machen die vollen Kirchenbanke deutlich. Der Eintritt war frei. Die
Halfte der gesammelten Spenden kommt der Deutschen Kinder-
krebshilfe zugute.

Wer sich jetzt denkt: ,Das klingt nach Spaf” - ,Das wér doch auch was
fur mich”: Perfekt! Neue Mitglieder sind bei ,Los Posaunos” immer
willkommen. Proben finden jeden Donnerstag von 19.30 Uhr bis 21
Uhr in der ev. Kirche in Heven statt. Von Jessica Niemerg

Kindertreff Herbede - Programm November

S0, Wilkislmrtr, & - SS45S Wittes - Talefoa: 202014
&' k) Imrciertraff - harbedeideh - wiites. de
Iy " e I L P R e L - h
0)‘?8 ] Mg = Fr 15:00 - 1800 Uhr Wi ™
i Alle Kinder zwischen & und 12 Johren sind willkemmen!

o -:IJJ.H. 2025 F'Hh-.ﬂ.ﬁ-: Meue Gruppe - anmelden kinnt ikr euch bei ung
bi 0411 2025 1 Wielhnachtsplatzchen fir die Adventszeit

Mi .:ljﬁ.tl. 2025 immen & Bretispieleciub: fir Infod fprecht und an )
Do :ﬂﬁ.tl. 2025 /My Wandern: Anmeldung bis 05.11. maglich

Fr [0711 2028 o [E-Games: Videaspiele ouf der Leirwand

Mo 1:.I‘I:I.ll 2025 Mah-AG: Meue Gruppe - anmelden kinnt ikr euch bei uns
bi (1111, 202% Kreativwerkstatt: Modellbau

AL :!2_1I 2025 \Bchwimmen & Bastebn: Schwimmen oder basteln

Do 1311 2025 Feuer- & Garten-AG: wir machen Feuer und werkeln im Garten
Fr 1411 2025 Kochen: Kaiserschmarren

Mo (17,10 2025 Ndh-AG: Mewe Gruppe - anmelden kinnt ikr euch bei uns
bi (1811 2025 [Backen: Weihnachtsplitzchen fir die Adventszeit

Wi (19,10 2025 |Schwimmen & Brettspieleciub: Schwimmen oder spiclen
be [2001. 2025 M Wandern: Anmeldung bis 1911, méglich

Fr [2110. 2025 & itzen: wir schritzen Messer, Loffel oder was ihe wallt
M 52-1.!. 2025 Gh-AG: Meue Gruppe - anmelden kinnt ihr euch bei ung
bi [2511.2085 @ [Kreativwerkstatt: Madelibay

Wi (2611 2025 [Schwimemen & Basteln: Schwimmen oder basteln
Do [27.11. 2025 Feuer- & Gorten-Als: wir machen Fever und werkeln im Gorten
Fr [28.11. 2025 [Kechen: tirkische Gerichte

o Treff-Kiogh ab 16 Uhe By Tref{-Rinme geschlosgen
" deratdurge [t soteredg] 38 mmar ter dn Eraloddreiee. Ghar da auh o MesileHer fir g jomely skhatbes
Enfimatinas, sburein warden, kisa: kadertes PT -asbade ek -wimien de

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847
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Ninja-Bundesliga in Bommern -

Mit der Ausrichtung des dritten Wettkampfes der Ninja-Bundesliga-Sai-
son landete der TuS Bommern einen Volltreffer. Viele Aktive, die aus der
TV-Show ,Ninja Warrior Germany” bekannt waren, gaben sich im Witte-
ner Sportzentrum die Ehre. Die waghalsigen Aktionen sorgten fiir Mega-
stimmung und rissen das Publikum von Anfang an mit. TuS-Vereinsma-
nager Bjorn Pinno zeigte sich begeistert. Die Entscheidung, diese Veran-
staltung nach Bommern zu holen, habe sich defintiv als richtig erwiesen.
Schon die Halle sah véllig anders aus. Aufwendige Gerliste zum Klet-
tern, balancieren und hangeln sorgten vom ersten Moment an fir
Vorfreude. Bevor die Top-Athleten des Sports eintrafen, testeten rund
sechzig Freiwillige — darunter viele Kinder — den Parcours. Schlange-
stehen fiir den Test war angesagt!

Hohepunkt waren natiirlich die Wettkdmpfe der ersten Liga. Unter
anderem mit der amtierenden Deutschen Meisterin Nicola Wulf, die
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tussommern

bekannte Gesichter dabei

sich auch in Bommern nach drei Durchgdngen Platz eins in der Ta-
geswertung sicherte. Insgesamt zehn Frauen gingen in den Erstliga-
Wettbewerb. Nicola Wulf gewann am Ende vor Rebecca Difimann und
Lotta Thies. Im Wettbewerb der Madnner - insgesamt gab es 21 Star-
ter — setzte sich der 14-jahrige Nils Rottstegge vor Mika Bertram und
Frederik Becker durch. Er wiirde auch gern einmal bei der RTL-Show
durchstarten — doch dafiir muss er noch zwei Jahre warten. Zur Teil-
nahme an der Show muss man 16 Jahre alt sein.

Und die Wittener Talente?

Rund dreifiig Drittliga- und sechzig Zweitliga-Aktive wollten schlief3lich
auch noch ihr Gliick versuchen. Dabei belegte der Wittener Jacek Stei-
nert Rang zwei in seiner Altersklasse, die zwélfjdhrige Ida Schulz ende-
te auf Rang eins ihrer Gruppe und wurde Fiinfte in der 2. Bundesliga.

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf gut
gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzieren Sie Ihre Vor-
haben nicht nur sicher und schnell, sondern auch transparent
und flexibel. Jetzt informieren — direkt in lhrer Filiale oder
online unter: sparkasse-witten.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Hospizdienst
bildet aus

Der Ambulante Hospizdienst
Witten-Hattingen eV. hat einen
neuen Kurs Ehrenamtlicher ver-
abschiedet. Vier Frauen und ein
Mann haben ein Jahr lang jeden
Dienstagabend und an mehreren
Wochenenden Seminare besucht
und sich zum Thema Sterben/
Tod und Begleitung ausbilden
lassen. Nach ihrem erfolgreichen
Abschluss wurden sie gefeiert
und in ihren ehrenamtlichen
Dienst gestellt.

Der Ambulante Hospizdienst
Witten-Hattingen eV. bildet je-
des Jahr neue Interessenten aus,
die Sterbende und ihre Familien
fachlich fundiert begleiten moch-
ten. Die ehrenamtliche Beglei-
tung in der letzten Lebensphase
hilft nicht nur den Betroffenen,
sondern auch den Angehdrigen.
Der neue Kurs beginnt im Friih-
jahr 2026.

Interessenten kénnen sich mel-
den und bekommen hier auch
weitere  Informationen:  Mail:
ahd.@dwr.de, Pferdebachstr. 393,
58455 Witten, Tel.: 01749726265.

So hilft die Ergotherapie
Heilung durch Aktivitat fiir jeden

Ergotherapie stammt aus dem Griechischen und bedeutet so viel wie
,Heilung durch Aktivitat". Sie richtet sich an Menschen jeden Alters,
die aufgrund von kérperlichen, geistigen oder psychischen Einschrén-
kungen Schwierigkeiten im Alltag haben. Das Hauptziel der Ergothe-
rapie ist es, die Selbststandigkeit und Lebensqualitdt der Betroffenen
zu fordern, indem sie bei der Bewaltigung alltdglicher Aufgaben un-
terstiitzt werden.

Menschen, die sich von einem Schlaganfall, einer Operation oder einer
anderen Erkrankung erholen, profitieren von ergotherapeutischen
Mafinahmen genauso wie Menschen, bei denen psychische Probleme
die Bewaltigung des Alltags erschweren.

Altere Menschen kénnen durch Ergotherapie ihre Selbststindigkeit
langer erhalten und ihre Lebensqualitdt verbessern. Deshalb wird Er-
gotherapie gerade in der Geriatrie gerne eingesetzt.

Ergotherapie - viele verschiedene Methoden

Die Ergotherapie umfasst eine Vielzahl von Methoden, die individu-
ell auf die Bediirfnisse der Patienten abgestimmt sind. Dazu gehdren
praktische Ubungen, die dabei helfen motorische Fihigkeiten zu ver-
bessern und alltdgliche Aktivitdten zu trainieren.

Ergotherapie ist eine wertvolle Therapieform, die Menschen dabei
unterstitzt, ihre Fahigkeiten zu erhalten oder wiederzuerlangen, um
ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Sie beriicksichtigt die individuellen Bediirfnisse und Lebensumstande
der Patienten und férdert deren Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Eine gute Beratung ist dabei wichtig. Der Ergotherapeut unterstiitzt
die Betroffenen und Angehdrigen auch in Fragen, welche Hilfsmittel
moglicherweise zum Einsatz kommen kdnnen. Ziel aller Beteiligten ist
es, flir eine moglichst optimale Lebensqualitédt zu sorgen.

GESUNDHEIT

Wir helfen bei:
Schlaganfall
Parkinson
Alzheimer Demenz
MS, ALS

Periphere Ldhmung
Schadelhirntrauma

Handtherapie:
Behandlung nach Operationen
Traumen

Narbenbehandlung
Spiegeltherapie

Arthrose

rheumatische Erkrankungen
Sehnenverletzungen

uvm.

Anke Hein,
Wittener Str. 4
58456 Witten
02302/932240
info@ergomeile.de
www.ergomeile.de

Nacken und Riicken: Physiotherapeutische Behandlung

Nacken-und Riickenbeschwerden gehdren zu den haufigsten gesund-
heitlichen Problemen unserer Zeit. Langes Sitzen, Bewegungsmangel,
einseitige Belastungen oder Stress fiihren haufig zu Muskelverspan-
nungen, Fehlhaltungen und Schmerzen im Bereich der Wirbelsaule.
Die Physiotherapie bietet hier gezielte Mafinahmen, um Schmerzen
zu lindern, die Beweglichkeit zu verbessern und langfristig Riickflle
zu vermeiden.

Im Mittelpunkt der Behandlung steht eine umfassende Befunderhe-
bung. Dabei werden Haltung, Bewegungsverhalten, Muskelspannung
und Gelenkfunktion genau analysiert. Auf dieser Grundlage erstellt der
Physiotherapeut einen individuellen Behandlungsplan, der auf die spe-
zifischen Beschwerden und Bediirfnisse des Patienten abgestimmt ist.
Zu den typischen Therapieformen zahlen:

+ Manuelle Therapie zur Mobilisation blockierter oder eingeschrank-
ter Gelenke,

- Krankengymnastik und aktive Ubungen zur Kréftigung und Stabili-
sierung der Rumpfmuskulatur,

+ Weichteiltechniken und Massagen zur Ldsung von Verspannungen,

+ Wérme-, Kalte- oder Elektrotherapie zur Schmerzlinderung und
Muskelentspannung,

+ Haltungs- und Bewegungsschulung, um Fehlbelastungen im Alltag
zu vermeiden.

Ein wichtiger Bestandteil der physiotherapeutischen Behandlung ist
auch die Eigenaktivitat des Patienten. Durch gezielte Heimibungen
und ergonomische Tipps lernen Betroffene, ihre Wirbelsdule im Alltag
zu entlasten und Riickenschmerzen langfristig vorzubeugen.

Ziel der Therapie ist nicht nur die kurzfristige Schmerzlinderung, son-
dern vor allem die Wiederherstellung einer gesunden Bewegungs-
funktion und einer besseren Lebensqualitdt.

Der Begriff ,Physiotherapie” kommt aus dem Griechischen und
setzt sich zusammen aus physis, ,Natur, Kdrper” und therapeia, was
,Pflege” oder ,Heilung” bedeutet. Das Bestreben der Physiothera-
pie liegt darin, die korperliche Funktionsfahigkeit des Menschen
wiederherzustellen. Die klassische Physiotherapie nutzt passive
und aktive Behandlungsmethoden. Unter passiven Therapiemaf3-
nahmen versteht man Techniken, welche von der behandelnden
Physiotherapeutin am Patienten angewandt werden (z.B. manuelle
Therapie oder Weichteiltechniken). Aktive Methoden meinen vom
Patienten ausgefiihrte Bewegungen.

(" )

Physiotherapie

Physio- & Vojtatherapeutin

Vojta-Therapie fiir Kinder und Erwachsene
Bobath-Therapie fir Kinder und Erwachsene E"E::E
PNF ¢ Manuelle Lymphdrainage —i i

Manuelle Therapie -'.-._i';'-
Fango ° HeiBluft » Eisbehandlung Ei:ll'

Massage und Hausbesuche

Melanie Tewes - MeesmannstraBBe 91
58456 Witten - = 02302-7 22 59

info@physio-tewes.de - www. physio-tewes.de
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Heiser im Herbst? - Alarmzeichen der Stimme

Heiserkeit, Halsschmerzen und Rausperzwang sind in der Erkaltungszeit keine Seltenheit - doch
manchmal steckt mehr dahinter als ein simpler Infekt.

Wenn im Herbst die Temperaturen fallen, steigt nicht nur die Zahl
der Erkdltungen - auch die Stimmen vieler Menschen klingen
plétzlich rau, briichig oder sind ganz weg. Wahrend viele dies als
harmloses Symptom eines Infekts abtun, kann Heiserkeit auch ein
Warnsignal sein: fiir eine iiberbeanspruchte Stimme oder gar eine
funktionelle Stimmst6rung. Besonders betroffen sind Menschen,
die im Beruf viel sprechen miissen - Lehrkrafte, Erzieher*innen,
Callcenter-Mitarbeitende oder Fiihrungskrifte.

Ist es wirklich nur eine Erkaltung?

Halt eine Heiserkeit l@nger als zwei Wochen an oder kehrt immer wie-
der, sollte man genauer hinschauen und gegebenenfalls einen HNO-
Arzt konsultieren. Denn nicht immer ist eine Virusinfektion die Ursa-
che. Auch im beruflichen Kontext fiihrt eine Dauerbelastung schnell
zu funktionellen Dysphonien (d.h. eine gestdrte Stimme ohne erkenn-
bare organische Ursachen). Typisch seien ein Klofigefiihl im Hals, stén-
diger Rausperzwang, fehlende Tragfahigkeit oder eine ungewohnt ho-
he oder angestrengte Stimme.

Was die Stimme krank macht

Fliistern, Réuspern, trockene Heizungsluft und Flissigkeitsmangel
- all das schadet der Stimme, gerade in der kiihlen Jahreszeit. Wer
erkaltet ist, sollte moglichst wenig sprechen und nicht ,gegen die Hei-
serkeit anreden”. Viel besser: die Stimme gezielt entlasten. Dabei hel-
fen kleine Ubungen, die auch ohne therapeutische Anleitung durch-
gefiihrt werden kdnnen, sowie weitere Tipps:

+ Den Mund bewegen, als ob Sie ein Bonbon lutschen, und dabei ge-
niBlich summen (,m" oder ,s“) — das bringt die Stimmlippen sanft
in Schwingung.

« Lippenflattern - klingt wie ein Motorengerdausch und lockert die
Muskulatur.

« Sanftes Gdhnen und Kauen - entspannt die Kehle und weitet den
Mundraum.

- ,Bababa” oder ,blablabla” - einfache Silben, die die Artikulation

verbessern.
+ Nicht ,ohne Punkt und Komma" sprechen und mal bewusst eine
kurze Atempause einsetzen.
- Darauf achten, dass die Raumluft nicht zu trocken ist.
« Zwischendurch oder abends Inhalieren mit Salzwasser zur Befeuch-
tung der Schleimhaute.
Wichtig bei Ubungen: Immer locker und ohne Druck iiben - niemals
mit Gewalt oder bei Schmerzen weitermachen.

Wann professionelle Hilfe gefragt ist

Wenn die Stimme dauerhaft angeschlagen ist, kann eine logopa-
dische Abkldrung sinnvoll sein. Logopad*innen helfen nicht nur bei
chronischer Heiserkeit oder nach Infekten, sondern auch préaventiv -
etwa durch Stimmtrainings fiir sprechintensive Berufe. Dabei werden
Atemtechnik, Kdrperhaltung, Artikulation und Stimmgebrauch analy-
siert und verbessert.

Die Stimme ist ein wertvolles Werkzeug — und verdient mehr Aufmerk-
samkeit. Gerade im Herbst lohnt es sich, achtsam zu sein: Erkéltung
oder Uberlastung? Wer die Ursache kennt, kann gezielt gegensteuern
—und mit starker Stimme durch die kalte Jahreszeit kommen.

Ob im Beruf oder Alltag — wer viel spricht, sollte achtsam mit seiner
Stimme umgehen.

Diese Tipps helfen, lhre Stimme gesund zu halten:

+ Achten Sie auf eine lockere, aufrechte Haltung

« Sprechen Sie in lhrer natirlichen Stimmlage

« Vermeiden Sie Flustern und hdufiges Rduspern

- Gonnen Sie sich regelméflige Sprechpausen

+ Trinken Sie ausreichend Wasser oder milden Tee

+Vermeiden Sie zu lautes Sprechen, besonders in lauter Umgebung
+ Bei Erkaltungen: Stimmschonung statt ,Durchhalten”

Kompetente Behandlung der } .J
Sprache, des Schluckens /J
und der Stimme \
) Bei Sprachentwicklungssto- "\.
rungen- und Behinderungen
) Bei Stérungen der Aus-
sprache R
) im Zusammenhang einer
kieferorthopadischen

&
e g

Behandlung = 9
Die Logo-Praxis
Holger Tobben

) bei neurologischen Erkran-
kungen (z. B. Schlaganfall,
Parkinson, etc.)

)} nach chirurgischen Eingriffen
im Kopf- und Halsbereich

) bei Stottern

) Stimmbeeintrachtigungen

) bei Horstérungen und nach
Hoérgerateanpassung

)} Gesichtslahmungen (auch PNF)

) Alternative Kommunikations-
moglichkeiten

sowie bei Lese- Rechtschreib-
stérungen

auch Hausbesuche

Staatlich anerkannter Logopéde - Diplom Legasthenie - Trainer

58456 Witten - Wittener StraBBe 13 - @ 9144854 - www.logopaedie-witten.de
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Kampf gegen das Rauchen

Der Griff zur Zigarette gehort fir viele Menschen zum Alltag. Doch
die Europdische Union will die Regeln fiir Rauchen verscharfen. Ei-
nige Medien berichten sogar von einem Verbot der Filterzigarette.
Das allerdings hat die EU bisher dementiert. Fakt ist aber: Rauchen
ist ein grofies Gesundheitsrisiko, das durch Verengung der Blutgefa-
f3e zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen fiihren kann. Es erhoht das Risiko
fur viele Krebsarten — insbesondere fiir Lungenkrebs und bdsartige
Tumoren im Mund- und Halsbereich. Mehr als 85 % aller Lungenkrebs-
erkrankungen lassen sich auf das Rauchen zuriickfiihren. Dauerhaftes
Rauchen verkiirzt die Lebenserwartung um mehrere Jahre und hat
viele gesundheitliche Nachteile. Jedes Jahr sterben allein in Deutsch-
land rund 131.000 bis 143.000 Menschen an den Folgen des Rauchens.
Rauchen kann sogar die Augen schadigen (Makuladegeneration und
Glaukom) und neben chronischem Husten zu Zahnverfarbungen,
Mundgeruch und Parodontitis fihren.

Auch Passivrauchen schadet der Gesundheit, insbesondere von Kin-
dern, und erhoht das Krebsrisiko. Deshalb wurde auch das Passivrau-
chen durch das Nichtraucherschutzgesetz an vielen Orten verboten,
wie in offentlichen Gebauden, Verkehrsmitteln und am Arbeitsplatz.
Das allgemeine Rauchverbot in 6ffentlichen Gebduden und Verkehrs-
mitteln in Deutschland trat am 1. September 2007 in Kraft, als das
Bundesnichtraucherschutzgesetz verabschiedet wurde. Die Bundes-
l&nder setzten die Bestimmungen in den Folgejahren um, was auch zu
einem landesweiten Rauchverbot in der Gastronomie fiihrte, das zum
Jahresbeginn 2008 eingefiihrt wurde.

Rauchen macht kérperlich und psychisch abhangig

Rauchen macht - kérperlich und psychisch - abhédngig. Hauptséchlich
verantwortlich flir die korperliche Abhédngigkeit ist das im Tabak oder
im Liquid von E-Zigaretten enthaltene Nikotin, das lber die Lunge
aufgenommen wird und dann {iber den Blutkreislauf in das Gehirn
gelangt. Fiir das Suchtpotenzial einer Substanz ist zudem ausschlag-
gebend, wie schnell sie in das Gehirn gelangt: je schneller, umso gro-
f3er ist das Suchtpotenzial. In der Zigarette wird das Suchtpotential
des Nikotins durch die Beigabe von bestimmten Stoffen zusétzlich er-
hoht. So gelten Ammoniak, Tryptophan, Pyrazine und auch Zucker als
Zusatzstoffe, die auf den Nikotinstoffwechsel einwirken und dadurch
direkt oder indirekt die Wirkung des Nikotins verstarken.

Nikotin wird im Kd&rper vergleichsweise schnell abgebaut. Schnell
entsteht deshalb ziemlich bald das Verlangen, aus dieser ,Unter-
versorgung” mit Nikotin wieder herauszukommen. Nikotinmangel
l6st Entzugserscheinungen wie innere Unruhe oder Konzentrations-
schwierigkeiten aus. Greift der Betroffene erneut zum Glimmstengel,
verschwinden sie. Die abklingenden Entzugserscheinungen sorgen
fur ein angenehmes Gefiihl, das bis zur nachsten Nikotin-Unterver-
sorgung anhalt. Das angenehme Gefiihl sorgt auch dafiir, dass Rau-
chende den Eindruck haben, dass Rauchen eine entspannende Wir-
kung auf sie hat. Die Kombination aus kdrperlicher und psychischer
Abhéangigkeit macht das Aufhéren so schwierig.

Helfen kann eine hypnotherapeutische Rauchentwéhnung. Die Wirk-
samkeit der Hypnose zur Rauchentwdhnung ist jedoch nicht eindeu-
tig durch wissenschaftliche Studien belegt und zéhlt zu den Indivi-
duellen Gesundheitsleistungen (IGel). Die Methode ist jedoch bei
Rauchern beliebt, weil sie es schaffen kann, den eigenen Willen zu
starken und durch die Ansprache des Unterbewusstseins tief verwur-
zelte Gewohnheiten und Verhaltensmuster zu @ndern. Die individuelle
Hypnotisierbarkeit spielt eine entscheidende Rolle fiir den Erfolg. Der
Wille zur Verdnderung und eine langfristige Verhaltensdanderung sind
nach einer Hypnose entscheidend fiir den Erfolg. Es miissen bewusste
Verhaltensweisen und personliche Gewohnheiten, manchmal Tages-
abldufe und Freizeitaktivitdten gedndert werden, um der Zigarette auf
ewig Lebewohl zu sagen. Es ist wichtig, individuelle Rauchmuster zu
analysieren, um den Weg zu einem rauchfreien Leben einzuschlagen
und ihn erfolgreich bis zum Ende gehen zu kdnnen.

AUFLOSENDE HYPNOSE
BIORESONANZ UND AKUPUNKTUR
OMNI-HYPNOSETHERAPEUTIN

DR. MED. CLAUDIA SCHONENSTEIN | FACHARZTIN FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Mit Hypnose rauchfrei werden

¢ individuell abgestimmte Behandlung

* Auflésen von blockierenden Emotionen
und ihren Ursachen

e Starken der Eigenmotivation

¢ Unterstutzung neuer Lebensplane und
Selbstverwirklichung

. Sucht ist ein weitverbreitetes Thema und hat ganz
unterschiedliche Facetten.

Die Hypnosetherapie ermoglicht es, dem indivi-
duellen Suchtverhalten auf den Grund zu gehen
und die Ursache im Unterbewusstsein aufzulosen.

Dr. med. Claudia Schénenstein | Facharztin fir Allgemeinmedizin
Breitestr. 109 - 58452 Witten - Mobil: 01706137 260
www.hypnose-schénenstein.de

(f / HOMECARE
die Alltagshelter

STUNDENWEISE BETREUUNG
UND UNTERSTUTZUNG

WIR SIND DA!

v~ Wir betreuen Sie in lhren
eigenen vier Wanden

v  Begleiten Sie auBer Haus z.B. auf
Spaziergdnge, Arztbesuche usw.

v’ Kiimmern uns um die Grundpflege
v’ Entlasten lhre Angehorigen

v’ Betreuen bei Demenzerkrankung
v Helfen lhnen im Haushalt

v Fiihren Pflichtberatungsbesuche
durch ( § 37 Abs. 3 SGB XI )

KOSTENUBERNAHME
durch die Pflegekasse
MOGLICH

lhr Ansprechpartner in Witten:

Q 02302 9814170 Jﬁ_._

KOSTENLOSES
ERSTGESPRACH
VEREINBAREN

CR Daily Care GmbH, Theodor-Heuss-Str. 2, 58452 Witten
Unabhéngiger und selbststéindiger Franchisepartner der ©HOMECARE - die Alltagshelfer GmbH



GESUNDHEIT

Das Herz: Wenn der ,,Motor des Lebens” schwachelt
IMAGE im Gesprach mit Oberarztin Dr. Thi Anh Phuong Cong, EvK Witten.

den in Deutschland unter einer
Herzinsuffizienz ~ (Herzschwdche).
Koronare Herzkrankheit und Blut-
hochdruck gehdren zu den hdu-
figsten Ursachen einer Herzschwd-
che. Zu den Ausldsern gehért auch
der Herzinfarkt. Uber 300.000
Menschen erleiden in Deutschland
jahrlich einen Infarkt. IMAGE hat
mit der Oberdrztin Dr. Thi Anh Phu-
ong Cong, Klinik fiir Innere am EvK
Witten, iber Diagnose und Thera-
pie gesprochen. Das EvK Witten
gehért zum Ev. Verbund Augusta
Ruhr (EVA) und versorgt in der Kar-
diologie Patienten mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Herzschwdiche,
Herzrhythmusstérungen und Herz-

Rund vier Millionen Menschen lei- r

Oberdrztin Dr. Thi Anh Phuong Cong
klappenfehlern. Foto: EvK Witten

IMAGE: Welche Ursachen hat eine Herzschwache?

CONG: Es gibt verschiedene Ursachen. In rund zwei Dritteln der Falle
ist die koronare Herzerkrankung die Ursache. Dabei verengen sich die
Herzkranzgefafle durch Ablagerungen (Plaque) so stark, dass sie nicht
mehr genligend sauerstoffreiches Blut zum Herzmuskel transportie-
ren kdnnen. Das beeintrachtigt die Pumpleistung des Herzens. Sie
wird schwdcher und als Folge davon kommt es zu einer chronischen
Schwdche des Herzens. Der Herzinfarkt ist eine weitere Ursache. Hier
verschlief3t sich ein Herzkranzgefafd durch ein Blutgerinnsel. Der Herz-
muskel wird nicht mehr mit Sauerstoff versorgt. Stirbt er ab, wird er
durch Narbengewebe ersetzt. Das jedoch kann sich nicht zusammen-
ziehen und deshalb bleibt eine Herzschwéche zuriick. Nicht oder nicht
gut behandelter Bluthochdruck ist eine dritte Ursachenmoglichkeit.
Hierbei verdickt sich der Herzmuskel, wird unelastisch und das Herz
verliert an Pumpleistung. Die Herzschwdche kann aber auch durch
eine Herzklappenerkrankung oder eine Herzmuskelentziindung aus-
gelost werden. Angeborene Herzfehler, Herzrhythmusstérungen, Vor-
hofflimmern, Diabetes mellitus sowie langjdhriger Drogenkonsum in-
klusive Alkohol kdnnen ebenfalls zu einer Herzschwéche fiihren.

IMAGE: Wie bemerkt man eine mogliche Herzschwéache?

CONG: Bei einer chronischen Herzschwache lasst die Pumpkraft des
Herzens im Laufe der Zeit nach. Erste Symptome sind eine nach-
lassende Leistungsfahigkeit sowie Atemnot und Gewichtszunahme.
Wenn Organe wie das Gehirn, Muskeln oder die Nieren nicht mehr
ausreichend mit Blut und N&hrstoffen versorgt werden, dann kénnen
sie nicht mehr optimal arbeiten. Bleibt die Versorgung dauerhaft un-
zureichend, kénnen lebensbedrohliche Situationen eintreten. Atem-
not im Alltag beim Spazierengehen, Treppensteigen oder der Haus-
arbeit kdnnen ein erster Hinweis auf eine beginnende Herzschwache
sein. Weil der Herzmuskel es nicht mehr schafft, genligend Blut in den
Kreislauf zu pumpen, kommt es zu einem Riickstau in den Venen. In
der Folge sammelt sich Wasser im Gewebe, es bilden sich Odeme. Die-
se zeigen sich als Schwellungen, vor allem in den Fiifien und Knocheln.
Durch die Wassereinlagerungen kommt es zu einer Gewichtszunahme,
oft auch innerhalb kurzer Zeit. Odeme sind ein typisches Symptom bei
fortschreitender Herzinsuffizienz. Zusétzliche Beschwerden kdnnen
ein beschleunigter Puls sein, ebenso Husten, kalte Finger, Fiifte und
Beine, nachtlicher Harndrang und Schwindel. Vor allem é&ltere Men-
schen nehmen die ersten Symptome einer Herzschwéche hdufig nicht
ernst. Anzeichen wie nachlassende Leistungsfahigkeit, Miidigkeit oder
Odeme werden als Alterserscheinung abgetan. Das ist problematisch,
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denn die Erkrankung schreitet unbehandelt fort und schrénkt die
Lebensqualitdt der Betroffenen ein. Deshalb ist wichtig, bei andau-
ernden Symptomen, vor allem auch in Kombination, die Beschwerden
arztlich abklaren zu lassen.

Der erste Weg sollte zum Hausarzt fithren, der bei Verdacht eine Uber-
weisung zum Kardiologen machen wird. Zur eindeutigen Diagnose der
Herzschwache fiihrt die Kardiologin oder der Kardiologe in der Regel
eine Herz-Ultraschall-Untersuchung sowie ein Belastungs-EKG durch.
Je nach Befund kann es dann zu einem Krankenhausaufenthalt und
entsprechender Therapie kommen.

Bei der akuten Herzschwéche treten die Symptome plotzlich auf.
Durch einen Herzinfarkt, extremen Bluthochdruck oder andere Herz-
erkrankungen nimmt die Herzleistung plotzlich dramatisch ab. In vie-
len Féllen kommt es zum Lungenddem, das sich durch starke Atem-
not in Ruhe, rasselnde Atemgerdusche, Husten sowie Schaum in Mund
und Atemwegen duflert. Weitere Symptome der akuten Herzschwéache
sind Blasse, kalte Schweiflausbriiche sowie Todesangst. Eine akute
Herzschwéche ist ein Notfall, der sofort medizinisch behandelt wer-
den muss.

IMAGE: Wie ist eine Herzschwéache behandelbar?

CONG: Die meisten Ursachen fiir eine Herzschwéche kdnnen wir heute
sehr gut behandeln. Die wichtigsten Saulen der Herzschwéache-The-
rapie sind die medikamentdse Behandlung und eine angepasste Be-
wegungstherapie. Manchmal geht diesen therapeutischen Ansdtzen
noch eine operative Versorgung voraus. Die Durchblutung des Herz-
muskels beispielsweise ldsst sich durch eine Bypassoperation oder
das Einsetzen eines Stents (kiinstliche Gefaf3stiitzen, die verschlosse-
ne oder verengte BlutgefdRe offenhalten) wieder verbessern, sodass
auch eine Besserung der Herzschwache eintritt. Herzklappenerkran-
kungen wie die Verengung der Aortenklappe (Aortenklappenstenose)
lassen sich mittels Kathetertechnik oder operativem Klappenersatz
behandeln.

Die Senkung eines erhhten Blutdrucks zahlt ebenfalls zu den wich-
tigsten Therapiemafinahmen bei chronischer Herzschwéche. Hier ver-
fugen wir Gber gute Medikamente, deren regelmafsige Einnahme wich-
tig ist und von dem Betroffenen durch einen gesunden Lebenswandel
in ihrer Wirkung unterstiitzt werden kann. Und natiirlich lassen sich
auch Erkrankungen wie Diabetes mellitus medizinisch gut behandeln.
Wichtig fiir den dauerhaften Erfolg ist allerdings fast immer, dass der
Betroffene selbst mit seinem Verhalten die Behandlung unterstiitzt.

IMAGE: Was kann man selbst tun?

CONG: Ein gesunder Lebenswandel schiitzt nicht nur das Herz, son-
dern reduziert auch das Risiko fiir Erkrankungen. Die Werte von Blut-
druck, Cholesterin und Blutzucker sollten jedem Menschen bekannt
sein. Nur dann kdnnen bei regelméfiigen arztlichen Untersuchungen
Auffélligkeiten friihzeitig entdeckt werden.

Regelmafige Bewegung, gesunde Erndhrung mit Obst und Gemdise
und wenigen tierischen Produkten, der Verzicht auf Rauchen und Al-
kohol oder zumindest eine deutliche Verringerung dieser Genussmit-
tel ist geboten. Es gibt viele leckere Rezepte und Kochbiicher, die zum
Ausprobieren einladen.

Die Behandlung einer chronischen Herzinsuffizienz soll das Fort-
schreiten der Erkrankung bremsen. Die Hinwendung zu einem ge-
sunden Lebensstil ist auch bei einer bereits vorhandenen Erkrankung
notwendig. Viel Bewegung mit wenig Kraftaufwand verbessert die
Leistungsfahigkeit des Herzens und die Lebensqualitdt des Betrof-
fenen. Spazierengehen, Wandern, Nordic Walking in langsamer zeit-
licher Steigerung, ein Training in Herzsportgruppen und eine gute
arztliche Uberwachung kénnen nicht nur die Lebensqualitit, sondern
auch die Lebensdauer positiv beeinflussen. von Dr. Anja Pielorz

Veranstaltungen

Medizin konkret: Onkologische Alternativmedizin

Sicherheit fur Senioren

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

Medizin konkret: Der Schilddriisenknoten

ci =

www.evk-witten.de

Evangelisches Krankenhaus Witten
Pferdebachstr. 27

. Ev. Krankenhaus
58455 Witten Witten .
02302.175-0 L oHercogks

P



Termine

Kostenlose Probefahrt
vor Ort mdglich!

Machen Sie
Thre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing mdglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

sowie: Neumébelmontagen,
Kiichenmontagen; Auenaufziige und
Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;

Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

NielandstraBe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de

Perfekte
Hausschuhe

me-sicherheit.de

Immer Mittwoch bis Sonntag 12.00 - 18.00 Uhr.
Markisches Museum Husemannstr. 12, 58452 Witten

Zwei Ausstellungen im Markischen Museum

In Hypnic Jerk zeigt Vera Lossau Arbeiten iiber Uberginge, Gegensitze und Gleich-
zeitigkeit. Zeichnungen, Skulpturen, Collagen und Lichtobjekte verbinden Alltagsdinge,
Symbole und Bilder zu komplexen, vieldeutigen Konstellationen, die formale und in-
haltliche Bezlige aufzeigen.

The Story Writes Itself zeigt erstmals Werke des Fellowships No end to the road. Die
Ausstellung vereint Arbeiten von vier Kiinstler:innen, die sich mit Chancen und Grenzen
digitaler Technologien befassen.

Allerheiligen in der Pfarrei

Zu Allerheiligen, 1. November, gibt es auch in der katholischen Pfarrei St. Peter und
Paul Witten, Sprockhével, Wetter in allen drei Stadten Grébersegnungen.

Hier die Termine im Uberblick:
Samstag 1.11. ab 11.15 Uhr

St. Januarius, Niedersprockhdvel Grabersegnung
auf dem stadt. Friedhof Eickerstr.

Samstag 1.11. ab 12.30 Uhr
St. Josef, Halinghausen Grébersegnung
auf dem kath. Friedhof Kortenstrafie.

Samstag 1.11. ab 15.00 Uhr

St. Peter und Paul Herbede Uhr Grabersegnung
auf dem kath. Friedhof ,Am Huchtert".

Samstag 22.11. ab 10 Uhr
Evangelischen Krankenhaus Pferdebachstrafie 27
Adventsbasar

Der Adventsbasar des Mutterhauses im Diakoniewerk Ruhr gehért zu den éltesten An-
geboten dieser Art in Witten: Im Jahr 1954 hat das damalige Diakonissenhaus an der

www.umzuege-klein.de

Pferdebachstrafie erstmals die Wittener Bevolkerung zu einem Basar mit weihnachtli-
cher Handwerkskunst eingeladen. Die Diakonissen des ,Mutterhauses fiir die Grafschaft
Mark und das Siegerland” haben fiir dieses Ereignis gehackelt, gestrickt und Platzchen
gebacken.

Im Laufe der Jahre wurde dieser Basar im Mutterhaus zu einem beliebten Treffpunkt
zum Schauen und Schmecken: zahlreiche Kunsthandwerksstande, der Verkauf von Ad-
ventskranzen und nicht zuletzt der beliebte Griinkohl, Waffeln und ein reichhaltiges
Kuchenbuffet lockten in die Pferdebachstrafie .

Am Samstag, den 22. November, wird dieser ,Mutterhaus - Basar” ab 10 Uhr im Erdge-
schoss des Evangelischen Krankenhauses stattfinden.

An weit liber 20 Verkaufsstanden kann gestaunt und gekauft werden. Der beliebte Tro-
delmarkt ist - mit vergréferter Fléche - auch wieder dabei. Und Griinkohl gibt es natir-
lich auch.

Sonntag 15.11 16 Uhr
Haus Witten, Ruhrstrafie 86

Wittener Autorentreff: ,Hoffnung funzelt”

Die Jahreslesung des Wittener Autorinnen- und Autorentreff beginnt in diesem Jahr am
Sonntag, 15.11.2025, um 16 Uhr in Haus Witten. An der Ruhrstraf3e 86 lesen an diesem
Tag 17 Autorinnen und Autoren aus Prosastiicken und Gedichten. Die Jahreslesung lauft
unter dem Leitthema ,Hoffnung funzelt”. Den musikalischen Rahmen gestaltet wieder
Martin Brodemann am Klavier. Der Eintritt ist frei. Von Matthias Dix

ABBA |st aktuell ABBA ist
kultig, ABBA ist SUPER!

ABBA verbindet Generationen — weltweit kennen die Menschen |hre
Songs: In einem mit viel Liebe musikalisch choreographiertem Live-
Konzert bringt ,SUPER ABBA - a tribute to ABBA" die unvergessenen
Songs von ABBA auf die Bithne - ein Hochgenuss fiir Jung und Alt!
Genau 50 Jahre ist es jetzt her, dass aus den Kdpfen Agnetha, Bjorn,
Benny und Anni-Frid der Corpus ABBA wurde. Jene Pop-Einheit, die
mit ihren pop-klugen, so eingdngig wie einzigartigen Songs fortan die
Musikwelt auf den Kopf stellen und dominieren sollten.

,SUPER ABBA - a tribute to ABBA" |asst jetzt den Glamour-Pop und die
Ohrwiirmer aus der Glitzerwelt, die unvergesslichen Superhits auf der
Konzertbiihne wieder aufleben.

Wochenlang wurde im Tonstudio am unverwechselbaren ABBA-Klang
gearbeitet und die Vorgaben des Originals im Sinne ihrer Vorbilder
fur die Besetzung von ,SUPER ABBA - a tribute to ABBA" interpretiert.
Mit Superhits wie ,Waterloo”, ,Money, Money, Money*, ,Thank you for
the music”, ,Mamma Mia"“, ,SOS", ,Super Trouper”, ,Dancing Queen”,
,Chiquitita” oder ,Fernando” ldsst ,Super ABBA - a tribute to ABBA" die
ABBA-Glitzerwelt auf Plateauschuhen wieder auferstehen.

Nach dem Comeback des Jahrzehnts gilt heute mehr als je zuvor:
ABBA ist SUPER, ABBA ist zeitlos, ABBA ist hochaktuell!

,SUPER ABBA - a tribute to ABBA" ist nicht nur ein eindrucksvolles
Revival sondern auch ein wahrhaft ,SUPER" Konzerterlebnis.

Eintrittskarten flr die Veranstaltung am 20. Marz 2026 (20 Uhr) im
Saalbau Witten sind unter beim Saalbau Witten 02302 581 2441, allen
bekannten Vorverkaufsstellen, sowie www.tickets.vibus.de und www,
eventim.de.

Bequeme Hausschuhe fur l"‘JEStland

-wohllg warme Fufle
.

by JOSEF SEIBEL

HERZBEBEN ON TOUR
MEETS SCHLAGER

FREITAG 21. NOVEMBER 2025 ,Z_LE \
Einlass 19.00 Uhr-Beginn 20.00 Uhr D ey

-
90er/00er | Latino | Fox | Klassiker | Cha -

prasentiert von: VVK unter:

Wittener Werkstadt | Mannesmannstr. 6 | 58455 Witten

LIVE ON STAGE:

MICHAEVIORGAIN|

»Can you see the light?“

Am Sonntag, den 9. November findet um 17 Uhr in der Marienkirche
zu Witten wieder ein besonderes Orgelkonzert statt: Unter dem Motto
,Can you see the light? - Orgel, Elektronik und Licht” werden Tobias
Hagedorn und Dominik Susteck an der gro3en Marienorgel ein ab-
wechslungsreiches musikalisches Programm darbieten.

Es erklingt nicht nur die Orgel, sondern zusatzlich elektrische Klang-
installationen, begleitet von einer aufwandigen Live-Lichtshow. Dabei
werden Tobias Hagedorn und Dominik Susteck am Konzertspieltisch
im vorderen Kirchenschiff
musizieren: So kdénnen al-
le Interessierte die Inter-
preten nicht nur horen,
sondern deren Musizieren
auch aus nachster Nahe
optisch mitverfolgen. Herz-
liche Einladung an alle, die
das Orgelkonzert ,Can you
see the light?” miterleben
mochten! Der Eintritt ist
frei, am Ausgang wird um
eine Spende gebeten.

Orgelkonzert
“Can you see the light?”

b 17 URe

Orgel, -
Elekt romikeds

Kontakte und Kanile:
www.marienorgel-witten.de,
Youtube: #marienorgelwit-
ten, Instagram: marienor-
gel_witten, Facebook: Ma-
rienorgel Witten.

e warmes BarfuBgefiihl
e antibakteriell e hautschonend
¢ geruchsneutral

Damen, Herren und Kinder
vieler Markenschuhe, z.B.:

i =N
Schuhmode GELLER

Fischer ROHDE

MARKENSCHUH

L- \'ﬁ.
'l.

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBImghausen . TeI 02339/57 58
GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhovel ¢ Tel. 02324/6867 90




RUND UMS HAUS
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Im Herbst sollten am Dach und den Fenstern Dach- und Fenster-
pflege durchgefiihrt werden, dazu gehoren die Reinigung des De-
ches und Dachfensterrahmens von Laub, Dichtheitspriifungen,
Dachziegel sichern, Scharniere schmieren und die Reinigung von
Fensterrahmen. Dies bereitet das Dach und die Fenster auf die kal-
te Jahreszeit vor und schiitzt vor Schaden durch Wind, Wasser und

Kalte.

Dacharbeiten im Herbst

Jahrlicher Dachcheck:
Lassen Sie Ihr Dach von einem Dachdecker iiberpriifen, um seine Le-

bensdauer zu verldngern und die Bausubstanz zu schiitzen.

Jetzt das Haus Winterfest machen!

konnen Sie unkompliziert Sogklammern nachriisten, um Ziegel bei
Wind nicht wegfliegen zu lassen.

« Vorrdite fiir Notfille:
Halten Sie fiir Notfalle nach Unwettern stérkere Folie und Zeitungs-
papier bereit, um Locher im Dach provisorisch abzudecken.

Fensterarbeiten im Herbst

Reinigung der Fensterrahmen

Reinigen Sie die Fenster- und Tiirrahmen mit Wasser und milder Seife,
um Schmutz zu entfernen, der spater zu Liicken in der Warmedam-

mung fithren kann.
« Scharniere und Beschlcge priifen:

Schmieren Sie Scharniere von Tiren und Fenstern mit einem guten
Schmierfett. Priifen Sie auch, ob die Scharniere fest sitzen oder aus-
geleiert sind und eventuell nachgestellt oder ersetzt werden miissen.

« Dichtungen iiberpriifen und austauschen:
Kontrollieren Sie die Dichtungen der Fenster und Tiiren und erset-

zen Sie sie bei Bedarf, um Zugluft zu vermeiden.

« Bldtter und Schmutz entfernen:
Beseitigen Sie Laub und andere Verschmutzungen am Dach und
Eindeckrahmen, um einen ungehinderten Wasserabfluss zu ge-

wiahrleisten.

« Sicherung gegen Wind:
Uberpriifen Sie die Sicherung der Dachziegel. Bei alten Dachern

Roto Designo Renovierungsfenster Exklusiv bei lhrem

_ Komfort rauf. Energiekosten runter. RotoProfipartner
T .'
é Amling Bedachungen

DDM Thorsten Amling
Konrad-AdenauerStral3e 17 a

: :-_-”_ BRESS 58452 Witten
s i Telefon: 02302 59347

th.amling@t-online.de

Komfort rauf, Energiekosten runter — mit dem Renovierungsfenster von Roto.

Es passt immer, unabhdngig vom bisherigen Dachfenster. Ruckzuck eingebaut und
in Premiumqualitat ,made in Germany”*.

Renovieren kann so einfach sein!

* Uber 90% unserer Produkte

www.roto-frank.com
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AHE startet Kundenumfrage mal anders

Eine interne Mitarbeiterumfrage zeigte: Nachhaltigkeit bewegt
nicht nur die AHE-Mitarbeitenden, sondern auch die Kundinnen
und Kunden. Um dies genauer herauszufinden, hat das Nachhal-
tigkeitsmanagement eine besondere Kundenumfrage entwickelt.
Dabei konnten Kundinnen und Kunden nicht nur ihre Meinung und
Anregungen zu Umwelt- und Recyclingthemen einbringen, son-
dern auch kleine Preise gewinnen.

Fur uns steht dabei der Dienstleistungsgedanke im Mittelpunkt: Wir
nehmen die Wiinsche und Erwartungen unserer Kunden sehr ernst,
denn sie sind entscheidend fiir unseren langfristigen Erfolg. Gleichzei-
tig liefert uns die Umfrage wertvolle Impul-
se fur die Weiterentwicklung einer funktio-
nierenden Kreislaufwirtschaft in der Region.
So entstehen Riickmeldungen, die nicht nur
spannende Einblicke geben, sondern auch
konkrete Anregungen fiir die Zukunft liefern.

Fir das besondere Extra sorgten die neuen
Auszubildenden der AHE: In ihrer Einfiih-
rungswoche entwickelten und bauten sie mit
viel Engagement, Kreativitdt und handwerk-
lichem Geschick ein eigenes Gliicksrad. Dieses
kam direkt bei der Umfrage auf den Wertstoff-
hofen und -zentren der AHE-Gruppe zum Ein-
satz und erwies sich als echter Hingucker. Wer
teilnahm, durfte drehen und konnte sich tber
eine kleine Uberraschung freuen.

Neben dem Bau des Gliicksrads begleiteten die
Azubis auch die Durchfiihrung

- Werte schaffen.

Entsorgun: sichern

der Befragung. Dabei lernten sie nicht nur die Interessensfelder der AHE
kennen, sondern auch den direkten Kontakt mit den Kunden. Mit viel
Einsatz sprachen sie Kundinnen und Kunden an, erklarten den Ablauf
und sorgten so fiir eine rege Teilnahme. Das Ergebnis: Zahlreiche ausge-
fillte Fragebdgen und zufriedene Gesichter sowohl bei den Kunden, die
sich iber kleine Gewinne freuten, als auch bei den Verantwortlichen des
Nachhaltigkeitsmanagements, die wertvolle Riickmeldungen erhielten.

Zurzeit wertet das Team die Kundenumfrage aus. Alle eingegangenen
Fragen und Vorschldage werden gesammelt und an die zustandigen
Abteilungen weitergegeben. Bald wird dann ersichtlich, ob die Ein-
schatzungen der Mitarbeitenden zutreffend waren und welchen Stand
die zu behandelnden Themen haben.

© Uber AHE

Seit 1991 steht die AHE GmbH mit rund 300 Mitarbeitenden fir
professionelle Abfallentsorgung und zuverldssige Dienstleistungen
im Ennepe-Ruhr-Kreis und Hagen. Ob Privatkunde, Gewerbe oder
Kommune — AHE bietet individuelle Entsorgungslésungen, Contai-
nerdienste, Aktenvernichtung, Reinigung, Entrimpelung und mehr.
Als regional verwurzelter Partner kennt AHE die Bediirfnisse vor Ort

und bietet personliche Beratung sowie schnelle Umsetzung. Mit
stetigem Wachstum und modernem Service ist AHE heute fithrend

in der Region.
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Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

seit 20 Jahren
Trelflf

Bescheide jetzt online

Manchmal packt man etwas weg - und wenn man es dann braucht, ist
es einfach nicht zu finden. Das gilt fiir Dinge wie fiir Unterlagen, zum
Beispiel flir steuerliche Gebiihrenbescheide. Die Stadt Witten weist
darauf hin, dass Kopien der Steuer- und Abgabenbescheide unkom-
pliziert Uber deren Online-Service angefordert werden kdnnen.

,Zumeist werden Kopien von Grundsteuerbescheiden nachgefragt,
die flr die Nebenkostenabrechnungen bei Mietobjekten erforderlich
sind”, weifd Britta Schliter, Leiterin der Abteilung Steuern. Aber auch
Kopien weiterer Steuerbescheide kdnnen auf witten.de angefordert
werden. Dafiir gibt man am besten das Stichwort ,Steuerbescheid”
in das Suchfeld ein. Unter der entsprechenden Dienstleistung ,Anfor-
derung Kopie Steuerbescheide” sind die allgemeinen Informationen
sowie der Link zum Online-Formular zu finden. Hier kénnen die Daten
und der gewiinschte Bescheid eingetragen werden. Auch die Zahlung
der Verwaltungsgebiihr erfolgt online per Kreditkarte oder Paypal. An-
schlieflend wird die Kopie des Bescheides ausgestellt und innerhalb
weniger Tage per Post an den Steuerpflichtigen bzw. den Bevollméach-
tigten versandt. Bei mehreren Veranlagungsjahren oder Objekten ist
allerdings jeweils ein separater Antrag zu stellen. Quelle: hl

Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
www.kuechentreff-rensinghoff.de

Umweltpreis: Jetzt bewerben

Unter dem Motto ,Cooles Witten — Unsere Klima-Oasen gegen Hitze"
lobt die Stadt Witten ihren Umweltpreis 2025/2026 aus. Gesucht wer-
den Projekte, die dazu beitragen, Witten klimafreundlicher, griiner
und widerstandsfahiger gegen zunehmende Hitzewellen zu machen.

Ob bepflanzte Hofe, griine Ddcher, beschattete Sitzplatze: Mit jedem
Projekt und jeder Projektidee, die fiir Abkiihlung in der Stadt sorgt,
kann man sich bewerben. Mit bis zu 5.000 Euro Preisgeld zeichnet die
Stadt die besten Vorhaben aus. Um alle Altersgruppen einzubinden
sind 1.500 Euro fiir einen Kinder- und Jugendpreis reserviert.

Mit Griin gegen die Hitze in der Stadt

Benjamin Grdulich, Experte zum Thema ,Klima-Oasen gegen Hitze" in
der Jury des Umweltpreises, betont: ,Mehr gesundes Griin und kiihlere
Orte in Witten entstehen nicht allein durch stédtische Maflnahmen.
Es braucht das gemeinsame Engagement von Biirgerschaft, Initiati-
ven und Verwaltung. Gemeinschaftliches Gartnern, Maflnahmen zur
Entsiegelung und Begriinung und jedes griine Projekt aus der Zivil-
gesellschaft macht unsere Stadt lebenswerter und hilft uns, den Her-
ausforderungen der Hitze zu begegnen.”

Mitmachen leicht gemacht - jetzt online bewerben!

Bis zum 30. November 2025 kénnen sich Privatpersonen, Initiativen,
Schulen, Vereine oder Unternehmen mit ihren Projekten bewerben —
ob geplant, in Umsetzung oder bereits abgeschlossen.

Das Online-Bewerbungsformular ist auf der stadtischen Website ab-
rufbar unter witten.de/themen-mehr/klimagerechte-stadterneuerung/
umweltpreis/ Fragen zum Wettbewerb per E-Mail an stadterneuerung-
klimaschutz@stadt-witten.de oder telefonisch unter 02302 581-4044.
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Witten verkauft Baugrund

Wohnraum und Gewerbefldchen - beides wird in Witten gebraucht.
Und fiir beides bietet die Stadt Witten ganz aktuell Baugrundstiicke
an. Die beiden unbebauten Flachen befinden sich in der Rosi-Wolf-
stein-Strafle (Baugrundstiick, ca. 4.050 m?) und an der Dortmunder
Strale / Goethestrale (Gewerbegrundstiick, 5.279 m?).

Investoren, Projektentwickler, Bautrdger, Wohnungsbaugenossen-
schaften, und Bauherrengemeinschaften finden alle Informationen
mitsamt Exposés, Kaufpreisen, Ansprechpersonen etc. online auf der
Website der Wittener Wirtschaftsforderung www.wirtschaft-witten.de.
Fragen zu beiden Grundstiicken beantwortet Marion Wenzel (Amt fiir
Bodenmanagement und Wirtschaftsforderung, Tel. 581-6237).

Rosi-Wolfstein-Strafle

Zum Verkauf steht eine unbebaute Fléche von ca. 4.050 Quadratmetern.
Die Nutzungsart wird durch den Bebauungsplan Nr. 120 B/2, 1. Anderung
festgelegt. Die Festsetzungen des Bebauungsplanes weisen die Besit-
zung als Allgemeines Wohngebiet gemafl § 4 BauNVO aus. Der Bebau-
ungsplan ermdglicht dreigeschossige Gebdude in abweichender Bauwei-
se. Neben Wohnnutzung sind auch Versorgungsladen, gastronomische
Betriebe, nicht stérende Handwerksunternehmen sowie kirchliche, kultu-
relle, soziale, gesundheitliche und sportliche Nutzung moglich.

Dortmunder Strafie/Goethestrafle

Zum Verkauf steht eine unbebaute Flache von 5.279 Quadratmetern.
Die Nutzungsart wird durch den Bebauungsplan Nr. 120 B/2 festge-
legt. Demnach handelt es sich um ein Mischgebiet gemaf} § 6 BauNVO
mit zuldssiger Bauweise von drei Geschossen. Zuldssig sind nicht sto-
rende Gewerbe, zudem Nutzungen fiir Geschafts-, Bliro- und Verwal-
tungsgebdude aus dem nicht universitdtsnahen Bereich. Dariiber hi-
naus sind Anlagen fiir kirchliche, soziale, kulturelle und medizinische
Zwecke zuldssig. Quelle: k/mw

www.wirtschaft-witten.de

Alle wichtigen Informationen rund um den ,Standort Witten" (Zahlen
und Daten, Standortvorteile, ...), Uber ,Projekte” (H2-Klimaschutz-
werk, Gesunde Stadt, Competentia, Senkrechtstarter, ...), iiber ,Netz-
werke” und natiirlich iber die stadtische Wirtschaftsforderung selbst
(Team, Newsletter, ...) findet man ab sofort auf der neuen Website
www.wirtschaft-witten.de.

Laubsaison in Witten

Der Herbst hat Einzug gehalten und zeigt sich in Witten von seiner
schdnsten Seite: Mit buntem Laub und warmen Farben verwandelt er
Strafen und Parks in stimmungsvolle Landschaften. Doch die herab-
fallenden Blatter bedeuten auch Arbeit - denn wie beim Schneefegen
im Winter sind Grundstiickseigentiimerinnen und -eigentiimer ver-
pflichtet, die Gehwege vor ihren Hausern von Laub zu befreien.

Das herabgefallene Laub kann rutschig werden und so zur Gefahr fiir
Fufdgdngerinnen und Fufdgdnger fiihren. Deshalb bittet die Stadt Wit-
ten alle Biirgerinnen und Birger, ihrer Reinigungspflicht regelméfig
nachzukommen.

Das gesammelte Laub kann ordnungsgemaf? entsorgt werden:

« im Komposthaufen im eigenen Garten,

- liber die Biotonne oder

- in einem der rund 63 Laubsammelbehélter, die das Betriebsamt der
Stadt Witten in dieser Woche im gesamten Stadtgebiet aufstellt.
Wichtige Hinweise zur Entsorgung

Bitte kein Laub auf die Strafen oder in die Straflenrinnen fegen. Da-
durch kdnnen die Abldufe und die Kanalisation verstopfen. Gartenab-
félle, Aste oder Straucher gehéren nicht in die Laubsammelbehilter.
Die Stadt Witten bittet alle Biirgerinnen und Biirger um Mithilfe, damit
die Gehwege in der Herbstzeit sicher und sauber bleiben.  Quelle: ez

Heizkosten im Griff

Die Energiepreise sind in den vergangenen Jahren spiirbar gestiegen
und belasten neben weiteren Preissteigerungen die Budgets vieler
Haushalte. Mit der bevorstehenden Heizsaison riickt bei Verbrauchern
das Sparen bei Heizkosten wieder stérker in den Blick. ,Wichtig ist, in-
formiert zu bleiben, eigene Verhaltensweisen kritisch zu priifen und
Schritt fiir Schritt die Spartipps im Alltag anzuwenden”, rdt Nadine
Schroer, Leiterin der Beratungsstelle in Witten bei der Verbraucher-
zentrale NRW.

Ol- und Gasheizungen optimal regeln

Besondere Sparpotenziale liegen in der individuell zugeschnittenen
Zeitsteuerung der Anlage. Meist kdnnen Absenkungszeiten program-
miert werden. Besonders sinnvoll ist die sogenannte Nachtabsen-
kung, durch die die Vorlauftemperatur der Heizanlage reduziert wird.
Bei langerer Abwesenheit iber den Tag macht die Tagesabsenkung
Sinn. Moderne Systeme verfiigen iiber Wochenprogramme, mit denen
das personliche Heizprofil fir Werktag und Wochenende eingestellt
werden kann. Mieter, die keinen eigenen Zugang zur Ol- oder Gashei-
zung haben, sollten ihre Hausverwaltung um entsprechende Einstel-
lungen bitten. Gar nicht zu heizen anstelle einer Absenkung ist nicht
ratsam: Die Innenoberflachen der Aulenwdnde kihlen zu stark ab
und das Schimmelrisiko steigt rapide.

Warmepumpe fit machen

Der Wechsel von Sommer- auf Winterbetrieb sollte mit einer Uberprii-
fung der Einstellungen einhergehen. Die Werte fiir die Raumtempera-
turen und die Vorlauftemperatur sollten gepriift werden. Die Betriebs-
parameter des Vorjahres, beispielsweise die Laufzeit des Heizstabs,
sollten ausgewertet werden. Das hilft, ineffiziente Einstellungen zu
erkennen und fiir die neue Heizsaison zu dndern. Fachfirmen oder
spezialisierte Schornsteinfegerbetriebe konnen dabei unterstiitzen
und auch die Heizkurve tberpriifen.

Heizkorper entliiften

Werden die Heizkdrper nicht im vollen Umfang warm oder sind glu-
ckernde Gerdusche zu horen, ist meist Luft im Spiel. Die Heizungsanla-
ge muss dabei mehr Energie aufbringen, um die Rdumlichkeiten zu er-
wdrmen. Abhilfe bringt die Entliiftung mit einem Entliifterschliissel. In
einem Mehrfamilienhaus mit Zentralheizung ist dafiir eine Riicksprache
mit Vermietern bzw. der Hausverwaltung empfehlenswert, denn Mieter
kénnen den Heizungsdruck nicht selbst kontrollieren und nachsteuern.

Thermostate im Griff

Uberheizte Raume kosten unnétig Energie. Jedes Grad weniger senkt
den Verbrauch um etwa sechs Prozent. Mit den Heizungsthermostaten
ldsst sich fiir jeden Raum die individuelle Wohlfiihltemperatur einstel-
len. Ublicherweise werden auf Stufe 3 etwa 20 Grad Celsius erreicht,
zwischen den Stufen ergeben sich je drei bis vier Grad Unterschied.
Wohnrdaume sind mit 20 Grad auf idealer Temperatur. Im Schlafzim-
mer reichen oft 16 bis 18 Grad. Auch hier gilt: R&ume nicht dauerhaft
zu kalt werden lassen, sonst droht Schimmel. Ein hdufiger Irrtum ist,
dass das Aufdrehen des Thermostats auf Stufe 5 einen Raum schnel-
ler aufheizt. Jedoch wird iiber die Einstellung der Thermostat-Stufen
ausschlieilich die Temperaturhéhe geregelt und nicht die Aufheiz-
geschwindigkeit. Ebenfalls zu beachten ist, dass kiihlere Rdume gut
beliiftet werden und Tiiren zu warmeren Raumen geschlossen sind.

Heizkorper freihalten

Heizkorper nicht mit Vorhdngen verdecken und mit Mébeln zustellen -
die Heizenergie kann sonst nicht voll ausgenutzt werden, da die Wohn-
raume nicht gleichméfig aufgeheizt werden. Eine einfache Regel lautet,
dass jeder Heizkdrper gut zu sehen ist und die Raumluft ihn ungehin-
dert umstromen kann. Ebenso wichtig ist es, die Heizkdrper sauber zu
halten, da Staubablagerungen den Wérmestrom in den Raum mindern.

RUND UMS HAUS

Benking

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

Nachtspeicherheizungen

FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse
und -Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

B Kostenloser Hol- + Bringdienst B Hagelschadenzentrum
= S R o - seit Sommer 2008
mart- Slelelly - in Zusammenarbeit mit Global Hail
Ausbeulen ohne Lackieren

W Dekra geprifte
m im Kaskofall kostenloser Fachwerkstatt fiir
Leihwagen

Unfallinstandsetzung
W von Standox ausgezeichneter B Wohnmobil- + Fahrzeug-
Fachbetrieb

aufbereitung

15 Jahre in Folge Werkstatt lhres Vertrauens.

58455 Witten ® Tel.: 02302/230-32 Carmdnl‘lsh‘ -I 6
L]

www.autolackierereigiesselbach.de

é 4 4MalerKohlmann

(o, A v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
. « Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik
- & =
v Bodenbelage Senioren-
Auf Wunsch: Service

« Gebdudereinigungsservice
+ Gardinen-Waschservice

BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/43 88 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Wir rdumen fiir Sie
Ihre Mdbel aus und ein!

Tiiren und Fenster dichthalten

Undichte Aufientiiren und Fenster vergrofiern Warmeverluste in Haus
und Wohnung und sorgen fiir unangenehme Zugluft. Um die Dichtig-
keit von Fenstern zu priifen, kann ein Blatt Papier zwischen Rahmen
und geschlossenem Fenster geklemmt werden. Lésst sich das Papier
nicht herausziehen, ist das Fenster dicht genug. Ansonsten reicht es
haufig, die Dichtung zu erneuern oder die Fensterfliigel zu justieren.
Bei Haus- und Wohnungstiiren kann meist nachtraglich ein Dichtpro-
fil leicht angebracht werden, um Heizverluste zu minimieren. Gegen
Zugluft unter der Tur hilft ein Zugluftstopper, im einfachsten Fall eine
zusammengerollte Decke, die auf den Boden vor die Tiir gelegt wird.
Weiterfiihrende Informationen:

+ Tipps zum Sparen beim Heizen: www.verbraucherzentrale.nrw/no-
de/13892

« Aktuelle Veranstaltungen rund um das Thema Energie unter: www.
verbraucherzentrale.nrw/e-veranstaltungen.
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Nach der Wahl ist
vor der Bewahrungsprobe

Die Stichwahl ist entschieden, Witten hat einen neuen Biirgermeister:
Dirk Leistner von der SPD. Unterstiitzt von Griinen und Linken ist eine
rot-rot-griine Zusammenarbeit im Rat nun sehr
wahrscheinlich. Diese politische Konstellation
wird unsere Stadt pragen — und sie tragt Verant-
wortung dafli, den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt nicht aufs Spiel zu setzen.

Mein Birgermeister in den vergangenen Jahren
war Lars Konig (CDU). Er hat Witten nicht mit lau-
ten Worten gefiihrt, sondern mit verlasslicher, un-
aufgeregter Arbeit. Sein Stil war gepragt von Sach-
lichkeit, Dialog und Verantwortungsbewusstsein.
Er hat iiber Parteigrenzen hinweg nach Lésungen
gesucht und sich nicht von Ideologien leiten las-
sen, sondern vom Wohl der Stadt. Auch wenn die Lokalpresse Abstand
davon nahm, so halte ich die Wiirdigung der Erfolge seiner Amtszeit fiir
unabdinglich. So wurden rund 300 neue Kita-Platze geschaffen, das Kin-
der- und Jugendbiiro ,Treffpunkt” eréffnet und mit der Baedekerschule
der erste Schulneubau seit 20 Jahren realisiert. Neue Fachrdaume an der
Hardenstein-Schule und am AMG wurden gebaut, in Annen und Vormholz
entstehen zwei neue Sporthallen, der Neubau des Hallenbads in Annen
wurde angeschoben, das Rathaus saniert, der Karl-Marx-Platz gestaltet,
die Pferdebachstrafie erneuert und das Feuerwehrgeratehaus Drei Koni-
ge wurde neu gebaut. Das alles sind sichtbare Erfolge einer verlasslichen,
pragmatischen und unaufgeregten Kommunalpolitik.

Ich hoffe, dass auch Dirk Leistner diesen Stil fortsetzt — dass er nicht nur
rot-rot-griinen Stromungen folgt, sondern eigene Akzente setzt und die
politische Mitte mitnimmt. Witten braucht verniinftige Entscheidungen
fuir die Menschen in unserer Stadt. Wenn sich die neue Ratsmehrheit zu
stark in parteipolitischen ideologischen Wunschprojekten verliert, droht
eine weitere Spaltung. Schon jetzt hat die AfD splirbar zugelegt — ein
Warnsignal, das niemand ignorieren sollte, der Verantwortung trégt.

Ich wiinsche mir fiir Witten einen Biirgermeister, der zuhort, verbindet
und Briicken baut. Einen, der nicht Lager bedient, sondern ambitioniert
Losungen moglich macht. Politik funktioniert nur, wenn man miteinander
spricht. Deshalb wiinsche ich Dir, lieber Dirk, ein kollegiales, gliickliches
Handchen fiir dieses Amt — den Optimismus, die Entschlossenheit und
vor allem die innere Freiheit, es im Sinne aller Wittenerinnen und Witte-
ner auszuiiben.

Wittenist 1(i)ebenswert

by !

Sarah Kramer, CDU

Auf Professur berufen

Wie sehen sich Kinder und Jugendliche selbst — und was macht ihr
Selbstbild mit der Psyche? Damit beschaftigt sich Prof. Dr. Anne Méll-
mann. Sie wurde auf die Professur fiir Klinische Kinder- und Jugend-
psychologie an der Universitdt Witten/Herdecke (UW/H) berufen. Ein
Schwerpunkt ihrer Forschung: die Kérperdysmorphe Stérung. Dabei
fixieren Betroffene sich auf wahrgenommene Makel - etwa eine ,zu
grofie” Nase oder ,hdssliche” Haut -, obwohl andere diese gar nicht
wahrnehmen. Wir wollen verstehen, ab wann die Selbstwahrnehmung
verzerrt ist — und wie das die Entwicklung psychischer Erkrankungen
beeinflusst”, erklart Prof. Dr. M6llmann.

Ein aktuelles Forschungsprojekt stellt die Frage in den Mittelpunkt,
wie sich negative Korperbilder friihzeitig erkennen lassen und wie
man gegensteuern kann. Neben Fragebdgen setzen die Forschenden
auch verschiedene Techniken ein: Eyetracking zeigt, wohin Menschen
beim Blick in den Spiegel schauen. Motion-Capture-Systeme erfassen,
wie sich jemand bewegt. Hochauflésende Kameras machen feine Ver-
anderungen sichtbar - etwa, wie jemand auf andere zugeht.

Prof. Dr. Anne Méllmann wurde auf die Professur fiir Klinische Kinder- und Jugend-
psychologie an der Universitdt Witten/Herdecke berufen. Foto: UW/H

Kaninchenzuchtvereine
stellen am 1. November aus

Zur einer groflen Kaninchenschau laden die beiden Wittener Kanin-
chenzuchtvereine W17 und W871 am Samstag, 1. November, ab 13
Uhr in die Reithalle Kirchhoff an der HolzstraRe 39 ein. Gezeigt werden
iber 100 Rassekaninchen. Angeboten werden neben Kaffee und Ku-
chen auch wieder ein kleiner Streichelzoo und eine Tombola.

Der Eintritt ist frei.

Ausstellung ,Feuer” mit Beteiligung Wittener Feuerwehr

Es geht auf rund 800 Quadratmetern um die Besonderheiten und die Be-
herrschung des Feuers sowie um Menschen, die téglich mit ihm zu tun ha-
ben. Anhand von interaktiven Stationen, Medien und Objekten sind Kinder
ab acht Jahren und alle Interessierten eingeladen, in der Dortmunder DA-
SA, Friedrich-Henkel-Weg 1-25, auf die heif3e Spur des Feuers zu kommen.
Die Ausstellung beginnt in der Vorgeschichte. Vor rund 400.000 Jahren
haben die Menschen gelernt, Feuer in ihren Alltag zu holen und es fiir
ihre Zwecke zu nutzen. Im Abschnitt ,Das Feuer bandigen” stehen Riten
und Feierlichkeiten sowie erste Verwendungen des Feuers im Mittel-
punkt. Die Ausstellungsgdste konnen ,Feuer verstehen” lernen. Dazu
entdecken sie seine physikalischen und chemischen Eigenschaften so-
wie die wissenschaftliche, industrielle oder gar kriegerische Nutzung.
Die Kehrseite seines jahrtausendelangen Einsatzes ist das massive
Verbrennen von Rohstoffen, die heute erheblich zum globalen Klima-
wandel beitragen. Wenn Brande aufier Kontrolle geraten, kampfen
Menschen darum, die Macht iber die Flammen zuriickzugewinnen.
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Aufierdem spielt der Brandschutz in der Ausstellung eine grofie Rolle.
Wie man Brande verhindert und sich im Fall des Feuers schiitzt, wird
spielerisch vermittelt. Die Wittener Berufsfeuerwehr ist offizieller Ko-
operationspartner der Ausstellung. Heif3t: Rund 15 Ausbilder und Azu-
bis machen dort bis Dezember jede Woche Ubungen aus den Bereichen
Absturzsicherung und ERHT (einfache Rettung aus Hohen und Tiefen).
Uben, iiben, iiben: Gerade die Héhenrettung erfordert viel Know-how.
Doch das realitdtsnahe Klettern in voller Montur ist nicht an vielen
Orten moglich. Die Stahlhalle der DASA ist daher ein idealer Ort fiir die
Ubungen der Feuerwehrleute aus Witten. Am iiber zehn Meter hohen
Briickenkran lernen sie, Menschen zu bergen, die etwa auf Dachern
oder Steinbriichen ,gestrandet” sind. In der DASA trainieren die Ein-
satzkrdfte hautnah mit echten Geratschaften.

JFeuer” ist zu den Offnungszeiten (Montag bis Freitag 9-17 Uhr, Wo-
chenende 10-18 Uhr) zu sehen und im DASA-Eintritt (Ticket 6 EUR,
Familienkarte 9 EUR) enthalten. Quelle: DASA/lk

STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

www.awidea.de

Trinkwasser - ein Schluck Lebensqualitat:
Frisch, klar und unverzichtbar.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher sorgen wir durch naturliche
Filterung und modernste Technologien fur die einwandfreie Qualitat des
Wittener Trinkwassers. So genieflen Sie |hr Leitungswasser bedenkenlos -
und tun dabei nicht nur etwas Gutes fir sich, sondern auch fir unsere
Umwelt. Jeden Tag.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser
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CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

e S
TEXTIL-WASCHSTRASSE

* schonende Kuscheltex-Wésche

« Nano Protect Versiegelung

* griindliche Felgenreinigung

* kostenlose Staubsaugerplétze

* Prepaid Kundenkarten

* Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

Reifen * Felgen =Zubehdr
Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 02302 .76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr - Sa. 8-14 Uhr
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Marode Herbeder Ruhrbriicken:
Priifung der Umleitungsverkehre

Sanierung der Herbeder Ruhrbriicken ist unabwendbar, aber wie?

Die Herbeder Ruhrbriicken sind
marode, das Land NRW muss sie
sanieren. Geplant ist bekannt-
lich ein Neubau bis 2030 - und
der wird fiir Wittens Infrastruktur
eine Herausforderung. Verstand-
lich, dass die Vorfreude auf den
Neubau von relevanten Sorgen
in der Biirgerschaft begleitet
wird: Welche Sperrzeiten wird
es geben? Wo fahre ich her? Wie
erreichen LKW meinen Gewerbe-
standort?

Sperrzeiten?

Die Verwaltung hort alle diese
Fragen, nimmt Sorgen und Anre-
gungen sehr ernst. Und das bes-
te Mittel gegen Sorge ist: starke
Planung. In diesem Fall ist es so,
dass das stddtische Planungsamt
eine ganz neue Gewerbeabfahrt
plant. Kdnnte diese Abfahrt nicht
- das fragten Interessenvertreter
aus Herbede - auch fiir weitere
Verkehre in den Ortskern genutzt
werden?

Dazu hat die Stadt Witten am 18.
September einen Planungsauf-
trag an einen Gutachter verge-
ben. Der soll ermitteln, wie man
die geplante Gewerbeabfahrt in
Herbede bestmdglich als Um-
leitungsstrecke nutzen kann. Mit
ersten Ergebnissen der Untersu-
chungen ist zum Jahresende zu
rechnen.

Straflen.NRW plant, die Herbeder
Ruhrbriicke im Bereich zwischen
Seestrafle und Haus Herbede
durch einen kompletten Neubau
noérdlich der bestehenden Briicke
zu ersetzen. Dadurch kann der
Verkehr tiber den bisherigen Bri-
ckenzug weiterhin flief3en.

Die vorhandene Omegabriicke
(Bogenbriicke) zwischen Haus
Herbede und dem Ortskern von
Herbede muss ebenfalls ersetzt
werden. Ein Bau in Parallellage ist
aufgrund der angrenzenden Be-
bauung nicht méglich. Der Neu-
bau muss daher an selber Stelle
erfolgen, eine Vollsperrung ist
also nicht vermeidbar. Strafien.
NRW geht dafiir von 8 bis 12 Mo-
naten aus.

Herbede bleibt erreichbar
Natiirlich wird Herbede auch im
Zuge der Vollsperrung erreichbar
sein: Uiber die A43, die Wittener
Strafde und die Vormholzer Stra-
Re.

Aber wenn die Stadt doch eine
Gewerbeabfahrt plant - konnte
die nicht auch fiir Nicht-Gewer-
be von Vorteil sein? Diese Frage
steht im Fokus des nun beauf-
tragten Gutachtens.

Planungen sehen vor, auf der
Siudseite des neuen Briickenzugs
eine Abfahrt zur Von-Elverfeldt-
Allee anzulegen. Damit sollen u.a.

die anséssigen Gewerbebetriebe
Lohmann und Sogefi, sowie auch
die Freizeitverkehre zur Hun-
dewiese und zu Haus Herbede
besser und direkter angebunden
werden.

Der Verkehr auf der Meesmann-
strafe wiirde dadurch zuriickge-
hen und die Anwohner kdnnen
entlastet werden.
Verkehrsaufkommen und Ab-
biegevorgdnge an der Engstelle
Vormholzer StraBe/ Meesmann-
strafle wiirden ebenfalls redu-
ziert, was dort zu einer hoheren
Verkehrssicherheit beitragen
wiirde.

Fuf3- und Radverkehr

Kann diese geplante Abfahrt
realisiert werden, wiirde der be-
stehende und marode Bahniiber-
gang Meesmannstrale zuriick-
gebaut werden, wobei Fuf3- und
Radverkehr zukiinftig weiterhin
passieren konnen.

In diesem Zuge wiirde auch die
Von-Elverfeldt-Allee ausgebaut
werden.

An Stelle der bisherigen Unter-
fihrung beim Rathaus der Me-
dizin soll ebenfalls ein neuer,
ebenerdiger Bahnilbergang fir
Fuf3- und Radverkehr geschaffen
werden, um Herbede besser als
den Kemnader See anbinden zu
konnen. Quelle: lk

Steuerbefreiung fiir Elektroautos wird verlangert

Das Bundeskabinett hat den Entwurf des Achten Gesetzes zur Ande-
rung des Kraftfahrzeugsteuergesetzes beschlossen. Die Bundesregie-
rung setzt damit die im Koalitionsvertrag vereinbarte Verlangerung
der Kraftfahrzeugsteuerbefreiung fiir reine Elektrofahrzeuge bis 2035
um. Bundesfinanzminister und Vizekanzler Lars Klingbeil: ,Die Zu-
kunft der Automobilindustrie ist elektrisch. Damit wir in den ndchsten
Jahren sehr viel mehr Elektroautos auf die Strae bringen, miissen
wir jetzt die richtigen Anreize setzen. Deshalb befreien wir E-Autos
weiterhin von der Kfz-Steuer. Das hilft allen, die auf E-Autos umstei-
gen und es unterstiitzt die Automobilindustrie. Genauso wie mit einer
Vielzahl weiterer Maflnahmen verfolgen wir damit ein Ziel: Wir wollen
die deutsche Automobilindustrie in die Zukunft fithren und Arbeits-
platze sichern. Die besten Autos sollen weiterhin in Deutschland ge-
baut werden.”

Mit der Neuregelung in § 3d Kraftfahrzeugsteuergesetz werden Neu-
zulassungen oder Umriistungen bis Ende 2030 (bisher: Ende 2025)
befreit. Die zehnjdhrige Steuerbefreiung gilt bis Ende 2035 (bisher:
Ende 2030). Die Befreiung von der Kfz-Steuer setzt gezielte Kaufanrei-
ze flir Elektroautos und starkt damit die Automobilindustrie. Denn die
Automobilindustrie ist zentral fiir Wohlstand, Arbeitspldtze und Inno-

24 | Image 11/2025

vation in Deutschland. Gleichzeitig steht fiir die Bundesregierung fest:
Die Zukunft der Mobilitat ist klimaneutral. Es gilt, die Elektromobilitét
als Schliisseltechnologie weiter voranzubringen. Damit in Deutsch-
land weiterhin die besten Automobile gebaut werden, hat die Bundes-
regierung in den vergangenen Monaten bereits Mafinahmen zur For-
derung der E-Mobilitdt beschlossen: So wurde im Koalitionsausschuss
am 8. Oktober ein Forderprogramm vereinbart, um den Umstieg auf
klimaneutrale Mobilitdt, insbesondere fiir Haushalte mit kleinem und
mittlerem Einkommen, zu fordern. Daflir werden bis 2029 die Mittel
des EU-Klimasozialfonds zuziiglich 3 Mrd. Euro aus dem KTF zur Verfi-
gung gestellt. Im Rahmen des Wachstumsboosters wurde fiir Elektro-
fahrzeuge eine degressive Abschreibung in Héhe von 75 Prozent der
Investitionskosten im ersten Jahr eingefiihrt. Bei E-Fahrzeugen erhéht
sich die Bemessungsgrundlage beim Bruttolistenpreis von 70.000
Euro auf 100.000 Euro. Beide MaRnahmen setzen kurzfristig weitere
splirbare steuerliche Anreize fiir die Starkung der Elektromobilitét.
Die Biirger werden bei der friihzeitigen Anschaffung eines Elektroau-
tos entlastet. Im Jahr 2026 betrdgt die Entlastung insgesamt 50 Mio.
Euro. Dieser Betrag steigt in den darauffolgen Jahren auf bis zu 380
Millionen Euro im Jahr 2030 an.

Gut gerijstet in den Winter

Mehr Sicherheit im Strafienverkehr - fiir alle

Mit dem Herbst kommen Nebel, Ndsse und die ersten frostigen
Néchte. Fiir Autofahrer bedeutet das: Jetzt ist der richtige Zeit-
punkt, das Fahrzeug winterfit zu machen. Wer rechtzeitig handelt,
kommt nicht nur sicher durch die kalte Jahreszeit, sondern beugt
auch teuren Schaden und gefdhrlichen Situationen vor. Werkstat-
ten, Priiforganisationen und Zubehéranbieter bieten im Herbst
passende Angebote rund um den Wintercheck.

Reifenwechsel nicht aufschieben

Die Faustregel ,von Oktober bis Ostern” hat sich bewahrt: Wer bei Kal-
te, Schnee oder Matsch unterwegs ist, sollte Winterreifen mit gutem
Profil (mindestens 4 mm) aufziehen. Denn Sommerreifen verlieren
bereits bei Temperaturen unter sieben Grad an Haftung - selbst auf
trockener Strae. Auch das Reifenalter spielt eine Rolle: Nach etwa
sechs Jahren sollten Winterreifen ausgetauscht werden. Nicht verges-
sen: Reifendruck kontrollieren und bei Bedarf anpassen!

Sehen und gesehen werden

Besonders in der dunklen Jahreszeit ist eine funktionierende Beleuch-
tung lebenswichtig. Regelmafige Licht-Checks, auch bei einer Priifor-
ganisation, sind deshalb empfehlenswert - viele bieten diese im Ok-
tober sogar kostenlos an. Ebenfalls wichtig: Klare Sicht durch saubere
Scheiben und funktionierende Scheibenwischer. Sind die Wischerblat-
ter rissig oder schmieren sie, sollten sie ausgetauscht werden. Auch
der Frostschutz im Wischwasser gehort jetzt ins Auto.

Batterie, Bremsen, Fliissigkeiten - alles okay?

Kalte Temperaturen setzen der Autobatterie zu. Wer schon im Herbst
Startprobleme bemerkt, sollte die Batterie priifen oder austauschen
lassen. Ebenso wichtig: ein Bremsen-Check, da nasse und rutschige
Strafden im Winter hohe Anforderungen an das Bremssystem stellen.
Auch Kiihlwasser und Olstand sollten gepriift werden - idealerweise
mit dem passenden Frostschutzmittel.

Klein, aber wichtig: Zubehor fiir Notfélle

Eiskratzer, Scheibenenteiser, Antibeschlagtuch und eine Decke geho-
ren im Winter unbedingt ins Auto. Wer regelmaf3ig draufRen parkt, pro-
fitiert zusatzlich von einer Abdeckfolie oder Stoffgarage. Tiirschloss-
enteiser gehort in die Jackentasche - nicht ins Fahrzeug. Und wer in
schneereichen Regionen unterwegs ist, sollte Schneeketten griffbe-
reit haben und das Anlegen vorher Gben.

Friihzeitig handeln zahlt sich aus

Ob Reifenwechsel, Batteriepriifung oder Lichttest — viele Werkstdtten
und Priifstellen unterstiitzen Autofahrer im Herbst mit gezielten Ser-
vices rund um den Wintercheck. Das sorgt fiir Sicherheit und schiitzt
vor bésen Uberraschungen bei Minusgraden. Wer jetzt handelt, star-
tet sicher und entspannt in die kalte Jahreszeit.
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Fahrschule Zanke

AnnenstraBe 156a
58453 Witten
=

ArdeystraBe 100 m

58453 Witten s

Folge uns auf
Instagram!

Aktion:
Sichere dir jetzt 20 % Rabatt auf deinen Fihrerschein!

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um Ihr Fahrzeug!

AU téglich - HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland

Meisterbetrieb

Hahen Sie Prohleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

» Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik
¢ Fahrzeugelektrik ¢ Autolackiererei
¢ Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht-
wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung
(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ETC)
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV) « Tel.: 023 02 /91 21 91
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Von einer so erfolgreichen Karriere traumen viele junge Menschen:
Marie di Carlo bewarb sich bei ,The Voice Kids” und schaffte es
2023 bis fast ins Finale. Ihr Leben besteht aber nicht nur aus Sin-
gen. IMAGE unterhielt sich mit ihr.

IMAGE: Hallo Marie! 2023 horchte nicht nur deine Heimatstadt Wit-
ten auf, als du erfolgreich bei ,The Voice Kids” aufgetreten bist.
Wie kam es dazu?

Marie di Carlo: Ich wurde als Marie di Carlo in Witten geboren und sin-
ge schon seit meiner Kindheit, sodass ich u. a. in der Grundschule auch
schon gerne bei einem Theaterstiick mitgespielt habe. Vor drei Jahren
tiberredete mich dann eine gute Freundin, mich bei ,The Voice Kids"
zu bewerben. Ich habe dann ein Bewerbungsvideo erstellt und ab da
ging alles ganz schnell. Einen Kiinstlernamen brauchte ich mir nicht
ausdenken.

IMAGE: Du hast es bis zum Halbfinale geschafft. Wie ging es weiter?
Marie di Carlo: Zum einen folgten weitere Auftritte, unter anderem
stand ich im letzten Jahr beim Zeltfestival Bochum 45 Minuten auf
der Piazza Biihne im Rahmen einer gut besuchten Veranstaltung. Be-
sonders gerne bin ich natirlich auch auf meinem Abiball aufgetreten.
Den letzten ganz grofRen Auftritt hatte ich zusammen mit Nico Santos
vor 7000 Zuschauern in Oberhausen.

IMAGE: Baust du deine Zukunft auf einer Musikkarriere auf?
Marie di Carlo: Nein, das wdre mir zu unsicher. Ich habe zwischenzeit-
lich ja mein Abitur am Schiller-Gymnasium gemacht und muss jetzt
ein Jahr warten, um anschliefSend Medizin zu studieren. Um die Zeit
sinnvoll zu iberbriicken, absolviere ich zurzeit einige Praktika.

IMAGE: Hast du einen Manager, der sich um weitere Auftritte kiim-
mert?

Marie di Carlo: Nein, ich habe keinen Manager, werde aber von mei-
ner Familie und meinem Freundeskreis tatkréftig unterstiitzt. Wenn
ich zum Beispiel bei Stadtfesten
auftrete, ist es oft ein Selbst-
ldufer von Auftritt zu Auftritt,
weil anschliefiend die néchsten
Anfragen kommen. Ich mochte
auch wéhrend meines Medizin-
studiums weiter singen, um mein
Taschengeld ein bisschen aufzu-
bessern.

IMAGE: Bleibt noch Zeit fiir wei-
tere Hobbys?

Marie di Carlo: )a, auf jeden Fall!
Ich spiele sehr gerne Fuf3ball in
der Senioren-Damenmannschaft
des SV Bommern, treffe mich mit
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Erfolgreiche Sangerin Marie di Caro hat viel Talente

Marie di Carlo sang bei ,The Voice Kids" 2023 und erreichte

das Halbfinale. Die Wittenerin hat genaue Pldne von ihrer Zu-

kunft. IMAGE unterhielt sich mit ihr. _
r R

.. Fotos: Mats Bohle
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Freunden und probiere, einfach was von der Welt zu sehen. Beim SV
Bommern trete ich am 29. November auch beim Weihnachtsturnfest
auf.

IMAGE: Wie bereitest du deine Auftritte vor?
Marie di Carlo: In der Regel informiere ich mich immer vorher {iber den
Veranstaltungsrahmen des Auftritts und berlege mir zuhause eine
passende Setlist mit abgestimmten Songs fiir den Auftritt. Die Lieder
ibe ich dann immer ein paar Wochen im Voraus zuhause, sodass dann
beim Konzert nichts mehr schief gehen kann.

IMAGE: Hast du Lampenfieber, bevor du eine Biihne betrittst?
Marie di Carlo: Ja, Lampenfieber habe ich immer noch haufig vor den
Auftritten. Es variiert zwar immer von der Stdrke her im Bezug darauf,
wie grofd der Auftritt ist, wie viele Menschen da sind und natiirlich
auch, ob man die Zuschauer personlich kennt oder nicht. Aber ein
bisschen Lampenfieber ist, glaube ich, immer gut.

IMAGE: Wie haben sich dein Erfolg und deine Auftritte im Fernse-
hen auf dein Leben ausgewirkt?
Marie di Carlo: Durch die Fernsehauftritte habe ich natirlich sehr viele
Erfahrungen sammeln kénnen, vor allem in Bezug auf die Biihnenpra-
senz und den Gesang so wie Techniken des Gesangs. Aufierdem durfte
ich natirlich bei The voice Kids viele Kontakte kniipfen und mit vielen
Talenten habe ich immer noch Kontakt.
Auch kurz nach den TV- Austrahlungen ist es ein paar Mal vorgekom-
men, dass mich Leute in der Schule erkannt oder angesprochen ha-
ben, das hat sich mittlerweile gelegt, aber zu dem Zeitpunkt schon
bemerkbar gemacht.
Insgesamt kann ich sagen, dass ich durch diese Erfahrungen sehr ge-
wachsen bin, viel dazugelernt habe und sehen konnte und kann, dass
Musik ganz viel mit Menschen macht.

Von Matthias Dix

Rhein-Ruhr-Philharmonie:
Klangpoeten des Nordens

Das nachste Konzert im Rahmen der Reihe ,Volksbank.klassisch” in der
Henrichhiitte steht unter dem Motto ,Klangpoeten des Nordens”. Der
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) ladt gemeinsam mit der
Volksbank Sprockhével eG und der Rhein-Ruhr Philharmonie unter
der Leitung von Dirigentin Eva Caspari am 15. November (Samstag)
um 19 Uhr in die Geblasehalle des LWL-Museums in Hattingen ein. Der
Vorverkauf startet am Montag (6.10.).

Musik und Fotografien
Das Publikum erwartet ein doppeltes Erlebnis: eindrucksvolle Musik und
stimmungsvolle Fotografien, die den Abend visuell begleiten. ,Die Wer-
ke des Programms spiegeln die Faszination Skandinaviens®, so Johannes
Kunze von der Rhein-Ruhr Philharmomie. ,Fjorde und Gletscher, Walder
und Mythen, Licht und Schatten.” Kompositionen von Carl Nielsen, Johan
Svendsen, Hugo Alfvén, Jean Sibelius und Edvard Grieg lassen diese Ele-
mente in Kléngen lebendig werden.

Ein besonderer Akzent in diesem Jahr ist die Zusammenarbeit mit der Fo-
tografin Leoni Ridder, die zugleich im Orchester mitwirkt. Johannes Kunze:
Jeilweise aufgewachsen in Norwegen und geprdgt von der Faszina-
tion fiir nordische Landschaften besitzt sie ein feines Gespiir dafir,
Stimmungen in ihren Fotografien einzufangen.” Gemeinsam mit Di-
rigentin Eva Caspari hat Leoni Ridder Fotografien ausgewahlt, die
wdhrend des Konzerts auf einer Leinwand gezeigt werden. ,Orchester-
klang und Bilderschau sind thematisch und im Rhythmus aufeinander
abgestimmt”, so Robert Laube, Leiter des LWL-Museums. ,So bekom-
men die Gdste einen ganz neuen Zugang zu den Werken."

Die Musik entfaltet dabei ihre volle Wirkung: Die Helios-Ouvertiire von
Carl Nielsen zeichnet den Lauf der Sonne von der Dunkelheit des Mor-
gens bis zum Untergang im Meer. Johan Svendsens ,Zwei Islandische
Melodien” fithren in die weite, raue Landschaft Islands. In seiner drit-
ten Rhapsodie ,Dalarapsodi” beschwért Hugo Alfvén die Walder und
Traditionen der schwedischen Provinz Dalarna. Geheimnisvoll und
sehnsuchtsvoll klingt die Tondichtung ,En Saga“ von Jean Sibelius, die
in mythische Sagenwelten fiihrt. Den Abschluss bildet Edvard Griegs
Peer-Gynt Suite Nr. 1 mit der ,Morgenstimmung” und weiteren unver-
gesslichen Szenen - bis hin zum dramatischen Finale ,In der Halle des
Bergkonigs”.

Der Eintritt betrdgt 17 Euro, erméafiigt 15 Euro. Vorverkauf in den Fi-
lialen der Volksbank Sprockhovel. Wer sich kurzfristig entscheidet,
kann Karten auch noch am Konzertabend direkt an der Abendkasse
erwerben.

LWL-Museum Henrichshiitte

Werksstrafie 31-33, 45527 Hattingen (https://henrichshuette.lwl.org)

Die Rhein-Ruhr Philharmonie ist am 15. November erneut zu Gast in der Gebldsehalle
der Henrichshiitte. Foto: LWL

LOKALES

Karten in den Filialen der Volksbank Sprockhovel

VOLKSBANK
{/OZSS IAYY

Das Herbstkonzert — Klangpoeten des Nordens
Rhein-Ruhr Philharmonie

LWL-Museum Henrichshiitte Hattingen

Sa, 15.11.2025, 19 Uhr | 17€ | 15€ erm.

PROGRAMM Carl Nielsen Helios Ouvertiire, op. 17 |
Johan Svendsen Zwei Islandische Melodien fiir
Streichorchester, op.30 | Hugo Alfvén Schwedische
Rhapsodie Nr. 3, op. 47 | Jean Sibelius En saga, op.9 |
Edward Grieg Peer-Gynt Suite Nr. 1, op. 46
DIRIGENTIN Eva Caspari

LANDSCHAFTSFOTOGRAFIEN VON Leoni Ridder

Volksbank a)ﬂheeruhr

= == Sprockhdvel eG

Kunstpreis Ennepe-Ruhr

Malereien, Fotografien, Installationen und Videoprojektionen, die Re-
sonanz auf die achte Ausschreibung fiir den ,Kunstpreis Ennepe-Ruhr”
bescherte der Jury einiges an Arbeit. In den Postkisten stapelten sich
am Ende der Bewerbungsfrist 169 Werke von 79 Kiinstlerinnen und
Kiinstlern. Gut vier Stunden waren Christoph Kohl (Institutsleiter und
Kurator des Markischen Museums Witten) als Juryvorsitzender und
Sabine Kelm-Schmidt (stellvertretende Landréatin) sowie die fachkun-
digen Jurymitglieder Dagmar Dérken Vogt, Rosi Wolf-Laberenz und
Klaus Krageloh (Foto: UvK/EN-Kreis) mit den Bewerbungen beschaf-
tigt, nahmen die Unterlagen sowie Fotos und Videos unter die Lupe.

Am Ende einigten sich die Fachleute auf die 20 Kiinstler, deren Werke
vom 8. Dezember bis Ende Januar 2026 im Stadtmuseum Hattingen zu
sehen sein werden: Ida Andrae/Hiilya Ozkan (Dortmund/Herdecke/Wit-
ten), Christian Behre (Diisseldorf/Hattingen), Marc Bithren (Dortmund/
Gevelsberg), Dogan Caner (Twombols, Hat.), Claudia Cardinal (Sprock-
hovel), Mats Marten Flottmann (Dortmund/Herdecke), Petra Fiith (Hat.),
Rainer Garbe (Hamburg/Schwelm), Bernd Gichtbrock (Wit.), Christiane
Heller (Gevelsberg), Peter Hoffmann (Wit.), Rolf Klaer (Wit), Thomas
Koch (Sprockhével), Elsa Kullmann (Recklinghausen/Schwelm), Moritz
Maas (Berlin/Wit), Mario Moths (Marl/Wit), Jirgen Mihl (Herdecke),
Gabriele Reckert (Schwelm), Harald Rosenberg (Witten), Gabriele von
Scheidt (Hattingen). Wer die drei gleichberechtigten Pramierten sein
werden, wird im Rahmen einer Vernissage am Freitag, 5. Dezember, im
Stadtmuseum Hattingen bekannt gegeben. Quelle: pen




MACHER DER REGION

IMAGE-Serie Macher der Region:

IMAGE: Herr Brenscheidt, kann es sein, dass Sie bildlich gesprochen
stindig auf gepackten Koffern sitzen?

Jorn Brenscheidt: Mehr oder weniger ja, ich reise in der ganzen Welt
umher und kiimmere mich um unsere Treppen. Mein krassestes Jahr
war 2019, da habe ich 240.000 km im Flugzeug gesessen, hauptsach-
lich auf Reisen nach Kanada. Am Disseldorfer Flughafen wurde ich
schon mit Namen begriift. Ich hatte aber auch Momente, da bin ich
morgens im Hotel aufgewacht und wusste nicht, in welchem Land ich
gerade war.

IMAGE: Sie sind Geschéftsfiihrer der Hokon GmbH. Wofiir steht der
Name?

Jorn Brenscheidt: Hokon ist die Kurzform fiir das ,Herbeder Holzwa-
renkontor”. Als wir vor einigen Jahren eine Internetdoméne gesucht
haben, kam mein Vater auf ,Hokon". Wir haben das grofe Gliick, dass
Hokon auf englisch, russisch, chinesisch, arabisch, tiirkisch und fran-
z0sisch keine negative Bedeutung hat. Im Chinesischen steht Hokon
sogar flr Hochwertigkeit.

IMAGE: Wie lange gibt es lhr Unternehmen schon und welche Ent-
wicklung hat die Hokon genommen?

Jorn Brenscheidt: Wir sind ein Familienbetrieb und werden im Dezem-
ber 25 Jahre alt.

Angefangen hat es mit einer Anfrage aus Frankreich, aber so richtig
ging es mit einem Projekt in Norwegen los. Dort steht jetzt die langste
freistehende Massivholztreppe der Welt.

IMAGE: Worauf fiihrten Sie lhren weltweiten Erfolg zuriick?

Jorn Brenscheidt: Ich habe immer versucht, was Besonderes zu machen,
Materialien zu verwenden, damit es schick und auflergewdhnlich ist, weil
ich immer auch emotional verkaufen méchte. Was wir gebaut haben, hat
ein sehr guter Fotograf aufgenommen. Die coolen Fotos habe ich mar-
ketingmafig verwendet und so fanden die Bilder ihren Weg in Kataloge,
die sich wiederum viele potentielle Kunden angeschaut haben.

Wir machen schon aufiergewdhnliche Dinge, auch wenn wir nicht grof
sind. Hokon China ist schon deutlich groéfRer als unsere Vertretungen
in Deutschland. Neben Hokon Deutschland und China haben wir auch
Vertretungen in der Schweiz, GroRbritannien, wo wir eine grof3e Holz-
treppe im Medicine Park in London gebaut haben und Russland - letz-
tere wird jetzt aber gerade zwangsweise geschlossen.

Der Schlissel zum Erfolg liegt auch darin, dass wir oft als Partner mit
anderen einheimischen Unternehmen zusammenarbeiten. In Riad in

28 | Image 11/2025

Dass der eine oder andere Bauherr
in Norwegen, China oder sogar der
Dominikanischen Republik auch
etwas mit der Ruhrstadt Witten
anzufangen weif, liegt nicht zu-
letzt an Jorn Brenscheidt.

Jorn Brenscheidt: Treppauf, treppab in der Welt unterwegs

Der umtriebige Geschaftsfuhrer
der Hokon GmbH ist in der ganzen
Welt unterwegs, um seine exklus-
iven Treppen einzubauen. IMAGE
sprach mit dem erfolgreichen Un-
ternehmer.

Saudi Arabien haben uns die Leute die Bude eingerannt, weil wir die
Qualitat der Lizenzunternehmen kontrollieren diirfen.

IMAGE: Warum ist China ein so interessanter Markt?

Jorn Brenscheidt: Es ist so, dass die Chinesen bisher einen grof3en
,Haben-miissen“-Bedarf hatten, um an eine Grundausstattung zu
kommen. Jetzt folgt der ,Haben-wollen“-Bedarf. Mobel aus Europa
sind aber zu teuer. Den Bedarf kénnen wir durch eine Kooperation
mit einer chinesischen Werkstatt decken. Ich konnte mich an dem
Unternehmen beteiligen und einbringen. Wir haben Ware auf Lager,
die wir mit deutscher Qualitdt und Know-How zu chinesischen Preisen
herstellen und anbieten kdnnen. Ein Treppenbauer in Shanghai zum
Beispiel arbeitete mit Buchenholz, die Treppen haben wir gebaut. Mit
unseren Treppen haben wir dann als Designer den hdchsten China
Award gewonnen. In diesem Jahr erhielten wir den ,NRW global busi-
ness Award". Der Preis zeichnet wirtschaftliche Tatigkeiten zwischen
NRW und dem Ausland aus. Und vom 2. bis 12. November fahrt eine
deutsche Wirtschaftsdelegation nach Shanghai - ich wurde als Hand-
werkerbetrieb aus einem ,kleinen Dorf im Ruhrgebiet”, der weltweite
Geschafte macht, eingeladen als praktisches Beispiel dafiir, was alles
moglich ist. Sonst fahrt nur Industrie mit.

IMAGE: Was liegt gerade bei Ilhnen an?

Jorn Brenscheidt: Aktuell erstellen wir das Dach des Flughafens der
Dominikanischen Republik. Dann steht der Bau einer Treppe aus iiber
2000 Jahre alter Mooreiche fiir eine sehr grofie Villa an. Das Alter des
Holzes kann an den Jahresringen abgelesen und mit Datenbanken ab-
geglichen werden. Diese Mooreiche wuchs demnach um Christi Geburt.

IMAGE: Haben Sie auch noch Privatleben?

Jorn Brenscheidt: Auf jeden Fall. Es sieht dann nur schon mal so aus,
dass ich die Schulveranstaltung von einem meiner Séhne im Schil-
ler-Gymnasium besuche und mir eine Woche spdter das AMG ansehe.
Zwischendurch bin ich aber ,mal eben” in China gewesen.

IMAGE: Wie kommen Sie in der weiten Welt zurecht?

Jorn Brenscheidt: Mein Auftreten ist locker, aber nicht unserios. Ich se-
he auch Ecken in Landern, die andere nicht sehen. Wenn man so die
Welt bereist, ist das gut gegen Vorurteile.

IMAGE: Es wird offensichtlich nicht langweilig. Wir bedanken uns
fiir das Gesprach! Von Matthias Dix

Kein Geld fiirein
Packchen Lebkuchen

Die Not armer Rentner wird.immer grofier:
Gemeinniitziger Verein hilft bediirftigen
Senioren in unserer Region.

Als kleines Madchen hat Erika B. (79) die Herbstferien immer bei
ihren Grof3eltern verbracht. Mit Oma hat sie Pldtzchen gebacken.
Mit Opa war sie Apfel pfliicken. Wenn sie heute an den Herbst
denkt, kommen ihr die Tranen.

,Die dunkle Jahreszeit ist fiir mich die Schlimmste. Ich bin fast im-
mer allein zuhause - dann denke ich viel an die alten Zeiten und
frage mich, wie ich weitermachen soll.”

+Eine Tasse Kaffee ist fiir mich Luxus”

Erika B. hat immer gearbeitet, aber ihre Rente reicht vorne und hinten
nicht. Und deshalb spart sie, wo sie kann. lhr Luxus: Ab und zu génnt
sie sich eine Tasse Kaffee. Aber ganz selten. Kuchen gibt es dazu kei-
nen. Das Geld reicht nicht mal fiir ein Péckchen Lebkuchen, den Erika
B. so gerne mag.

Jlch spare, wo es geht. Kaufe kein Fleisch. Habe nur eine Lampe an,
drehe die Heizung nur in der Kiiche auf. Und mit dem Wasser aus
meiner Warmflasche wasche ich mich morgens - sonst kdme ich nicht
Uiber die Runden”

Gerade jetzt im Herbst und Winter werden ihre Geldsorgen noch gro-
f3er. ,Bei dem schlechten Wetter ist es fiir mich schwierig alle Discoun-
ter nach den giinstigsten Angeboten abzuklappern. Ich esse manch-
mal tagelang nur Brot mit Marmelade.”

Hilfe kommt schnell und unbiirokratisch

Aufs Geld geachtet hat Erika B. ein Leben lang: Sie wollte eigentlich
Sduglingsschwester werden, aber daraus wurde nichts. Erika B. hei-
ratete, verpasste es, diese Ausbildung machen zu kénnen. Nach der
Scheidung mit Anfang 30 hielt sie sich mit verschiedenen Arbeitsstel-
len Giber Wasser, zum Beispiel als Zimmermadchen und Kellnerin.
Heute wird ihre kleine Rente mit Grundsicherung im Alter aufgestockt.
Fir Lebensmittel, Strom, Telefon, Medikamente, Kleidung, Hygiene-
artikel und Fahrtkosten hat sie gerade mal 563 Euro Ubrig. Von dem
Betrag muss Erika B. auch noch Riicklagen bilden, beispielsweise fiir
Haushaltsgerdte, die kaputt sind.

Hilfe in ihrer Not erhalt die 72-Jahrige von Seniorengliick aus Dort-
mund. Der gemeinniitzige Verein organisiert Seniorentafeln an insge-
samt 6 Standorten in Dortmund, Witten, Sprockhdvel und Liinen. Dort
konnen sich bediirftige Senioren wie Erika B. kostenlos mit haltbaren
Lebensmitteln und Hygienearti-
keln versorgen.

Auflerdem hilft der Verein schnell
und unbdirokratisch mit finan-
ziellen Soforthilfen fiir dringend
benotigte Dinge wie Brillen, Klei-
dung oder Zuzahlungen fir Medi-
kamente.

,Neben der finanziellen Hilfen ist
es uns auch wichtig fiir Abwechs-
lung und Freude im grauen Alltag
der Betroffenen zu sorgen”, sagt
die Griinderin des Vereins Cornelia
_ Sbosny. Weil Altersarmut und Ein-
Cornelia Shosny Foto: Seniorengliick ~ samkeit oft Hand in Hand gehen

ladt der Verein regelmafig zu Kaffeekrdnzchen, gemeinsamen Mittag-
essen oder kleineren Ausfliigen ein. ,Das holt die alten Menschen aus
ihrem Schneckenhaus. Wir schenken ihnen Glicksmomente, die Mog-
lichkeit sich auszutauschen und neue Freundschaften zu schlieRen”,
so Sbosny.

Der Verein wurde 2020 gegriindet und erreicht heute schon mehr als
1000 Menschen in Altersarmut aus der Region - Tendenz stark stei-
gend. Das zeigt, wie grof3 die Not wirklich ist. ,Ich bin so froh um diese
Hilfe", sagt Erika B. voller Dankbarkeit. Familie hat die bediirftige Se-
niorin nicht. Ich bin ansonsten ganz auf mich allein gestellt.”

Spendenaktion fiir eine schonere Adventszeit

Weil gerade die Advents- und Weihnachtszeit arme Rentner beson-
ders hart trifft, startet der Verein in diesem Jahr eine ganz besondere
Aktion. Wir mdchten unsere Senioren zu einem gemeinsamen Besuch
auf dem Weihnachtsmarkt einladen und ein grofles, gemeinsames
Weihnachtsessen auf die Beine stellen. So bringen wir Licht und War-
me zu einer Zeit vor der sich viele arme Rentner fiirchten”, sagt Cor-
nelia Sbosny.

Dafiir braucht der Verein, der seine Hilfen ausschlief3lich aus Spenden
bestreitet, aber dringend finanzielle Unterstiitzung. Da Seniorengliick
ausschliefilich ehrenamtlich arbeitet, kommt jeder Cent auch direkt
bei den betroffenen Menschen an.

,Helfen Sie mit und spenden Sie - fiir ein festliches Weihnachtsessen,
einen Herzenswunsch oder einen Besuch auf dem Weihnachtsmarkt.
Damit es ein unvergessliches Fest fiir alle wird.”

Alle Infos zum Verein auf:
seniorenglueck-lebenshilfe.de

Seniorengliick e. V. unterstiitzt in der Region tiber 1000 arme Rent-
ner. Sie erhalten finanzielle Unterstiitzung z. B. fiir Lebensmittel,
eine neue Brille oder Medikamente. Zudem werden Veranstaltungen
gegen die Einsamkeit angeboten.

Unterstlitzt werden Rentner Giber 60 Jahre, die eine deutsche Ren-
te beziehen und Grundsicherung oder Wohngeld bekommen - oder
deren Rente nur knapp iiber der Bemessungsgrenze liegt. Senioren-
gliick finanziert alle Projekte aus Spenden - helfen auch Sie!

Helfen Sie armen Rentnern aus unserer Region!

Spendenkonten:

Dortmunder Volksbank

IBAN: DE65 4416 0014 6609 3203 00
BIC: GENODEM1DOR

Sparkasse Dortmund

IBAN: DE17 4405 0199 0001 1483 97

BIC: DORTDE33XXX

Kennwort: Gliick

Online-Spende: seniorenglueck-lebenshilfe.de
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LOKALES

Dr, Matthias Thons erhalt Bundesverdienstkreuz

JIhr Engagement geht weit (iber den beruflichen Einsatz eines Arztes
hinaus und zeichnet sich insbesondere dadurch aus, dass Sie jederzeit
bereit sind, zum Wohle ihrer Patientinnen und Patienten zu kdmpfen,
auch unangenehme Wahrheiten zu dufiern und immer wieder fiir das
Recht von Betroffenen auf ein selbstbestimmtes und schmerzfreies
Sterben einzutreten. Sie sind ohne Frage einer der ersten Mediziner,
der erkannt hat, wie wichtig Palliativmedizin ist” Mit diesen Worten
Uibergab Landrat Olaf Schade das Verdienstkreuz am Bande des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik Deutschland an Dr. Matthias Théns
aus Witten.

Notarzt war der Traumberuf des heute 58-Jahrigen. Als Andsthesist
arbeitete er in Krankenhdusern, sammelte Erlebnisse und Eindriicke
von Krankheitsgeschichten und auf Intensivstationen, dem haufig
von allen Beteiligten gefiihrten Kampf um Leben und Tod sowie vom
Sterben.

,Ein Sterben”, so der Landrat, ,das in den Augen von Dr. Matthias
Thons viel zu oft alles andere als ein gutes ,Angebot’ war. Folglich stell-
te er sich die Frage, wie ,gutes’ Sterben gehen konnte.”

Auf der Suche nach Antworten verliefd Théns 1998 den Klinikbetrieb
und wechselte als niedergelassener Arzt in eine Gemeinschaftspraxis
in Witten. Zu einer Zeit, in der kaum ein Arzt im Durchfiihren einer
sinnvollen palliativmedizinischen Behandlung geschult war, brachte
er von dort den Stein fiir ein friedlicheres Sterben ins Rollen.

Zwei wichtige von vielen Etappenzielen auf diesem Weg waren die
von Thons mit initiierten Griindungen der Palliativnetze in Bochum
(2005) und Witten (2010). Die hier Engagierten nehmen Menschen die
Angst vor einem leidvollen Sterben, sorgen fiir ein Zusammenspiel
von Medizin, Pflege und Hospizarbeit und machen es Sterbenden da-
mit moglich, auch ihre allerletzte Lebensphase gut betreut zu Hause
verbringen zu kdnnen.

,Engagement und Einsatz, von denen unsere Biirgerinnen und Biirger
profitieren. Die Zahl der Menschen, die bis zuletzt an dem Ort ihrer
Wahl bleiben kdnnen und damit dort sterben, wo sie es mdchten, ist in
Witten um ein Vielfaches hoher als im Bund”, berichtete der Landrat.
Durchaus gewdhnungsbediirftig sei es, auch im Zusammenhang mit
Sterben von ,Lebensqualitat” zu sprechen. Aber genau darum gehe er
dem Ausgezeichneten bei jedem seiner jahrlich ungezahlten Besuche.
,Schmerzen und Angste nehmen, Sorgen ansprechen und Wiinsche
abfragen, gemeinsam daran arbeiten, den Tod nicht als Feind zu se-
hen und Unheilbarkeit zu akzeptieren, das sind einige der Dinge, die
Dr. Thons als Facharzt fir Lebensqualitdt ausmachen”, wiirdigte Scha-
de in seiner Laudatio.

Parallel zum vorbildlichen Einsatz fiir seine Patientinnen und Patien-
ten hat Thons an vielen Stellen konsequent und hartnéckig die Frage
aufgeworfen, wo sich was verdndern muss, um das Sterben besser zu
machen.

Beispielhaft nannte der Landrat fundierte und fachkundige Vortrage
sowie mediale Auftritte, Publikationen und Biicher, die bundesweit ein
breites Fach- und Laienpublikum erreichen. Ebenfalls engagiere sich
Thons dafir, die Palliativmedizin wissenschaftlich weiterzuentwickeln,
und er sei einer der Beschwerdefiihrer vor dem Bundesverfassungs-
gericht gewesen, deren Initiative dazu gefiihrt habe, das Verbot der
Sterbehilfe fiir nichtig erkla-
ren zu lassen.

Durch sein Engagement ist
der Wittener nicht nur bun-
desweit bekannt geworden,
er ist auch wissenschaftlich
anerkannt. So wurde er 2021
mit dem Deutschen Schmerz-
preis ausgezeichnet, war von
2011 bis 2025 stellvertreten-
der Sprecher der Landesver-
tretung NRW der Deutschen
Gesellschaft fiir Palliativmedi-
zin und von 2011 bis 2015 Mit-
glied des Stiftungsrates der
Deutschen Palliativ Stiftung.

Im Auftrag von Bundesprdsident
Frank-Walter Steinmeier (iberreichte
Landrat Olaf Schade dem Wittener Dr.
Matthias Théns im Schwelmer Kreis-
haus das Verdienstkreuz am Bande
des Verdienstordens der Bundesrepu-
blik Deutschland. Foto: UvK/EN-Kreis

Der Verdienstorden ist die einzige allgemeine Verdienstauszeich-
nung und damit die hochste Anerkennung, die die Bundesrepu-
blik Deutschland fiir Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht.
Ausgangspunkt fiir die Vergabe ist in vielen Fallen ein Hinweis von
Weggefédhrten der Geehrten.

Die Ordensanregung kann formlos erfolgen, sie sollte neben Na-
men und Anschrift des moglichen Ordensempfangers auch Art und
Umfang der Verdienste darstellen und Personen oder Organisatio-
nen nennen, die zu dem Vorschlag Stellung nehmen kénnen.

Seit seiner Stiftung durch Bundesprésident Theodor Heuss 1951
wurden Uiber 263.000 Menschen mit dem Verdienstorden fir ihre
politischen, wirtschaftlich-sozialen oder geistigen Leistungen sowie
fur Verdienste auf sozialen, karitativen und mitmenschlichen Fel-
dern gewiirdigt.

Stadt und StadtSportVerband suchen die besten Sportler

Ein sportliches Jahr neigt sich dem Ende zu und die Vorbereitungen
fur die Sportlerehrung beginnen: Ende Februar werden in der Witte-
ner Husemannhalle wieder zahlreiche Personen fiir ihre herausragen-
den Leistungen ausgezeichnet sowie Menschen geehrt, die sich in be-
sonderer Weise fiir den Sport in Witten engagiert haben.
Sportvereine kénnen bis zum 9. November 2025 Sportlerinnen und
Sportler beim StadtSportVerband melden, deren Leistungen gemein-
sam mit der Sportgemeinschaft in Witten gewirdigt und gefeiert wer-
den sollen.

Voraussetzung fiir eine Ehrung ist, dass die Sportlerinnen und Sport-
ler entweder in Witten wohnen oder flir einen Wittener Verein an
Wettkdmpfen teilnehmen und eine Leistung erbracht haben, die den
Ehrungsrichtlinien des SSV entspricht. Die zu ehrenden Leistungen
mussen im Jahr 2025 erzielt worden sein.
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Sollten nach dem 9. November 2025 noch relevante Wettkdmpfe
stattfinden, kann selbstverstandlich nachgemeldet werden.
Zusatzlich werden auch wieder Personen gewiirdigt, die sich beson-
ders fiir den Sport in Witten eingesetzt und verdient gemacht haben.
Fir die Ehrung kdnnen Funktiondre, Trainer oder Ehrenamtliche be-
nannt werden. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um herausragen-
de Vereinsarbeit handelt oder um den unermiidlichen Einsatz hinter
den Kulissen.

Damit das Ehrungsgremium aus den Vorschldgen eine Auswahl tref-
fen kann, ist eine kurze Beschreibung der zu ehrenden Person erfor-
derlich. Das Anmeldeformular fiir die Ehrungsvorschldge sowie die
Ehrungsrichtlinien und weitere Informationen sind auf der Internet-
seite www.ssvwitten.de verfiigbar. Der SSV freut sich auf zahlreiche Vor-
schlage! Quelle: ts/lk

Wir machen Erbrecht

Hubertus Mayer
Rechtsanwalt und Notar a. D.

Ronald Mayer
Rechtsanwalt
Fachamwalt fiir Erbrecht

erbrecht@anwaelte-mayer.de

Philipp Spoth
Rechtsanwalt

Rechtsanwiélte MAYER GbR

Hubertus Mayer, Rechtsanwalt und Notar a.D
Ronald Mayer, Rechisanwalt und Notar in Sprockhdvel
Fachanwalt flr Arbeits-, Erbrecht sowie
Handels- und Gesellschaftsrecht
Andreas Di Stefano, Rechtsanwalt und Mediator
Fachanwalt fir Steuverrecht
Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeitsrecht
: 1 Susanne Jacobs-Tschorn, Rechisanwaltin
- Fachanwalt fir Verkehrsrecht
= Stefan H. Markel, Rechtsanwalt und Mediator
Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeits-, Familien- & Mietrecht
Philipp Spoth, Rechtsanwalt
Tatigkeitsschwerpunkt: Erb-, Familien- & Verkehrsrecht

Mittelstrafie 44, 45548 Sprockhovel-Hallinghausen
Telefon(02339) 4800 Telefax(02339) 4808
Internet  www.anwaeite-mayer.de

Bundesverfassungsgericht kippt Altersgrenze

Personlicher Riickblick auf eine familienrechtliche Tradition von Ronald Mayer, Anwaltsnotar

Das Bundesverfassungsgericht hat mit Beschluss vom 24. Septem-
ber 2025 (Az. 1 BvR 1796/23) die bisherige Altersgrenze von 70
Jahren fiir nebenberuflich tdtige Notare (sogenannte Anwaltsno-
tare) aufgehoben.

Damit revidieren die Karlsruher Richter eine Entscheidung des Bun-
desgerichtshofs aus dem Jahr 2023. Fiir hauptberufliche Berufsnotare,
die nur rund ein Viertel der deutschen Notare stellen, traf das Gericht
hingegen keine Aussage.

Die Entscheidung bedeutet:

Erfahrene Anwaltsnotare diirfen ihre Tatigkeit kiinftig auch tiber das
70. Lebensjahr hinaus fortfiihren, sofern sie gesundheitlich und fach-
lich in der Lage sind. ,Zahlreiche Notarkollegen wiinschen sich, diesen
verantwortungsvollen und erfiillenden Beruf auch lber die bisherige
Altersgrenze hinaus fortfithren zu dirfen und sind dazu gesundheit-
lich wie fachlich in der Lage. So wie mein Vater Hubertus Mayer, Notar
a.D’, so Ronald Mayer, Rechtsanwalt und Notar in Sprockhdvel.

Notare sind juristische Allrounder

Sie haben ein umgangssprachliches drittes Staatsexamen. Ohne ihre
Mitwirkung sind viele Rechtsgeschéfte unwirksam. Sie sorgen fir die
rechtssichere Gestaltung von Vertragen, wahren die Interessen aller
Beteiligten und stellen sicher, dass Vereinbarungen spater auch vor
Gericht Bestand haben. Damit geht das Amt mit grofier Verantwor-
tung, hoher Vertrauensstellung und viel Erfahrung einher.

Mayer: ,Als Anwaltsnotar in Sprockhovel begriiRe ich diese Entschei-
dung ausdriicklich. Sie ist ein Zeichen dafir, dass Erfahrung und Kom-
petenz nicht mit einer starren Altersgrenze enden. Gerade im Notar-
amt sind Besonnenheit, Lebenserfahrung und ein langer beruflicher
Hintergrund von unschatzbarem Wert."

Ein personlicher Blick von Ronald Mayer verdeutlicht dies: ,Mein Va-
ter, Hubertus Mayer, Notar a.D. heute 78 Jahre und ebenfalls noch als
Rechtsanwalt tétig, musste mit Vollendung des 70. Lebensjahres das
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Notaramt niederlegen. Im kommenden Jahr wird er sogar 80. Er ist
nach wie vor gesund, wenn auch nicht mehr so schnell wie friiher, und
verfiigt iber einen Erfahrungsschatz aus fast fiinf Jahrzehnten Be-
rufstatigkeit. Bis heute ist er meine offizielle Notarvertretung, wenn
ich verhindert bin. Wir arbeiten als Vater und Sohn eng zusammen. Ein
eingespieltes Team, das Mandanten zugutekommt.”

Wiirdigung von Erfahrung und Lebensleistung

,Es ist schade, dass er das Amt selbst nicht mehr unmittelbar ausiiben
darf, wihrend kiinftige Generationen von Notaren nun von der Offnung
profitieren kénnen. Die Entscheidung aus Karlsruhe wiirdigt damit auch
die Bedeutung von Erfahrung und Lebensleistung in einem Beruf, der

J“‘\. J

wie kaum ein anderer von Vertrauen und Verldsslichkeit gepragt ist.”
Der 45-jahrige Mayer resiimiert: ,Bis man Notar wird, vergeht ein
langer Weg voller Priifungen und Geduld. Vor fast zehn Jahren durfte
ich dieses Ziel endlich erreichen und habe das grof3e Gliick, meinen
Beruf noch viele Jahre ausiiben zu kdnnen. Fiir viele Kolleginnen und
Kollegen war die aktive Zeit auf Grund der spaten Berufung jedoch
viel zu kurz. Umso schoner, dass sich das nun endlich andert”

Anzeigen und Redaktion: Druck:
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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und
divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaflen fir alle Geschlechter. Die verkiirzte
Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.



inrichten mit Qoh-Effekt...
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lhr WOohn-Spezialist bel
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

Das Zuhause des Wohnens
Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG  Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr




