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EDITORIAL

Liebe Leser,
die Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken und die Natur
erstrahlt in den bunten Farben des Herbstes. Im Einzelhandel
sieht man, wie sich die Regale schon mit Weihnachtsleckereien
und Dekoartikeln fiillen. Aber soweit wollen wir hier noch gar nicht
gehen. Jetzt haben wir erst einmal allerlei Feste und auch die Wah-
len hinter uns gebracht. Jetzt entscheidet die Stichwahl, ob es eine
Biirgermeisterin oder einen Biirgermeister geben wird. Sicher ist:
die Stadt bekommt ein neues Oberhaupt. Viele haben nun auch
einen neuen Lebensabschnitt in der Schule oder der Ausbildung
begonnen und beginnen nun ihren Weg im Leben zu finden. Doch
auch hier heif3t es nach Ausbildungsbeginn ist vor Ausbildungsbe-
ginn. Soll heiRen: Der friihe Vogel bekommt den Ausbildungsplatz.
Infos zum Thema finden Sie auf der ,Berufsbildungs- & Unterneh-
mensmesse Zukunft EN“ am 8.10. in Schwelm, aber natirlich auch
schon bei uns in dieser Ausgabe auf den Seiten 26 und 27.
Auflerdem in dieser Ausgabe: Die LVM Haarmann guckt auf ihre
60-jahrige Geschichte zuriick, wir haben die Ergebnisse der Kom-
munalwahlen im Blick und das Panhasfest steht in den Startl6-
chern und lockt vom 2. bis zum 5. Oktober in die Hattinger Altstadt.
Auch eine Verlosung gibt es in dieser Ausgabe:
Wir verlosen 3 x 2 Freikarten fiir ELVIS & CASH live im Saalbau in
Witten. Versuchen Sie Ihr Gliick und machen Sie mit. Alle Infos und
noch mehr Veranstaltungen finden Sie auf den Seiten 16 und 17.
Ihre IMAGE-Redaktion

6. HERBSTLICHER KAMINABEND

Herbstlicher Kaminabend am 2. und 3.10. um 18 Uhr (Einlass 17.30
Uhr) in der Johanneskirchengemeinde, Uhlandstr. 32.

Der 6. Kaminabend - diesmal an zwei Abenden wegen des grofien Zu-
spruchs im letzten Jahr — will ein Licht auf die menschliche Gesell-
schaft werfen, wie sie durch unruhige Zeiten ,irrt” und auf vielerlei
Weise versucht, an ihnen nicht ,irre” zu werden.

Unsere Themen, Texte und musikalischen Beitrdge kreisen daher um
unser aller seelischen Befindlichkeiten, die von aulen und innen auf
uns einwirken, allzu menschliche ,kleine Fluchten” sowie den Moglich-
keiten, diesen Zeiten auch achtsam entgegenzuwirken.

Freuen Sie sich auf einen vergniglichen, unterhaltsamen und anre-
genden Abend in gewohnt gemiitlicher Atmosphare.

Der Eintritt ist frei.

2 | Image 10/2025

Der neue Vorstand: Sylvia Zimmermann, Ilka Krapp-Kannberg, Annette Hahn und

Bdrbel Kneller.

Hattinger
Sangervereinigung 1872 elV.

Die Hattinger Sdngervereinigung 1872 e.V. hat sich im vor kurzem
neu aufgestellt. Unter neuer Chorleitung und neuem Vorstand ver-
suchen sie neue Wege zu gehen.

Der Chor Mundwerk EN md&chte mit moderner bis klassischer Musik
seine Zuhorer erfreuen. Dabei ist es ihnen sehr wichtig, Sanger in
ihren Reihnen zu haben, die gerne singen und Freude an der Gemein-
schaft haben!

Jeder der Spafs und Interesse hat, ist gerne eingeladen, in die nachs-
ten Proben ,reinzuschnuppern”!

Geprobt wird 14-tdgig samstags von 10 Uhr bis 13 Uhr.

Als besonderes Highlight steht die diesjdhrige Chorreise nach Bad
Zwischenahn in der Zeit vom 16. bis 19. Oktober, an! Dort wird die
Gruppe musizieren und viel Interessantes kennenlernen.

Fir Mitstreiter und Interessenten besteht noch die Mdglichkeit mit zu
fahren...

Ansprechpartner:

Vorsitzende: Annette Hahn, Tel.: 02324 59 76 72 oder 015560 198645;
Mail: annette-hattingen@t-online.de

Geschaftsfiihrerin: llka Krapp-Kannberg, Tel.: 02324 7070 885 oder 0177
425 7171; Mail: ille_63@yahoo.de.

Seniorenweihnachtsfeier:
Wer kann noch helfen?

Die Seniorenweihnachtsfeier des Vereinsrings Hafilinghausen ist ein
Herzensprojekt und ein Fest, das ohne die Unterstiitzung vieler frei-
williger Helferinnen und Helfer nicht moglich wére.

Damit der festliche Nachmittag am 26. November 2025 fiir unsere
alteren Mitbiirgerinnen und Mitbirger zu einem schénen, unvergess-
lichen Erlebnis wird, werden noch helfende Hande gesucht.

Feier findet am 26. November statt

Gesucht werden Menschen, die

- beim Aufbau und der Dekoration helfen méchten

+ Kuchen ausgeben, Kaffee einschenken oder am Platz servieren

+ unsere Gaste am Eingang oder beim Shuttlebus herzlich empfangen

* mit einem offenen Ohr, einem Lacheln und kleinen Gespréachen zur
Wobhlftihlatmosphare beitragen

+ beim Aufrdumen oder Abbau mit anpacken

Ob jung oder alt, ob mit viel oder wenig Zeit - jede Unterstiitzung

zdhlt. Auch kleine Zeitfenster (z. B. nur fiir den Aufbau oder nur zum

Kaffeekochen) sind willkommen.

Ronald Mayer, Vorsitzender des Vereinsrings Hafilinghausen eV:, be-

tont: ,Diese Feier lebt von der Gemeinschaft. Wer hilft, schenkt nicht

nur anderen eine schdne Zeit, sondern nimmt selbst viel Freude mit

nach Hause. Wir freuen uns iiber jede helfende Hand, die Teil dieses

besonderen Nachmittags sein mochte.”

Alle, die sich einbringen mdochten, kénnen sich ab sofort im stadti-

schen Seniorenbiiro melden telefonisch unter 02339 / 917 - 356.

Auch Gruppen oder Vereine, die sich beteiligen mochten, sind herz-

lich eingeladen. Auch sie kdnnen sich im stédtischen Seniorenbiiro

melden.

20. Huttenlauf Hattingen
lockte 500 Laufer

Man muss ihn einfach moégen: der kleine, aber feine Hiittenlauf
lohnte auch in diesem Jahr den Weg nach Hattingen. Bei doch noch
gutem Wetter trafen sich rund 500 Laufer und viele Zuschauer am
LWL-Museum Henrichshiitte zur 20. Auflage.

Fiinf verschiedene Wettbewerbe im Angebot

Ausrichter Stadtsportverband Hattingen hatte in Zusammenarbeit
mit dem LWL-Museum Henrichshiitte wieder einen bunten Strauf
Wettbewerbe vom Bambini-Lauf iiber 350 m, einem Jugendlauf iber
1300 m und den Distanzen von 5 km und 10 km im Angebot, bei dem
auch die Walker die Strecke tiber 5 km wahlen konnten. Die Startgel-
der betrugen inklusive T-Shirt im Schnitt giinstige 6 bis 8 € bei Vor-
anmeldung.

Start und Ziel fanden vor der beeindruckenden, aber auch zuneh-
mend sanierungsbedirftigen Kulisse der Henrichshitte statt. 150
Jahre lang spriihten hier die Funken, wenn die Hochofen das fliissige
Eisen ausspuckten. Bildlich gesehen sprangen auch die Funken von
den Zuschauern auf die Teilnehmer iber, die kraftig angefeuert und
im Ziel beklatscht wurden.

Dank der digitalen Zeitnahme wurde fiir jeden Laufer die individuelle
Nettozeit und Platzierung festgehalten. Bei den Jugendldufen lber
1300 m hatten Bastian Dorr von der TSG Sprockhovel in 5:14 min. und
Hannah Fricke vom TuS Hattingen in 5:44 min. die Nase vorn. Uber
5 km Uberquerte Dennis Hirsch vom PV-Triathlon Witten nach 17:35
min. als Erster die Ziellinie, wahrend Larina Schubert (ohne Verein)
Schnellste bei den Frauen in 20:09 min. war. Der 10km-Lauf sah erneut
Dennis Hirsch als Sieger mit einer Zeit von 35:56 min. Lara Volken-
rath (oV) gewann die 10 km dagegen bei den Frauen in 40:50 min.
Als schnellste Walker finishten die 5 km Harald Schumann (oV) in
36:35 min. und Margret Sturmberg von der SG Holthausen in 41:35
min. Etwas vermisst von vielen durstigen Teilnehmern wurden trotz
der giinstigen Startgelder allerdings eine ausreichende Verpflegung
im Zielbereich. Von Matthias Dix

Offener Chorworkshop

Nersuch’s mal mit ‘nem Chor” - unter diesem Motto veranstaltet der
gemischte Chor ,Pro Musica Vocale” am Samstag, dem 11.10., einen
offenen Chorworkshop im Pfarrheim neben der katholischen Kirche
St. Josef in Sprockhdvel-Haflinghausen (Kortenstr. 2). Der Workshop
dauert von 14 bis 17 Uhr; zwischendurch gibt es eine Pause mit Kaf-
fee, Tee und Kuchen.

Alle, die Freude am Singen haben, sind herzlich eingeladen. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Der Chor ,Pro Musica Vocale” besteht seit 1989 und verfiigt iiber ein
umfangreiches Repertoire von weltlicher und geistlicher Musik. Die
regelmafiigen Proben finden jeweils am Montag zwischen 19 und 21
Uhr im evangelischen Gemeindehaus in Niedersprockhével, Perthes-
ring 18, statt.

Auskunft erteilt:
Thomas Bracht; E-Mail: thbracht@web.de, Tel.: 02335-8478395.

LOKALES
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Jetzt zu giinstigem Strom wechseln!
Setzen Sie auf die Stadtwerke Hattingen -
fair, zuverlassig & direkt vor Ort. Bei uns
profitieren Sie von dauerhaft ginstigen
Preisen & personlichem Service, der ber-
zeugt. Besuchen Sie unser Kundenzent-
rum in der Hattinger Altstadt, Heggerstrafe 5.

Stadtwerke Hattingen  Kundenservice
Kundenzentrum unter 02324 5001-55

Mo-Mi: 816 Uhr Mo 815 Uhr Stadtwerke 4
Do: 818 Uhr www.stadtwerke-hattingen.de . D g
Fr: 8-13 Uhr () (2] @stadtwerkehattingen HattlngEI'I F
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60 Jahre LVM-
Wir feiern Jubil

Besuchen Sie uns beim Herbstmarkt /
Panhasfest in Hattingen vom 3.10. bis 5.10.
— Spiel und SpaB fiir Kinder gibt es

am Untermarkt! Wir freuen uns auf Sie!

Zum Jubilaum moéchten wir nicht nur
feiern, sondern auch ,Danke" sagen.

Zum 1. Januar 2026 lbergebe ich den Staffelstab an
Michael Gerhardt - gemeinsam mit unserem
vertrauten Team.

Kiinftig finden Sie uns an der neuen Adresse:
HauptstraBe 48 in Sprockhovel.

Das wird bleiben:
Unsere Gesighter. Unsere Werte. lhre Ansprechpartner.
Ein sanfter Ubergang - fiir eine starke Zukunft.

LVM-Versicherungsagentur
Haarmann GmbH

Hattinger Str. 7

45549 Sprockhdvel
Telefon 02324 77131
agentur.lvm.de/haarmann

LVMS

VERSICHERUNG

Rainer Haarmann und Ulrika Hiby im regen Austausch auf einer Infoveranstaltung Foto: LVM

Eine Tradition in der Region:

Die LVM-Agentur Haarmann

Die Geschichte der LVM-Agentur Haarmann begann 1965 in Hattin-
gen-Holthausen, als Friedhelm Haarmann (1931-2020) die Agentur in
seiner Privatwohnung am Salzweg griindete. Schon bald, in den fri-
hen 1970er-Jahren, zog der Biirobetrieb in die AugustastraRe 31 in
Hattingen um. Um der wachsenden Kundenzahl gerecht zu werden,
wurde kurz darauf eine zweite Geschéftsstelle in Witten an der Ruhr-
strafle erdffnet. Im Jahr 1987 folgte ein drittes Biiro in der Hattinger
StrafRe in Sprockhdvel. In den folgenden Jahrzehnten entwickelte sich
die Agentur Haarmann zu einem festen und verldsslichen Bestandteil
der lokalen Versicherungslandschaft.

Das Gesicht der Agentur: Die Familie Haarmann und ihr Team
Der Name Haarmann ist eng mit der Region verbunden und hat nicht
nur in der Versicherungsbranche, sondern auch in anderen Bereichen
eine bemerkenswerte Geschichte. Der Erfolg und die Bestandigkeit der
Agentur wurden mafigeblich durch langjahrige Mitarbeiter getragen.
Neben den Griindern Friedhelm und Harriet Haarmann mit ihrer Familie
waren es auch langjéhrige Wegbegleiter wie Hans Walter Geilenbriigge,
Helga Seebold, Ulrike Hiby und Maria Hellebrandt, die das Vertrauen der
Kunden gewonnen und die Agentur maf3geblich gepragt haben.

Kontinuitdt durch Wandel: Die Nachfolge-Agenturen

Die LVM-Agentur Haarmann wuchs stetig und passte sich den sich wan-
delnden Anforderungen an. Ungeféhr alle zehn Jahre wurden die Biiro-
raume modernisiert, um den Einsatz neuer Technologien und die sich
andernden Kundenwiinsche in der Beratung zu beriicksichtigen.

Im Jahr 1995 ibergab Friedhelm Haarmann die Agentur an seinen
Sohn Rainer Haarmann, der sie
als GmbH bis 2025 weiterfiihrte.
Die Nachfolge fiir die in Familien-
tradition gewachsene Agentur in
Witten wurde an Rainer Ramke
iibergeben. Solche Ubergaben ge- .
wahrleisten eine kompetente und [
nahtlose Kundenbetreuung. e
Im Jahr 2022 Gbernahm Tim-Oli- || Verscherungsverem s s
ver Klein den Standort in Hattin- SR
gen. Fir das Jahr 2026 ist geplant,
dass die LVM-Versicherungsagen-
tur Michael Gerhardt den Standort in Sprockhdvel tibernimmt. So bleibt
die Tradition der Agentur Haarmann, auch wenn der Name kiinftig nicht
mehr in Hattingen existiert, in den Handen der Nachfolger erhalten, die
das Vermachtnis des zuverldssigen Agenturbetriebs fortfiihren.

Friedhelm Haarmann (rechts) bei einer Ehrung anfang der 70er Jahre Foto: LVYM
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PANHASFEST

Panhasfest und Hattinger Herbst: Schlemmen und shoppen
Vom 2. bis 5. Oktober mitten im Herzen der Altstadt locken kostliche Gerichte

Wenn einem auf dem Kirchplatz im Herzen der Hattinger Altstadt
ein verfiihrerischer Duft in die Nase steigt und der Herbst das Laub
an den Baumen bunt farbt, dann ist wieder Panhasfest in Hattin-
gen. Vom 2. bis 5. Oktober, Donnerstag bis Sonntag, bieten sechs
heimische Gastronomiebetriebe Deftiges aus der Herbstkiiche und
das vom Feinsten.

Diese Gastronomiebetriebe sind beim Panhasfest dabei
Mit dabei sind: Hotel-Restaurant Eggers, Haus Kemnade, Gasthaus
Weif3, Diergardts ,Kihler Grund”, An de Kriipe und Las Olas. Auf den
Teller kommen Kostlichkeiten wie Panhas (Foto), Jungschweineriicken,
Hirsch, Kartoffelsuppe, Reibekuchen, Reh, spanischer Linsen- und
Bohneneintopf und vieles mehr. Eingebunden ist das kulinarische
Eventin den Hattinger Herbst von Hattingen Marketing in Zusammen-
arbeit mit promotion von Peter Lihs. Es wird in der Innenstadt zahlrei-
che Marktstande geben und der Einzelhandel beteiligt sich mit einem

verkaufsoffenen Sonntag am Sonntag, 5. Oktober, 13 bis 18 Uhr.
Das kulinarische Hattingen — zu dem auch der Kulinarische Altstadt-
markt im Juni und im Sommer der monatliche Hattinger Feierabend-
Markt am Steinhagen im St. Georgs-Viertel gehdrt — wird présentiert
von der 1Macher GmbH. Hinter den EINSMachern stehen Michael Ger-
hardt und Max Maaflen, die sich um die komplette Infrastruktur ein-

schlieilich Sicherheit kimmern.

,Das Panhasfest wird nicht nur ein
kulinarisches Highlight, sondern
ein Fest fir die ganze Familie”,
versprechen die Organisatoren.
Was sie sich wiinschen: ,Es sollten
moglichst viele Mitmacher geben.
Mit Gutscheinen und Aktionen
kann man an solchen Tagen das
eigene Unternehmen hervorra-
gend in Szene setzen. Denn die
Menschen, die an diesem Tag in
der Innenstadt unterwegs sind
und denen das Fest geféllt, die
kommen zu einem anderen Zeit-
g punkt nach Hattingen zuriick. Von
. solchen Events in der Innenstadt
h profitieren mittel- und langfristig
alle”, sind die 1Macher iiberzeugt.
Dabei werden die jiingeren Besucher nicht vergessen, ganz im Ge-
genteil. Die LVM-Stédtetour macht punktgenau Station in Hattingen
und bespielt den Untermarkt mit zahlreichen Attraktionen fiir die

jungen Gaste. Malen, Basteln, Spiele, grofie Ballons - es gibt viel zu
entdecken und auszuprobieren. Auf dem Kirchplatz locken dann die
kulinarischen Genlsse. Der Erlds aus den Bestecktiiten kommt dem
Verein ,Hattinger fiir Hattingen” zugute. Der gemeinniitzige Verein
ist hochengagiert. Wir haben beispielsweise wieder eine Schultii-
ten-Aktion zur Einschulung gemacht. Jedes Kind sollte eine Schultiite
haben, aber nicht alle Familien kdnnen das méglich machen. In die
Tiiten kommen Schulmaterialien, SiiRes und kleine Uberraschungen.
In Kooperation mit den Hattinger Grundschulen fragen wir an, wie-
viele Tliren bendtigt werden, und dann sorgen wir dafiir, dass wirklich
alle Kinder an ihrem ersten Schultag eine schone Tiite haben®, erzahlt
Michael Gerhardt. Infos zum Verein gibt es auf www.fuerhattingen.de.
,Die Idee”, so Gerhardt, ,ist wirklich ein finanzielles Kreislaufprojekt
fur die Hattinger Gemeinschaft. Mit der Schultiiten-Aktion gibt der
Verein etwas zuriick, was er beispielsweise durch die Bestecktiiten auf
dem Panhasfest als Einnahme bekommen hat.”
Die EINSMacher veranstalten jedoch nicht nur das Panhasfest. Sie
zeichnen auch verantwortlich fiir den Kulinarischen Altstadtmarkt,
der im nédchsten Jahr zu einem neuen Termin im Juni stattfinden wird.
Und sie veranstalten regelmdfig in den Sommermonaten den Feier-
abend-Markt im St. Georgs-Viertel - in diesem Jahr zum letzten Mal
am Donnerstag, 9. Oktober.
,<Zusammenkommen, lecker essen, mit Freunden klonen, in der Ge-
meinschaft sein und eine gute Zeit haben, das ist unsere Idee fiir Hat-
tingen. Wir helfen dabei mit, dass sich das realisiert”” Offnungszeiten
Panhasfest: 2. Oktober von 16 bis 20 Uhr; 3. und 4. Oktober von 12
bis 20 Uhr und Sonntag, 5. Oktober, 12 bis 18 Uhr.

von Dr. Anja Pielorz/Fotos: Pielorz/Hattingen Marketing

ARBEITEN KANNST
DU MORGEN WIEDER
HEUTE WIRD
GESPRUDELT!
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Der ,Fiirst von Blankenstein” erschuf einen Gartn fiir alle

Zusammen mit Stadtarchivar Thomas Weif3 besuchen wir in der Serie , Historische Orte” alte
Gebaude und Platze. Thema heute: der Gethmannsche Garten in Blankenstein.

Die Blankensteiner Kaufmannsfamilie Gethmann prégte den Ort viele
Jahrhunderte. Sie war nicht nur wohlhabend, sie engagierte sich im
Blankensteiner Leben wie Thysssen Kupp in Essen. Aber: Sie ging nicht
den Weg eines Industriebarons, sondern sie blieb nahbar am Ort und
die Schépfung ihres eigenen Gartens teilte sie 6ffentlich mit allen, die
Freude am Landschaftsgarten hatten.

Der Gethmannsche Garten wurde ab 1806 vom Kaufmann und Tuch-
fabrikant Carl Friedrich Gethmann (1777-1865),zur Freude und Er-
holung seiner Mitbiirger und aller Besucher des Stadtchens Blanken-
stein” angelegt. Ziel war ein Landschaftsgarten mit einer natiirlichen,
aber gebandigten Landschaft. Er gehdrte zu den ersten &ffentlichen
Garten in Deutschland, die jedem Biirger frei zugdnglich waren. Spa-
ter sollte er aufgrund seiner verschlungenen Wege im Volksmund den
Namen ,Irrgarten” erhalten.

Die Serie: Historische Orte

Rund 54.000 Quadratmeter ist er grof3. Und kdniglichen Besuch gab
es auch schon. 1833 besuchte Kronprinz Friedrich Wilhelm von Preu-
Ren die Familie Gethmann in Blankenstein und bei dieser Gelegenheit
ging er auch durch den Garten. Ein Jahr spater schenkte er der Familie
eine Konigsbiste, die bis 1919 den extra daflir angelegten Konigs-
platz zierte. Mit dem Ende der Monarchie wurde die Biiste bescha-

Der Gethmannsche Garten in Blankenstein. Zur Internationalen Gartenausstellung (IGA)
2027 soll er aufgehiibscht werden. Fotos: Sammlung Grote/Stadtarchiv Hattingen
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digt und zerstort. Eine Kopie von ihr befindet sich aber noch heute im
Stadtmuseum. Die Aussichtspunkte Friedrichsberg und Wilhelmshohe
(benannt nach den Séhnen von Gethmann) waren durch eine Obst-
baumallee miteinander verbunden. Glanzpunkt des Parks ist damals
wie heute das etwas versteckt gelegene Belvedere am Ruhrhang, auch
Hippentempel genannt, eine hochgelegene Aussichtskanzel mit ex-
zellenter Weitsicht Gber das Ruhrtal, die damit ihrem Namen alle Ehre
macht. Das Bauwerk ist noch weitgehend original erhalten. Neben der
guten Aussicht auf das Ruhrtal bietet der Park alten Baumbestand
und ist damit auch fiir Botaniker interessant.
1928 kam der Garten in den Besitz des Amtes Blankenstein, die den
Verkauf der Flache an Bochum verhindern wollte. 1930 wurde das sich
ebenfalls im Besitz des Amtes Blankenstein befindliche Gasthaus Pe-
tring in ,Gasthaus Irrgarten” umbenannt. Um den Namen entwickelte
sich heftiger Streit mit der Familie Gethmann, die auf dem alten Na-
men bestanden und den ,Irrgarten” félschlicherweise der Bennenung
durch die Nationalsozialisten zuordneten.
Der Garten selbst, einst ein Kleinod der Erholungskultur, geriet zu-
nehmend in Vergessenheit. Er verwilderte und seine versteckte Lage
hinter dem Stadtmuseum sorgte nicht fiir Besucherstrome. Finanzi-
elle Férdermittel im Rahmen der Internationalen Gartenausstellung
IGA Metropole Ruhr 2027 konnten die Situation verbessern. Seit 2021
erfolgt eine 6kologische Aufwertung verbunden mit der Herausarbei-
tung der historischen Gestaltungsprinzipien und kiinstlerischen Ele-
mente, etwa des Schneckengangs und des Friedrichsberges. Zukiinf-
tig soll der Zugang zum Park erleichtert werden. Der Spielplatz bie-
tet jungen Besuchern Moglichkeiten zum Toben. ,Die Forderung von
Nachhaltigkeit, Biodiversitat, Klimaresilienz und griiner Infrastruktur
bildet die Kernaufgabe des Projektes Gethmannscher Garten. Insge-
samt ldsst die Starkung der ,griinen’ wie der Kultur und Bildungsinf-
rastruktur erwarten, dass die damit verbundene Attraktivitdtssteige-
rung die soziale Inklusion und Integration beférdert”, heif3t es seitens
der Stadt Hattingen im Hinblick auf die denkmalgerechte Sanierung
des Gartens. Mehrere hunderttausend Euro flief3en in den imposanten
Garten. Offen bleibt allerdings die Frage nach dauerhafter Pflege.
Das Lustwandeln allein durfte nur dauerhaft nicht ausreichen. Um den
Garten zu erreichen, mangelt es flir auswartige Gaste an Parkflachen.
Zum Garten gehdren auflerdem weder sanitdre Anlagen noch Erfri-
schungsmoglichkeiten. Ein Biirgergarten fiir alle im Verstandnis von
Carl Friedrich Gethmann braucht in der heutigen Zeit vielleicht doch
mehr als eine Sanierung nach historischem Vorbild.

von Dr. Anja Pielorz

Drei der bedeutendsten geschichtlichen Gebdude in Hattingen: v.l. der Hochofen der ehemaligen Henrichshiitte im LWL-Industriemuseum, das Alte Rathaus und das Biigeleisenhaus
in der Hattinger Altstadt. Der dlteste Hochofen im Ruhrgebiet ist seit September 2024 nicht mehr zugdnglich. Das Alte Rathaus ist fiir die Offentlichkeit seit sechs Jahren geschlossen

und das Bligeleisenhaus (damals noch mit dem Kunstobjekt ,Dislike” von Stephan Marienfeld) ist seit Ende 2021 geschlossen.

Fotos: Pielorz

,Heimatpflege hat in Hattingen keinen grof3en Stellenwert”

Sagt Lars Friedrich, Vorsitzender Hattinger Heimatverein sowie Orts- und Heimatpfleger.

Lars Friedrich (Foto) kennt Hattingen wie seine
Westentasche. Seit 2012 ist er Vorsitzender vom
Hattinger Heimatverein, seit dem letzten Jahr auch
Ortsheimatpfleger fiir Hattingen-Mitte und Kreis-
heimatpfleger fiir den Nordkreis EN. Noch immer
erreichen ihn viele Anrufe und Mails zum Biigel-
eisenhaus - der Heimatverein war bis April 2022
Besitzer des Objektes, bevor es an die Bonner
Stiftung Kleines Biirgerhaus (ibertragen wurde -
mit Fragen zur Besichtigung. Auch Antworten zum
geschlossenen Alten Rathaus oder zum gesperrten
Hochofen muss er geben - Friedrich ist Gastefiih-
rer auf Zu-FuR-Touren durch Hattingen und macht
auch Fihrungen auf dem Gelédnde vom LWL-Indus-
triemuseum Henrichshiitte. ,Das Biigeleisenhaus hat der Heimatverein
1953 ibernommen und war seit 1962 Trager des dort eingerichteten
Museums. Im Laufe der Jahre hat sich ein Sanierungsstau aufgebaut.
Als Museum ist das Biigeleisenhaus wirtschaftlich nicht zu fihren. Wir
vom Heimatverein sind ehrenamtlich tétig, haften aber mit unserem
Privatvermogen”, erklart Lars Friedrich.

Aus dieser Not heraus musste ein anderer Besitzer gefunden werden.
,2023 hat der Heimatverein es der Bonner Stiftung Kleines Biirgerhaus
Uibertragen. Die Stadt Hattingen tragt weiterhin die Betriebskosten, die
Kosten fiir Unterhalt und Sanierung tragt die Stiftung.”

Die Stadt Hattingen kam als Eigentiimer nichtinfrage. Zu der Zeit werkel-
te die Stadt bereits an einer Lésung fiir das seit 2019 fiir die Offentlich-
keit geschlossene Alte Rathaus herum. Daran hat sich bis heute nichts
gedndert. Der erhdhte Brandschutz ist das Thema und die Lésung wird
wohl irgendwann in einem ,eingehausten Treppenhaus” liegen. Aber:
,Die Stadt macht gerne Werbung mit der pittoresken Altstadtromantik,
aber fiir den Erhalt der historischen Gebdude, die nicht im Privatbesitz
sind, wird seit Jahren viel zu wenig getan. Der Glockenturm im Kramers-
dorf wird seit Jahren als Taubenhaus missbraucht. Die Tauben hatten
das Glockenspiel total verkotet. Nur weil Ehrenamtler eingesprungen
sind, ldutet es jetzt wieder. Selbst wenn das Alte Rathaus wieder gedff-
net werden sollte, so wird dies aufgrund der Teilnehmerbegrenzung nie
wieder ein kultureller Veranstaltungsraum wie vor der Schlieflung. Mit
maximal 50 bzw. 25 Personen in der 2. Etage kann man keine Veranstal-
tungen anbieten. Moglich werden kdnnten standesamtliche Trauungen
und Fiihrungen. Man kdnnte schon sagen, die Heimatpflege genief3t in
Hattingen keinen so grofRen Stellenwert.” Auch das LWL-Industriemu-

seum Henrichshiitte steht vor riesigen Sanierungskosten — und das im
25. Jahr seines Bestehens. Dabei ist der Hochofen nur ein Problem. Dem
Bessemer Stahlwerk droht Einsturzgefahr, Teile sind bereits gesperrt.
Die finanzielle Fehlplanung der Vergangenheit rdcht sich - erste Schat-
zungen sprechen von 15 Millionen Euro, um das Museum zu erhalten.
Wie es weitergeht, ist vollig offen. Zurlick zum Biigeleisenhaus: Nach
der Schliisseliibergabe 2024 an die Stiftung gingen alle Beteiligten da-
von aus, dass es in 2025 zumindest in beschranktem Umgang wieder
einen &ffentlichen Zugang geben wiirde. Das war zu optimistisch. ,Der
Heimatverein musste das Gebdude zunéachst leeren. Alle Materialien ge-
héren nach wie vor dem Heimatverein, lagern jetzt aber im Stadtarchiv.
Die Stiftung plant im Bligeleisenhaus Ausstellungen zur Geschichte der
Stadt, des Hauses und zu sich selbst. Wann das sein wird, ist offen.” Der
Grund: Neben den finanziellen Aspekten sind es vor allem personelle
Herausforderungen, denn auch die 2001 gegriindete Bonner Stiftung
ist gemeinniitzig und ihr ehrenamtlicher Vorstand in ganz Deutschland
verstreut. Ob vom Infrastruktur-Sondervermdgen des Bundes, aus dem
100 Milliarden Euro an Ldnder und Kommunen gehen sollen, etwas da-
von fiir Hattingen und seine historischen Gebdude abfallt? Alternativ
kann Gastefiihrer Lars Friedrich in Zukunft eine neue Fiihrung anbieten:
die ,Closed places“-Tour zu geschlossenen Denkmalern und Objekten.
von Dr. Anja Pielorz

Stolz auf die Altstadt des Ruhrgebietes oder den éltesten Hoch-
ofen im Revier zu verweisen, ist das eine. Das andere sind die Kos-
ten, um Historisches zu erhalten. Die Bauerhaltung ist nicht nur auf
dem Hiittengeldnde in den letzten Jahren definitiv zu kurz gekom-
men. Und es ist nicht die Aufgabe von gemeinniitzigen Vereinen,
solche Aufgaben zu stemmen. Auch historische Bauten gehdren
zur Infrastruktur einer Stadt. Wer sie erhalten will, muss Geld in die
Hand nehmen. Regelmafiig, um den Sanierungsstau zu vermeiden.
Auf ihn sto3t man bekanntlich nicht nur bei diesem Thema.

Es geht auch anders. Experimentierstationen, Sounds, Geriiche
und audiovisuelle Projektionen vermitteln im Montanium auf Ze-
che Zollern in Dortmund authentische Eindriicke von der Arbeits-
welt der Bergleute. Der Skywalk auf Phoenix West in Dortmund
ist ein anderes Beispiel. Die neue Hattinger Stadtspitze muss sich
nach der Kommunalwahl die Frage stellen, ob der Stolz auf die Ge-
schichte der Stadt nicht viel zu wenig ist. Geld und Gesprache mit
den richtigen Leuten geben Vergangenem vielleicht auch eine Zu-
kunft. Wer die Vergangenheit durchaus zu Recht als Werbetrager
nutzt, muss das Geld fiir die Zukunft geben.  von Dr. Anja Pielorz
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Symbolischer Name

Wie soll der Platz im Bereich ThingstraRe / Im Welperfeld kiinftig hei-
Ren? Uber diese Frage konnten die Biirgerinnen und Biirger aus Wel-
per in den vergangenen Wochen abstimmen. Insgesamt gingen 466
Stimmen bei der Stadt ein. Das Ergebnis war eindeutig. Eine grofie
Mehrheit sprach sich fiir den Namen ,Marktplatz” aus. Der Kulturaus-
schuss hat diese Abstimmung in seiner Sitzung vergangene Woche
offiziell besté&tigt und den Namen einstimmig beschlossen. Nicht ge-
folgt ist der Ausschuss dem Vorschlag der Verwaltung, zusétzlich ein
Legendenschild aufzustellen, das die Herkunft und Bedeutung der
Benennung erldutert. Die Stadt weist darauf hin, dass samtliche Ad-
ressen und Anschriften unverdndert bestehen bleiben.

Etan Huijs und Band

17. Oktober,
19 bis 21 Uhr

""""""" * Am 17. Oktober kehren der niederlan-
dische Singer-Songwriter Etan Huijs und seine Band nach fast genau
einem Jahr wieder zu Forstmanns zuriick. Etan ist ein Musiker mit
langjahriger Erfahrung, der bereits an renommierten Veranstaltungs-
orten und auf Festivals in Europa gespielt hat. Er er6ffnete Konzerte
fur Kiinstler wie David Knopfler (Dire Straits) und Deep Blue Somet-
hing (,Breakfast at Tiffany’s”) und wurde weltweit im Radio gespielt.
Seine Single ,The Overachiever” lief ausgiebig in den USA, und ,Ghost
in the Machine” erreichte die Top 10 der australischen Indie-Radio-
Charts.

Nach dem ausverkauften Konzert im Forstmanns im vergangenen Ok-
tober trat Etan in den Niederlanden, Deutschland und Belgien auf,
veroffentlichte ein neues Live-Album (aufgenommen in Amsterdam)
und begann mit dem Schreiben von Songs fiir ein kommendes Stu-
dioalbum. Der Sound wurde dabei um das Mellotron erweitert - ein
Tasteninstrument, das ein Schlisselelement des Sounds der 60er-
und 70er-Jahre ist.

Am 17. Oktober beenden Etan Huijs und seine Band ihre internationa-
le Tournee in Hattingen, wo sie bereits einige neue Songs live getes-
tet haben. Neben Publikumslieblingen und ausgewéhlten Coverver-
sionen prasentiert die Band auch zahlreiche neue Titel. Fiir Fans von
Folk, Americana, Blues und Rock ist dieser Abend ein absolutes Muss!

Dean & The Blue Bros

Nach ihrer Tour durch Wales im Februar und gefeierten Auftritten bei
Bochum Total, der Extraschicht, dem Zeltfestival Ruhr und Seabeats
am Kemnader See, sind Dean Newman (Gesang, Gitarre), Markus (Al)
Buscher, Dieter Mobers und Danny Skock mit ihrem einzigartigen Stil
auf den Biihnen des Reviers unterwegs — und das mit wachsender Be-
geisterung. - lhr Sound? BARBLUES.

Ein rauer, ehrlicher Mix aus Blues, Rock’n'Roll, Country, Folk und Ame-
ricana - mal treibend, mal tief beriihrend, aber immer mit Seele. Dazu
eine ungewdhnlich vielseitige Instrumentierung: Gitarre, Kontrabass,
Mundharmonika, Akkordeon und Tenor-Saxophon - das bringt Farbe
und Charakter in jeden Song.

Im Mittelpunkt steht die Leidenschaft fiir handgemachte Musik: ob
mit eigenen Songs (meist aus der Feder von Dean Newman) oder mit
liebevoll interpretierten Coverversionen grof3er Blues- und America-
na-Kiinstler - jedes Konzert wird zu einem besonderen Erlebnis.

Live, ehrlich, unvergesslich. - Am 25.10. im Forstmanns!
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Calisthenics-Anlage

Eine Sprossenwand, Klimmzugstangen, zwei Bauchbanke und ver-
schiedene Turnelemente: Die Rede ist hier nicht von einem Fitness-
studio, sondern von einer sogenannten ,Calisthenics-Anlage”, die seit
den Sommerferien im Hinterhof am Haus der Jugend genutzt werden
kann. Die Sportflache steht nicht nur den Jugendlichen der stadti-
schen Einrichtung offen - wihrend der Offnungszeiten der offenen
Kinder- und Jugendeinrichtung kann sie von allen Interessierten ge-
nutzt werden.

Calisthenics ist eine Trainingsmethode, die ohne zusatzliche Gewichte
auskommt - das eigene Kdrpergewicht dient als Trainingsgerat. Die
Anlage umfasst unter anderem Leitern, Stangen, Hangelstrecken und
Sit-up-Banke. Ubungen wie Klimmziige, Dips oder Liegestiitze férdern
Kraft, Ausdauer und Koordination. Sticker an den einzelnen Geraten
erkldren die Ubungen. Ein QR-Code fiihrt zur App des Anbieters, die
weitere Informationen bereithéalt - ein besonders hilfreiches Angebot
furr Einsteigerinnen und Einsteiger.

Die Idee fiir die Anlage entstand direkt vor Ort. Wir haben eine Um-
frage mit den Jugendlichen im Haus der Jugend durchgefiihrt. Die
Mehrheit wiinschte sich eine Sportanlage. Den Wunsch haben wir
aufgegriffen und die Jugendlichen auch beim Gestaltungsprozess mit
entscheiden lassen”, so Franka Rath vom Fachbereich Kinder, Jugend
und Familie. Circa 20.000 Euro kostete die Anlage samt Aufbau. Er-
gédnzt wird sie durch ein Volleyball-Feld, Sitzmdglichkeiten und einen
kleinen Hochgarten.

Jana Wegmann, Franka Rath und Paul Etzelmiiller von der Abteilung Jugendférderung,
Foto: Stadt Hattingen

Jugendkultur.

25. Oktober,
19 bis 21.30 Uhr

*
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Ein Leuchtturm der gutn
Nachbarschaft in Hattingen

15 Jahre ,Wir wohnen zusammen” (WiWoZu)
Wohnprojekt wird von der hwg unterstiitzt

Das Wohnprojekt ,Wir wohnen zusammen” am Siidring 23 feiert sein
15-jahriges Bestehen. Seit 2010 hat sich das von der hwg eG unter-
stlitzte Projekt zu einem Paradebeispiel fiir ein erfolgreiches Mehr-
generationenwohnhaus entwickelt.

Was in der Planungs- und Bauphase von 2007 bis 2010 als Vision be-
gann, hat sich dann in 15 Jahren bis heute in Hattingen und im ganzen
EN-Kreis zu einem Vorzeigeobjekt fiir bezahlbares gemeinschaftliches
Wohnen entwickelt: generationsiibergreifend, barrierearm, umwelt-
und energieschonend.

,Das Projekt mit dem Verein wiwozu’ ist ein gelungenes Beispiel fir
gemeinschaftliches Wohnen”, sagt David Wilde aus dem Vorstand der
hwg. ,Es zeigt, wie wichtig das Engagement der Bewohnerinnen und
Bewohner fiir ein funktionierendes Miteinander ist. Wir freuen uns,
dass wir das Projekt von Beginn an unterstiitzen konnten.” Das Mo-
dellprojekt am Siidring hat nicht nur in Hattingen Schule gemacht:
Hier hat die hwg 2019 das Wohnprojekt ,ProWoHat” realisiert, in Nie-
dersprockhovel wird noch 2025 in ein drittes nach diesem Vorbild be-
zugsfertig.

Ein Zuhause fiir alle Generationen

Die 15 barrierefreien Wohnungen sind individuell gestaltet und auf
die Bedirfnisse verschiedener Alters- und Lebenssituationen zuge-
schnitten. Das Herzstiick der Gemeinschaft ist der grofiziigige Ge-
meinschaftsraum im Erdgeschoss, der als zentraler Treffpunkt fiir Kaf-
feerunden, Filmabende und kreative Projekte dient. Der weitldufige
Garten mit Hochbeeten wird gemeinschaftlich gepflegt.

Die bunte Mischung aus Familien, Paaren und Alleinstehenden sorgt
fur Inspirationen zu einem lebendigen Miteinander, sei es bei der Kin-
derbetreuung, beim Einkauf, bei Reparaturen oder gar in Notfallen -
die Bewohnerinnen und Bewohner unterstiitzen sich gegenseitig.
Seit 15 Jahren pragt das Wohnprojekt das hwg-Quartier in der Hat-
tinger Sudstadt. Es bestatigt, dass verldssliche Nachbarschaft in un-
sicheren Zeiten heute wichtiger denn je ist. Wir sind mehr als nur
genossenschaftliche Mieter — wir sind eine grofie Familie”, so Bernd
Lauenroth aus dem Vereinsvorstand.

Die Bewohnerinnen und Bewohner feiern das Jubildum am 26. Sep-
tember 2025 mit der hwg und geladenen Gaste aus dem Umfeld des
Vereins.

- SUSGPPET am— . -

Das Herzstiick der Gemeinschaft ist der Gemeinschaftsraum. Hier trifft man sich
zum Klénen und Feiern. Es gibt gemeinsame Veranstaltungen wie Filmabende und
andere kreative Projekte. Fotos: WiWoZu/Lauenroth

LOKALES

HATTINGEN 1S,
WO DER LEBENSWERT-PFLEGEDIENST
BEI DIE OMMA kOmmT!

nselhs 1 70 blgibie

tlas ist Lebensqualitdt im Alter

= Grund-und Behandlungspflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung

+ Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI

+ Senioren-Café, Spiel, Spaf, Bewegung

L ehewng Tel: 02324 / 3877 840

Am Stahlwerk 12 | 43527 Hattingen | www. lebenswert-pd.de

SRl

#ran SN

Elektriker/in (m/w/d)

www.hwg.de/karriere

b O

~ Mebhr Infos:

Image 10/2025 | 11



Wi tickt der Mensch?

Weltherztag D|e ,,Blg FIVE” des Lebens

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie seine Gesundheit, sein eigenes Verhal-
ten und das seiner Mitmenschen. Auch in diesem
Jahr greift IMAGE gemeinsam mit verschiedenen
Arzten in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch”
spannende Fragen dazu auf. Anldsslich des Welt-
herztages am 29. September geht es heute um
das gesunde Herz. Der Weltherztag ist eine Ini-

tiative der World Heart Federation (WHF), das ist r{

der Zusammenschluss von kardiologischen Fach- | Mit Prof.Dr.med.
gesellschaften in liber 100 Landern. Andreas Tromm
,Herz-Kreislauferkrankungen sind weltweit die hdufigste Todesursache.
Herzinfarkt oder Schlaganfall treten fiir viele Betroffene plotzlich auf. Was
sie nicht wissen: Meistens geht diesen Ereignissen eine jahrelange Erkran-
kung voraus, die manchmal sogar unbemerkt bleibt®, erklért Internist und
Gastroenterologe Dr. Andreas Tromm. ,Der Weltherztag wurde deshalb in
diesem Jahr unter das Motto gestellt, sich um die ,Big Five’, also die fiinf be-
deutendsten Risiken fiir eine Herzerkrankung, zu kimmern.” Gemeint sind
die beeinflussbaren Risiken Bluthochdruck, Rauchen, hohes Cholesterin,
Diabetes und Ubergewicht.

Bluthochdruck schadigt unbemerkt die GefédBwande und erhéht drastisch
das Risiko fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und Nierenschaden. Er sollte also
regelmafiig kontrolliert werden. Das kann man selbst tun. Weitere Moglich-
keiten sind der Check beim Hausarzt oder in einer 6ffentlichen Apotheke.
Hoher Blutdruck ist gut medikamentds behandelbar und kann durch eine
gesunde Lebensweise verringert werden.

! Mlt diesen Beschwerden den Arzt aufsuchen !

|
! Hauflger auftretende Brustschmerzen, Atemnot, Schwellungen (Odeme) :

|n den Beinen und Fiiflen, unregelmafiiger Herzschlag, schneller Puls, |
I Schwmdel Ohnmacht, unerklérliche Schwache und Midigkeit. I

Rauchen verengt die BlutgefdfRe, beschleunigt die Gefafiverkalkung und
erhoht den Blutdruck — das macht Herzinfarkte und andere schwere Folge-
erkrankungen wahrscheinlicher und verkiirzt die Lebenszeit. Hier gibt es
nur die Moglichkeit, mit dem Rauchen aufzuhéren.

Zu hohe Cholesterinwerte fordern Ablagerungen (Plaques) in den Arte-
rien. Die Arterien verengen sich, Herzinfarkt oder plotzlicher Herztod kann
die Folge sein. Ein gesunder Lebensstil und die moégliche Einnahme von
Cholesterinsenkern - je nach Hohe des Wertes - bilden den Schwerpunkt
der Behandlung. Die mit Abstand wichtigsten Lebensstilmafinahmen sind
das Nicht-Rauchen und die korperliche Bewegung. Bei allen Menschen soll-
te bei dem Versuch, das Cholesterin zu senken, die Umstellung der Erndh-
rung der erste Schritt sein. Frisches Gemiise, Obst, Salate, Hiilsenfriichte,
Vollkornprodukte, Fisch, Niisse, Kriauter und gesunde pflanzliche Ole wie
Olivendl helfen. Tierische Produkte sollte man in Maf3en verzehren.

Hohe Blutzuckerwerte (Diabetes) fordern Entziindungsreaktionen im Kor-
per und beeinflussen verschiedene Stoffwechselvorgdnge. Unter anderem
beschleunigt ein chronisch hoher Blutzucker die Verkalkung und Schadi-
gung von Gefdfden (Arteriosklerose) und fiihrt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens sowie zu einer verstarkten Blutgerinnung
in den geschadigten Gefafden. Auch hier gilt: Die medikamenttse Behand-
lung sollte immer von einem gesunden Lebensstil begleitet werden.
Ubergewicht bis hin zur Fettleibigkeit (Adipositas) belastet Herz und
Kreislauf dauerhaft, fordert Entziindungen im Koérper und das Entstehen
von Gefafiablagerungen. Das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen
erhoht sich deutlich. Bewegung, Sport und eine gesunde Erndhrung sind
Voraussetzungen fiir notwendiges Abnehmen. Wer sich gut um seine eige-
nen Big FIVE kiimmert, verlangert sein eigenes Leben.” anja

Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Projekt , Kinder forschen”

Wie funktioniert das eigentlich, wenn Wunden von alleine heilen, Z&h-
ne wachsen oder das Herz nach einer groRen Anstrengung schneller
schlagt? Fir Kinder ist vieles spannend und nicht so selbstverstand-
lich wie fiir Erwachsene. In der Fortbildung ,Forschen rund um den
Kérper”, konzipiert von der bundesweiten Stiftung Kinder forschen,
bekamen Padagoginnen und Padagogen die Gelegenheit, zu entde-
cken, was man von auf3en {iber seinen Kérper erfahren kann und auf
welche Art das Innere fiir Kinder begreifbar gemacht werden kann.
,Ob es um unser dufieres Erscheinungsbild oder um die Vorgange in
unserem Inneren geht, unser Wohlbefinden hangt ganz empfindlich
von unserem Kérper ab, und das gilt auch fiir Kinder”, weif Trainerin
Mechthild Mayr. Im Mittelpunkt der Fortbildung standen daher Fragen
wie: Welche Vorstellungen haben Kinder von ihrem Kérper? Welche
Gemeinsamkeiten haben Menschen und was macht jeden einzigartig?
Wie kann gemeinsam mit den Kindern eine Vorstellung entwickelt
werden, was in unseren Kdrpern vor sich geht?

Neben praktischen Tipps und Ideen, wie man den eigenen Kdrper bes-
ser kennenlernen und erforschen kann, standen fiir die Seminarteil-
nehmer natirlich auch fachdidaktisches Wissen und das Lernen mit
Modellen auf dem Programm der Fortbildung. 13 padagogische Fach-
und Lehrkrdfte nahmen an der Veranstaltung teil und sammelten an
zwolf Stationen viele Anregungen fiir die Erkundung des menschli-
chen Korpers, wie man ihn auf verschiedene Weise wahrnehmen und
seine Funktionen erkléren kann. Um eine Vorstellung iber den inneren
Aufbau und die Funktionen des menschlichen Kdrpers zu entwickeln,
wurden auch verschiedene Modelltypen vorgestellt und diskutiert.
Bei der abschlieBenden Feedback-Runde lobten die Teilnehmenden
vor allem die gelungene Mischung aus Theorie und Praxis, die Mog-
lichkeiten zum kollegialen Austausch und dass die Fortbildungsinhal-
te sehr gut auf den beruflichen Alltag iibertragbar seien.

Das Netzwerk ,Kinder forschen im Ennepe-Ruhr-Kreis”
Eine gute, frithe Bildung in den Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik sowie Madchen und Jungen zu
nachhaltigem Handeln zu befdhigen: fiir diese Ziele engagiert sich die
Stiftung Kinder forschen. Um sie zu erreichen, setzt die Bildungsinita-
tive bundesweit auf Qualifikationsangebote fiir pddagogische Fach-
und Lehrkrdfte. Davon profitieren seit diesem Jahr auch wieder Kitas,
Grundschulen und der Offene Ganztag im Ennepe-Ruhr-Kreis. Denn
die vhs Ennepe-Ruhr-Siid und der Ennepe-Ruhr-Kreis haben eine Ko-
operationsvereinbarung mit der Stiftung abgeschlossen und bieten z.
B. in diesem Jahr sechs Fortbildungen an, fiir die von den Berufskol-
legs Witten, Hattingen und Ennepetal kostenlos Rdumlichkeiten zur
Verfligung gestellt werden, wofiir sie auch die Partnerplaketten des
Projektes ,Kinder forschen” iberreicht bekommen haben.
Finanziell unterstiitzt wird das Projekt von der Karl-Kolle-Stiftung.
Partner der Stiftung Kinder forschen sind die Siemens Stiftung, die
Dietmar Hoppe Stiftung und die Dieter Schwarz Stiftung. Gefoérdert
wird das Projekt vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.
pen
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Carptan
Jubuaf gerlalbes

v. . n. r.: Carsten Kreutz (stv. Schulleiter), Dr. Judith Kurth (Regionales Bildungsbiiro), Jana
Rebischke (Bildungsgangleiterin), Natalia Keller (Fachbereichsleiterin Soziales, Gesund-
heit, Bildung und Integration), Anke Westermann, Hanna Maiwald, Nadine Volmer (Ab-
teilungsleiterin Bildung und Integration). Foto: UvK/ Ennepe-Ruhr-Kreis.

GESUNDHEIT

Saison fiir akute Atemwegserkrankungen

Experten informieren in einem Vortrag zu Prophylaxe und Therapie.

Dr. med. Birke Miiller, Klinik fiir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein, und Dr. med. Chris-
tian Rusche, Praxis fiir Allgemeinmedizin, informieren in einem Vortrag iiber Prophylaxe
und Therapie akuter Atemwegserkrankungen. Foto: privat/Praxis Rusche

Am Mittwoch, 29. Oktober, 18 Uhr, gibt es einen neuen Termin aus der
Reihe ,med in Hattingen: Gesundheitsforen®. Es geht diesmal um das
Thema ,Prophylaxe und Therapie akuter Atemwegserkrankungen®.

Es referieren: Dr. med. Birke Miiller, Leitung der
Klinik fir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein,
und Dr. med. Christian Rusche, Praxis fiir Allge-
meinmedizin. Die Veranstaltung findet in der Kli-
nik Blankenstein, Im Vogelsang 5-11, Dachebene
statt. Eine Anmeldung zum Termin ist Uber die
Volkshochschule unter 02324/204-3513 (-3512
oder -3511) erforderlich. Die Veranstaltung ist
kostenfrei.

Jedes Jahr erkranken viele Menschen an akuten
Atemwegserkrankungen (Akute Respiratorische
Atemwegserkrankungen, ARE) wie Erkéltungen,
Bronchitis, Grippe oder Sinusitis —insbesondere im Herbst und Winter.
In den meisten Féllen liegt die Ursache einer Atemwegserkrankung in
einer Infektion durch (Rhino)Viren, seltener sind Bakterien oder Pil-
ze verantwortlich. Die Krankheitserreger dringen in den Korper ein,
infizieren Teile des Atemtrakts und sorgen fiir eine Abwehrreaktion,
die sich in vermehrter Schleimproduktion dufiert. Die Schleimhdute
sind entziindet. Durch Niesen, Husten oder Sprechen werden die Viren
durch die Luft verteilt. Sie werden eingeatmet. Die Folge sind die typi-
schen und mitunter sehr lastigen Symptome wie Husten, Schnupfen
oder Druckkopfschmerzen. Beim Husten gibt es sehr viele verschiede-
ne Beschwerden. Sie reichen von trockenem Reizhusten tber Heiser-
keit bis hin zu Husten mit schleimigem Auswurf. Durch vermehrtes
Husten kdnnen auch Schmerzen im Bereich des Brustkorbes auftre-
ten. Man fuhlt sich miide und schlapp und bekommt ,schlecht Luft".
Eine Erkdltung hat man in der Regel nach 14 Tagen wieder Uber-
standen. Ein Husten kann allerdings bedeutend langer dauern. Eine
akute Sinusitis oder eine Grippe kann ebenfalls deutlich langer fir
Beschwerden sorgen.

Obere und untere Atemwegserkrankungen

Bei den Erkrankungen unterscheidet man zwischen solchen der obe-
ren und der unteren Atemwege. Bei Erkrankungen der oberen Atem-
wege handelt es sich um Krankheitsbilder, die die Nasenhohle, die
Nasennebenhdhlen, die Mundhdhle oder den Rachenraum betreffen.
Hinter einem Schnupfen (Rhinitis) verbirgt sich eine Entziindung der
Nasenschleimhaut. Die Folge ist eine laufende oder verstopfte Nase.

Bei einer Sinusitis (Nasennebenhdhlenentziindung) sind die Schleim-
hdute der Nasennebenhdhlen entziindet. Neben Schnupfensymp-
tomen kommen hier ein Druckgefiihl im Kopf oder im Gesicht dazu.
Erkrankungen der unteren Atemwege betreffen Luftréhre, Bronchien,
Bronchiolen oder Lungenbldschen. Dazu gehdren Bronchitis, Asthma,
COPD oder die Lungenentziindung. Manche Erkrankungen, vor allem
dann, wenn sie nicht behandelt werden, kdnnen sich chronisch ent-
wickeln und die Atemwege dauerhaft beeintrachtigen.

Auf richtiges Verhalten kommt es an
Doch was kann man gegen akute Atemwegserkrankungen tun? Das
Robert-Koch-Institut erklart: ,Die Ubertragungswahrscheinlichkeit
von Atemwegserregern kann in geschlossenen Raumen durch ein
entsprechendes Verhalten reduziert werden, dazu gehort auch regel-
mafdiges Liften (Stofiliften). Menschen mit akuten Atemwegssymp-
tomen sollten eine Maske zum Fremdschutz tragen. Das ist besonders
wichtig, wenn sich ein enger Kontakt mit einer Person aus einer Risi-
kogruppe nicht vermeiden lasst. Ein korrekt getragener Mund-Nase-
Schutz/eine Maske kann in Phasen mit starker Viruszirkulation (Grip-
pewelle, COVID-19-Welle, RSV-Erkrankungswelle) in Innenrdumen ein
zusatzlicher Schutz vor Infektion sein. Insbesondere Personen, die zu
einer Risikogruppe gehdren, sollten diese Moglichkeit zum Selbst-
schutz in Betracht ziehen.”
Man kann aber noch mehr beachten: zum einen sollte man sich nicht
stindig ins Gesicht fassen. Uber Augen, Mund und Nase gelangen die
Erreger in die Schleimhaute. Griindliches Hande-
waschen, regelmafiiger Handtuchwechsel und
das Entsorgen nach dem einmaligen (!) Gebrauch
von Papiertaschentiichern reduzieren ebenfalls
das Ansteckungsrisiko. Auf das beliebte Hande-
schitteln sollte zumindest wahrend einer Erkal-
tungs- oder Grippewelle verzichtet werden.

ed I Ubrigens: Schnduzen war gestern. Heute emp-
m n fehlen Mediziner, das Nasensekret hochzuziehen,

auch wenn es gesellschaftlich noch nicht akzep-

L]
Hattl ngen tiert ist. Beim Schnduzen wird namlich kraftig

ausgepustet, dieser hohe Druck kann das Sekret
in die Nasennebenhdhlen pressen. Schlimmstenfalls kann dies eine
schmerzhafte Entziindung der Nasennebenhdhlen ausldsen.
Wer trotzdem lieber schnduzt, sollte darauf achten, nie gleichzeitig
Luft durch beide Nasenldcher zu pressen, sondern ein Nasenloch nach
dem anderen zu reinigen. Das vermindert das Risiko einer Nasenne-
benhdhlenentziindung.

»~Mutter Natur” kann mit vielen Krautern helfen

Neben den Verhaltensweisen und Medikamenten zur symptomati-
schen Behandlung halt auch ,Mutter Natur” viele Heilkrauter bereit.
So zahlt die SiiRholzwurzel zu den am weitesten verbreitesten Heil-
pflanzen der Welt. Sie wirkt entziindungshemmend und man kann
sie als Tee zubereiten. Huflattich ist ein guter Hustenstiller und be-
ruhigt die Schleimh&ute. Thymian wird bereits seit der Antike gegen
Atemwegserkrankungen eingesetzt. Entziindungeshemmend ist auch
Umckaloabo, eine Geranienart aus Stidafrika. Es gibt ihn als Saft. Wei-
tere Helfer aus der Natur sind die Alantwurzel, Eukalyptus, Bliten und
Blatter der Konigskerze, Salbei, Pfefferminze, Kurkuma und Holunder-
beeren. Séfte, Tee oder Lutschpastillen gibt es dazu oft in Apotheken.
Besonders bei anhaltend hohem Fieber sollte aber spdtestens ab dem
dritten Erkrankungstag der Weg in eine Arztpraxis fithren. Besondere
Vorsicht ist geboten, wenn es Vorerkrankungen gibt. Wenn das Allge-
meinbefinden stark beeintrachtigt ist, dann ist der Weg zum Arzt eine
gute Idee, um die Beschwerden fachgerecht abklaren zu lassen.

Noch viel mehr zum Thema gibt es beim Fachvortrag von Dres. Birke
Miiller und Christian Rusche. von Dr. Anja Pielorz
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SENIORENMESSE

Was Senioren in Hattingen trotz grofdem Angebot fehlt

Die Gebldsehalle des Industriemuseums in Hattingen war gut be-
sucht. An genau 40 Stdnden von Organisationen und Vereinen
konnten sich Besucher bei der Seniorenmesse ,Fiireinander Mitei-
nander” iiber ein breites Spektrum an Angeboten und Hilfen infor-
mieren. Bereits zum sechsten Mal fand die Veranstaltung statt. Das,
was es fiir die dltere Generation in Hattingen gibt, wird grof3ten-
teils gelobt. Es gibt jedoch noch Moglichkeiten, dies auszuweiten.

Gut aufgestellt durch Seniorenbiiro

Dazu mdchte auch Noch-Birgermeister Dirk Glaser animieren, der im
Rahmen der Messe sagte, dass sich vieles weiter entwickeln kénne und
misse. Er betonte gleichzeitig, dass Hattingen iiber das Seniorenbiiro der
Stadtverwaltung sehr gut aufgestellt sei und einiges gebiindelt werde.
Was er ansprach, war das Thema Einsamkeit: ,Ich behaupte, dass heutzu-
tage kein Senior mehr einsam sein muss. Ich sage mal etwas provokant,
dass es aber auch auf einen selbst ankommt, sich gegeniiber anderen
zu 6ffnen.” Eine Basis, auf der Angebote aufbauen und Begegnungen er-
moglichen - auch generationeniibergreifend, was sich Glaser wiinscht.
Im Fokus stehen bei der Messe Seniorinnen und Senioren. Eine Menge
an Organisationen prdsentierten ihre Angebote hinsichtlich alltdg-
licher Hilfen wie Pflegedienst, Heimunterbringung oder Wohnbera-
tung. ,Bei vielen gibt es noch eine Hemmschwelle, sich zu informie-
ren”, weifd Tanja Meis, die das Seniorenbiiro der Stadt leitet. Fir die
Veranstalter sei Prophylaxe ein sehr wichtiges Thema. In dem Bereich
gdbe es laut Meis zum Beispiel noch Bedarf an Nachtpflege. Zu alltag-
lichen Freizeitangeboten sagt sie: ,Freizeitmdglichkeiten sind nicht
immer bekannt.” Dabei gibt es in der Stadt drei Seniorengruppen mit
reichhaltigen Angeboten: In Holthausen, der Stadtmitte am Holschen-
tor und in Welper. ,Frither waren dort jeweils 50 bis 60 Personen, die
teilgenommen haben, mittlerweile sind es nur noch bis zu 20, erzéhlt
die Leiterin des Seniorenbiiros.

Senioren wiinschen sich mehr Angebote in allen Stadtteilen
Messebesucher sehen Hattingen nicht schlecht aufgestellt, es gabe
aber an der ein oder anderen Stelle noch Bedarf. Gerda Schneider
aus Holthausen fihlt sich in ihrem Ortsteil wohl, ist dort Mitglied der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) und geniefdt viele Freizeitmdglichkeiten.
In anderen Ortsteilen sehen sie und ihre Bekannten fehlende An-
schlussmoglichkeiten. In der Stadtmitte sei zwar das Blirgerzentrum
Holschentor, aber es kdnnten mehr Anlaufstellen sein. In Winz-Baak
sehen sie ebenfalls Bedarf. ,Manche &ltere Leute kommen nicht so
einfach woanders hin®, fihrt Gerda Schneider an. An der Stelle wirft
Besucherin Brunhild Papenhoff Seniorenbusse ein. Es gibt sie, etwa in
der Stadtmitte oder Niederwenigern, aber sie fahren nur kurze Stre-
cken. ,Sie miissten mehr werden und ofter fahren, wenn Busverbin-
dungen nicht so giinstig sind“, so die Welperanerin.

Digitale Teilhabe bleibt eine Herausforderung

Sind Anschlussmdglichkeiten vorhanden, ist die Teilnahme an vielen
Stellen mdéglich. Dazu wollen die teilnehmenden Organisationen auch
immer die Méglichkeit zum Vernetzen fiir gemeinsame Aktionen nut-
zen. Was als Thema aufkam, ist Alltagshilfe im digitalen Bereich. Wo-
moglich eine Gruppe, die der &lteren Generation Tipps geben kann.

Im Umgang mit Smartphones gibt es mitunter Kurse Uber die Kir-
chengemeinden. Doch die Digitalisierung schreitet immer weiter und
schneller voran, wobei Seniorinnen und Senioren nicht immer gut
mitkommen. ,Altere miissten ein bisschen mehr begleitet werden”,
sagt Gerda Schneider. Das gelinge sogar selbst iiber den digitalen
Weg: ,Uber eine WhatsApp-Gruppe wiirde man auch schnell Hilfe be-
kommen, wenn man darin offen Fragen stellen kénnte.”

Angesprochen auf den Bereich der Hilfen bei Fragen hinsichtlich der
digitalen Welt und der damit verbundenen Gefahrenquellen best&-
tigt das Seniorenbiiro, dass es Bedarf gebe. Generell sagt Tanja Meis:

Fotos: Steimann

Wenn jemandem etwas fehlt und die Person etwas mit aufbauen
mochte, kann dies gerne bei uns angeregt werden.” Mit Monika Guske
gab es eine Besucherin, die als Art Lotsin in Hattingen unterwegs ist
- genau im digitalen Bereich, in dem auch sie Bedarf erkennt. Sie ge-
hort dem Vorstand des Keipp-Vereins Ruhr an, der seinen Sitz an der
Blankensteiner Strafie in der Innenstadt hat. Sie gibt Giber den Verein
Kurse im Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz (KI) und zeigt beispiels-
weise, wie und woflir man Chat GPT nutzen kann.

Gleichzeitig ist Guske Seniorenlotsin im Auftrag der Polizei des Enne-
pe-Ruhr-Kreises, die jahrlich auf der Messe vertreten ist und viel zum
Thema Sicherheit erzdhlen kann. Die Lotsin deckt mit Informationen
etwa Uber Trickbetrug, Telefonmaschen oder Taschendiebstahl auf lo-
kaler Ebene wichtige Themen ab. Lotsen und andere Helfer in puncto
Sicherheit sind ein Gewinn fiir die Polizei, wie Kriminal-Hauptkommis-
sarin Bettina Frauenstein sagt: ,Alles, was uns unterstiitzt, ist super!
Digital wird durch die Kl alles schwieriger und gefdhrlicher Speziell
dafiir Lotsen Uber die Polizei einzusetzen sei jedoch ebenso schwierig,
weil sie geschult werden miissten. Die Uberlegung gab es aber schon.
Im Alltag seien Lotsen wie Monika Guske schon sinnvoll.

Das findet auch Nadine Schrder, Leiterin der Verbraucherzentrale Wit-
ten, die fiir den gesamten Ennepe-Ruhr-Kreis zustdndig ist: ,Lotsen
sind immer gut. Die Leute wissen teilweise nicht, an wen sie sich bei
digitalen Fragen wenden sollen.” Uber die Verbraucherzentrale gab
es einen Vortrag zum Thema ,Digitaler Selbstschutz’, wenn man im
Internet auf unseridse Seiten trifft und sie mit verscharftem Blick ent-
tarnen kann, um nicht auf Fallen hereinzufallen. Dabei konnten Jiinge-
re Alteren helfen und sich so Generationen verbinden. Das solle nach
Ansicht von Besuchern und Organisationen generell in Bereichen
passieren. Wobei dort das Problem fehlender Engagierte wieder ein
anderes Kapitel ist. Birgermeister Dirk Glaser fiihrt als Beispiel ohne
bendtigte Ehrenamtliche an, dass Kindergarten etwa Tagesausflige in
Seniorenheime machen kénnen. Dort kdnnten Senioren den Kindern
etwas vorlesen und erfreuen sich gleichzeitig liber Abwechselung. Als
Angebot fiir ein Miteinander tber Altersklassen hinweg.

Von Hendrik Steimann

Ich kann das noch alleine!

Im Alter fallt es oft schwer Hilfe anzunehmen

lhre dltere Mutter widersetzt sich immer wieder dem ambulanten Pfle-
gedienst und besteht darauf, dass Sie alle Pflegeaufgaben bei ihr erfiil-
len? Ihr bereits gebrechlicher Vater hort einfach nicht auf, mit dem Auto
durch die Stadt zu fahren, obwohl er nur sehr langsam reagieren kann?

Ablehnung schwierig fiir alle

Sie kennen diese Situationen, in denen Angehoérige die Pflege verwei-
gern? Dies ist eine der hdufigsten und schwierigsten Herausforderun-
gen in der Pflege, mit denen die Angehorigen dann konfrontiert sind”,
so Dr. Donna Cohen, Psychologin und Autorin von The Loss of Self: A
Family Resource for the Care of Alzheimer’s Disease and Related Disor-
ders. Bevor Sie den zu pflegenden Angehdrigen zu sehr dréangen, die
externe Hilfe endlich anzunehmen, versuchen Sie erst einmal, dessen
Angst vor dem Altern zu verstehen, rdt Dr. Cohen.

Besonders schwer am Anfang

Fir einen alteren Angehorigen im friihen Stadium kognitiver Beein-
trachtigungen ist diese Situation besonders schwer. ,Ihr verargerter
Vater oder lhre aufgewiihlte Mutter sind sich der Verdnderung in ihrem
Gehirn bewusst, verstehen das Grof3e und Ganze jedoch nicht mehr”,
so Dr. Cohen. Beruhigende Worte und liebe Gesten kdnnen ihnen hel-
fen, mit dem bedngstigenden Funktionsverlust zurechtzukommen.

Es ist aber auch ganz normal fiir Familienangehorige, Wut, Hilflosig-
keit, Frustration und Schuldgefiihle zu erleben, wahrend sie versuchen,
einer unnachgiebigen dlteren geliebten Person zu helfen. Denn die
dlteren Angehorige kdnnen durchaus auf dhnliche Bewaltigungsme-
chanismen zuriickgreifen, die sie als Jugendliche wahrend der Macht-
kdmpfe mit ihren Eltern genutzt hatten - z.B. gehdssig werden, schrei-
end aus dem Zimmer rennen oder dhnliches. Die dlteren Angehdrigen
missen erst erkennen und verstehen, dass die Kinder oder Enkel nun
Entscheidungen fiir sie treffen und das dies i.d.R. andere sind.

Tipps fiir den Umgang

Wichtig ist es schon friih mit seinen Angehérigen iiber Pflegeoptionen
im Alter zu sprechen, aber am besten bevor eine solche Situation ein-
tritt. So kennt man im Notfall die Wiinsche und Angste, das entspannt
die Situation. Auch Geduld spielt eine grof3e Rolle. Offene Fragen und
mehrfache Gesprache kdnnen zu mehr Verstandnis fiihren und geben
den Angehdrigen Zeit, lUiber gewisse Aspekte noch einmal intensiv
nachzudenken. Aber seien Sie sich auch bewusst: Die Antworten kon-
nen wiederholend sein und vom Thema abweichen. Es kann durchaus
einige Gesprache dauern, um herauszufinden, weshalb lhre Mutter,
z.B. drei Haushaltshilfen hintereinander entlassen hat und oft sind
die Griinde simpler als gedacht. Versuchen Sie den Angsten auf den
Grund zu gehen. Fragen Sie ruhig 6fter nach. Geht es um einen Mangel
an Privatsphare, Angste wegen der Pflegekosten, den Verlust der Un-
abhdngigkeit oder einfach keinen Fremden im Haus haben zu wollen?
Um Vertrauen aufzubauen, héren Sie immer wieder ganz genau zu
und bestatigen Sie lhren lieben Verwandten anstatt dessen Gefiihle
herunterzuspielen. Heben Sie Positives hervor und unterbreiten Sie
verschiedene Angebote, sodass der Angehdrige sich bei Entscheidun-
gen nicht ausgeschlossen fiihlt.

Manchmal fallt es Angehérigen auch leichter mit einer aulenstehen-
den Person zu sprechen. Seien Sie auch hierfir offen. Wichtig ist: So-
lange Senioren sich nicht selbst oder andere gefdhrden, sollten sie
ihre eigenen Entscheidungen treffen diirfen. Quelle: betreut.de

PFLEGE

A

Pflegedienst GmbH

Geschéftsfishrung: Aneta Richter

* 24 Stunden Dienst
* Grundpflege

¢ Behandlungspflege
* Betreuung

* Hauswirtschaft

* Beratung nach
§37 Abs. 3 SGBXI

* Betreuungs-Café

Wir férdern lhr selbstbestimmtes Leben!

Zum Ludwigstal 3a ® 45527 Hattingen © = 02324/9191282
gluecksklee985@googlemail.com ® www.pflegedienst-gluecksklee.de

Deutscher
Roter
Hausnotruf

WIR SIND DA, DAMIT SIE LANGE SICHER
ZUHAUSE LEBEN KONNEN.

02324/2011 11

Informieren Sie sich jetzt.

Z

Deutsches Rotes Kreuz
Talstr. 22 - 45525 Hattingen
hausnotruf@drk-hattingen.de
www.drk-hattingen.de

Deutsches Rotes Kreuz Hausnotruf Hattingen/Sprockhével/Wetter (Ruhr)
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Wir unterstitzen Sie bei den
Arbeiten im Haushalt:

uln  Allgemeine Haushaltsreinigung
Waschepflege
Einkaufen/Botengange
Alltagsbetreuung
uti:  Begleitung auBer Haus

z.B. zu Spaziergangen etc.
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Pflegeinformationen online

Unter www.enkreis.de/gesundheit-soziales/pflege erhalten Birgerin-
nen und Blirger ab sofort einen schnellen und tibersichtlichen Zugang
zu allen relevanten Informationen rund um das Pflegemonitoring und
die Pflegekoordination im Kreisgebiet. Z.B.: Allgemeine Informationen
zur Gestaltung individueller Pflegearrangements, Portal mit ambulan-
ten, teilstationdren und vollstationdren Pflegeangebote im EN-Kreis,
Ubersicht iiber verfiigbare Plitze in stationiren Pflegeeinrichtungen,
Anlaufstellen mit kurzen Erlduterungen zu den Aufgabenfeldern und
Kontaktinformationen (das sind Pflegeberatungsstellen, die Demenz-
und Wohnberatung sowie das Kontaktbiiro Selbsthilfe, das insbeson-
dere Selbsthilfegruppen koordiniert), Pflegeberichte des EN-Kreises
sowie weiterfiihrende externe Informationsquellen. pen
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Termine

sowie: Neumdbelmontagen,

Kiichenmontagen; AuBenaufziige und
Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

Kostenlnse. Probefahrt
vor Ort maglich!

NielandstrafRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 25 25 und 6 66 88
inffo@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

Montag, 6.10., 17.00 - 19.00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen

Ausstellungen, Workshops, Kinder & Jugendliche
Offenes Atelier im Stadtmuseum Hattingen.

Viel Raum fiir bunte Gedanken bietet das offene Atelier im Stadtmuseum Hattingen all den-
jenigen, die in entspannter Atmosphére kreativ sein mochten...

Dienstag, 7.10., 15.00 - 16.00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen

Das NEINhorn

Das Stiick: Im Herzwald wird ein Einhorn geboren, so zuckersifd wie alle anderen. Doch dieses
hier sagt auf alles nur: ,Nein. Nein zum Waschen, nein zum Spielen...

Die Theatergruppe: Die Burghofbiihne Dinslaken ist das kleinste Landestheater in NRW - und
seit iiber 70 Jahren auf Tour durch Stddte und Gemeinden. Mit einem besonderen Schwerpunkt
im Kinder- und Jugendtheater bringt sie Geschichten mit Herz auf die Biihne. Montag 6.10.
17-19 Uhr

Mittwoch, 8.10., 18.30 - 21.00 Uhr
LebensWert Buchhandlung, Grof3e Weilstraf3e 13, 45525 Hattingen

Lesung mit Krimi-Autor Bastian Martschink

Der neue Fall des KI-Ermittlers Finn Dever fiihrt ihn in das diistere Milieu eines geheimnisvollen
Nachtclubs. Nach einer Schielerei mit mehreren Opfern...
Veranstaltungsort: Lebenswert Buchhandlung, Hattingen

Sonntag, 12.10., 11.00 - 17.00 Uhr
Landhaus Preuf3, Am Stuten 29, 45529 Hattingen

Hochzeitsmesse Hattingen heiratet

Ihr plant Eure Hochzeit? Herzlichen Gliickwunsch zu Eurer Verlobung! Wir freuen uns, Euch auf
dem Weg zu Eurer Traumhochzeit zu begleiten. Doch bevor der grofie Tag kommt, gibt es eini-
ges zu organisieren: von der Wahl des perfekten Hochzeitsdatums, tiber das Finden des Traum-
kleides und des passenden Anzugs bis hin zur Auswahl der Trauringe, der Hochzeitstorte, des
Brautstrauf3es und der Blumendekoration.

'Top-Wanderschuh

. Grosen von 27 bis D1 in riesiger Auswahi !

Sie wollen neue Kunden und

hoheren Gewinn?

Mit Anzeigen
in Image...

e Reiseservice

P> Zeit und Geld sparen:
Kostenlose Anzeigengestaltung
» Bis zu 180 000 potentielle Neukunden
durch Haushaltsverteilung
» Monatliches Erscheinen
P direkte Verteilung mit zweifacher Verteilkontrolle
P Zusétzliche Auslage in Arztpraxen, Supermarkten
an &ffentlichen Stellen und in div. Geschéften

Termin vereinbaren:info@image-witten.de

Montag, 13.10., bis Freitag, 17.10., taglich 10.00 - 15.30 Uhr
LWL-Museum Henrichshiitte, Werksstrale 31-33, 45527 Hattingen

Theaterworkshop

Nach den Ferien ist vor den Ferien: Wer schon jetzt nach Aktivitaten fiir den Herbst Ausschau
hélt, fir den hat das LWL-Museum Henrichshiitte eine Idee: Ein Theater-Workshop fiir Kinder
und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren.

Inspiriert von den geheimen Orten auf dem Gelande der Henrichshiitte entwickeln die Teil-
nehmenden ein kleines Theaterstiick, das zum Abschluss der Woche aufgefiihrt wird. Der
Workshop ist im Rahmen des Programms ,Kulturrucksack NRW* kostenfrei inklusive Mittag-
essen und Getrdnken. Anmeldung nimmt das LWL-Museum ab sofort entgegen per Mail an
sascha.eversmann@Iwl.org, Tel: 02324 0247-150.

* Gabriela Bierwirth-

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Donnerstag, 4.12., 19.00 - 21.00 Uhr, Einlass 18.15 Uhr
Ev. Johannes Kirchengemeinde, Uhlandstr. 32, 45525 Hattingen

Konzertlesung

EIN KICK fiir HAT... ladt ein zur Konzertlesung
Vor gar nicht allzu langer Zeit trennte eine
Grenze Deutschland - viele Menschen konn-
ten nicht frei denken, handeln oder sein. Von
innerdeutscher Flucht erzahlt Schauspieler
Ludwig Blochberger (bekannt aus ,Der Alte",
,Kommissar Dupin®, ,Tatort” und Filmen wie
dem Oscar-pramierten ,Das Leben der An-
deren”). Begleitet wird er vom Klangkiinstler
Stefan Weinzierl, dessen vielseitiges Instru-
mentarium Klangwelten schafft - vom grofien
Orchesterschlagwerk bis zu kleinen Effekten.

Unter dem Titel Ich musste raus liest Bloch-
berger wahre Fluchtgeschichten aus Sach-
sen-Anhalt - bewegend, intensiv, dramatisch.
Mit stimmlicher Vielfalt und Ausdruckskraft
bringt er die Geschichten zum Leben - mal als Stasioffizier, mal als zerbrechender Mensch.
Sprache und Klang verschmelzen zu einem Erlebnis, das tief beriihrt und den Blick auch auf
heutige Fluchtbewegungen lenkt.

Anmeldung: m.przygodda@kick-hattingen.de

Die Teilnahme ist kostenfrei, Einlass nur mit Riickbestatigung.

% Atmungsaktiv, wasserdicht, winddicht, guter Grip uv.m.

SCh u hm Ode GELLER GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhdvel ¢ Tel. 02324/6867 90

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ Tel. 02339/5758
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den Legenden:

und charmanten Fil
die Biihne.

former Europas

SHAKY EVERETT

Wir verlosen 3 x 2 Freikarten! Und so geht’s: Schicken Sie den
Satz ,,Elvis meets Cash” und lhren Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht vergessen) per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redaktion, Wasserbank 9, 58456 Witten
oder einfach per E-Mail an gewinnspiel@image-witten.de.
Einsendeschluss ist der 20.10.2025.

Teilnahmeberechtigt sind alle iiber 18 Jahren mit Ausnahme der Mit-
arbeiter des ,Image“-Magazins und deren Angehdrige. Der Rechts-
weg ist immer ausgeschlossen. Die Gewinner der Freikarten werden
per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt und kénnen die Karten
dann am Veranstaltungsabend an der Saalbaukasse abholen.

www. eventim.de

01806 570070

Y

X

Shoe

...simply more

B ELVIS & CASH mit LIVE 5and

4 Zwei Legenden, drei Stimmen, ein Abend

Wenn sich drei der charismatischsten Stimmen Europas
zusammentun, entsteht ein musikalisches Erlebnis, das
unter die Haut geht. In der Show ,ELVIS &CASH” feiern
Shaky Everett, Pete Storm und Oliver Steinhoff zwei lko-
nen der Musikgeschichte: Johnny Cash und Elvis Presley.

Mit spiirbarer Leidenschaft und beeindruckender Au-
thentizitdt entfiihren die Kinstler ihr Publikum auf
eine Reise durch die musikalischen Epochen der bei-

Shaky Everett bringt die energiegeladenen Anfdnge

Pete Storm - einer der gefragtesten Johnny-Cash-Per-

eindrucksvoller Prasenz den ,Man in Black” le-

IMAGE verlost 3 x 2 Freikarten!

. November, Saalbau Witten

mjahre von Elvis Presley zuriick auf

- lasst mit markanter Stimme und

bendig werden.

Oliver Steinhoff, inter-
national ausgezeichnet
und gefeierter Elvis-
Interpret, sorgt fiir Gan-
sehaut-Momente, wenn
er die glamourdsen Las-
Vegas-Jahre des King wie-
der aufleben l&sst.

Ein Abend voller Erinnerun-
gen, grofder Geflihle und zeitlo-
ser Musik — lassen Sie sich dieses
Highlight nicht entgehen!

PETE STORM

Saalbau Witten

02302 5812441

der fihrenden
Marken, z.B.:
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Neuer Tourenplan Miillabfuhr

Ab dem 1. Oktober 2025 treten in Hattingen Anderungen bei der
Entsorgung von allen Abfallarten in Kraft. Der Fachbereich Stadt-
betriebe hat in den vergangenen Monaten seine Tourenplanung
liberarbeitet. Das von der Stadt beauftragte INFA Institut hat
einen Fahrplan samt Anpassungen erarbeitet, der die Entsorgung
langfristig effizienter gestalten soll. Das Ergebnis: Fiir den Grof3-
teil der Straflen dndert sich nichts, in 34 Stralenabschnitten von
insgesamt 512 verschieben sich jedoch die Bezirkszugehorigkeiten
- und damit auch teilweise die Abholtage.

Hintergrund der Neustrukturierung sind mehrere Entwicklungen:
Neben der Erschlieffung neuer Baugebiete und dem Anschluss von
rund 3.000 zusatzlichen Biotonnen war es erforderlich, auf besonders
engen Strafien ein kleineres Miillsammelfahrzeug einzusetzen. Durch
diese MaRnahmen soll die tdgliche Auslastung der Touren gleichmaf3i-
ger verteilt und die Abldufe insgesamt verbessert werden.

Fur die Biurgerinnen und Birger bleibt der bekannte Rhythmus der
Abfallentsorgung weitgehend erhalten. Der Wechsel von Rest- und
Biomiillabfuhr erfolgt weiterhin im wochentlichen Wechsel. Auch die
Zahl der Abfallsammelbezirke bleibt mit neun bestehen. Die Abhol-
tage selbst bleiben fiir die jeweiligen Bezirke unverdndert, mit Aus-
nahme der Ublichen Verschiebungen an Feiertagen.

Ein aktualisierter Abfallkalender, giiltig ab Oktober 2025, liegt im
Rathaus an der Zentrale, in der Stadtbibliothek und am Verwaltungs-
standort Engelbertstrafie aus. Er enthélt das neue Strafienverzeichnis.
Online sind die Infos bereits jetzt unter www.hattingen.de/abfallent-
sorgung Stichwort ,Neue Tourenplanung” zu finden. Auch in der Ab-
fall-App werden die Anpassungen eingepflegt, das erfolgt ab dem 1.
Oktober. Die Stadt weist darauf hin, dass alle Biirgerinnen und Biirger
der betroffenen Straenabschnitte in den Abfall-Kalender schauen,
da sich neben dem neuen Abfuhrtag auch die Abholwoche dndern
kann. Das bedeutet: Die Abholung findet weiterhin alle zwei Wochen
statt, jedoch nicht mehr in der bisherigen Woche, sondern in der dar-
auffolgenden. ,Wir wissen, dass die Verschiebungen in andere Bezirke
eine Umstellung bedeuten. Trotzdem hoffen wir auf Verstandnis und
gehen davon aus, dass sich die Anderungen fiir die Biirgerinnen und
Biirger schnell einspielen werden.”

Folgende Anderungen gelten ab dem 1. Oktober 2025:

Im Bezirk 1 gibt es keine Anderungen.

Im Bezirk 2 wechseln mehrere Strafien in den Bezirk 1. Fiir die An-
wohnerinnen und Anwohner bedeutet das, dass die Abholung kiinftig
montags statt wie bisher dienstags erfolgt. Betroffen sind:

Am Kempel, Am Stade, Auf dem Stade, Im Eickhof, In den Hofen, In der
Fleite, Neugliicker Weg, Reschop, Steinkohlenplatz.

Im Bezirk 3 wechselt die Strafse ,Am Ruhr” in den Bezirk 2. Dort findet
die Abholung kiinftig dienstags statt, anstatt wie bisher mittwochs.

Im Bezirk 4 werden mehrere Strafien dem Bezirk 8 zugeordnet. Donners-
tag als Abfuhrtag bleibt bestehen, die Abholwoche verschiebt sich aber.
Es betrifft die Straflen: Am Stahlwerk, Am Walzwerk, GiefiereistrafRe,
Heinrichs-Allee, Hiittenstraf3e, Ruhrallee, Ruhrdeich, Schmiederstrafie.
In den Bezirken 5 und 6 ergeben sich keine Anderungen.

Im Bezirk 7 wechseln die folgenden Straen in den Bezirk 6. Dort
findet die Abholung kiinftig dienstags statt, anstatt wie bisher mitt-
wochs: Asternweg, Dahlienweg, In der Marpe, Nelkenweg.

Im Bezirk 8 werden mehrere Stralen in verschiedene Bezirke neu zu-
geordnet. Sie wechseln wie folgt: Am Kistner zu Bezirk 3, Im Winkel zu
Bezirk 3, In der Behrenbeck zu Bezirk 3, Bredenscheider Strafde (Haus-
nummern 1-47 und 2-32) zu Bezirk 7, Auf dem Nocken zu Bezirk 9, Im
Mihlenwinkel zu Bezirk 9.

Im Bezirk 9 wechseln schlieBlich die folgenden Strafien in den Bezirk
6. Dort findet die Abholung kiinftig dienstags statt, anstatt wie bis-
her freitags: Gemeinschaftsstrafie, Isenberger Weg, Nierenhofer Stra-
e, Isenbergstrafle (Hausnummern 1-55 sowie 28-48), Beuler Hohe,
Heinrich-Hill-Strafe.

Sparen hat Geschichte

Am 30. Oktober ist Weltspartag

Ob Miinzen in der Spardose oder langfristige Geldanlagen - Spa-
ren begleitet uns ein Leben lang. Der Weltspartag erinnert jahrlich
daran, wie wichtig es ist, Riicklagen zu bilden und verantwortungs-
voll mit Geld umzugehen. 2024 jahrte sich die Geburtsstunde des
Weltspartags zum 100. Mal - Doch auch dieses Jahr bietet der Tag
Gelegenheit, innezuhalten und neue Impulse zu setzen.

Von Mailand in die Welt

Die Idee zum Weltspartag entstand im Oktober 1924 beim ersten in-
ternationalen Sparkassenkongress in Mailand. Dort beschlossen 354
Delegierte aus 27 Landern, den letzten Werktag im Oktober dem Ideal
der Sparsamkeit zu widmen. Der italienische Professor Filippo Ravizza
erklarte den Schlusstag des Kongresses zum ,World Thrift Day” - kein
Feiertag, sondern ein Aufruf zur Reflexion und zum Handeln.

Finanzbildung statt nur Kleingeld

Schon frith war klar: Der Weltspartag sollte nicht nur die Sparfreu-
de wecken, sondern auch finanzielle Bildung férdern. In Deutschland
pragten Aktionen wie das Verteilen von Spardosen zur Einschulung
oder das gemeinsame Leeren dieser Dosen am Weltspartag das Bild
vieler Generationen. Dabei stand der Gedanke im Vordergrund, Spa-
ren als gesellschaftliche Aufgabe zu verstehen — unabhangig vom Ein-
kommen.

Vom Aktionstag zur Sparwoche

Inzwischen ist der Weltspartag in einigen Landern verschwunden - et-
wa in den USA oder Teilen Europas. Doch in Schwellen- und Entwick-
lungsléndern erlebt er eine Renaissance, auch dank der Arbeit interna-
tionaler Sparkassenstiftungen. In Deutschland findet der Weltspartag
wegen des Reformationstags oft schon am letzten Werktag vor dem
31. Oktober statt. Viele Institute nutzen die gesamte Woche, um tber
Sparziele, Vermdgensaufbau und Zukunftssicherung zu informieren.

Sparverhalten im Wandel

Mit einer Sparquote von 11,1 % im ersten Halbjahr 2024 lag Deutsch-
land im internationalen Vergleich weit vorn. Zum Vergleich: In den
USA waren es nur 4,7 %, in Italien sogar nur 0,3 %. Doch dieser Durch-
schnitt tduscht Gber grofle Unterschiede hinweg: Wahrend manche
Haushalte regelmdfig sparen, bleibt anderen am Monatsende kaum
etwas ubrig. Trotzdem zeigt die Quote: Der Spargedanke lebt - auch
100 Jahre nach seiner Geburt.

Impulse fiir die Zukunft

Der Weltspartag will mehr sein als eine Marketingaktion mit Geschen-
ken. Er bietet Anlass, die eigenen Finanzen zu {iberdenken: Wie viel lege
ich wirklich zuriick? Was sind meine Sparziele - kurzfristig und lang-
fristig? Und wie kann ich mit kleinen Betrégen grofie Wirkung erzielen,
sei es flir mich selbst oder fiir

kommende Generationen?

e

100 Jahre nach seiner Idee

bleibt der Weltspartag ein ‘..
starkes Signal fiir Verant- =
wortung, Bildung und Zu-

kunft. Wer spart, sorgt nicht
nur fir sich selbst vor - son-
dern ibernimmt auch ge-
sellschaftlich Verantwortung.
Nutzen Sie diesen Tag, um
lhre Finanzen neu zu ordnen,
Potenziale zu entdecken und mit
kleinen Schritten grofle Wirkung
zu erzielen.

SPAREN

O - lusiV in der
vauptstelle!

Jugendsparwochen
vom 20. bis 31. Oktober.

Einfach Sparschwein
vorbeibringen und 1
Hund Malou mitnehmen.

Sparkasse
Hattingen

Heimatpreis 2025

Gewinner stehen fest

Der Heimatpreis hat sich ldngst
als feste Grofie in Hattingen eta-
bliert. Jahr fiir Jahr riickt er das
Ehrenamt ins Rampenlicht und
wiirdigt Menschen und Projekte,
die sich mit Engagement und
Ideenreichtum fir ihre Stadt ein-
setzen. Nun stehen die diesjahri- —
gen drei Preistrager aus 17 Bewerbern in Hattingen fest.

Platz 1 geht an Andreas Brandhoff, der seit fast einem Jahr das Glo-
ckenspiel im Johannisturm Tag fiir Tag zum Klingen bringt. Punkt
18.05 Uhr erténen mehrere Melodien tiber die Altstadt hinweg. Brand-
hoff ist stets vor Ort, fithrt spontan durch den Turm und organisiert
an den Wochenenden Live-Auftritte von Musikerinnen und Musikern.
Mit dem Preisgeld in Hohe von 2.500 Euro mdchte er eine moderne
Steuerungsanlage anschaffen, die das Glockenspiel auch aus der Fer-
ne bedienbar macht und den Einsatz der Musikerinnen und Musiker
erleichtert.

Platz 2 geht an den Forderverein des Hattinger Stadtmuseums. Die-
ser mochte ein ,Wimmelbuch” fiir Hattingen herausgeben. In detail-
reichen Zeichnungen sollen die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten und
Aktivitdten der Stadt dargestellt werden - ein lebendiges Buch fiir
Jung und Alt. Ein Verlag ist bereits gefunden. Dank des Preisgeldes in
Hohe von 1.500 Euro riickt die Umsetzung des aufwendigen Projekts
einen grofien Schritt naher.

Platz 3 geht in diesem Jahr in die Sudstadt. Dort ist das Format ,Std-
stadt spielt” beheimatet. Mehrmals im Jahr kommen dort Menschen
aller Generationen im Stadtteil zusammen - unabhdangig von Her-
kunft, Alter oder sozialem Hintergrund. Im Gemeindezentrum der
Evangelischen Johannes-Kirchengemeinde wird gemeinsam gespielt,
gelacht und miteinander ins Gesprach gekommen. Initiator Tobias
Kiesewetter stellt dafiir seine private Sammlung von iber 240 Gesell-
schaftsspielen zur Verfiigung. Fir Kinderbetreuung und Verpflegung
ist gesorgt. Das Engagement wird mit 1.000 Euro belohnt.

Die Jury fiir den Heimatpreis besteht aus Vertretern von Politik, Ver-
waltung, Medien und dem Biirgermeister als beratendes Mitglied. Das
Preisgeld wird vom Land NRW bereitgestellt. In Hattingen wurde der
Preis zum ersten Mal 2019 vergeben.
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IMMOBILIEN

NASSE WANDE?

FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
[hr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach & Schaub

Am Wallbaum 16, 45525 Hattingen
€ 02324 - 2778449

www.isotec.de/hattingen

IN-NEC

IMMER BESSER.

* Auswahl an iiber 80.000 Stoffmustern ¢ Reichhaltige Lederauswahl «

Isterei
WERKSTATT

Hattinger Strafie 788
44879 Bochum

Telefon 0234 / 54 649 627
Fax 0234 / 54 649 626
Mobil 0177 / 4 30 45 10

www.polsterei-bockh

Susanne Ringler

- Handwerksmeisterin -

Aufarbeitung ¢ Restaurierung ¢ Reparatur
von Polstermdbeln & Polster-Antiquitéiten

* Reichhaltige Lederauswahl « Auswahl an iiber 80.000 Stoffmustern ¢

Die richtige Vermarktung
ist die halbe Miete

Jetzt Termin fiir ein kostenfreies
Erstgesprach vereinbaren.

STALTER [MMOB[L[ EN

SEIT

02324 /5 52 52 | info@stalter-immobilien.de

Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FUR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch

UChen oder per E-Mail.

N @ ¢ e

lhr Kiichenteam

MODERNISIERUNG

Gekennzeichnete Kundenparkpldtze zwischen den Hausern 73 + 75!

T +49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

Harke Kiichen
Hauptstralle 71
45549 Sprockhovel

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. Fr. 10.00 — 18.30 Uhr, Mi. 10.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Samstag Ruhetag
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Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, AufmaR,

mit LeidenSChaft PLANUNG VERKAUF MONTAGE&  KUCHENUMZUGE

post@kuechen-harke.de
www.kuechen-harke.de

Eigentum statt Miete

Eine Eigentumswohnung bietet finanzielle Vor-
teile, mehr Sicherheit und Gestaltungsspielraum.

Eine eigene Wohnung zu besitzen, bedeutet mehr als nur eine gu-
te Geldanlage. Es geht um Unabhéngigkeit, Sicherheit und ein Zu-
hause, das nach den eigenen Vorstellungen gestaltet werden kann.
Wer heute eine Eigentumswohnung erwirbt, investiert in Lebens-
qualitdt und langfristige Stabilitat.

Raten statt Miete - ein Vermdgensbaustein

Im Gegensatz zur Miete, die dauerhaft ,verpufft®, flief}en die monat-
lichen Raten beim Wohnungskauf in Ihr eigenes Vermdgen. Mit jeder
Tilgung steigt lhr Eigentumsanteil — und damit lhr Nettovermdgen.
Besonders in Zeiten steigender Mieten schafft das finanzielle Sicher-
heit.

Freiheit in den eigenen vier Wanden

Als Eigentlimer entscheiden Sie selbst iiber Verdnderungen in lhrem
Zuhause. Sie sind unabhéngig von Mieterhhungen oder Kiindigun-
gen - und schaffen sich ein dauerhaftes Wohnumfeld, das wirklich zu
Ilhnen passt.

Wertzuwachs und Altersvorsorge

Eigentumswohnungen in guten Lagen gewinnen meist an Wert - vor
allem, wenn sie energieeffizient sind. Zusatzlich reduziert sich im Alter
die monatliche Belastung deutlich, sobald der Kredit abbezahlt ist.
Die eigene Wohnung wird so zum soliden Baustein der Altersvorsorge.

Mehr als ein Ort zum Wohnen

Ein Eigenheim ist auch ein emotionaler Riickzugsort — voller Er-
innerungen und personlicher Freiheit. Es bietet Raum fir indi-
viduelle Entfaltung und das gute Gefiihl, angekommen zu sein.

Eine Eigentumswohnung bietet finanzielle Vorteile, personliche Frei-
heit und Zukunftssicherheit — und ist der entscheidende Schritt in
Richtung eines selbstbestimmten Lebens.

NRW im Bundesvergleich (2022)

In Nordrhein-Westfalen lebten 2022 rund 8,5 Mio. Haushalte in

Wohnungen. Davon wohnten 3,29 Mio. in den eigenen vier Wanden

- das entspricht einer Eigentumsquote von 38,6 %.

Im Bundesdurchschnitt liegt diese Quote bei 41,9 %. Damit liegt

NRW tiber dem Durchschnitt. Deutlich niedriger ist sie z. B. in Berlin

(15,9 %), wahrend Bundesldander wie Rheinland-Pfalz (50,9 %) oder

das Saarland (59,7 %) deutlich héhere Eigentumsquoten aufweisen.
Quelle: destatis.de

Keine Chance fiir Einbrecher

Der Tag des Einbruchschutzes ruft dazu auf, sich
aktiv mit der Wohnungssicherheit zu befassen.

Wenn am 26. Oktober 2025 die Uhren auf Winterzeit umgestellt
werden, schenkt uns das eine zusétzliche Stunde. Der ,Tag des
Einbruchschutzes”, eine Aktion der Polizei mit Partnern aus Wirt-
schaft und Verbanden, ruft dazu auf, diese Zeit sinnvoll zu nutzen:
fiir mehr Sicherheit.

Die dunkle Jahreszeit birgt ein hoheres Risiko

Herbst und Winter sind Hochsaison fiir Einbrecher. Friihe Dunkelheit
bietet ihnen Deckung - alle drei Minuten wird in Deutschland einge-
brochen. Oft reichen wenige Sekunden, um schlecht gesicherte Fens-
ter oder Tiren zu iiberwinden.

Pravention beginnt im Alltag
Viele Einbriiche lassen sich durch umsichtiges Verhalten verhindern.

Hier einige einfache, aber wirksame Tipps:
« Fenster immer komplett schliefien - Kippstellung ist offen.
« Turen abschliefien, auch bei kurzer Abwesenheit.
+ Haustiir in Mehrfamilienhdusern geschlossen halten.
+ Nachbarn bei Abwesenheit informieren.
« Zeitschaltuhren nutzen, um Anwesenheit zu simulieren.
« Keine Hinweise zur Abwesenheit online posten.
« Aufstiegshilfen (z. B. Leitern) entfernen.
« Bei Schliisselverlust: Schloss austauschen.
Diese Mafinahmen kosten wenig, bieten aber viel Schutz. Wichtig ist
vor allem die konsequente Umsetzung im Alltag.

Initiative ,K-EINBRUCH" - Aufkldrung, die schiitzt

Der Aktionstag ist Teil der Polizeikampagne K-EINBRUCH. Seit 2012
informiert sie iber Risiken und Schutzmafinahmen - unterstiitzt von
Fachverbanden, Versicherern und Persdnlichkeiten wie Olympiasiege-
rin Kristina Vogel.

Technik kann Einbrecher stoppen

Zusatzlich helfen moderne Sicherheitstechniken: Tiir- und Fenstersi-
cherungen, Bewegungsmelder, Kameras oder smarte Alarmsysteme.
Die Polizei empfiehlt zertifizierte Produkte und qualifizierte Fachfir-
men (,Errichterfirmen”), also speziell ausgebildete Sicherheitstechni-
ker, die wissen, wie ein Gebdude systematisch gegen Einbruchsver-
suche geschiitzt werden kann.

Nutzen Sie also nicht nur die Stunde, sondern auch die Gelegenheit:
Lassen Sie sich beraten - viele Fachfirmen bieten kostenlose Vor-Ort-
Termine an. Schon kleine Mafnahmen koénnen viel bewirken. Fiir ein
sicheres Zuhause.

EINBRUCHSCHUTZ

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

= Fenster- und Tiirsicherung

* Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
* Brandmeldeanlagen Funk & Draht e
* SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

DIN 14675

* Elektroarbeiten
* Fenster und Tiiren

Teamverstarkung gesucht!!!
Elektroinstallateur (m/w/d)

turdie Ernchtung, Beparatur und Warturig von Elektroanlogat

Bebelstralle 19 - 58453 Witten - Tel. 02302 278 11 77 [2EAD)
me-sicherheit.de :

% &4 4 MalerKohlmann

: v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
= « Anstrich ¥ Wisch- u. Spachteltechnik
= . Bodenbeldge :
Senioren-
Auf Wunsch: Service
« Gebdudereinigungsservice Wir rdumen fiir Sie
+ Gardinen-Waschservice Ihre Mdbel aus und ein!
BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324 /4388 69 » E-Mail: malerkohimann@t-online.de

- IMAGE wird auf mit dem ,,BLAUEN ENGEL*
zertifiziertem Papier gellrum
Der BLAUE ENGEL ist Deutschlands helanntqp—
tes und weltweit erstes Umweltzeichen.
Fiir unser Magazin heibt das, dass wir auf res-
sourcenschonendem, umweltfreundlich herge-
stelltem und aus 100% Altpapier bestehendem
Papier drucken. e

Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8

45549 Sprockhovel ' ,r
02324-971885 :
02324-971886 <]
info@berkermann-bauelemente.de 4
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Weru Fenster und Turen > Renz Briefkasten

> Abus Sicherheit > Hormann Produkte
> Neher Insektenschutz > Bauschlosserei

> Warema Markisen
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MOBILITAT

REIFEN BITTORF...

MEISTERBETRIEB

RADWECHSEL

PKW, SUV, Transporter,, Alu- oder Stahlfelge

REIFENDRUCK-KONTROLLSYSTEM

Das Anlernen der Sensoren bei Radwechsel inklusive

UNSER SERVICE
RAD-/REIFENEINLAGERUNG

(PKW, SUV, Transporter)

« Neureifen und Alufelgen + Computergesteuerte « Leasing und Flotten
aller namhaften Hersteller Aachsvermessung * Reifenreparatur
+ PKW Reifenservice * Bremsenservice fur PKW/LKW

« Transporter + Pflege fiir Rad und Reifen  « LLKW, LKW, Radlader,
+ Motorrad inkl. Montage am Fahrzeug -« Einlagerung Ihrer Reifen Ackerschlepper
+ RDKS Reifendruckkontrollsystem und Rader +SUV 4x4

Offungszeiten: Mo - Fr: 7:00-17:00 Uhr - Sa: 9:00-12:00 Uhr

et Ruhrallee 9 - 45525 Hattingen - Tel. 02324 /68 69 19-0
pne = Verkauf@ereifen-bittorf.de - www.reifen-bittorf.de

* Preise kénnen je nach Hersteller variieren

Kleine Teile, grofde Wirkung

Manche kommen in Form von Kunststoff-Emojis daher, andere zei-
gen sich als Totenkopf, wieder andere locken in XL-Ausfiihrung mit
Aufschriften zur praktischen Kennzeichnung der Reifenposition am
Fahrzeug: Die Auswahl an Reifenventilen, mit denen sich der Look der
Rader an zwei- oder vierradrigen Kraftfahrzeugen individuell aufpep-
pen lasst, ist grofs. Aber erfiillen diese vielfach online angebotenen
Gadgets auch den Zweck, die Luft im Reifen und dadurch das Fahr-
zeug sicher in der Spur zu halten?

,Die Auswahl der Reifenventile und -kappen muss auf Rad und Reifen
abgestimmt sein, damit grofitmogliche Fahrsicherheit gegeben ist”,
sagt Michael Schwammlein, Geschéftsfiihrer Technik beim Bundes-
verband Reifenhandel und Vulkaniseur-Handwerk (BRV) in Bonn, und
warnt z. B. vor der Verwendung schwerer ,Zierkappen” aus Metall oder
grofRer Kunststoff-Ventilkappen ohne Dichtung: ,In vielen solcher
Gadgets schlummern Risiken!”

Wer hier auf Nummer Sicher gehen méchte, sollte sich sehr gut infor-
mieren oder lieber auf do-it-yourself verzichten und einen Reifenprofi
beauftragen. Die Adressen von Reifenspezialisten im naheren Umkreis
finden Interessenten auf www.bundesverband-reifenhandel.de

Ihr Hattinger Reifenteam
Unser Service im Uberblick

Umfangreiches Neureifen-Angebot * Motorradreifen inkl. Montage

aller namhaften Hersteller am Fahrzeug

Kostengiinstige Einlagerung lhrer LKW-Runderneuerung

Réader und Reifen Anlieferung von Radern und Reifen
Hol- und Bringservice Ihres mit eigenen Fahrzeugen
Fahrzeuges Bremsenservice

* Computergesteuerte Achsvermessung Réderwasche
* Reifengas - die komfortable Lésung! Rad- und Reifenoptimierung
* Fachgerechte Reifenreparaturen durch Auswuchten

ausgebildete Vulkaniseure

Montage UHP-Reifen durch
zertifiziertes Personal

Sofortservice fiir den Reifenwechsel

REIFEN MILBRANDT omsn

Ihr Hattinger Reifenteam - Werksstrae 22- D-45527 Hattingen
Telefon: (02324) 59 16 0 - www.reifen-milbrandt.de

Leasing und Flotte
Zertifizierte Altreifenentsorgung
RDKS (Reifendruckkontrollsystem)
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Zeit fiir Winterreifen

Von bunten Blattern und rutschigen Strafien...

Wenn die Tage kiirzer werden und sich das Wetter unbestandiger
zeigt, wird es hochste Zeit, ans Auto zu denken. Der Reifenwechsel
ist dabei nicht nur eine lastige Pflicht, sondern ein entscheidender
Sicherheitsfaktor im Strafienverkehr. Wer jetzt rechtzeitig handelt,
spart Nerven - und fahrt entspannter durch Herbst und Winter.

Warum ein frither Reifenwechsel so wichtig ist

Mit dem Herbst beginnt eine der unfalltrdchtigsten Zeiten im Jahr. Tief-
stehende Sonne, Nebel, Regen, rutschige Fahrbahnen durch Laub und
Matsch sowie Wildwechsel machen das Autofahren zur Herausforderung.
Insbesondere in den Morgen- und Abendstunden ist Vorsicht geboten.
Schon bei einer Geschwindigkeit von 50 km/h verlédngert sich der Brems-
weg auf nasser Fahrbahn um fast das Doppelte - von 11 auf 20 Meter.
Sobald die Temperaturen dauerhaft unter sieben Grad Celsius fallen,
sollten Winterreifen aufgezogen sein. Auch wenn im Oktober noch
milde Tage dabei sind: Warten Sie nicht zu lange. Winterliche Bedin-
gungen konnen plétzlich auftreten — und dann ist es oft zu spét. Eine
spontane Terminvergabe in der Werkstatt? Im Herbst eher Gliickssa-
che. Wer sich friihzeitig um einen Reifenwechsel-Termin bemiiht, ist
klar im Vorteil.

Gesetzliche Vorgaben und neue Regeln seit 2024

In Deutschland gilt keine starre Winterreifenpflicht nach Datum, son-
dern eine situative: Bei Glatteis, Schnee, Schneematsch oder Reifglét-
te diirfen Sie nur mit geeigneter Winterbereifung unterwegs sein. Seit
dem 01.10.2024 gelten hier strengere Anforderungen: Nur Reifen mit
dem ,Alpine“-Symbol (Schneeflocke im Bergpiktogramm) sind bei
winterlichen Strafienverhéltnissen noch erlaubt.

Das bisherige M+S-Symbol geniigt nicht mehr. Achten Sie daher
beim Kauf oder Wechsel Ihrer Reifen unbedingt auf das richtige Sym-
bol. Unsichere Reifen erhdhen nicht nur das Unfallrisiko, sondern kdn-
nen auch ein BuRgeld oder den Verlust des Versicherungsschutzes zur
Folge haben.

Sicherheit beginnt beim Profil - und beim Alter

Ein oft unterschatzter Aspekt beim Reifenwechsel ist die Profiltiefe.
Zwar schreibt der Gesetzgeber nur 1,6 mm vor, doch Fachleute emp-
fehlen mindestens 4 mm, um bei Schnee, Eis und N&sse geniligend
Grip zu behalten. Die Profiltiefe kdnnen Sie einfach mit einer Zwei-
Euro-Miinze priifen: Verschwindet der silberne Rand beim Einstecken
in die Profilrille, ist noch genug Profil vorhanden.

Neben dem Profil spielt auch das Reifenalter eine wichtige Rolle. Spa-
testens nach sechs Jahren, bei Sommerreifen nach acht Jahren, sollte
gewechselt werden - selbst wenn das Profil noch in Ordnung scheint.
Denn das Gummi altert, wird harter und verliert damit an Haftung -
besonders bei niedrigen Temperaturen.

Ein Blick auf die DOT-Nummer auf der Reifenflanke verrat das Produk-

tionsdatum. Die vierstellige Zahl gibt Aufschluss Giber Woche und Jahr
der Herstellung, z. B. ,0521" bedeutet: fiinfte Woche des Jahres 2021.

Warum Ganzjahresreifen nicht fiir jeden geeignet sind

Sie mochten sich den saisonalen Reifenwechsel sparen und setzen lie-
ber auf Ganzjahresreifen? Diese kdnnen eine Option sein — aber nur
unter bestimmten Voraussetzungen. Wer hauptsdchlich in stadtischen
Gebieten unterwegs ist, wenig Kilometer féhrt und nicht in schneerei-
chen Regionen wohnt, kann auf gute Ganzjahresmodelle zuriickgreifen.
Doch auch hier gilt: Achten Sie unbedingt auf das ,Alpine“-Symbol, um
die gesetzlichen Anforderungen zu erfiillen. Beachten Sie jedoch, dass
Ganzjahresreifen ein Kompromiss bleiben - sie bieten weder im Som-
mer noch im Winter die volle Leistungsfahigkeit spezialisierter Modelle.

Die Werkstatt: lhr Partner fiir Sicherheit

Viele Autofahrer versuchen, den Reifenwechsel selbst durchzufiih-
ren. Doch dabei passieren immer wieder Fehler: falscher Luftdruck,
falsch montierte Laufrichtung, unzureichendes Anziehen der Schrau-
ben - das kann gefahrlich werden. Fachwerkstatten {iberpriifen neben
der Montage auch den Reifendruck, die Profiltiefe und das Alter der
Reifen. Sie beraten zudem bei der Auswahl neuer Modelle - eine In-
vestition, die sich nicht nur in Sicherheit, sondern auch in Langlebig-
keit auszahlt. Und: Wer frithzeitig seinen Werkstatttermin vereinbart,
muss sich im ersten Frostchaos nicht mit langen Wartezeiten oder
ausgebuchten Terminkalendern herumschlagen.

Jetzt handeln - und sicher durch den Herbst fahren

Der Wechsel auf Winterreifen ist kein iberflissiger Luxus, sondern eine
wichtige Vorsichtsmafinahme. Je frither Sie sich darum kiimmern, des-
to entspannter und sicherer starten Sie in die kalte Jahreszeit. Lassen
Sie lhre Reifen rechtzeitig priifen oder tauschen, achten Sie auf die
Profiltiefe, das Alter der Reifen und das richtige Symbol auf der Flanke.
Nutzen Sie die kompetente Beratung und den umfassenden Service
lhrer lokalen Kfz-Werkstatten - sie sind jetzt fiir Sie da und sorgen dafr,
dass Sie gut durch Herbst und Winter kommen. Denn eines ist sicher:
Gute Vorbereitung zahlt sich aus — auf der Strafie und fiir Ihre Sicherheit.

=

MOBILITAT

Lessingstrafde 1. Schulstrafie

Der Schulweg birgt fiir Kinder oft unnétige Gefahren. Insbesondere
auf den letzten Metern, wo es vor Unterrichtsbeginn regelmafig zu
Verkehrschaos kommt. Eltern halten mit ihren Autos mdglichst nah
am Schultor, parken in zweiter Reihe, Kinder steigen zur Fahrbahn hin
aus. Was gut gemeint ist, kann schnell zur Gefahr werden. In der Siid-
stadt ist damit Schluss: Die Lessingstrafde wird zur ersten Schulstrafie
in Hattingen. Zusatzlich soll die Schillerstrafie als Einbahnstrafie aus-
gewiesen werden, um eine Zufahrt von dort in Richtung Grundschule
und Kindertageseinrichtungen zu unterbinden. Die MaRnahme ist Teil
der Verkehrsuntersuchung in der Hattinger Stdstadt und wird zu-
ndchst fiir rund ein Jahr erprobt.

Insgesamt 50 SchulstraRen gibt es aktuell in Deutschland, die meisten
davon in Nordrhein-Westfalen. 20 weitere sind aktuell in Planung, eine
davon in Hattingen. ,Nach etwa einem Jahr werden wir die Situation
vor Ort erneut bewerten und priifen, ob eine dauerhafte Einrichtung
sinnvoll ist und wie sich das Konzept auf weitere Standorte in Hattin-
gen Ubertragen ldsst”, so Baudezernent Jens Hendrix. Das Autoverbot
auf der rund 100 Meter langen Strecke gilt von Montag bis Freitag zwi-
schen 7 und 17 Uhr und betrifft vor allem den Bring- und Holverkehr.
Ausgenommen sind Radfahrerinnen und Radfahrer sowie der Liefer-
verkehr. Die Umsetzung erfolgt durch Markierungen und Beschilde-
rungen; auf Poller und Sperrpfosten wird bewusst verzichtet. Die Wahl
fiel auf die Lessingstrafie, da sie Teil der Verkehrsuntersuchung in der
Siidstadt ist und sich durch ihre Gegebenheiten besonders gut fir ei-
nen Feldversuch eignet, da es im betroffenen Strafienabschnitt keine
Anwohnerschaft gibt.

Wir mochten die Kinder spielerisch motivieren, ihren Schulweg selbst-
standig zuriickzulegen. Besonders erfreulich ist, dass das Konzept der
Schulstrafie von der Schule selbst voll unterstiitzt wird. Wir hoffen,
dass der Ansatz auch von den Eltern mitgetragen wird”, so Johannes
Frohlich, Mobilitdtsmanager der Stadt. Ziel der Stadt ist es, die Schul-
strafle bis nach den Sommerferien 2026 eingerichtet zu haben. Damit
Eltern ihre Kinder weiterhin mit dem Auto bringen kdnnen, ohne den
unmittelbaren Nahbereich zu befahren, werden zwei sogenannte El-
ternhaltestellen eingerichtet: an der Lessingstrafie, unmittelbar vor
der Einmindung der Schillerstrafie, sowie an der Uhlandstrafie neben
der Kirchengemeinde. Von dort aus kdnnen Kinder die letzten Meter
eigenstandig zur Schule gehen. Damit die autofreie Zonen auch funkti-
oniert, muss zusatzlich die Parkplatzzufahrt zur Kita Bruchfeld verlegt
werden. Zukiinftig soll die Anbindung des Parkplatzes iiber die Goet-
hestrafie erfolgen. Auch die Containerstandorte missen dafiir versetzt
werden. Die Kosten fiir die Mafsnahme liegen bei rund 50.000 Euro.

- Ecke Lessingstrafie/Goethestrafie Foto: Stadt Hattingen

auto-FF@I¢C de

info@auto-feix.de

Bochum: 0234-30 70 80

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188

Witten: 02302-20 20 20 | -A

Witten: Dortmunder Str. 56

Nte g opvic?
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Darum legen Motivierte das Deutsche Sportabzeichen ab

In Hattingen war der Aktionstag gut besucht, in Witten musste er abgesagt werden. In IMAGE
erzahlen Sporttreibende, aus welchem Anlass sie vorbeikommen.

Die Sonne strahlte und die Gesichter der Anwesenden auch - ge-
paart mit ein paar Schweif3perlen auf der Stirn. Sie waren zufrie-
den, genauso wie der Sportabzeichen-Beauftragte des Stadtsport-
verbands Hattingen, Gisbert Tiede. Der jdhrliche Aktionstag wurde
rund um den Sportplatz in Welper und dem nahegelegenen Frei-
bad ausgerichtet. Um die 20 Personen absolvierten Disziplinen.
Das IMAGE-Magazin war vor Ort dabei.
Es gibt unterschiedliche Motivationen. ,Ich habe friiher Leichtathle-
tik gemacht und wollte vor ein paar Jahren schauen, ob ich es noch
kann. Wie es ist, wieder in die Weitsprunggrube zu springen”, erzahlt
Sabine Gerdes, die seit zehn Jahren ihr Abzeichen ablegt. Der Weit-
sprung klappte und die 59-Jahrige lernte neue Diszipli-
‘ nen kennen - etwa den Standweitsprung der zur Kate-
gorie Kraft gehort, da man sich aus dem Stehen mit
angespannter Beinmuskulatur abstof3t.
Seit tiber 20 Jahren legt die ehemalige Handballe-
rin Ulrike Kosik ihr Abzeichen ab. ,Es ist immer ein
Anreiz, auch wenn man élter wird, nach wie vor
solche Disziplinen zu schaffen. Es macht immer
Spaf3, verschiedene Moglichkeiten zu probieren,
die man im Alltag nicht macht”, so die 68-Jahri-
ge, als sie gerade in den Ring zum Kugel-
stofien trat. Auf den Schwimmnach-
weis, den man ebenfalls
= fir das Sportabzeichen
bendtigt, geht sie ein:
,Beim Schwimmen habe
ich nochmal bewusster ge-
lernt, wie man die Technik beim Brustschwimmen
oder Kraulen anwendet.” Was sie ebenfalls nutzt ist
das Angebot der Abnahme fiir die Fahrradstrecken
(statt Laufen oder Sprinten). ,So kann man alles an
einem Tag schaffen.
Das ist ein Anreiz, der viele dazu bewegt, am Aktionstag
in die Sportschuhe zu steigen.

T

Gisbert Tiede, Sportabzeichen-Beauftragter des SSV Hattingen, er-
klart dazu: ,Ich mache mich das ganze Jahr tber fit. Das lasse ich mir
durch das Sportabzeichen bescheinigen, wenn ich die Disziplinen
erfiille” Denn ein bisschen Vorbereitung ist sinnvoll, doch auch Un-
trainierte kdnnen sich versuchen und dranbleiben. Teilgenommen
hat mit Frank Simon jemand, der sich erstmalig am Sportabzeichen
probieren wollte. Der 50-Jdhrige ist schon viele Marathons gelaufen.
Daher fielen ihm die 3000 Meter nicht schwer. Auch bei den anderen
Disziplinen schlug er sich gut. Er machte sich sogar im Vorfeld schon
lange am Platz warm. So ist es bei Frank Simon, der den Schleuderball
meisterte. Eigentlich wollte er nur mal vorbeischauen und das Abzei-
chen einmal ablegen. Nun mochte er doch dabeibleiben.
,Manche haben den Anreiz dranzubleiben, wenn sie eine Disziplin
testen und sie nicht direkt gelingt, etwa der Schleuderballwurf”, er-
klart Rainer Vogt, der Sportabzeichen-Beauftragte des Stadtsport-
verbandes Witten. Er musste den fiir das letzte Augustwochenende
geplanten Tag ausfallen lassen, weil noch Arbeiten im Wullenstadi-
on anstanden und die Laufbahn nicht nutzbar war. Moglicherweise
soll es Ende Oktober in Witten einen Aktionstag geben, sonst erst
wieder 2026.

Von Hendrik Steimann

Klimawoche
2025in EN

Vom 27. bis 31. Oktober steht der
Ennepe-Ruhr-Kreis erstmals ganz
im Zeichen des Klimaschutzes.
Unter dem Motto ,Klimaschutz
gemeinsam gestalten - lokal,
sichtbar, wirksam” ladt die Kreis-
verwaltung zur Klimawoche ein.
Ziel ist es, das vielfaltige Enga-
gement in der Region sichtbar
zu machen, Menschen zum Mit-
machen zu motivieren und neue
Impulse fiir eine klimafreundliche
Zukunft zu setzen.

Wir wollen zeigen, wie breit Klimaschutz im Ennepe-Ruhr-Kreis bereits
aufgestellt ist und wie einfach es ist, selbst aktiv zu werden”, erklart Dirk
Vietmeier, Klimaschutzmanager des Ennepe-Ruhr-Kreises. ,Es muss nicht
immer eine grofie oder neue Aktion sein —auch kleine Beitrdge aus dem
Alltag oder bereits geplante Aktivitdten sind wertvoll.” Um dieses Ziel zu
erreichen, sind Unternehmen, Schulen, Vereine, Initiativen, Kommunen
sowie engagierte Biirgerinnen und Biirger eingeladen, sich mit eigenen
Veranstaltungen zu beteiligen. Ob Vortrage, Workshops, Mitmachaktio-
nen, Exkursionen, Ausstellungen oder Beratungsangebote - der Fantasie
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Die Containerbaumschule mit Qualitat
und fachlicher Beratung!
Bommerholzer Str. 98 « 58456 Witten-Bommerholz |

Tel: 02302/ 66050 » Fa:0 230271330 = Mo-Fr.B8-18 Uhr = Sa 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

GARTEN UND KLIMA

sind keine Grenzen gesetzt. Willkommen sind alle Formate, die zeigen,
wie Klimaschutz im Alltag funktioniert. ,Wir laden alle herzlich ein, Teil
dieser Woche zu werden. Gemeinsam kdnnen wir zeigen: Klimaschutz ist
nicht nur notwendig, sondern auch bereichernd, so Vietmeier.

Wer mit einer Aktion dabei sein mdchte, kann sich bis Dienstag, 30.
September, anmelden. Méglich ist dies iber ein Formular auf der Inter-
netseite des Ennepe-Ruhr-Kreises unter www.enkreis.de/kataster-um-
welt/klimaschutz. Ansprechpartner fiir Riickfragen ist Dirk Vietmeier,

Tel.: 02336/93 2927, E-Mail: klimaschutz@en-kreis.de. pen
= —
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Briicken bauen: Die Hattinger Thomas Weif3, Johannes Kock, Christiane Giickel, Susanna Weine, Hermann Gabriel-Mika, Bernd Lauenroth und Kai Sieverding sind mit dem Drahtesel

in Europa unterwegs.

Foto: privat

»Euro-Radtour” aus Hattingen: Wir bauen Briicken

Europa live nachhaltig mit dem Drahtesel erleben und dabei Volkerverstandigung leben

Die Reisegruppe ,Euro-Radtour” aus Hattingen hat ihre Mission, Euro-
pa ,live” zu erfahren, in der Kulturhauptstadt 2025, Nova Gorica, in
Slowenien, fortgesetzt.

Die Radtour, die bereits durch Esch-sur-Alzette (2022), Veszprém
(2023), Bad Ischl, Tartu (beide 2024) und Chemnitz (2025) fiihrte, fand
in Nova Gorica eine besondere Atmosphare des Briickenbauens. Ein
Symbol, das die Gruppe tief beeindruckte, sind die vier grof3en, in den
Farben der europdischen Flagge geschmiickten Schwalben, die den
Platz der Kulturhauptstadt als Nest auserkoren haben. Dieses Bild
steht fiir die Hoffnung, dass Europa stets ein sicherer Hafen fiir alle
bleibt. Der Aufenthalt spiegelte den Geist von Nova Gorica wider: die
grenziiberschreitende Verbundenheit. Die Gruppe besuchte histori-
sche Statten, die die einstige Teilung und die jetzige Einheit versinn-
bildlichen. Wir haben nicht nur Radkilometer gesammelt, sondern vor

allem menschliche Verbindungen aufgebaut”, berichtet Organisator
Johannes Kock. ,Die Menschen hier leben Europa téglich, indem sie
die Grenze nicht als Barriere, sondern als Ort der Begegnung sehen.”
Die Tour steht unter dem Motto ,Europa verstehen, Europa kennen-
lernen - Grundlage fiir ein friedliches Miteinander”. Kock fasst die Er-
fahrungen zusammen: ,In Nova Gorica haben wir das in besonderer
Weise erlebt. Der Geist der Kulturhauptstadt, der sich in der Zusam-
menarbeit und dem gemeinsamen Feiern beider Lander manifestiert,
sollte ein leuchtendes Beispiel dafiir sein, wie Europa sich in der Praxis
weiterentwickeln kann. Wir nehmen die Botschaft der Schwalben mit:
Europa soll immer ein Nest sein, in dem sich jeder geborgen fiihlt."
Die Gruppe blickt nun auf ihre weiteren Etappen und ist entschlos-
sen, ihre Mission fortzusetzen, um weitere Briicken der Freundschaft
zu bauen.
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Der Ausbildungsmarkt ist im Wandel. Wahrend Betriebe verzwei-
felt nach passenden Azubis suchen, sind viele Jugendliche verunsi-
chert, wie und wo sie ihre Suche beginnen sollen. Damit die beruf-
liche Zukunft gelingt, ist beidseitiges Engagement gefragt: Vom
zielgerichteten Recruiting bis zum durchdachten Onboarding -
und von der friihzeitigen Orientierung bis zur selbstbewussten Be-
werbung.

Azubis gewinnen wird anspruchsvoller

Die Zahl der Schulabgénger sinkt, das Abitur wird zum Standard, und
viele junge Menschen zieht es ins Ausland oder ins Studium. Gleich-
zeitig steigen die Erwartungen der Bewerber:innen - an Gehalt, Work-
Life-Balance und Digitalisierung. Ausbildungspldtze bleiben zuneh-
mend unbesetzt. Wer heute Azubis gewinnen will, muss mehr bieten
als nur einen Arbeitsplatz.

Was moderne Azubis erwarten

Flexibilitdt, einfache Bewerbungsprozesse, ein modernes Umfeld und
eine Ausbildung mit klaren Schwerpunkten zéhlen zu den Top-Krite-
rien bei der Wahl des Ausbildungsbetriebs. Eine attraktive Stellen-
anzeige, die diese Punkte deutlich kommuniziert, ist dabei der erste
Schritt.

Digitale Kanale nutzen

Social Media spielt im Recruiting eine entscheidende Rolle. Azubis
sind online — dort sollten Sie prasent sein. Plattformen wie Workwise
oder die Jobborse der Bundesagentur fiir Arbeit bieten zielgerichtete
Reichweite, ebenso wie Kooperationen mit Hochschulen und Career
Centern. Auch Studienabbrecher:innen kdnnen interessante Kandi-
dat:innen fiir betriebliche Ausbildungen sein.

Onboarding: Der erste Eindruck zadhlt doppelt

Selbst wenn ein Azubi gefunden ist, beginnt jetzt die ndchste Heraus-
forderung: der erfolgreiche Einstieg. Onboarding ist mehr als ein Be-
griungscafé am ersten Tag - es beginnt bereits beim ersten Kontakt
und endet nicht nach der ersten Woche.

Bindung entsteht vor dem ersten Arbeitstag

Je frither Sie neue Azubis in lhre Unternehmenskultur einbinden,
desto geringer ist das Risiko, dass jemand noch vor Ausbildungsbe-
ginn abspringt. Laden Sie zu Praktika oder Kennenlerntagen ein und
machen Sie den Arbeitsalltag transparent. Thematisieren Sie offen
mogliche Unsicherheiten wie ,Ghosting” - das wirkt professionell und
beugt Enttduschungen vor.
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Nach dem Ausbildungsstart ist vor dem Ausbildungsstart

Man muss frith ansetzen - das gilt fiir Betriebe wie Bewerber gleichermafien.

Begleitung statt Uberforderung

Am ersten Tag sind viele junge Menschen nervos. Ein strukturierter
Ablaufplan, feste Ansprechpartner:innen und ein funktionierendes
Patensystem helfen beim Ankommen. Planen Sie bewusst Zeit fiir Ein-
gewbhnung ein — ein reibungsloser Start erhoht die Motivation und
senkt die Abbruchquote.

Fiir Bewerber: So finden Sie Ihre Ausbildung

Es gibt {iber 330 duale und rund 100 schulische Ausbildungsberufe
- doch wer sich nicht frithzeitig informiert, verpasst Chancen. Eine er-
folgreiche Suche beginnt lange vor dem letzten Schultag.

Friih orientieren lohnt sich

Informieren Sie sich am besten schon ein Jahr vor Ausbildungsbeginn
iber Berufe und freie Stellen. Die Berufsberatung der Arbeitsagentur
hilft, Starken zu erkennen und passende Angebote zu finden. Plattfor-
men wie ,AzubiWelt”, die Lehrstellenbdrsen von IHK und Handwerks-
kammern oder Online-Portale wie Stepstone und Indeed bieten viele
Optionen.

Ausbildungsmessen und Praktika nutzen

Personliche Kontakte helfen oft weiter als jede Onlinebewerbung.
Besuchen Sie Ausbildungsmessen, informieren Sie sich bei Unter-
nehmen in ihrer Umgebung und fragen Sie auch im Freundes- und
Familienkreis nach. Praktika geben Ihnen nicht nur Einblicke in den
Beruf, sondern kénnen auch zu einer festen Stelle fiihren.

Zeigen Sie Eigeninitiative und bewerben Sie sich friihzeitig
Sie haben einen Betrieb gefunden, der zu Ihnen passt, aber keine Stelle
ist ausgeschrieben? Kein Problem - eine Initiativbewerbung zeigt, dass
Sie motiviert sind. Auch telefonisch nachfragen wirkt positiv. Und wenn
Sie Absagen bekommen: Nicht aufgeben! Je friiher Sie sich entscheiden,
desto besser lhre Chancen. Wichtig: Bewerben Sie sich nicht mehrfach
gleichzeitig - das blockiert Ausbildungsplatze und schadet lhrem Ruf.

Der Weg zur Ausbildung beginnt nicht mit dem Vertrag — sondern mit
gezielter Vorbereitung, beidseitiger Offenheit und echtem Interes-
se. Betriebe, die friihzeitig investieren, kreative Wege im Recruiting
gehen und ihre Azubis von Anfang an ernst nehmen, haben bessere
Chancen, motivierte Nachwuchskrdfte langfristig zu binden. Umge-
kehrt gilt: Wer als Bewerber Initiative zeigt, sich umfassend informiert
und rechtzeitig bewirbt, hat auch auf einem umkampften Markt beste
Chancen. Denn Ausbildung ist mehr als ein Start in den Beruf - sie ist
der Beginn gemeinsamer Zukunft.

avu.de/ausbildung
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Drei Sohne'vom selben Vater Haldor Svavar und Halvar

Haldor war 2024 schwer krank. Jetzt ist er der Champion bei den Schaftagen 2025.

Schafe sind schlau, sozial und Ve-
8 getarier. Sie gehen zu ihrem Futter,
i schlafen wenig und kénnen bis zu 15
#% Jahre alt werden. Studien belegen,
dass die Tiere sich Gesichter ihrer
g8 Artgenossen und Menschengesich-
! ter Uber einen ldngeren Zeitraum
merken kdnnen. Der gebiirtige Hat-
tinger Burkhardt Pflaging (aber seit
| vielen Jahren Sprockhéveler!) und
o seine Frau Iris Behrens halten seit
2013 Schafe. Und Iris Behrens ist
Herdbuchziichterin und eine beim
Schafzuchtverband  eingetragene
Moorschnucken-Ziichterin, eine
- seltene vom Aussterben bedrohte
28 Rasse. In Hattingen leben die Tiere
in einer Herde mit Kamerunschafen.
Zusammen rund siebzig Tiere.
Pflaging ist Orchestergeschaftsfiih-
rer vom Sinfonieorchester Wupper-
tal. ,2012 haben meine Geschwister
und ich von meinen Eltern eine Wei-
de geerbt und wir haben mit fiinf
Schafen angefangen - wir dachten,
| dann hatten wir keine Arbeit mit
der Weide. Finde den Fehler”, lacht
er. Mittlerweile hat er eine Zerti-
fizierung fur Schafschur und eine
zum Betduben und Téten von Klein-
wiederkduern erworben - um im
* duBBersten Notfall Tiere erlésen zu
konnen. Die Tiere sind Iris Behrens und Burkhardt Pfldging ans Herz
gewachsen. Eine besondere Geschichte ist die von Haldor. Er wurde
nicht nur Landessieger bei den NRW Schaftagen 2025. Dass es dem
Champion iiberhaupt gut geht, verdankt er Burkhardt Pflaging.

Burkhard Pflaging und Iris Behrens ziichten Schafe

,Haldor war im letzten Jahr an der Blauzungenkrankheit erkrankt.
Die Krankheit wird durch Gnitzen, eine kleine Miickenart, ibertragen
und es gab zundchst keinen zugelassenen Impfstoff. Es ging ihm sehr
schlecht und eigentlich war er schon tot. Er hatte aufgehdrt zu atmen
und ich habe ihn mit Herzmassage und Mund-zu-Mund-Beatmung re-
animiert. Irgendwann fing er dann wieder an zu atmen und ich habe
ihm danach immer wieder Futterbrei mit der Hand in den Mund ge-
schoben. In drei Tagen hatte er acht Kilo abgenommen. Irgendwann
hat er sich dann langsam erholt. Vor der Erkrankung war Haldor sehr
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scheu. Das war auch nach der schweren Krankheit noch so, aber wenn
er meine Hand gerochen hat, entspannte er sich deutlich. Er hat sich
erinnert”, erzahlt Pflaging. Und dann ging es mit Haldor und seinen
zwei Halbbriidern steil bergauf — so gut, dass sich Iris Behrens und
Burkhard Pflaging entschlossen, die Tiere bei den Schaftagen NRW
2025 vorzustellen. Haldor lief} alle Tiere hinter sich und wurde Landes-
sieger! Was fiir eine Karriere! Und es kommt noch besser: Die beiden
Halbbriider von Haldor, Svavar und Halvar, haben mit der Bewertung
8/8/8 (Wolle, Bemuskelung, AuBBere Erscheinung) so gut abgeschnit-
ten, dass die Drei in der Sonderwertung ,Drei S6hne vom selben Va-
ter” auch noch ausgezeichnet wurden. Und nur, weil Haldor mit 8/8/9
noch besser war und es deshalb keine homogene Gruppe mehr war,
gab es fiir die Dreier-Combo ,nur” die Silbermedaille.

Tiergestiitzte Therapie

Das Runterkommen durch Schafe nutzt Iris Behrens auch bei der tier-
gestlitzten Therapie. Die Gesundheits- und Krankenpflegerin sowie
Fachkraft fiir Tiergestiitzte Therapie und Interventionen hat gute Er-
fahrungen mit dem freundlichen Wesen der Schafe gemacht, wenn es
um Menschen mit Handicap geht oder um Menschen, die Vertrauen
aufbauen miissen. ,Schafe sind Herden- und Fluchttiere. Sie kénnen
den Menschen ein Gefiihl von Zusammengehorigkeit und Teamgeist
vermitteln. Vertrauen, lberlegte und ruhige Bewegungen fiihren den
Menschen in den Kontakt mit dem Tier" Kontakt: behrens.tiergestiitzt@
web.de. von Dr. Anja Pielorz

Die Fotos zeigen Haldor mit Iris Behrens und bei den Schaftagen beim Siegerfoto. Das
Foto unten zeigt Burkhardt Pfldging und Iris Behrens auf der Weide.
Fotos: Pielorz (2), privat (1) Schaftage NRW (1)

Unterschatzte Kraft der Natur

Zuriick zur Natur - fiir mehr Wohlbefinden

Seit Uber fUnf Jahren widmet sich Tierarztin Judith Schénenstein in
ihrer Praxis in Witten ganz der Naturheilkunde und Verhaltensthera-
pie. Nach ihrer Elternzeit freut sie sich nun, wieder mit voller Energie
fiur ihre tierischen Patienten da zu sein.

Viele Tiere entspannen sich regelrecht, wenn sie zur Behandlung
kommen - ob bei Akupunktur, Bioresonanz oder Lasertherapie. Sie
spliren, dass ihnen die sanfte Medizin guttut”, berichtet die erfahrene
Tierdrztin, Verhaltenstherapeutin und Hundetrainerin.

Tiere sind Judith Schonensteins grof3e Leidenschaft

Jch wusste schon mit 6 Jahren, dass ich einmal Tierdrztin werden
mochte”, erzahlt sie begeistert. Auch der Tierschutz liegt ihr beson-
ders am Herzen, weshalb sie sich auch hier ehrenamtlich stark enga-
giert. ,Mir ist es wichtig, auch tiber den Tellerrand zu schauen, um alle
Moglichkeiten ausschdpfen zu konnen, einem Tier zu helfen”, erklart
sie. Denn ihre Tierarztpraxis ist keine herkdmmliche Tierarztpraxis.
Besonders am Herzen liegt ihr die ganzheitliche Betrachtung: Kérper-
liche Beschwerden werden ebenso beriicksichtigt wie das Verhalten
und die seelische Verfassung der Tiere. So kdnnen auch Hunde und
Katzen, die unter Angsten, Aggressionen oder Trennungsstress leiden,
wieder mehr Gelassenheit und Lebensqualitdt entwickeln.

Wer Wert auf individuelle Betreuung, Zeit und moderne Naturverfah-
ren legt, ist hier genau richtig. Judith Schdnenstein erganzt die klassi-
sche Tiermedizin auf sanfte Weise — und nimmt sich viel Zeit fiir jedes
Tier und seinen Menschen. lhre Kontakte zu Fachleuten und Kollegen
in Europa und der ganzen Welt ermdglichen es, stdndig neue vielver-
sprechende Ansatze zu berlicksichtigen.

Eine Behandlung erfolgt nur mit Termin und sehr gerne in Abstim-
mung und als Erganzung zur haustierdrztlichen Behandlung oder
auch dem klassischen Hundetraining.

LOKALES

TIERARZTPRAXIS
JUDITH SCHONENSTEIN

BESUCHEN SIE UNS

In unserer Praxis fUr Naturheilverfahren und
ganzheitliche Verhaltenstherapie!
NATURHEILVERFAHREN
VERHALTENSTHERAPIE
LASERTHERAPIE
BIORESONANZTHERAPIE
VITALFELDDIAGNOSTIK
FUTTERMITTELBERATUNG
AKUPUNKTUR

Termine nach Vereinbarung

KONTAKT

Sprockhoveler Str. 151
58455 Witten

Tel +49 (0)2302 879 38 73
info@tierarzt-schoenenstein.de
www.tierarzt-schoenenstein.de

Kommunalwahlen 2025: Stichwahl beim Stadtoberhaupt

Stichwahl gibt es auch in Witten und fiir das Landrats-Amt. Sabine Noll in Sprockhdvel bleibt BM.

Von 259.035 Wahlberechtigten nutzten im Ennepe-Ruhr-Kreis 151.084
ihr Recht zur Stimmabgabe. Dies entspricht eine Wahlbeteiligung von
58,3 Prozent, im Vergleich zu 2020 ein Plus von 6,7 Prozentpunkten.
Fir den Kreistag ergab sich folgende Stimmverteilung: SPD 28,9 Pro-
zent (2020 Ergebnis 31,3 Prozent), CDU 26 Prozent (26,8), AfD 16,7
Prozent (5,4), Biindnis90/Die Griinen 12,9 Prozent (20,8), Die Linke
5,5 Prozent (3,8), FDP 4,5 Prozent (5,8), Biindnis Sahra Wagenknecht
2 Prozent (nicht angetreten), biirgerforum 1,3 Prozent (1,6), Die Partei
1,2 Prozent (nicht angetreten) und Sonstige 1,0.

Daraus ergibt sich fiir den Kreistag folgende Sitzverteilung: SPD 18
(2020 Ergebnis 19 Sitze), CDU 16 (16), AfD 11 (3), Biindnis90/Die Grii-
nen 8 (13), Die Linke 3 (2), FDP 3 (4), Biindnis Sahra Wagenknecht 1 (0),
biirgerforum 1 (1), Die Partei 1 (0). Durch sogenannte Uberhang- und
Ausgleichsmandate gehdren dem neuen Kreistag statt der reguldr 52
Mitglieder in der ndchsten Wahlperiode 62 an. Auch in einigen Stadt-
raten wurden die Sitze aus den gleichen Griinden aufgestockt.

Da keiner der fiinf Kandidaten fiir das Amt des Landrates die erforder-
liche Mehrheit von mehr als 50 Prozent der Stimmen erzielen konnte,
kommt es im Ennepe-Ruhr-Kreis am Sonntag, 28. September, erst-
mals zu einer Stichwahl um diese Position. Jan-Christoph Schaberick
(SPD) mit 37,6 Prozent (56.058 Stimmen) und Sebastian Arlt (CDU,
Buindnis90/Die Griinen) mit 32,3 Prozent (48.098) der Stimmen treten
gegeneinander an.

Weitere Stichwahlen gibt es um das Amt des Biirgermeisters in Hattin-
gen, Herdecke, Schwelm, Wetter (Ruhr) und Witten. In Hattingen fallt
die Entscheidung zwischen Melanie Witte Lonsing (SPD, Biindnis90/Die
Griinen, 45,8 Prozent) und Nils Briiggemann (CDU, FDP, 44,7 Prozent),
in Herdecke zwischen lIris Stalzer (SPD, 42,5 Prozent) und Fabian Haas

(CDU, 39,2 Prozent), in Schwelm zwischen Stephan Langhard (Einzel-
bewerber, 42,9 Prozent) und Philipp Beckmann (FDP, 26,5 Prozent), in
Wetter (Ruhr) zwischen Frank Hasenberg (SPD, 39,5 Prozent) und Hans-
Gilnter Draht (Einzelbewerber, 28,5 Prozent) und in Witten zwischen
Dirk Leistner (SPD, 34,7 Prozent) und Lars Konig (CDU, 32,4 Prozent).

Bereits im ersten Wahlgang durchsetzen konnten sich in Breckerfeld
André Dahlhaus (CDU, 83,6 Prozent), in Ennepetal Imke Heymann (SPD,
(DU, 57,4 Prozent), in Gevelsberg Claus Jacobi (SPD, 83,3 Prozent) und
in Sprockhovel Sabine Noll (CDU, Biindnis90/Die Griinen, 55,5 Prozent).

Hattingen, Sprockhdvel, Witten: die neuen Stadtrate
Dem neuen Sprockhoveler Rat mit 40 Sitzen (aufgestockt von 32 Sit-
zen) gehdren an die CDU (37,6 Prozent, 16 Sitze), die SPD (25 Prozent,
10 Sitze), die Griinen (15,3 Prozent mit 6 Sitzen), die FDP (8 Prozent
und 3 Sitze), die MiS (8 Prozent und 3 Sitze) sowie Die Linke (5,8 Pro-
zent und 2 Sitze). Die AfD trat in Sprockhovel nicht an.
Dem neuen Hattinger Rat mit nunmehr 54 Sitzen (aufgestockt von 46
Sitzen) gehoren an die SPD (30,2 Prozent mit 16 Sitzen), die CDU (29,1
Prozent mit 15 Sitzen), die AfD (16,3 Prozent und 9 Sitze), die Griinen
(13 Prozent mit 7 Sitzen), die Linke (4,9 Prozent und 3 Sitze), die FDP
(3,4 Prozent und 2 Sitze), Die Partei (3 Prozent und 2 Sitze).
Dem neuen Wittener Rat mit nunmehr 76 Sitzen (aufgestockt von 50
Sitzen) gehdren an die SPD (28,8 Prozent und 22 Sitze), die CDU (22,8
Prozent und 17 Sitze), die AfD (15,9 Prozent und 12 Sitze), die Griinen
(13,8 Prozent und 10 Sitze), die Linke (7,5 Prozent und 6 Sitze), das
Biirgerforum (4,1 Prozent und 3Sitze), die FDP (2,5 Prozent und 2 Sit-
ze) und das StadtKlima Witten ebenfalls mit zwei Sitzen.

Alle Angaben ohne Gewdhr!
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Hubertus Mayer, Rechtsanwalt und Notar a.D
Ronald Mayer, Rechisanwalt und Notar in Sprockhével
Fachanwalt fir Arbeits-, Erbrecht sowie

Handels- und Gesellschaftsrecht

Andreas Di Stefano, Rechtsanwalt und Mediator
Fachanwalt fir Steuverrecht

Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeitsrecht

Susanne Jacobs-Tschorn, Rechizanwaltin
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Stefan H. Markel, Rechtsanwalt und Mediator
Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeits-, Familien- & Mietrecht

Philipp Spoth, Rechtsanwalt
Tatigkeitsschwerpunkt: Erb-, Familien- & Verkehrsrecht

. = Wir machen Arbeitsrecht

., 14 Thomas Koch.

‘_“"l Ein gegenstandlicher Kiinstler.

/) I Ch Wi [ [ ei n f aCh Renald M | Andreas Di Stefano, geb. Mayer Stefan fMarkeI

Rechtsanwalt Rechtsanwalt und Mediator Rechtsanwalt und Mediator

Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Die Werke von Thomas Koch hangen in Galerien in Miinchen, Miilheim
an der Ruhr, Kdln, Dusseldorf, Wien und vielen anderen Orten. Der
Wahl-Sprockhéveler, der vorher viele Jahre in Miilheim an der Ruhr
lebte, hat sein Atelier in Hattingen und kam selbst friih zur Malerei.
1959 in Bochum geboren, stammt er aus einer kunstinteressierten
und auch praktisch ausiibenden Familie. Er studierte Freie Malerei in
Koln an der Fachhochschule fiir Kunst und Design. Als ,brotlose Kunst”
wurde die Malerei in seiner Familie nie gesehen. Deshalb blieb ihm
auch der Satz, doch erst mal ,etwas Richtiges” zu lernen, erspart.
Neben der Malerei arbeitet Thomas Koch an Skulpturen und Objekten.
Der ,rote Faden” in seinen Werken sind die geometrischen Formen. Er
sagt von sich, er sei ein gegenstandlicher Kiinstler. ,Ein Gegenstand
ist immer mein Ausgangspunkt. Ich beginne, mit ihm zu spielen, und
meine Ideen entwickeln ein Werk mit einem sich verandernden Ge-
genstand”, beschreibt er seine Arbeit.

Eingebunden in die Entstehung des Bildes werden oft verschiedene
Materialien, zum Beispiel Baumwolle, Papier, Tafellack auf Glas, Folie,
Aquarellfarbe oder Airbrush-Farbe. Von weitem erkennt der Betrach-
ter ein Bild, aber die verschiedenen Materialien erschlief3en sich ihm
erst aus der Nahe. Die Entdeckung wird durch Licht und Schatten in
der Prasentation des Objektes noch aufregender. Die meisten Werke
von Thomas Koch haben keinen Namen. Er kénnte ihnen einen geben,
doch wichtiger ist ihm die Wirkung seines Werkes auf den Betrach-

gute Bilder machen”

Thomas Koch hat sein Atelier seit 2004 in der KreisstrafSe in Hattingen. Der gebiirtige
Bochumer, Jahrgang 1959, wohnt seit vielen Jahren in Sprockhével. Er kommt aus einer
Kiinstlerfamilie und studierte Freie Malerei in K6ln. Er erhielt ein Stipendium der Konrad-
Adenauer-Stiftung und ist bis heute freischaffender Kiinstler. In seinen Werken driickt er
sich in geometrischen Formen mit verschiedenen Materialien aus. Foto: Pielorz

ter. Mit einem Namen schauen viele zuerst darauf und versuchen das
Kunstwerk darauf zu reduzieren. Das will Koch nicht. Der Betrachter
soll selbst denken und sich vom Werk gefangen nehmen lassen.

Das Werk in den Handen von Thomas Koch auf dem Foto ist ein geo-
metrisches Kunstwerk. Es besteht aus alten Biicherdeckeln. Das Buch
tibernimmt in dem Objekt die Arbeit eines Malers und bekommt in
einem nachhaltigen Entstehungsprozess ein neues Leben. Ein grofRes
Objekt dieser Art in den MafRen 1,50 mal 1,50 Meter hat ein Buchlieb-
haber gekauft — das perfekte Objekt fiir seine Leidenschaft. Auch das
(noch unfertige) Werk auf dem Tisch spielt mit Buchdeckeln — und mit
Spieleplatten (solche, aus denen man Spielzubehor herausdriicken
muss). Gesammelt von einer Miilheimer Galerie haucht Thomas Koch
ihnen als Kunstwerk neues Leben ein.

Wenn Thomas Koch in seinem Atelier loslegt, dann herrscht nicht sel-
ten Chaos. Die Idee zum Werk, die Komposition und Farbigkeit - alles
muss sich finden zu einem geometrischen Ganzen im Klein- und Grof3-
format. So hdngen zehn seiner kleinformatigen Werke zum Beispiel
im Hattinger ,Café Immerschén” in der Kleinen Weilstrafle. Ein grof3-
formatiges Werk ziert eine Wand in der Vorstandsetage der Sprock-
hoveler Sparkasse. ,Ich mochte einfach gute Bilder machen”, sagt er.
Im Atelier beim Schaffensprozess ist Thomas Koch in der Regel allein.
Bei der Présentation in Ausstellungen schauen andere auf sein Werk.
Zum Beispiel 2023 in der Kunsthalle Gevelsberg, frither eine Kirche.
Manchmal nutzt Koch dann gern
die Gelegenheit, sich ,inkognito”
unter das Publikum zu mischen.
Wird er etwas gefragt, sagt er, er
habe die Bilder nur aufgehangt
- und hért sich an, was die Men-
schen zu seinen Werken wirklich
zu sagen haben.

Dem Wuppertaler Galeristen
Steffen Peter ist es jetzt gelun-
gen, Thomas Koch als Teilneh-
mer flr die Kunstausstellung
,DenkanstofRe - Kunst spendet”
zugunsten der Krebshilfe Sprock-

arbeitsrecht@anwaelte-mayer.de

,Dreimal ist keine zu viel?"
Was wirklich hinter der Abmahnung steckt

Ein Beitrag von Ronald Mayer, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht.

Wer kennt ihn nicht, diesen Klassiker aus der Kaffeekiiche: ,Ach, solan-
ge man keine drei Abmahnungen hat, kann einem nix passieren.” Ein
Satz, der so sicher klingt wie der Wetterbericht im August und genau-
so trigerisch ist.

,Diese Annahme ist nicht nur falsch, sie ist gefahrlich, besonders fiir
Arbeitnehmer, die glauben, mit zwei Abmahnungen noch auf Be-
wahrung zu sein”, erklart Ronald Mayer, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht.
LJArbeitsrecht ist kein Punktesystem wie in Flensburg. Es gibt keine
magische Grenze, ab der man automatisch fliegt oder eben nicht

Abmahnung: Was ist das iiberhaupt?

Rechtlich gesehen ist eine Abmahnung die gelbe Karte im Arbeitsver-
héltnis. Die Abmahnung erfolgt schriftlich im Gegensatz zur miind-
lichen Ermahnung. Der Arbeitgeber sagt sinngemafs: ,So bitte nicht
und wenn’s noch mal passiert, bist du raus.” Sie dient also zur War-
nung, nicht zur Strafe. Das bedeutet: Wer abgemahnt wird, bekommt
eine zweite Chance. Die Abmahnung muss dafiir allerdings bestimmte
strenge formale Anforderungen erfiillen.

,Eine wirksame Abmahnung muss konkret, nachvollziehbar und for-
mal sauber sein”, so Mayer. ,Da reicht es nicht zu sagen: ,Du arbeitest
unmotiviert” oder ,Du warst unpiinktlich’. Es muss genau drinstehen,
wann, wo, was genau passiert ist und dass beim nachsten Mal sogar
die Kiindigung drohen kdnnte."

Fehlt diese sogenannte Androhungsfunktion, ist die Abmahnung im
besten Fall nur ein Brief mit erhobenem Zeigefinger und im schlech-
testen Fall nichts wert.

Und wie viele braucht es bis zur Kiindigung?
,Eine”, sagt Ronald Mayer. ,Eine einzige Abmahnung kann reichen. Wenn der
Verstof} &hnlich noch mal vorkommt, und die erste Abmahnung wirksam war."

Mittelstrafie 44, 45548 Sprockhovel-Hallinghausen
Telefon(02339) 4800 Telefax(02339) 4808
Internet  www.anwaeite-mayer.de

Beispiel: Wer zweimal zu spat kommt, obwohl er vorher abgemahnt
wurde, kann - nicht muss — gekiindigt werden. Die Betonung liegt auf
kann, denn jeder Fall ist anders. Kommt jemand einmal fiinf Minuten
zu spat, ist das anders zu bewerten, als wenn jemand regelmafig den
ganzen Vormittag fehlt und dann zum Chef sagt: War Stau auf Net-
flix."

Was tun bei einer Abmahnung?

Die Reaktion hangt vom Einzelfall ab. ,Nicht jede Abmahnung muss
man sofort mit einem Anwalt bekdmpfen, aber auf keinen Fall ignorie-
ren”, rdt Mayer. ,Manchmal reicht eine Gegendarstellung zur Personal-
akte oder man macht auch nichts. In anderen Féllen sollte man priifen
lassen, ob die Abmahnung iiberhaupt wirksam ist.”

Ubrigens: Wer eine Abmahnung
erhdlt, kann nicht einfach kiin-
digen und Abfindung verlangen.
Auch hier kursieren Mythen wie
Wenn die mich abmahnen, will
ich gar nicht mehr da arbeiten,
dann krieg ich wenigstens Geld
mit”. Leider nein. Oder besser:
Zum Gliick nein, denn sonst wiir-
de das System ja jeder gegen je-
den ausnutzen.

Griinde fiir Abmahnungen:

+ Unpiinktlichkeit und unent-
schuldigtes Fehlen

+ Mangelnde Arbeitsleistung

- Verstofle gegen die Betriebs-
ordnung (z.B. Alkoholkonsum)

+ Arbeitsverweigerung

+ Beleidigungen und Stérung
des Betriebsfriedens

+Am Ende, so Ronald Mayer, ,ist A .
« Private Internet- oder E-Mail-

die Abmahnung kein Schreckge-

spenst, sondern ein rechtliches Nutzung o
Instrument. Wie man damit um-  ° Verbotene Nebentatigkeiten
+ Diebstahl

geht, sollte man wissen. Sonst
sitzt man schneller auf dem
Schleudersitz, als man denkt.”

+ Sexuelle Belastigung

hovel-Hattingen zu gewinnen.
Die Vernissage findet am Sonn-
tag, 9. November, 16 Uhr, im Ver-
anstaltungsraum der Sparkasse
Schwelm-Sprockhével,  Haupt-
strafle 68 in Sprockhdvel statt.
Die Ausstellung dauert insge-
samt zwei Wochen.

von Dr. Anja Pielorz
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Das grofiformatige Bild an der Wand schuf Kiinstler Thomas Koch (links). Er wird in diesem Jahr einige seiner Werke gemeinsam mit
Werken von Bettina Biilow-Béll, Stephan Marienfeld, Judith Kaminski, Minou Martin sowie Gerard Meermann (2.v.l) und Dmytro Ges-
hengorin (3.v.l.) auf der Ausstellung ,Denkanstéfie — Kunst spendet” zeigen. Galerist Steffen Peter (2.v.r) hat die Kiinstlerauswahl zu-
sammengestellt. Daniel Rasche (rechts) vom Vorstand der Sparkasse Schwelm-Sprockhdvel freut sich auf das Event, das am Sonntag,

Es gilt die Preisliste Nr. 1 ab Ausgabe 8/2024. Die vom Verlag gestalteten Anzeigen und Texte bediirfen zur Veroffentlichung Anderungen vor, z. B. Manuskripte abzuandern und ggf. zu kiirzen.
in anderen Medien der schriftlichen Genehmigung des Verlages. Fiir unverlangt eingereichtes Bild- und Textmaterial usw. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und
ibernimmt der Verlag keine Haftung. Der Nachdruck, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Die in den Artikeln wiedergege- divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaflen fir alle Geschlechter. Die verkiirzte

Foto: Pielorz bene Meinung der Verfasser stellt nicht unbedingt die Meinung der Redaktion dar. Die Redaktion behalt sich redaktionelle Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.

9. November, 16 Uhr, im Veranstaltungsraum der Sparkasse Schwelm- Sprockhével stattfindet.
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