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Die Herbeder Ideenwerkstatt zog ein positives Fazit: ,Fiir uns war es ein schénes Fest. Alle sind zusammengekommen und haben eine schéne Zeit verbracht, dass wollten wir erreichen. Besonders
gefreut hat uns das viele positive Feedback vor Ort. Das méchten wir an die Vereine, Sponsoren und die zahlreichen Helferinnen und Helfer weitergeben, ohne die die Herbeder Festtage nicht méglich
gewesen wdren.” Foto: Herbeder Ideenwerkstatt
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Jahnstr. 13, 58455 Witten, Tel.: 02302 56835

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-18 Uhr, Samstag nach Vereinbarung




EDITORIAL

Liebe Leser,

die Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken und die Natur
erstrahlt in den bunten Farben des Herbstes. Im Einzelhandel
sieht man, wie sich die Regale schon mit Weihnachtsleckereien
und Dekoartikeln fiillen. Aber soweit wollen wir hier noch gar nicht
gehen.

Jetzt haben wir erst einmal allerlei Feste und auch die ersten Wah-
len hinter uns gebracht. In der Stichwahl entscheidet sich nun, ob
Lars Konig seine Amtszeit verlangern darf oder ob Dirk Leistner
das Amt des Stadtoberhaupts iibernehmen wird. Wichtig, wie im-
mer, auch hier: Nutzen Sie lhre Stimme und entscheiden Sie mit.

Viele haben nun auch einen neuen Lebensabschnitt in der Schule
oder der Ausbildung begonnen und beginnen nun ihren Weg im
Leben zu finden. Doch auch hier heif3t es nach Ausbildungsbeginn
ist vor Ausbildungsbeginn. Soll heif3en: Der frithe Vogel bekommt
den Ausbildungsplatz. Infos zum Thema finden Sie auf der ,Be-
rufsbildungs- & Unternehmensmesse Zukunft EN“ am 8.10. in
Schwelm, aber natiirlich auch schon bei uns in dieser Ausgabe auf
den Seiten 28 und 29.

Aufierdem in dieser Ausgabe:

Heven-Ost feierte Nachbarschaftsfest, wir haben die Ergebnisse

der Kommunalwahlen im Blick, der NRW Gesundheitspreis geht

an zwei Wittener Schulen und die GieRkannenhelden lernen mit

Regenwassertanks etwas lbers Klima.

Auch eine Verlosung gibt es in dieser Ausgabe:

Wir verlosen 3 x 2 Freikarten fiir ELVIS & CASH live im Saalbau in

Witten. Versuchen Sie Ihr Gliick und machen Sie mit. Alle Infos und

noch mehr Veranstaltungen finden Sie auf den Seiten 16 und 17.
Ihre IMAGE-Redaktion

LASSEN SIE UNS ZUSAMMMEN
DIE WELT ENTDECKEN &
IHRE SCHONSTE ZEIT IM JAHR PLANEN!

Gabriela Potthast
Isabel Schad
Julia Knoll

Isabel Neumann
Diandra Dehne
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Kommunalwahlen 2025:

Stichwabhl fiir Burgermeister
28. September: Dirk Leistner gegen Lars Konig

Von 259.035 Wahlberechtigten nutzten im Ennepe-Ruhr-Kreis 151.084
ihr Recht zur Stimmabgabe. Dies entspricht eine Wahlbeteiligung von
58,3 Prozent, im Vergleich zu 2020 ein Plus von 6,7 Prozentpunkten.
Fir den Kreistag ergab sich folgende Stimmverteilung: SPD 28,9 Pro-
zent (2020 Ergebnis 31,3 Prozent), CDU 26 Prozent (26,8), AfD 16,7
Prozent (5,4), Buindnis90/Die Griinen 12,9 Prozent (20,8), Die Linke
5,5 Prozent (3,8), FDP 4,5 Prozent (5,8), Biindnis Sahra Wagenknecht
2 Prozent (nicht angetreten), biirgerforum 1,3 Prozent (1,6), Die Partei
1,2 Prozent (nicht angetreten) und Sonstige 1,0.

Daraus ergibt sich fiir den Kreistag folgende Sitzverteilung: SPD 18
(2020 Ergebnis 19 Sitze), CDU 16 (16), AfD 11 (3), Biindnis90/Die Grii-
nen 8 (13), Die Linke 3 (2), FDP 3 (4), Biindnis Sahra Wagenknecht 1 (0),
biirgerforum 1 (1), Die Partei 1 (0). Durch so genannte Uberhang- und
Ausgleichsmandate geh6ren dem neuen Kreistag statt der regular 52
Mitglieder in der nachsten Wahlperiode 62 an. Auch in einigen Stadt-
raten wurden die Sitze aus den gleichen Griinden aufgestockt.

Landrat wird ebenfalls in der Stichwahl entschieden

Da keiner der fiinf Kandidaten fiir das Amt des Landrates die erforder-
liche Mehrheit von mehr als 50 Prozent der Stimmen erzielen konnte,
kommt es im Ennepe-Ruhr-Kreis am Sonntag, 28. September, erst-
mals zu einer Stichwahl um diese Position. Jan-Christoph Schaberick
(SPD) mit 37,6 Prozent (56.058 Stimmen) und Sebastian Arlt (CDU,
Biindnis90/Die Griinen) mit 32,3 Prozent (48.098) der Stimmen treten
gegeneinander an.

Weitere Stichwahlen gibt es um das Amt des Biirgermeisters in Hat-
tingen, Herdecke, Schwelm, Wetter (Ruhr) und Witten. In Hattingen
fallt die Entscheidung zwischen Melanie Witte Lonsing (SPD, Biind-
nis90/Die Griinen, 45,8 Prozent) und Nils Briiggemann (CDU, FDP,
44,7 Prozent), in Herdecke zwischen lIris Stalzer (SPD, 42,5 Prozent)
und Fabian Haas (CDU, 39,2 Prozent), in Schwelm zwischen Stephan
Langhard (Einzelbewerber, 42,9 Prozent) und Philipp Beckmann (FDP,
26,5 Prozent), in Wetter (Ruhr) zwischen Frank Hasenberg (SPD, 39,5
Prozent) und Hans-Glinter Draht (Einzelbewerber, 28,5 Prozent) und
in Witten zwischen Dirk Leistner (SPD, 34,7 Prozent) und Lars Kdnig
(CDU, 32,4 Prozent).

Bereits im ersten Wahlgang durchsetzen konnten sich in Breckerfeld
André Dahlhaus (CDU, 83,6 Prozent), in Ennepetal Imke Heymann
(SPD, CDU, 57,4 Prozent), in Gevelsberg Claus Jacobi (SPD, 83,3 Pro-
zent) und in Sprockhoével Sabine Noll (CDU, Biindnis90/Die Griinen,
55,5 Prozent).

Hattingen, Sprockhdvel, Witten: die neuen Stadtrite
Dem neuen Sprockhdveler Rat mit 40 Sitzen (aufgestockt von 32 Sit-
zen) gehoren an die CDU (37,6 Prozent, 16 Sitze), die SPD (25 Prozent,
10 Sitze), die Griinen (15,3 Prozent mit 6 Sitzen), die FDP (8 Prozent
und 3 Sitze), die MiS (8 Prozent und 3 Sitze) sowie Die Linke (5,8 Pro-
zent und 2 Sitze). Die AfD trat in Sprockhdvel nicht an.
Dem neuen Hattinger Rat mit nunmehr 54 Sitzen (aufgestockt von 46
Sitzen) gehoren an die SPD (30,2 Prozent mit 16 Sitzen), die CDU (29,1
Prozent mit 15 Sitzen), die AfD (16,3 Prozent und 9 Sitze), die Griinen
(13 Prozent mit 7 Sitzen), die Linke (4,9 Prozent und 3 Sitze), die FDP
(3,4 Prozent und 2 Sitze), Die Partei (3 Prozent und 2 Sitze).
Dem neuen Wittener Rat mit nunmehr 76 Sitzen (aufgestockt von 50
Sitzen) gehdren an die SPD (28,8 Prozent und 22 Sitze), die CDU (22,8
Prozent und 17 Sitze), die AfD (15,9 Prozent und 12 Sitze), die Griinen
(13,8 Prozent und 10 Sitze), die Linke (7,5 Prozent und 6 Sitze), das
Biirgerforum (4,1 Prozent und 3 Sitze), die FDP (2,5 Prozent und 2 Sit-
ze) und das StadtKlima Witten ebenfalls mit zwei Sitzen.

Alle Angaben ohne Gewdhr!

...er den Ausbau und
Erhalt unserer Schulen
starkt und so die Zukunft
unserer Kinder sichert.
Hannah Hamann

..er verbindend ist und die
notwendigen Investitionen
fur Wittens Zukunft
entschlossen vorantreibt.
Jan Pohl

+.erden Kommunalen
Ordnungsdienst gestarkt
und flr mehr Sicherheit
in Witten gesorgt hat.

Sarah Kramer

.+€er mit Erfahrung,
Burgernahe und
Verlasslichkeit Witten
zukunftsfahig macht.
Hasan Giinesli

JETZT
LARS

KONIG.

Aus Uberzeugung.

Ich wahle Lars Konig, weil...

.+er uns zuverlassig durch
Krisen gefuhrt hat, Fort-
schritt schafft und Witten
kennt, wie kein Zweiter.
Marlon Victor Flores

.+er sich fur eine
familienunterstitzende
Entwicklung im Bereich
Kita und OGS einsetzt.
Regina Fiedler

Stichwahl

am
28.09.




HERBEDE

Kidsday 2025 ein Erfolg

Der Kidsday der Herbeder Ideenwerkstatt konnte vor kurzem er-
folgreich fortgesetzt werden. Trotz wechselhafter Witterung
herrschte auf dem Herbeder Sportplatz beste Stimmung: Uber 600
kleine und grofie Besucherinnen und Besucher nahmen teil und
sorgten fiir einen erlebnisreichen Tag.

Mehrere hundert Laufkarten wurden ausgegeben, die die Kinder da-
zu anspornten, die vielfaltigen Stationen auszuprobieren. Firr fleiSige
Kids gab es kleine Preise zu gewinnen. Die Resonanz war durchweg
positiv — sowohl von Seiten der Familien als auch von den beteiligten
Vereinen, Gruppen und Unternehmen. Auch die Herbeder Ideenwerk-
statt zieht eine rundum erfreuliche Bilanz und kiindigt bereits an,
dass sich viele schon jetzt auf den Kidsday 2026 freuen diirfen.

,Der Kidsday zeigt jedes Jahr aufs Neue, wie wertvoll das gemeinsame
Engagement fiir einen lebendigen Stadtteil wie Herbede ist. Ohne die
tatkréftige Unterstiitzung vieler Menschen ware eine Veranstaltung

wie diese nicht denkbar”, betont die Herbeder Ideenwerkstatt.

j Restaura%

mit der friesischen Nol

Oktoberfest
'

Fr. 3:10. 18.00
Party-Hits mit

os Werner Molders ,
| 'sa.n10 L
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Bayerische Musik it Bayrischen
von der Alm Schmankerin

Um Tlschreserwerung wird gebeten'
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Gerne richten Beerdigungskaffees
oder Feiern auch auBerhalb unserer
regularen Offnungszeiten fiir Sie aus.

Offnungszeiten:

Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr
Mo. u. Di. Ruhetag
MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - & 023 02/7 3605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com
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Jubilaums- :
konfirmation, |
2.Nov,, 11 Uhr |
Ev. Kirche Herbede :

1
1 Am Sonntag, den 2. November, |

: feiert die Ev. Kirchengemeinde :
; Herbede das Fest der Golde- |
I nen, Diamantenen, Eisernen
| sowie der Gnaden- und Kron- |
1 juwelenkonfirmation. |
I'Zum  Festgottesdienst um!
: 11.30 Uhr in der Kirche Her-:
1 bede sind alle Interessierten |
:sowie die Jubilarinnen und :
i Jubilare der Konfirmations-,
Ijahrgdnge 1975, 1965, 1960, !
11955 und 1950 herzlich einge- |
1 laden - unabhangig davon, ob |
I'sie in Herbede oder anderswo !
: konfirmiert wurden. Alle Jubi-:
i lar*innen treffen sich an dem
' Tag bereits um 10.45 Uhr im:
; Markus-Zentrum. Nach dem
I Gottesdienst gibt es dort elnl
| Mittagessen.
I
IAnmeldung

Bltte melden Sie sich im Ge-
|me|ndeburo an (02302 73313)|

oder schicken Sie eine Mail: :
. KGHerbede@gmx de. )

Stadtteilforum der SPD

Der Ortsverein der SPD Herbede lud die Biirgerinnen und Biirger
zu einem Stadtteilforum ins Zollhaus ein mit dem Ziel, miteinander
ins Gesprach zu kommen, Meinungen und Erfahrungen auszutau-
schen sowie Anregungen und konkrete Vorschlage fiir die weitere
Entwicklung des Stadtteils zu sammeln.

Im Mittelpunkt des zweistiindigen Forums standen drei zentrale The-
menbereiche: Wohnen und Infrastruktur, Versorgung und Mobilitdt
sowie Ordnung und Sicherheit. In einem offenen und konstruktiven
Austausch wurden in Workshops zahlreiche Ideen eingebracht, die
von kurzfristigen Verbesserungen im Alltag bis hin zu langfristigen
Uberlegungen fiir die Stadtteilentwicklung reichten.

Die Teilnehmenden zeigten grofRes Interesse und diskutierten enga-
giert iiber die genannten Themenfelder. Dabei entstand eine leben-
dige Gesprachsatmosphare, die Raum fiir unterschiedliche Perspek-
tiven und Erfahrungen bot. Viele Anregungen wurden notiert und
sollen nun in die weitere politische Arbeit einfliefien.

Die Resonanz auf das Stadtteilforum war ausnahmslos positiv. Zahl-
reiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer duflerten den Wunsch, diese
Form der Biirgerbeteiligung fortzufithren und regelmafiig Gelegen-
heiten zum Dialog zu schaffen.

Als Fazit bleibt festzuhalten: mit dem Stadtteilforum versuchen die-
Herbeder Sozialdemokraten, ein offenes Forum fiir den direkten Aus-
tausch zwischen Biirgerschaft und Politik zu schaffen und damit einen
wichtigen Beitrag zur Starkung der lokalen Demokratie zu leisten.

Neue Sporthalle Vormholz

Nachste Meilensteine in Arbeit

Auf der Baustelle an der Vormholzer Grundschule ist der Bau der neu-
en Zweifeldsporthalle deutlich vorangeschritten. Seit dem letzten
Update vor vier Wochen sind grof3e Fortschritte sichtbar - und horbar.
Alle 18 Stiitzen des Tragwerks stehen inzwischen und zeichnen die
Grundform der Halle deutlich ab. Im Inneren wurden massive Stahl-
trager eingebaut und erste Bauelemente verbunden. Auf der Riick-
seite entsteht durch einen tiefen Aushub der neue Technikkeller fiir
die Gebdudetechnik.

Bau mit Fertigteilen

Tonnenweise Erde wurde bewegt, als Nachstes wird die Bodenplatte
des Kellers gegossen, gefolgt von der Montage vorgefertigter Wande.
Der Rohbau wéchst weiter und wird fiir alle sichtbar.

Die Kinder der benachbarten Kita beobachten den Bau mit grofier Neu-
gier — Krdne und Maschinen sorgen fiir staunende Gesichter am Zaun.

Fertigstellung im Oktober 2026

Die Halle wird nachhaltig in Fertigbauweise errichtet, barrierefrei und
energieeffizient. Sie ist fiir Schul- und Vereinssport vorgesehen. Im
September steht das Richtfest an, die vollstdndige Fertigstellung ist
fiir Oktober 2026 geplant.

,Farbe und Skulptur”

Doppelausstellung lauft bis zum 31. Oktober
In der Pop-up-Kunstgalerie im
Blrgerzentrum Herbede am Platz
an der Schmiede werden zwei
kiinstlerische Perspektiven vereint:
Jirgen Theobald prasentiert grofi-
. formatige Acrylbilder, die durch
' abstrakte Collagen ;
und  harmonische
Farbkompositionen
liberzeugen. Ergénzt wird das Angebot durch Kirsten Berg-
mann, die Skulpturen aus Holz, Ton und Metallschrott zeigt.
Mit ihren Werken setzt sie bewusst auf recycelte Materiali-
en, um Umwelt und Ressourcen zu schonen. Besucher kon-
nen sich auf eine vielféltige Ausstellung freuen, die Farben
und Formen auf kreative Weise miteinander verbindet. Die
Galerie ist freitags von 10 bis 12 Uhr gedffnet.

Rassegefliigelschau des
RGZV Herbede:

Tiere, Tradition & ein buntes Rahmenprogramm

Vom 24. bis 26. Oktober 2025 l&dt der Rassegefliigelzuchtverein Her-
bede (RGZV) zur groen Rassegefliigelschau ins Markuszentrum ein.
Drei Tage lang konnen Besucherinnen und Besucher die ganze Viel-
falt der Gefliigelzucht erleben und sich ein Bild von der engagierten
Arbeit der Ziichterinnen und Ziichter machen.

e ———

" _ Foto: Karoline Robbert

Die Ausstellung 6ffnet am Freitag von 16 bis 18 Uhr, am Samstag von
10 bis 18 Uhr und am Sonntag von 10 bis 13 Uhr. Gezeigt werden zahl-
reiche Tiere verschiedenster Rassen, die ein eindrucksvolles Bild der
Zuchtarbeit und des Erhalts alter Gefliigelrassen vermitteln. Damit
leistet die Schau nicht nur einen wichtigen Beitrag zur Zuchttradition,
sondern macht zugleich auf den Wert der Artenvielfalt aufmerksam.

Besonders am Samstag lohnt sich ein Besuch, denn neben den aus-
gestellten Tieren stellen sich auch andere Vereine vor. Mit dabei ist
unter anderem der Imkerverein Witten-Herbede eV., der spannende
Einblicke in die Welt der Bienen gibt. Damit bietet die Schau ein ab-
wechslungsreiches Programm, das tiber die Gefliigelzucht hinaus Ein-
blicke in regionale Vereinsarbeit und Naturerlebnisse eroffnet.

Ein Hohepunkt ist die Siegerehrung am Freitagabend, bei der die bes-
ten Tiere ausgezeichnet werden. Doch die Rassegefliigelschau ist weit
mehr als ein Wettbewerb: Sie ist ein Ort der Begegnung, an dem Fach-
kundige ihr Wissen austauschen, Besucher Neues iiber Haltung und
Zucht erfahren und Kinder die Gelegenheit haben, Tiere einmal ganz
aus der N&he zu erleben.

Auch das Vereinsleben kommt nicht zu kurz. Die Mitglieder sorgen
mit grofem Einsatz fiir Verpflegung und Organisation, Spenden und
ein Kuchenbuffet schaffen eine herzliche Atmosphdre. Begleitend er-
scheint ein Ausstellungskatalog, der den Gasten Orientierung bietet
und die Arbeit der Ziichter dokumentiert. Zusdtzlich werden in diesem
Jahr eine kleine Ausstellung verschiedener Eier sowie ein eigens ge-
stalteter Jahreskalender prasentiert, die beide die Vielfalt im Kleinen
sichtbar machen.

Die Rassegefliigelschau des RGZV Herbede ist damit ein Stiick gelebte
Tradition im Stadtteil. Sie zeigt, dass die Zucht von Rassegefligel weit
mehr ist als ein Hobby - sie bewahrt Kultur, fordert Wissen Gber Tiere
und Natur und starkt das Miteinander im Verein wie in der Nachbarschaft.

HERBEDE

Storchmann

Ihr Fachgeschaft in Herbede

2026,-

Die Planung kann beginnen

Tornlste rtag
am 29.11 im
AUtOhaus
Kogelhejge

“SIE HABEN DIE TERMINE
WIR DIE KALENDER

in allen GroBen und Farben.
Buchkalender DIN A5 ab 5,99€

Witten-Herbhede: Meesmannstr. 47, . 02302 9175040
E-Mail: phs@storchmann.de

,Unsere

Kfz-Versicherung!/

Mehr Extras, mehr Fahrspal3.

Pascal Brell
Wittener Str. 7
58456 Witten

Tel. 02302/972180
brell@provinzial.de
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Mensa Grundschule Buchholz ist startklar

Deutlich hat die bisherige Mensa der Buchholzer Grundschu-
le durch bauliche Veranderungen und neuem Mobiliar gewonnen.
Durch den Riickbau von Wanden konnte der Platz fiir die Kinder
insgesamt erweitert und mehr Sitzplidtze geschaffen werden. Da-
riiber hinaus wurde die Mensa durch die Stadt als Schultrdger mit
neuen Mébeln und ergdnzendem Kiichenbedarf ausgestattet.

Anspruch auf OGS-Platz steigt schrittweise

Die Stadt reagierte durch diese MafRnahmen auf den schrittweise stei-
genden Anspruch auf einen OGS-Platz ab dem Schuljahr 2026/27, der
so natdrlich auch an allen 17 Wittener Grundschulen und der Forder-
schule besteht. Wie Tina Kostak vom Gebdudemanagement der Stadt
Witten erlduterte, werden im Schnitt 80 Prozent der OGS-Platze tat-
sdchlich auch in Anspruch genommen.

In Fordertdpfen warteten 3,5 Mio. Euro fiir alle 17 Grundschulen in
Witten und einer Férderschule auf ihre Verwendung. Von diesem Bud-

Kita Buchholz schafft Platz

Zum Start des neuen Kita-Jahres gibt es in Witten einige Neuerungen:
Nachdem 50 Kinder die neue Kita an der Bergerstrafie bezogen haben,
kann sich nun auch Buchholz tber eine Erweiterung freuen. Nach der
Sommerpause erdffnet dort eine eigene Gruppe fiir Kinder unter drei
Jahren. Damit bietet die Kita Buchholz nun Platz fiir insgesamt 90 Kinder.
,Mit diesem Projekt konnte nun auch in Buchholz ein Betreuungsangebot
fiir die Kleinsten geschaffen werden”, betont Biirgermeister Lars Konig.

Umbau eines ehemaligen Wohnhauses

Das Haupthaus wurde bereits im letzten Jahr umgebaut. Eine spezielle
U3-Gruppe fehlte bisher jedoch, sodass nur Kinder ab zwei Jahren auf-
genommen werden konnten. Um das zu dndern, lie die Siedlungsge-
sellschaft Witten ein angrenzendes Wohnhaus umbauen. Auch der Per-
sonalraum wurde ausgelagert. Zusatzlich wurde der Auflenbereich der
U3-Gruppe mit einem Sandkasten und Spielhduschen neu gestaltet.
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get muss die Ruhrstadt 15 % (525.000 €) selbst aufbringen. Im Vorfeld
prifte die Stadtverwaltung, welche organisatorischen und baulichen
Maf3nahmen notwendig sind, um den Rechtsanspruch erfiillen zu kén-
nen. Heraus kam vor allem eine Unterdeckung an Mensaplatzen.

Mehr Licht im Mensa-Raum
An der Buchholzer Straf3e 37 gehen 120 Kinder in vier Klassen in die
Grundschule, die nun in zwei Schichten in einem grofen Raum zu Mit-
tag essen konnen. ,Nachdem fiir die Mensa auch eine Wand zuriick-
gebaut wurde, hat sich auch die Helligkeit deutlich verbessert”, freut
sich Tina Kostak. Zur Ausstattung der Kiiche gehort jetzt zudem auch
ein Speiseausgabe-Wagen. ,Das Angebot wird sehr gut angenommen,
hier in Buchholz und im gesamten Stadtgebiet. Der Bedarf an allen
Grundschulen ist grof. Die Herbeder Grundschule, Pferdebach- und
Gerichtsschule werden in diesem Jahr noch fertig. Nachstes Jahr stehen
die Dorfschule, Harkort-, Brenschenschule und Baedecker Schule an.”
Von Matthias Dix

Welch ein Geschenk ist ein Lied

Konzertabend mit Gefiihl, Kbnnen und Gemein-

schaft in Hattingen-Holthausen.

Am Samstag, den 27. September, lddt der MGV ,Deutsche Eiche”
1880 Hammertal e. V. zu einem besonderen musikalischen Abend
unter dem Motto Welch ein Geschenk ist ein Lied” ein. Beginn ist um
17 Uhr im Schulzentrum Hattingen-Holthausen, Lindstockstrafle
2. Der Einlass startet um 16.30 Uhr.

Neben dem gastgebenden Ménnerchor treten die Mezzosopranistin
Laura Violetta Lex sowie der Pianist Joschua Martmoller auf. Unter-
stlitzt werden sie vom Musikverein ,Gut Klang” Bochum-Stiepel e. V.
Die musikalische Gesamtleitung liegt in den Handen von Martin Mart-
méller, durch das Programm fiihrt Heinz P6schmann mit charmanter
Moderation. Der Eintritt betrdgt 15 Euro.

Ein Abend fiir alle, die Musik nicht nur héren, sondern spiiren méchten.

Jenle *..

Pesser ewmkboufen, Sect 1963,

Denkmalstr. 19
45529 Hattingen
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Glasfaserausbau 6bere ﬁadhe Egge in Buchholz: Ja, iéh Will!

Anwohner verzweifelt an der Biirokratie und hat die Bundesnetzagentur eingeschaltet.

Herr L. aus der Oberen Rauhen Egge (Name und Anschrift liegen der
Redaktion vor; die Red.) in Buchholz freute sich auf seinen Glasfaser-
ausbau. Bereits am 14. Juli 2023 unterschrieb er fiir sein Grundstiick in
der Oberen Rauhen Egge die Grundstiickseigentiimererklarung (liegt
der Redaktion vor; die Red.). ,Ich hatte die Erlaubnis erteilt, einen
kostenlosen Glasfaseranschluss zu verlegen. Ein entscheidender Vor-
teil war dabei, dass die Stadtwerke Witten im Zuge meines Neubaus
bereits 2022 das notwendige Leerrohr fiir den Hausanschluss verlegt
hatten. Alle Voraussetzungen fiir einen reibungslosen Ablauf schienen
also gegeben”

Im Februar 2024 ging es los. Die Westconnect, Tochterfirma der E.ON,
machte sich an die Arbeit. Auf der Firmen-Homepage steht: ,Mit dem
heutigen Spatenstich in Witten Bommern starten die Tiefbauarbeiten
an der Alten Strafie’ und werden gebietsweise auch in Witten Herbede
fortgefiihrt. Die Tiefbauarbeiten fiir Bommern und Herbede dauern
voraussichtlich bis Q2 2025. Fiir die mit den Bauarbeiten verbunde-
nen Unannehmlichkeiten bittet die Westnetz an dieser Stelle um Ver-
standnis. Solange sich der Bagger noch in der Straf3e befindet, kdnnen
sich Anwohnende in Witten Bommern, Herbede und Buchholz auch
nach Ende der Vermarktungsfrist noch einen kostenlosen Glasfaser-
Hausanschluss sichern. Die Erfahrung hat gezeigt, dass Anwohnende
sich noch kurzfristig fir den Glasfaser-Hausanschluss entscheiden,
wenn die Baumafinahmen beginnen und sie den Bagger in ihrer Stra-
f3e sehen. Damit haben auch Unentschlossene eine letzte Chance, die
Anschlussgebiihren in H6he von rund 1.500 Euro zu sparen. Wenn die
Tiefbauarbeiten in der entsprechenden Strafie abgeschlossen sind,
kann die Westconnect aus wirtschaftlichen Griinden den Glasfaser-
Hausanschluss nicht mehr kostenlos anbieten und die nachtragliche
Verlegung der Glasfaserleitungen bis ins Gebdude wird kostenpflich-
tig” Aber unentschlossen war der Buchholzer nicht - er hatte unter-
schrieben. Seinen Glasfaseranschluss hat er bis heute nicht.

Die Bauarbeiten in der Oberen Rauhen Egge wurden zwar durchge-
fihrt und auch zum Abschluss gebracht, aber nicht bei Herrn L. ,Wah-
rend alle meine Nachbarn mit einem Glasfaseranschluss versorgt wur-
den, blieb mein Haus trotz der unterzeichneten Grundstiickseigenti-
mererkldarung ohne Anschluss. Um die Absurditat der Situation noch
zu steigern, kommt regelmafig ein AuRendienstmitarbeiter von West-
connect bei mir vorbei, um mir einen Glasfaseranschluss-Vertrag an-
zubieten, nur um im Gesprach dann festzustellen, dass mein Haus gar
nicht angeschlossen ist.” Doch der Eigentiimer wollte ja Glasfaser und
wandte sich an die Westconnect mit der Frage, was denn da jetzt los
sei und wie es weitergehe fiir ihn. ,Nachdem die Westconnect GmbH
auf meine mehrfachen schriftlichen Anfragen hin nur mit standardi-
sierten Antworten reagierte — mein Anliegen befdnde sich ,in Kldrung'’
und ich solle mich ,in Geduld iiben’ - habe ich mich an die Bundesnetz-
agentur gewandt. Meine Beschwerde wurde dort registriert. Die Ant-
wort der Behdrde war jedoch ernilichternd. Mir wurde mitgeteilt, dass
der Ausbau von hochbreitbandigen Anschliissen wie Glasfaser nicht
den Bestimmungen der Grundversorgung unterliegt und die Bundes-
netzagentur keine Handhabe hat, zivilrechtliche Vertrage durchzuset-
zen oder das Unternehmen zum Bau zu zwingen. Im besten Fall kdnne
nur eine Kulanzlosung angestrebt werden.” Die Bundesnetzagentur
leitete allerdings die Beschwerde an die Westconnect weiter. Westcon-
nect schrieb der Bundesnetzagentur, die wiederum eine Mail an Herrn
L.in der Obere Rauhe Egge sandte. Danach befénde sich laut Anbieter
besagte Adresse Stand heute nicht in der Verfligbarkeit des Anbieters.
Demnach habe man auch noch kein Vertragsverhaltnis mit dem Ei-
gentlimer. Aktuell fande die Klarung statt, ob die Adresse in die Ver-
fugbarkeit aufgenommen wiirde.

Der angebotene kostenlose Glasfaseranschluss ldsst weiter auf sich
warten. Er sollte laut Grundstiickseigentiimererklarung die Vorausset-
zung fir einen dann kostenpflichtigen Nutzungsvertrag sein.
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BOMMERN

,Mit 65 zuriick auf die
Schulbank”

Das Gemeindekino ,Filme und mehr” présentiert am 10.10. die fran-
z6sische Komaodie ,Mit 65 zuriick auf die Schulbank” (2023). Beginn ist
um 20 Uhr im Gemeindehaus Bodenborn 48, Einlass ab 19.15 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Wie immer gibt es Imbiss und Getrdnke zu fairen Preisen.
Freuen Sie sich auf einen beriihrenden Film tiber Zusammenhalt, Bildung
und den Mut nie aufzugeben.

Mensch Petrus

Kinderbibelwoche in den

Herbstferien

In den Herbstferien 2025 ladt die
Evangelische Kirchengemeinde Wen-
gern Kinder von 6 bis 12 Jahren zur
Kinderbibelwoche ein. Sie findet vom
13. bis 17. Oktober jeweils von 9.00 bis
12.30 Uhr im Ev. Gemeindehaus Wen-
gern, Trienendorfer Str. 24, statt und
endet mit einem gemeinsamen Ab-
schlussgottesdienst.

Anmeldung und Infos bei

Frank Siebold:

& frank.siebold@kirche-hawi.de,

& 02302-9787730,0 0151 55541352.

Ev. Kirchengemeinden Wengern &
Bommern - Lebendige Kirche im Dorf.

Ninja-Bundesliga in
Bommern
am 11. und 12. Oktober

Spitzen-Sport & Mitmach-Action am Bommerfelder Ring! Am 11.
und 12. Oktober verwandelt sich das Sportzentrum des TuS Bom-
mern (Bommerfelder Ring 113) in eine Arena fiir packende Duelle,
spektakuldre Spriinge und jede Menge Adrenalin. Die Ninja-Bun-
desliga macht mit ihrem vierten Wettkampf-Wochenende Station
in Witten — mit Top-Athleten aus Deutschland und Europa.
Mitfiebern & Staunen: Von Nachwuchstalenten bis zur TV-bekannten
Elite wie Jaczek Steinert aus Witten, Viktoria Kramer oder Lukas Ho-
mann: Wer Ninja-Sport bisher nur aus dem Fernsehen kennt, erlebt die
Hindernis-Action hier live und hautnah. Hohepunkt ist das Finale der
1. Bundesliga am Samstagabend — Weltklasse-Sport mitten in Witten.
Selbst ausprobieren geht natiirlich auch: Nicht nur zuschauen, son-
dern auch mitmachen! Am Samstagvormittag ab 9 Uhr gibt es ein
offenes Training fiir alle Altersgruppen. Von Balance-Ubungen bis
zum ,Stangenflug” kdnnen Neugierige selbst testen, was im Ninja-
Parcours moglich ist. Kosten: 10 Euro, Anmeldung online unter www.
ninja-bundesliga.de.

Programm & Tickets:
Samstag, 9 Uhr: Mitmach-Training
Samstag, 14 Uhr: 1. Bundesliga (Finale ab 18 Uhr) - Eintritt 15 €, er-
mafiigt 10 € (nur online)
Sonntag, bis 12 Uhr: 3. Bundesliga (Talente ab 8 Jahren) - Eintritt frei
Sonntag, ab 12 Uhr: 2. Bundesliga

Wer nicht vor Ort ist: Alle Wettkdmpfe werden auch live auf YouTube
tibertragen.

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf gut
gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzieren Sie lhre Vor-
haben nicht nur sicher und schnell, sondern auch transparent
und flexibel. Jetzt informieren — direkt in Ihrer Filiale oder
online unter: sparkasse-witten.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Grofen Anklang fand auch in' diesem jahr das
rsche sfest,am .‘J_teirihﬁgel in Heven. Gise-
m m Quartiersn anagement He- &
'_: Heike Bundt |
er.  Foto:Dix |

Die Sonne lachte durchgehend vom sommerlichen September-
Himmel, wéhrend sich viele Besucher zum Nachbarschaftsfest auf
und um den grofden Spielplatz am Steinhiigel 38 trafen. Die Zeit
verging wie im Fluge bei netten Gesprachen, guter Verpflegung
und einem vielfdltigen und unterhaltsamen Programm.

Generationeniibergreifender Spaf}

Bereits zum dritten Mal hatten viele engagierte Einzelpersonen und
Gruppen das Nachbarschaftsfest im groflen Bezirk Heven-Ost und
Crengeldanz auf die Beine gestellt. Neben dem grof3en Spielplatz als
JFestwiese” standen auch die Rdumlichkeiten der Ev. Kirche zur Ver-
figung, die Pfarrerin Heike Bundt gerne bereitgestellt hatte. Die neue
Auflage des Nachbarschaftsfestes wurde zudem durch eine Spende
der Vonovia und des kleinen Eisladens an der Billerbeckstrafie unter-
stitzt.

Auf die Besucher wartete ein unterhaltsames Biihnenprogramm, zu
dem u. a. auch der Auftritt des Tanztheaters Abrakadabra, des Chanty-
Chors und der Ruhrbithne Witten beitrugen. ,Wir sind gerne ehren-
amtlich in Witten tétig und haben deshalb ohne zu zégern fiir das
Nachbarschaftsfest hier in Heven zugesagt”, freute sich Lil Schroer
von der Ruhrbiihne Witten. ,Das Netzwerk spinnen wir seit drei Jah-
ren. Hier zeigt sich die Vielfalt, die der Stadtteil bietet. Das wollten wir
auch sichtbar machen”, erklart Gisela Sichelschmidt vom Quartiers-
management Heven-Ost/Crengeldanz. Fiir das leibliche Wohl sorgte
wieder ein breites Angebot an Getranken, Kuchen, Waffeln und herz-
haftes Fingerfood und wer seinen Stadtteil mal aus der Vogelperspek-
tive betrachten wollte, konnte sich einer Fiihrung auf den Kirchturm
anschlieRen. Vor allem fiir die Kinder gedacht war eine Stationen-Ral-
lye, bei deram Ende ein leckeres Eis winkte. ,Die Kinder sind sehr eifrig
dabei. Es ist ein richtig schones Familien- und Nachbarschaftsfest mit
geschatzt finfhundert Besuchern®, freute sich Gisela Sichelschmidt.

Digitale Erzdhlkarte sammelt Infos

Wo hast du als Kind gespielt?” - Wo hat Opa gearbeitet” - ,Welcher
Weg flihrt am besten ins Griine?” Damit Tipps lber das Gebiet Heven-
Ost und Crengeldanz (HOC) weitergegeben und Erinnerungen erhalten
und geteilt werden konnen, informierte ein Stand {iber eine spezielle
digitale Quartierskarte. Sie soll beispielsweise alte Fotos, Zeitungsaus-
schnitte, Briefe oder auch miindlich erzdhlte Geschichten aufnehmen.
Exponante, die mit dem Quartier verbunden sind, nahm nachfolgend
auch das Quartiersbiiro an der Sprockhoveler Strafie 28 entgegen. Gi-
sela Sichelschmidt: ,Wir wollen daraus eine Ausstellung machen mit
dem Ziel, die Identitat des Stadtteils zu erfassen.” Von Matthias Dix

Mit der Unterstiitzung der Vonovia haben das Abrakadabra Tanzthe-
ater, die AWO Schulbetreuung Dorfschule, die AWO Schulbetreuung
Hellwegschule, der AWO Kindertreff Hellweg, die AWO Kita Heven,
die AWO Kita Neddenbur, der Crengeldanztreff, die Ev. Trinitatis-Kir-
chengemeinde Witten, das Lebenshilfe Familienzentrum ,Kita Wan-
nen”, das Familienzentrum Waldorfkindergarten Witten, Gerd Gahr,
die Grundschule Hellweg, der kath. Kindergarten St. Franziskus, Pro
Senior, die Ruhrbiihne eV, die Stiftung Bethel | Bethel.regional und
die Tagespflege Chelonia zum Nachbarschaftsfest eingeladen. Zu-
satzlich unterstiitzte auch das Quartiersmanagement HOC, das im
Auftrag der Stadt Witten im Projekt ,Sozialer Zusammenhalt He-
ven-Ost/Crengeldanz” tétig ist, die Akteure.

HEVEN

THANIER B
Sling (TRX) Pilates

das effektive Ganzkorpertraining fur Kraft, Stabilitét & Beweglichkeit.
Jetzt ausprobieren und fit in den Herbst starten.

* Pilates ¢ Flying Pilates ¢ Funktionelles Zirkeltraining ® Bungee Fitness
* Seniorengymnastike Schmerzfrei dehnen nach Liebscher & Bracht®

Andrea Lau ¢ Haldenweg 10 ¢ 58455 Witten
Tel.: 0170/4667134  www.trainierbar-witten.de

,Energiearbeit trifft coaching -
weil wahre Verénderung in Deinem Inneren beginnt”

wood-power by Katja -
@ Energiearbeit & coaching

§ Katja Lente - 01525 62319 74
S

NOWER ).
4

4

73
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wood-power-by-katja-gesundheitspraevention-
seelenbalsam.de

Herbst- & Winterangebote: Raucherseminare,
Kakaozeremonien, walk & talk — coaching in der Natur usw.

Quiz-Kabarett mit
Mario Siegesmund

Comedy, Musik und Kabarett tber die schrdgen Gewohnheiten in un-
serem Leben. Quizzen mit dem Publikum rund um ,20 Jahre Kultur
auffem Higel” und die Stadt Witten. (Und das ganze unter der char-
manten Assistenz unseres Gastgebers Leslie Sternenfeld.)

Mario Siegesmunds Programme sind ein erzahltes Wimmelbild unse-
res alltdglichen Wahnsinns - von der kleinen Macke bis zum komplet-
ten Sockenschuss. Ob erzéhlt, gelesen oder gesungen.

Mario Siegesmund kann aber auch anders. Mit seinem Teamquiz ,42!"
zieht er erfolgreich durch die Kneipen und Restaurants des Ruhrge-
biets und fordert die grauen Zellen seines Publikums zu Hochstleis-
tungen heraus. Dabei gilt es sich richtig zu erinnern, gut zu schatzen
oder einfach auch mal nur zu raten.

QUIZKABARETT - am 11. Oktober bei KULTUR AUFFEM HUGEL !!!

Sterben und Tod

Am 24. Oktober veranstaltet das Bestattungsinstitut Bohnet in Witten
Heven um 18.30 Uhr eine Autorenlesung zum Thema ,Sterben und
Tod". Diese Lesung findet in der Friedhofskapelle des ev. Friedhofs in
der Pferdebachstr. in Witten statt. Der amb. Hospizdienst ladt nach
der Lesung ins ,Statt Blumen” zu Tee, Kekse und Gespréache.

Bestattungen Bohnet

Universitatsstrafe 2 - 58455 Witten

Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847
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GESUNDHEIT

? TIERARZTPRAXIS
; <r\ JUDITH SCHONENSTEIN

BESUCHEN SIE UNS

In unserer Praxis fur Naturheilverfahren und
ganzheitliche Verhaltenstherapie!
NATURHEILVERFAHREN
VERHALTENSTHERAPIE
LASERTHERAPIE
BIORESONANZTHERAPIE
VITALFELDDIAGNOSTIK
FUTTERMITTELBERATUNG
AKUPUNKTUR

Termine nach Vereinbarung

KONTAKT

Sprockhoveler Str. 151
58455 Witten

Tel +49 (0)2302 879 38 73
info@tierarzt-schoenenstein.de
www.tierarzt-schoenenstein.de

Unterschatzte Kraft der Natur

Zuriick zur Natur - fiir mehr Wohlbefinden

Seit Uber finf Jahren widmet sich Tierarztin Judith Schénenstein in
ihrer Praxis in Witten ganz der Naturheilkunde und Verhaltensthera-
pie. Nach ihrer Elternzeit freut sie sich nun, wieder mit voller Energie
furr ihre tierischen Patienten da zu sein.

Viele Tiere entspannen sich regelrecht, wenn sie zur Behandlung
kommen - ob bei Akupunktur, Bioresonanz oder Lasertherapie. Sie
spliren, dass ihnen die sanfte Medizin guttut”, berichtet die erfahrene
Tierdrztin, Verhaltenstherapeutin und Hundetrainerin.

Tiere sind Judith Schénensteins grof3e Leidenschaft

Jch wusste schon mit 6 Jahren, dass ich einmal Tierdrztin werden
mochte”, erzéhlt sie begeistert. Auch der Tierschutz liegt ihr beson-
ders am Herzen, weshalb sie sich auch hier ehrenamtlich stark enga-
giert. ,Mirist es wichtig, auch tiber den Tellerrand zu schauen, um alle
Méglichkeiten ausschopfen zu kdnnen, einem Tier zu helfen”, erklart
sie. Denn ihre Tierarztpraxis ist keine herkdmmliche Tierarztpraxis.
Besonders am Herzen liegt ihr die ganzheitliche Betrachtung: Kérper-
liche Beschwerden werden ebenso beriicksichtigt wie das Verhalten
und die seelische Verfassung der Tiere. So kdnnen auch Hunde und
Katzen, die unter Angsten, Aggressionen oder Trennungsstress leiden,
wieder mehr Gelassenheit und Lebensqualitdt entwickeln.

Wer Wert auf individuelle Betreuung, Zeit und moderne Naturverfah-
ren legt, ist hier genau richtig. Judith Schénenstein erganzt die klassi-
sche Tiermedizin auf sanfte Weise — und nimmt sich viel Zeit fiir jedes
Tier und seinen Menschen. lhre Kontakte zu Fachleuten und Kollegen
in Europa und der ganzen Welt ermdglichen es, stdndig neue vielver-
sprechende Ansétze zu beriicksichtigen.

Eine Behandlung erfolgt nur mit Termin und sehr gerne in Abstim-
mung und als Erganzung zur haustierarztlichen Behandlung oder
auch dem klassischen Hundetraining.

NRW-Gesundheitspreis geht an zwei Wittener Schulen

Mit wissenschaftlicher Unterstiitzung der Universitat Witten/Her-
decke setzen zwei Gesamtschulen in Witten das Konzept ,Positive
Health” um. Dabei lernen die Schiiler:innen, wie sie ihre eigene Ge-
sundheit aktiv mitgestalten kdnnen.

Gesundheit bedeutet mehr, als nicht krank zu sein - sie umfasst auch
Selbstwirksamkeit, Lebenskompetenz und Lebensqualitdt. Genau das
riicken die Holzkamp- und die Otto-Schott-Gesamtschule in Witten in
den Fokus: Mit wissenschaftlicher Unterstiitzung der Universitat Wit-
ten/Herdecke (UW/H) setzen sie das niederlandische Konzept ,Posi-
tive Health” um, einen ganzheitlichen Ansatz, der das Wohlbefinden
des Menschen in den Mittelpunkt stellt. Die beiden Schulprojekte sind
Teil des von der Techniker Krankenkasse geférderten kommunalen
Modellvorhabens ,Gesunde Stadt Witten (GeWIT)", das innovative
Ansdtze zur Gesundheitsforderung vor Ort erprobt. Im Rahmen von
GeWIT lernen die Schiiler:innen, wie sie ihre eigene Gesundheit ak-
tiv mitgestalten kdnnen - und iiberzeugten damit auch die Jury des
Gesundheitspreises NRW 2024. Unter rund 100 Bewerbungen wurden
die Wittener Projekte fiir ihre partizipative Herangehensweise und
den direkten Bezug zum Alltag junger Menschen ausgezeichnet.

Seit Beginn des Schuljahres 2024/2025 geht es im Unterricht und in
Projektstunden nicht nur im Pravention von Krankheiten, sondern

vor allem um das Gesundheitsbewusstsein. Wie geht es dir? Welche
Ziele hast du? Was brauchst du?” Diese drei Fragen haben im Projekt-
geschehen viel in Bewegung gesetzt. Die Otto-Schott-Gesamtschule
etablierte Gesprachsrunden und kreative Mittagsangebote mit einem
Kinder- und Jugendcoach. Ziel: die emotionale Ausdrucksfahigkeit for-
dern, Konflikte l6sen, personliche Gesundheitsziele entwickeln. Die
Holzkamp-Gesamtschule setzte auf den Peer-Ansatz: Altere Jugend-
liche wurden geschult, um Jingeren als ,buddYs” bei Sorgen oder
Konflikten zur Seite zu stehen. Beide Ansatze fordern Eigenverantwor-
tung, soziale Kompetenz und gegenseitige Unterstiitzung.

Das Institut fir Allgemeinmedizin und Ambulante Gesundheitsversor-
gung (iamag) der UW/H unter der Leitung von Prof. Dr. med. Achim
Mortsiefer begleitet die Umsetzung wissenschaftlich. Untersucht wird
unter anderem, wie sich die Gesprache auf Selbstwirksamkeit, Resi-
lienz und Gesundheitskompetenz auswirken und welche Rahmenbe-
dingungen Offenheit und Vertrauen fordern. Die Ergebnisse werden
aktuell analysiert und sind Teil einer Doktorarbeit.

Beide Schulen wollen die Projekte auch langfristig fortsetzen. Ge-
meinsam mit der Stadt Witten und der Techniker Krankenkasse soll
Positive Health perspektivisch auf weitere Schulen und die offene Kin-
der- und Jugendarbeit ausgeweitet werden.

Hinhoren statt abschalten

Sicherheit in lauten Umgebungen, ohne das Horvermogen einzuschranken

Laute Maschinen, plétzliches Hupen, Stimmen im Hintergrund -
in vielen Arbeits- oder Freizeitsituationen ist es wichtig, trotz Ge-
horschutz alles Wichtige wahrzunehmen. Klassische (passive) Ohr-
stopsel oder Kapseln dampfen jedoch alle Gerdusche gleicherma-
f3en - auch Gesprache und Warnsignale. Die Losung: ein aktiver Ge-
hérschutz.
Im Gegensatz zu passivem Gehdorschutz, der Gerdusche rein mecha-
nisch dampft, nutzt aktiver Gehorschutz ein elektronisches System.
Mikrofone nehmen die Umgebungsgerdusche auf, ein Verstérker ver-
arbeitet sie, und Lautsprecher geben die Tone - je nach Pegel - in
sicherer Lautstarke wieder.
Das bedeutet:
- Leise Gerdusche wie Sprache oder Schritte werden verstarkt,
«Ldrm ab ca. 82-85 dB wird automatisch gedampft oder komplett
ausgeblendet.
Diese Technik schiitzt nicht nur das Gehor, sondern sorgt auch dafir,
dass wichtige Gerdusche weiterhin klar versténdlich bleiben.
Ein entscheidender Vorteil des aktiven Gehorschutzes ist die erhalte-
ne Sprachverstandlichkeit — auch bei hohem Umgebungslarm. Wah-
rend bei passivem Gehdrschutz die Spracherkennung stark abnimmt,
bleibt sie mit aktiver Technik nahezu vollstandig erhalten.
Das bedeutet:
- Gesprache mit Kollegen sind weiterhin méglich,
- Kommandos, Warnungen oder Hinweise werden deutlich verstanden,
« Gehdrschutz muss nicht mehr abgenommen werden.
Studien zeigen, dass passive Systeme die Spracherkennung bei 90 dB von
70 % auf 25 % reduzieren — mit aktivem Schutz bleibt sie bei Giber 90 %.

Maf3gefertigter Gehorschutz — eine lohnende Investition
Waéhrend Kapselgehdrschiitzer fiir viele Menschen gut funktionieren,
bietet mafigefertigter Gehdrschutz noch mehr Tragekomfort und Si-
cherheit. Individuell angepasst durch einen Horakustiker, sitzt er si-
cher im Gehdrgang und verrutscht auch bei Bewegung nicht - ideal
fur Tatigkeiten im Freien oder bei sportlichen Aktivitaten.
Vorteile im Uberblick:

« Perfekte Passform durch Abdruck des Ohrs

+ Hoher Tragekomfort auch bei langem Einsatz

« Individuelle Filterwahl je nach Umgebung (z. B. Musik, Jagd, Industrie)

« Kein Verlustrisiko, da nichts herausragt oder hangen bleibt
Zur Fertigung sind in der Regel zwei Termine notwendig: einer zur Ab-
formung des Gehdrgangs, einer zur Anpassung und Einweisung.
Einsatzbereiche

+ In der Industrie, bei Maschinenldrm oder auf Baustellen

+ Bei der Jagd und auf Schief3standen, um Schussknall zu dédmpfen

« Im Polizeidienst, flr sicheres Arbeiten trotz Sirenen oder Tumult

+ Beim Motorsport oder anderen lauten Freizeitaktivitdten

« Fir Musikliebhaber, die klare Tone ohne Horschdden geniefien wollen

« Sogar fir Kinder, deren Ohren besonderen Schutz brauchen.

Witten HORT

Horgerdate & Zubehor

o |hr Spezialist fir kleinste Im-Ohr-und-Akku Hérsysteme

e inhabergefihrtes - nicht filialisiertes Horgerdatefachgeschaft
o |hr Atelier-Spezialist fir fast unsichtbare Horgerdte

o faire Preise mit bestem Service

Jetzt Termin vereinbaren fir einen kostenlosen
Hértest und unverbindliches Probetragen der
neuen Horsysteme: &398 65 88

0176 - 301 88 656

Horakustikermeister Paul Lemke freut sich auf lhren Besuch!

Witten HORT GmbH - JohannisstraBe 12 - Witten

Montag bis Freitag 9:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr

\ AAAC [ TERE
I » Horgerate 2AM HANDWER L
-~y
HORTECHNIK JAKOBS |»Tinnitusberatung
| |
‘ » Gehorschutz
Bahnhofstr. 57, 58452 Witten
Tel.: 02302-179 9018 » Hausbesuche

E-Mail: kontakt@hértechnik-jakobs.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr:9-13Uhr+ 14 - 18 Uhr

und vieles mehr. ..
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Wie tickt der Mensch"

Weltherztag D|e ,,Blg FIVE" des Lebens

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie seine Gesundheit, sein eigenes Verhal-
ten und das seiner Mitmenschen. Auch in diesem
Jahr greift IMAGE gemeinsam mit verschiedenen
Arzten in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch”
spannende Fragen dazu auf. Anldsslich des Welt-
herztages am 29. September geht es heute um
das gesunde Herz. Der Weltherztag ist eine Ini- /
tiative der World Heart Federation (WHF), das ist

der Zusammenschluss von kardiologischen Fach- it Prof.Dr.med.
gesellschaften in iiber 100 Léndern. Andreas Tromm
,Herz-Kreislauferkrankungen sind weltweit die hdufigste Todesursache.
Herzinfarkt oder Schlaganfall treten fiir viele Betroffene plotzlich auf. Was
sie nicht wissen: Meistens geht diesen Ereignissen eine jahrelange Erkran-
kung voraus, die manchmal sogar unbemerkt bleibt”, erklart Internist und
Gastroenterologe Dr. Andreas Tromm. ,Der Weltherztag wurde deshalb in
diesem Jahr unter das Motto gestellt, sich um die ,Big Five’, also die fiinf be-
deutendsten Risiken fiir eine Herzerkrankung, zu kimmern.” Gemeint sind
die beeinflussbaren Risiken Bluthochdruck, Rauchen, hohes Cholesterin,
Diabetes und Ubergewicht.

Bluthochdruck schadigt unbemerkt die GeféBwande und erhéht drastisch
das Risiko fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und Nierenschédden. Er sollte also
regelmafiig kontrolliert werden. Das kann man selbst tun. Weitere Moglich-
keiten sind der Check beim Hausarzt oder in einer 6ffentlichen Apotheke.
Hoher Blutdruck ist gut medikamentds behandelbar und kann durch eine
gesunde Lebensweise verringert werden.

' M|t diesen Beschwerden den Arzt aufsuchen !

|
! Hauflger auftretende Brustschmerzen, Atemnot, Schwellungen (Odeme) :

|n den Beinen und Fiiflen, unregelmafiiger Herzschlag, schneller Puls, |
I Schwmdel Ohnmacht, unerklarliche Schwache und Miidigkeit. I

Rauchen verengt die Blutgefédfle, beschleunigt die Gefaverkalkung und
erhoht den Blutdruck — das macht Herzinfarkte und andere schwere Folge-
erkrankungen wahrscheinlicher und verkiirzt die Lebenszeit. Hier gibt es
nur die Moglichkeit, mit dem Rauchen aufzuhéren.

Zu hohe Cholesterinwerte fordern Ablagerungen (Plaques) in den Arte-
rien. Die Arterien verengen sich, Herzinfarkt oder pldtzlicher Herztod kann
die Folge sein. Ein gesunder Lebensstil und die mogliche Einnahme von
Cholesterinsenkern - je nach Hohe des Wertes - bilden den Schwerpunkt
der Behandlung. Die mit Abstand wichtigsten Lebensstilmafinahmen sind
das Nicht-Rauchen und die korperliche Bewegung. Bei allen Menschen soll-
te bei dem Versuch, das Cholesterin zu senken, die Umstellung der Erndh-
rung der erste Schritt sein. Frisches Gemiise, Obst, Salate, Hiilsenfriichte,
Vollkornprodukte, Fisch, Niisse, Krduter und gesunde pflanzliche Ole wie
Olivendl helfen. Tierische Produkte sollte man in Maf3en verzehren.

Hohe Blutzuckerwerte (Diabetes) fordern Entziindungsreaktionen im Kor-
per und beeinflussen verschiedene Stoffwechselvorgdnge. Unter anderem
beschleunigt ein chronisch hoher Blutzucker die Verkalkung und Schadi-
gung von Gefdfden (Arteriosklerose) und fiihrt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens sowie zu einer verstdrkten Blutgerinnung
in den geschadigten Gefafden. Auch hier gilt: Die medikamentdse Behand-
lung sollte immer von einem gesunden Lebensstil begleitet werden.
Ubergewicht bis hin zur Fettleibigkeit (Adipositas) belastet Herz und
Kreislauf dauerhaft, fordert Entziindungen im Koérper und das Entstehen
von Gefafiablagerungen. Das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen
erhoht sich deutlich. Bewegung, Sport und eine gesunde Erndhrung sind
Voraussetzungen fiir notwendiges Abnehmen. Wer sich gut um seine eige-
nen Big FIVE kiimmert, verlangert sein eigenes Leben.” anja

Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Projekt , Kinder forschen”

Wie funktioniert das eigentlich, wenn Wunden von alleine heilen, Z&h-
ne wachsen oder das Herz nach einer groRen Anstrengung schneller
schlagt? Fir Kinder ist vieles spannend und nicht so selbstversténd-
lich wie fir Erwachsene. In der Fortbildung ,Forschen rund um den
Korper”, konzipiert von der bundesweiten Stiftung Kinder forschen,
bekamen Pddagoginnen und Padagogen die Gelegenheit, zu entde-
cken, was man von aufien iiber seinen Korper erfahren kann und auf
welche Art das Innere fiir Kinder begreifbar gemacht werden kann.
,Ob es um unser dufieres Erscheinungsbild oder um die Vorgange in
unserem Inneren geht, unser Wohlbefinden hangt ganz empfindlich
von unserem Kérper ab, und das gilt auch fiir Kinder”, weif Trainerin
Mechthild Mayr. Im Mittelpunkt der Fortbildung standen daher Fragen
wie: Welche Vorstellungen haben Kinder von ihrem Korper? Welche
Gemeinsamkeiten haben Menschen und was macht jeden einzigartig?
Wie kann gemeinsam mit den Kindern eine Vorstellung entwickelt
werden, was in unseren Kdrpern vor sich geht?

Neben praktischen Tipps und Ideen, wie man den eigenen Korper bes-
ser kennenlernen und erforschen kann, standen flir die Seminarteil-
nehmer natirlich auch fachdidaktisches Wissen und das Lernen mit
Modellen auf dem Programm der Fortbildung. 13 padagogische Fach-
und Lehrkrafte nahmen an der Veranstaltung teil und sammelten an
zwolf Stationen viele Anregungen fiir die Erkundung des menschli-
chen Korpers, wie man ihn auf verschiedene Weise wahrnehmen und
seine Funktionen erkléren kann. Um eine Vorstellung iber den inneren
Aufbau und die Funktionen des menschlichen Kdrpers zu entwickeln,
wurden auch verschiedene Modelltypen vorgestellt und diskutiert.
Bei der abschlieflenden Feedback-Runde lobten die Teilnehmenden
vor allem die gelungene Mischung aus Theorie und Praxis, die Mog-
lichkeiten zum kollegialen Austausch und dass die Fortbildungsinhal-
te sehr gut auf den beruflichen Alltag iibertragbar seien.

Das Netzwerk ,Kinder forschen im Ennepe-Ruhr-Kreis”
Eine gute, friihe Bildung in den Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik sowie Madchen und Jungen zu
nachhaltigem Handeln zu befdhigen: fiir diese Ziele engagiert sich die
Stiftung Kinder forschen. Um sie zu erreichen, setzt die Bildungsinita-
tive bundesweit auf Qualifikationsangebote fiir pddagogische Fach-
und Lehrkrafte. Davon profitieren seit diesem Jahr auch wieder Kitas,
Grundschulen und der Offene Ganztag im Ennepe-Ruhr-Kreis. Denn
die vhs Ennepe-Ruhr-Siid und der Ennepe-Ruhr-Kreis haben eine Ko-
operationsvereinbarung mit der Stiftung abgeschlossen und bieten z.
B. in diesem Jahr sechs Fortbildungen an, fiir die von den Berufskol-
legs Witten, Hattingen und Ennepetal kostenlos Rdumlichkeiten zur
Verfligung gestellt werden, wofiir sie auch die Partnerplaketten des
Projektes ,Kinder forschen” iberreicht bekommen haben.
Finanziell unterstiitzt wird das Projekt von der Karl-Kolle-Stiftung.
Partner der Stiftung Kinder forschen sind die Siemens Stiftung, die
Dietmar Hoppe Stiftung und die Dieter Schwarz Stiftung. Geférdert
wird das Projekt vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.
pen

Crmainaam

ZTokunly gesdalinn

v. . n. r.: Carsten Kreutz (stv. Schulleiter), Dr. Judith Kurth (Regionales Bildungsbiiro), Jana
Rebischke (Bildungsgangleiterin), Natalia Keller (Fachbereichsleiterin Soziales, Gesund-
heit, Bildung und Integration), Anke Westermann, Hanna Maiwald, Nadine Volmer (Ab-
teilungsleiterin Bildung und Integration). Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

Pflegeinformationen jetzt
noch tibersichtlicher

Internetseite EN-Kreis Pflege neu gestaltet

Die Internetseite zum Thema Pflege des Ennepe-Ruhr-Kreises wur-
de kirzlich umfassend neugestaltet. Unter www.enkreis.de/gesund-
heit-soziales/pflege erhalten Biirgerinnen und Biirger ab sofort einen
schnellen und iibersichtlichen Zugang zu allen relevanten Informa-
tionen rund um das Pflegemonitoring und die Pflegekoordination im
Kreisgebiet.

Im Bereich ,Pflegeangebote im Ennepe-Ruhr-Kreis und Uberregional”
stehen allgemeine Informationen zur Gestaltung individueller Pfle-
gearrangements zur Verfiigung. Zusétzlich wird hier das sogenannte
Masterportal verlinkt, in dem ambulante, teilstationdre und vollsta-
tiondre Pflegeangebote im Ennepe-Ruhr-Kreis eingesehen werden
konnen.

Auch ein Zugang zum Heimfinder NRW ist eingebunden, der eine ta-
gesaktuelle Ubersicht {iber verfiigbare Plétze in stationdren Pflege-
einrichtungen bietet. Das ist besonders hilfreich, wenn Angehdorige
gerade auf der Suche nach einem Pflegeplatz fiir jemanden sind.

Anlaufstellen zum Thema Pflege

Der Bereich ,Beratungsstrukturen zum Thema Pflege im Ennepe-
Ruhr-Kreis und Uberregional” listet konkrete Anlaufstellen mit kurzen
Erlduterungen zu den Aufgabenfeldern und Kontaktinformationen
auf. Dazu zdhlen unter anderem die Pflegeberatungsstellen, die De-
menz- und Wohnberatung sowie das Kontaktbiiro Selbsthilfe, das
insbesondere Selbsthilfegruppen im Kreis koordiniert. Die Beratungs-
angebote sind fiir Biirgerinnen und Biirger des Ennepe-Ruhr-Krei-
ses kostenlos und arbeiten vertraulich. Dariiber hinaus werden auch
Uiberregionale Ansprechpersonen benannt, die bei Bedarf zusatzliche
Unterstiitzung bieten kdnnen.

Erganzt wird das Informationsangebot durch die Pflegeberichte des
Ennepe-Ruhr-Kreises, Hinweise zur Kommunalen Konferenz ,Alter
und Pflege” sowie durch Verlinkungen zu thematisch relevanten Fach-
bereichen des Kreishauses Schwelm und weiterfiihrenden externen
Informationsquellen. pen

EvK-Gesundheitspasse auf
Seniorenmesse heif3begehrt

Grofder Ansturm auf die Gesundheitspdsse, die das Evangelische Kran-
kenhaus Witten im Rahmen der Seniorenmesse auf dem Rathausplatz
ausstellte: Rund 175 Besucherinnen und Besucher nutzten das Ange-
bot des EvK und lief}en von Mitarbeitenden aus der Pflege Blutzucker,
Blutdruck und Puls messen sowie den Bodymass-Index (BMI) ermit-
teln.Im handlichen Gesundheitspass notiert, nahmen die Seniorinnen
und Senioren die Werte dankbar mit nach Hause.

Vor Ort war zudem auf Stefan Ziemke. Der Chefarzt der Klinik fiir Ge-
riatrie nahm sich viel Zeit fiir Gesprache und beantwortete etliche
medizinische Fragen rund um die Geriatrie. Aufierdem informierte ,Vi-
tal und Aktiv plus - der Treffpunkt fiir dltere Aktive” von ReVital Giber
seine Angebote.

Die Seniorenmesse findet jahrlich im Rahmen der Zwiebelkirmes statt
und ist ein Angebot des Seniorenbiiros der Stadt Witten. Das EvK Wit-
ten ist dort seit vielen Jahren mit einem Stand vertreten.

GESUNDHEIT

Chelonia

Thre freundliche Einrichtung
tiir betreutes Wohnen in Witten

aktiv bleiben
sich wohl fiihlen

versorgt sein

| 02302 580860
! Aktuell freie Wohnungen zu vermieten !
Chelonia Pflege GmbH
Wannen 144 e 58455 Witten

E-Mail: chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de

Demenzbegleitung
Katja Peter

Der Kopf ist in seiner eigenen Welt,
aber das Herz und die Gefiihle sind uns sehr nah.

0176-57678180 e erinnerungsbruecke@mail.de ® www.erinnerungsbruecke.de

Mitarbeitende aus der Pflege haben bei der Seniorenmesse am Stand des EvK unter

anderem den Blutzucker gemessen. Foto: EvK Witten
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Demenz: Symptome, Diagnostik und Therapie
IMAGE im Gesprach mit den Oberarzten Anja Ranft und Alexander Kolodziej vom EvK Witten.

Oberdrztin Anja Ranft und Oberarzt Alexander Kolodziej gehdren zum drztlichen Team
der Geriatrie. Zu den Behandlungsschwerpunkten gehdrt auch die Abkldrung von De-
menzerkrankungen. Fotos: EvK Witten

Heute leben in Deutschland bereits 1,8 Millionen Menschen mit Demenz-
erkrankungen. Die Mehrheit von ihnen leidet an einer Demenz vom Typ
Alzheimer, aber es gibt viele weitere dementielle Erkrankungen. Bis 2050
- so schdtzen Fachleute — wird die Zahl der Betroffenen auf 2,4 bis 2,8
Millionen Menschen steigen, sofern kein Durchbruch in der Therapie ge-
lingt. Die Oberdrzte Anja Ranft und Alexander Kolodziej arbeiten in der
Geriatrie am EvK Witten. Das Haus gehdrt zum Ev. Verbund Augusta Ruhr
(EVA Ruhr). IMAGE hat mit ihnen (ber die Symptome, Diagnostik und The-
rapie der Demenz gesprochen.

IMAGE: Was versteht man unter Demenz?

RANFT: Demenz ist ein Oberbegriff fiir verschiedene Hirnerkrankun-
gen, die vor allem im Alter auftreten und zu einem fortschreitenden
Verlust geistiger Fahigkeiten wie Denken, Erinnern, Orientierung und
Sprache fiihren. Je nach Ursache und betroffenen Hirnarealen treten
unterschiedliche Symptome und Verldufe auf. Die hdufigste Form
einer Demenz in etwa sechzig bis achtzig Prozent aller Félle ist die
Alzheimer-Erkrankung. Das bedeutet: Jeder Mensch mit Alzheimer hat
eine Demenz, aber nicht jede Person mit Demenz hat Alzheimer. Es
gibt auch noch andere Formen, beispielsweise die vaskuldre Demenz.
Wahrend es bei der Alzheimer-Erkrankung zu einer Ansammlung von
Eiweif3stoffen im Gehirn kommt und in der Folge zum Absterben von
Nervenzellen, entsteht die vaskuldre Demenz durch Durchblutungs-
stérungen im Gehirn, bei dem Nervengewebe abstirbt. Fiir die meis-
ten Betroffenen geht durch die Erkrankung die gewohnte Sicherheit
im Alltag verloren, und zwar ihre raumliche Orientierung, aber auch
die Wortfindung, die schriftlichen Fahigkeiten und viele weitere As-
pekte. Fur die Angehdrigen sowie fiir den Betroffenen selbst stellt die
Erkrankung eine sehr grof3e Herausforderung und Belastung dar.

IMAGE: Wie wird die Diagnose gestellt?

KOLODZIE): Vor der Diagnose stehen die Symptome, die sowohl von
dem Betroffenen als auch von den Angehdérigen wahrgenommen wer-
den. Neben dem Abbau der neurologischen Fahigkeiten kommt es
mitunter auch zu Verhaltensanderungen. Es ist oft nicht leicht, den
Betroffenen zu einer neurologischen Untersuchung zu bewegen. Es
existiert — Stand heute - kein einzelner Test, mit dem bei einer Person
Demenz nachgewiesen werden kann. Arzte diagnostizieren Alzheimer
oder andere Demenz-Arten auf der Grundlage einer sorgsam durch-
gefiihrten Anamnese, einer physischen Untersuchung, Labortests so-
wie kognitiven Tests. So kdnnen wir mit einem hohen Grad an Sicher-
heit bestimmen, ob eine Person unter Demenz leidet. Mindestens zwei
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der geistigen Hauptfunktionen sollten erheblich beeintrachtigt sein,
damit eine Demenz in Betracht gezogen wird: Geddchtnis, Kommuni-
kation und Sprache, Féhigkeit zur Konzentration und Aufmerksamekeit,
logisches Denken und Urteilsvermdgen sowie visuelle Wahrnehmung.
Dariiber hinaus gibt es bildgebende Verfahren wie CT oder MRT, um
krankhafte Veranderungen der Hirnstruktur, beispielsweise Entziin-
dungen, auszuschliefien. Auch eine Untersuchung der Riickenmarks-
flissigkeit (Liquor) kann Aufschluss iiber Demenzformen geben, ins-
besondere tiber Alzheimer.

Menschen mit Demenz kdnnen Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis
haben, zum Beispiel den Uberblick iiber Hand- oder Brieftasche ver-
lieren. Beim Bezahlen von Rechnungen, der Vorbereitung von Speisen,
der Erinnerung an Termine oder beim Verlassen der gewohnten Um-
gebung gibt es Defizite. Viele Demenzen sind fortschreitend mit ei-
nem langsamen Beginn und einer kontinuierlichen Verschlechterung.
Das Durchschnittsalter von Patienten bei uns in der Geriatrie steigt
stetig an. Viele leiden an mehreren Erkrankungen gleichzeitig. Die
Demenz ist dann eine Erkrankung von mehreren Herausforderungen.

IMAGE: Ist eine Demenz behandelbar oder heilbar?

RANFT: Im Falle der meisten progressiven Demenzen einschlielich
der Alzheimer-Krankheit gibt es keine Heilung und keine Behandlung,
die das Fortschreiten verlangsamt oder stoppt. Aber es gibt Behand-
lungen mit Medikamenten, die ihre Symptome in einem begrenz-
ten Zeitraum verbessern. Die Therapie konzentriert sich darauf, die
Eigenstdndigkeit und die Lebensqualitdt der Betroffenen und ihrer
Angehdrigen so lange wie moglich zu erhalten und zu verbessern.
Zu einem ganzheitlichen Ansatz gehoren neben den Medikamenten
Aktivitdten, die das Denken und Kommunizieren férdern. Man kann
mit Physio- und Ergotherapie die motorischen Fahigkeiten und kogni-
tiven Funktionen verbessern. Man kann mit Musik und Kunsttherapie
das Wohlbefinden steigern. Beratung und Hilfe fiir Angehdrige ist ein
weiterer zentraler Bestandteil der Behandlung. Vor dem Hintergrund
dieser Herausforderung fiir alle Beteiligten wurde der geriatrische
Versorgungsverbund ,Netzwerk Geriatrie” geschaffen. Zentraler Kno-
tenpunkt in Witten ist das Ev. Krankenhaus.

IMAGE: Gibt es eine Moglichkeit zur Vorbeugung?

KOLODZIE): Die wichtigste Ursache von Demenz sind Durchblutungs-
storungen des Gehirns. Daher missen die Risikofaktoren Bluthoch-
druck, Diabetes, Herzrhythmusstérungen, Abweichungen des Fett-
stoffwechsels, Ubergewicht und hohes LDL-Cholesterin behandelt
werden. Bewegung, gesunde Erndhrung, die Vermeidung beziehungs-
weise der Abbau von Ubergewicht, das Vermeiden von Rauchen sowie
tibermafigen Alkoholkonsum sind wichtige Verhaltensweisen, die sich
nicht nur positiv im Hinblick auf eine Demenz auswirken. Zu den ver-
meidbaren Ursachen einer Demenz gehoéren Vitamin- und Hormon-
mangelzustdnde. Hier sind regelmafige Kontrollen sinnvoll. Das Risi-
ko fiir eine Demenz wird auch durch Schwerhdorigkeit und den Verlust
der Sehkraft erhoht. Dem kann man durch das frithzeitige Tragen von
Horgeraten und Sehhilfen entgegenwirken. Beziehungen pflegen und
neugierig bleiben ist ebenfalls wichtig. Studien zeigen: Wer sich liber
l&ngere Zeit ungewollt allein fiihlt, hat ein deutlich erhohtes Risiko, an
Alzheimer oder einer anderen Form der Demenz zu erkranken.

IMAGE: Ein Tipp noch fiir Angehorige?

RANFT/KOLODZIE): Angehorige missen sich auf ihr demenzkrankes
Familienmitglied einstellen — denn umgekehrt geht es nicht mehr.
Auch kénnen Demenzerkrankte ein sehr herausforderndes Verhalten
an den Tag legen. Nicht selten brechen sich im Leben nicht verarbei-
tete Konflikte Bahn. Deshalb ist es sehr wichtig, sich ein persénliches
Netzwerk zur Entlastung aufzubauen. Hier unterstiitzen wir mit dem
ganzen Team der Geriatrie. von Dr. Anja Pielorz

Veranstaltungen

Medizin konkret: Onkologische Alternativmedizin

Sicherheit fuir Senioren

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

Medizin konkret: Der Schilddriisenknoten
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www.evk-witten.de

Evangelisches Krankenhaus Witten

PgerdEb\le_hStr- 27 Ev. Krankenhaus .
58455 Witten Witten

02 3 02 1 7 5_0 Lehrkrankenhaus der Universitat

Witten/Herdecke
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Termine

sowie: Neumdbelmontagen,

Kiichenmontagen; AuBenaufziige und
Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

Knstenlnse. Probefahrt
vor Ort mdglich!

NielandstrafRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35 -6 25 25 und 6 66 88
inffo@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten rifiziert nach
SINEN 16763

NEU 0 % Finanzierung
und giinstiges Leasing mdglich
fiir Privat und Gewerbe

RAuto’

An- und Verkauf
von gepflegten
Fahrzeugen

o

info@autocenterennepetal.de E
+49 2333 976 925 662 =
+49 176 43841639
Breckerfelderstrae 3, 58256 Ennepetal

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

T

wam*Reiseservice
‘Gabricla Bierwirth-

_ e

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Sie wollen neue Kunden um_i_

hoheren Gewinn?
oV E—

Mit Anzeigen |
in Image...

P Zeit und Geld sparen:
Kostenlose Anzeigengestaltung
P Bis zu 180 000 potentielle Neukunden
durch Haushaltsverteilung
P Monatliches Erscheinen
P direkte Verteilung mit zweifacher Vereilkontrolle
P Zusétzliche Auslage in Arztpraxen, Supermarkten
an offentlichen Stellen und in div. Geschéften

Termin vereinbaren:info@image-witten.de

Freitag, 10.10., 14 - 16 Uhr
Freizeitbad Heveney, Querenburger Str. 35, Witten

Kunst-Workshop auf der Ruhr

IMAGE verlost 3 x 2 Freikarten!

So., 23. November, Saalbau Witten

 ELVIS & CASH it LIVE and

Zwei Legenden, drei Stimmen, ein Abend

Wenn sich drei der charismatischsten Stimmen Europas
zusammentun, entsteht ein musikalisches Erlebnis, das
unter die Haut geht. In der Show ,ELVIS &CASH” feiern
Shaky Everett, Pete Storm und Oliver Steinhoff zwei lko-
nen der Musikgeschichte: Johnny Cash und Elvis Presley.

Mit splirbarer Leidenschaft und beeindruckender Au-
thentizitat entfihren die Kinstler ihr Publikum auf
eine Reise durch die musikalischen Epochen der bei-
den Legenden:

Shaky Everett bringt die energiegeladenen Anfange
und charmanten Filmjahre von Elvis Presley zuriick auf
die Biihne.

Pete Storm - einer der gefragtesten Johnny-Cash-Per-
former Europas - ldsst mit markanter Stimme und
eindrucksvoller Prasenz den ,Man in Black” le-
bendig werden.
Oliver Steinhoff, inter-

national ausgezeichnet
und gefeierter Elvis-In-

SHAKY EVERETT

Wir verlosen 3 x 2 Freikarten! Und so geht’s: Schicken Sie den
Satz ,,Elvis meets Cash” und lhren Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht vergessen) per Postkarte ausreichend

,Pinsel und Planken”: Kreative Schiffstour auf der MS Schwalbe mit Kiinst-
lerin Heike Fischer. Gemalt wird mit Kaffee und Priitt! Organisiert von der
Tourismusférderung der EN-Agentur in Kooperation mit den Stadtwerken
Witten entstehen faszinierende Texturen, warme Tone und ein personli-
ches Kunstwerk fiir die Wand oder als Geschenk.

Preise & Tickets

65,90 € Inkl. Material, Kuchen & Kaffee
www.ennepe-ruhr-entdecken.de

ONKel fISCH
Am 9.10.in Witten

r
|
1
|
L

Donnerstag, 9.10. Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20.00 Uhr.
Saalbau Witten, Bergerstrafie 25, 58452 Witten

Hoffnungstrager ONKeL fISCH

Samstag, 8.11., Sonntag, 9.11., jeweils 11 - 17 Uhr
activ club Drexelius, Wullener Feld 9j, Witten

2. kleiner feiner Kreativmarkt

frankiert an die Image-Redaktion, Wasserbank 9, 58456 Witten
oder einfach per E-Mail an gewinnspiel@image-witten.de.
Einsendeschluss ist der 20.10.2025.

Teilnahmeberechtigt sind alle iiber 18 Jahren mit Ausnahme der Mit-
arbeiter des ,Image“-Magazins und deren Angehdrige. Der Rechts-
weg ist immer ausgeschlossen. Die Gewinner der Freikarten werden
per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt und kénnen die Karten
dann am Veranstaltungsabend an der Saalbaukasse abholen.

terpret, sorgt flir Génse-
haut-Momente, wenn er
die glamourdsen Las-Ve-
gas-Jahre des King wieder
aufleben ldsst.

Ein Abend voller Erinnerun-
gen, grofder Geflihle und zeitlo-
ser Musik — lassen Sie sich dieses
Highlight nicht entgehen!

PETE STORM

ONKeL fISCH bringt am 9.10. mit dem Programm ,Hoffnung - ein Servier-
vorschlag” Satire, Spaft & Haltung unter dem Motto: Verzweifeln kann man
immer noch. Kabarett mit Tempo & Tiefgang. Tickets: 02302 5812441,
kulturforum-witten.de, Eventim & Vibus. VVK: 25,20 €.

Nach erfolgreicher Premiere wird wieder gewerkelt, gebacken & gemalt
- mit Herzblut fiir den guten Zweck! Der Erlds geht ans Kinder- & Jugend-
hospiz Balthasar in Olpe. - Es erwarten Sie kreative Werke, Kaffee, Kuchen
& Waffeln.

-Wanderschuh

www. eventim.de

01806 570070

\GréBen von 27 bis D1 in riesiger Auswahi !

% Atmungsaktiv, wasserdicht, winddicht, guter Grip uv.m.

SChuhmOde GELLER GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhovel ¢ Tel. 02324/6867 90

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ Tel. 02339/5758

...simply more

Saalbau Witten

02302 5812441

der fiihrenden
Marken, z.B.:
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RUND UMS HAUS

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungssysteme
Bobach & Schaub GmbH & Co. KG
Herbederstr. 58 b, 58455 Witten

®© 02302-2778449
www.isotec.de/witten

IH-NEC

IMMER BESSER.

cLcKTRO

WIESHOFF

seit 1955

+ Gebdudetechnik + Haustechnik B
¢ Kommunikation # Sicherheitstechnik E
+ Arbeitshithnen + Notdienst .E

£
cLeEKTRO WIESHOFF GmbH -;fl
Steinhauser Hiitte 7 info@elektro-wieshoff.de E
58455 Witten

“

Elnztenen a@/ -

Informationen & Wohnungsangebote
finden Sie unter

www.wwo-witten.de

- 78.436 Wohnungseinbriiche (inkl. Versuche) in Deutschland - ein
weiterer Anstieg im dritten Jahr in Folge

+ 15,3 % Aufklarungsquote bei Wohnungseinbruchsdiebstahlen

+ 340,6 Mio. € Schaden allein durch gestohlenes Diebesgut (2023:
269,4 Mio. €)

- Uber 100.000 Kellereinbriiche (+6,8 % gegenliber 2023) - belieb-
te Beute: z. B. hochwertige E-Bikes

- Hauptangriffsstellen: leicht erreichbare Fenster und schlecht ge-
sicherte Tiren

+ 45,7 % aller Einbriiche scheitern - Pravention wirkt!

+ 36,3 % aller Wohnungseinbriiche passieren tagsiiber — oft bei
kurzer Abwesenheit
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Einbrechern keine Chance geben

Der Tag des Einbruchschutzes ruft dazu auf, sich mit der Sicherheit der eigenen vier Wande zu befassen.

Wenn am 26. Oktober 2025 in Deutschland die Uhren von Som-
mer- auf Winterzeit umgestellt werden, gewinnt jeder von uns
eine Stunde. Diese zusatzliche Zeit sinnvoll zu nutzen, ist das Ziel
des bundesweiten Tages des Einbruchschutzes - einer Aktion der
Polizei in Zusammenarbeit mit Verbanden, Versicherungen und
Sicherheitsunternehmen. Unter dem Motto ,Eine Stunde mehr
fiir mehr Sicherheit” sollen Biirgerinnen und Biirger fiir das The-
ma Einbruchsschutz sensibilisiert werden. Denn Einbruch ist kein
Randphdnomen - er betrifft taglich viele Menschen und hinterlédsst
neben materiellem Schaden auch oft ein dauerhaft gestoértes Si-
cherheitsgefiihl.

Die dunkle Jahreszeit birgt ein hoheres Risiko

Herbst und Winter sind die Hochsaison fiir Einbrecher. Die frithe Dun-
kelheit verschafft ihnen Deckung, die sie gezielt ausnutzen. Statisti-
ken zeigen: Etwa alle drei Minuten wird in Deutschland eingebrochen.
Dabei dauert es oft nur wenige Sekunden, bis ein Fenster aufgehebelt
oder eine Tir berwunden ist. Vor allem schlecht gesicherte Gebaude
sind leichte Ziele.

Umso wichtiger ist es, dass Sie rechtzeitig Vorsorge treffen — nicht
erst, wenn es zu spat ist. Denn Einbruchsschutz beginnt nicht erst
mit einer Alarmanlage. Bereits einfache MafRnahmen kdnnen abschre-
ckend wirken und Tater zum Abbruch zwingen.

Pravention beginnt im Alltag
Viele Einbriiche lassen sich durch umsichtiges Verhalten und grund-
legende Sicherheitsvorkehrungen verhindern.

Hier einige einfache, aber wirksame Tipps:

« Fenster schliefien, auch bei kurzer Abwesenheit - Kippstellung gilt
als offen.

+ Haus- und Wohnungstiiren immer abschlieflen — auch tagsiber.

+In Mehrfamilienhdusern: Haustiir geschlossen halten und nicht
blind 6ffnen.

+ Fremde auf Grundstiick oder im Haus beobachten und ggf. anspre-
chen.

« Bei Abwesenheit: Nachbarn informieren, Briefkasten leeren lassen.

« Zeitschaltuhren nutzen, um Licht zu simulieren.

+ Keine Hinweise zur Abwesenheit in sozialen Netzwerken posten.

- Leitern, Milltonnen etc. nicht als Steighilfe zuganglich lassen.

« Alarmanlagen installieren und regelmafiig warten.

« Bei Schliisselverlust: Schliefdzylinder austauschen.
Diese Mafinahmen kosten wenig, bieten aber viel Schutz. Wichtig ist
vor allem die konsequente Umsetzung im Alltag.

Initiative K-EINBRUCH - Aufkldrung, die schiitzt

Der Tag des Einbruchschutzes ist Teil der bundesweiten Praventions-
kampagne K-EINBRUCH, die 2012 von der Polizei ins Leben gerufen
wurde. Ziel ist es, Menschen Uber Einbruchsrisiken aufzukldren und
zu motivieren, sich eigenverantwortlich zu schiitzen. Unterstiitzt wird
die Kampagne von Unternehmen, Versicherern, Fachverbdnden sowie
prominenten Personlichkeiten wie der ehemaligen Bahnrad-Olympia-
siegerin und Bundespolizistin Kristina Vogel.

Durch gezielte Informationsangebote, Beratungen und o&ffentlich-
keitswirksame Aktionen soll das Bewusstsein gescharft werden, dass
jeder etwas fir seine Sicherheit tun kann — und sollte.

Technik kann Einbrecher stoppen

Neben alltdglichen Malnahmen spielt auch die sicherheitstechnische
Ausstattung von Gebauden eine zentrale Rolle beim Einbruchschutz.
Moderne Tiir- und Fenstersicherungen, Bewegungsmelder, Kamera-
iberwachung oder smarte Alarmsysteme wirken abschreckend und
erschweren den Einstieg erheblich. Die Polizei empfiehlt, bei der Aus-
wahl und Installation von Sicherheitstechnik auf zertifizierte Produkte
und qualifizierte Fachbetriebe zu setzen.

Sogenannte ,Errichterfirmen”, also speziell ausgebildete Sicherheits-
techniker, wissen, wie ein Gebdude systematisch gegen Einbruchsver-
suche geschiitzt werden kann - von der mechanischen Sicherung bis
zur digitalen Uberwachung.

Nutzen Sie also nicht nur die gewonnene Stunde, sondern auch die
Gelegenheit, mit einem Sicherheitsfachmann zu sprechen - viele Un-
ternehmen bieten unverbindliche Vor-Ort-Beratungen an.

Die Bedrohung durch Einbriiche ist real — aber sie ist kein Schick-
sal. Mit Aufmerksamkeit, gezielten Maflnahmen und professioneller
Unterstiitzung kdnnen Sie sich, lhre Familie und Ihr Zuhause effektiv
schiitzen. Der Tag des Einbruchschutzes erinnert uns jedes Jahr daran:
Eine Stunde reicht, um den ersten Schritt zu machen. Nutzen Sie sie.
Fir ein sicheres Zuhause.

RUND UMS HAUS

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

* Fenster- und Tiirsicherung
* Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht

* Brandmeldeanlagen Funk & Draht merpeget
* SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle DIN 14675

* Elektroarbeiten
* Fenster und Tiiren

Teamverstarkung gesucht!!!
Elektroinstallateur (m/w/d)

fiir die Errichtung, Reparatur und Wartung von Elektroanlagen
Bebelstralle 19 - 58453 Witten - Tel. 02302 278 11 77
me-sicherheit.de

Fotoquelle:
Bosch Thermotechnik GmbH,
Buderus Deutschland

Crengeldanzstral3e 17 - 58455 Witten - 02302-281710
info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com -

« schneller LBS - Modernisierungskredit

his zu 50 000,- € - OHNE Grundbucheintrag
« geringe mtl. Rate - einfache Abwicklung
T~

Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 » 58452 Witten o Tel.: (02302) 914640

Ich freue mich auf
Ihren Anruf zur
Terminvereinbarung!

@* 4 4 MaleriKohimann

Gﬂ v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
TR%- = ¢ Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik

== . Bodenbeldge
Auf Wunsch:

« Gebdudereinigungsservice Wir rdumen fiir Sie
« Gardinen-Waschservice Ihre Mdbel aus und ein!

BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/4388 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Senioren-
Service
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Transparenz schaffen

Die Sprache als verbindendes Fundament starken

Als Polizist agiert man taglich wie die Feuerwehr: Wir [6schen den Brand-
herd, aber die Ursachen zu 6sen - das ist Aufgabe der Politik. Dafiir
braucht es Ehrlichkeit und Transparenz. Genau
darum ist der Schritt von NRW-Innenminister
Herbert Reul richtig, in der polizeilichen Kriminal-
statistik kiinftig auch Mehrfachstaatsangehdorig-
keiten gesondert auszuweisen.

Bislang galten diese Menschen ausschlieBlich als
,deutsch”. Doch das vermittelt vielen Biirgerinnen
und Birgern ein Bild, das nicht ihrer Wahrneh-
mung entspricht. Reul sagt dazu treffend: ,Wer
die Realitdt wahrnehmen will, muss sie auch mes-
sen. Und genau das passiert nun. Es geht nicht
um Stigmatisierung, sondern darum, Zahlen
nachvollziehbar und transparent darzustellen. Nur so entsteht Vertrau-
en — und nur so kdnnen politische Lésungen tberhaupt auf einer klaren
Grundlage entwickelt werden.

Manche Gruppen kritisieren diesen Schritt als ,populistisch”. Doch das
Gegenteil ist der Fall: Indem Daten offener und detaillierter erhoben wer-
den, entzieht man gerade populistischen Behauptungen den Nahrboden.
Und vielleicht fiihrt dieser Vorstofd sogar dazu, dass die Vielzahl an klei-
nen und grofden Anfragen der AfD-Fraktion, die haufig nur auf die Vorna-
men von Tatverdédchtigen abzielen, zuriickgeht. Damit wiirden wertvolle
Ressourcen in den Ministerien — insbesondere im Justiz- und Innenminis-
terium aber auch im ,Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie, Gleichstel-
lung, Flucht und Integration” wieder freier, um ihrer eigentlichen Aufgabe
nachzukommen: der strategischen Fortentwicklung und Erarbeitung von
Losungen fiir die dréngenden Probleme unseres Landes.

Dariiber hinaus liegt mir noch eine Sache am Herzen: die Férderung von
Mehrsprachigkeit an unseren Schulen. Der herkunftssprachliche Unter-
richt, wie er auch in Witten angeboten wird, ist fiir viele Kinder ein Ge-
winn und kann ihre Entwicklung bereichern. Ich finde das grundsatzlich
gut, denn Sprachenvielfalt ist eine Starke. Aber entscheidend ist fiir mich,
dass Deutsch die zentrale Unterrichtssprache bleiben muss. Sie ist unse-
re Amtssprache und damit die gemeinsame Basis, auf der Integration ge-
lingt. Wenn wir diese Grundlage aus den Augen verlieren, riskieren wir,
dass Kinder nicht die Chancen bekommen, die sie fiir ihre Zukunft brau-
chen. Die Zukunft in einer Gesellschaft, die nur durch Transparenz und
sprachliche Integration wachsen kann.

e

Sarah Kramer, CDU

Party-Droge Lachgas

Kein Verkauf und Weitergabe an Minderjahrige.

Es klingt zwar harmlos, ist es aber bei Weitem nicht: der Konsum von
Lachgas. Es ist billig, frei verkduflich und bereits Sekunden nach dem
Einatmen tritt die euphorisierende und berauschende Wirkung ein. Es
kann aber auch Angstzusténde, Halluzinationen oder Atembeschwer-
den auslésen, zu Ubelkeit, Ohnmacht und Krédmpfen und bei einer
regelmafiigen oder stark konzentrierten Einnahme sogar zu schwer-
wiegenden neurologischen Schaden fiihren. Aufgrund der méglichen
gesundheitsschadlichen Wirkungen hat der Rat der Stadt Witten im
Juni beschlossen, den Verkauf sowie die Ab- und Weitergabe (entgelt-
lich oder unentgeltlich) von Lachgas (Distickstoffmonoxid) an Minder-
jahrige unabhdngig von der Darreichungsform mit einer Geldbufle
von bis zu 1000 Euro zu verbieten. Die entsprechende ,Ordnungsbe-
hordliche Verordnung” wurde am 15. Juli im Amtsblatt verdffentlicht.
Mogliche Verstéfie kdnnen der Gewerbeabteilung des Ordnungsamtes
mitgeteilt werden, per E-Mail an: gewerbeabteilung@stadt-witten.de, pos-
talisch oder per Telefon an 581-3211/3212/3213 oder 3214. Quelle: hl
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Klimadialog Ennepe-Ruhr

Klimafreundliche Projekte zur Energiegewinnung und zum nachhal-
tigen Wohnen nicht nur zu denken, sondern gemeinsam auch um-
zusetzen: das wiinschten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des diesjahrigen Klimadialogs Ennepe-Ruhr in Witten. Unter dem
Motto ,Gemeinschaftlich. Partizipativ. Klimafreundlich” diskutierten
die Akteurinnen und Akteure aus Kommunen, Wohnungswirtschaft
und Energiegenossenschaften liber Wege zur nachhaltigen Stadtent-
wicklung.

Im Mittelpunkt standen zentrale Fragen der kommunalen Klimaan-
passung, nachhaltigen Stadtentwicklung sowie der sozial gerechten
Energiewende. Dabei gaben vier Fachbeitrage Einblicke in konkrete
Projekte, neue Herausforderungen und innovative Lésungsansatze:
Tim Didzoleit von der GLS Bank stellte zukunftsweisende Klimapro-
jekte sowie Finanzierungsmodelle fiir nachhaltigen Wohnraum und
erneuerbare Energien vor. Die GLS Bank versteht sich als Vorreiter im
sozial-6kologischen Banking und somit auch als Partner fiir eine ge-
meinwohlorientierte klimabewusste Veranderung.

Andreas Lange von der BEG-58 (Biirgerenergiegenossenschaft-58)
beleuchtete die notwendigen Anpassungen von Geschdftsmodellen
fir Blirgerenergiegenossenschaften — unter anderem vor dem Hinter-
grund schwer kalkulierbarer Strompreise und geédnderter regulatori-
scher Rahmenbedingungen.

Rolf Novy-Huy, ein Vertreter der BiirgerEnergie Hattingen eV, zeigte
eindriicklich, wie zivilgesellschaftliches Engagement zur Umsetzung
der Energiewende beitragen kann, und Svenja Breddemann, Klima-
schutzmanagerin der Stadt Hattingen, prasentierte die Ergebnisse
einer Biirgerwerkstatt zur Frage: ,Wie sieht die nachhaltige Zukunft in
Hattingen aus?” Die gesammelten Ideen reichen von Bewegungsspiel-
platzen bis hin zu Bildungsformaten wie Podcasts.

Besonders gut gefiel den teilnehmenden Fachleuten der Austausch,
der es ermdglichte ,iber den eigenen Tellerrand zu schauen®, Ideen
aufzugreifen und gemeinsam weiter zu entwickeln. Der Ennepe-Ruhr-
Kreis nimmt deshalb den Wunsch der Teilnehmenden nach einer
Fortsetzung des Klimadialogs gerne auf und zieht mit der hwg eG.
ein positives Fazit: ,Die offene Gesprachsatmosphdre und das Zu-
sammenspiel verschiedener Perspektiven — von kommunaler Planung
Uber Birgerengagement bis hin zur Finanzierung klimarelevanter
Projekte — ist fir alle immer sehr inspirierend und gibt Impulse fiir
regionale Entwicklungen.

Veranstaltet wurde das Format von der Hattinger Wohnungsgenos-
senschaft hwg e.G. und dem Ennepe-Ruhr-Kreis. Gastgeber war dieses
Mal die Wohnungsgenossenschaft Witten - Mitte e. G. pen

EMNEPE-
FUHE-KREIS

V.l.n.r: Svenja Breddemann (Klimaschutzmanagerin Stadt Hattingen), Andreas Lange
(BEG-58), Tim Didzoleit (GLS Bank), Christa Beermann (Demografiebeauftragte EN-
Ruhr-Kreis), Laureen Brandt (hwg e.G.), Rolf Novy-Huy (BlirgerEnergie Hattingen e.V,), Dr.
David Wilde (hwg e.G.-Vorstandsvorsitzender) und Dirk Vietmeier (Klimaschutzmanager
Ennepe-Ruhr-Kreis). Foto: UvK/ Ennepe-Ruhr-Kreis

STADTWERKE
WITTEN

Natdrlich.

Eine Schifffahrt auf der Ruhr - die wohl schonste Moglichkeit,
das Panorama des Ruhrtals zu erleben.

Bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken und leckeren Snacks genieflien Sie
den unvergleichlichen Blick auf die Landschaften, Industriedenkmaler und Herren-
hauser entlang der Ruhr. Unsere Crew heif3t Sie herzlich willkommen und freut sich
auf eine schone Zeit mit [hnen.

schwalbe.stadtwerke-witten.de
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Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Seit 50 > N
o o Cok
TECHNIK-SITTRRT

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU téglich - HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland

Sondervermogen

Berlin hat 100 Milliarden Euro fiir Ldnder und Kommunen vorgesehen.
Doch wie diese verteilt werden, ist bisher offen. Das Aktionsbiindnis
,FUr die Wiirde unserer Stadte”, in dem sich 74 Kommunen (darunter
auch Witten) aus acht Bundesldandern zusammengeschlossen haben,
verweist auf harte Fakten: Rund zwei Drittel aller 6ffentlichen Investi-
tionen stammen von Stadten und Gemeinden. In NRW sogar 78 Pro-
zent. Daher sollte die Vergabe auch in dieser Gréfienordnung an die
Kommunen erfolgen. Die Lander sollten zudem verpflichtet werden,
interne Verteilungen an der tatsdchlichen Investitionslast und nicht
etwa an Flache oder Einwohnerzahl auszurichten.
Bundesfinanzminister Lars Klingbeil hat nun ein Gremium einberufen,
das ihn bei der Verteilung der insgesamt 500 Milliarden Euro berdt.
Dabei geht es auch um die Frage, wie mit den 100 Milliarden Euro
verfahren wird, die fiir Linder und Kommunen vorgesehen sind. Das
Aktionsbiindnis ,Fur die Wiirde unserer Stadte” richtet einen klaren
Appell an den Beirat: Mindestens zwei Drittel missen an die Kommu-
nen gehen.

Fir Nordrhein-Westfalen schlieft sich das Aktionsbiindnis der For-
derung des Stddtetags NRW an: ,78 Prozent ist der kommunale An-
teil der Investitionen in NRW - daher muss dieser Anteil auch an die
Kommunen weitergeleitet werden. Wahrend es in vielen anderen
Bundesléndern schon Regelung fiir die Verteilung der Bundesmittel
gibt, hiillt sich die Landesregierung des grofiten Bundeslandes mit
den grofiten kommunalen Finanzproblemen in Schweigen. Die Zeit
drangt”, sagt Martin Murrack, Sprecher des Aktionsbiindnisses.

Uber das Aktionsbiindnis und die grofen Fragen der Finanzen
,Fur die Wiirde unserer Stadte” (www.fuerdiewuerde.de) vertritt die
finanzschwachen Kommunen in Deutschland. Diese haben einen be-
sonders hohen Investitionsbedarf.

Das gilt sowohl fiir Investitionen in die Infrastruktur vor Ort als auch
in Zukunftsthemen wie Digitalisierung oder Klimaschutz. Die KfW hat
jiingst fuir alle Kommunen in Deutschland einen Investitionsriickstand
von 215,7 Milliarden Euro errechnet. Aktionsbiindnis/lk
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Zeit fiir Winterreifen

Von bunten Blattern und rutschigen Straf3en...

Wenn die Tage kiirzer werden und sich das Wetter unbestandiger
zeigt, wird es hochste Zeit, ans Auto zu denken. Der Reifenwechsel
ist dabei nicht nur eine lastige Pflicht, sondern ein entscheidender
Sicherheitsfaktor im Strafienverkehr. Wer jetzt rechtzeitig handelt,
spart Nerven - und fahrt entspannter durch Herbst und Winter.

Warum ein frither Reifenwechsel so wichtig ist

Mit dem Herbst beginnt eine der unfalltrdchtigsten Zeiten im Jahr. Tief-
stehende Sonne, Nebel, Regen, rutschige Fahrbahnen durch Laub und
Matsch sowie Wildwechsel machen das Autofahren zur Herausforderung.
Insbesondere in den Morgen- und Abendstunden ist Vorsicht geboten.
Schon bei einer Geschwindigkeit von 50 km/h verlangert sich der Brems-
weg auf nasser Fahrbahn um fast das Doppelte - von 11 auf 20 Meter.
Sobald die Temperaturen dauerhaft unter sieben Grad Celsius fallen,
sollten Winterreifen aufgezogen sein. Auch wenn im Oktober noch
milde Tage dabei sind: Warten Sie nicht zu lange. Winterliche Bedin-
gungen konnen plétzlich auftreten — und dann ist es oft zu spét. Eine
spontane Terminvergabe in der Werkstatt? Im Herbst eher Gliickssa-
che. Wer sich friihzeitig um einen Reifenwechsel-Termin bemiiht, ist
klar im Vorteil.

Gesetzliche Vorgaben und neue Regeln seit 2024

In Deutschland gilt keine starre Winterreifenpflicht nach Datum, son-
dern eine situative: Bei Glatteis, Schnee, Schneematsch oder Reifglat-
te diirfen Sie nur mit geeigneter Winterbereifung unterwegs sein. Seit
dem 01.10.2024 gelten hier strengere Anforderungen: Nur Reifen mit
dem ,Alpine“-Symbol (Schneeflocke im Bergpiktogramm) sind bei
winterlichen Strafienverhéltnissen noch erlaubt.

Das bisherige M+S-Symbol geniigt nicht mehr. Achten Sie daher
beim Kauf oder Wechsel Ihrer Reifen unbedingt auf das richtige Sym-
bol. Unsichere Reifen erhdhen nicht nur das Unfallrisiko, sondern kdn-
nen auch ein BuRgeld oder den Verlust des Versicherungsschutzes zur
Folge haben.

Sicherheit beginnt beim Profil - und beim Alter

Ein oft unterschatzter Aspekt beim Reifenwechsel ist die Profiltiefe.
Zwar schreibt der Gesetzgeber nur 1,6 mm vor, doch Fachleute emp-
fehlen mindestens 4 mm, um bei Schnee, Eis und N&sse geniligend
Grip zu behalten. Die Profiltiefe kdnnen Sie einfach mit einer Zwei-
Euro-Miinze priifen: Verschwindet der silberne Rand beim Einstecken
in die Profilrille, ist noch genug Profil vorhanden.

Neben dem Profil spielt auch das Reifenalter eine wichtige Rolle. Spa-
testens nach sechs Jahren, bei Sommerreifen nach acht Jahren, sollte
gewechselt werden - selbst wenn das Profil noch in Ordnung scheint.
Denn das Gummi altert, wird harter und verliert damit an Haftung -
besonders bei niedrigen Temperaturen.

Ein Blick auf die DOT-Nummer auf der Reifenflanke verrat das Produk-

tionsdatum. Die vierstellige Zahl gibt Aufschluss Giber Woche und Jahr
der Herstellung, z. B. ,0521" bedeutet: fiinfte Woche des Jahres 2021.

Warum Ganzjahresreifen nicht fiir jeden geeignet sind

Sie mochten sich den saisonalen Reifenwechsel sparen und setzen lie-
ber auf Ganzjahresreifen? Diese kdnnen eine Option sein — aber nur
unter bestimmten Voraussetzungen. Wer hauptsdchlich in stadtischen
Gebieten unterwegs ist, wenig Kilometer féahrt und nicht in schneerei-
chen Regionen wohnt, kann auf gute Ganzjahresmodelle zuriickgreifen.
Doch auch hier gilt: Achten Sie unbedingt auf das ,Alpine“-Symbol, um
die gesetzlichen Anforderungen zu erfiillen. Beachten Sie jedoch, dass
Ganzjahresreifen ein Kompromiss bleiben - sie bieten weder im Som-
mer noch im Winter die volle Leistungsfahigkeit spezialisierter Modelle.

Die Werkstatt: lhr Partner fiir Sicherheit

Viele Autofahrer versuchen, den Reifenwechsel selbst durchzufiih-
ren. Doch dabei passieren immer wieder Fehler: falscher Luftdruck,
falsch montierte Laufrichtung, unzureichendes Anziehen der Schrau-
ben - das kann gefahrlich werden. Fachwerkstatten {iberpriifen neben
der Montage auch den Reifendruck, die Profiltiefe und das Alter der
Reifen. Sie beraten zudem bei der Auswahl neuer Modelle - eine In-
vestition, die sich nicht nur in Sicherheit, sondern auch in Langlebig-
keit auszahlt. Und: Wer frithzeitig seinen Werkstatttermin vereinbart,
muss sich im ersten Frostchaos nicht mit langen Wartezeiten oder
ausgebuchten Terminkalendern herumschlagen.

Jetzt handeln - und sicher durch den Herbst fahren

Der Wechsel auf Winterreifen ist kein tberflissiger Luxus, sondern
eine wichtige Vorsichtsmafinahme. Je frither Sie sich darum kiimmern,
desto entspannter und sicherer starten Sie in die kalte Jahreszeit. Las-
sen Sie lhre Reifen rechtzeitig priifen oder tauschen, achten Sie auf die
Profiltiefe, das Alter der Reifen und das richtige Symbol auf der Flanke.
Nutzen Sie die kompetente Beratung und den umfassenden Service
lhrer lokalen Kfz-Werkstatten — sie sind jetzt fir Sie da und sorgen
dafiir, dass Sie gut durch Herbst und Winter kommen. Denn eines ist
sicher: Gute Vorbereitung zahlt sich aus — auf der Strafde und fir lhre
Sicherheit.

Bochum: 0234-30 70 80

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
L BO-Stadion: Castroper Str. 180-188

Witten: 02302-20 20 20

Witten: Dortmunder Str. 56
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Wir kdnnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Coérmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Drei goldene Regeln im
Herbst: Abstand halten, Ge-
schwindigkeit reduzieren und
Licht einschalten - beson-
ders bei Nebel, Regen, Laub
und tiefer Sonne. AuRerdem:
Uberholmanéver vermeiden,
Scheinwerfer innen und au-
RRen sauber halten.

Nasser Untergrund: Brems-
weg bei 50 km/h steigt von
11 m (trocken) auf 20 m - rut-
schige Mischung aus Laub,
Matsch oder Erntegut ver-
scharft das Risiko.

Winterreifen: Situative Win-
terreifenpflicht gilt bei Eis,
Glatteis oder Schneematsch.
Faustregel: ,Von Oktober bis
Ostern”. Bei dauerhaft unter
7°C - Winterreifen spates-
tens aufziehen. Profiltiefe: ge-
setzlich mind. 1,6 mm, emp-
fohlen mind. 4 mm - 2-Eu-
ro-Miinze-Test! Reifen sollten
nach 6 Jahren ersetzt werden.

Wildwechsel: Besonders in
der Ddmmerung: Fufd vom
Gas, Abstand halten, Fern-
licht ausschalten, hupen.
Kein abruptes Ausweichen
- lieber stark bremsen. Nach
Wildunfall: Fahrzeug sichern,
Rettung (112), Polizei/Jagd-
pachter (110) informieren.

Quelle: presse.adac.de

auto-FF@I>¢C de

info@auto-feix.de
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TEXTIL-WASCHSTRASSE

EROLI

CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

« schonende Kuscheltex-Wasche

 Nano Protect Versiegelung

« griindliche Felgenreinigung

« kostenlose Staubsaugerplatze

* Prepaid Kundenkarten

 Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

Reifen * Felgen ®Zubehor
Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 02302 . 76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr + Sa. 8-14 Uhr
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Gut bedacht

Machen Sie ihr Dach fit fiir den Winter - Vermeiden Sie teure Schaden mit dem richtigen Check.

Der Sommer verabschiedet sich, die Blatter fallen - jetzt ist der
richtige Moment, um einen Blick nach oben zu werfen: auf lhr Dach.
Denn Herbstzeit ist Vorsorgezeit. Wer Schdden rechtzeitig erkennt
oder Sanierungsarbeiten friihzeitig beauftragt, schiitzt sein Zu-
hause vor Feuchtigkeit, Frost und unnétig hohen Reparaturkosten
im Winter.

Kleine Ursache, grofie Wirkung

Ein unscheinbarer Riss in der Dachabdeckung oder eine verstopfte
Dachrinne kann im Winter fatale Folgen haben. Schmelzender Schnee,
Eisbildung oder starker Regen setzen lhrem Dach stark zu - vor allem
dann, wenn Dichtungen pords sind, Befestigungen locker sitzen oder
Laub die Wasserabfliisse blockiert. Daher ist eine regelméRige Rei-
nigung und Uberpriifung aller Bauteile, besonders von Lichtplatten,
Profilblechen und Dachrinnen, entscheidend.

Jetzt Schdaden entdecken - nicht im Schneesturm

Bevor sich Kalte und Frost festsetzen, sollten Sie Ihr Dach auf Schaden
untersuchen lassen. Professionelle Dachdecker erkennen auch ver-
borgene Schwachstellen - etwa lose Ziegel, beschéddigte Dichtungen

Roto Designo Renovierungsfenster
.mfort rauf Energlekosten runter.

Komfort rauf, Energiekosten runter — mit dem Renovierungsfenster von Roto.
Es passt immer, unabhdngig vom bisherigen Dachfenster. Ruckzuck eingebaut und

in Premiumqualitat ,,made in Germany"*
Renovieren kann so einfach sein!

www.roto-frank.com
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oder kleine Lecks, die sich unbemerkt ausweiten. Auch Ihr Dachboden
verdient Aufmerksambkeit: Eine schlechte Belliftung oder lickenhafte
Da@mmung kann nicht nur die Heizkosten hochtreiben, sondern auch
Eisddmme und Kondenswasserprobleme verursachen.

Dachsanierung? Herbst ist optimal

Die kiihlen, aber oft trockenen Herbstmonate sind ideal fiir umfang-
reichere Dachsanierungen. Viele moderne Materialien lassen sich auch
bei niedrigen Temperaturen problemlos verarbeiten. Mit dem richti-
gen Wetterschutz — etwa Planen oder einem Notdach - kann sogar bei
wechselhaftem Wetter zuverldssig gearbeitet werden. Wichtig: Planen
Sie friihzeitig. Die Nachfrage nach Dacharbeiten ist im Herbst hoch.
Ein gut gepflegtes Dach ist weit mehr als ein Witterungsschutz - es
ist eine Investition in den Werterhalt Ihrer Immobilie. Nutzen Sie den
Herbst, um lhr Dach auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten. Ein pro-
fessioneller Dach-Check kann Ihnen teure Uberraschungen im Winter
ersparen. Und falls eine Sanierung nétig ist, ldsst sich diese bei gu-
ter Planung auch in der kiihleren Jahreszeit noch sicher und effizient
durchfiihren. Sprechen Sie friihzeitig mit einem Dachdeckerbetrieb
aus lhrer Region — denn wer jetzt vorsorgt, hat im Winter den Kopf frei.

Exklusiv bei lhrem
RotoProfipartner

AMLING

BEDACHUNGEN

Amling Bedachungen

DDM Thorsten Amling

Konrad-Adenauer-Stral3e 17a
- 58452 Witten

Telefon: 02302 59347

th.amling@t-online.de

* Uber 90% unserer Produkte

E@ummmﬂ@ﬁ

Fur Sie vor Ort unterwegs!

DDB@mmmhﬁlmr

Wir hiettm Ihnen L, a ein br&ntes Smlmmt an tﬂuhenﬂen Herhstul]anzfm
sowie eine grofie Sortenauswahl an Obstgehilzen.

Die Containerbaumschule mit Qualitat
und fachlicher Beratung!

Bommerholzer Str. 98 » 58456 Witten-Bommerholz
Tel:02302/66050 » Fa:02302/7 1330 » Mo-Fr,8-18 Uhe » Sa. 814 Uhr

Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

KLIMA

Grofe Tanks, kleine Helden: ,Gief3kannenhelden” in Witten

Wie Regenwassertanks an Schulen Kinder fiir die Klimaanpassung begeistern

Grof3e Tanks, kleine Heldinnen und Helden: In Witten ist seit Kurzem
nicht nur mehr Regenwasser an den Schulen angekommen, sondern
auch mehr Bewusstsein fiir Klimawandel und einen nachhaltigen Um-
gang mit Wasser. Im Rahmen des Projekts ,Gieftkannenhelden®, das
urspriinglich aus Essen stammt, wurden in den vergangenen Wochen
an neun Wittener Schulen insgesamt 18 grofie Regenwassertanks auf-
gestellt.

Die Idee: Regenwasser sammeln, Klima schiitzen und Kinder einbin-
den. Denn in Zeiten von Hitze, Diirre und immer haufigeren Extrem-
wettern wird jeder Tropfen wertvoll. Und wer friih lernt, mit Ressour-
cen sorgsam umzugehen, wird das auch spéter leben.

Witten wird aktiv - Schulhofe als Lernorte fiir Klimaanpassung
In zwei Lieferungen wurden die 1.000-Liter-Tanks an folgenden Schu-
len installiert: Ruhr-Gymnasium (3), Herbeder Grundschule (2), Vorm-
holzer Grundschule (2), Buchholzer Schule (2), Hellwegschule (2),
Brenschenschule (2), Gerichtsschule (2), Pestalozzi Forderschule (2),
Borbachschule (1).

Mit dem Regenwasser aus den Tanks bewdssern Schiilerinnen und
Schiler mit Giekannen bei Trockenheit das Griin auf ihren Schulh6-
fen und lernen nebenbei, was Klimaanpassung ist und wie sie konkret
aussehen kann.

Klima.Allianz Witten koordiniert Umsetzung vor Ort

Werner Frischmann von der Klima-Allianz Witten hat das Projekt ko-
ordiniert: Er hat die Regenwassertanks beschafft, die Aufstellungskri-
terien mit den zustdandigen Stellen in den Schulen abgestimmt, die
Aufstellung vor Ort begleitet und den Anschluss an die Regenfallrohre
organisiert. ,Unser Ziel ist es, moglichst viele Schulen mit Regenwas-
sertanks auszustatten und deren Bemithungen, den Klimawandel ab-
zumildern, zu unterstiitzen. Wir danken allen Beteiligten fiir die enga-
gierte und konstruktive Zusammenarbeit.”

Klimawandel vor der Schultiir

Dass der Klimawandel langst kein Zukunftsszenario mehr ist, son-
dern spirbare Realitdt, zeigt ein Blick auf den Juni 2025: Er zéhlt zu
den zehn warmsten und sonnigsten Monaten, die NRW je erlebt hat.
Immer wieder kam es zu Hitze-Spitzen, die zum Monatsende in eine
ausgepragte Hitzewelle miindeten. Gleichzeitig fiel erneut deutlich zu
wenig Regen. Wie schon in den Vormonaten zeigte sich ein besorg-
niserregender Trend: Hohe Temperaturen bei gleichzeitig anhalten-
der Trockenheit verschérfen die Lage vielerorts. Boden trockneten
aus, Pflanzen litten unter Wassermangel, Flusspegel sanken. In zahl-
reichen Kreisen wurde die Wasserentnahme aus Bachen und Flissen
untersagt, auch die Talsperren fiihren deutlich weniger Wasser.

Nor diesem Hintergrund sind Projekte wie die ,GieRkannenhelden’
nicht nur symbolisch, sondern hochaktuell: Sie setzen dort an, wo

die Folgen des Klimawandels unmittelbar sichtbar werden, namlich
im Alltag, auf dem Schulhof, direkt vor der Haustiir”, erklart Tamara
Gademann von der Koordinierungsstelle Stadterneuerung und Klima-
schutz der Stadt Witten. ,Friih zu lernen, wie wir mit Wasser sinnvoll
umgehen, ist eine der wichtigsten Grundlagen fir eine klimaange-
passte Zukunft”, ergénzt Dirk Gellesch, Schulleiter des Ruhrgymna-
siums (RGW) und Partner im Projekt. ,Jede Giefikanne Regenwasser
spart wertvolles Trinkwasser und macht Kinder gleichzeitig zu aktiven
Klima-Mitgestaltern. Genau das brauchen wir: ein Bewusstsein dafir,
dass jeder Beitrag zahlt — kurz: RGW - Unser Tank. Unser Beitrag. Unser
Klima.”

Ein starkes Signal fiir Bildung und Umwelt

Jch finde es grofRartig, dass unsere Schulen hier vorangehen. Das
Projekt ist ein schones Beispiel dafiir, wie Klimaanpassung und Bil-
dung Hand in Hand gehen, und es zeigt: Wir kdnnen unsere Stadt ge-
meinsam widerstandsfahiger und nachhaltiger gestalten - und das
mit Freude, Teamgeist und Kreativitat”, sagt Blirgermeister Lars Konig
iber das Projekt.

Weitere Informationen zum Projekt und zum Thema Schwammstadt
unter  www.witten.de/themen-mehr/klimagerechte-stadterneuerung/
schwammstadt/

Die Finanzierung der Regenwassertanks erfolgte iiber den nicht-ge-
bihrenfinanzierten Anteil des Haushalts der Entwdsserung Stadt Wit-
ten (ESW). Quelle: tg

Alle packen an wie hier am Ruhrgymnasium. Sie wollen dazu beitragen, dass die Stadt
klimafreundlicher wird. Foto: Stadt Witten/Elke Zengerle

Image 10/2025 | 25



Am 1. Juli dieses Jahres hat Dr. Thomas Urban die Nachfolge von Dr. Martina Kliner-Fruck
als Leiter des Stadtarchivs angetreten. Der verheiratete Historiker hat die rund 100
ersten Tage in seiner neuen Funktion erfolgreich absolviert und erste Weichen gestellt.
IMAGE unterhielt sich mit dem neuen Leiter des Stadtarchivs. Foto: dix

IMAGE: Herr Dr. Urban, wie kam es, dass Sie lhr Weg zum Wittener
Stadtarchiv fiihrte?

Dr. Urban: Tatsdchlich wohne ich seit mittlerweile 18 Jahren in Annen,
nachdem ich zuvor auch schon in Dortmund und Bochum gewohnt
hatte. Ich bin also ein Kind des Ruhrgebiets. Als Historiker, der inten-
siv zur Geschichte der Region geforscht hat, waren Archive fiir mich
schon immer ein spannendes Wirkungsfeld. Das Stadtarchiv Witten
lernte ich Ende der 2000er Jahre als Nutzer kennen.

IMAGE: Welchen beruflichen Werdegang haben Sie absolviert?

Dr. Urban: Ich habe in Bochum Sozial- und Wirtschaftsgeschichte stu-
diert und promoviert und nach einigen Jahren in der wissenschaftli-
chen Projektarbeit an den Universitaten Witten/Herdecke und Leipzig
tiber Unternehmerfamilien im 20. Jahrhundert habilitiert.

Zuletzt organisierte ich in Leipzig einen grofReren Kongress fiir Histo-
rikerinnen und Historiker, bevor ich im Oktober 2024 im Stadtarchiv
Witten anfing.

IMAGE: Welche historischen Schatze lassen sich denn beim Stadt-
archiv finden?

Dr. Urban: Im Stadtarchiv datieren die altesten Dokumente aus dem
spaten 18. Jahrhundert. Noch éltere Unterlagen zur Geschichte Wit-
tens finden sich beim Verein fir Orts- und Heimatkunde in der Graf-
schaft Mark VOHM.

IMAGE: Welche Ziele haben Sie sich fiir das Stadtarchiv gesteckt?
Dr. Urban: Ganz oben steht, einen neuen zukunftsfahigen Standort

Das Stadtarchiv versteht sich als 6ffentliche Anlaufstelle fiir alle
stadt- und kulturgeschichtlich Interessierten. Das Team recher-
chiert auf Anfrage in den Archivbestdnden, berét Forschende und
leistet in Kooperation historische Forschungs- und Bildungsarbeit.
Fir Birger, Verwaltung, Schule, Wissenschaft, Bildungs- und Kul-
tureinrichtungen bietet das Stadtarchiv Informationen und Wis-
sen Uber kulturelles und politisches Geschehen, soziales Handeln,
wirtschaftliche Entwicklungen und stddtisches Leben. Die Nutzung
des Stadtarchivs steht grundsatzlich allen Interessierten offen. Eine
Voranmeldung ist empfehlenswert. Das Stadtarchiv ist von mon-
tags bis freitags telefonisch unter 02302 581-2440 oder per E-Mail
unter stadtarchiv@stadt-witten.de erreichbar.

Weitere Infos: www. kulturforum-witten.de/de/stadtarchiv/
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fiihrt das Stadtarchiv Witten

Als zentrales ,Gedachtnis” der Stadt bewahrt das
Stadtarchiv das historische Erbe zur Geschichte Wit-
tens und seiner Menschen, sichert die Unterlagen
und Informationen dauerhaft fiir die Zukunft und
verbindet - durch die Vermittlung geschichtlicher
Zusammenhange, Fakten und Hintergriinde in den
Bereichen Kultur, Politik, Wirtschaft und Soziales -
stadtisches Leben in Vergangenheit und Gegenwart.
Am 1. Juli dieses Jahres hat nun Dr. Thomas Urban die
Nachfolge von Dr. Martina Kliner-Fruck angetreten.
Sein Schreibtisch ist gut gefiillt und der neue Leiter
des Stadtarchivs hat die rund 100 ersten Tage in sei-
ner neuen Funktion erfolgreich absolviert und dabei
erste Weichen gestellt. IMAGE unterhielt sich mit Dr.
Thomas Urban.

zu finden, fiir den bereits meine Vorgédngerin Dr. Kliner-Fruck seit vie-
len Jahren gekdmpft hat. Das Stadtarchiv soll und muss auch digita-
ler werden. Fest eingeplant ist bereits die Anbindung an ein digitales
Langzeitarchiv. Zudem werden wir sogenannte ,Findbiicher” online
stellen, damit unsere Quellen nutzbarer werden. Mir ist auch wichtig,
dass wir mit neuen Themen an die Offentlichkeit gehen. Natiirlich
wird die Auseinandersetzung mit der Zeit des Nationalsozialismus
als Teil einer Demokratie férdernden Erinnerungs- und Vermitt-
lungsarbeit weiterhin einen wichtigen Stellenwert einnehmen. Da-
zu sollten jedoch Themen wie Wohnen und Wohnungslosigkeit, die
vielfaltige Industriegeschichte sowie die Umweltgeschichte sichtba-
rer werden.

IMAGE: Am 27. September findet in der Zeit von 17 bis 22 Uhr ,Les-
ser Known Places” statt. Worum geht es dabei?

Dr. Urban: Wir veranstalten ,Lesser-Known Places. Langer Abend der
Wittener Stadtgeschichte” in Anspielung an das bekannte ,Lost Pla-
ces”. Das Stadtarchiv als Teil des Kulturforums Witten widmet sich an
diesem Abend weniger bekannten Orten und Themen, wie z.B. der ge-
meinsamen Standortgeschichte von Saalbau und Stadtarchiv in der
BergerstraRe. Wir bieten Flihrungen im Stadtgebiet sowie kleine Aus-
stellungen, Mitmach-Aktionen und Prdsentationen an verschiedenen
Schauplédtzen an. Abgeschlossen wird der Abend mit Konzerten der
Musikschule und der Band Blues Unlimited im Haus Witten.

IMAGE: Herr Dr. Urban, vielen Dank fiir das Gesprach und weiterhin
viel Erfolg! von Matthias Dix

Lesser-Known Places,
27. September, 17 - 22 Uhr

Die Veranstaltung am 27. September von 17 bis 22 Uhr ist eine Koope-
ration zwischen dem Kulturforum Witten, engagierten Biirgern, dem
Verein flir Orts- und Heimatkunde in der Grafschaft Mark, weiteren
Heimat- und Geschichtsvereinen sowie bodo e\V.

Von 17 bis 19 Uhr gibt es Themenfiihrungen im Stadtgebiet und
konnen Einblicke in Archiv und Bibliothek des Vereins fiir Orts-
und Heimatkunde in der Grafschaft Mark in der Geschéftsstelle im
Markischen Museum genommen werden. Bis 20 Uhr laufen Mit-
machaktionen, Ausstellungen und Prasentationen im Stadtar-
chiv Witten und von 17 bis 22 Uhr Ausstellungen, Kiinstlerische
Performances, Filmsequenzen und Konzerte im Haus Witten.
Der Eintritt ist frei. Programm: www.stadtarchiv-witten.de

Neue Website fiir Sport

Der StadtSportVerband Witten eV. (SSV) freut sich iiber eine neue
Website! Unter dem alten Namen www.ssv-witten.de sind alle Inhalte
und Services flir die Wittener Sportvereine, -organisationen und fiir
alle Sportinteressierten erreichbar. Eine der wichtigsten Neuerun-
gen ist die Einflihrung einer Sportvereinssuche, die es den Nutzern
ermoglicht, schnell und unkompliziert den passenden Verein in ihrer
N&he zu finden. Egal, ob jemand neu in der Stadt ist oder auf der Su-
che nach einem neuen Sportangebot.

Zudem bringt die neue Website eine wichtige Erleichterung fir Witte-
ner Sportvereine: Zuschiisse kdnnen bequem online iiber Formulare
beantragt werden. Dies spart nicht nur Zeit, sondern sorgt auch fiir
eine schnellere Bearbeitung der Antrdge. Vereine kdnnen direkt auf
der Seite die entsprechenden Formulare ausfiillen und einreichen.
Hier ist noch ein wenig Geduld gefragt, denn die Formulare sind noch
in der Umstellungsphase von PDF zu Online. Der ,Antrag auf Gewah-
rung eines Fahrtkostenzuschusses” ist bereits als Online-Formular
verflgbar. Ein weiteres Highlight ist der neue Veranstaltungskalender,
der es Wittener Sportvereinen ermdglicht, ihre Termine und Veran-
staltungen einfach online einzutragen und sichtbar zu machen. Da-
durch erhalten Sportbegeisterte einen schnellen Uberblick iiber be-
vorstehende Events, Wettkdmpfe und weitere sportliche Aktivitaten
in Witten.

,Mit der neuen Website wollen wir den Wittener Sportvereinen nicht nur
eine Plattform zur Prdsentation ihrer Angebote bieten, sondern auch
den Austausch und die Zusammenarbeit im Wittener Sport férdern”,
ladt Thomas Schmidt vom SSV zu einem Online-Besuch ein. Quelle: ts/lk

Umweltpreis 2025/2026

Unter dem Motto ,Cooles Witten — Unsere Klima-Oasen gegen Hitze" lobt
die Stadt Witten auch 2025/2026 wieder ihren Umweltpreis aus. Gesucht
werden Projekte, die dazu beitragen, Witten klimafreundlicher, griiner
und widerstandsfahiger gegen zunehmende Hitzewellen zu machen.
Ob bepflanzte Hofe, griine Dacher, beschattete Sitzplatze, begriinte
Fassaden oder Ideen zur Entsiegelung und Wasserspeicherung: Mit je-
dem Projekt und jeder Projektidee, welche fiir Abkiihlung in der Stadt
sorgt, kann man sich bewerben. Mit bis zu 5.000 Euro Preisgeld zeich-
net die Stadt die besten Vorhaben aus. Um alle Altersgruppen einzu-
binden, sind 1.500 Euro fiir einen Kinder- und Jugendpreis reserviert.
Jmmer mehr Hitzetage und tropische Nachte belasten nicht nur Men-
schen, sondern auch Gebaude, Béden, Tiere und Pflanzen. Deshalb
brauchen wir neue Wege, unsere Stadt klimaangepasst und lebens-
wert zu gestalten®, erklart Florian Knapp, Klimaanpassungsmanager
der Stadt. Die Stadt Witten mdchte mit dem Umweltpreis zeigen, wie
vielfaltig, kreativ und praxisnah Menschen in unserer Stadt den Hit-
zeschutz bereits heute umsetzen und welche guten Ideen vielleicht
noch darauf warten, umgesetzt zu werden.

,Mehr gesundes Griin und kiihlere Orte in Witten entstehen nicht allein
durch stadtische Mafinahmen, sondern auch durch das gemeinsame
Engagement von Biirgerschaft, Initiativen und Verwaltung. Gemein-
schaftliches Gartnern, MaRnahmen zur Entsiegelung und Begriinung
und jedes griine Projekt aus der Zivilgesellschaft macht unsere Stadt
lebenswerter und hilft uns, den Herausforderungen der Hitze zu ver-
stehen und zu begegnen”, sagt Benjamin Graulich, diesjdhriger Experte
zum Thema ,Klima-Oasen gegen Hitze" in der Jury des Umweltpreises.
Die Bewerbung fiir den Umweltpreis ist einfach und unkompliziert:
Bis zum 30. November 2025 kdnnen sich Privatpersonen, Initiativen,
Schulen, Vereine oder Unternehmen mit ihren Projekten bewerben —
ob geplant, in Umsetzung oder bereits abgeschlossen.

Das Online-Bewerbungsformular ist abrufbar unter witten.de/themen-
mehr/klimagerechte-stadterneuerung/umweltpreis/ Fragen zum Wett-
bewerb beantwortet die Koordinierungsstelle Stadterneuerung und
Klimaschutz per E-Mail an stadterneuerung-klimaschutz@stadt-witten.
de oder telefonisch unter 02302 581-4044. tg

LOKALES

Klimawoche 2025 in EN

Vom 27. bis 31. Oktober steht der Ennepe-Ruhr-Kreis erstmals ganz
im Zeichen des Klimaschutzes. Unter dem Motto ,Klimaschutz gemein-
sam gestalten — lokal, sichtbar, wirksam” ladt die Kreisverwaltung zur
Klimawoche ein. Ziel ist es, das vielfaltige Engagement in der Region
sichtbar zu machen, Menschen zum Mitmachen zu motivieren und
neue Impulse fir eine klimafreundliche Zukunft zu setzen.

Wir wollen zeigen, wie breit Klimaschutz im Ennepe-Ruhr-Kreis bereits
aufgestellt ist und wie einfach es ist, selbst aktiv zu werden”, erklart
Dirk Vietmeier, Klimaschutzmanager des Ennepe-Ruhr-Kreises. ,Es
muss nicht immer eine grofie oder neue Aktion sein — auch kleine Bei-
trage aus dem Alltag oder bereits geplante Aktivitdten sind wertvoll.”
Um dieses Ziel zu erreichen, sind Unternehmen, Schulen, Vereine, In-
itiativen, Kommunen sowie engagierte Biirgerinnen und Biirger ein-
geladen, sich mit eigenen Veranstaltungen zu beteiligen. Ob Vortrage,
Workshops, Mitmachaktionen, Exkursionen, Ausstellungen oder Bera-
tungsangebote - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Willkommen
sind alle Formate, die zeigen, wie Klimaschutz im Alltag funktioniert.
Wir laden alle herzlich ein, Teil dieser Woche zu werden. Gemeinsam
konnen wir zeigen: Klimaschutz ist nicht nur notwendig, sondern auch
bereichernd”, so Vietmeier.

Wer mit einer Aktion dabei sein mochte, kann sich bis Dienstag, 30.
September, anmelden. Mdglich ist dies iiber ein Formular auf der
Internetseite des Ennepe-Ruhr-Kreises unter www.enkreis.de/kataster-
umwelt/klimaschutz.

Ansprechpartner fiir Rickfragen ist Dirk Vietmeier, Tel.. 02336/93
2927, E-Mail: klimaschutz@en-kreis.de. pen

Offener Chorworkshop

NVersuch’s mal mit ‘nem Chor” - unter diesem Motto veranstaltet der
gemischte Chor ,Pro Musica Vocale” am Samstag, 11. 10., einen of-
fenen Chorworkshop im Pfarrheim neben der katholischen Kirche St.
Josef in Sprockhovel-Halinghausen (Kortenstr. 2). Dauer von 14 bis
17 Uhr; zwischendurch gibt es eine Pause mit Kaffee, Tee und Kuchen.
Alle, die Freude am Singen haben, sind herzlich eingeladen. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Die regelmafiigen Proben finden jeweils am
Montag zwischen 19 und 21 Uhr im evangelischen Gemeindehaus in
Niedersprockhovel, Perthesring 18, statt.

Ansprechpartner: Thomas Bracht; E-Mail: thbracht@web.de, Tel.
02335-8478395.

BRUNE Schmuckmanufaktur

Wir I'(aufen
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Nach dem Ausbildungsstart ist vor dem Ausbildungsstart

Man muss friih ansetzen - das gilt fiir Betriebe wie Bewerber gleichermafien.

Der Ausbildungsmarkt ist im Wandel. Wahrend Betriebe verzwei-
felt nach passenden Azubis suchen, sind viele Jugendliche verunsi-
chert, wie und wo sie ihre Suche beginnen sollen. Damit die beruf-
liche Zukunft gelingt, ist beidseitiges Engagement gefragt.

Azubis gewinnen wird anspruchsvoller

Die Zahl der Schulabgénger sinkt, das Abitur wird zum Standard, und
viele junge Menschen zieht es ins Ausland oder ins Studium. Gleich-

L asper

sei¢ 71930

» Verkdufer/-in
P Fleischer/-in
P Kaufleute im Einzelhandel §

P Verkdufer/-in in Vollzeit/Teilzeit/Mini-Job
P Fleischer/-in

Kesper & Rode oHG
Friedrich-Ebert-Strale 116-120, 58454 Witten
Tel: 02302 89697
E-Mail: Laden@REWE-Kesper.de

zeitig steigen die Erwartungen der Bewerber:innen - an Gehalt, Work-
Life-Balance und Digitalisierung. Ausbildungsplédtze bleiben zuneh-
mend unbesetzt. Wer heute Azubis gewinnen will, muss mehr bieten
als nur einen Arbeitsplatz.

Digitale Kanale nutzen

Social Media spielt im Recruiting eine entscheidende Rolle. Azubis
sind online — dort sollten Sie prasent sein. Plattformen wie Workwise
oder die Jobbdrse der Bundesagentur fiir Arbeit bieten zielgerichtete
Reichweite, ebenso wie Kooperationen mit Hochschulen und Career
Centern. Auch Studienabbrecher:innen kdnnen interessante Kandi-
dat:innen fiir betriebliche Ausbildungen sein.

Bindung entsteht vor dem ersten Arbeitstag

Je frither Sie neue Azubis in lhre Unternehmenskultur einbinden,
desto geringer ist das Risiko, dass jemand noch vor Ausbildungsbe-
ginn abspringt. Laden Sie zu Praktika oder Kennenlerntagen ein und
machen Sie den Arbeitsalltag transparent. Thematisieren Sie offen
mogliche Unsicherheiten wie ,Ghosting” — das wirkt professionell und
beugt Enttduschungen vor.

Begleitung statt Uberforderung

Am ersten Tag sind viele junge Menschen nervos. Ein strukturierter
Ablaufplan, feste Ansprechpartner:innen und ein funktionierendes
Patensystem helfen beim Ankommen. Planen Sie bewusst Zeit fiir Ein-
gewdhnung ein - ein reibungsloser Start erh6ht die Motivation und
senkt die Abbruchquote.

Fiir Bewerber: So finden Sie Ihre Ausbildung

Es gibt tiber 330 duale und rund 100 schulische Ausbildungsberufe
- doch wer sich nicht frihzeitig informiert, verpasst Chancen. Eine er-
folgreiche Suche beginnt lange vor dem letzten Schultag.

Friih orientieren lohnt sich

Informieren Sie sich am besten schon ein Jahr vor Ausbildungsbeginn
tiber Berufe und freie Stellen. Die Berufsberatung der Arbeitsagentur
hilft, Stdrken zu erkennen und Angebote zu finden. Plattformen wie
LAzubiWelt”, die Lehrstellenbdrsen von IHK und Handwerkskammern
oder Online-Portale wie Stepstone und Indeed bieten Optionen.

Zeigen Sie Eigeninitiative und bewerben Sie sich friihzeitig

Eine Initiativbewerbung zeigt, dass Sie motiviert sind. Auch telefonisch
nachfragen wirkt positiv. Und wenn Sie Absagen bekommen: Nicht auf-
geben! Je friher Sie sich entscheiden, desto besser Ihre Chancen.

Ausbildung bel
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IMMER EINE IDEE VORAUS - so lautet unsere Unternehmens-
philosophie, die wir tiglich erneut unter Beweis stellen.

Mit 5 groBen Einrichtungs-Centren zéhlt OSTERMANN zu

den Marktfiinrern in Westdeutschland. Wir sind dynamisch,
innovativ und auf der Suche nach den Besten. Nach
Mitarbeitern, die uns auf dem Weg zur Spitze effektiv
unterstiitzen.

Beste Voraussetzungen fiir lhren Berufseinstieg

- durch hervorragende Betreuung und hichste
Ausbildungsqualitét!

Ausbildungsplatze
zum 01.08.2026

am Standort Witten
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A44, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850
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Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten
OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr




Rechtsanwalte MAYER GbR

Hubertus Mayer, Rechtsanwalt und Notar a.D

Ronald Mayer, Rechisanwalt und Notar in Sprockhével
Fachanwalt flr Arbeits-, Erbrecht sowie

Handels- und Gesellschaftsrecht

Andreas Di Stefano, Rechtsanwalt und Mediator
Fachanwalt fir Steuverrecht

Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeitsrecht

Susanne Jacobs-Tschorn, Rechizanwaltin

/ Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Wir machen Arbeitsrecht

Stefan H. Markel, Rechtsanwalt und Mediator
/ Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeits-, Familien- & Mietrecht

Ronald Mayer Andreas Di Stefano, geb. Mayer Stefan H. Markel Philipp Spoth, Rechtsanwalt _
Rechtsanwal Rechtsanwalt und Mediator Rechtsanwalt und Mediator  Tatigkeitsschwerpunkt: Erb-, Familien- & Verkehrsrecht
Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Mittelstrafie 44, 45548 Sprockhavel-Hallinghausen

RuhrCleanUp brachte ,nur” 150 kg Mull

Bereits zum sechsten Mal hatten das Betriebsamt der Stadt Witten und
der Verein weniger eV. zur Millsuche am Ruhrufer eingeladen. Nach-
dem in den letzten Jahren jeweils rund fiinf Tonnen Mill eingesammelt
und anschlieftend nunmehr ordnungsgemaf} entsorgt wurden, kamen
in diesem Jahr in dicken Anfiihrungszeichen ,nur” 150 Kilogramm zu-
sammen. Fiir Patrick Schafer vom Verein weniger eV. ein deutliches Zei-
chen dafiir, dass die Ruhrufer stetig sauberer geworden sind.

Die Ruhrufer sollten sauberer werden

Eine grof3e Gruppe Freiwilliger war dem Aufruf gefolgt und hatte sich
auch in diesem Jahr am Schleusenwarterhduschen eingefunden, wo
sie von Patrick Schulz von weniger eV. und Dunja Rohleder als Ver-
treterin des Betriebsamtes der Stadt Stadt Witten herzlich begriifit
wurden. Handschuhe in verschiedenen Grofien, Picker und Miillsdcke
lagen bereit, um den Mill auf zwei ausgesuchten Sammel-Routen
tiber die ndchsten zwei Stunden einzusammeln.

Olli ist zum wiederholten Mal dabei und hat festgestellt, dass die Miill-
menge mit der Zeit immer weniger wurde. Schon zum dritten Mal star-
tet Silvia: Wenn man erst einmal anféangt, Mill zu sammeln, macht es
ganz schnell ganz viel Spaf3.” Und Claudia fiigt hinzu: ,Wohnwagen wie
nach dem Hochwasser 2021 werden wir wohl nicht mehr finden.”

Zwei Sammelrouten entlang der Ruhr

Wahrend die eine ausgeguckte Sammelstrecke bis zur Nachtigallbriicke
fiihrte, umfasste die zweite Route die Ufer bis zur Lakebriicke. Wir ha-
ben Menschen, die die Route sowohl anleiten als auch hinten schauen,
dass keiner verloren geht", so Patrick Schafer. Dann gab es noch einen
wichtigen Hinweis: ,Es kann sein, dass wir Spritzen finden. Die dann
einfach liegen lassen, den Fundort merken und uns Bescheid geben.”

Gemiisepfanne kombiniert mit Live-Musik

Weil das Miillsammeln an der frischen Luft auch Hunger macht, warte-
te im Anschluss eine Gemiisepfanne auf die fleifligen Sammler, die bei
Livemusik von Anna Floyd am Schleusenwarterhaus verzehrt wurde.
Als offizieller Botschafter der Mutterorganisation RhineCleanUp
bringt der weniger eV.den RuhrCleanUp an jeden zweiten Samstag im
September nach Witten. Insgesamt sammeln 25 Organisationen zwi-
schen Arnsberg und Duisburg den Miill auf, der sich an den Ruhrufern
ablegt. Interessierte sollten sich daher schon mal den 12. September
2026 rot im Kalender ankreuzen. Von Matthias Dix
Foto oben: viele Freiwillige hatten sich auch in diesem Jahr am Schleusenwdrterhéius-

chen getroffen, um Miill entlang der Ruhr einzusammeln. Gutes Zeichen: es wurden nur
150 kg Unrat gefunden. Foto: dix

Planspiel Borse 2025/26: Schiiler sammeln Erfahrungen

Bereits zum 43. Mal kdnnen Wittener Schiilerinnen und Schiiler von
allgemein- und berufsbildenden Schulen Wittens im europaweiten
Borsenlernspiel unter realen Bedingungen véllig risikolos Erfahrun-
gen auf dem internationalen Boérsenparkett sammeln. Ziel ist es, das
virtuelle Startkapital in Héhe von 50.000 Euro pro Team durch ge-
schickte Anlagestrategien innerhalb der Spielzeit zu vermehren.

Zur Auswahl stehen dafiir Wertpapiere an verschiedenen Borsen. Weil
nachhaltiges Wirtschaften fiir Unternehmen immer wichtiger wird,
gibt es dafiir sogar einen eigenen Wettbewerb innerhalb des Borsen-
spiels. Auf die Siegerteams und deren Schulen warten bundesweite
und regionale Preise. Fiir die erfolgreichsten Wittener Teams und ihre
Schulen vergibt die Sparkasse Witten Geldpreise.

Damit beim spielerischen Investieren keine aktuellen Kurse verpasst

arbeitsrecht@anwaelte-mayer.de

,Dreimal ist keine zu viel?”
Was wirklich hinter der Abmahnung steckt

Ein Beitrag von Ronald Mayer, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht.

Wer kennt ihn nicht, diesen Klassiker aus der Kaffeekiiche: ,Ach, solan-
ge man keine drei Abmahnungen hat, kann einem nix passieren.” Ein
Satz, der so sicher klingt wie der Wetterbericht im August und genau-
so triigerisch ist.

,Diese Annahme ist nicht nur falsch, sie ist gefahrlich, besonders fiir
Arbeitnehmer, die glauben, mit zwei Abmahnungen noch auf Be-
wahrung zu sein”, erklart Ronald Mayer, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht.
JArbeitsrecht ist kein Punktesystem wie in Flensburg. Es gibt keine
magische Grenze, ab der man automatisch fliegt oder eben nicht.

Abmahnung: Was ist das iiberhaupt?

Rechtlich gesehen ist eine Abmahnung die gelbe Karte im Arbeitsver-
héltnis. Die Abmahnung erfolgt schriftlich im Gegensatz zur miind-
lichen Ermahnung. Der Arbeitgeber sagt sinngemafs: ,So bitte nicht
und wenn’s noch mal passiert, bist du raus.” Sie dient also zur War-
nung, nicht zur Strafe. Das bedeutet: Wer abgemahnt wird, bekommt
eine zweite Chance. Die Abmahnung muss dafiir allerdings bestimmte
strenge formale Anforderungen erfillen.

,Eine wirksame Abmahnung muss konkret, nachvollziehbar und for-
mal sauber sein”, so Mayer. ,Da reicht es nicht zu sagen: ,Du arbeitest
unmotiviert’ oder ,Du warst unpiinktlich’. Es muss genau drinstehen,
wann, wo, was genau passiert ist und dass beim néchsten Mal sogar
die Kiindigung drohen konnte."

Fehlt diese sogenannte Androhungsfunktion, ist die Abmahnung im
besten Fall nur ein Brief mit erhobenem Zeigefinger und im schlech-
testen Fall nichts wert.

Und wie viele braucht es bis zur Kiindigung?
,Eine”, sagt Ronald Mayer. ,Eine einzige Abmahnung kann reichen. Wenn der
Verstof3 dhnlich noch mal vorkommt, und die erste Abmahnung wirksam war.”

Telefon(02339) 4800 Telefax(02339) 4808
Internet  www.anwaeite-mayer.de

Beispiel: Wer zweimal zu spdt kommt, obwohl er vorher abgemahnt
wurde, kann — nicht muss - gekiindigt werden. Die Betonung liegt auf
kann, denn jeder Fall ist anders. Kommt jemand einmal fiinf Minuten
zu spdt, ist das anders zu bewerten, als wenn jemand regelmafig den
ganzen Vormittag fehlt und dann zum Chef sagt: War Stau auf Net-
flix."

Was tun bei einer Abmahnung?

Die Reaktion hangt vom Einzelfall ab. ,Nicht jede Abmahnung muss
man sofort mit einem Anwalt bekdmpfen, aber auf keinen Fall ignorie-
ren”, rat Mayer. ,Manchmal reicht eine Gegendarstellung zur Personal-
akte oder man macht auch nichts. In anderen Féllen sollte man priifen
lassen, ob die Abmahnung iiberhaupt wirksam ist.”

Ubrigens: Wer eine Abmahnung
erhalt, kann nicht einfach kiin-
digen und Abfindung verlangen.
Auch hier kursieren Mythen wie
Wenn die mich abmahnen, will
ich gar nicht mehr da arbeiten,
dann krieg ich wenigstens Geld
mit”. Leider nein. Oder besser:
Zum Gliick nein, denn sonst wiir-
de das System ja jeder gegen je-
den ausnutzen.

Griinde fiir Abmahnungen:

+ Unpiinktlichkeit und unent-
schuldigtes Fehlen

+ Mangelnde Arbeitsleistung

+ VerstofRe gegen die Betriebs-
ordnung (z.B. Alkoholkonsum)

« Arbeitsverweigerung

« Beleidigungen und Storung
des Betriebsfriedens

,Am Ende”, so Ronald Mayer, ,ist
« Private Internet- oder E-Mail-

die Abmahnung kein Schreckge-

spenst, sondern ein rechtliches Nutzung o
Instrument. Wie man damit um-  * Verbotene Nebenttigkeiten
- Diebstahl

geht, sollte man wissen. Sonst
sitzt man schneller auf dem
Schleudersitz, als man denkt.”

- Sexuelle Belastigung

werden, gibt es die praktische Planspiel Bérse-App: So haben die
Jung-Borsianer ihr Depot auch von unterwegs im Blick und kdnnen
direkt auf Kursschwankungen reagieren.

Planspiel Borse startet am 1. Oktober 2025 und endet am 26. Januar
2026. Anmelden kdnnen sich Schiilerinnen und Schiiler von weiterfiih-
renden Wittener Schulen im Team von zwei bis max. vier Personen bis
spdtestens 12. November 2025 (ber ihre betreuenden Lehrer.

Infos gibt es unter www.planspiel-boerse.de oder bei der Sparkasse
Witten unter 02302/1741406.
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