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Sonderseiten ab Seite 20

Die Siegerinnen und Sieger des Wittener Nachhaltigkeitspreises erhielten bei einer Fahrt auf der MS Schwalbe ihre Pokale. Mehr lesen Sie auf Seite 26. Foto: Sascha Kreklau
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Offnungszeiten: Montag — Freitag 8-18 Uhr, Samstag nach Vereinbarung
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Liebe Leser, KSV Witten trauert um EN-Kreis mit WhatsApp Kanal | ' K@S P oy
) ) " Informationen der Kreisverwaltung sind ab sofort auch bei WhatsApp

knallblauer H|mmel, warme Tempgraturen und aller.le| Veransntal- Ed mu nd T Ede Olden bu rg zu finden. Der Ennepe-Ruhr-Kreis hat dort einen eigenen Kanal ein- ( )
tungen an der frischen Luft. Richtig: Der Sommer liefs und lasst L . . gerichtet. Damit haben Biirgerinnen und Biirger eine weitere Moglich- Mitteilung zur Aufgabe des
sich immer mehr blicken und sorgt fiir Spafs und gute Laune. Ehrenmitglied des Vereins verstarb im Alter von 91 Jahren. keit, sich Neuigkeiten, Warnmeldungen oder Veranstaltungshinweise L. .
Fir viele geht es auch in den Urlaub. Doch wie schafft man sich Der KSV Witten 07 trauert um sein Ehrenmitglied Edmund Olden- aus dem Schwelmer Kreishaus direkt in Hand- und Hosentasche lie- Partyservice-Lieferbetriebs auBer Haus
ansonsten das Urlaubsgefiihl in der trauten Heimat? Ein Besuch burg, der Anfang Mai im Alter von 91 Jahren verstarb. ,Ede", wie fern zu lassen. Bereits seit Mai 2020 war und ist dies iiber die Ennepe-
im Biergarten ldsst sich da zum Beispiel empfehlen. Bei angeneh- er nur genannt wurde, war ein Ruhr-Kreis App machbar. Die Verantwortlichen versprechen sich von Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,
men Temperaturen an der frischen Luft sitzen und das gemiitliche JUrgestein des KSV. Seit 1947 ge- dem neuen Kanal zum einen eine gréRere Reichweite fir ihre Infor-
Ambiente genieBen. Das klingt doch nach einer guten Idee - und horte er dem Verein an, erlebte mationen rund um Dienstleistungen aus Bereichen wie Gesundheit, wir haben urTs schweren Herzens dazu entschieden, unseren Partyservice ab dem
verbunden mit einem schénen Einkaufsbummel ist das doch ein Hijfhen uncl:i Tiiﬂ?n seines Ksc\j/' \ga.r Soziales, Bildung, Umwelt, Abfall und Mobilitit, aus dem Jobcenter EN, 01072025 einzustellen.
nggll([girk;an%egr::a:a;?trvr:rujzrn;ian gar E‘Cht Yve't fahren, denn zgaiz;gfn’?;e? ;:J\i‘erStFe{;Teg,e\:/enan eelli dem Straf&enverkehrsamt F)der dem Auslanderamt.. o Unser Ziel war es schon immer, hochwertige Dienstleistungen zu einem erschwinglichen

Aflrfie 1 L genen Haustur. - . ebraucht wurde Zum anderen schreiben sie WhatsApp ab sofort eine wichtige Rolle Preis anzubieten. In den aktuellen wirtschaftlich herausfordernden Zeiten kdnnen wir
Wichtig ist fiir einen entspannten Sommer, und natirlich nicht gEd " gohirt : h dem K in Krisensituationen und fiir den Bevolkerungsschutz zu. Hintergrund: diesen Standard, den unser Vater gesetzt hat, leider nicht mehr halten. Die steigenden
nur dafiir, das Thema gesunder Schlaf. Ab Seite 12 greifen wir das " fe genorte nach dem Rrieg zur Auf diesem Weg versendete Hinweise und Warnungen landen véllig Lohn- und Energiekosten sowie die hoheren Einkaufspreise fiir unsere Ausgangsprodukte
Thema in dieser Ausgabe auf und erldutern, warum erholsamer aufstrebenden jungen KSV-Gene- unabhingig von Algorithmen in Echtzeit auf Smartphones und Tab- haben uns dazu gezwungen, diese schwierige Entscheidung zu treffen.
Schlaf so wichtig ist. ration, die unter der Tralngrlegen— lets. Wer die Einstellungen entsprechend wahlt, erhalt neu veroffent-
Auflerdem erwarten Sie ab Seite 20 unsere Sonderseiten zum de Karl BrOCkhoﬁf ua. mit Kléus lichte Beitrdge sogar als Push-Benachrichtigung. Wir méchten uns von Herzen bei allen Kundinnen und Kunden sowie Geschaftspartnern fiir
Wittener Markt der Ausbildung auf dem Geldnde der DEW Kar- Rost, ‘?e” Gebriidern  Schudlich Alle Interessierten sind eingeladen, den Kanal ab sofort — natiirlich das entgegengebrachte Vertrauen und die gute Zusammenarbeit in den vergangenen
rierewerkstatt. Viele Infos rund um das Thema Berufsausbildung w;(: h/}fittlgr]lig;da;;r(ili\rmgﬁgjn S(;?)r:: kostenfrei - zu abonnieren. Wichtig sind der Kreisverwaltung zwei Hin- Jahren bedanken.
und Unternehmen, die teilweise auch noch fiir dieses Jahr Aus- ) : ) weise. Erstens: Weder der Kreis als Kanalbetreiber noch andere Abon-
bildungsplétze zu vergeben haben, warten auf interessierte Be- l'g‘amanns‘Chaft d?rW'ttene“ NéfCh nenten kénnen sehen, wer das Angebot nutzt. Zweitens: Eine direkte Selbstverstandlich werden bereits vereinbarte Auftrége ordnungsgeméB ausgefiihrt. In
sucher. §e|ner akFlven Zeit ma.chte“e.r SIC.h . . . ' Kommunikation ist auf diesem Weg nicht méglich. Fiir Kommentare zu Einzelféllen werden wir uns personlich mit lhnen in Verbindung setzen, um die Details zu

Ihre Image-Redaktion in verschiedenen Vereinstétigkeiten verdient - ein Tausendsassa einzelnen Beitrdgen stehen aber die bekannten Emojis zur Verfligung. besprechen.

mit vielen Tsl(ifnten, er;tgl(;te smh;)mmgr wmdzr in den Dienst des Zudem konnen die Beitrdge ganz einfach mit anderen geteilt werden.
Vereins. 5o half er u.a. bei den Vorbereitungen der Feiern zum 100. Interessierte finden den WhatsApp-Kanal ,Ennepe-Ruhr-Kreis” liber

Geburtstag des KSV Witten 2007: er arbeit_ete sich durch Archive, den Link whatsapp.com/channel/0029Vb5DyCOKrWQpgM7tFB3G. Nach
suchte Belege und Fotos aus den Anfangsjahren des Vereins, war

[ ] [ ] [ ] 22 . . .
WOlllge Sa |50na rberter ein wertvoller Interviewpartner fiir Ralf Piorr, den Herausgeber des Offnen des Links mit dem Smartphone kann der Kanal iber , Kanal an-

o ) - sehen” und ,Abonnieren” gespeichert werden. Einzige Voraussetzung:
Jubildumsbuches ,100 Jahre KSV Witten — kernig, kunstvoll, kraft-

Fiir Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
Mit freundlichen GriiBen,

Tobias Kesper und das Partyservice Team

ii iir di WhatsApp muss auf dem Gerat installiert sein. en
Schafe pflegen Rggenruckhaltebgcken for d'? ESW. . voll, kiihn“. Zahlreiche Geschichten aus 60 Jahren Vereinsmitglied- PP P
Hach ja, Schaf misste man sein. Sich schon die Sonne auf die Wolle ;
. . . ) schaft konnte er damals beisteuern.

scheinen lassen, rund um die Uhr futtern und zwischendurch Sies- o : . .
ta im Schatten halten. Was f h ei All inclusive-Urlaub Seit einigen Jahren war er nicht mehr bei bester Gesundheit, trotz- [§>|
a I schatten hatten. Was fur uns nach einem AL inc u”5|ve— riau dem weiterhin rege und aktiv. So als Autor, er veroffentlichte vier ;%n_
klingt, ist fiir die wolligen Saisonarbeiter der ESW ,harte” Arbeit. Sie N . . ol 1ot : BEAGH A

. . N ! ) Biicher, u.a. Kriegskind Edmund erzéhlt”. Noch zu seinem 90. Ge- ] F__——
helfen ndmlich derzeit der Entwdsserung Stadt Witten (ESW) dabei, . _ﬂ_an_w_lU_U_ 0nnn
. N . . burtstag besuchten ihn der KSV-Ehrenbeauftragten Frank Bartel =
ihre Regenriickhaltebecken in Bommern, am Schneer Weg und im Sa- und Vorsitzender Detlef Englich, man erzdhlte iiber ganz alte KSV- nnono |=.‘n goo 1_[1 oonn
linger Feld zu pflegen und die Grasnarbe klimafreundlich instand zu ' 000o0z0000D & N

Zeiten, aber auch die aktuellen. In der Saison 2023 war ,Ede” dann =

nochmal in der Husemann-Halle, verfolgte einen Bundesligakampf RATHAUS der MEDIZIN
seines KSV. Im vergangenen Jahr feierte Edmund Oldenburg die

,Gnadenhochzeit” (70 Jahre) mit Ehefrau Marga; fiinf Kinder, fiinf

LASSEN SlE UNS ZUSAMMMEN Enkelkinder und fiinf Urenkel begleiteten das seltene Jubilaum.
Der KSV Witten trauert um ,Ede”, zahlreiche Vereinsmitglieder wa-

DIE WELT..ENTDECKEN & _rﬁn plerbn“[c[h nl'_:Nt ihm bEkEn[T und befreundet. Der Verein wird
IHRE SCHONSTE ZEIT IM JAHR PLANEN! —— "

carieaponnase | KiJuPa tagte im KijuBu

halten. Eine Win-Win-Situation fiir alle. Was will man méahr? ez

Isabel Schad Ende Mai traf sich das Kinder- und Jugendparlament (KiJuPa) der Stadt
Julia Knoll Witten zu einer Vollversammlung - und das in einer ganz besonderen
Isabel Neumann Umgebung: Zum ersten Mal fand die Veranstaltung im neuen Kinder- Q o c
und Jugendbiiro (KiJuBU) in der Ruhrstrafie 1 statt. Man kénnte fast sa- WIr SUChen zum 01 ’08'2025 ene AUSZUbIIdende Zur

Diandra Dehne gen: zentraler geht es nicht. Mitten in der Stadt, Ecke Johannisstrafie/ Medizinischen Fachangeste"ten (m/W/d).

Ruhrstrafle, konnten die Kinder und Jugendlichen die (politische) Parti-
zipation an der Gesellschaft einstudieren. Die Stadt Witten lief§ im Vor-

Wir bieten eine fundierte Ausbildung in einer breit aufgestellten hausdrztlichen, kinderarzilichen und

L feld alle interessierten Kinder und Jugendlichen aktiv an der Gestaltung . . 3 i
v TUIl ReiseCenter des neuen Kinder- und Jugendbiiros mitwirken. diabetologischen Gemeinschaftspraxis.
Auf der Tagesordnung standen unter anderem Fragen an Biirgermeister
City Reisebiiro Bochum GmbH Lars Kénig sowie an anwesende Politiker. Auch aktuelle Themen, die Kin- Es besteht ein freundliches und koopera’rives Betriebsklima.
Kemnader StraBe 335 | 44797 Bochum der und Jugendliche in ihrem Alltag bewegen - sei es in der Schule, in der
Telefon 0234 9799977 | bochumd@tui-reisecenterde | | C2cih im Stadtteil oder im Verein — wurden diskutiert. Das Team des Wir erwarten eine freundliche und einsatzbereite neue Mitarbeiterin.
. KiJuBu informierte zudem iiber aktuelle Projekte, Beteiligungsmdglich-
www.tui-reisecenter.de/bochum4 keiten und geplante Aktionen im Rahmen der anstehenden Kommunal- . . .
nTUI.ReiseCenter.Bochum | r@j] tuireisecenterbochum wahl. Ein weiterer Punkt auf der Tagesordnung waren die bevorstehenden Bewerbungsschrelben an Gemelnschaﬁsprqxw
Neuwahlen des Kinder- und Jugendparlaments.  Informationsquelle: cv Dr. Arne Meinshausen, Kersten Voigt, Dr. philip Lotscher
2 | Image 6/2025 Wittener-Straf3e 4 ® 58456 Witten-Herbede

www.rathausdermedizin.de e arne.meinshausen@gmx.de



SOMMER

... flir Kenner & ceniesser

Bochums einzige Fleischerei mit

Sonne, Glut und kiihles Bier - der Sommer ist da!

Wenn die Temperaturen steigen, zieht es uns nach draufen

Mit den ersten warmen Tagen steigt die Vorfreude auf den Sommer -
und mit ihr der Drang, so viel Zeit wie moglich draufien zu verbringen.
Der Duft frisch gemahter Wiesen, das Zwitschern der Végel und der
klare blaue Himmel machen Lust auf gemeinsame Stunden im Freien.
Jetzt beginnt die perfekte Zeit fiir lauschige Abende mit Freunden,
leckeres Essen vom Grill und erfrischende Getrénke im Schatten eines
Biergartens.

Grillgenuss vom Metzger - Qualitat, die man schmeckt

Fir alle, die selbst Hand anlegen wollen, lohnt sich der Gang zum
Metzger des Vertrauens. Dort gibt es nicht nur beste Qualitat, sondern
auch eine fachkundige Beratung. Ob saftige Rindersteaks, marinierte
Hahnchenspiefle, wiirzige Bratwiirste oder zartes Schweinefleisch -
die Auswahl an Grillgut ist grofs und ldsst keine Wiinsche offen. Auch
besondere Spezialitdten wie Dry Aged Beef, hausgemachte Schasch-
likspief3e oder gefiillte Steaks sorgen fiir Abwechslung auf dem Grill.
Wer Wert auf Regionalitdt und Frische legt, ist beim Metzger gut auf-
gehoben und kann sich auf aromatisches Fleisch aus kontrollierter

[ KFTSE

eigener Rinderhaltung

KRUSE - Ihr Partner fiir

Events e Geburtstage ® Jubilden

Betriebsfeiern  u.v.m.

Filiale Witten-Herbede
MeesmannstraBe 49
Telefon (023 02) 964 1040
info@fleischwaren-kruse.de
www.fleischwaren-kruse.de

Herkunft freuen. Viele Metzgereien bieten zudem bereits fertig ma-
rinierte Grillspezialitdten an - perfekt fiir alle, die es unkompliziert
mogen, aber auf Geschmack nicht verzichten wollen

Entspannt genief3en - Sommerfeeling im Biergarten

Wem das Grillen zu aufwendig ist oder wer sich einfach mal zuriick-
lehnen mochte, findet in vielen Restaurants mit Aufienbereich oder
klassischem Biergarten genau das Richtige. Dort gibt es frisch gezapf-
tes Bier, herzhafte Grillteller, saisonale Spezialitdten und sommerli-
che Klassiker — alles serviert unter freiem Himmel und in entspannter
Atmosphaére. Der Biergarten ist nicht nur ein Ort zum Essen, sondern
auch zum Abschalten, Zusammensitzen und Geniefien. Oft sorgt
Live-Musik oder eine gemiitliche Lichterkette fiir das gewisse Extra.
Ob brutzelndes Fleisch vom eigenen Grill oder ein frisch zubereitetes
Gericht aus der Gastronomie - jetzt ist die Zeit, das Leben draufien
zu fejern. Also nichts wie raus: Grill an, Bier kalt stellen oder einfach
einen Platz im Biergarten sichern — der Sommer schmeckt draufien
einfach besser.

.. hier kdnnen Sie Ruhe pur geniefien. Das Ehepaar
Sabrina und Daniel Gruber und ihr freundliches Team
verwohnen Sie gerne. Verbringen Sie schone Stunden auf der ge-
% miitlichen Terrasse. Wir servieren Ihnen deutsche Kiiche mit medi-
& terranen Einfliissen. Montags erwarten Sie unsere leckeren Spa-
re-Ribs mit Folienkartoffel und BBQ-Sauce. Dienstags ist Schnit-

zeltag, die Sie in verschiedenen Variationen bekommen. Las-

sen Sie sich bei unserem Katzensteiner Hutten-Brunch, der
am 1. und 3. Sonntag im Monat von 10.30 Uhr bis 14.30 Uhr
stattfindet, verwéhnen. Empfehlenswert sind die hausgebacke-
nen Kuchen und Waffeln. Das gesamte Team freut sich auf Sie!

Offnungszeiten: Mo. + Di.ab 15 Uhr, Mi. + Do. geschlossen,
Fr.ab 15 Uhr und Sa. + So. ab 12 Uhr getffnet

Im Katzenstein 12 - 45527 Hattingen - Telefon 023 24 /8671940
landhauskrans25@web.de - www.landhauskrans.de

Fleisch vom Feinsten -
fuir Grillabende mit Biss!

Im Naturschutzgebiet ,Katzenstein" in Hattingen '.. | P
liegt das Landhaus Krans im Katzenstein... C}qu{&z&m:
KRANS

SOMMER

R

ergarten &
_——-—:szlraten_Mml Golf

Restaurant-Pizzeria
klein aber sehr gemutlich

Klein, fein und lecker - so lautet hier die Devise
Die Pizzeria da Franco ist seit {iber 30 Jahren eine feste Insti-
tution in Herbede. Hier bietet Franco Corbelli seinen Gdsten
frische Pizzen, Salate und verschiedene Nudelgerichte in sei-
nem kleinen gemitlichen Restaurant an. Das iiberzeugt nicht
nur Francos Stammggdste, sondern lockt auch immer wieder neue
Gaste an. Wenn die ersten warmen Tage kommen, ladt auch der
AufRenbereich zum Verweilen ein. Ein kithles Getrénk und eine le-
ckere Pizza lassen einen hier schon einmal schnell die Zeit vergessen.

Offnungszeiten: 12-15 Uhr, 17-22 Uhr, Dienstag Ruhetag
Meesmannstrafle 56, 58456 Witten-Herbede, & 02302 79672

Restauran:%'

mit der friesischen Note

Vo

r t‘ '.h |

F. mul
T

% / ~Berliner Luft” mit Renate t[flns}
- o
Tfingsten im fevey Sivag

Spezielles Pfingstment und a la carte. 12 bis 14 Unrund 17.30 bis 21 Unr

Inkl. 3-Gange-Menil, Vorverkauf 29,90 €

Offnungszeiten: Mi. bis So. 12.00-14.00 Uhr und ab 17.30 Uhr | Montag und Dienstag Ruhetag
Meesmannstrafie 103 - 58456 Witten-Herbede - & 02302 73605 | www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com



HERBEDE

Musik und Lieder

Musik und Lieder, inspiriert von Leonhard Cohen, gab es am Freitag,
den 5.4.im Biirgerladen am ,Platz an der Schmiede”. Rund 50 Herbe-
der folgten der Einladung des Biirgerkreises Herbede, der damit einen
kulturellen Akzent im Ort setzen wollte. Evert Jan Bouman und Mi-
chael Machnik stellten Interpretationen und Lieder von Leonhard Co-
hen vor, sowohl auf Englisch wie auf Deutsch. Das Motto des Abends
,Was in mir lebt” spiirten die Besucherinnen und Besucher rasch: viele
stimmten bald in die Lieder ein. Bei einem Glas Wein und Salzbrezeln
gelang ein unterhaltsamer Abend. Parallel zur Musik wurde auch eine
Gemalde-Ausstellung er6ffnet. Helmut Pauli zeigt Bilder des Ruhrge-
biets mit Industrie-Kulisse, Rosemarie Liermanns Werke konfrontie-
ren den Betrachter mit dem direkten Anblick teils exotischer Tiere. Der
Herbeder Biirgerkreis mdchte derartige Veranstaltungen wiederholen
und ruft zum Mitmachen auf. Auch die Gestaltung des Stadtteil-Zent-
rums und Verkehrsfragen wie Briickenneubau oder das Radwegenetz
gehdren zu den Themen.

e .

Herbeder Festtagé light”

Seit geraumer Zeit fiihlt man sich in Herbede wie auf einer Baustelle.
Im Ortskern stehen Krdne und es wird gearbeitet, die Sperrung bei
Botzel macht sich deutlich bemerkbar, die Autobahnausfahrt Herbede
sorgt fir Unmut, der Neubau der Ruhrbriicke wirft seinen Schatten
voraus und in der Meesmannstrafe stehen Kanalbauarbeiten an. Ge-
fuhlt jeder in Herbede ist irgendwie betroffen und so geht es auch der
Herbeder Ideenwerkstatt beziiglich der Planung der Festtage.
Aufgrund der Planungsunsicherheit Ende letzten Jahres beziiglich
der BaumafRnahmen in der Meesmannstrafie hat man sich dazu ent-
schlossen, dieses Jahr eine ,Light“-Version der Herbeder Festtage
durchzufiihren.

Die Festtage werden dieses Jahr nur auf dem Platz an der Schmiede
stattfinden und zwar am 12. und 13.9. Das heifit nicht, dass das Fest
nicht voller Tatendrang und Engagement geplant wird. Der Ideenkreis
versucht fiir alle etwas anzubieten, um die vielen tollen Menschen aus
Herbede und aus der Umgebung zusammenzubringen.

Ein Highlight ist schon geplant. Es ist eine Herbeder Playback Show
geplant. Jeder kann mitmachen, Hauptsache, die Show bringt die
Menge zum kochen. Anmeldungen sind unter presse@herbeder-ideen-
werkstatt.de moglich.

____________________________________________________

Herbeder Festtage ,light”
! Freitag, 12.9.2025 :
i Samstag, 13.9.2025 i

____________________________________________________
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Auf grofdes Interesse stiefs erneut der ,Kleidertausch” im Markuszentrum Herbede. Im
Angebot auch Herrenkleidung. Foto: Sandra Brecht

Erfolgreich die
Kleider getauscht

Bereits zum vierten Mal hatte die evangelische Kirche Herbede die
Aktion ,Kleidertausch” angeboten mit grofiem Erfolg. Motor der
Veranstaltungen Sandra Brecht freute sich iiber die grofie Reso-
nanz der diesjahrigen Friihjahrsveranstaltung im Markuszentrum
an der Meesmannstraf3e: ,Obwohl es erst um 15 Uhr losging, wa-
ren die ersten schon eine Viertelstunde eher da.”

Der Ablaufist schnell erklért: Neben Anziehsachen fiir Jugendliche und
Erwachsene kdnnen auch Taschen und Accessoires wie Giirtel, Schals
und Miitzen getauscht werden. Ausgenommen sind nur Unterwésche,
Schuhe und Kinder- und Babykleidung. ,Unsere Kleidertauschbor-
se ist eine tolle Gelegenheit, anderen Menschen mit gut erhaltenen,
aber ausrangierten Stiicken eine Freude zu machen und gleichzeitig
selbst nach etwas Neuem zu stdbern. So bekommen Kleidungsstiicke
wie Jeans, Pullis, Jacken und vieles mehr ein zweites Leben”, freut sich
Sandra Brecht. ,Entgegen der bisherigen Erfahrungen war dieses Mal
auch recht viel Herrenkleidung dabei”, so die Organisatorin.

Benedikt W. strebte eigentlich das Repaircafe eine Etage tiefer an,
nutzte dann aber die Gelegenheit und guckte, ob er spontan etwas
fur sich finden konnte. Das Ergebnis ist zwar nicht bekannt, aber im-
merhin setzte er ein Zeichen, dass die Mannerwelt beim Kleidertausch
auf etwas Passendes fiir das eigene Outfit hoffen kann. Kleidungssti-
cke, die am Ende keinen Abnehmer mehr gefunden hatten, gehen in
die Hande des DRK-Kleiderladens ,Jacke wie Hose" an der RuhrstraRe
tber.

Schndppchen machen mehr Spaf}

Die Uberwiegenden Besucher waren jedoch — wie zu erwarten - Da-
men im Alter von 16 bis geschatzten 80 Jahre. Viele haben in der Hoff-
nung auf ein Schndppchen nach Blusen und Kleidern geguckt - und
die allermeisten sind auch fiindig geworden.

,Man freut sich ja haufig mehr Gber ein Schndppchen als tber ein teu-
res Stiick aus dem Laden. Das gilt fir schmale und dicke Geldbeutel”,
ist sich Sandra Brecht sicher. Nicht wenige Damen tragen sich deshalb
die Kleidertausch-Termine immer dick in den Kalender ein. Bei vielen
ist der Herbst-Kleidertausch schon fiir den 21. September vorgemerkt.
Der grofie ,Run” dauerte bis 16.30 Uhr, danach wurde es ruhiger. Hin-
terher safien die meisten noch bei einer Tasse Kaffee und Kuchen zu-
sammen. Man kennt sich ja - Dorf eben... dx

B G, Wilhelmstr. 4 - 58456 Witten - Telefon: 2052016 - Fax: 2052017
& L kindertreff-herbede@drk-witten.de
I - kinderreff.drk-witten.de” & herbeder-grundschle.de” k
%t ‘;} Mo - Fr 15:00 - 18:00 Uhr
5 k¥ Alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren sind willkommen!

Mo [02.06. 2025 Kochen: Wunschssalat

Di |03.06. 2025 Wandern: wir machen eine Schnitzeljagd

Mi [04.06. 2025 #|Garten-AG: wir bekommen Besuch von den Schlangen

Do |05.06. 2025 Spiele-Cafe & Brettspieleclub: Allerlei Spiele, gerne auch von euch

Fr |06.06. 2025
Mo [09.06.2025 #[Feiertag: heute bleibt der Treff geschlossen

\Schwimmen: wir gehen im Heveney schwimmen (Anmeldung bis 04.06)

Di [10.06.2025 i |Ausflug: es geht zum Ketteler Hof (Anmeldung bis zum 03.06)

Mi  [11.06. 2025 Garten-AG: es wird gepflanzt und gesdt im Garten und den Beeten

Do |12.06.2025 Feuer-AG: fiir die Kinder der Feuer-AG geht es heute weiter.

Fr [13.06.2025 Wandern: Eltern-Kind Wanderung in Neandertal (Anmeldung bis )

Mo [16.06. 2025 Schnitzen: bei gutem Wetter im Garten

Di [17.06.2025 ##|Kreativwerkstatt: Modellbau

Mi  (18.06. 2025
Do |19.06. 2025
Fr |20.06. 2025
Mo [23.06. 2025
Di |24.06. 2025

Mi [25.06. 2025 ¥ |Kreativwerkstatt: Reparaturwerkstatt
Do |26.06. 2025
Fr [27.06.2025 #|Treff geschlossen: 4.Klasse Abschlussfeier

Mo [30.06. 2025 Inliner: wir fahren am Kemnader See (Anmeldung bis 26.06)

# : Treff-Kiosk ab 16 Uhr £ :Treff-Rdume geschlossen
Anmeldungen (falls notwendig) bitte immer iber die Email-Adresse, ber die auch ein Newsletter fir die jeweils aktuellsten
Informationen abonniert werden kann: kindertreff-herbede@drk-witten.de

Kinderschutz als Aufgabe

DRK Witten bildet Mitarbeitende fort

Das Deutsche Rote Kreuz in Witten hat kiirzlich den Startschuss fiir
sein internes Fortbildungsprogramm im Bereich Kinderschutz gege-
ben. Die Auftaktveranstaltung hat sich dabei an die Mitarbeitenden
der OGS an der Grundschule in Herbede gerichtet. Diese erhielten
einen ersten Uberblick iiber die relevanten rechtlichen Grundlagen.
Ziel der Maflnahme ist es, alle Beschaftigten des DRK, die in ihrer tég-
lichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt stiinden, fir
das Thema Kinderschutz zu sensibilisieren. ,Der Schutz von Kindern
hat fiir uns oberste Prioritdt”, erkldrt die Kinderschutzbeauftragte
des DRK Witten Désirée Nagel. Sie hat das neue Fortbildungsangebot
konzipiert und leitet die Schulungen. Ihr Ansinnen ist es, die teilweise
komplizierten Inhalte, praxisnah und niederschwellig zu vermitteln.
Mit kreativen Arbeitsformen haben die Kolleginnen und Kollegen
beispielsweise gemeinsam erarbeitet, mit welchen konkreten Schutz-
rechten der Staat Familien in ihrer Entwicklung férdere und mit wel-
chen Hilfs- und Kontrollmafinahmen, Jugendamt und Familiengericht
ihrer Wéchterrolle nachkdmen. ,Kinderschutz ist kein einmaliger Auf-
trag, sondern ein fortlaufender Prozess. Wir wollen mit unserem Fort-
bildungsprogramm Handlungssicherheit fiir diese Gemeinschaftsauf-
gabe schaffen”, so Nagel.

Garten-AG: es wird gepflanzt und gesdt im Garten und den Beeten

Feiertag: heute bleibt der Treff geschlossen

Briickentag: heute bleibt der Treff geschlossen

a4

\Wandern: in den Wdldern ringsherum (Anmeldung bis zum 18.06)

Spiele-Cafe & Brettspieleclub: Allerlei Spiele, gerne auch von euch

Feuer-AG: fiir die Kinder der Feuer-AG geht es heute weiter.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der OGS. Foto: DRK-Witten

HERBEDE/HEVEN

schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ilhr Fachgeschaft in Herbede

Wir sind fiir Sie da!

Sie konnen uns Ihre Materialliste gerne
vorbeibringen oder mailen (Kﬁﬁﬁénkarte

- wir stellen diese /,,\,,,,,,,,fﬁr,Sch(g?;‘gyF?gen
stresstrei fiir Sie
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zZusammen, |
Bitte denken Sie auch 7 e

=a= | 830-13.00 UM .
Witten-Herhede: Meesmannstr. 47, . 02302 9175040
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LSS

E-Mail: phs@storchmann.de

Crengeldanzschule: Umzug

Im Zuge von Sanierungsmafinahmen an der Crengeldanzschule sind
statische Probleme an den Decken zutage getreten. Die Begutachtung
durch Statiker ergab, dass vier Klassenrdume im Altbau bis auf Weite-
res nicht mehr fir den Schulbetrieb genutzt werden kénnen. Betrof-
fen davon sind ca. 90 Kinder.

Es wurden Mafdnahmen zur Instandsetzung in die Wege geleitet.

Als Interimslésung wurden die Klassen 3a und b sowie 4a und b tiber-
gangsweise bis voraussichtlich zu den Sommerferien im Geb&dude der
Otto-Schott-Realschule untergebracht. Der Busverkehr dorthin wurde
organisiert. Die Kommunikation fiir Eltern auch im Falle von Nachfra-
gen erfolgt nach wie vor tiber ,School Fox”. Quelle: SW

S T
Projektwoche Trommelkunst

In der Dorfschule wurde getrommelt

In der ersten Maiwoche stand unsere Grundschule ganz im Zeichen
des Kontinents Afrika. Unter dem Motto ,Akwaaba - Eine Reise nach
Afrika” tauchten die Schiilerinnen und Schiiler mit viel Begeisterung
und Neugier in die vielfdltige Tier- und Pflanzenwelt, Kultur, Musik
und Lebensweise afrikanischer Lander ein. Das ghanaische Wort ,Ak-
waaba“ bedeutet ,Willkommen” - und genauso fiihlten sich alle Be-
teiligten wahrend dieser besonderen Woche: Willkommen zu einer
spannenden Entdeckungsreise voller neuer Eindriicke und Erlebnisse.
Katja Doku von der Musikschule ,Trommelkunst” studierte mit den
Kindern afrikanische Rhythmen und Lieder begleitend zu einer in
einem kleinen Theaterstiick eingebetteten Geschichte ein.

Den kronenden Abschluss bildete am Freitag ein bunter Prasentati-
onsnachmittag, zu dem alle Eltern, Geschwister und Freunde eingela-
den waren. Bei strahlendem Sonnenschein fiihrten die Kinder auf dem
Schulhof stolz ihr Theaterstiick mit Trommelbegleitung und Gesang
auf. Auch Kostiime, Requisiten und Biihnenbilder erstellten die Kinder
selbst. Die Projektwoche war eine Woche voller Musik, Kreativitdt und
Entdeckungsfreude - eine Woche, die allen Beteiligten sicher noch
lange in Erinnerung bleiben wird.
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BOMMERN

Neue Spielgerate

Anfang Mai gab’s einen ganz besonderen Tag fiir die Brenschenschule:
Im feierlichen Rahmen mit dem Biirgermeister, den Eltern, Kindern,
Spenderinnen und Spendern sowie weiteren Gdsten wurden die neu-
en Spielgerate auf dem Schulhof eingeweiht.

Dank der grofiziigigen finanziellen Unterstiitzung des Spendenlaufs
konnte die Schule viele tolle Spielgerate anschaffen, die sich die Kin-
der gewiinscht hatten: darunter Schaukeln, einen Kletterturm, ein
Karussell und Balanciergeréte. Biirgermeister Lars Kénig und Schul-
leiterin Kim Bremer freuten sich iiber die neuen Spielmdglichkeiten,
die den Kindern in der Schule, aber auch am Nachmittag viel Freude
bereiten werden. Zudem dankte Schulleiterin Kim Bremer dem Griin-
flichenamt der Stadt Witten fir den professionellen und schnellen
Aufbau der Spielgerate. Quelle: kb/hl

Charlotte und Marie bei den
Deutschen Meisterschaften

Im Mai fanden in Bielefeld die diesjdhrigen Norddeutschen Jugend-
meisterschaften (NDJM) im Rhonradturnen statt. Im Vorfeld konnten
sich vom TuS Bommern Marie-Kristin Schnittger (BK12), Evangeline
Parreno (BK13/14) und Charlotte Busch (BK17/18) fiir die Teilnahme
bei den NRW-Meisterschaften qualifizieren. Bei den NDJM galt es nun
sowohl eine bestimmte Punktzahl als auch einen Platz unter den bes-
ten 12 Turnerinnen jeder Altersklasse zu erreichen um ein begehrtes
Ticket fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften (DJM) zu erhalten. Die
Konkurrenz war in diesem Jahr besonders stark und unsere Turnerin-
nen entsprechend aufgeregt.

Unsere jiingste Turnerin Marie-Kristin Schnittger durfte erstmalig bei
den NDJM antreten. Nach einer souverédnen Gerade-Kir lag Marie auf
Platz 3. In der Spirale erreichte Marie sogar die Tagesbestwertung in
ihrer Altersklasse. Leider hielten anschliefiend die Nerven im Sprung
nicht mehr Stand. Durch einen Sturz verlor Marie wertvolle Punkte
und musste sich am Ende mit dem 8. Platz zufriedengeben.

Charlotte Busch musste sich in der AK17/18 gegen ein sehr starkes
Teilnehmerfeld durchzusetzen. Gleich vier Mitglieder des nationalen
WM-Kaders von 2024 traten in dieser Altersklasse an. Charlotte konn-
te alle drei Disziplinen fehlerfrei vorturnen und sich mit dem 8. Platz
das begehrte Ticket zu den DJM sichern. Fiir Evangeline Parreno lief
der Wettkampf nicht wie geplant. In der teilnehmerstéarksten Alters-
klasse war es bereits im Vorfeld klar, dass die zwdlf Startrechte fir die
DJM stark umkdampft wiirden. Nach einem schénen Sprung passierten
Evangeline in der Spirale und in der Gerade Kir einige Fehler, sodass
es am Ende leider nicht fir die Top 12 reichte.

Die DJM wurde im Rahmen des deutschen Turnfests in Leipzig Ende
Mai ausgetragen. Bis dahin wurden noch einmal die Ubungsabliufe
optimiert, sodass wir uns auf einen tollen Wettkampf vor der spekta-
kuldren Turnfest-Kulisse mit vielen Fans freuen konnten.

Fantastisches Quali-Turnier

Am Muttertag veranstalte der gastgebende TuS Bommern im heimi-
schen Sportzentrum das Qualifikationsturnier der ersten Runde zur
Quali auf HV-Ebene.

Vor toller Kulisse spielten die HSG DJK Rauxel-Schwerin, der VfL Bo-
chum 1848 Handball, die HSC Haltern-Sythen v. 1992 eV. und unsere
mannliche A-Jugend im Modus ,Jeder gegen Jeden” iber jeweils 1x25
Minuten um die drei freien Platze zur ndchsten Qualifikationsrunde.
Nach tollem Kampf erkdmpfte sich unsere mA-Jugend den dritten
Platz und darf demndchst weiter in der ndchsten Runde um einen der
begehrten Pldtze in der Ober- oder Regionalliga spielen.

Den ersten Platz sicherte sich ohne Verlustpunkt das Team vom ehe-
maligen Bommeraner Trainer Maurice Abstins mit seinen Halterner
Jungs. Platz 2 belegte der VfL Bochum, der unsere A-Jugend denkbar
knapp mit 12-11 besiegte und somit am Ende Zweiter wurde. Ausge-
schieden ist die junge, talentierte Mannschaft aus Rauxel, die ohne
Punktgewinn die Heimreise antrat.

Bei herrlichem Wetter gab es in und vor der Halle leckere Pommes,
Currywurst, Kaffee und Kuchen, Waffeln sowie zahlreiche Erfri-
schungsgetranke.

Fir alle Mutter gab es aufgrund des Muttertages zudem ein Glaschen
Sekt als Geschenk, sowie fiir die Bommeraner Mitter eine Rose von
ihren spielenden Jungs.

GrofRes Lob an alle in der Halle befindlichen Fans, die ihre Teams an-
feuerten und fiir gute Stimmung bei jedem Spiel sorgten. (Bemer-
kenswert sei zu erwahnen, dass es keine Pobeleien und Schimpftira-
den gegen andere Mannschaften oder den eingesetzten Schiedsrich-
tern gab, so dass unsere Ordner an diesem Tag nicht ein einziges Mal
einschreiten mussten, was heutzutage leider keine Selbstverstédnd-
lichkeit ist!)

Dank auch an unseren Hallensprecher Thommy Eigenbrodt, der sou-
verdn die Veranstaltung am Mikrofon begleitete und zum Turnierende
einen Spieler des HSC Haltern-Sythen als Torschiitzenkdnig dieses
Turniers erwdhnte, sowie die tolle Torwartleistung des Torhiiters als
JJorwart des Tages” vom VfL Bochum begliickwiinschte.

Besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,
die stundenlang an der Theke, am Pommesstand oder im Hintergrund
(Auf- und Abbau, Reinigung vor und in der Halle) geholfen haben da-
mit es ein rundum tolles Event wurde.

Der méannlichen A-Jugend wiinschen wir weiterhin viel Erfolg in der
Qualifikation! Foto und Text: TuS Bommern

Die weibliche E-Jugend des TuS Bommern sucht Verstérkung. Mad-
chen der Jahrgdnge 2015 und 2016, die Lust auf Handball haben,
sind eingeladen an einem Schnuppertraining teilzunehmen.

Traniert wird immer:
mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr in der Brenschenschule

Besser ok aufens Sect TI63.

v.l.n.r. Claudia Sprenger, Monika Barbe, Hannelore Post, Heidi Schorlemmer, Christine
Gutowski, Barbara Leisch, Norbert Schrowang, Camilla Fiolka, Elke Schrowang und Ulla
Bach. Foto: privat

TV Durchholz: Wettkampfe
beim Turnfest in Leipzig

Neun Turnerinnen und ein Turner des TV Durchholz fuhren zum Turn-
fest nach Leipzig. Sie alle nahmen in der Rhytmischen Sportgymnas-
tik, in der Leichtathletik und im Geréteturnen aktiv an Wettkdmpfen
teil. Auch in das grofie Rahmenprogramm der Abschlussveranstaltung
waren alle Turnerinnen eingebunden. Es war eine super Veranstaltung
mit internationalem Flair und hochkaratigen Darbietungen. Viele
frohliche und gleichgesinnte Menschen kamen hier zusammen.

Mehr Kita-Platze in Buchholz

Weil die stadtische Kita in Buchholz aus allen Nahten platzt und Kita-
Platze fehlen, muss die Stadt Witten handeln. Der Neubau der Kita
Buchholzist schon langer vom Tisch. Es wurden aufgrund der begrenz-
ten Kapazitdten nur Kinder ab zwei Jahren aufgenommen. Eine eigene
U3-Gruppe gab es nicht. Das soll sich zum neuen Kindergartenjahr ab
August 2025 nun dndern. Ein frither als Wohnhaus genutztes Gebaude
soll umgebaut werden und fir die Kitanutzung fit gemacht werden.
Es steht in unmittelbarer Nachbarschaft der Kita und gehdrt der Sied-
lungsgemeinschaft Witten. Bis August entstehen hier in Zusammen-
arbeit mit der Siedlungsgemeinschaft jetzt endlich neue Kita-Platze.
Die Bauarbeiten sind umfangreich: Erneuerung des Daches und Ent-
kernung des Gebdudes, neue und kindgerechte sanitére Anlagen, neu-
er Aufienbereich — es gibt viel zu tun. Auch die Zufahrt zum neuen
Gebaude inklusive Parkpldtze missen neu gestaltet werden.

Ab einem Einkaufswert von 10,- €
R Ew E erhalten Sie in unserem Markt
gegen Vorlage dieses Coupons

eine Flasche* 0,33 |
Fiege Limonade Zitrone
oder Colamix Orange
Einzulsen bis zum 7.6.2025.

BUCHHOLZ

Ciglich wechselnde Angeobote 4
MONTAG BIS FREITAG AB 17 UHR*

MONTAG %um[ |

Pizza oder Pasta Gericht fiir 12,50 € '\:_'E-‘:‘»h;.l'y.-ﬁ:r.rﬁxr.l;ﬁ;
DIENSTAG N
Schnitzelabend: verschiedene Variationen mit Beilage fiir 13,90 €

MITTWOCH 1'
Steakabend: 8 Variationen mit Beilage fiir 22,90 €
DONNERSTAG

Spare Ribs: ,All you can eat” mit Beilage 19,90 €
FREITAG =
1kg Gambas in Knoblauchsauce mit Beilage 23,90 €

LET'S CREATE SOMETHING
magical TOGETHER

Hochzeitsterminvergabe fur 2026 hat
begonnen!
Gerne stehen wir Ihnen fur individuelle
Wiuinsche zu Verfiugung!

Reservieren Sie ihren persénlichen Beratungstermin

@ Schitzenplatz 1+ 45525 Hattingen & 023249049499 * auBer an Feiertagen

Festlichkeiten planen in der
warmen Jahreszeit

Mit der Sonne kommen auch die Festlichkeiten

Der Juni bringt oft die ersten warmen Tage und ladt mit seiner Bliiten-
pracht zu Festen im Freien oder stilvollen Raumen ein. Ob Hochzeit,
Jubildum oder Schulabschluss — entscheidend fiir ein gelungenes Fest
ist der passende Veranstaltungsort.

Ein gepflegter Zustand zeigt Wertschatzung, ebenso wie saubere Sa-
nitdreinrichtungen und ein einladendes Ambiente. Die Lage sollte gut
erreichbar und verkehrsgiinstig sein — ideal mit ausreichend Parkplat-
zen oder OPNV-Anbindung. Wichtig ist auch die passende Grofie: Der
Raum darf weder zu eng noch zu weitldufig wirken.

Der Stil der Location sollte zur Veranstaltung passen — ob rustikal,
elegant oder naturnah. Auch die Ausstattung zahlt: Mikrofone, Licht,
Musikanlage oder Riickzugsbereiche erhohen Komfort und Funktio-
nalitat. Barrierefreiheit ist besonders bei dlteren oder eingeschrénkt
mobilen Gasten ein Muss.

Beim Catering sind Flexibilitdt und Vielfalt gefragt - vegetarische
oder allergenfreie Angebote sollten selbstverstandlich sein. Ein klares
Preis-Leistungs-Verhaltnis sorgt fiir Planungssicherheit. Freundliches,
erfahrenes Personal rundet das Erlebnis ab. Gute Locations bieten oft
Full-Service-Pakete und zeigen sich flexibel bei kurzfristigen Anderun-
gen.

Ein Besuch vorab hilft, das richtige Geflihl fur Ort und Ablauf zu be-
kommen. So wird lhre Feier im Juni zu einem unvergesslichen Erlebnis.

FiEGE
Samilsenbranerei
seit 1878

*Pro Person wird ein Gutschein eingelost.

Im Hammertal 81-83 | 58456 Witten

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000ss 08080

Nur solange der Vorrat reicht. Das Pfand ist zu entrichten.

donnerstags 16.45 - 18.15 Uhr in der Hardensteinhalle
Foto und Text: TuS Bommern
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“Seit 40 Jahrenti

Selbsthilfe-Kontaktstelle in Witten feiert 40. Geburtstag

Seit Mitte der 1980er Jahre unterstiitzt die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle viele Selbsthilfegruppen in den Stadten Witten, Wetter und
Herdecke. Jetzt konnte die Organisation ihr 40-jahriges Bestehen
feiern.

Vielen noch als KISS, Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen, bekannt dreht sich in der Selbsthilfe-Kontaktstelle alles um
die Unterstiitzung in der gesundheitsbezogenen und sozialen Selbst-
hilfe. Menschen treffen sich in Selbsthilfegruppen in gleichen oder
dhnlichen Lebenslagen, um sich auszutauschen, sich gegenseitig zu
unterstiitzen oder auch zur gemeinsamen Freizeitgestaltung. Zusam-
men entwickeln sie dabei einen selbstbewussten Umgang mit ihrer
Krankheit oder einem anderen schwierigen Lebensumstand. Gefragt
und wichtig sind das Wissen und die Erfahrungen aller. Zahlreiche
Menschen wurden in den vier Jahrzehnten in Selbsthilfegruppen ver-
mittelt, bestehende Gruppen in ihrer Arbeit unterstitzt, neue Grup-
pen gegriindet und dabei viele Ideen, Projekte und Veranstaltungen
gemeinsam mit Aktiven und Unterstiitzern aus unterschiedlichsten
Bereichen verwirklicht.

Wie Anke Steuer vom Team Selbsthilfe-Kontaktstelle berichtet, fiel
auch das grofRe Live Aid Konzert in das Griindungsjahr 1985 - einer
Zeit der offenen Kommunikation der Babyboomer als Produkt der
1968er Bewegung. In Witten wurde eine der ersten Selbsthilfe-Kon-
taktstellen in der Bundesrepublik gegriindet.

Seit dieser Zeit befindet sich die Begegnungsstatte in der Dortmun-
der Str. 13, nachdem die Raume nach einem gréfieren Umbau durch
den Paritdtische Ennepe-Ruhr mit Hilfe der spateren Nutzer, wie etwa
der SHG Morbus Bechterew, sowie finanzieller und praktischer Unter-
stitzung durch den Lions-Club Witten bezogen werden konnten. Da-

mals fing die erste Mitarbeiterin der Kontaktstelle, Rita Januschewski,
mit 13 Selbsthilfegruppen an. Heute arbeiten rund 60 Gruppen mit
der Selbsthilfe-Kontaktstelle zusammen. Weit mehr als 1000 Men-
schen sind in diesen Zusammenschlissen regelméfiig aktiv, bilden
Gespréachskreise, setzen sich in der Offentlichkeit fiir ihre Belange ein
und diskutieren mit Fachleuten. Ein Beleg dafiir, dass Selbsthilfe ein
ortsbezogenes Unterstiitzungssystem braucht, um sich optimal ent-
wickeln zu kénnen.

Vieles dreht sich heute um ADHS und Long Covid

Die Teilnehmer brauchen ihre Namen in den Gruppen nicht zu nennen
und kdnnen so immer anonym bleiben - wichtig gerade bei Sucht-
themen, die immer noch schambehaftet seien, so Kreisgruppenge-
schaftsfiihrer Jan Philipp-Krawinkel. Was in der Gruppe besprochen
wird, bleibt in der Gruppe. Nach den Beobachtungen von Anke Steuer
wechseln die Themen gerade von z. B. Diabetes zu ADHS und Long
Covid. Die Ansprechpartner helfen schon bei niedrigschwelligen Prob-
lemen, bevor sie zu grofd werden und priifen, ob eine Selbsthilfegrup-
pe reicht oder professionelle Hilfe erforderlich ist. Alessandra Hecht:
,Eine Gruppe kann allein schon durch den Austausch Kraft geben.” Der
Grad der Selbsthilfe sei wie ein Seismograph gesellschaftlicher Ent-
wicklungen, so Uli Krips, der sich in seiner Gruppe um Suchtkranke
kimmert.

In einer Jubildumsveranstaltung in der Wittener WerkStadt blickte die
Selbsthilfe-Kontaktstelle jetzt auf vier Jahrzehnte engagierter Arbeit
zuriick und auf aktuelle Entwicklungen und Herausforderungen vo-
raus. Fur die musikalische Begleitung zeichnete Musiker und Musik-
journalist Helmut Brasse verantwortlich. dx

Gibt es demnachst einen Wittener Biirgerrat?

Mit einem Schreiben, das am 17. Médrz im Biirgermeisterbiiro einge-
gangen ist, regt die B.R.IW. (Biirger Rat Initiative Witten) die Griindung
eines Blirgerrates an. Wie Lena Kiiclik von der Pressestelle der Stadt
Witten bestatigt, wird diese Anregung gemaf3 § 24 Gemeindeordnung
NRW in Verbindung mit der Hauptsatzung der Stadt Witten auf die
Tagesordnung des Haupt- und Finanzausschusses am 18.6.2025 ge-
nommen. In der Sitzung hat die Initiative Gelegenheit, ihr Anliegen
personlich vorzustellen.

Was ist ein Biirgerrat?

Wie Hossein Smousavi von der B.R.IW. der Image erldutert, stellt ein
Biirgerrat ein neues Format der Biirgerbeteiligung dar und wird aus
zuféllig ausgewdhlten Biirgern gebildet. Das Ziel eines Biirgerrates ist
eine grofiere Einbindung der Zivilgesellschaft in politische Entschei-
dungen, indem er beispielsweise Empfehlungen zu bestimmten poli-
tischen Thema erarbeitet. Nach seiner Einschatzung entwickeln Biir-
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ger, die aktiv in Entscheidungsprozesse einbezogen werden, oft mehr
Vertrauen in die demokratischen Institutionen.

Birger, Ratsparteien und die Stadtverwaltung kdnnten sich dabei tiber
die Plattform ,Beteiligung NRW" untereinander austauschen, Ideen
und Projekte vorschlagen und diskutieren. Alle Wittener Biirger haben
anschliefend die Méglichkeit, online tiber die Vorschlage abzustimmen.
Die Entscheidung obliegt dem Stadtrat. Der Biirgerrat hat, so Hossein
Smousavi, in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen. Laut seinen
Angaben hat die Datenbank der Bergischen Universitdt Wuppertal 278
Kommunale Biirgerrate bis 2025 in Deutschland gezahlt.

Stadtverwaltung hat Vorschlag gepriift

Die Verwaltung hat sich, so Lena Kiiciik, im Vorfeld ebenfalls mit der
Anregung befasst und wird in einer Mitteilung iiber das Ergebnis der
Priifung informieren. Diese Mitteilung der Verwaltung wurde am 28.
Mai im Ratsinformationssystem veréffentlicht. dx

HOREN

Witten HORT

Horgerdate & Zubehor

o |hr Spezialist fir kleinste Im-Ohr-und-Akku Hérsysteme

e inhabergefihrtes - nicht filialisiertes Horgeratefachgeschaft
o |hr Atelier-Spezialist fir fast unsichtbare Horgerdte

o faire Preise mit bestem Service

Jetzt Termin vereinbaren fir einen kostenlosen
Hértest und unverbindliches Probetragen der
neuen Horsysteme: @398 65 88

0176 - 301 88 656

Horakustikermeister Paul Lemke freut sich auf lhren Besuch!

Witten HORT GmbH - JohannisstraBe 12 - Witten

Montag bis Freitag 9:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr

Smarte Horgerate - viel mehr als nur eine Horhilfe

Moderne Horgerate lassen sich mit Smartphones und anderen Geraten koppeln

Moderne Horgeréte sind heute weit mehr als einfache Hérhilfen: Sie
sind technisch hochentwickelte Geréte, die dank digitaler Signalverar-
beitung und Kiinstlicher Intelligenz (KI) gezielt Umgebungsgerdusche
reduzieren und Sprache klar hervorheben. So ermdglichen sie auch in
schwierigen akustischen Situationen ein natirliches und ermidungs-
freies Horerlebnis.

Bluetooth-Funktion ist ein Vorteil

Ein grofRer Vorteil ist die Bluetooth-Funktion, mit der sich die Horgera-
te drahtlos mit dem Smartphone verbinden lassen. Uber die passende
App des Herstellers kdnnen viele zusatzliche Funktionen genutzt wer-
den, etwa das Regeln der Lautstdrke, das Messen des Umgebungs-
schallpegels oder das Uberpriifen des Batteriestatus.

Zudem bieten viele moderne Gerdte eine Akku-Funktion: Statt regel-
maRig Batterien zu wechseln, werden die Horgerdte liber Nacht in
einer Ladestation aufgeladen. Wer es eilig hat, kann iiber eine Schnell-
ladefunktion binnen 15 bis 30 Minuten genug Energie fiir mehrere
Stunden erhalten.

Gerade fiir dltere Menschen ist eine einfache Handhabung wichtig.
Horakustiker stehen dabei beratend zur Seite, unterstiitzen bei der

Einrichtung und erklaren die Bedienung. Wenn nétig kdnnen auch
Angehorige oder Familienmitglieder in die Handhabung eingewiesen
werden, um eine noch schnellere Unterstiitzung zu gewahrleisten. Die
Apps sind intuitiv gestaltet, sodass auch Menschen mit wenig Technik-
kenntnissen schnell zurechtkommen. Quelle: VdK

« Direktes Telefonieren tiber das Horgerat

+ Koppeln mit Fernsehern, Radios, MP3-Playern, Tablets oder
Notebooks

+ Musik, Podcasts und Filme direkt ins Ohr streamen

« Sprachassistenten wie Siri, Alexa oder Bixby verwenden

- Ansagen von Navigationssystemen oder Haushaltsgerdten
empfangen

+ Medikamenten-Erinnerungen oder Service-Nachrichten an-
héren

« Fremdsprachen Ubersetzen lassen

. - AlAC | TERE
g 2AM HANDWER L
B -
HORTECHNIK JAKOBS | » Tinnitusberatung
[ |
l » Gehorschutz
LA _ » Hausbesuche
Bahnhofstr. 57, 58452 Witten
Tel.: 02302-179 90 18
und vieles mehr. . .

E-Mail: kontakt@hortechnik-jakobs.de

Image 6/2025 | 11



B A

e tickt der Mensch?

Warum ist erholsamer Schlaf so wichtig?

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie seine Gesundheit, sein eigenes
Verhalten und das seiner Mitmenschen. Auch in
diesem Jahr greift IMAGE gemeinsam mit Ex-
perten in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch”
spannende Fragen dazu auf. Am 21. Juni findet
in Deutschland der Tag des Schlafes statt, eine
im Jahr 2000 vom Verein Tag des Schlafes eV. ins
Leben gerufene Initiative, um auf die Bedeutung
des Schlafes aufmerksam zu machen. Warum ist
Schlaf aber eigentlich so wichtig?

,Der Schlaf ist gekennzeichnet durch verschiedene
Schlafstadien, in denen das Zentralnervensystem und verschiedene Kor-
perfunktionen unterschiedlich aktiv sind. Es gibt Einschlaf-, Leichtschlaf-
und Tiefschlafphasen sowie den REM-Schlaf (von engl. rapid eye move-
ment), in dem wir besonders stark trdumen. Alles, was das Zusammen-
spiel der verschiedenen Schlafstadien beeinflusst, stort den natiirlichen
Schlafrhythmus. Schlaf ist ein biologisches Bediirfnis wie Essen und Trin-
ken und dient der Erholung von Kérper und Geist. Dauerhafter Schlafent-
zug macht krank. Jeder Mensch wird mehrmals in der Nacht wach, um sich
in eine andere Schlafposition zu bringen. Das ist normal und in der Regel

mit Dr. med.
Klaus-Peter Tillmann

' Gute Schlafhygiene fordert guten Schlaf ;
:Schlafdauer und Schlafrhythmus sind individuell verschieden. Ein ge-'
, regelter und ritualisierter Schlafrhythmus hilft dabei, ausreichend gut ,
1 und lange zu schlafen. Die exzessive Nutzung von digitalen Medien oder !
: Fernsehen am (spéteren) Abend oder sogar bis in die Nachtstunden :
i kdnnen den Schlaf stéren. Stattdessen tragen Fantasiereisen, die von
I belastenden Gedanken ablenken, zur Entspannung vor dem Einschla- !
: fen bei. Erinnerungen an eine schéne Lebenssituation oder ein schénes :
1 Hobby sind gut geeignet. Unterstiitzt werden kann das durch ein Hor- 1
:spiel und Gerdusche wie Wellenrauschen. Koffein, Nikotin und Alkohol !
; gelten als Wachmacher, die den Schlaf stéren kénnen. Vor dem Zubett-
I gehen sollte darauf verzichtet werden. Auch zu spétes Essen ist nicht !
: ratsam. Schlieflich sollte das Schlafzimmer ein behaglicher Raum sein, !
1 den man abdunkeln kann. Es schldft sich besser in einer Wohlfiihloase. i

merken wir das nicht. Haben wir jedoch reduzierte Tiefschlafphasen, be-
kommen wir das Aufwachen mit und kénnen danach oft nur schwer wieder
einschlafen. Dauerhafte Ein- und Durchschlafstérungen, Schnarchen mit
Atemaussetzer oder unruhige Beine gehdren daher zu den haufigsten Be-
schwerden, die nach einer ambulanten Untersuchung durch den Hausarzt
zu einer Einweisung in ein Schlaflabor fiihren. Hier wird die sogenannte
Polysomnographie durchgefiihrt. Das ist eine Untersuchung des Schlafes
mit Messfiihlern, die verschiedene Aspekte aufzeichnet, beispielsweise
die Hirnstrome, die Augenbewegungen, Atemfluss und Atembewegung
sowie die arterielle Sauerstoffsattigung. So erhalt man ein Schlafprofil
des Patienten”, erklart Dr. Klaus-Peter Tillmann.

,Wenn die Messungen beispielsweise Atemaussetzer belegen, sollte eine
Therapie in Angriff genommen werden. Die Lunge wird nicht mehr aus-
reichend mit Luft versorgt. Unbehandelt verstarkt die Schlafapnoe das Ri-
siko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall. Weitere Méglichkeiten sind je nach
Diagnose eine Schlafmaske oder Weste, eine Mund-Schiene, bei korper-
lichen Fehlbildungen im Hals-Nasen-Ohren-Bereich kdnnen operative Me-
thoden genutzt werden. Schlafstérungen kdnnen auch Teil einer Grunder-
krankung sein, die man dann natirlich behandeln muss. Auch die Lebens-
gewohnheiten des Betroffenen werden genau betrachtet. Méglicherweise
konnen hier Verdanderungen zu einer Verbesserung fiihren. Nicht geeignet
ist jedenfalls der dauerhafte Griff zu einer Schlaftablette®, sagt Dr. Klaus-
Peter Tillmann.” anja

# Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
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Besser schlafen mit Zirbenholz
Erholung fiir Korper & Geist -
Wie Zirbenholz den Schlaf verbessert

Seit Jahrhunderten wird Zirbenholz fiir seine positiven Eigenschaften
geschétzt. Eine wissenschaftliche Studie hat bereits vor mehr als
einem Jahrzehnt nachgewiesen, dass Zirbenholz den Schlaf deutlich
verbessern kann. Menschen, die in einem Zirbenbett schlafen, erleben
eine tiefere Erholung, da das Holz beruhigend wirkt und die Herzfre-
quenz senkt. Zudem steigt der Vagustonus, was den Korper in einen
Zustand tiefer Entspannung versetzt.

Die dtherischen Ole des Zirbenholzes spielen dabei eine entscheiden-
de Rolle. Sie verstromen einen angenehmen Duft, der beruhigend
wirkt und zur Entspannung beitrdgt. Zudem besitzt Zirbenholz anti-
bakterielle Eigenschaften und kann das Raumklima positiv beeinflus-
sen.

Der Wissenschaftler Maximilian Moser hebt in seinem Buch hervor,
dass insbesondere die Nutzung von Massivholzmobeln aus Zirbe op-
timale Effekte erzielt. Wer seine Schlafqualitat langfristig verbessern
mdochte, kann neben einem Massivholzbett auch auf Zirbenkissen,
-auflagen oder -decken zuriickgreifen.

Ein weiterer entscheidender Faktor fiir gesunden Schlaf ist das richti-
ge Schlafsystem. Herkémmliche Matratzen kdnnen entweder zu hart
oder zu weich sein, was zu Fehlhaltungen der Wirbelsdule fiihrt. Ein
individuell anpassbares Schlafsystem wie das Relax 2000 mit 3D-Spe-
zialfederkorpern passt sich dem Korper an und entlastet die Wirbel-
saule. Vor allem fiir Seitenschlafer kann eine Komfort-Schulterzone
fuir zusatzlichen Liegekomfort sorgen.

—Mobelhaus
WELTEKE

Mobelhaus Welteke
Jesinghauser Strale 1+5
42389 Wuppertal-Langerfeld
Telefon: 0202/60 60 60
E-Mail: info@welteke.de
www.welteke.de

Offnungszeiten Verkauf: Y
Dienstag bis Freitag: 9.30 - 19 Uhr =]
Samstag: 9.30 - 16 Uhr

Montags geschlossen SCAM ME

Schlafen im Alter

Schlaf ist eine der Saulen unserer Gesundheit -
und das gilt in jedem Lebensalter

Gerade im Alter verdndert sich der Schlaf deutlich. Viele Menschen
ab 65 Jahren berichten {iber haufiges nachtliches Erwachen, frithes
Aufstehen und das Gefiihl, weniger tief und erholsam zu schlafen. Das
wirft eine zentrale Frage auf: Brauchen édltere Menschen tatsachlich
weniger Schlaf? Die einfache Antwort lautet: nicht unbedingt. Zwar
schlafen dltere Menschen durchschnittlich zwischen sechs und acht
Stunden pro Nacht — und damit etwas weniger als jingere Erwach-
sene — doch das bedeutet nicht, dass ihr Schlafbedarf geringer ware.
Vielmehr verandert sich der Schlaf in seiner Struktur: Der Anteil an
Tief- und Traumschlaf nimmt ab, wahrend die Leichtschlafphasen zu-
nehmen. Das fiihrt dazu, dass der Schlaf leichter, fragmentierter und
subjektiv weniger erholsam erscheint. Viele Betroffene klagen iiber
hdufiges Wachwerden oder ein Gefiihl der inneren Unruhe in der
Nacht. Diese Verdnderungen sind gréfitenteils normal, aber nicht im-
mer folgenlos. Denn guter Schlaf bleibt auch im Alter essenziell: Wah-
rend der Nacht regeneriert sich der Korper, das Immunsystem wird
gestdrkt, Zellen erneuern sich, und das Gehirn verarbeitet Eindriicke
des Tages. Wer dauerhaft schlecht schléft, riskiert nicht nur eine ver-
minderte geistige und korperliche Leistungsfahigkeit, sondern lang-
fristig auch schwerwiegendere gesundheitliche Folgen wie Bluthoch-
druck, Diabetes oder depressive Verstimmungen.
Neben den natiirlichen Verdnderungen des Schlafs im Alter gibt es
zahlreiche externe und gesundheitliche Faktoren, die die Nachtruhe
storen konnen. Viele dltere Menschen verbringen weniger Zeit an der
frischen Luft — was den Schlaf-Wach-Rhythmus negativ beeinflusst,
da Tageslicht entscheidend fiir die innere Uhr ist. Auch Bewegungs-
mangel, Einsamkeit, psychische Belastungen oder Schmerzen kénnen
Schlafrduber sein. Haufig spielen auch chronische Erkrankungen oder
bestimmte Medikamente eine Rolle, etwa bei Bluthochdruck, Asth-
ma oder Magenproblemen. Dariiber hinaus treten im Alter vermehrt
Schlafstérungen wie Schlafapnoe oder das Restless-Leg-Syndrom auf.
Trotz aller Herausforderungen gibt es gute Moglichkeiten, die Schlaf-
qualitdt im Alter zu verbessern. Ein geregelter Tagesablauf mit ausrei-
chend Bewegung und Licht am Vormittag unterstiitzt den natiirlichen
Schlaf-Wach-Rhythmus. Auch geistige Aktivitét, soziale Kontakte und
eine schlafférdernde Abendroutine — etwa durch Entspannungsiibun-
gen oder warme Getrdnke — kdnnen helfen. Auf langere Mittagsschlaf-
phasen sollte mdglichst verzichtet werden, da sie die Einschlafbereit-
schaft am Abend verringern kdnnen. Wenn tagsiiber geruht wird, soll-
ten alle Schlafphasen - inklusive Nickerchen - zur Gesamtschlafzeit
innerhalb von 24 Stunden addiert werden.
Die oft zitierte ,8-Stunden-Regel” ist kein allgemeingiiltiger Mafistab.
Wichtig ist vor allem, wie man sich am néchsten Tag fiihlt. Wer nach
dem Aufwachen ausgeruht, klar und fit ist, hat wahrscheinlich genug
geschlafen — unabhdngig davon, wie viele Stunden es genau waren.
Quelle: www.malteser.de & www.gesund-aktiv-aelter-werden.de
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Tagespflege Chelonia
Stephanie Ludwig

® Strukturierter Tagesablauf
® Fahrdienst
m Pflege und Betreuung

® Bewegungsangebote

® und vieles mehr!!!

® Entspannungs- u. Beautyangebote

Demenzbegleitung
Katja Peter

Der Kopf ist in seiner eigenen Welt,
aber das Herz und die Gefiihle sind uns sehr nah.

0176-57678180 e erinnerungsbruecke@mail.de ® www.erinnerungsbruecke.de

Chelonia

Thre freundliche Einrichtung
tiir betreutes Wohnen in Witten

aktiv bleiben
sich wohl fiihlen

versorgt sein

[ 02302 580860

! Aktuell freie Wohnungen zu vermieten !

Chelonia Pflege GmbH
Wannen 144 e 58455 Witten
E-Mail: chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de

Wir freuen uns auf Sie! % : ¥,

Fachlich kompetente Betreuung
in familidrer Atmosphare
- seit 2004/

Tagespflege - Hellweg 50 - 58455 Witten - Tel. 02302-58 98413 - Fax 023 02-58 98468 - www.chelonia-tagespflege.de
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Schlafapnoe: Wenn der Atem im Schlaf aussetzt

Expertise, Technik und Unterstiitzung von Lowenstein Medical in lhrer Nahe

Schlafapnoe ist eine ernstzunehmende Erkrankung, bei der es wédh-
rend des Schlafs wiederholt zu Atemaussetzern kommt. Diese ndcht-
lichen Unterbrechungen der Atmung fithren nicht nur zu Tagesmiidig-
keit und Konzentrationsproblemen, sondern erhéhen auch das Risiko
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck und Diabetes. Viele
Betroffene wissen lange nichts von ihrer Erkrankung - bis sie durch
Partner:innen, Arzt:innen oder eigene Beschwerden darauf aufmerk-
sam werden.

Als einer der fiihrenden Anbieter im Bereich der respiratorischen Heim-
therapie bietet Léwenstein Medical innovative Lésungen fiir Menschen
mit Schlafapnoe. Unser Unternehmen entwickelt und vertreibt mo-
dernste CPAP-, APAP- und BilLevel-Gerdte, Masken und Zubehér.

Lowenstein Medical - lhr regionaler Partner fiir die Versor-
gung mit moderner PAP-Therapie

Fur den Erfolg einer Schlafatemtherapie steht nicht nur die Technik
im Vordergrund. Ein weiterer entscheidender Faktor fiir den Therapie-
erfolg ist die persdnliche Betreuung in Wohnortndhe. Mit 200 Schlaf-
atemzentren in Deutschland ist Lowenstein Medical auch vor Ort lhr
Partner fiir die Versorgung mit moderner PAP-Therapie (CPAP, APAP,
BiLevel) und die persdnliche Betreuung.
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Jetzt unverbindlich beraten lassen - fiir einen erholsamen

Schlaf und mehr Lebensqualitat!

. 0231/618091-0

@ www.loewensteinmedical.com

X Vereinbaren Sie lhren persénlichen Beratungstermin in Witten,
Bochum oder Dortmund
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Warum Lowenstein Medical?

« Individuelle Beratung durch erfahrene Fachkréfte

« Umfassende Einweisung in Ihre PAP-Therapie - vor Ort oder digital
« Schnelle Versorgung mit hochwertigen Geraten & Zubehor

« Regelméfige Betreuung und technische Unterstiitzung

« Enge Zusammenarbeit mit Arzten & Schlaflaboren in der Region

lhre Vorteile auf einen Blick:

» Personlich & nah: Betreuung in unseren modernen Versorgungszen-
tren in Witten, Bochum und Dortmund

» Wechsel leicht gemacht: Auch wenn Sie bereits versorgt sind - ein
Wechsel zu Léwenstein Medical ist unkompliziert und lohnenswert

» Verlasslich & erfahren: Seit iber 35 Jahren steht Lowenstein Medical
fur Qualitdt in der Patientenversorgung

Menschen im Mittelpunkt

Fiir uns gilt ,Menschen im Mittelpunkt”. Dass die Werte Kundenorien-

tierung und Service intensiv gelebt werden, zeigt die aktuelle Aus-

zeichnung unseres Unternehmens mit dem Deutschen Gesundheits-
Award und der erste Platz in der Kategorie Kundenservice.

Lowenstein Medical Filialfinder
in Wohnortnahe:

Lowenstein Medical - |hr starker Partner fiir Schlafatemtherapie.

LOWENSTEIN

medical

Lowenstein Medical

Inr Experte fur Schlafatemtherapie.

Viele Menschen leiden unter Schlafstérungen, insbesondere unter schlafbezogenen
Atmungsstorungen (SBAS), wie der obstruktiven Schlafapnoe (OSA), die mittlerweile
als Volkskrankheit gilt.

Die nichtliche Uberdruckbeatmung im Rahmen einer Schlafatemtherapie ist die
wirksamste und sicherste Behandlungsmethode fur OSA.

Léwenstein Medical ist Ihr vertrauenswurdiger Partner mit jahrzehntelanger Erfahrung
in Schlafatemtherapie-Lésungen.

Unsere Expert:innen stehen Ihnen in unseren Schlaf-Atem-Zentren wahrend des
gesamten Therapiezeitraums beratend und unterstutzend zur Seite.

Schlaf-Atem-Zentren
in Ihrer Nahe

Erfahren Sie mehr
Uber Schlafatemtherapie

DEUTSCHER
GESUNDHEITS-AWARD 2024
1. Platz Kundenservice
Atem- & Schlaftherapie-Produkte

Teilkategorie - www.disq.de
Kundenurteil zu 5 Anbietern
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DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG
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Die kranke Lunge: Wenn einem plotzlich die Luft wegbleibt

IMAGE im Gesprach mit Oberarztin Dr. Thi Anh Phuong Cong vom Ev. Krankenhaus Witten

Die  Pneumologie  beschdftigt
sich mit Erkrankungen der Lunge.
Lungenerkrankungen wie COPD,
Lungenentziindung und Lungen-
krebs fiihren nicht selten zum Tod.
Aber auch Leiden wie die chroni-
sche Bronchitis, Asthma, Staub-
lunge oder andere Formen der
chronischen Luftnot verursachen
Beschwerden. Auflerdem hat die
Corona-Pandemie noch einmal
ein besonderes Augenmerk auf die
Lunge gelegt. Viele Hausdrzte oder
niedergelassene Lungenfachdrzte
iberweisen Patienten zur weiteren
Diagnostik in das Ev. Krankenhaus
Witten. Hier kooperiert die Klinik

-
fiir Innere Medizin seit vielen Jah- |

f B
ren mit den Pneumologen des Tho- Oberdrztin_Dr. Thi Anh Phuong Cong
raxzentrums Ruhrgebiet. Foto: EvK Witten

F

IMAGE: Atemnot (Dyspnoe) oder Kurzatmigkeit konnen fiir Betrof-
fene sehr bedngstigend sein. Welche Ursachen kénnen sie haben?
CONG: Die Atmung versorgt den Kérper mit lebensnotwendigem Sau-
erstoff und sorgt fiir den Abtransport von Kohlendioxid, dem Abgas-
produkt unserer Atmung. In Ruhe atmen gesunde Erwachsene 15- bis
20-mal pro Minute ein und aus (Ruhefrequenz). Steigt der Kohlendi-
oxidgehalt im Blut an oder nimmt der Sauerstoffgehalt im Blut ab,
wird die Atmung schneller oder tiefer. So kann die akute Atemnot zu-
nachst in der Regel beendet werden. Sie ist keine eigenstandige Er-
krankung, sondern ein Symptom unterschiedlicher kérperlicher und
psychischer Zustdande. Dazu gehdren Schmerzen, Stress, Gefiihle wie
Angst, Hormone, Stoffwechselprozesse, Aufientemperatur und natiir-
lich Krankheiten. In vielen Fallen verursachen Erkrankungen der Atem-
wege oder Herzkrankheiten die Atemnot oder Kurzatmigkeit. Sie kann
akut auftreten oder chronisch tiber einen ldngeren Zeitraum verlaufen
und unterschiedliche Schweregrade ausbilden.

IMAGE: Wie wird die Diagnose gestellt?

CONG: Neben einer ausfiihrlichen Anamnese, die in einem Gesprach
erdrtert wird, werden verschiedene Untersuchungen durchgefiihrt.
Dazu gehoren die kdrperliche Untersuchung mit dem Schwerpunkt
Herz und Lunge, Laboruntersuchungen, bildgebende Verfahren so-
wie ein Lungenfunktionstest. Je nach Verdachtsdiagnose kdnnen
weiterfiihrende Untersuchungen erforderlich sein, die dann in einem
interdisziplindren Ansatz im Austausch mit verschiedenen medizini-
schen Abteilungen behandelt werden. Vorrangig muss die Ursache der
Atemnot gefunden und behandelt werden.

Zu den schwerwiegenden Lungenerkrankungen mit Atemnot geho-
ren beispielsweise COPD und das Bronchialkarzinom?

CONG: Unter der COPD (Chronisch obstruktive Lungenerkrankung)
wird eine progrediente Erkrankung verstanden, bei der durch patho-
logische Entziindungsreaktionen der Lunge auf schadliche Noxen
(Tabakrauch, Feinstaub...) und darauffolgende Umbauprozesse eine
Verengung der Bronchien entsteht, die eine Atemflussbehinderung
zur Folge hat. Schwerwiegend ist auch die Erkrankung an einem
Bronchialkarzinom. Darunter versteht man Krebs der Trachea (Luft-
rohre), der Bronchien (Atemwege) oder der Lungenbldschen (Alveoli).
Lungenkrebs ist bei Mannern die hdufigste und bei Frauen die zweit-
hdufigste Krebstodesursache. Hier ist das Thoraxzentrum Ruhrgebiet
intensiv eingebunden. Dabei handelt es sich um eine fachiibergreifen-
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de Einrichtung fiir die medizinische Diagnostik und Behandlung von
Erkrankungen der Lunge, der Brustwand, des Pleuraraumes sowie des
Zwerchfells und des Mittelfellraumes, mit der wir kooperieren.

IMAGE: Welche Therapiemoglichkeiten gibt es bei Atemnot?
CONG: Bei Lungenkrebs sind es im Wesentlichen neben der operati-
ven Methode die Chemo- und die Strahlentherapie, die zum Einsatz
kommen. Oft werden die Methoden auch kombiniert - so kann eine
Strahlentherapie den Tumor verkleinern, bevor er operativ versorgt
wird. Die wichtigste Mafsnahme bei COPD ist das Ausschalten von No-
xen (Rauchen aufgeben). Es gibt spezielle Trainingsprogramme, die
als Lungenrehabilitationsprogramme bezeichnet werden. Diese kon-
zentrieren sich darauf, die Fahigkeit der Patienten zur kdrperlichen
Betdtigung zu verbessern und Informationen bereitzustellen, die Pa-
tienten helfen, ihre Erkrankung zu meistern. Wichtig ist aber auch die
Teilnahme an sportlichen Aktivitaten.

Medikamentds kdnnen Substanzen gegeben werden, die zu einer Er-
weiterung der Bronchien fiihren (Bronchodilatatoren) sowie Kortiko-
steroide. Des Weiteren kann eine Langzeitsauerstofftherapie erforder-
lich sein. Die Erkrankungen verlaufen sehr unterschiedlich, sodass die
Behandlungen individuell abgestimmt werden miissen.

Bei einer COVID-19-Pneumonie kdnnen auch nach der Infektion im
Lungengewebe dauerhafte Schadigungen entstanden sein. In der
Folge kdnnen sie weitere Beschwerden verursachen. Zu Beginn der
Pandemie wurde die Infektion als Lungenkrankheit verstanden. Erst
spdter wurde klar, dass durch die Infektion mit dem Coronavirus SARS-
COV-2 auch andere Organe betroffen sein kénnen. Mit Atemtechnik,
Ausdauer- und Entspannungstraining, aber auch mit Ergotherapie,
Krankengymnastik und Inhalationstechnik kdnnen bei Atemnot gute
Erfolge erzielt werden.

IMAGE: Kann sich eine geschddigte Lunge regenerieren?

CONG: Auch das ist abhdngig von der Erkrankung. Rauchen schadigt
die Lungenzellen. Wer aber beispielsweise mit dem Rauchen aufhort,
dessen Lunge kann sich durchaus regenerieren. Das dauert allerdings
und ist wiederum abhdngig vom Alter und der Gesamtverfassung des
Betroffenen. Mindestens mehrere Monate Zeit braucht es auf jeden
Fall. Hilfreich ist auRerdem das Training des Lungenvolumens. Dafir
gibt es eine Vielzahl bestimmter Atemiibungen. Lungensport hat sich
als nichtmedikamentdse Therapiemafinahme in den Behandlungs-
konzepten von Atemwegs- und Lungenkrankheiten etabliert. Es gibt
bundesweit Gruppenangebote fiir Betroffene.

IMAGE: Gibt es Ursachen, die das Risiko fiir eine Lungenerkrankung
erhohen?

CONG: Die Belastung durch Tabakrauch, entweder durch das Rauchen
der Mutter in der Schwangerschaft oder nach der Geburt des Kindes,
ist ein bekannter Risikofaktor fiir Asthma und beeintrachtigte Lun-
genfunktion wahrend der Kindheit. Auch fiir die Erkrankung COPD und
natirlich auch Lungenkrebs ist Tabakrauch ein hohes Risiko. Er ist fiir
mehr als 80 Prozent der Lungenkrebserkrankungen verantwortlich.
Luftverschmutzung und genetische Faktoren sind weitere Risiken, die
insbesondere bei COPD greifen. Personen mit chronisch obstruktiver
Lungenerkrankung (COPD), Lungenfibrose, Kopf-, Nacken-, Speiserdh-
ren- oder Brustkrebs sind ebenfalls einem erhéhten Lungenkrebsri-
siko ausgesetzt. Frische Luft verschafft Erleichterung und lindert die
Kurzatmigkeit. Je kiihler die Luft, desto reicher ist sie an Sauerstoff.
Die Vermeidung (oder der Schutz) vor dem Kontakt von stark mit
Schadstoffen belasteter Luft, eine gesunde Erndhrung und ausrei-
chende Bewegung (an frischer Luft) gehdren ebenso zu den empfeh-
lenswerten Verhaltensweisen - das gilt allerdings grundsatzlich fir
den Erhalt der Gesundheit. anja

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

Medizin konkret: Schlafapnoesyndrom

www.evk-witten.de
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Veranstaltungen
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Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0
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Ev. Krankenhaus

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke



MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlingh

Termine

Noch bis Donnerstag, 12.6.
ZBZ der Zahnklinik der Universitdt Witten/Herdecke
Alfred-Herrhausen-Strafle 45, Witten

,Licht zum Atmen” von Beate Braun

Es ist schon Tradition, dass in den Raumen der Zahnklinik der Universitét Witten/Her-
decke (UW/H) Kunst von regionalen Kiinstler:innen gezeigt wird. Mit der Ausstellung
,Licht zum Atmen” feiert die Kiinstlerin Beate Braun ihr 30-jéhriges Schaffen in Witten
und Umgebung - eine Reise durch Licht, Farbe und die leisen, tiefen Tone des Lebens.
Besucher:innen kdnnen sich die Werke bis zum 12. Juni 2025 in der Zahnklinik im ZBZ
Witten anschauen. Der Titel ist Programm: Licht steht in all ihren Werken im Mittel-
punkt - als Symbol fiir Hoffnung, Lebenskraft und Verbindung. Der Atem ist ein leiser
und doch zentraler Aspekt ihrer Arbeit. ,In unserer lauten Welt geht er oft verloren.
Doch wer atmet, lauscht - dem Leben, dem Anderen, sich selbst”, sagt Braun und hofft,
dass ihre Bilder daran erinnern kdnnen. Sie sollen atmen, still machen, verbinden - und
vielleicht sogar heilen.

Sonntag, 8.6., 11 - 16 Uhr
Rathausplatz Witten

Innenstadt-Trodelmarkt

Am Sonntag, 8. Juni, verwandelt sich die Wittener Innenstadt wieder in ein Schnapp-
chenparadies, denn von 11 bis 16 Uhr findet der nachste Trodelmarkt auf dem Rathaus-
platz statt. Alle, die als Handler und Handlerin am Trodelmarkt teilnehmen méchten,
kénnen sich ihren Standplatz bereits online buchen.

Weitere Information zum Trédelmarkt und zur Standplatzbuchung gibt es unter
www.stadtmarketing-witten.de. Quelle: STM

Freitag, 13.6., 18 Uhr
Parkplatz der Freien Evangelischen Gemeinde Witten
Goltenkamp 2, Witten

Okumenische Abendwanderung im Muttental

Pastor Rico Otterbach und Pfarrer Tim Winkel laden erstmalig zu einer gemeinsamen
Abendwanderung ein. Gewandert wird in verschiedenen Stationen bis zum Bethaus der
Bergleute im Muttental Unterwegs gibt es immer wieder Momente der Besinnung und
des Austausches. Am Ende kehrt man im neu gedffneten Bethaus fiir einen Imbiss ein.

Das;Bethausiim:Muttentall

'Top-Wanderschuhe == |
27 bis D1 in riesiger Auswahl I IMEINDL

Dienstag, 17.6., 18 Uhr
Gemeinde Sankt Franziskus Herbeder Str. 28, Witten

Infoabend: Umbau Sprockhdveler Strafde

Die Sprockhdveler StraRe wird auf 1100 Metern zwischen Fischertalweg und Crengel-
danzstrafie umfassend saniert. Geplant sind ein grofierer Mischwasserkanal, ein neuer
Wannenbach-Kanal, neue Versorgungsleitungen. Hinzu kommen noch eine Neugestal-
tung der Strafle mit Radschutzstreifen, Gehwegen, Verkehrsinseln, Beleuchtung und
mehr Baumen. Beteiligt am Umbau sind die Stadtwerke, ESW und das Tiefbauamt. Mitte
Mai starten die Stadtwerke mit einer neuen Wasserleitung und Leerrohren - zunéchst
mit geringen Verkehrseinschrankungen. Gréfiere Bauarbeiten beginnen voraussichtlich
2026. Wer iiber die wichtigen baulichen Veréanderungen im Bilde sein will, kann bereits
am 17.Juni an einer Informationsveranstaltung zum Thema teilnehmen.

Mittwoch, 18.6., 15- 17 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus Bodenborn 48, Witten

Mittwochs-Treff

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kommt man am besten ins Gesprach. Lauschen Sie ge-
meinsam kurzen interessanten Vortrdgen {iber den Alltag in Bommern oder vergniigen
Sie sich mit unserer Auswahl an Gesellschaftsspielen. Der Mittwochs-Treff findet einmal
im Monat statt. Kommen Sie einfach mal vorbei!

Mittwoch, 18.6., 17 - 21 Uhr
Zollhaus Herbede Ruhrtal 1, Witten

Afterwork-Event ,Schicht im Schacht”

Diesen Monat startet die neue Afterwork-Reihe ,Schicht im Schacht” - eine gemein-
same Aktion der Herbeder Ideenwerkstatt und der Wabe. Das Areal um das Zollhaus
verwandelt sich in einen Treffpunkt fiir alle, die den Arbeitstag entspannt ausklingen
lassen méchten.

Mitten im Griinen und direkt an der Ruhr gelegen, bietet das Event eine einzigartige
Kulisse fiir einen sommerlichen Abend voller entspannter Atmosphére. Besucherinnen
und Besucher diirfen sich auf chillige Musik, leckere Snacks, kiihle Getrénke und ein Am-
biente freuen, das zum Verweilen, Plaudern und GeniefRen einladt - ganz ohne Eintritt.

Sonntag, 22.6., 10 - 16 Uhr
Haus Herbede Von-Elverfeldt-Allee 12, Witten

Themenrundfahrt ,Burgen erlebEN”

Burgruinen, Herrenhéuser und malerische Schlsser erkunden und wéahrenddessen Ge-
schichten (iber Ritter, Erzbischéfe und sagenumwobene Legenden lauschen. Die Tou-
rismusférderung der EN-Agentur veranstaltet eine Busreise unter dem Motto ,Burgen
erlebEN".

Die Themenrundfahrt bietet die Moglichkeit, die kulturellen Schétze des Ennepe-Ruhr-
Kreises an einem Tag zu entdecken. Das Gesamtprogramm beinhaltet vier Stunden
Besichtigungen, zwei Stunden entspannte Busfahrten durch malerische Landschaften
und eine Stunde Auszeit im stilvollen Schulhaus Hotel in Schwelm. Dort wird ein ge-
meinsames Mittagessen mit regionalen Spezialitdten serviert - hochwertig, liebevoll
zubereitet und in historischem Ambiente.

Der Preis betrdgt 62 Euro inklusive Mittagessen. Tickets konnen im Eventka-
lender der EN-Agentur gebucht werden: www.ennepe-ruhr-entdecken.de/veran-
staltungen.

. Atmungsaktiv, wasserdicht, winddicht, guter Grip uv.m.

en e Tel.02339/5758

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

sowie: Neumdbelmontagen,
Kiichenmontagen; AuBenaufziige und

Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

Nielandstralle 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35 -6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

~— 4§ _Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

Mittwoch, 27.6.
Evangelisches Gemeindehaus Bodenborn 48, Witten

Manner-Abend: Tour zur Zeche Zollverein

Einmal monatlich bietet der ,Manner-Abend” der evangelischen Kirchengemeinde konfes-
sionstibergreifend kreatives, kulinarisches und kommunikatives fiir Manner ab 50. Das Pro-
gramm wird von der Runde gemeinsam verabredet und gestaltet. Fir den Juni steht ein
gemeinsamer Ausflug zur Zeche Zollverein in Essen an. Wer teilnehmen machte, kann sich
unter 02302 9787730 oder unter siebold@kirche-hawi.de bei Frank Siebold anmelden.

Sonntag, 29.6., 16.30 Uhr
Kirche St. Peter und Paul St.-Peter-und-Paul-Platz 1, in Witten

,Yon Dammerung und Erwachen”

Zu einem Nachmittag im Zeichen jugendlicher Stimmen und grofier A-cappella-Musik quer
durch die Jahrhunderte lddt der Jugendkonzertchor der Chorakademie am Konzerthaus
Dortmund eV.

Das neue Konzertprogramm steht unter dem Titel ,Von Démmerung und Erwachen” und ein
abwechslungsreiches Repertoire mit musikalischen Klassikern und Neuentdeckungen. Dazu
gehoren Werke von Heinrich Schiitz, Felix Mendelssohn Bartholdy, Reena Esmail oder Ola
Gjeilo sowie von zahlreichen weiteren Komponistinnen und Komponisten aus den vergan-
genen fiinf Jahrhunderten, die die gesamte Bandbreite der A-cappella-Literatur aufzeigen.
Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um Spenden fiir die Arbeit des Jugendkonzertchors und
der Chorakademie wird gebeten.

Sonntag, 6.7.
In den Géarten des Ruhrgebiets

,<Tag der Offenen Gartenpforte”

Die Internationale Gartenausstellung (IGA) 2027 im Ruhrgebiet lddt am 6. Juli zum ,Tag der
Offenen Gartenpforte” ein. Der Aktionstag lockt schon seit Jahren viele Privatleute, sich mit
ihren griinen Refugien zu beteiligen. 2025 erlebt er dennoch eine Premiere: Erstmals warten
Gérten im gesamten Ruhrgebiet an einem einheitlichen Datum auf interessierte Besucher.
Auch Gartenbesitzerinnen und -besitzer aus Witten kdnnen sich ab sofort anmelden und
sich beteiligen. Die ,Offene Gartenpforte Ruhr” ist jedoch kein Wettbewerb. Es sind - ab-
gesehen von einer Gartenlage im Ruhrgebiet - auch keine bestimmten Kriterien zu erfiillen.
Spiirbar sein sollte allerdings, dass der Garten mit Herzblut angelegt ist. Zudem sollte er
genug Anschauungs- und Gesprachsstoff fiir eine gute halbe Stunde Besuch bieten.

Wer sich mit seinem Garten beteiligen und so die IGA 2027 schon jetzt in den eigenen Garten
holen méchte, kann sich online anmelden. Die Adresse lautet www.meingarten.iga2027.ruhr/
anmeldung-offene-gartenpforte/. Teilnehmer erhalten ein kleines Mitmach-Paket. Alle Gérten
werden auf der Internetseite der IGA 2027 veréffentlicht und dort auf einer interaktiven
Karte verortet. pen
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Auto®

An- und Verkauf
von gepflegten

Kostenlose Probefahrt
vor Ort moglich!

Fahrzeugen

T

info@autocenterennepetal.de E
+49 2333 976 925 662 -
+49 176 43841639
BreckerfelderstraBe 3, 58256 Ennepetal

Sie wollen neue Kunden und

o

wapeReiseservice

hoheren Gewinn? o=

Mit Anzeigen
in Image...

P Zeit und Geld sparen: g
Kostenlose Anzeigengestaltung -
P Bis zu 180 000 potentielle Neukunden
durch Haushaltsverteilung
» Monatliches Erscheinen
P direkte Verteilung mit zweifacher Verteilkontrolle
P Zusétzliche Auslage in Arztpraxen, Supermdrkten
an Sffentlichen Stellen und in div. Geschéften

Termin vereinbaren:info@image-witten.de

GoethestraBe 29
& 45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Cabriela Bierwirth |
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12. Wittener Markt der Ausbildung startet am 27. Juni

Der Wittener Markt der Ausbildung bietet auch
in diesem Jahr, wenn es um eine grundlegende
Berufsausbildung geht, eine sehr gute Gelegen-
heit zur Information und Kontaktaufnahme mit
Ausbildungsbetrieben. Hier kommen Berufsinte-
ressierte und Fachkrafte suchende Unternehmen
zusammen.

Die erfolgreiche Veranstaltung wird gestaltet vom Organisati-
onsteam Stadtwerke Witten, Stadt Witten, IHK Mittleres Ruhr-
gebiet, Deutsche Edelstahlwerke KarriereWERKSTATT GmbH
und den Kooperationspartnern Sparkasse Witten, Deutsche
Edelstahlwerke und Berufskolleg Witten.

Vorbeikommen, selbst Hand anlegen und spannende Einblicke
gewinnen!

CNC-Technik, 3D-Druck, Robotics, praktische Ubungen im Bereich
der Werkbénke (die erstellten Produkte kdnnen mitgenommen wer-
den), virtuelles Schweif3en, Draht-Lotiibung, ein Geschicklichkeits-
oder Gewinnspiel

snt®
erhungt

aut \'-_\\“" Bew

i ol ‘

Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk mmwm
Kaufmann im Einzelhandel awww
Fleischfachverkaufer mwm
Fleischer im Verkauf oo
Verkaufer und Verkaufer Frische mwu
Verkaufer — Fachrichtung Backerei mwu

Mit Herz in Herbede E

Wir freuen uns auf Eure Bewerhung:
E-Mail: edeka-gruetter @t-online.de
oder einfach im Markt ahgeben:
EDEKA Griitter, Wittener Strafe 12,
58456 Witten-Herbede

20 | Image 6/2025
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Level up! |
Deine Zukunft.

12. Wittener Markt der Ausbildung
Gelande der DEW KarriereWerkstatt
Herbeder Str. 39 | 58455 Witten

Auf dem Geldnde der Deutsche Edelstahlwerke KarriereWERKS-
TATT GmbH, Herbeder Str. 39, 58455 Witten haben letztes Jahr
52 Unternehmen und Institutionen aus Witten und den Nach-
barstadten rund 500 Ausbildungspldtze in iiber 100 Berufen
angeboten!

Allein knapp 100 Platze gab es noch im selben Jahr zu beset-
zen. Da war fiir alle etwas dabei. Der Eintritt ist jedes Jahr frei
und die Teilnahme fiir alle Schiilerinnen und Schiiler freiwillig.
Wir hoffen auch dieses Jahr wieder eine bunte Veranstaltung
mit zahlreichen interessanten Unternehmen/Institutionen und
vielen Angeboten fiir die Jugendlichen bieten zu kénnen.

Weitere Infos und Anmeldung www.wittener-markt.de

Die Stadtgalerie ziert seit Mitte Mai ein ca. 9 Meter langer Banner. V.L.n.r. Nils Theising
(Stadtwerke Witten), Jens Kiiper (Sichtflug Marketing), Heiko Platzhoff (Karrierewerk-
statt), Sandra Janf3en (IHK Mittleres Ruhrgebiet), Lars Konig und Anke England (Stadt.
Witten) - Foto: j{\l',
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27.06.25

' 13:30 bis 17:00 Uhr

Karriere mit Lehre; Der
Handel bietet tolle Chancen

Wie aktuelle Zahlen der Bundesagentur fiir Arbeit (BA) zeigen, fiihrt
der Einzelhandel mit seinen beiden Kernberufen Verkaufer sowie
Kaufleute im Einzelhandel weiterhin die Top Ten der angebotenen
Ausbildungsstellen an. Der Handelsverband Deutschland (HDE) unter-
streicht die Rolle des Einzelhandels als eine der ausbildungsstarksten
Branchen in Deutschland, sieht allerdings im wachsenden Bewerber-
mangel bei den beiden Kernberufen eine Gefahr fiir die Zukunft vieler
Unternehmen. ,Der Ausbildungswille der Handlerinnen und Héandler
ist ungebrochen. Auf immer mehr angebotene Ausbildungsstellen
kommen allerdings weniger Bewerber fiir die beiden Kernberufe des
Handels. Diese Entwicklung darf sich nicht weiter fortsetzen”, so HDE-
Hauptgeschaftsfiihrer Stefan Genth. Auf der BA-Liste der angebo-
tenen Ausbildungsstellen landen die Kaufleute im Einzelhandel mit
38.495 Stellen wie bereits im Vorjahr 2024 auf dem ersten Platz, ge-
folgt von den Verkduferinnen und Verkdufern mit 29.730 Stellen auf
dem zweiten Platz. Im Vorjahresvergleich ist das Ausbildungsangebot
in beiden Berufen somit gewachsen. ,Mit seinem vielféltigen und gro-
3en Ausbildungsangebot macht der Handel deutlich, dass er fiir eine
erfolgreiche Zukunft auf den Nachwuchs setzt”, so Genth weiter.

Karriere mit Lehre im Handel

Wahrend die Zahl der angebotenen Ausbildungsstellen bei den bei-
den Kernberufen um insgesamt 16,5 Prozent gestiegen ist, ist die
Zahl der Bewerber im Vergleich zum Vorjahr 2024 riickldufig. Fir die
Ausbildung zu Kaufleuten im Einzelhandel ist die Zahl der Bewerber
etwa um acht Prozent zuriickgegangen. ,Der Nachwuchsmangel im
Einzelhandel ist eine Gefahr fiir die Zukunft der Branche. Hier ist auch
die neue Bundesregierung gefragt, die gesamtgesellschaftliche Wert-
schatzung fiir die Ausbildung zu férdern”, betont Genth. Angefangen
bei einer umfassenden und verldsslichen Berufsorientierung an allen
Schulen, miisse jungen Menschen der Mehrwert einer Karriere mit
Lehre aufgezeigt werden. Der HDE informiert im Rahmen seiner Bran-
chenkampagne auf der Webseite www.karriere-handel.de (iber die viel-
féltigen Ausbildungsmdoglichkeiten und Karriereoptionen im Handel.

Wittener Markt der Ausbildung +++ 27. Juni +++ 13.30 - 17.00 Uhr +++

K@sjpw

seit 1930

P Verkiufer/-in
P Fleischer/-in
p Kaufleute im Einzelhandel %

P Verkdufer/-in in Vollzeit/Teilzeit/Mini-Job
P Fleischer/-in

Kesper & Rode oHG
Friedrich-Ebert-Stralle 116-120, 58454 Witten
Tel: 02302 89697
E-Mail: Laden@REWE-Kesper.de

Karriere im Handel: Mehr als kassieren & Regale einrdumen

Unter dem Motto ,Mach Karriere im Handel!” erfahren Schiler, Stu-
dienzweifler, Eltern, Lehrkrafte und Berufsberatende auf www.karrie-
re-handel.de Wissenswertes iiber die mehr als 60 Ausbildungsberufe
sowie Abiturientenprogramme des Handels und duale Studiengdnge,
die die Handelsunternehmen in Geschaft, Lager, Logistik, Biiro und
Produktion anbieten. Denn die Branche hat viel zu bieten:

Gutes Geld fiir gute Arbeit

Gutes Geld furr gute Arbeit: Im Einzelhandel liegt das Durchschnitts-
gehalt einer Vollzeitkraft bei 3.150 EUR/Monat.

Beste Aussichten

Im Einzelhandel haben tiber 80% der Fiihrungskrafte ihre Karriere mit
einer Ausbildung begonnen.

Multitalent

Wenn du willst, bist du im Handel nicht nur Kundenberater, Organisa-
tor, Optimierer oder Flihrungskraft — sondern alles zusammen!
Werde Trendsetter

Arbeiten im Handel bedeutet, Experte auf deinem Gebiet zu sein. Ob
Food, Fashion, Beauty oder Technik — mach es zu deinem Thema!
Beste Aufstiegschancen

Du hast studiert und genug von reiner Theorie? Im Handel kombi-
nierst du praktische Arbeit mit besten Aufstiegschancen!

Talent zum Beruf

Du hast immer den richtigen Kauf-Tipp flir deine Freunde parat? Mach
dein Talent im Einzelhandel zum Beruf - hier wird deine Empfehlung
bezahlt!

Praxisorientiert

Du willst nicht drei Jahre lang nur Theorie lernen? Mach eine duale
Ausbildung im Handel und wende dein Wissen gleich praktisch an.
Flexible Zeiteinteilung

Montag bis Freitag von 9 to 5 ist nicht deins? Im Handel bist du flexi-
bel in der Zeiteinteilung und hast unter der Woche auch mal frei.
Alles ist moglich

Probier dich aus: Mit einer Ausbildung kannst du {iberall in der Bran-
che arbeiten.

Digitalisierung

Werde Teil des Handels und treibe die Digitalisierung selbst voran —
du kennst die digitale Welt am besten!

Ganz schon beliebt

Jedes Jahr werden rund 10% aller Ausbildungsvertrage fir die beiden
Berufe Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel und Verk&ufer/Verkaufe-
rin abgeschlossen.

Qualifikationen

Fihrungskraft in nur drei Jahren? Mit den abwechslungsreichen Abi-
turientenprogrammen im Handel erreichst du bis zu drei Abschlisse
in drei Jahren.

Kundenkontakt

Du willst mit Menschen arbeiten? Der Einzelhandel bietet 50 Millionen
Kundenkontakte am Tag!

Noch mehr Griinde fiir eine Ausbildung im Handel? Dann schau mal
auf www.karriere-handel.de.

Image 6/2025 | 21
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Ausbildung bei den Stadtwerken Witten:
Beste Perspektiven fiir den erfolgreichen Berufseinstieg

Ein moderner Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten Unternehmen. Dazu eine gute Bezahlung, abwechslungsreiche Aufgaben und viel Raum
fir die persénliche Entfaltung: All das bieten die Stadtwerke Witten ihren Auszubildenden. Als wichtiger Arbeitgeber in der Region tibernimmt
der Energieversorger seit vielen Jahren soziale und gesellschaftliche Verantwortung und bildet tiber Bedarf in verschiedenen Berufszweigen aus.

Modernes Unternehmen mit vielen Angeboten

In Witten sind die Stadtwerke den Menschen vor allem als zuverlas-
siger Lieferant von Strom, Erdgas, Trinkwasser und Warme bekannt.
Dariiber hinaus sorgt das innovative Energieunternehmen als Betrei-
ber von zwei Hallenb&adern, dem Freibad Annen und dem beliebten
Ausflugsschiff MS Schwalbe Il fiir ein abwechslungsreiches Freizeitan-
gebot vor Ort. Derzeit arbeiten 293 Mitarbeiter:innen bei den Stadt-
werken Witten - rund 20 davon erlernen dabei einen der angebotenen
Ausbildungsberufe.

Breitgefachertes Ausbildungsangebot

Spaf3 an einem handwerklichen Job? Oder doch lieber am PC im Biiro
arbeiten? Ganz gleich, was favorisiert wird: Die Stadtwerke Witten bie-
ten ein attraktives Angebot in unterschiedlichen Berufsfeldern. Basis
aller Ausbildungsgénge ist dabei ein systematischer Ausbildungsplan
mit klaren Zielvorgaben. Fiir optimale Lernergebnisse sorgen dariiber
hinaus die kontinuierliche individuelle Betreuung durch einen fachbe-
zogenen Ausbilder, der tiefgehende Einblick in die unterschiedlichen
Abteilungen des Unternehmens sowie der regelmafige Werksunter-
richt. In folgenden Berufen bilden die Stadtwerke Witten derzeit aus:

Elektroniker:innen fiir Betriebstechnik

Elektroniker:innen fiir Betriebstechnik sorgen fiir den reibungslosen
Ablauf der Produktion und sind im Stérungsfall schnell zur Stelle.
Dank eines umfangreichen Wissens in puncto elektrische Energie-
erzeugung, Energietransport, -Steuerung und -Umwandlung kennen
sich die Technik-Experten mit Inbetriebnahme, Wartung und Betriebs-
sicherheit von sensiblen Anlagen bestens aus.

Industriekauffrau, Industriekaufmann

Fur einen Energieversorger ist der kontinuierliche Kunden-Dialog von
zentraler Bedeutung und Basis des Erfolgs. Ob Einkauf, Verwaltung
oder Organisation: Industriekauffrauen und -manner kiimmern sich
um alles Wichtige und lernen in der Ausbildung von der Material- und
Personalwirtschaft bis hin zum Finanz- und Rechnungswesen alle Ab-
teilungen kennen.

Kraftfahrzeug-Mechatroniker:innen

Wenn es um Wartung, Service und Ausriistung des Stadtwerke-Fuhr-
parks geht, kommen die Kraftfahrzeug-Mechatroniker:innen ins Spiel.
Sie sorgen dafiir, dass alle Pkw und Nutzfahrzeuge - auch die E-Autos
- immer einwandfrei funktionieren und die Kollegen auf den StraRen
in und um Witten sicher unterwegs sind.

Fachangestellte:r fiir Baderbetriebe

Auf den ersten Blick ist im Schwimmbad alles in Ordnung. Doch dieser
Eindruck reicht nicht! Wir verlassen uns auf dich: In unseren Badern
lernst du mehr als die Aufsicht am Beckenrand. Du wirst Spezialist in
Sachen Badertechnik und Sicherheit — und nebenbei auch noch Kauf-
mann, Chemiker, Techniker und Betreuer.

Anlagenmechaniker:in

Als Expert:in in der Herstellung und Instandhaltung von Rohrleitung
und Rohrleitungssystemen erwartet dich die Wartung und Instand-
haltung des Gas-und Wasserrohrnetzes, die Instandsetzung von Rohr-
briichen und die Priifung von Gasdruckregelanlagen sowie die Lecka-
ge-Ortung und ReparaturmafRnahmen im Versorgungsnetz. Aber auch
bei der komplexen Erstellung neuer Gas- und Wasserhausanschliisse
bist du gefragt. Entdecke die Vielfalt des Berufes.

So lauft der Bewerbungsprozess

Das Wichtigste vorab: Alle bei den Stadtwerken Witten angebotenen
Ausbildungsberufe stehen mannlichen, weiblichen und auch diver-
sen Bewerbern offen. Wer sich bewerben méchte, sollte die Fach-
oberschulreife oder die allgemeine Hochschulreife mit guten Noten
vorweisen kénnen. Wahrend des Auswahlprozesses laden wir dich zu
einem unserer Bewerbertage ein. Hier warten neben einem Vorstel-
lungsgesprach noch Einzel- und Gruppenarbeiten auf dich.

Beste Karrierechancen auch nach der Ausbildung

Wer bei den Stadtwerken Witten eine Ausbildung absolviert, hat gute
Chancen auf dem spateren Arbeitsmarkt.

Nach bestandener Abschlusspriifung erwartet dich je nach Abschluss-
note ein befristeter Arbeitsvertrag im Unternehmen. Das gibt dir Pla-
nengssicherheit und das garantiert beste Perspektiven fiir einen ge-
lungenen Start ins Berufsleben!

‘ STADTWERKE
WITTEN

Naturlich.

Stadtwerke Witten hautnah erleben

Die Stadtwerke Witten sind Teilnehmer beim ,12. Wittener Markt
der Ausbildung” am 27. Juni 2025 und informieren dort Gber Aus-
bildungsinhalte und Bewerberprofile und vieles mehr. Weitere In-
formationen gibt es auch unter www.stadtwerke-witten.de.

Ansprechpartner:

Nils Theising

Telefon 02302 9173-207

E-Mail: ausbildung@stadtwerke-witten.de
Oder postalisch an: Stadtwerke Witten GmbH
Westfalenstrafie 18-20, 58455 Witten

BT | — ] -
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“S STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

Werde jetzt Anlagenmechaniker:in im #teamstadtwerke!

Wir brauchen #deineenergie! Sorg auch du fur eine zuverlassige #versorgung in
Witten und #bewirbdichjetzt flir deinen Ausbildungsplatz in einem spannenden
#ausbildungsberuf mit Zukunft.

www.stadtwerke-witten.de/ausbildung



+++ 12. Wittener Markt der Ausbildung +++ 27. Juni +++ 13.30 - 17.00 Uhr +++

Bewirb dich bei uns fiir 2026!

Bock auf eine Ausbildung? Wir haben dein Namensschild schon mal reserviert.

Wenn du Lust auf einen spannenden Start ins Berufsleben hast,
dann bist du bei uns genau richtig. Die Sparkasse Witten bietet dir
zahlreiche Moglichkeiten, deine Zukunft aktiv zu gestalten - mit
einer fundierten Ausbildung, tollen Kolleginnen und Kollegen und
echten Perspektiven.

Bankkaufmann / Bankkauffrau - Einstieg in die Finanzwelt
In deiner Ausbildung lernst du, sowohl Privat- als auch Firmenkunden
professionell zu begleiten und individuelle Finanzldsungen zu entwi-
ckeln. Dein Wissen zahlt. Genau damit machst du den entscheidenden
Unterschied - durch echte Beratungsqualitat.

Los geht’s - gemeinsam im Team

Der Startschuss féllt mit einer Einfiihrungswoche. Hier lernst du nicht
nur andere Auszubildende kennen, sondern auch viele Kolleginnen
und Kollegen. Teamgeist und gegenseitige Unterstiitzung werden bei
uns groflgeschrieben - du bist von Anfang an mittendrin.

Nihere Infos erhiltst du bei unserer Ausbildungsleiterin, Manuela Briele unter

02302/1741302 oder per Mail unter manuela.briele@sparkasse-witten.de
oder unter sparkasse-witten.de/ausbildung

Dein Namensschild wartet schon - jetzt fehlst nur noch du!

Mit uns deinen Weg gehen

Die Ausbildung dauert zweieinhalb Jahre. Dafiir brauchst du mindes-
tens einen Realschulabschluss, besser noch die Fachhochschulreife
oder das Abitur. Ausbildungsstart ist immer am 1. August.

Ausbildung plus Studium? Geht klar

Du willst mehr? Dann verbinde die Ausbildung mit einem Studium: Mit
Abitur kannst du parallel Banking & Sales bei der Sparkassen-Finanz-
gruppe studieren. So kombinierst du Praxis und Theorie auf ideale
Weise.

Karriere? Aber sicher!

Nach der Ausbildung ist vor der Karriere: Ob Fachwirt, Betriebswirt
oder ein Bachelorabschluss — bei uns stehen dir viele Turen offen.
Fachseminare und Weiterbildungen bringen dich auf Kurs. Die Mog-
lichkeiten bei der Sparkasse Witten sind so vielseitig wie du selbst.

Vom 6. bis 8. Mai 2025 verwandelte sich das Geldnde der Vergarungs-
anlage der AHE-Gruppe in Witten in einen lebendigen Treffpunkt fir
Kreislaufwirtschaft, Nachhaltigkeit und Innovation. Drei Tage lang
wurde hier diskutiert, besichtigt und vermittelt - mit Gasten aus Poli-
tik, Verwaltung, Wirtschaft und vielen engagierten Menschen aus der
Region, die Kreislaufwirtschaft nicht nur mitdenken, sondern mitge-
stalten.

Hey, auf dem Namensschild ist noch Platz fiir dich.

Starte deine Ausbildung zum/zur
Bankkaufmann/-frau (m/w/d).
Beginn ist der 01.08.2026!

Ein Blick hinter die Kulissen zeigt: Die AHE lebt, was sie vermittelt. In
der seit 2012 betriebenen Vergédrungsanlage wird der Bioabfall aus
dem Ennepe-Ruhr-Kreis nicht einfach entsorgt, sondern sinnvoll ver-
wertet. Dabei entstehen CO,-neutraler Strom fir rund 3.000 Haushal-
te, hochwertige Abwdrme zur Beheizung der Anlage sowie Fliissigdiin-
ger und zertifizierter Kompost fiir die regionale Landwirtschaft. Allein
2024 erzeugte die Anlage rund 5,4 Millionen Kilowattstunden griiner
Energie - ein Paradebeispiel fiir funktionierende Kreislaufwirtschaft.

Den Auftakt der dreitdgigen Veranstaltungsreihe bildete die interne
Mitarbeiterversammlung der AHE-Gruppe. In einer offenen Atmo-
sphédre kamen Kolleginnen und Kollegen aus allen Unternehmens-
bereichen zusammen, um sich Uber Entwicklungen und gemeinsame

Bewirb dich jetzt!

Abwechslungsreich. Sicher. Praxisnah mit
vielfdltigen Entwicklungsmdoglichkeiten.

Drei Tage gelebte Kreislaufwirtschaft bei der AHE-Gruppe

Vision: Kreislaufwirtschaft als festen Bestandteil einer nachhaltigen
Zukunft zu etablieren.

Im Anschluss 6ffnete die AHE-Gruppe das Gelande fiir alle Interessier-
ten. Beim Tag der offenen Tir konnten Besucherinnen und Besucher
bei Fihrungen iiber das Geldnde, Ausstellungen und Fachvortragen
erleben, wie Kreislaufwirtschaft praktisch funktioniert. Gezeigt wur-
den unter anderem eine Siebmaschine von der Firma Doppstadt, ein
wasserstoffbetriebener GenH2 Truck von Air Products, ein batterie-
elektrisches Abfallsammelfahrzeug des USB Bochum sowie das Fahr-
radprojekt ,Second Chance Bikes" der Wabe GmbH. Erganzt wurde das
Programm durch Vortrage von Air Products, Zeero und einer Fachex-
pertin der AHE-Gruppe.

Auch am Donnerstag war das Geldnde gut besucht. Weitere Fithrun-
gen, Technikvorfiihrungen und Vortrdge — etwa von Doppstadt Um-
welttechnik, DMT Energy Engineers und der AHE - rundeten das viel-
seitige Programm ab.

Den Abschluss der Veranstaltungsreihe bildete der Unternehmer-
treff der Stadt Witten, der in diesem Jahr bei der AHE-Gruppe zu Gast
war. Uber 70 Géste aus der regionalen Wirtschaft kamen zusammen,
um Uber Energie aus Abfall und nachhaltige Standortentwicklung zu
sprechen. Auch Wittens Biirgermeister Lars Kdnig hob die Bedeutung
einer engen und vertrauensvollen Zusammenarbeit zwischen Kom-
mune und Wirtschaft hervor.

Infos findest du unter sparkasse-witten.de/
ausbildung oder ruf’einfach unter 02302/174-
1302 (Manuela Briele, Ausbildungsleiterin) an.

Ziele auszutauschen.

Am Mittwoch folgte der Fachdialog zur Kreislaufwirtschaft mit hoch-
kardtigen Gasten aus Landes- und Kommunalpolitik, der Kreisverwal-
tung und der regionalen Wirtschaft. Landrat Olaf Schade brachte es
treffend auf den Punkt: ,Hier findet Kreislaufwirtschaft statt.” Johan-
nes Einig, Geschaftsfiihrer der AHE-Gruppe, betonte in seiner Anspra-
che die Bedeutung konkreten Handelns: ,Fiir uns bedeutet Kreislauf-
wirtschaft nicht nur zu denken, sondern zu handeln”

Inhaltlich standen Themen wie die Qualitdt von Bioabfall, die Bedeu-
tung von Aufklarung und Abfallberatung, damit die Wertschatzung
von Abféllen als Rohstoff gestérkt wird, interkommunale Zusammen-
arbeit als Schliissel zur Weiterentwicklung und der Abbau biirokrati-
scher Hiirden im Fokus. Die Atmosphéare war gepragt von praxisna-
hem Austausch, [dsungsorientiertem Denken und einer gemeinsamen

.
‘ Besuch’uncdem

12. Wittener Markt der Ausbildung
am 27. Juni 2025, 13.30-17.00 Uhr \
Deutsche Edelstahlwerke KarriereWERKSTATT

Herbeder Str. 39, ‘

BoE

Fazit: Drei intensive Tage, viele Perspektiven und ein gemeinsames
Ziel. Die AHE-Gruppe zeigte eindrucksvoll, dass Kreislaufwirtschaft
dann am starksten wirkt, wenn Vision, Verantwortung und praktisches
Handeln zusammenkommen.

58455 Witten = s

' Weitere Impressionen zur

Veranstaltung finden Sie bei Ei

Sparkasse
Witten
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Warme -

WARTUNG

Crengeldanzstrale 17 - 58455 Witten - 02302-281710
info@wilgenbus.com- www.wilgenbus.com :

cLEKTRO

WIESHOFF see 1955

+ Gebdudetechnik
¢ Kommunikation
+ Arbeitshithnen

+ Haustechnik
# Sicherheitstechnik
+ Notdienst

cLeKTRO WIESHOFF GmbH
Steinhauser Hitte 7
58455 Witten

info@elektro-wieshoff.de

elektro-wieshoff.de

Wasser - Wohlbehagen

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungssysteme
Bobach & Schaub GmbH & Co. KG
Herbederstr. 58 b, 58455 Witten

@ 02302-2778449
www.isotec.de/witten

IH-NEC

IMMER BESSER.

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847
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4. Nachhaltigkeitspreis

13 Projekte haben sich um den 4. Nachhaltigkeitspreis beworben. Ob-
wohl die Projekte ganz unterschiedlich mit dem Thema Nachhaltigkeit
umgehen, verfolgen sie alle ein gemeinsames Ziel: die Lebensqualitat
in Witten zu verbessern. Aus den eingereichten Projekten hat die Jury
nun sechs Gewinner ausgewahlt, die sich insgesamt iber ein Preisgeld
von 13.000 Euro freuen kdnnen. ,Die Jury-Entscheidung fiel uns nicht
leicht. Viele Projekte leisten hervorragende Beitrdge, um das soziale
Miteinander und den Umweltschutz zu fordern. Daher haben wir uns
entschieden, das Preisgeld zu erhéhen und nicht nur fiinf, sondern
sechs Projekte auszuzeichnen®, sagt Mathias Kukla von den Stadt-
werken Witten im Namen der Jury. Die Siegerpokale wurden von Lars
Konig, Burgermeister der Stadt Witten und Aufsichtsratsvorsitzender
der Stadtwerke, sowie Andreas Schumski, Geschaftsfiihrer der Stadt-
werke, an folgende Institutionen, Schulen und Vereine tiberreicht:

1. Platz: Tanztheater Abrakadabra/Ev. Kirchenkreis Hat.-Wit. - 4.000 Euro
Kinder und Jugendliche setzen sich mit Tanz und Kreativitdt mit dem
Klimawandel auseinander. Daraus entstehen unterschiedliche Pro-
jektbausteine: von Tanz-Performances uiber Videoclips bis zu Moden-
schauen mit recycelten Materialien oder Kunstausstellungen. Dabei
lernen die Kinder einen bewussten Umgang mit der Natur. ,Wir waren
nass und dreckig, aber egal, wir haben so viele Baume gepflanzt”, sagt
ein Kind nach einer Aktion des Tanztheaters.

2. Platz: Gemiseackerdemie/Ruhr-Gymnasium — 3.000 Euro
Schiilerinnen und Schiiler erfahren, wie aus einem Samenkorn eine kna-
ckige Mohre wird. Die Jugendlichen iibernehmen gemeinsam Verantwor-
tung fiir den Acker und lernen, welche Wirkung ihr Handeln hat. Das Pro-
jekt soll nicht nur auf das Schulleben begrenzt sein, sondern auch Anwoh-
nerinnen und Anwohner miteinbeziehen und fiir den Acker begeistern.
2. Platz: Bienenhaus/Rudolf-Steiner-Schule - 3.000 Euro

Auf dem Schulgeldnde der Rudolf-Steiner-Schule wird ein Bienenhaus
errichtet. Dadurch sollen Schiilerinnen und Schiiler die Bedeutung
von Bienen fiir das Okosystem kennenlernen. Die zusatzlich erwor-
benen praktischen Kenntnisse in der Imkerei fordern gleichzeitig das
Verstdndnis fur Biodiversitdt. Ein erfahrener Imker wird die Kinder zu
Bienen-Experten ausbilden.

3. Platz: Tischtennis fiir Menschen mit Parkinson/DJK Blau-Weif3
Annen - 1.500 Euro

Der Sportverein hat seit Anfang des Jahres eine neue Gruppe gegriin-
det, die Menschen mit Parkinson die Moglichkeit gibt, unter Anleitung
von ausgebildeten Trainern Tischtennis zu spielen. Der Krankheitsver-
lauf kann durch die Bewegung verlangsamt werden und die Betroffe-
nen kénnen sich gegenseitig austauschen.

4. Platz: Insekten-Rlckzugsort/Wittener Turnverein 1877 - 1.000 Euro
Die Kinder des Vereins wollen einen geschiitzten Ort flir Insekten
schaffen. Dieses Insektenhotel soll auf dem vereinseigenen Geldnde
am Sonnenschein entstehen und wird von der Sportgruppe ,Kids in
Action” gebaut.

5. Platz: Zukunft frei/Ensemble 180 Grad - 500 Euro

Die Senioren-Theatergruppe will ein Stiick erarbeiten, das Altersar-
mut, Vereinsamung und den Verlust der kérperlichen und psychischen
Unbeschwertheit thematisiert. Im kiinstlerischen Prozess mochte das
neu gegriindete 11-kdpfige Ensemble Probleme und Lésungen nicht
nur formulieren, sondern sie auch emotional zugénglich machen.

Die Pokale wurden auf dem Fahrgastschiff der Stadtwerke, der MS
Schwalbe I, an die Siegerinnen und Sieger {ibergeben. Die dreiképfige
Jury, bestehend aus Kaja Fehren (Klimaschutzbeauftragte der Stadt
Witten), Barbara Dieckheuer (VIADUKT eV., dem Verein zur Férderung
der psychosozialen Versorgung in Witten) und Mathias Kukla (Stadt-
werke Witten), begriindete ihre Entscheidungen: Wir bedanken uns
bei allen, die sich beworben haben. Wir haben dieses Jahr den Schwer-
punkt auf die Arbeit mit Jugendlichen und Kindern gelegt. Darliber
hinaus haben wir erstmalig auch Projektantrdge von Sportvereinen
erhalten. Es ist spannend zu sehen, wie kreativ Vereine beim Umgang
mit dem Thema sind”, so Kukla.

WIR SIND DIE ExﬁBRTEN
jiI-'hJJB ALLES WAS GEKEJHLT WERDEN MUSS

FUR JEDEN PRIVATRAUM UND JEDES GEWERBE

Energiesparhaus Ruhr

Nach zwei erfolgreichen Jahren als Teil der Initiative Solarmetropole
Ruhr richtet die Stadt Witten ihren Fokus ab sofort auf das ndchste
grof3e Zukunftsthema: die energetische Gebaudesanierung im Rahmen
des Projekts ,Energiesparhaus Ruhr”. Gemeinsam mit dem Regional-
verband Ruhr (RVR) und zahlreichen Partnerkommunen beteiligt sich
Witten in den Jahren 2025 und 2026 aktiv an der regionalen Kampagne,
die Burger motivieren will, ihre Gebdude energetisch zu modernisieren.

Zuriickblicken und nach vorne denken

Im Rahmen der Solarmetropole Ruhr hat Witten in den vergangenen
zwei Jahren bereits wichtige Impulse in Sachen Energiewende ge-
setzt: ,Zwei Photovoltaik-Férderprogramme wurden erfolgreich um-
gesetzt (...) Zusatzlich wurde das Solarkino zwei Mal veranstaltet - ein
unterhaltsames wie informatives Event, das das Thema Solarenergie
kreativ ins Licht riickte. Begleitet wurde die Initiative auRerdem von
zahlreichen Veranstaltungen, die praxisnahe Informationen rund um
Photovoltaik, Eigenverbrauch und Fordermdglichkeiten vermittelten.
()", berichtet Tamara Gademann von der Koordinierungsstelle Stadt-
erneuerung und Klimaschutz.

Jetzt sanieren: Energiesparen zahlt sich doppelt aus

Mit dem Energiesparhaus Ruhr setzt Witten nun auf den nachsten
logischen Schritt: die energetische Sanierung bestehender Gebdude.
Denn mehr als jedes dritte Wohngeb&ude in der Metropole Ruhr ist
sanierungsbedirftig, wie aktuelle Daten von co2online zeigen. Veralte-
te Heizsysteme, schlechte Ddmmung oder undichte Fenster fiihren zu
enormen Energieverlusten — mit Folgen fiir Klima und Geldbeutel.
Ziel der Kampagne ist es, Hauseigentiimer fiir Modernisierungen zu
gewinnen, die Energieverbrauch und CO,-Ausstofd dauerhaft reduzie-
ren. Dazu gibt es in den nédchsten zwei Jahren gemeinsam mit dem
RVR Informationsveranstaltungen, Aktionen und Forderangebote.

Sanieren ist gut - aber auch kleine Ma3nahmen helfen weiter

Nicht immer besteht die Mdglichkeit, die eigenen vier Wande ohne

Weiteres zu sanieren - sei es aus finanziellen, technischen oder recht-

lichen Griinden. Doch: Wer nicht sanieren kann, kann trotzdem Ener-

gie sparen. Ein effizienter und bewusster Umgang mit Strom, Heizung
und Wasser kann bereits deutliche Einsparungen bringen. Auf der

Website des Energiesparhauses Ruhr gibt es eine Vielzahl leicht um-

setzbarer Alltagstipps sowie interaktive Tools zur Unterstltzung:

- Die kostenlosen EnergiesparChecks von co2online helfen dabei, ge-
zielt Einsparpotenziale zu erkennen.

- Der Sanierungsrechner des Bundesministeriums und der KfW unter-
stlitzt insbesondere Eigentiimer dabei, passende Modernisierungs-
mafinahmen zu ermitteln.

+ Auch Mieter und Mieterinnen profitieren: Ob Stromverbrauch oder
Warmwasser — einfache MafRnahmen kdnnen die Kosten senken und
die Umwelt schonen.

Ebenfalls zu finden sind dort weitere Informationen, darunter:

aktuelle Veranstaltungshinweise, Tipps zum Energiesparen — mit oder

mes ]
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Informationen &
Wohnungsangebote unter

www.wwo-witten.de

Elnziehen & wonlfiinlen!

@* 4 4 MaleriKohimann

;,ﬂ v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
a7l v Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik

v Bodenbeldge Seni oren-
Auf Wunsch: Service

+ Gebdudereinigungsservice
« Gardinen-Waschservice

BogenstraBe 31+ 45527 Hattingen

Wir rdumen fiir Sie
Ihre Mdbel aus und ein!

Tel: 02324/4388 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Modern oder nachhaltig wohnen? Einfach heides!
« schneller LBS - Modernisierungskredit

his zu 50 000,- € - OHNE Grundbucheintrag
« geringe mtl. Rate - einfache Abwicklung

N Ich freue mich auf
L B S Ihren Anruf zur

Terminvereinharung!
Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 » 58452 Witten o Tel.: (02302) 914640

ohne Sanierung, Informationen zu Férderprogrammen und Sonder-
aktionen und eine praktische 5-Schritte-Anleitung zur Umsetzung
energetischer Sanierungen. Weitere Infos zum Projekt gibt es unter:
energiesparhaus.ruhr/ sowie auf der stadtischen Website: www.witten.
de/themen-mehr/klimagerechte-stadterneuerung/energie-effizienz/ tg

kKALTE SCHRADER KkLivmA

0

Besuchen S|e llllSEI’B neue Ausstellung'

ArdeystraBe 70a | 58452 Witten | Tel.:02302-18008
BIE ORMIMALE|IOSUNGI: info@kaelte-schrader.de | www.kaelte-schrader.de
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Foto: www.roto-frank.com

Gut geschutzt vor Hitze unterm Dach

Wirksamer Hitzeschutz ist in den Sommermonaten unverzichtbar, ins-
besondere in Dachgeschosswohnungen. Mit Aufienrollldden, Aufien-
rollo Screen und Aufdenmarkise bieten sich montagefreundliche und
schnell umsetzbare Moglichkeiten, um die Warmeiibertragung tiber
das Dachfenster zu begrenzen und den Wohnkomfort zu steigern.

Effektiv geschiitzt vor Hitze und Sonnenlicht

Grofitmoglichen Hitzeschutz und bei Bedarf nahezu vollstandige Ver-
dunkelung erreicht man effektiv mit Auenrollladen Dachfenster. Die
Premiumlésung wird in wenigen Einzelteilen ausgeliefert, vom Dach-
profi zusammengesteckt und ohne zu bohren am Dachfenster ange-
bracht. Dann fangen doppelwandige Alu-Lamellen Sonnenstrahlen
schon vor der Scheibe ab. Das Offnen und Schliefen des Dachfens-
ters ist auch bei montiertem und geschlossenem Rollladen méglich.
Die Steuerung erfolgt je nach Wunsch manuell, elektrisch durch den
Anschluss an das Stromnetz mit kabelgebundenem Taster oder tber
Funk mittels Fernbedienung. Es gibt sogar Solar-Varianten, die die
Stromversorgung durch ein Solarmodul und einen wiederaufladbaren
Akku gewdhrleisten. Wenn nétig, kann der Akku selbst entnommen

und per Micro-USB-Kabel aufgeladen werden. Die Bedienung erfolgt
durch einen Wandsender.

Auf3enrollo und Auflenmarkise
Mdchten Sie Hitze- und Blendschutz mit Tageslicht in den Raumen
kombinieren, bietet sich die Wahl zwischen Aufienrollo und Auf3en-
markise. Beide setzen dafiir auf witterungsbestdndigen Stoffbehang.
Das Aufienrollo Screen wird in wenigen Handgriffen unter der Verble-
chung des Dachfensters montiert. Anschliefend bringen Profis das
Dachfenster einfach in die Putzstellung und hdngen die Aufienaus-
stattung ein. Somit ist das Aufienrollo Screen mit wenigen Handgrif-
fen am Fenster montiert. Werden die Sonnenstunden weniger, ldsst
sich das Auf3enrollo Screen genauso einfach aushéngen und bis zum
ndchsten Sommer bequem unter der Dachfenster-Verblechung ver-
stauen. AuRenmarkisen konnen sich elektrisch 6ffnen und schliefien
und mit kabelgebundenem Taster oder lber Fernbedienung bedient
werden. Fir die Montage ist ebenfalls kein Einsatz auf dem Dach not-
wendig; der Einbau gelingt in kurzer Zeit von innen.

Quelle: www.roto-frank.com

und GrolRe

Germany"*

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur [hre Roto Renovierungsfenster!

Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

58452 Witten E"' E
@ Hochwertige Isolierver- <. 02302 59347 -
glasung — schont die Um- E
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig th.amling@t-online.de

@ Premiumaqualitat ,made in

*lUber 90 % unserer Produkte

RotoProfipartner

AMLING D

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Straflde 17 a

www.a-m-bedachungen.de

Roto
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Baustelle Wittener Strafde
geht langsam voran

,Es auft nicht nach Plan, sonst kdnnten wir schon fertig sein.” Projekt-
leiter Uwe Mielke von der Hagener Auflenstelle des Landesbetriebs
StralRenbau NRW hat die schwierige Aufgabe, die ,Baumafinahme
924" umzusetzen. Die Planung war das eine, die vielen Uberraschun-
gen, vor allem im Erdboden, waren das andere.

Planung der neuen Wittener Straf3e begann 2016

Die ersten Uberlegungen zur Erneuerung der Wittener Strafte began-
nen bereits vor neun Jahren. Seit dem 5. Januar 2023 ist die Wittener
Strafle halbseitig gesperrt und wird seitdem im Rahmen der umfas-
senden Bau- und Sanierungsmafinahme neu gebaut und gleichzeitig
ausgebaut. Die Baumafinahme selbst ist in 22 Baufelder unterteilt
und wird nacheinander nach gleichem Muster mit jeweils halbseitiger
Sperrung und Einbahnstraflenverkehr abgearbeitet. Neben StrafRen.
NRW wirken auch die Stadt Witten mit. Auflerdem beteiligt sind die
Stadtwerke Witten, die AVU und die Deutsche Telekom.

Umleitung und iiberraschende ,Bodenschatze”

Mit einem Vorlauf von sechs Jahren hatten erste Termine mit den Ver-
sorgungsunternehmen stattgefunden. ,Wir hatten uns schon darauf
eingestellt, dass wir Probleme mit den Versorgungsleitungen bekom-
men wiirden und wir deshalb nicht so tief in die Erde kdnnen”, so Pro-
jektleiter Uwe Mielke. Die unklare Lage liegt auch daran, dass die alten
Leitungen von Versorger zu Versorger, z. B. bei Fusionen, weitergege-
ben wurden. ,Teilweise wissen die Versorger selbst nicht, ob ihnen die
Leitungen gehoren und ob sie noch in Betrieb sind. Auch der viele
Regen im Friihjahr, der zusammen mit dem sowieso hohen Grund-
wasser erst mal abgepumpt werden musste, fihrte zu Verzégerungen.

Autofahrer haben es gerade schwer

Zur Zeit laufen die Arbeiten zwischen Kdmpenstrafie und der A43 An-
schlussstelle Herbede. Alle, die von Durchholz zur A43 wollen, miissen
deshalb einen grofden Umweg liber Speckbahn und Vormholzer Stra-
f3e fahren. Bekanntlich dirfen schwere Fahrzeuge dann in Herbede
auch nicht iiber die Ruhrbriicke Richtung A43-Auffahrt Heven fahren.
Damit nicht genug — erschwerend fiir die Autofahrer und Anwohner
kommt seit Mitte April auch noch die Sperrung der Anschlussstelle
Witten-Herbede auf der A43 Richtung Wuppertal wegen Briicken-
arbeiten bis in den Herbst hinzu. Kommt jetzt nichts Uberraschendes
mehr, will Straflen.NRW Ende des Jahres fertig sein. dx

AUTO & MOBILITAT

auto-FF@Ix¢C de

info@auto-feix.de

Bochum: 0234-30 70 80

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188

Witten: 02302-20 20 20 |

Witten: Dortmunder Str. 56

_ P 0 C) -
| ng:—l[gc_ﬂlum-nrmml

. Kfz-Meisterbetrieb

Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 02302/30313
Fax 02302/390319

www.kfz-technik-sittart.de

lhr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU téglich — HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland

Wir konnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Coérmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Habhen Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Foto Fahrtrichtung Herbede: Der kurze Weg von der Kimpenstrafie zur Auffahrt A43-
Herbede versperrt baustellenbedingt eine Einbahnstrafle. Es geht langsam voran mit
der Wittener Strafde - Verzogerungen sind jederzeit méglich.
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GARTEN

BDmm@«h@llm«
Baumschulen

Jetzt unser bliihendes Sortiment an Stauden, Beet- und
Balkonpflanzen sowie Rosen und Zierstrauchern pflanzen!

Beste Qualitét und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

Fachgerecht und zuverlassig

Hier steht die Kundenzufriedenheit im Mittelpunkt

Seit 2006 ist rb Garten- und
Landschaftsbau erfolgreich im
Garten- und Landschaftsbau ta-
tig und steht seitdem fiir zuver-
ldssige und fachgerechte Leis-
tungen. Qualitdt, Sorgfalt und
langjdhrige Erfahrung zeichnen
das Unternehmen dabei aus. Im
Mittelpunkt der Arbeit stehen ein
offener, ehrlicher Umgang sowie
die nachhaltige Zufriedenheit
ihrer Kundinnen und Kunden.

Wir betreuen private, gewerbli-
che und kommunale Kunden und
setzen dabei auf Qualitat, Sorg-
falt und langjdhrige Erfahrung”,
betont Inhaber Rifat Berisha. Mit viel Erfahrung und einem feinen Ge-
spir fiir individuelle Wiinsche werden hier Griinanlagen und Garten
geplant und gestaltet —immer mafigeschneidert nach den Vorstellun-
gen der Auftraggeber. So entstehen in kurzer Zeit personliche Rick-
zugsorte im Griinen, die zum Entspannen und Genief3en einladen.

v oy

Team ist grofite Starke

Das Team von rb-Garten-und Landschaftsbau aus Fachkréften mit
unterschiedlichen Qualifikationen und Erfahrungen. Diese Vielfalt er-
moglicht es flexibel auf verschiedenste Anforderungen einzugehen
und fiir jede Aufgabe die passende Lésung zu finden. ,Unser Team
ist unsere grofite Starke”, freut sich der Inhaber. Nach einem person-
lichen Beratungstermin direkt vor Ort erstellen die Profis auf Wunsch
einen transparenten und Ubersichtlichen Kostenvoranschlag und be-
raten dabei, wie die Vorstellungen der Kunden bestméglich realisiert
werden kdnnen. Fair, nachvollziehbar und zuverldssig kalkuliert.

I AT T
Alles rund um E."'-
Haus und Garten -

Von individuellen Privatgarten ;
bishin zu groBen AuBenanlagen

bl g b ¥

KONTAKTIEREN SIE UNS:
L 0177 6846256 - ¥ info@rb-galabau-witten.de
# WengernstraBe 17, 58452 Witten
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Garten der Zukunft;:
Grun trotz Hitze

Wie Garten auch heifle Sommer gut iiberleben

In den Sommermonaten nehmen Wetterextreme zu: Starkregen und
Trockenperioden wechseln sich ab. Garten, Pflanzen und Teiche be-
nétigen dann besondere Aufmerksamkeit - vor allem bei der Bewas-
serung. Eine nachhaltige, klimafreundliche Gartengestaltung hilft, die
Auswirkungen zu mildern. Die Verbraucherzentrale NRW gibt prakti-
sche Tipps, wie sich mit Regenwassernutzung und trockenheitsver-
trdglichen Pflanzen ein schoner und robuster Garten gestalten lsst.

Warum Regenwassernutzung sinnvoll ist

Nur etwa ein Prozent des weltweiten Wassers ist als Trinkwasser nutz-
bar. Im Sommer steigt der Wasserverbrauch in Haushalten deutlich
an - besonders durch Gartenbewdsserung. Regenwasser ist eine kos-
tenlose Ressource, mit der sich Trinkwasser sparen und die Umwelt
schonen ldsst. Wird Regenwasser vor Ort gespeichert statt abgeleitet,
entlastet das zusatzlich die Kanalisation. Wer sammelt, spart oft auch
Abwassergebiihren - viele Kommunen bieten entsprechende Ermafi-
gungen an.

Regenwasser im Garten speichern

Regenwasser ist kalkarm und gut fir Pflanzen. Es ldsst sich mit einfa-
chen Mitteln auffangen - etwa in Regentonnen, die iiber Regendiebe
an Fallrohre angeschlossen werden. Auch dekorative Tanks wie Pflanz-
sdulen oder Wandtanks bieten zusatzliche Kapazitat. Wer mehr spei-
chern will, kann unterirdische Zisternen nutzen: Leichte Kunststoff-
modelle eignen sich fiir den Eigeneinbau, grofere Betonzisternen
bieten bis zu 10.000 Liter Fassungsvermogen, erfordern aber mehr
Aufwand.

Effizient gief3en

Bei Hitze sollte in den kiihlen Morgen- oder Abendstunden gegossen
werden, damit das Wasser nicht verdunstet. Wichtig ist, die Pflanzen
bodennah zu wassern, damit das Wasser direkt an die Wurzeln ge-
langt. Seltener, daflir durchdringend zu giefien, sorgt fiir tiefes Wur-
zelwachstum und macht Pflanzen widerstandsfahiger.

Trockenheitsvertréagliche Pflanzen
Die richtige Pflanzenwahl spart Wasser. Trockenheitsangepasste Arten
sind pflegeleicht, robust und insektenfreundlich. Gut geeignet sind
Grdser wie Federgras oder Berg-Segge, Bodendecker wie Thymian
und Wald-Windréschen sowie Stauden wie Maiglockchen und Storch-
schnabel. Auch Farne, Kornelkirsche oder Wei3dorn kommen mit we-
nig Wasser aus. Wichtig ist, die Lichtverhaltnisse im Garten bei der
Auswahl zu beachten.

Quelle: Verbraucherzentrale NRW ©VZ NRW/adpic

Wir machen Erbrecht

L)

Rechtsanwalte MAYER GbR

Hubertus Mayer, Rechtsanwalt und Notar a.D
Ronald Mayer, Rechtsanwalt und Notar in Sprockhtvel
Fachanwalt fir Arbeits-, Erbrecht sowie

Handels- und Gesellschaftsrecht

Andreas Di Stefano, Rechtsanwalt und Mediator
Fachamwalt fir Steverrecht

Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeitsrecht

Susanne Jacobs-Tschorn, Rechtsanwaltin
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Stefan H. Markel, Rechtsanwalt und Mediator
Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeits-, Familien- & Migtrecht

Ronald Mayer Hubertus Mayer Philipp Spoth Philipp Spoth, Rechtsanwalt
Rechtsanwalt Rechtsanwalt und Notar a. D. Rechtsanwalt Tatigkeitsschwerpunkt: Erb-, Familien- & Verkehrsrecht
Fachamwalt fiir Erbrecht

erbrecht@anwaelte-mayer.de

Mittelstrafie 44, 45548 Sprockhovel-Haklinghausen
Telefon(02339) 4800 Telefax(02339) 4809
Internet  www.anwaeite-mayer.de

Erben und Erbschaftsteuer - Freibetrage optimal nutzen

Die Sorge vor hohen Erbschaftsteuern beschaftigt immer mehr
Menschen, gerade wenn Immobilien oder andere Vermégenswer-
te an Kinder oder Enkel weitergegeben werden sollen. Viele unter-
schatzen dabei, wie wichtig rechtzeitige und durchdachte Gestal-
tung sein kann. ,Wer sich erst nach einem Erbfall mit den steuerli-
chen Folgen beschiftigt, hat in der Regel keine Gestaltungsmog-
lichkeiten mehr”, warnt Notar Ronald Mayer aus Sprockhével. ,Da-
bei bietet das deutsche Steuerrecht durchaus Chancen, wenn man
sie friihzeitig nutzt.”

Freibetrage mehrfach nutzen

Kinder profitieren aktuell von einem Freibetrag von 400.000 Euro pro
Elternteil. ,Bei zwei Elternteilen bedeutet das zusammen immerhin
800.000 Euro steuerfrei fiir jedes Kind*, erkldrt Notar Mayer. Ehegatten
haben sogar 500.000 Euro steuerfrei. Enkelkinder erhalten 200.000
Euro. Fur alle anderen - also auch fiir langjahrige Partner aufierhalb
der Ehe - bleibt es leider bei lediglich 20.000 Euro.

Was jedoch viele nicht wissen: Diese Freibetrdge konnen alle zehn
Jahre erneut genutzt werden. ,Gerade bei groflerem Vermogen lohnt
es sich, friihzeitig Schenkungen in Etappen zu planen®, so Mayer. ,So
kann iber mehrere Jahre oder Jahrzehnte hinweg das Vermégen steu-
erfrei ibertragen werden.”

Immobilieniibertragungen steuerlich clever gestalten
Besonders bei Immobilien wird die Steuerfalle oft unterschatzt. ,Die
Werte sind in den letzten Jahren stark gestiegen und das Finanzamt
setzt den sogenannten Verkehrswert an — oft weit (iber dem, was die
Familie urspriinglich gezahlt hat” Hier kommen rechtliche Gestal-
tungsmoglichkeiten ins Spiel, die gleichzeitig den Wohnbedarf und
die Absicherung der Ubergebenden beriicksichtigen.

Nief3brauchrecht - wirtschaftliche Nutzung sichern

,Durch die Vereinbarung eines Nief3brauchrechts bleibt der Schenker
wirtschaftlich abgesichert, auch wenn das Eigentum schon ubertra-
gen wurde”, erldutert Mayer. Der Niefibrauch ermdglicht es, die Im-
mobilie weiterhin zu vermieten und die Mieteinnahmen selbst zu be-

halten. Das reduziert den steuerlichen Wert der Schenkung erheblich.
,Es bleibt wirtschaftlich fast alles beim Alten, aber steuerlich kann der
Ubertragene schon von der Freibetragsnutzung profitieren”, so Mayer
weiter.

Wohnrecht - im eigenen Zuhause bleiben

Eine weitere Moglichkeit ist das sogenannte Wohnrecht. ,Anders als
beim Nielbrauch erlaubt das Wohnrecht ausschliefilich die eigene
Nutzung - also das Wohnen - ohne die Méglichkeit der Vermietung”,
erklart Mayer. ,Das Wohnrecht ist eine gute Lsung, wenn Eltern im
Familienheim wohnen bleiben mdchten, ohne es wirtschaftlich zu ver-
werten.”

Riickforderungsvorbehalte - Sicherheit im Fall der Félle

Bei jeder lebzeitigen Ubertragung sollten Riickforderungsrechte mit-
gedacht werden. ,Leben ist Verdnderung — und gerade bei groferen
Schenkungen sollte man sich absichern, falls unerwartete Dinge
passieren”, betont Mayer. Typische Rickforderungsklauseln betref-
fen etwa den Fall, dass der Beschenkte vor dem Schenker verstirbt,
insolvent wird oder sich von seinem Ehepartner trennt. ,Mit solchen
Klauseln sichern sich Eltern ab und behalten die Kontrolle {iber ihr
Vermogen, solange es notig ist.”

Friihzeitig beraten lassen

Die Erfahrung vieler Notarinnen und Notare zeigt: Wer zu lange zégert
oder auf Halbwissen vertraut, verschenkt oft erhebliche steuerliche
Vorteile. ,Viele warten zu lange und verlieren dadurch Gestaltungs-
spielrdume”, warnt Notar Ronald Mayer. Deshalb empfehlen alle No-
tarinnen und Notare, frithzeitig den Notar des Vertrauens einzubezie-
hen. Alle Notare in Deutschland sind neutral, fachlich hochqualifiziert
und entwickeln individuelle Lésungen fiir jede Familie.

,Es geht nicht darum, heute schon alles zu verschenken, sondern ums
kluge Planen fiir die Zukunft.” So kénnen Streit und unndtige Steuer-
belastungen vermieden werden. Ein rechtzeitiges Gesprach bei sei-
nem Vertrauensnotar lohnt sich fiir jede Familie.
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inrichten mit Qoh-Effekt...

A

lhr WOohn-Spezialist bel
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

Das Zuhause des Wohnens
Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr




