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EDITORIAL

Allianz — Schwartz

Platz an der Schmiede 3

Liebe Leser,
endlich ist es wieder etwas langer hell. Die Tage werden l&nger,
die Laune wieder besser. Gut, dass der Marz wieder allerlei zu
bieten hat. Krokusse und Narzissen strecken sich der Sonne ent-
gegen. Spaziergdnge und Fahrradtouren lassen einen abschal-
ten und entspannen. Und wer zusatzlich noch bei musikalischen
Klédngen in eine andere Welt eintauchen mdéchte, kann dies zum
Beispiel beim Frithjahrskonzert der Rhein-Ruhr-Philharmonie
oder beim Giora Feidmann Duo tun. Fiir letzteres verlosen wir
sogar 4x 2 Karten, mehr lesen Sie auf Seite 17.
Wer es etwas moderner mag, kann natiirlich auch dem Varieté
einen Besuch abstatten oder sein Gliick bei unseren anderen
beiden Verlosungen versuchen. Soll es eher Schlager und Pop
sein oder mdchten Sie eher einen Abend mit italienischem Flair?
Gut, dass wir fiir beide Veranstaltungen 5x 2 Karten verlosen.
Mehr erfahren Sie auf Seite 9. Also nichts wie los, versuchen Sie
Ihr Gliick und springen Sie mit in den Lostopf.
AuRerdem in dieser Ausgabe:
Baustelle Wittener Strafe wandert — wir sprachen mit betrof-
fenen Firmen Uber die Auswirkungen, der Ruhrbriickenneubau
verschiebt sich mal wieder nach hinten, der Glithweintreff spen-
dete 13 400 € und die Ballettschule Artedanza feierte im Saal-
bau ihr 15-jdhriges Jubildum.

Ihre Image-Redaktion

schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ilhr Fachgeschaft in Herbede

Jetzt neu: Folienballons

mit Heliumfillung

Highlights
fiir jeden
Anlass

Witten-Herbede: Meesmannstr. 47, & 02302 91750140
E-Mail: phs@storchmann.de
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Von Marchen zu Meisterwerken

Frithjahrs-Konzert der Rhein-Ruhr Philharmonie
Am 29. Marz um 19 Uhr laden der Land- |

I
schaftsverband Westfalen-Lippe (LWL), die 1 29 M3grz, 19 Uhr
I

Volksbank Sprockhével eG sowie die Rhein- !
Ruhr Philharmonie (RRP) unter dem Dirigat
von André Sebald zum Friihjahrs-Konzert in der Reihe ,Volksbank.klas-
sisch” ins LWL-Museum Henrichshitte in Hattingen ein.

Geschichten sind es, die der musikalische Kosmos der Programm-
musik des 19. Jahrhunderts erzéhlt. ,Engelbert Humperdincks ,Hansel
und Gretel’ weckt mit den ersten Blaser-Kldngen der Ouvertiire Kind-
heitserinnerungen®, berichtet Johannes Kunze von der Rhein-Ruhr
Philharmonie. ,Einfach beriihrend.” Saint-Saéns sinfonische Dichtung
,Danse macabre” fithrt erstmals ein Xylophon in die Orchestrierung
ein. Nach diesem doch sehr lebendigen ,Totentanz’ geht's weiter zu
einer ,Nacht auf dem kahlen Berge” (1867) von Modest Mussorgski.
,Es ist das einzige grofRere Orchesterwerk des russischen Komponis-
ten und fiihrt uns in der Johannisnacht zum Hexentanz auf den Lys-
saja Gora, also auf den Kahlen Berg”, erklart Museumsleiter Robert
Laube. ,Das entspricht in der slawischen Mythologie in etwa dem
Blocksberg samt Hexen."

Das hochdramatische Stiick fand Eingang in Zeichentrick- und Spiel-
filme sowie Videogames und Hip-Hop-Stiicke.

Nach der Pause geht es weiter mit der 7. Sinfonie von Antonin Dvofak.
,Sie gilt als Auftakt zum Hdhepunkt seines sinfonischen Schaffens mit
den drei grofien Sinfonien 7, 8 und 9“, so Kunze. Der entschiedene
Charakter dieses Werks erzahlte Dvoraks tschechischen Landsleuten
kein Mdrchen, sondern wurde als patriotische Sehnsucht nach einem
bliihenden tschechischen Nationalstaat gedeutet. Dem grandiosen
Erfolg der Londoner Urauffiihrung folgte die Begeisterung in Dvordks
Heimat. Auch ohne nationale Emphase gilt ,die Siebte” als ein Meis-
terwerk der Programmmusik.

,Marchen und Meisterwerke erwarten uns also. Wir haben den Beginn
des Konzerts auf 19 Uhr vorverlegt, auch um den Abend gemeinsam
zum Beispiel im Restaurant Henrichs ausklingen zu lassen”, so Tho-
mas Alexander von der Volksbank Sprockhovel. Tickets zum Preis
von 17 Euro (erméaf3igt 15 Euro) gibt es in den Filialen der Volksbank
Sprockhével sowie an der Abendkasse.

LWL-Museum Henrichshiitte Hattingen, Werksstrafde 31-33, 45527
Hattingen. www.henrichshuette.lwl.org

Genuss am Kemnader See

Waffeln, Crépes und original italienisches Eis

Die Tage werden langsam langer und der Friihling steht in den Startlo-
chern. Da lockt es vor allem am Wochenende bei trockenem Wetter viele
Besucher an den Kemnader See. Ob mit dem Fahrrad, Inlinern oder zu
Fufd — zu zweit, mit der Familie oder mit dem Hund. Die M&glichkeiten
sind vielseitig, um die frische Luft am Kemander See zu geniefRen und
vom Alltag zu entspannen. Umso besser, dass es auch einige Verweil-
moglichkeiten gibt. Eine davon ist die Genussbude auf der Bochumer
Seite des Sees. Hier kann in wunderschoner Atmosphdre eine Pause
eingelegt werden. Von Crépes {iber Waffelkreationen bis hin zu original
italienischem Eis vom Eiscafé Filippin aus Hattingen-Blankenstein und
leckeren selbstgemachten Milchshakes gibt es hier alles, was das siife
Herz begehrt. Auch verschiedenste Barista-Kaffeekreationen warten
hier auf Sie. ,Uns ist es wichtig, dass wir alles selbst herstellen”, erklért
Inhaber Patrick Gambalat. So wird der Waffelteig immer frisch selbst zu-
bereitet ,und das mit echter Bourbon-Vanille”, betont der Inhaber.

Aktuell 6ffnet die Genussbude bei gutem und vor allem trockenem Wet-
ter am Samstag zwischen 12 und 18 Uhr ihre Tiiren und am Sonntag
zwischen 11 und 18 Uhr. Parken kann man auf der Bochumer Seite am
Kemnader See noch kostenlos. Anzeige

ABSOLUT MAGISCH!

" Die Frithjahrsshow l
vom 7. Marz bis 8. Juni

. Alexander Merk

Herzlich willkommen zu ABSOLUT MAGISCH! - einer Varieté-Show,
die lhre Sinne verzaubern und lhre Vorstellungskraft sprengen wird!
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Staunen, in der die Grenzen zwi-
schen Realitat und Illusion verschwimmen.

Mit Humor und Emotion, Illusion, Tduschung und seiner ganz eigenen
Art der Magie zaubert und moderiert sich kein Geringerer als Alexan-
der Merk in die Herzen des Publikums. Der Deutsche Meister der Zau-
berkunst fiihrt durch eine Show voller Verbliiffung und Fragezeichen!
Der smarte Berliner beweist ein ausgepragtes Gesplr fiir frische Gags
und verbliiffende Magie, begeistert mit jugendlichem Charme und ist
dennoch ein Gentleman-lllusionist alter Schule. Spannungsge-
laden und iiberraschend geht es auch beim ungarischen Magier-Duo
Sebastian & Kristina zu. Sie wechseln auf der Biihne ihre elegante
Garderobe binnen Sekunden. Unmoglich, diesen ,Quickchange” von
Kopf bis Fufd mit dem Verstand nachzuvollziehen. Im zweiten Auftritt
zeigt das Duo eine buchstdblich ,fesselnde” Performance mit einem
magischen Seil. Spektakulare Akrobatik prasentiert das Duo Fire hoch
oben am Luftring. Mit Kraft, Eleganz und Anmut zaubern die beiden
feurigen wie charmanten Artistinnen Irina und Nataliia einen Hauch
von Poesie in den Theaterhimmel. Am Boden iiberzeugt Nataliia Vor-
ona mit einem Akt purer Sinnlichkeit und weiblicher Asthetik am Ver-
tikal-Pole. Freuen Sie sich auf eine Partner-Jonglage der Extraklasse
mit dem Duo Om, bestehend aus den Meistern ihres Fachs Olga und
Vladimir Omelchenko. Wahrlich meisterhaft ist Vladimir Omelchenko
auch solo mit einem Balance-Akt des hochsten Schwierigkeitsgrades,
den man in dieser Form selten sieht. Mit seiner Hochspannungs-
Rola-Bola-Performance erntet er stehende Ovationen und ist wegen
seiner progressiv-innovativen Einlagen derzeit einer der besten und
gefragtesten Rola-Bola-Artisten. Bezaubernd und geheimnisvoll zu-
gleich ist Veera Kaijanen, die elegante Ballerina auf dem Drahtseil.
Mit ihrem manchmal wilden Stil, ihrer frischen Energie gepaart mit
hohen technischen Fahigkeiten war sie mit ihrem Tanz auf dem Seil
bereits im Cirque du Soleil engagiert. Magie iiberschreitet die Grenze
des Vorstellbaren. Rodrigo Tolzen ist einer dieser Grenzganger, der
sich nicht an Naturgesetze zu halten scheint. In seiner unglaublichen,
absolut magischen Grofiillusion l&sst er Personen auf offener Biihne
verschwinden, aus dem Nichts wieder auftauchen oder Gegenstdnde
durchdringen. Im zweiten Auftritt verblifft der Magier mit einer im-
posanten Manipulation mit Hilfe von spektakuldrer Lasertechnik.
Beide Darbietungen sind eine Hommage an legendare Magier-Shows
in Las Vegas.

ABSOLUT MAGISCH! - eine Show, die das Herz beriihrt, den Ver-
stand pausieren ldsst und dafiir die Fantasie anregt. Seien Sie be-
reit sich verzaubern zu lassen! Varieté et cetera

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

07. Marz 08. Jun| 2025

SHOWS: Do. u. Fr. 20 Uhr | Sa. 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr o. Satt & Lustig

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE

- CREPES- & WAFFELKREATIONEN
- ORIGINAL ITAL. EIS
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HERBEDE

Herbeder Gluhwelnstand ubergibt 13.400€-Spende

Der Gliihweintreff Herbede konnte jetzt eine Gesamtspende von 13.400 € an Kindergdirten,
an die Wittener Tafel und an das Friedensdorf Oberhausen verteilen. Foto: Dieter Zwirlein

Auch in der letzten Advents- und Weihnachtszeit 6ffnete der Herbe-
der Gliihweintreff wieder seinen Stand an der Meesmannstrafie, wobei
,wieder” in diesem Fall zum 21. Mal bedeutete. Die Ziele der ehrenamt-
lichen Helfer waren, den Einwohnern aus Herbede und Umgebung einen
abendlichen Treffpunkt anzubieten und den Reinerlds der Einnahmen
an karikative Einrichtungen und Kindergarten zu spenden. Beide Ziele
wurden erreicht - das Spendenergebnis iibertraf sogar die Erwartungen.

Bereits ab dem 30. November hatte der Glihweinstand an der Mees-
mannstrafie in Herbede gedffnet — ausgenommen nur Weihnachten
und Silvester/Neujahr. Neben den eher beschaulichen Wochentagen
mit gemitlichen Treffen bei einem Glas Apfelzimt, roten oder weif3en
Glithwein oder Kinderpunsch wurden an den Wochenenden Musik und
Tanz mit Kiinstlern aus der Region und entsprechender Besucherre-

Alina Thyssen: Schornsteinfeger-Meisterin und Gliicksbringerin

sonanz grofd geschrieben. ,Dann war es richtig voll*, freute sich Udo
Neuhaus aus dem Team der aktuell 14 freiwilligen Helfer. Erst am 4.
Januar, dem Samstag vor Drei Kénige, wurden die Gliihweinkessel zum
letzten Mal zugedreht.

Spende betragt 13.400 €

Grof? die Freude, dass die Ehrenamtler auch ,nach dreimaligem Z&h-
len” jetzt eine Spendensumme in Héhe von 13.400 € weitergegeben
konnten. In einer kleinen Feierstunde in der Herbeder Schiitzenhalle
Uiberreichten Udo Neuhaus und Heinz Wiesmann so die Schecks in
Hohe von jeweils 900 € an die Evangelischen, Katholischen und Stad-
tischen Kindergérten in Herbede. Die Wittener Tafel konnte sich iiber
1.700 € freuen und dem Friedensdorf Oberhausen flieRen 9.000 € zu.

Viele Unternehmen unterstiitzen den Gliihweinstand

Udo Neuhaus bedankte sich nicht nur bei den vielen Helfern fiir die
grofie Unterstiitzung, sondern auch bei den Unterstiitzern Boni, Ede-
ka Gritter, Forderverein Kanu Club, Holz Wischmann, Kathagen me-
dia+kommunikation, Provinzial Versicherungen, Profina Deutschland
und WohnArt. Mit von der Partie war auch das Wetter, das im Jahr zu-
vor noch an einigen Tagen ein Offnen des Standes verhindert hatte.
Der 22. Glithweinstand wird Ende November 2025 wieder 6ffnen. dx

JWir holen seit 1967 kranke und verletzte Kinder ohne ihre Eltern aus
Kriegsgebieten der ganzen Welt fiir die Dauer einer Behandlung nach
Deutschland. Sie werden dann bundesweit {iber im Schnitt sechs Mo-
nate bis zu einem Jahr und dariiber hinaus in deutschen Kranken-
hiusern meist ehrenamtlich von den Arzten operiert und behandelt”,
berichtete Wolfgang Mertens vom Friedensdorf Oberhausen bei der
Entgegennahme der Gliihwein-Spende.

Schon seit 2007 steigt Alina Thyssen den Menschen aufs Dach: die 37-Jdhrige ist begeisterte Schornsteinfege-
rin und tragt mittlerweile als Meisterin ihres Fachs die Verantwortung fiir den Kehrbezirk 28 im Ennepe-Ruhr-Kreis.
Angenehmer Nebeneffekt ihres Berufs: auch als Gliicksbringerin ist sie immer wieder gefragt.

Ihr Beruf wurde Alina Thyssen quasi in die Wiege gelegt: bereits ihr
Grof3vater und Vater Ubten das alte Handwerk aus. So war schon
frithzeitig klar, in welche Richtung ihre berufliche Zukunft gehen
wiirde. Ich werde natdirlich oft gefragt, wie ich als Frau diesen Beruf
ergreifen konnte, aber meine Kindheit hat mich da sehr geprégt.”
Folgerichtig begann sie 2007 ihre Ausbildung, sogar im
elterlichen Betrieb. ,Nach Abschluss meiner Berufsaus-
bildung war dann aber auch klar, dass ich mal andere
Betriebe kennenlernen wollte” So lernte sie liber ver-
schiedene Arbeitgeber, u. a. bei Rudolf Willems, viele Da-
cher in ganz Witten, aber auch in Herne kennen. 2023
schloss sich der Kreis, als sie nach ihrer Schwanger-
schaft wieder bei Rudolf Willems einen Arbeitsver-
trag unterschrieb. ,Das war ein bisschen so wie
zuriickkommen.”
Mit Wechsel ihres Arbeitgebers in den wohlver-
dienten Ruhestand wurde sein Kehrbezirk frei,
der sodann bundesweit ausgeschrieben wurde.
Die Vergabe erfolgt nach einem Punkteverfahren,
bei dem u. a. auch die Note der Meisterpriifung zdhlt
und einem Bewerbungsgesprdch. Alina Thyssen,
mittlerweile Schornsteinfeger-Meisterin, ergriff die
Chance und bewarb sich. ,Meine Mitbewerber hatten
jedoch deutlich weniger Punkte” Grof3 ihre Freude,
als sie nach Abschluss des Verfahrens ihre Bestellungs-
urkunde fiir die nachsten sieben Jahre erhielt.

4]

Grof3e Verdnderungen im Berufsbild

In der Berufswelt des klassischen Schornsteinfegers hat sich in den
letzten Jahren viel gedndert: Mittlerweile kimmern Schornsteinfeger
sich nicht nur um Kaminreinigung und Heizungsanlagen, sondern
fihren Immissionsschutzmessungen durch und Gbernehmen viele
Aufgaben als Energieberater und in der Brandschutztechnik. ,Das
Gebaudeenergiegesetz macht schon Sinn“, zeigt sich Alina Thyssen
liberzeugt, stellt aber auch immer wieder fest, dass die Menschen sich
grofRe Sorgen um die Zukunft ihrer Heizungsanlage machen. ,Eigent-
lich werden wir gerne gesehen, weil wir das Gefiihl hinterlassen, dass
Heizung, Ofen und Kamin {iberpriift wurden. Wir sind so was wie der
TUOV fir die Heizung und stehen als Schornsteinfeger gerne als An-
sprechpartner zur Verfigung” Ihr Tipp: ,Die Leute sollten sich nicht
verriickt machen lassen.”

Auch als Gliicksbringerin gefragt

Zu den schonen Seiten ihres Berufs zahlt Alina Thyssen zweifels-
ohne ihren Ruf als Gliicksbringerin. ,Ich werde oft von Menschen an-
gesprochen, ob sie mal die Knépfe an meiner Kluft drehen konnten,
auf denen der heilige Florian als Schutzpatron abgebildet ist. Dies
passiert vor allem an den Lotto-Tagen Mittwoch und Samstag. Und
immer wieder mal werden wir Schornsteinfeger auch als Gliicksbrin-
ger zu Hochzeiten und Trauungen eingeladen.” Dass Schornstein-
fegern der Ruf vorauseilt, Gliick zu bringen, stammt schon aus dem
Mittelalter: Uberall dort, wo sie die Kamine fegten, verringerte sich
die Brandgefahr. dx

Seit Anfang 2023 lauft die Erneuerung der Wittener Straf3e zwischen Au-
tobahn-Anschlussstelle A43 in Herbede und Steinenhaus. Jetzt wandert
die Baustelle Richtung Autobahn-Anschlussstelle. ..

Der Plan: die Baustelle sollte Mitte 2024 fertiggestellt sein. Die Rea-
litdt: die Strafienbauer sind bereits eineinhalb Jahre in Verzug, mit
einer Fertigstellung wird jetzt Ende 2025 gerechnet. Mit der Erweite-
rung der Baustelle macht der Ausbau der Wittener Strafle zwar wie-
der einen Schritt nach vorne, aber fiir die Autofahrer aus Richtung
Kampen kommend ergeben sich nun auch grofie Einschrankungen.
Dazu Strafien.NRW: ,Zwischen der K2 (Kdmpenstrafie) und der L924
(Zubringer Anschlussstelle Herbede) wird eine halbseitige Verkehrs-
fihrung mit EinbahnstraRenregelung in Fahrtrichtung Steinenhaus
eingerichtet. Mit Einrichtung dieser Verkehrsfiihrung ist die Verbin-
dung zur Autobahnanschlussstelle Witten-Herbede ab der Kampen-
strafie nicht mehr méglich. Hier wird der Verkehrsteilnehmer tiber die
eingerichtete Umleitungsstrecke gefuihrt.

A43 - so nah und doch so fern

Am Ende der KdmpenstraRe ,mal eben” rechts abbiegen, um zur na-
hen Auffahrt ,A43 Herbede" zu gelangen, ist dann nicht mehr méglich.
Den Autofahrern ergeht es dann so wie den Anliegern der Wittener
Strafie, die seit 2023 auch nur eine Einbahnstrafie Richtung Hattin-
gen vor der Haustiir haben. Alternativ kdnnen die Autos daher zukiinf-
tig den Weg iiber Speckbahn und Vormholzer Strae nach Herbede
nehmen und von dort zur Autobahn-Anschlussstelle ,Heven” oder
,Herbede” gelangen oder eben Uber die Wittener Strafle Richtung
Steinenhaus und der ausgeschilderten Umleitungsstrecke Richtung
Sprockhovel A43 oder alternativ Uber Stiepel folgen, um am Ende auf
die A448 aufzufahren.

Ansdssige Unternehmen nur teilweise informiert

Image sprach mit einigen anliegenden Unternehmen uber die neue
Verkehrsfiihrung. Mike Tilly, Geschaftsfithrer der Schomaecker Logis-
tik GmbH an der Gewerkenstrafie 3: ,Es ist bedrohlich, weil uns die
Umleitungsstrecke zur ndchsten Autobahn nicht nur viel Geld fiir
Sprit, Verschlei’ und Zeit, sondern auch fiir die LKW-Maut kostet, die
erhoben und abgebucht wird. Die Ankiindigung der Baustellenverla-
gerung war mir aber bekannt.”

Dass die Baustelle auf der Wittener Straf3e wandert und ab Mitte Feb-
ruar eine Verbindung zur Autobahnanschlussstelle Witten-Herbede ab
der Kdmpenstrale nicht mehr moglich, war Peter Wende vom Lucid
Service & Delivery Center an der Wittener Str. 144 jedoch vollig neu.
Er erhélt seine Fahrzeuge per Autotransporter aus den Niederlanden
zur Wittener Strafie . Offiziell informiert sei er jedenfalls nicht worden.
,Wenn ich nicht von einem Mitarbeiter auf dem Laufenden gehalten

werde, hatte ich gar keine Infos.”
Ahnlich erging es Karl-Werner
Schréder von Schréder Fahr-
zeugtechnik - auch er war uber-
rascht. ,Kommunikation als Mit-
tel der Fiihrung” hief} es fir ihn
schon bei der Bundeswehr. Er sei
sich aber sicher, dass ihn seine
Stammkunden schon finden wer-
den. ,Umstandlich wird es dann
aber werden, wenn ich mal mit
meinem Abschleppwagen zur
Autobahn muss, dann brauche
ich lange Anfahrtswege.”

Auf die liickenhafte Vorabinfor-
mation der Anlieger angespro-
chen, versicherte Andreas Berg
von Straflen.NRW, dass schrift-
liche Information vorab verteilt
worden seien. Da sich aber meh-
rere Unternehmen entlang der
Wittener StraRe nicht informiert
fiihlten, wollte er die Verteilung
nochmals priifen. dx
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Grofes
Fischhuifet

kalte & warme Fischspezialitaten
29,90 Euro pro Person
So., 16. Marz, von 18 - 21 Uhr

Um Tischreservierung wird gehete!
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Offnungszeiten:
Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr
Mo. u. Di. Ruhetag

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 02302/7 3605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

Mike Tilly, Geschdftsfiihrer der Schomaecker Lo-
gistik GmbH an der Gewerkenstrafie 3, kostet die
Baustelle an der Wittener Straf3e jede Menge Zeit
und Geld. Fotos: dix

Eailie Gritseer & Teawm

Mit Herz in Herbede!

Liebe Kunden,
wir freuen uns auf
auf lhren Besuch!

lhre Familie
Gritter & Team

Fam"ﬂﬁ@ @mmwfr& Team

Wittener Str. 12, 58456 Witten-Herbede
Tel. 02302/972026
www.edeka-gruetter.de

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 07:00 - 21:00 Uhr
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Hannes beim Wiedersehen
nach dem Auftritt im Saal-

bau-Foyer.
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Saalbau-Bu

Die Wittener Ballettschule ,Artedanza” feierte jetzt ihr 15-jdhriges Be-
stehen mit einer grofRen Tanz-Gala im vollbesetzten Saalbau. Insge-
samt 77 kleine und grofie Tanzer*innen warteten am zweiten Februar-
sonntag aufgeregt hinter der Bithne auf ihren Auftritt. ,Alle sind sehr
aufgeregt, aber Sie merken an meiner Stimme, dass es mir ahnlich
ergeht”, begriifite Gastgeberin Kerstin Funke das zahlreich vertretene
Publikum.

Insgesamt 12 Gruppen zeigten ihr Kénnen, das sie
in ihrer Ballettschule Artedanza erlernt hatten -
die Jingste gerade viereinhalb Jahre alt, die dlteste
Gruppe mit Tanzerinnen im Bereich U50. Offen-
sichtlich stehen bei den Vertretern des mannlichen
Geschlechts andere Sportarten wie Fufiball hoher
im Kurs — nur drei Jungen fanden sich in der grofen
Gruppe der Tanzbegeisterten.

Einige der Auftretenden tanzen bereits von Beginn an
in der 2010 gegriindeten Ballettschule, deren Leitung
Kerstin Funke im Januar 2021 {ibernommen hat. Sie
selbst hatte 2007 ihre Ausbildung zur Tanzpadagogin
o=@t mit dem Schwerpunkt Ballett und Kindertanz an der
ude bei Greta und  Diisseldorfer Weber Schule beendet und unterrichte-
te danach an vielen Ballettschulen und Kultureinrich-
tungen im Ruhrgebiet. Artedanza bietet fiir Kinder ab
4 Jahren eine erste spielerische Tanzerfahrung. Mit der
Einschulung geht es weiter mit Kinderballett Il und ersten Boden- und
Stangeniibungen bis zu den Tanzen. Das frohliche, altersgerechte Pro-

Foto: dx

15% ErméBigung

flr Teilnahme an
Ballett und Jazz

15 Jahre Artedanza

Niemand kann mir nehmen,

was ich getanzt habe.
(Spanisches Sprichwort)

Kinderballett e Ballett e Jazztanz

Ballettschule Artedanza
A Meesmannstr. 22a | 58456 Witten
. 0157/ 38191136 | & artedanza@web.de

| Image 3/2025

gramm, in dem auch schon mal ein grof3er Teddybéar
eine Rolle Ubernimmt, schliefst mit der Stufe Il ab.
Die Klassen werden mit Ballett mit der Moglichkeit
zu Spitzentanz sowie auch Jazztanz - basierend auf
afroamerikanischen Bewegungsmustern mit ent-
sprechend ausdrucksstarken und mitreilenden
Choreografien zu aktueller Musik — weitergefiihrt.

Foto: dx

Reise durch magischen Marchenwald

Ein Jahr Vorbereitung und ein Vierteljahr intensiver Proben lagen hin-
ter den Akteuren. Wir mussten den Spannungsbogen hochhalten. Mo-
tivation ist heutzutage ein grofies Thema“, so Kerstin Funke. Einmal
auf so einer groRen Bithne aufzutreten sei aber eine schone Erfahrung
furr jeden. Wie wichtig allen aber der Auftritt war, zeigte die kleine Mar-
lene: sie feierte sogar ihren 9. Geburtstag auf den Brettern, die schon
mal die Welt bedeuten. Schon die ersten Gruppen nahmen die Zu-
schauer mit auf eine Tanzreise durch einen magischen Wald mit herrli-
chen Bithnenbildern im Hintergrund. Langanhaltender Beifall belohn-
te die vielen Akteure fiir ihre Darbietungen: ,Das ist euer Applaus. Ich
finde, die Kinder haben das fantastisch gemacht”, freute sich Kerstin
Funke. Im zweiten Teil folgten das klassische Ballett und Folkloretdnze
sowie Jazztdnze, die die Gruppe ,Seven Maniacs” zum Gelingen des
Abends beisteuerte. Die Leiterin der Ballettschule méchte nach der
grofien Tanz-Gala jetzt erstmal wieder Ruhe einkehren lassen, blickt
aber gleichzeitig schon voraus: Wir wiirden uns tiber neue Gesichter
im Jazz- und Showtanzbereich immer freuen!” dx

Neue Spielgerate werden
installiert, weitere geplant

Schiilerinnen und Schiiler der Brenschenschule in Witten-Bommern
habe derzeit in der groflen Pausen eine Menge Aufregung und span-
nende Einblicke. Denn hier kénnen die Kinder hautnah beobachten,
wie die Spielplatzkolonne der Stadt Witten mit Baggern und ande-
ren Maschinen ihren Schulhof um einige Attraktionen reicher macht:
Neben einer brandneuen Réhrenrutsche sorgen bald schon eine neue
6-fach-Schaukel und ein neues Klettergerist fiir eine Menge Spaf. Ein
grofies Dankeschon gebiihrt dabei dem engagierten Férderverein der
Brenschenschule sowie den Spenderinnen und Spendern, mit deren
Unterstiitzung diese Anschaffungen realisiert werden konnten.

Auch die Herbeder Grundschule und die Dorfschule in Witten-Heven
dirfen sich bald auf Neuerungen freuen. Schon bei der Planung ha-
ben die Kinder eine wichtige Rolle gespielt, indem sie ihre Ideen und
Wiinsche einbringen konnten und sie in die Gestaltung einbezogen
wurden. Die Ergebnisse sprechen fiir sich: Die Herbeder Grundschule
erhalt ein neues Kombigerat mit Rutsche, das vielseitige Spielmog-
lichkeiten bietet. Die Dorfschule in Heven bekommt eine erweiterte
Sandfldche und neue Spielgeréte, die das Spielangebot deutlich er-
weitern.

Dariiber hinaus sind weitere Spielgerdte geplant, die auf der Grundla-
ge der Ideen und Wiinsche von Kindern und Jugendlichen ausgewahlt
werden. Wo im Stadtgebiet es weitergeht und was dort moglich ist,
ist noch unklar. Schliefilich kosten alleine die oben genannten Gerate
mitsamt Lieferung und Aufbau einige zehntausend Euro. Hinzu kom-
men Eigenleistungen des stadtischen Betriebsamtes.  Quelle: ez/lk

Das Wandbild
,Handschriften” wachst

Beim Kunstprojekt ,,Handschriften” werden Gesetzestexte und Vi-
sionen der Menschen in Witten an einer Hauswand an der Sprock-
hoéveler Strafde 131 sichtbar - Handschrift fiir Handschrift.

Handschriften bilden ein grof3es Paragraf-Zeichen

Bereits Ende letzten Jahres entstand im Zusammenhang mit der UN-
Klimakonferenz COP29 der erste Teil des Wandbildes ,Handschriften”.
Acht Handschriften von Wittenern, bestehend aus personlichen Wiin-
schen und Abschriften internationaler Vertrdge und Abkommen, bil-
den ein grofes Paragraf-Zeichen. Dieses §-Symbol soll die komplexen
Themen der gesellschaftlichen Transformation im Stadtteil Witten-
Heven verankern und zur Reflexion anregen.

Globale Themen als personliches Anliegen lokal sichtbar
,Mit den Wiinschen und Gedanken wird das Wandbild zu einem leben-
digen Spiegel unserer Gemeinschaft und ein lokaler Beitrag zu globa-
len Herausforderungen. Gemeinsam gestalten — konkret, handschrift-
lich und sichtbar!”, sagt der Kiinstler und Projektleiter Philipp Unger.
Die Wiinsche und Visionen kdnnen direkt vor Ort in ein digitales Buch
geschrieben werden oder per Mail an philipp@ballancier.de gesendet
werden. Die individuellen Handschriften werden dann auf die Wand

projiziert und nachgezeichnet. Alle Informationen und Links zu den
Dokumenten, aus denen Satze abgeschrieben werden kdnnen, sind
auf der Seite wechange.de/project/handschriften zu finden.

Gefordert wird das Projekt aus Mitteln des Verfiigungsfonds Heven-
Ost/Crengeldanz. Dieser wird Uber das Stadtebauférderprogramm
,Sozialer Zusammenhalt” mit Mitteln des Bundes, des Landes NRW
und der Stadt Witten finanziert.

Quelle: pu/hl

Ausbildung zahlt sich aus

Ausbildung bei der Sparkasse Witten zahlt sich aus - fiinf Absol-
venten mit hervorragenden Ergebnissen.

Die Sparkasse Witten feiert den erfolgreichen Abschluss des Ausbil-
dungsjahres. Fiinf ehemalige Auszubildende schlossen ihre 2%-jdhri-
ge Ausbildung mit hervorragenden Ergebnissen ab.

Zwei der Auszubildenden erhielten die Note ,sehr gut” und drei die
Note ,befriedigend”. Wahrend ihrer Ausbildung erlernten sie alle prak-
tischen Fertigkeiten und Fahigkeiten, die sie fiir ihren Einsatz in den
Geschéftsstellen und Fachabteilungen der Sparkasse bendtigen.

Den frischgebackenen Bankkaufleuten wurden ihre Zeugnisse von der
Vorstandsvorsitzenden Andrea Psarski (links), dem Personalchef Dirk
Becker und der Ausbildungsleiterin Manuela Briele, iiberreicht.

Einsatzorte der ehemaligen Auszubildenden sind:

- Geschaftsstelle Riidinghausen (Fr. Sina Steinhagen)

+ Geschaftsstelle Bommern (Hr. Mervan Altinok)

+ Kundenberatungscenter der Hauptstelle (Hr. Dirok Ibrahim)

+ Abteilung Versicherungen und Bausparen (Fr. Florentina Martini)
+ Treasury und Wertpapiere (Fr. Marie Sophie Wiederhold).

Die Sparkasse Witten gratuliert und wiinscht ihnen alles Gute.

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf gut

und flexibel. Jetzt informieren — direkt in |hrer Filiale oder
online unter: sparkasse-witten.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzieren Sie lhre Vor-
haben nicht nur sicher und schnell, sondern auch transparent
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Wilhelmstr. 4 - 58456 Witten - Telefon: 2052016 - Fax: 2052017

kindertreff -herbede@drk-witten.de
.kindertreff.drk-witten.de" &  herbeder-grundschule.de”
Mo - Fr 15:00 - 18:00 Uhr

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren sind willkommen!

-

Mo [03.03.2025 ) [Beweglicher Ferientag (Rosenmontag): Anmeldung bis 21.02. 2025
Di |04.03. 2025 Schnitzen: bei gutem Wetter im Schulgarten

Mi |05.03. 2025 Feuer-AG: fiir die Kinder der Feuer-AG geht es heute weiter.

Do |06.03. 2025 Ndh-AG: fiir die Kinder der Ndh-AG geht es heute weiter.

Fr 107.03.2025 & |Ausflug Bibliothek: ,Die Bsckchenbande® Anmeldung bis 03.03.2025
Mo (10.03. 2025 Kochen: Spaghetti Carbonara

Di |11.03. 2025 Kreativwerkstatt: Modellbau

Mi |12.03. 2025 Garten-AG: es wird gepflanzt und gesdt im Garten und den Beeten
Do |13.03. 2025 Na&h-AG: fiir die Kinder der Ndh-AG geht es heute weiter.

Fr [14.03.2025 % |Spiele-Café: jede Menge Spiele - gerne auch von Euch

Mo [17.03. 2025 E-Games: elektronische Spiele auf der Leihwand

Di 18.03. 2025 Kochen: Miisliriegel und Ernergy-Balls fiir's Wandern

Mi  [19.03. 2025 Feuer-AG: fiir die Kinder der Feuer-AG geht es heute weiter.

Do [20.03. 2025 Ndh-AG: fiir die Kinder der Ndh-AG geht es heute weiter.

Fr [21.03.2025 # Wanderung: Anmeldung bis 20.03. 2025

Mo |24.03. 2025 Kochen: Mchreneintopf

Di |25.03. 2025 Kreativwerkstatt: Modellbau

Mi  [26.03. 2025 Garten-AG: es wird gepflanzt und gesdt im Garten und den Beeten
Do |27.03. 2025 Néh-AG: fiir die Kinder der Ndh-AG geht es heute weiter.

Fr 28.03.2025 Schnitzen: bei gutem Wetter im Schulgarten

Mo [31.03.2025 ¥ |Spiele-Café: jede Menge Spiele - gerne auch von Euch

# : Treff-Kiosk ab 16 Uhr

:Treff-Rdume geschlossen

Anmeldungen (falls notwendig) bitte immer ber die Email-Adresse, dber die auch ein Newsletter fir die jeweils aktuellsten
Informationen abonniert werden kann: kindertreff-herbede@drk-witten.de
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JHV: MGV Deutsche Eiche
1880 Hammertal elV.

Zusammenschluss mit RWE-Chor Winz-Baak

Dirk Schumacher begriifite 22 Sanger im AWO-Heim in Obersprock-
hovel. Es wurde den Verstorbenen in 2024 Gregor Diefenbach,Ulrich
Miillers, Rolf Andree, Wilhelm Walter, Armin Spindler, Martin Wegner,
Dieter Hahner, H.U.Bott und Paul-Gerd Stegemann gedacht. Danach
haben die Sénger das Lied Heilig, heilig unter dem Dirigat von Willi
Gafden gesungen. Nach der Wahl von Udo Hommerich zum Protokoll-
fuihrer fand die Jubilarehrung statt. Fiir 70 Jahre im Verein wurden mit
Urkunde und Geschenk bedacht: Jirgen Poting, Erich Schlipmann
und Robert Kubitza. Herbert Lamping bekommt spéter, da er nicht
anwesend war, die Urkunde flr 40 Jahre. Er ist somit Ehrenmitglied.

Die Wahlen fiir die einzelnen Gremien: 1. Vorsitzender Dirk Schuma-
cher; 2. Vorsitzender Helmut Seifert; 1. Schriftfiihrer Hans-Jirgen P6-
ting; 2. Schriftfiihrer und Pressewart Horst Engelsberg; 1.Kassierer
Timo Schumacher; 2.Kassierer Peter-Michael Bernhardt; 1. Notenwart
Hans Grohse; Stellvertretend: Manfred Philipp; Vergniigungsaus-
schussvorsitzender Friedel Miillers; helfend zur Seite stehen: Helmut
Seifert und Dirk Schumacher; Chorleiter Martin Martméller; Vize Willi
Gaflen und Friedel Miillers; Fahnentrdger Timo Schumacher; Kassen-
prifer Walter Wasmuth und Manfred Freyer; Probenraum weiterhin
im AWO-Heim Kleinbeckstrafie 41, Obersprockhovel, Freitags ab 17.30
Uhr. — Der Zusammenschluss der Deutschen Eiche 1880 Hammertal
eV. und des RWE Chores HattingenWinz-Baak eV. wurde beschlossen.

Termine 2025 (vorlaufige Planung)

29. Mai : Vatertag-Singen

8. Juni: Pfingstsingen am Turm an der Rauhen Egge im Hammertal
27.9. oder 11.10.: Herbstkonzert in der Aula des Schulzentrums in Hat-
tingen-Holthausen

13.12.: Weihnachtskonzert in der Peter-und Paul Kirche in Herbede

Herbede: Ruhrbriicke wird
viel spater gebaut

Zwischen Herbede und Witten-Heven

Die neue Ruhrbriicke zwischen Witten-Heven und Herbede geht deut-
lich spater an den Start als vorgesehen. StraRen NRW nennt als einen
der Griinde fiir das Grofsprojekt den hohen Abstimmungsbedarf.
Zundchst sollte es bereits 2026 losgehen, doch daraus wird definitv
nichts. Erst 2028 soll der Startschuss fallen. Aber dann anders, als
bisher geplant.

Friithestens 2028 geht es los

Straflen NRW will ndmlich nicht als erstes den Kreisverkehr an der
Seestrafe bauen, sondern direkt mit der grof3en Ruhrbriicke starten
und diese in Parallellage zur jetzigen Briicke bauen. Der Neubau ist
notwendig, weil die Ruhrbriicke vollig marode ist und schwere Busse
sowie Lkw schon lange nicht mehr iiber die Briicke fahren diirfen.
Doch die Griinde fiir das Schieben des Projektes liegen nicht nur im
Abstimmungsbedarf, der sehr grof} ist. Die Vielzahl von Bauprojekten
aufgrund des jahrelangen Sanierungsstau kommt hinzu - Kapazitdten
bindet vor allem die neue Rahmedebriicke {iber die A 45.

Allerdings: Die Herbeder werden den Zeitgewinn nicht negativ sehen,
furchten sie doch die zahlreichen (Voll)Sperrungen im Rahmen des
Bauprojektes. Mindestens vier Jahre Bauzeit sind eingeplant. Ubri-
gens: Auch die Stadt Witten diirfte mit dem Zeitgewinn leben kénnen,
denn die stadtischen Planungsgelder fiir den gewerblichen Abzweig
kdnnten erst spdter zur Verfligung stehen. Ach ja, die Wittener Strafe
soll Ende 2025 fertig sein - fast anderthalb Jahre nach Planung.

BOMMERN

Catering, XL Vatertagsevent und Co.

Ruhrpott Wine & Dine begeistert durch leckeres Catering und allerlei Veranstaltungen 2

Vom Schlager und Pop Event, Uiber eine italienische Nacht bis hin zu
einem mehrtdgigen Vatertagsevent — die Bommeraner Monika Keil-
mann und Volker Missun haben mit ihrem Ruhrpott Wine & Dine Event
Catering einiges vor. Dieses Jahr stehen alleine sechs grofie Veranstal-
tungen an, die das Paar in der WERK*STADT Witten ausrichtet.

+Angefangen haben wir mit einem mobilen Kaffee-Wagen, dem ,Café
de la Rue’, wahrend der Coronazeit”, erzahlt Monika Keilmann. In-
zwischen ist der Kaffee-Wagen etwas gewachsen und so bietet das
Bommeraner Paar nicht nur Kaffee, sondern auch Wein, Cocktails so-
wie Eventcatering an. Von Pommes Currywurst, {iber Eintépfe und
Tapas, sorgen die Eventcaterer auf Veranstaltungen jeglicher Art,
vom Discoevent bis hin zur Hochzeit, stets fir satte und gliickliche
Besucher.

MWir haben auch im letzten Jahr schon grofie Veranstaltungen orga-
nisiert und mit der WERK*STADT Witten zusammengearbeitet”, er-
zahlt Volker Missun. ,Zum Beispiel haben wir das Charityevent Fluss-
party zu Gunsten der Wasserfreunde Witten komplett selbst initiiert
und durchgefiihrt oder bei der Silvesterparty in der WERK*STADT fiir
das passende Catering gesorgt”, erzdhlt er weiter. ,Das war ein gro-
Ber Erfolg!”

Events 2025

Monika Keilmann und Volker Missun brennen fir lhre Visionen und
sind mit Herzblut dabei. Fiir dieses Jahr stehen folgende Veranstaltun-
gen in der WERK*STADT Witten auf dem Plan:

07.03.2025 Schlager & Pop Event mit Live Acts (Verlosung)
21.03.2025 Italienische Nacht — La Dolce Vita (Verlosung)
09.05.2025 HARTMANN - Jo Hartmann und Band

29.05.-01.06.2025 viertagiges Vatertagsevent
27.09.2025 30 Jahre FREE BEARS Jubildumskonzert (EINMALIG)
21.11.2025 Schlager & Pop Event mit Live Acts

In Kooperation mit Ruhrpott Wine & Dine verlosen wir jeweils 5 x 2
Karten fir die Veranstaltungen Schlager & Pop Event mit Live Acts
am 07.03.2025 und Italienische Nacht - La Dolce Vita am 21.03.2025.

Und so geht’s: Schicken Sie unter dem Kennwort ,Schlager & Pop”
oder ,ltalienische Nacht” Ihren Absender (inklusive E-Mail-Adresse
oder/und Telefonnummer) per Postkarte ausreichend frankiert an
die Image-Redaktion, Wasserbank 9, 58456 Witten oder einfach
per E-Mail an: gewinnspiel@image-witten.de.

Einsendeschluss:

- fiir das Schlager und Pop Event ist der 05.03.2025

- fiir die italienische Nacht ist der 14.03.2025
Teilnahmeberechtigt sind alle iber 18 Jahren mit Ausnahme der Mit-
arbeiter des ,Image“-Magazins und deren Angehorige. Der Rechtsweg
ist immer ausgeschlossen. Die Gewinner der Freikarten werden per E-
Mail oder telefonisch benachrichtigt und kénnen die Karten dann am
Veranstaltungsabend an der Abendkasse der WERK*STADT Witten ab-
holen.

Hohepunkt des Ganzen ist das Vater-
tagsevent vom 29. Mai bis zum 1. Juni.
Das viertdgige Event inklusive Vater-
tags-Special Event ist aber nicht

nur etwas fir feierwitige Va- .
ter. ,Unser Konzept zielt auf v
die ganze Familie ab“, er-
klart Monika Keilmann. ,Von
Stargdsten wie Kathy Kelly,
Michael Morgan oder Bella
Vista auf der Party-Pur-Biih-
ne tber Kinder-und Jugend- ©
theater-Vorfiihrungen von
,Petterson zeltet' bis hin zu
ISA Gliicklich der Kinder-
disco-Queen und einem
Kinderflohmarkt ist flr je-
den etwas dabei”, erzahlt die
Inhaberin. Auf3erdem gibt es ein Kinderparadies mit mehreren inter-
aktiven Geraten, wie zum Beispiel der Hiipfburg, Kunsthandwerk, Wal-
king Acts sowie Zauberer, Tanzauffiihrungen und Kinderschminken.
,und natiirlich sorgen wir dabei fiir das passende Catering”, erganzt
Volker Missun. Hier ist wirklich fiir jeden Geschmack etwas dabei. Wei-
tere Infos zu den Veranstaltungen finden Sie unter www.ruhrpott-wi-
ne-dine.de oder auf Facebook. JN

SCHIFAGE R¥&)

ENE! 'ﬁ\ 07:03.2025

AREA D2 SCHIYNSERYD)
AREAZS (NS AﬁlgN_AHEy‘-K:LASSIKER
LUCAIENGELS] PEDI JAHNS, COCO'VOSS UND ANDREA THOMPSON

|L'—"

RUHKRPOTT

VK 18'€ zzgl. Gebiihr, Ak 22 €
Speisen, Cocktails, Wein
.KAR{TLEN:- Eventim, Tourist&Ticketservice

VWERKSSITIA®]]

Mannesmannstr. 6158455 Witten

NACHT
% LADOLCE VITA

Hammerteich: Studie zur Sanierung liegt vor

Dass der Hammerteich verlandet steht ebenso fest wie der Wunsch,
den denkmalgeschiitzten Teich nachhaltig zu sanieren und als Erho-
lungsraum fiir die Wittenerinnen und Wittener zu bewahren. Nun gibt
es mehrere Wege, wie der Hammerteich vom Sediment (Bodensatz)
befreit werden kann. Das hat die Machbarkeitsstudie eines speziali-
sierten Ingenieurbiiros ergeben.

Das beauftragte Biiro hat nun drei Varianten zur Entsedimentierung
entwickelt, die sich zwischen 800.000 EUR und 1,075 Mio. EUR bewe-
gen. Fiir das nachhaltige Sedimentmanagement wurden vier Varian-
ten entwickelt. Hier liegen die Kosten bei 142.000 EUR bis zu 655.000
EUR. Die bevorzugte Vorgehensweise soll bis Juni ausgearbeitet und
am 8. Juli im ESW Betriebsausschuss beschlossen werden.
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Demenz verstehen: Mehr Lebensqualitdt durch Logopadie

und Gestik zum Einsatz. Je friiher die Therapie beginnt, desto langer
bleiben die sprachlichen Fahigkeiten erhalten.

Demenz ist eine der grof3ten Herausforderungen im hoheren Le-
bensalter. Sie betrifft Millionen Menschen weltweit und verédndert
nicht nur das Leben der Betroffenen, sondern auch das ihrer Ange-
horigen. Kognitive Beeintrachtigungen spielen dabei eine zentrale
Rolle. In diesem Zusammenhang ist die Logopé&die von grofier Be-
deutung, insbesondere bei der Unterstiitzung der sprachlichen F&-
higkeiten und der Nahrungsaufnahme.

Demenz umfasst eine Gruppe von Erkrankungen, bei denen geistige
Fahigkeiten wie Geddchtnis, Aufmerksamkeit und Sprache fortschrei-
tend verloren gehen. Die Symptome entwickeln sich langsam und
werden haufig erst dann bemerkt, wenn sie den Alltag der Betrof-
fenen erheblich beeintrachtigen. Die Ursachen sind noch nicht voll-
standig geklart, jedoch gibt es verschiedene Formen der Demenz, die
durch unterschiedliche biologische Mechanismen verursacht werden.

Logopadie bei Demenz

Die Logopddie spielt eine wichtige Rolle bei der Behandlung von De-
menz, da sie sowohl die sprachliche Kommunikation als auch das si-
chere Schlucken fordert. Diese beiden Bereiche sind entscheidend fiir
die Lebensqualitdt der Betroffenen.

Sprach- und Kommunikationsstérungen

Sprache ist ein zentraler Bestandteil der Kommunikation. Bei Demenz
treten oft Wortfindungsstérungen, Schwierigkeiten im Sprachver-
standnis sowie Probleme beim Lesen und Schreiben auf. Auch das Ge-
sprachsverhalten verdandert sich, da Pausen langer werden und sich
Themen wiederholen.

Logopddie hilft, indem sie den Betroffenen Strategien vermittelt, um
Kommunikation so lange wie méglich aufrechtzuerhalten. Dabei kom-
men sowohl verbale als auch nonverbale Ausdrucksformen wie Mimik

Schluckstorungen

Ein weiteres hdufiges Problem bei Demenz sind Schluckstdrungen
(Dysphagien), die zu Gewichtsverlust, Mangelerndhrung und Dehyd-
ration fiihren kdnnen. Zudem besteht die Gefahr von Lungenentziin-
dungen, wenn Nahrung oder Flussigkeit in die Luftréhre gelangt.

Logopadie bei Dysphagien fokussiert auf Ubungen, die das sichere
Schlucken férdern. Auch die Anpassung der Nahrungs- und Flissig-
keitskonsistenz erleichtert das Schlucken in fortgeschrittenen Sta-
dien. Angehdrige sollten in die Therapie eingebunden werden, um sie
im Umgang mit den Veranderungen zu schulen.

Diagnostik und Therapie

Bei Verdacht auf Demenz sollte eine umfassende Diagnostik erfolgen,
einschliefilich Bildgebung und Facharztbesuch. Eine friihzeitige Dia-
gnose ermdglicht eine individuell abgestimmte Behandlung. Beson-
ders bei sprachlichen oder kommunikativen Problemen sollte schnell
ein Logopdade konsultiert werden.

Unterstiitzung fiir Angehorige

Neben der medizinischen Versorgung ist es fiir Angehdrige wichtig,
rechtzeitig Unterstiitzung und Beratung zu suchen. Organisationen wie
die Alzheimer-Gesellschaft bieten spezialisierte Dienste und regionale
Stiitzpunkte an. Der Austausch in Selbsthilfegruppen kann helfen, mit
den Herausforderungen der Pflege eines Demenzkranken umzugehen.
Die friihzeitige Inanspruchnahme von Hilfe, sowohl medizinisch als
auch logopédisch, ist entscheidend, um die Lebensqualitét der Be-
troffenen zu sichern und Angehdrige zu entlasten.

Kompetente Behandlung der t
Sprache, des Schluckens \

und der Stimme ﬁ)"—/
Y
; ( & )

) Bei Sprachentwicklungssto-
rungen- und Behinderungen
) Bei Stérungen der Aus-

) nach chirurgischen Eingriffen
im Kopf- und Halsbereich

) bei Stottern

) Stimmbeeintrachtigungen

) bei Horstérungen und nach
Hoérgerateanpassung

e Storungen des Lang- und
Kurzzeitgedachtnises

) Gesichtsldhmungen (auch PNF)

* Orientierungsprobleme

PFLEGE

Frischer Wind in der ambulanten Pflege

Homecare eroffnet mit dem Motto: Mehr Zeit und mehr Empathie fiir pflegebediirftige Menschen

Carmen und Robin Bickel feierten Ende Februar ihre Eréffnung von
,Homecare - die Alltagshelfer” in der Theodor-Heuss-StraRe 2 in Witten.
Besonders wichtig ist ihnen dabei, sich mehr Zeit fir pflegebediirftige
Menschen zu nehmen und diesen mit mehr Empathie zu begegnen.

Die Mission

Wir mochten der Unterversorgung entgegenwirken und die Lebens-
quailitat unserer Kunden verbessern”, betont Robin Bickel. ,Pflege-
bedirftige Menschen haben oft mit Einsamkeit zu kdmpfen, weil sie
nicht mehr so eigensténdig bzw. mobil sind”, erklart Carmen Bickel.
JHier greifen unsere Alltagshelfer, denn wir mochten, dass die Men-
schen so lange wie moglich gliicklich zu Hause wohnen bleiben kdn-
nen”, fiihrt sie weiter aus.

Das Konzept der ,Alltagshelfer” ist es, die Senioren fiir einige Stunden
am Tag/in der Woche im Alltag zu unterstiitzen. ,Es geht um aktivie-
rende Hilfe", erklart Carmen Bickel. ,Alles was gemeinsam moglich ist,
machen wir gemeinsam.” Im Gegensatz zum klassischen ambulanten
Pflegedienst findet die Unterstiitzung der ,Alltagshelfer” stundenwei-
se statt. ,So kdnnen wir uns ganz individuell an die Bediifnisse der
Senioren anpassen und das ganz ohne Zeitdruck”, freut sich Robin
Bickel. Die ,Alltagshelfer” helfen zum Beispiel bei der Grundpflege,
gehen einkaufen oder erledigen aufier Haus Termine. Auch gemein-
sames Kochen, Kartenspiele oder ein Spaziergang gehdren dazu. Die
medizinische Versorgung kénnen die Alltagshelfer nicht leisten. ,Fiir
die medizinische Versorgung arbeiten wir eng mit anderen Pflege-
diensten zusammen, damit der Kunde bestmdglich versorgt ist”, be-
tont Robin Bickel. ,Unsere Kernkompetenz ist die Alltagsbegleitung.”

v Betreuen bei Demenzerkrankungen

v Fiihren Pflichtberatungsbesuche
durch ( § 37 Abs. 3 SGB XI )

ﬁ

Regionale Hilfe

Die ,Alltagshelfer” aus Witten sind auch Uber die Wittener Stadtgren-
ze hinaus unterwegs, so gilt das Angebot von Homecare - die Alltags-
helfer in Witten, Hagen, Hattingen, Herdecke und Wetter.

Nach der Anfrage erfolgt das kostenlose Beratungsgesprdch direkt
bei der Familie zu Hause. Gemeinsam wird dann der Bedarf ermittelt
sowie die Mdglichkeiten der Betreuung und der Finanzierung. Letztere
wird oft von der Pflegekasse ibernommen.

HOMECARE

die Alltagshelfer

HOMECARE - die Alltagshelfer bietet kompetente und dem
Menschen zugewandete, zeitintensive Unterstiitzung. Als ambulanter
Pflege- und Betreuungsdienst sind wir fiir Sie da, wenn Sie den
Alltag nicht mehr vollstandig alleine bewadltigen kdnnen.

v~ Wir betreuen Sie in den eigenen vier Wanden

v Begleiten Sie auRer Haus, z.B. auf Spaziergangen
v~ Wir helfen Ihnen im Haushalt

v Kimmern uns um die Grundpflege

v Entlasten lhre Angeharigen

KOSTENUBERNAHME
durch die Pflegekasse
MOGLICH

h i i i .
) isnr:rgﬁs:mmenhang einer "F 1"" ! Al?.erlr)art‘a/gtKommunlkatlons- * Konzentrations- und v fiir Senioren
Kieferorthopadischen o . mog ch f’l'_en Rechtschroib Aufmerksamkeitsstérungen /
Behandlung S5 iﬁ;’ﬂ; geel'n ESegiecnISchleby « Verminderte Entschei- WI R SI N D D A! v’ nach Operation, Unfall oder Erkrankung,

) bei neurologischen Erkran-
kungen (z. B. Schlaganfall,
Parkinson, etc.)

dungsféhigkeit
* Sprachst6érungen
* Verhaltensanderungen
* Soziale Isolation

'\s;‘hl'”‘k"‘tar:'“g;" — 3 Jetzt u.a. in Witten, Hagen,
srangsaieeweetiesn Hattingen, Herdecke und Wetter:

v fiir Menschen mit Behinderung

D ie Logo = Pr‘axis auch Hausbesuche

Holger Tobben

Staatlich anerkannter Logopéade - Diplom Legasthenie - Trainer

58456 Witten - Wittener StraBe 13 - @ 9144854 - www.logopaedie-witten.de

0 023029814170

homecare-alltagshelfer.de/witten/
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Verliebt: Statt Magie spielt die Chemie eine Rolle

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martmoller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

Verliebt sein - das aufregende Gefiihl von Schmetter-
lingen im Bauch. Romantik pur? ,Das mochten wir ger- e —

ne glauben. Aber bewusst suchen wir uns den Partner  "\illi Martmaller
nicht aus, das tbernehmen chemische Prozesse im

Korper. Verlieben wir uns, geraten wir in einen Rausch der Botenstoffe”,
sagt Dr. Willi Martmoller. Wahrend Psychologie und Psychoanalyse die
Partnerwahl mit der Summe der Erfahrungen aus unserer Kindheit erkla-
ren, blickt die Biologie auf die Fortpflanzung. Beim Verliebtsein dreht der
Korper richtig auf. Das Hormon Adrenalin beschleunigt den Herzschlag,
farbt die Wangen rot und weitet die Pupillen. Die Konzentration von Phe-
nylethylamin schieft in die Hohe und l6st erotisches Verlangen aus. Die
Botenstoffe Neurothrophin und Dopamin steigen. Es werden Hirnareale

'Slch in den Falschen verlieben :

: Ein Partner ist immer die Projektionsflache fiir eigene Hoffnungen und :
i Wiinsche, zum Beispiel Anerkennung, Geborgenheit oder Wertschat-
I zung. Sehr oft steckt dahinter die Sehnsucht, etwas von einem Eltern-!
:teil nicht bekommen zu haben und mit dem ausgewadhlten Partner ist :
1 die Hoffnung verbunden, er beriihre diese ,alte Wunde” und konne sie i
: heilen. In der Regel funktioniert eine solche Partnerwahl nicht. -
i Sinnvoller ist die Selbstreflexion, die das Mobilisieren eigener Krafte,
I moglich macht. Dabei kann es sinnvoll sein, sich fachkompetente Hilfe !
:zu holen. Es kann aber auch die gute Freundin oder der gute Freund :
1 sein, der als Gesprachspartner dient und die Hinwendung zu Neuem i
- mogllch macht. Unsere Vergangenheit ist Vergangenheit in vivo, also le—
: bendlg Die Beziehung zur eigenen Geschichte ist verdnderbar. Deshalb
I haben Menschen die Chance, ihr eigenes Verhalten in neuen Partner-1
' schaften zu verdndern.

aktiviert, die mit Euphorie, Belohnung und Motivation zusammenhangen.
Verliebte finden schnell heraus, ob sie sich gut riechen und schmecken
kénnen. In der Evolutionsbiologie ist das ein Zeichen dafiir, dass die Im-
munsysteme der Partner gut zusammenpassen. Es finden sich zwei, deren
Immunsysteme moglichst unterschiedlich sind. Bekommen sie zusam-
men Kinder, haben diese durch die verschiedenen Anlagen der Eltern eine
breite Krankheitsabwehr. Wessen Immunsystem zwecks Nachwuchspla-
nung am besten zu einem passt, das verraten wiederum die Duftstoffe.
Der Kérpergeruch wird durch bestimmte Gene beeinflusst. Unser Gehirn
meldet dann: Dranbleiben oder weiterziehen,” so Martmoller.

,Aus der Psychologie wissen wir: Was wir von einer Beziehung erwarten,
wie selbstbewusst wir sind, wie wir unser Gegeniiber wahrnehmen - all
das lernen wir in den ersten Lebensjahren aus der Bindung an unsere en-
gen Bezugspersonen. Wir entwickeln ein bestimmtes ,Beuteschema’ und
wdhlen - unbewusst - einen Partner aus, der dem (in der Regel) gegen-
geschlechtlichen Elternteil ahnelt oder nicht. Das wiederum ist abhangig
davon, wie das Verhaltnis zu dem Elternteil in der Kindheit war."

Doch nach einiger Zeit ist der Rausch der Verliebtheit vorbei. Der Dopa-
minspiegel sinkt, die rosarote Brille ist abgelegt. ,Das Bindungshormon
Oxytocin ibernimmt eine grofiere Rolle. Es vermittelt Geborgenheit und
Vertrauen, reduziert Stress und Aggression. Soll die dauerhafte Partner-
schaft jetzt erfolgreich fiir beide Partner sein, miissen romantische und
leidenschaftliche Gefiihle immer neu erarbeitet werden.” anja
Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Physiotherapie: Blankoverordnung bei Erkrankungen und Verletzungen der Schulter

Mehr Flexibilitat und individuelle Behandlung

Jedes Jahr werden im deutschen Gesundheitswesen tber 30 Millionen
physiotherapeutische Leistungen verordnet. Rund die Hélfte davon
stammt von Orthopaden und Chirurgen. Das macht Sinn bei Erkran-
kungen und Verletzungen des Bewegungsapparats. Es bedeutet aber
auch, dass Patienten - besonders bei ldngerfristigen Beschwerden —
regelmédfig in der Arztpraxis vorstellig werden missen, um ihre Ver-
ordnung zu erhalten. Mit der Verordnung legt der behandelnde Arzt
das Heilmittel, die Anzahl der Behandlungen und deren Frequenz fest.
Bei Erkrankungen und Verletzungen der Schulter sieht es fiir gesetz-
lich Versicherte zukiinftig etwas anders aus.

Die neue Versorgungsform verlagert

diagnostische Verantwortung auf die Physiotherapeuten
Am 1. November 2024 startete in der Physiotherapie die sogenannte
Blankoverordnung fiir gesetzlich Krankenversicherte. Dabei beschriftet
der Arzt die Verordnung nur noch mit ,Blankoverordnung”, ohne weite-
re Angaben zur Dauer und Frequenz der Behandlung zu machen. Dies
gilt allerdings vorerst nur fiir etwas iiber 100 Diagnosen im Bereich
der Schulter. Eine Blankoverordnung ist immer vier Monate lang giiltig.
Erst nach diesem Zeitraum muss der Patient seinen Arzt fiir eine neue
Verordnung aufsuchen. Dadurch werden nicht nur die Arzte entlastet.
Die neue Versorgungsform verlagert diagnostische Verantwortung auf
die Physiotherapeuten und billigt ihnen eine gréfiere Entscheidungs-
freiheit in der Therapie zu. Denn mit der Blankoverordnung haben die
Berufsverbande der Physiotherapeuten und der Spitzenverband der
gesetzlichen Krankenkassen auch eine eigene Diagnostikposition fiir
Physiotherapeuten verhandelt. ,Das ist eine Premiere”, erklart Ute
Repschlager, Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands selbststandi-
ger Physiotherapeuten - IFK e. V.

Im Rahmen einer Blankoverordnung fiihrt der behandelnde Physio-
therapeut zu Beginn der Behandlung eine physiotherapeutische Diag-
nostik durch, die nun auch entsprechend vergiitet wird. Optional kann

Kopf- und
Nackenbeschwerden

Beschwerden im Kopf- und Nackenbereich haben verschiedene Ursa-
chen.Viele werden mit Physiotherapie wirkungsvoll behandelt. Haufige
Funktionsstdrungen sind Kopfschmerzen, Migrane, Schulter-Nacken-
Schmerzen oder Bandscheibenvorfalle. Diese konnen durch ungiinsti-
ge Haltungen bei der Arbeit, Uberkopfarbeiten oder Stress ausgeldst
werden. Auch altersbedingter Verschlei? kann Beschwerden in der
Halswirbelsdule begiinstigen. Symptome wie Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen oder Ausstrahlungen in den Arm (bei Bandscheiben-
vorfallen) sind hdufig. Physiotherapie kann helfen, Beschwerden zu
lindern oder zu beseitigen. Vor jeder Behandlung erfolgt eine Befun-
dung und Diagnostik durch den Therapeuten, auf deren Grundlage die
Therapie geplant wird. Mogliche Behandlungsmethoden sind
Krankengymnastik zur Mobilisation der Gelenke und Muskulatur,
Gerdtegestiitzte Krankengymnastik, Manuelle Therapie (Muskel- und
Gelenktechniken) sowie Warmetherapie.

aufderdem eine weitere Diagnostik innerhalb der Giiltigkeitsdauer der
Verordnung durchgefiihrt werden. ,Im téglichen Doing ist das fiir uns
Physiotherapeuten keine wirkliche Neuerung®, so Ute Repschlager.
Auch bei konventionellen Verordnungen fiihrt der Physiotherapeut
zu Beginn der Behandlung eine Befundung bzw. Diagnostik durch.
Wir miissen ja wissen, welche Beschwerden der Patient hat, wie seine
korperlichen Voraussetzungen sind und was das personliche Ziel der
Behandlung ist, zum Beispiel Schmerzfreiheit oder eine grofRere Be-
weglichkeit”, erklart die IFK-Vorstandsvorsitzende. Neu ist aber, dass
dieser Arbeitsschritt als eigene Abrechnungsposition gewirdigt und
als Diagnostik benannt wird, dariiber hinaus wird dieser mehr Zeit ein-
gerdgumt.

JLange hie®} es, dass nur Arzte diagnostizieren diirfen. Dass es nun
eine physiotherapeutische Abrechnungsposition mit dem Namen ,Di-
agnostik’ gibt, sehen wir als grofle Wertschatzung unserer Arbeit und
unseres Beitrags im Gesundheitswesen.”

Anders als bei gesetzlich krankenversicherten Patienten kann die
Blankoverordnung derzeit fiir Bundesbeamte nicht nur fiir Diagnosen
im Schulterbereich, sondern fiir alle Diagnosen ausgestellt werden,
bei denen Physiotherapie verordnet werden kann. Auch die Bundes-
beihilfe erstattet erstmals die physiotherapeutische Diagnostik. Eini-
ge Bundesldnder haben sich der Regelung des Bundes bereits ange-
schlossen oder diese auf Landesebene angepasst.

Fir Patienten dandert sich vom Ablauf her im Wesentlichen nicht viel.
Sie erhalten weiterhin die Physiotherapieverordnung von ihrem Arzt.
Der entscheidende Vorteil ist jedoch, dass die Blankoverordnung 16
Wochen lang giiltig ist. So missen besonders Patienten mit langwie-
rigen Beschwerden seltener den Arzt wegen einer Folgeverordnung
aufsuchen und die Physiotherapeuten kdnnen die Art der Therapie
individuell sowie tagesaktuell - je nach Bedarf - variieren. ,Die Blanko-
verordnung bringt also fiir alle Beteiligten Erleichterungen mit sich”,
resiimiert Repschlager.

HOME INSTEAD - IHR PFLEGEPARTNER VOR ORT
BETREUUNG - GRUNDPFLEGE - UNTERSTUTZUNG ZUHAUSE
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Mehr Selbststindigkeit,
Entlastung im taglichen Leben!

Ergotherapie hilft!

Padiatrie:

Sensorische Integrationstherapie,
Entwicklungsverzégerungen bei Kindern, ADS/ADHS,
graphemotorische Auffalligkeiten,

Konz. psychische Erkrankungen.

Neurologie: Handtherapie:

Schlaganfall Behandlung nach Operationen,
Parkinson Traumen

Alzheimer Demenz ~ Narbenbehandiung,

MS, ALS Spiegeltherapie

: . Carpaltunnelsyndrom
el [elaug CRPS (Morbus Sudeck)

Schadelhirntrauma Dupuytren Kontraktur
Rhizarthrose

A6 A6 aé Arthrose, rheumatische
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AT Sehnen-
HAUS der MEDIZIN verletzungen

Praxis fiir Ergotherapie

Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 | 58456 Witten

Fon: 02302/932240 | Fax: 02302/932245

E-Mail: info@ergomeile.de | www.ergomeile.de

Physiotherapie

Physio- & Vojtatherapeutin

Vojta-Therapie fir Kinder und Erwachsene
Bobath-Therapie fiir Kinder und Erwachsene ET it E
PNF ¢ Manuelle Lymphdrainage ...‘_...l'i'?;
Manuelle Therapie T .!*
Fango ° HeiBluft  Eisbehandlun "
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Massage und Hausbesuche

Wir sind fir Sie da - damit Sie selbstbestimmt zuhause
leben kénnen. Von der Grundpflege Giber die Betreuung
bis hin zur Unterstiitzung im Haushalt - wir schaffen
Lésungen nach lhren Winschen.

Unsere Mitarbeiter nehmen sich die Zeit,
die Sie benodtigen - EINFACH PERSONLICHER

; mo-Prifung: Note 1,0
Kostenlose Beratung unter: 17004

Tel.: 02302 2056550
Home Instead Witten-Herdecke
www.homeinstead.de/
witten-herdecke

Home
Instead.

Fuhrasese wntic ;.gri_’.:



GESUNDE ERNAHRUNG

Wir essen uns krank: Hilft vegetarische oder vegane Ernahrung?

Erndhrungsbedingte Erkrankungen sind auf dem Vormarsch. Was konnen wir dagegen tun?

Chefarzt Matthias Blase (Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie): Die Klinik fiir All-
gemein- und Viszeralchirurgie Viszeralmedizin umfasst alle Erkrankungen des Bauch-
raums und des Verdauungstrakts, beispielsweise entziindliche Erkrankungen von Magen
und Darm wie Morbus Crohn oder Colitis Ulcerosa, Divertikulitis (Entziindung von Aus-
stiilpungen der Darmwand), aber auch die Refluxerkrankungen und Sodbrennen. Katia
José ist ausgebildete Didtassistentin sowie Onkologische und Allergologische Erndh-
rungsfachkraft. Sie hat Weiterbildungen in der geriatrischen sowie der enteralen und
parenteralen (,kiinstliche Erndhrung”) Erndhrungstherapie absolviert. Foto: EvK

IMAGE sprach mit Chefarzt Matthias Blase, Facharzt fiir Chirurgie, Visze-
ralchirurgie und Spezielle Viszeralchirurgie, und Katia José liber vegane
und vegetarische Erndhrung aus medizinischer Sicht. Bei der Therapie
vieler Erkrankungen oder der Prévention spielt die richtige Erndhrung
eine wichtige Rolle. Auch nehmen die erndhrungsbedingten Erkrankun-
gen immer mehr zu. Schon 2020 hat sich das EvK auf den Weg gemacht,
eine ,Erndhrungsmedizinische Komplexbehandlung” zu etablieren. Sie
ermdglicht es, mangelerndhrte Patienten friihzeitig zu erkennen und zu
behandeln.

IMAGE: Nahrungsmittelunvertraglichkeit, vegane und vegetari-
sche Erndhrung - was genau bedeutet das?

BLASE: Ein Mensch mit einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit (ent-
weder Nahrungsmittelallergie oder -intoleranz) reagiert auf ganz be-
stimmte Lebensmittel. Zu den Hauptauslésern gehdren Kuhmilch,
Soja, Hiihnerei, Weizen, Erd- und Haseln(sse, aber auch rohes Gemii-
se- und Obstsorten, Fisch, Krebs- und Weichtiere. Wer beispielsweise
unter Laktose-Intoleranz leidet, vertragt das Kohlenhydrat der Milch,
die Laktose — umgangssprachlich Milchzucker - nicht. Hervorgerufen
wird die Erkrankung durch einen Mangel an Laktase, dem Enzym, wel-
ches fiir die Verdauung des Milchzuckers zustandig ist. Der Verzicht
auf laktosehaltige Lebensmittel ist geboten. Rebelliert der Darm nach
dem Genuss von Obst und Séften, dann kdnnte eine Fruktose-Into-
leranz dahinterstecken. Die Fruktose aus der Nahrung kann nicht
oder nur sehr begrenzt von den Zellen der Diinndarmschleimhaut
aufgenommen werden. Sie wandert dann in den Dickdarm. Ubelkeit,
Krampfe, Bauchschmerzen und Durchfall kdnnen die Folge sein. Fiir
manche Menschen muss Nahrung auch glutenfrei sein. Gluten ist ein
Protein, welches in heimischen Getreidesorten wie Weizen, Roggen,
Gerste und Hafer vorkommt. Wer daran leidet (auch hier sind es Ma-
gen-Darm-Probleme), der muss lebenslang eine glutenfreie Nahrung
zu sich nehmen. Die Krankheit heif3t Gibrigens Zoliakie.

Wer sich vegetarisch oder vegan ernahrt, tut dies in der Regel nicht
aus Griinden einer Unvertrdglichkeit. Vegetarier essen neben den
pflanzlichen Produkten nur Lebensmittel, die vom lebenden Tier
stammen. Eier, Milch und Milchprodukte sowie Honig werden also ver-
zehrt. Veganer hingegen verzichten grundséatzlich auf alle tierischen
Produkte. Bei einer Entscheidung fiir eine vegane oder vegetarische
Erndhrung spielt oft die Lebens- und Weltanschauung eine grofRe Rol-
le. Man mochte sich gesiinder erndhren und die Massentierhaltung
nicht unterstiitzen. Ein gesundheitlicher Vorteil der Vegetarier gegen-
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iber einem Mischkdstler mit geringem Fleischkonsum ist bisher nicht
nachgewiesen. Zahlreiche Studien haben aber ergeben, dass Men-
schen, die sich vegetarisch erndhren, oft auch nicht rauchen, keinen
Alkohol trinken, Sport treiben und kein Ubergewicht haben - sich also
insgesamt einen gesunden Lebensstil angeeignet haben. Bei einer
veganen Erndhrung besteht das Risiko von Nadhrstoffmangel. Vitamin
B12 beispielsweise muss man zwingend ergdnzen, wenn man sich ve-
gan erndhrt. Denn das Vitamin kommt nur in Tierprodukten vor.

IMAGE: Das bedeutet: Man muss sich mit der veganen Erndhrung
gut auskennen?

JOSE: Das ist richtig. Auch Jod und Calcium sind N&hrstoffe, die man
bei einer veganen Erndhrung im Auge behalten sollte. Jodsalz und cal-
ciumreiches Mineralwasser kann helfen. Es kann auch sein, dass man
nicht ausreichend mit anderen Nahrstoffen wie Zink, Eisen, Selen,
Omega-3-Fettsauren, Vitamin D oder Vitamin B2 versorgt ist. Bluttests
konnen hier Klarheit bringen. Stark verarbeitete vegane Ersatzpro-
dukte sollte man aber kritisch sehen. Fiir Veganer gibt es viele Mog-
lichkeiten, Fleisch zu ersetzen. Hilsenfriichte eignen sich hier beson-
ders gut. Auch Tofu ist vielseitig einsetzbar. Pur ist er geschmacklos,
es gibt aber auch gerducherte Varianten, die sehr wiirzig schmecken.
Vegane Fleisch-Alternativen aus Seitan, SiiRlupine, Seitlingen (Pilzen)
oder Linsen sind reich an Ballast- und Mikrondhrstoffen und enthalten
reichlich Eiweif2.

IMAGE: Warum nehmen erndhrungsbedingte Erkrankungen zu?
BLASE: Der Lebensstil vieler Menschen hat sich durch die Corona-
Pandemie und das Homeoffice deutlich verschlechtert. Die Menschen
bewegen sich weniger und erndhren sich ungesiinder. Insbesondere
gehdren zu den negativen Einflussfaktoren der Verzehr von zu wenig
Vollkornprodukten und zu wenig Hiilsenfriichten, gefolgt von einer Er-
nahrung mit zu viel Salz und zu viel rotem und verarbeitetem Fleisch.
Als rotes Fleisch wird das Fleisch vor allem von Rind, Schwein und
Schaf bezeichnet. WeiRes Fleisch stammt von Gefliigel. Ein hoher Kon-
sum wird mit einem erhdhten Risiko fiir Erkrankungen wie Darmkrebs,
Diabetes und koronare Herzkrankheiten in Verbindung gebracht. Alko-
hol und eine zu hohe Energiezufuhr sind weitere wichtige Risikofakto-
ren flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Viel Zucker, viele tierische Fette
und Fast Food iiberfordern den Stoffwechsel und das macht auf Dauer
krank. Eine gesunde Darmflora ist fiir unser Immunsystem von grofier
Bedeutung. Bei den komplizierten Vorgédngen in unserem Darmsys-
tem kann es manchmal zu Stérungen kommen, die dann die unter-
schiedlichsten Beschwerden verursachen kdnnen. Mittlerweile wissen
wir durch zahlreiche Studien, dass eine gesunde Mischkost besser ist
als viele Didten oder eine einseitige Erndghrung.

IMAGE: Wie erndhren wir uns denn gesund?

JOSE: Eine vegetarische Erndhrungsweise oder die Mischkost mit
sehr geringem Fleischanteil hat nachweislich gesundheitliche Vorteile.
Wichtig ist eine vielfaltige und abwechslungsreiche Zusammenstellung
der Lebensmittelgruppen mit Gemiise und Obst, Vollkorn- und Milch-
produkten, Hiilsenfriichten sowie ausgewahlten Olen und Niissen. Auf
Alkohol und Nikotin sollte man verzichten und Zucker stark reduzieren.
So kann man oft erndhrungsbedingten Erkrankungen vorbeugen.
Grundsatzlich spielt aber auch bei der Therapie vieler Erkrankungen
die richtige Erndhrung eine grof3e Rolle. Vor diesem Hintergrund ist ei-
ne fachkundige Erndhrungsberatung sowie eine Ernahrungstherapie
fester Bestandteil im EvK Witten. Sie kann zur Verbesserung der Be-
handlungsergebnisse sowie zur Optimierung der Lebensqualitdt die-
nen und Erndhrungsprobleme vermindern. Dies gilt auch dann, wenn
der Patient das Krankenhaus verlassen hat und sich selbst versorgt. Es
ist nie zu spat, auf seine Erndhrung zu achten und sich gesiinder mit
Nahrungsmitteln zu versorgen. anja

Veranstaltungen
Im

Medizin konkret: Vitamine - Ernahrungsmedizin IV

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

Medizin konkret: Kraftlos, aber nicht chancenlos —
Mehr Lebensqualitat im Alter

www.evk-witten.de
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Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

i o el N [Pt

Ev. Krankenhaus .
Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke



TERMINE IN DER REGION

sow:e Neumdbelmontagen,

Kii Aufd fziige und
Aufzugverlelh Mobellagerung, Klawertransport
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

NielandstraRRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEV 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing mdglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

Queer*Gottesdienst

Auch in diesem Jahr wollen die Kirchen gemeinsam ein starkes Zei-
chen setzen fir Vielfalt, Solidaritdt und ein inklusives Miteinander
aller Menschen. Der Gottesdienst wird von einem engagierten Team
aus verschiedenen Kirchengemeinden organisiert, von der Queerbe-
auftragten Pfarrerin Mareike Gintzel koordiniert und unterstiitzt von
der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK), die diese dkume-
nische Veranstaltung seit Jahren begleitet.

Die Veranstalter freuen sich besonders, wenn Mitglieder aus dem ge-
samten gesellschaftlichen Leben der Stadt Witten und Umgebung
teilnehmen, denn ein inklusives Miteinander, in dem alle Menschen

Image verlost 4x2 Freikarten fiir Giora Feidmann Duo!

Giora Feidmann Duo
REVOLUTION OF LOVE

Der international renommierte Klarinettist Giora Feidmann und
sein Ense mble machten durch ihre Musik ein Zeichen fiir Frieden
und Liebe setzen.

Karten in den Filialen der Volksbank Sprockhovel
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Das Friihjahrskonzert — Von Marchen zu Meisterwerken
Rhein-Ruhr Philharmonie
LWL-Museum Henrichshiitte Hattingen

. o unabhéngig von ihrer Herkunft, Identit&t oder Lebensweise willkom- i

Jugend U14 Rlngen - Termlne men sind, liegt ihnen sehr am Herzen. P e . B
Der Queer*Gottesdienst in Witten hat

Deutsche Meisterschaften Jugend U14 Ringen griechisch-romischer Stil vom  sich als feste Grofe etabliert und strahlt

21. bis 23. Marz 2025 in Witten, Husemannhalle. segensreich lber die Stadtgrenzen hin-

Freitag 21.3., 17 Uhr, Beginn der Wettkdmpfe / Runde 1. Anschlieend: Emp-  aus. Auch in diesem Jahr méchten wir mit

Freitag, 9. Mai

Johanniskirche i ERQ‘

Sa, 29.03.2025, 19 Uhr | 17€ | 15€ erm.

Mit., 26. Marz

fang des KSV Witten 07 - Vereinsheim Portugal SV (neben Husemannhalle).  interaktiven Elementen die Gedankenund "=~~~ =777~~~ ! }ﬁ Saalbau Witten PROGRAMM Engelbert Humperdinck Ouvertiire zu
Samstag 22.3., 10 Uhr, Fortsetzung der Wettkdmpfe inkl. Platzierungskdmpfe  Hoffnungen der Teilnehmenden in den Gottesdienst einfliefien lassen | y ) Hansel und Gretel | Camille Saint-Saéns Danse
PL. 5 Sonntag 23.3., 9.30 Uhr, Finalkdmpfe um Platz 3 / Finalkdmpfe um Platz  und so Raum fiir Austausch, gemeinsames Nachdenken und Beten - @ F [ - - - - - - - - - - 4 Macabre, op. 40 | Modest Mussorgski Eine Nacht
1 (mit Siegerehrungen der Platze 1 bis 6). schaffen. - "

auf dem kahlen Berge | Antonin Dvofak Symphonie
Auf seiner Tournee ,Revolution of Love” setzt sich Maestro Giora Feid- Nr. 7 d-Moll, op. 70 DIRIGENT André Sebald
man weiterhin fiir eine Welt ohne Waffen und Grenzen ein. Der inter-
national bekannte Klarinettist und Friedensbotschafter fordert mehr
Liebe, Harmonie und Frieden. In einem rund zweistiindigen Konzert-
programm erleben die Zuschauer eine Mischung aus traditionellem
Klezmer, Tango und aktuellen Kompositionen von Majid Montazer.
Feidman, der bereits mehrfach ausgezeichnet wurde, nutzt seine
Musik, um eine transformative Botschaft der Liebe zu verbreiten und
Menschen zu verbinden. Sein Klang ist wandelbar, leidenschaftlich
und emotional, aber auch sinnlich und erdverbunden. Feidman ist
auch fiir seine Filmmusik in ,Schindlers Liste” bekannt.

En lisch AZ Geselliges beisammensein im Gemeindecafé

g Im Anschluss laden wir zu einem geselligen Beisammensein auf dem
Dieser Kurs auf A2-Niveau (des Europdischen Referenzrahmens) richtet sich an  Kirchhof und im Gemeindecafé Joe’s ein. Nutzen Sie die Gelegenheit,
Personen, die bereits Erfahrungen mit der englischen Sprache gemacht haben in entspannter Atmosphare neue Kontakte zu kniipfen und miteinan-
und diese auffrischen wollen. Start ist im Ev. Johanniszentrum, Bonhoefferstrafe ~ der ins Gesprach zu kommen.

10 in Witten ab Donnerstag, 20. Mdrz bis 10. April, von 16 bis 17.30 Uhr. Es wird  Termin: Freitag, 9. Mai 2025

vier Treffen geben, dieKosten liegen bei 48 Euro. Info bei Petra Syring, Ev. Erwach-  Uhrzeit: 19 Uhr, Ort: Johanniskirche, Bonhoefferstrafie 10, direkt ne-
senenbildung unter Tel. 02302-589-197 oder im Internet unter www.eeb-en.de . ben dem Rathaus in Witten.

19. Kinderkarneval ,Mal Gluick im Marienviertel”

H = H Seit Februar findet jeden Montag ab 16 Uhr ein neuer Mal - Kurs ,Mal
Handballclub HC Haﬂlmghausen ladt ein Gliick im Marienviertel” der Caritas, Hauptstrafie 81, statt. In diesem

reeT o .. 777" Am Samstag, 1. Mdrz, 14.11 Uhr (Einlass ab 13.15  Kurs kdnnen Sie mehr {ber die Grundkenntnisse des Malens erfah-
; Uhr), ladt der HC Hafilinhausen wieder zum gro-  ren. Das Thema heifit in diesem Jahr: Lebenstraume und Traumziele.
i ab 14.11 Uhr ' Ren Kinderkarneval in die Gliickaufhalle Nieder-  Anleiterin Gabriele Spek vermittelt dabei in Etappen eine kleine Far-
- sprockhovel ein. benlehre, Einflihrung in verschiedene Malutensilien und Untergriinde.
Freuen dirfen sich kleine und grofie Karnevalisten auf Karnevalsmusik  Gemalt werden kann mit Aquarell und Acryl. Gezeichnet wird mit Blei-,
von DJ Kai, die Garde- und Showtanzformation Big Mamas & The Hobby Kohle-, und Rotelstiften. Zum Ansporn der Teilnehmenden winken im
Hopers, auf den Auftritt des Hagener Kinderprinzenpaares sowie die Tanz-  Laufe des Jahres zum Beispiel eigene selbsterstellte Kunstbildkalen-
garde des Aktivenkreis Holthauser Rosenmontagszug. Aufierdem gibt es  der oder eine Abschlussveranstaltung mit einer Ausstellung der Bilder
eine Tombola mit tollen Preisen. Der Eintritt kostet fiir Erwachsene fiinf  und Kunstwerke. Der Kurs ist kostenlos; Kosten entstehen fiir das Ma-
Euro, Kinder zahlen drei Euro und bekommen ein Gratisgeback (Berliner terial, Farben und Utensilien — soweit die Maler es nicht selbst mit-
oder Donut). Infos unter www.hc-hasslinghausen.de. bringen. Anmeldung nicht erforderlich.

Volksbank ' Z)Rheleuhr

=== Sprockhdvel eG

Seniorentreffen

Hattinger Senioren sind herzlich willkommen beim Seniorenkreis in
der katholischen Pfarrei St. Peter und Paul, Hattingen. Der Senioren-
kreis des Kirchorts St. Marid Empféangnis in Hattingen-Bredenscheid
trifft sich am 4. Marz ab 15 Uhr im Haus Theresia an der Hackstiick-
strafie 37.

Gevelsberger Fruhling

Am Sonntag, 9. Mérz, 13 bis 18 Uhr, bliiht die Gevelsberger Innenstadt
auf. Pro City Gevelsberg und die Einzelhandler laden zu einem bunten
Markt mit zahlreichen Standen ein. Umweltmarkt, Automeile, City-Bi-
athlon sowie diverse Marktstédnde und natirlich kulinarische Kostlich-
keiten werden geboten. Die Geschéafte haben gedffnet.

Wir verlosen 4 x 2 Freikarten! und so geht’s: Schicken
Sie unter dem Kennwort ,REVOLUTION OF LOVE" Ihren Absender
(inklusive E-Mail-Adresse oder/und Telefonnummer) per Postkar-
te ausreichend frankiert an die Image-Redaktion, Wasserbank 9,
58456 Witten oder einfach per E-Mail an: gewinnspiel@image-
witten.de.

Einsendeschluss ist der 14.3.2025.
Teilnahmeberechtigt sind alle iber 18 Jahren mit Ausnahme der Mit-
arbeiter des ,Image“-Magazins und deren Angehdrige. Der Rechtsweg
ist immer ausgeschlossen. Die Gewinner der Freikarten werden per E-
Mail oder telefonisch benachrichtigt und konnen die Karten dann am
Veranstaltungsabend an der Abendkasse des Saalbaus abholen.

Tornisterkauf: Naturlich

Jetzt neu Ganz individuell -
= ganz du selbst!
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AUFLOSENDE HYPNOSE
BIORESONANZ UND AKUPUNKTUR
OMNI-HYPNOSETHERAPEUTIN

DRr. MED. CLAUDIA SCHONENSTEIN | FACHARZTIN FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Hypnose bei Angst und Depressionen

Mochten Sie

* Lebensfreude und Gluck wiedererlangen?

e traumatische Erlebnisse endgultig auflosen?

e unangenehme Gefihle und Eigenschaften
loswerden?

Hypnose nach OMNI® fir Erwachsene

und nach der HypnoKidse- Methode fir Kinder

und Jugendliche geht individuell auf die

Probleme ein und sorgt im Unterbewusstsein fir

eine Neubewertung der Situationen.

Mit Rock’'n’Roll ins Jubilaum

Sie gehdren seit mehr als zehn Jahren zu den Stammgasten und ihre
Auftritte zu den Héhepunkten des vielseitigen Kulturprogramms im
Quartier der Wittener Feierabendhduser: Nun haben die 78Twins mit
einem Neujahrskonzert das Programm zum 100-jdhrigen Bestehen
der Einrichtung er6ffnet. Wie bei den meisten Auftritten zuvor wur-
den die Zwillinge Bastian (Piano) und Benny Korn (Schlagzeug) von
Michael Minholz an der Gitarre unterstitzt.

Das Trio servierte im gut gefiillten Café ,Am Schwesternpark” eine
abwechslungsreiche Mischung aus Swing, Jazz, gefiihlvollen Balladen
und schnellen Rock’'n’Roll-Nummern. Dabei ging méchtig die Post ab:
Bewohnerinnen und Bewohner aus den Feierabendhausern, Miete-
rinnen und Mieter aus dem ServiceWohnen, Mitarbeitende und Gaste
klatschten, wippten und schunkelten begeistert mit. Auch die Musiker
hatten sichtlich Spafi. Das Publikum bedankte sich fiir den tollen Auf-
tritt mit stehenden Ovationen und lauten ,Zugabe“-Rufen.

i 'H. By
Die 78Twins Bastian (Piano) und Benny Korn (Schlagzeug) und Gitarrist Michael Minholz
rocken im Altenzentrum am Schwesternpark Feierabendhduser. Fotos: Gorny
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Depressionen und Angst?
Arbeit im Unterbewusstsein kann hier helfen

Depressionen, Angst und das Geflihl ungliicklich zu sein begleiten
viele Menschen seit Jahren in ihrem Leben. Auch dufdere Faktoren, wie
wirtschaftliche Unsicherheit, Zukunftsangst durch kriegerische Aus-
einandersetzungen und politische Krisen verstarken die Gefiihle der
Hilflosigkeit.

Traumatische Erlebnisse

Traumatische Erlebnisse aus der individuellen Vergangenheit fiihren
unbehandelt zu jahrelangen Angsten bis zur Depression.

,Die Arbeit im Unterbewusstsein zur Aufdeckung und Neubewertung
der Erlebnisse, z.B. in Hypnose, schafft hier erhebliche Erleichterung
und eine neue Sicht auf das Leben”, weif$ Dr. med Claudia Schonen-
stein, Facharztin fiir Allgemeinmedizin und aufldsende Hypnosethe-
rapeutin.

,Geflihlsméafige Erleichterung und Befreiung von alten belasten-
den Erlebnissen kann hier ein wirkungsvoller Schritt sein, das Leben
wieder durch eine positive Brille zu sehen. Auch wenn die Lebensge-
schichte sich nicht dndern lasst, gehdren die friiheren Erlebnisse nach
der emotionalen Bearbeitung gefiihlt nicht mehr zur jetzigen, son-
dern zu einem fritheren, abgeschlossenen Abschnitt im ,Geschichts-
buch’ des Lebens”, fiihrt sie weiter aus.

Psychotherapeutische Hilfe

Daher empfiehlt es sich, bei diesen Problemen psychotherapeutische
Hilfe zu suchen und anzunehmen. ,Hier ist auch die aufldsende Hyp-
nose ein guter ursachenorientierter Weg, im Leben wieder eine posi-
tive Lebenseinstellung zu erreichen. Denn jeder Mensch hat ein Recht
darauf, so gliicklich wie moglich zu sein. Dies betrifft Erwachsene aber
auch Kinder und Jugendliche.”

Forschung zu digitalen
Gesundheitsanwendungen

Der Einsatz digitaler Technologien im Gesundheitswesen, etwa von
Gesundheits-Apps oder Fitness-Trackern, nimmt weltweit rasant zu.
Diese digitalen Gesundheitslésungen sollen die Gesundheitsversor-
gung im Sinne von Digital Health positiv beeinflussen - sei es durch
die Forderung gesunder Verhaltensdanderungen (z. B. mehr kérperli-
che Aktivitat), das Management chronischer Erkrankungen oder eine
effizientere Kommunikation und Informationsweitergabe. Mit den
Chancen und Herausforderungen solcher digitalen Interventionen be-
schéftigt sich Prof. Dr. Theresa Sophie Busse in ihrer Forschung an der
Universitat Witten/Herdecke (UW/H); sie wurde nun auf die Juniorpro-
fessur fur Digital Health berufen.

Passgenaue digitale Losungen fiir die Gesundheitsversorgung
Theresa Sophie Busse untersucht die Nutzungsfreundlichkeit von
digitalen Interventionen, ihre Akzeptanz und ihren Einsatz in der
Gesundheitsversorgung. Dabei bezieht sie die Perspektiven von Pa-
tienten, deren Angehdrigen sowie von Fachkraften aus unterschied-
lichen Gesundheitsberufen mit ein. Ziel ihrer Arbeit ist es, digitale An-
wendungen so zu entwickeln, dass sie optimal auf die Bediirfnisse der
Nutzer zugeschnitten sind und gleichzeitig deren digitale Gesund-
heitskompetenz stérken. Besonderes Augenmerk liegt auf der Frage,
wie Design, Nutzungsfreundlichkeit und Wertschépfung zusammen-
wirken, um digitale Losungen effektiv und nachhaltig in die Gesund-
heitsversorgung zu integrieren. So sollen Anwendungen geschaffen
werden, die langfristig einen positiven Beitrag zur Versorgung leisten.
Inihrer Lehre legt Theresa Sophie Busse besonderen Wert auf die Viel-
falt von Digitalisierung in der Gesundheitsversorgung, nutzerzentrier-
te Technikentwicklung und die ethischen Herausforderungen.

IMMOBILIEN

Immobilien erfolgreich kaufen und verkaufen

Es ist nicht so einfach, ein Haus oder die Eigentumswohnung zu
kaufen oder zu verkaufen. Im Internet findet man auf den ver-
schiedensten Portalen Angebote und Anfragen. Natirlich gibt es
auch die Option, den Verkauf oder Kauf einer Immobilie selbst
in die Hand zu nehmen, aber das ist nicht ohne Risiko, beson-
ders wenn man keine Erfahrung in der Immobilienbranche hat.
Es gibt gute Griinde, warum es vorteilhaft sein kann, sich einen exter-
nen Experten fir die Umsetzung der eigenen Wiinsche an die Seite
zu holen.

Erfahrung und Fachkenntnis

Ein guter Makler sollte iiber umfangreiche Erfahrung im Immobilien-
markt und speziell in der Region, in der sie kaufen oder verkaufen
mochten, verfiigen. Fragen sie nach den bisherigen Verkaufserfolgen
und den aktuellsten Marktkenntnissen. Ein serioser Makler wird offen
iber seine Arbeitsweise, die Provision und die Dienstleistungen in-
formieren. Es sollte klar sein, welche Leistungen im Preis enthalten
sind (z.B. Erstellung von Exposés, Werbung, Besichtigungen, Verhand-
lungen). Vermeiden sie Makler, die vage bleiben oder versteckte Ge-
biihren haben.

Ein seridser Makler hat Zugang zu einer breiten Auswahl an Immobi-
lien, auch zu denen, die nicht 6ffentlich auf Portalen ausgeschrieben
sind. Manche Verk&ufer bevorzugen es, ihre Immobilie nur {iber einen
Makler anzubieten, wodurch Sie als K&ufer moglicherweise Objekte
sehen, die Sie sonst nicht gefunden hatten.

Makler sind Experten auf dem Immobilienmarkt. Sie kennen die ak-
tuellen Preise, die Marktentwicklungen und kénnen ihnen helfen, den
richtigen Preis fiir das Objekt zu beurteilen. Sie helfen, einen realis-
tischen Preis festzulegen, der nicht zu hoch und nicht zu niedrig ist
Oftmals kénnen sie auch die Qualitdt eines Objekts und eventuelle
Probleme, die Sie als Laie vielleicht nicht sofort erkennen, besser ein-
schatzen.

Verhandlungsfiihrung

Ein erfahrener Makler kann fiir Sie die Verhandlungen mit dem K&u-
fer/Verkaufer fithren, um den besten Preis und die besten Konditio-
nen herauszuholen. Gerade in angespannten Markten, wo Preise stark
schwanken konnen, ist eine geschickte Verhandlungsfithrung sehr
wichtig. Makler wissen, wie sie in ihrem Interesse verhandeln kénnen,
ohne den Deal zu gefdhrden.

Der Kauf eines Hauses ist mit
vielen Risiken verbunden. Ein
Makler kann Ihnen durch sei-
ne professionelle Sicht viele
Vorteile beim Hauskauf bieten
- von einer breiteren Auswahl
an Immobilien tiber fachkundi-
ge Unterstiitzung bei Preisver-
handlungen und rechtlichen
Aspekten bis hin zu praktischer
Hilfe bei der Finanzierung.
Wenn Sie sich auf den Immo-
bilienmarkt begeben, kann ein
Makler als erfahrener Berater
den Prozess wesentlich erleich-
tern und lhnen helfen, eine gu-
te Entscheidung zu treffen. So
kdnnen Sie sicherstellen, dass
Sie genau die Immobili finden,
die zu ihnen passt.

__lhre
y .‘ _{-‘

Rechtliche Unterstiitzung

Der Verkauf/Kauf einer Immobilie kann mit rechtlichen und biirokrati-
schen Herausforderungen verbunden sein. Makler wissen, welche Ver-
trage notwendig sind, welche Formalitdten beachtet werden miissen
und kénnen sicherstellen, dass alles rechtlich korrekt ablauft. Sie kdn-
nen Sie auch auf eventuelle Stolpersteine wie fehlende Baugenehmi-
gungen oder offene Zahlungen hinweisen.

Makler Ubernehmen viele Schritte im Kaufprozess: Sie vereinbaren
Besichtigungen, stellen passende Objekte vor und filtern Angebote,
die ihren Vorstellungen entsprechen. Das spart viel Zeit, die Sie sonst
mit der Suche und den vielen Details des Kaufprozesses verbringen
wiirden.

Vertrauen und Objektivitit

Ein Makler hat oft ein gewisses Maf$ an Objektivitdt, weil er nicht emo-
tional in den Kaufprozess involviert ist. Er kann helfen, eine fundierte
Entscheidung zu treffen und Sie vor moglichen Fehlkdufen oder iiber-
teuerten Angeboten schiitzen.

Hilfe bei der Finanzierung

Viele Makler arbeiten mit Finanzierungsberatern zusammen oder
haben Kontakte zu Banken und kdnnen ihnen helfen, geeignete
Finanzierungsoptionen zu finden. Das ist besonders niitzlich, wenn
Sie Unterstiitzung bei der Wahl des richtigen Kredits oder bei der Be-
antragung der Finanzierung bendtigen.

G

www.gehring-immobilien.com

GEHRING
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Dachdammung ist immer eine gute Idee

Eine gute Dachddmmung ist ein wesentlicher Bestandteil eines ener-
gieeffizienten Hauses. Sie hilft, Heizkosten zu senken, das Raumklima
zu verbessern und den Wohnkomfort zu erhéhen. Gleichzeitig leistet
sie einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz, indem sie den Ener-
gieverbrauch reduziert.

Warum ist Dachdammung wichtig?

Erster Punkt ist die Energieeinsparung: Bis zu 30 % der Wéarmever-
luste eines Hauses erfolgen liber das Dach. Eine effektive Ddmmung
minimiert diese Verluste.

Der zweite ist die Komfortsteigerung: Ein gut geddmmtes Dach sorgt
furr gleichbleibende Temperaturen im Haus, sowohlim Winter als auch
im Sommer. Und ein dritter, nicht zu vernachldssigender Punkt ist der
Umweltschutz: Weniger Energieverbrauch bedeutet geringere CO,-
Emissionen und eine bessere Klimabilanz. Natdirlich folgt daraus auch
eine Wertsteigerung der Immobilie: Ein energieeffizientes Haus mit
guter Ddmmung erhdht die Attraktivitdt fiir potenzielle Kdufer.

Methoden der Dachddammung

Es gibt verschiedene Methoden der Dachddmmung, die je nach Dach-
konstruktion und baulichen Gegebenheiten zum Einsatz kommen:
Zwischensparrendammung:

Die Ddmmung wird zwischen die Sparren des Dachstuhls eingebracht.
Eine bewdhrte Methode bei Neubauten und Sanierungen. Besonders
effizient in Kombination mit einer Aufsparrenddmmung.
Aufsparrendammung:

Die Ddmmung wird oberhalb der Sparren angebracht. Sehr effektiv,
da eine durchgehende Dammschicht ohne Warmebriicken entsteht.
Ideal fiir Neubauten oder komplette Dachsanierungen, da die Dach-
deckung erneuert werden muss.

i BN

Handwerker bei einer Zwischensparrenddmmung.

Foto: Panthermedia

Untersparrendammung:

Dammmaterial wird an der Unterseite der Sparren angebracht. Gut
geeignet zur Ergédnzung bestehender Ddmmungen. Diese Methode
kann aber die Raumhdhe verringern.

Flachdachddmmung:

Bei Flachdachern wird die Dammung meist oberhalb der Dachabdich-
tung angebracht (Warmdach) oder darunter (Kaltdach). Erfordert be-
sondere Sorgfalt bei der Abdichtung gegen Feuchtigkeit.

Fazit

Die Dachddmmung ist eine sinnvolle Investition, die langfristig Ener-
giekosten senkt und den Wohnkomfort steigert. Eine fachgerechte
Planung und Ausfiihrung sind entscheidend, um optimale Ergebnisse
zu erzielen.

Raus damit ...

und Grolde

Germany”*

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur Ihre Roto Renovierungsfenster!

Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

@ Hochwertige Isolierver
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumaqualitat ,made in

*Uber 90 % unserer Produkte

RotoProfipartner

AMLING Y

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Strafse 17 a

58452 Witten E] E

. 02302 59347

th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Roto

Demokratie starken - Europa starken

Wenn wir iber Demokratie sprechen, lohnt sich oft
ein Blick Giber den Atlantik. Die USA, lange Zeit als
Vorbild westlicher Demokratien betrachtet, zeigen
uns derzeit mehr denn je, wie fragil demokratische
Werte sein konnen. Der Wahlkampf zwischen Do-
nald Trump und Joe Biden war ein Paradebeispiel
fur Spaltung, Desinformation und personliche An-
griffe — ein erschreckender Kontrast zu unserem
vergleichsweise gesitteten TV-Duellen. Doch es
bleibt nicht nur bei Worten: Die USA haben sich un-
ter Trump aus internationalen Vertrdgen wie dem
Pariser Klimaabkommen und der WHO verabschie-
det, Z6lle verhd@ngt und irrwitzige geopolitische Ideen gedufiert, von der
,Riviera in Gaza“ bis zum Kauf Gronlands.

Nun plant Elon Musk, der ldngst tber privilegierten Zugang zu geheimen
Behordenprogrammen verfiigt, einen radikalen Kahlschlag im US-Staats-
apparat — bis zu 75 % der Behérden sollen verschwinden. Wohin das fiihrt,
ist absehbar: Weniger staatliche Kontrolle, mehr Macht fiir Konzerne und
Milliarddre. Demokratie umfasst jedoch mehr als wirtschaftliche Freiheit.

Das Berliner Testament: Fluch

Das Berliner Testament gehort zu den beliebtesten Formen der Nach-
lassregelung in Deutschland. Insbesondere Ehepaare entscheiden
sich haufig fiir diese Testamentsform, um ihren Partner finanziell ab-
zusichern. Ronald Mayer, Rechtsanwalt und Notar in Sprockhdvel, da-
zu: ,Doch so klar die Vorteile auf den ersten Blick erscheinen mogen,
birgt das Berliner Testament auch erhebliche Risiken, die viele erst
erkennen, wenn es zu spdt ist.”

Was ist ein Berliner Testament?

Das Berliner Testament ist eine spezielle Testamentsform, die nur Ehepart-
ner oder eingetragene Lebenspartner errichten kénnen. Es wird der Uber-
lieferung nach Berliner Testament genannt, weil der Erfinder dieser Va-
riante des Ehegattentestaments Richter in Berlin war. Kerninhalt ist, dass
sich die Eheleute gegenseitig als Alleinerben einsetzen. Erst nach dem Tod
des l@nger lebenden Partners erben die Kinder als Schlusserben. Durch die
klare Struktur des Berliner Testaments ist dies leicht verstandlich.

Die Schattenseiten - der Fluch des Berliner Testaments

So vorteilhaft das Berliner Testament auf den ersten Blick sein mag,
es bringt auch einige Stolpersteine mit sich, die sorgfaltig bedacht
werden sollten:

1. Pflichtteilsanspriiche der Kinder

Kinder kénnen ihren Pflichtteil nach dem ersten Erbfall einfordern -
und das Berliner Testament kann sie daran nicht hindern. Der Pflicht-
teil betragt die Halfte des gesetzlichen Erbteils und muss in bar aus
dem Nachlass bezahlt werden.

Wir machen Erbrecht

Ronald Mayer
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Erbrecht

Hubertus Mayer
Rechtsanwalt und Notar a. D.

erbrecht@anwaelte-mayer.de

Philipp Spoth
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Erbrecht

Sie braucht starke Institutionen, eine unabhangige Justiz und eine kritische
Presse. Wenn diese Grundpfeiler erodieren, 6ffnet das Tiir und Tor fiir Po-
pulismus und Autokratie. Europa darf sich in dieser geopolitischen Wende
nicht als Statist begreifen. Die neue Bundesregierung steht vor der Heraus-
forderung, nicht nur die eigene Demokratie zu stérken, sondern auch Euro-
pa auf Augenhohe mit den USA zu positionieren. Wirtschaftlich miissen wir
wettbewerbsfahiger werden - das bedeutet weniger Biirokratie, mehr wirt-
schaftliche Eigenstandigkeit, Planbarkeit und eine gezielte verlassliche In-
dustriepolitik. Nur so kann Europa auf globaler Ebene mithalten. Auch eine
klare Strategie zur Sicherung der EU-Aufiengrenzen gehort auf die Tages-
ordnung, denn eine starke Demokratie braucht Stabilitdt. Die Bundestags-
wahl 2025 liegt zum Zeitpunkt der Verdffentlichung dieser Kolumne bereits
hinter uns. Doch die entscheidenden Weichen werden in den nun stattfin-
denden Koalitionsverhandlungen gestellt. Es geht um Kompromisse, politi-
sche Prioritdten und nicht weniger als die Zukunftsfahigkeit unseres Landes.
Zur Schwéachung politischer Rénder ist es wichtiger denn je, die Sorgen ihrer
Wabhler ernsthaft anzugehen. Einfache Lésungen wird es auf unsere komple-
xen Probleme nicht geben. Jedoch sollten sie zeitnah, nachhaltig, effizient
und fiir alle Birger spiirbar angegangen werden, denn jedwede weitere Sta-
gnation gefdhrdet letztendlich unsere freiheitliche Demokratie. Nur Taten
sichern Zukunft Ihre Sarah Kramer

und Segen zugleich

2. Bindungswirkung nach dem ersten Erbfall

Nach dem Tod des ersten Ehepartners ist der iberlebende Ehegat-
te an die Verfigungen im Testament gebunden und kann meistens
nicht neu testieren. Weitere Testamente sind unwirksam und damit
unbeachtlich. Das bedeutet, dass er das Testament nicht mehr @ndern
kann. Falls sich die familidren Verhéltnisse dndern, kann dies zu er-
heblichen Problemen fiihren, wenn noch jemand bedacht werden soll
oder auch nicht. Das geht dann nicht mehr.

3. Steuerliche Belastung beim zweiten Erbfall

Das Berliner Testament kann dazu fiihren, dass der Freibetrag der Kin-
der beim Tod des ersten Ehepartners ungenutzt bleibt. Beim Tod des
Uiberlebenden Partners wird dann der gesamte Nachlass versteuert,
was zu einer héheren Steuerlast fiihren kann.

Fiir wen ist das Berliner Testament sinnvoll?

,Das Berliner Testament eignet sich besonders fiir Ehepaare mit ei-
nem Uberschaubaren Nachlass, die vor allem ihren Ehegatten im ho-
hen Alter absichern wollen. Bei komplexen Vermodgensverhaltnissen,
jungen Familien oder auch Patchwork-Familien ist jedoch Vorsicht ge-
boten”, so abschliefend Mayer.

Fazit: Eine gute Planung ist entscheidend

Mayer weiter: ,Das Berliner Testament ist ein méachtiges Werkzeug, um
die eigene Familie abzusichern. Doch es ist nicht fiir jeden die beste
Lésung. Die rechtlichen und steuerlichen Konsequenzen sollten sorg-
féltig gepriift werden.”

Rechtsanwaélte MAYER GbR

Hubertus Mayer, Rechtsanwalt und Notar a.D
Ronald Mayer, Rechtsanwalt und Notar in Sprockhdval
Fachanwalt fir Arbeits-, Erbrecht sowie

Handels- und Gesallschafisrecht

Andreas Di Stefano, Rechtsanwalt und Mediator
Fachanwalt fir Steuverrecht

Tatigkestsschwerpunkt: Arbeitsrecht

Susanne Jacobs-Tschorn, Rechtsanwaltin
Fachanwatt fur Verkehrsrecht

Stefan H. Markel, Rechisanwalt und Mediator
Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeits-, Familien- & Mietrecht
Philipp Spoth, Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkt: Erb-, Familien- & Verkehrsrecht

Mittelstrake 44, 45549 Sprockhdvel-Hallinghausen
Telefon(02339) 4800 Telefax (02339} 4809
Intemet www.anwaelie-mayer.de



KLIMA UND UMWELT

Handlungskonzept zur Klimaneutralitat bis 2040

Rat der Stadt Witten hat Beschluss auf den Weg gebracht und Handlungskatalog erstellt

Es ist offiziell: Der Rat der Stadt Witten hat ein zukunftsweisendes
Handlungskonzept fiir den Klimaschutz bis 2030 auf den Weg ge-
bracht. Damit betont die Stadt einmal mehr, dass es ihr mit dem Kli-
maschutz ernst ist und sie bereit ist, die ndchsten grofien Schritte in
Richtung Klimaneutralitdt zu machen.

Was steckt drin?

Das ,Handlungskonzept Klimaschutz 2030"(www.witten.de/hk-klima-
schutz) wurde unter Einbeziehung von Verwaltung und Politik sowie
der Klima-Allianz Witten durch das Gutachterbiiro Gertec GmbH er-
arbeitet. Es dient als Zwischenbilanz und pragmatische Fortschrei-
bung des Integrierten Klimaschutzkonzepts von 2013 und enthalt
neben einem Handlungskatalog mit fiinfzehn StartermafRnahmen
Szenarien zur Scharfung des Wittener Klimaneutralitétsziels. ,Es setzt
strategische Leitlinien fir die kommunalen Klimaschutzaktivitdten
der ndchsten fiinf Jahre und ebnet damit den Weg fiir die weitere Re-
duzierung der Treibhausgasemissionen in Witten”, hebt Stadtbaurat
Stefan Rommelfanger hervor.

Startermafinahmen im Fokus: Die Verwaltung wird beauftragt, die
ersten MaRnahmen aus dem Konzept umzusetzen. Das Ziel ist klar:
Witten soll bis 2040 klimaneutral werden — flinf Jahre friiher als die
Bundesregierung es vorschreibt. Diese ambitionierte Frist orientiert
sich am Klimaabkommen von Paris und dem Ziel, den globalen Tem-
peraturanstieg auf unter zwei Grad Celsius zu begrenzen.

Ein Klimabeirat wird ins Leben gerufen: Damit der Klimaschutz auch
wirklich von allen mitgetragen wird, soll zeitnah ein Klimabeirat ein-
gerichtet werden. Hier kommen Ideen und Anregungen zusammen,
um Witten noch klimafreundlicher zu machen. Ein Vorschlag zur Be-
setzung und Arbeitsweise des Beirats wird aktuell durch die Koordi-
nierungsstelle Stadterneuerung und Klimaschutz vorbereitet.
Finanzielle Aspekte: Um die StartermafRnahmen erfolgreich umzuset-
zen, werden zusatzlich zu den bisherigen Klimaschutzausgaben ins-
gesamt etwa 615.000 Euro bis 2030 eingeplant. Davon entfallen auf
die Haushaltsjahre 2025 und 2026 rund 280.000 Euro. Hinzu kommen
Mittel fiir StartermafRnahmen, die bereits angelaufen sind, wie z.B.

é 4'4#MalerKohimann

;Jﬂ v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
e Y Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik
== o Bodenbeldge

Auf Wunsch:
+ Gebdudereinigungsservice
« Gardinen-Waschservice

BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/4388 69 » E-Mail: malerkohimann@t-online.de
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die kommunale Warmeplanung oder die schrittweise Umstellung des
Fuhrparks auf E-Fahrzeuge. Die Stadtverwaltung hat die nétigen Mit-
tel im Haushaltsplan beriicksichtigt.

Seit Anfang 2024 sind Kommunen gesetzlich dazu verpflichtet, bis
zum 30.6.2028 eine Warmeplanung zu erstellen. Darin sind Mafsnah-
men festzuschreiben, die eine bezahlbare Versorgung mit ausschlief3-
lich aus erneuerbaren Energien oder aus unvermeidbarer Abwdrme
erzeugter Warme bis zum Jahr 2045 sicherstellen. Bis dahin méchte
Deutschland klimaneutral sein, und neben Stromerzeugung und Mo-
bilitdt steht Warme als dritter Sektor im Fokus der Energiewende.

Bei der Aufstellung der Warmeplanung werden die Kommunen vom
Land auch finanziell unterstiitzt. Die Bezirksregierung Arnsberg hat
der Stadt mit etwas tiber 59.000 Euro nun die erste von fiinf Tranchen
des vom Land vorgesehen Belastungsausgleichs ausgezahlt.

Positive Auswirkungen auf Klima und Stadt

,Das Handlungskonzept zielt darauf ab, Witten auf einen nachhalti-
gen Kurs zu bringen. Mit verschiedenen Malnahmen in den Bereichen
Wirtschaft, Gebdude, Energieversorgung und Mobilitat soll die Stadt
nicht nur umweltfreundlicher werden, sondern auch eine lebenswerte
Heimat fir alle bieten”, erklart Kaja Fehren von der Koordinierungs-
stelle Stadterneuerung und Klimaschutz. Die geplanten Startermaf3-
nahmen sind so gestaltet, dass sie kurzfristig wirksam werden und
schnell - innerhalb von zwei bis maximal drei Jahren — umgesetzt wer-
den kénnen.

Klimaschutz ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Der Rat ist
sich bewusst, dass dieses Ziel nicht allein durch die Stadtverwaltung
erreicht werden kann. Deswegen wird die Einbindung der gesamten
Stadtgesellschaft gefordert — denn nur gemeinsam kann Witten die
Herausforderungen des Klimawandels meistern.

Riickblick: Klimaschutz bisher

Seit dem Beschluss des Integrierten Klimaschutzkonzepts (IKSK) im
Mdrz 2013 wurden und werden zahlreiche MaRnahmen und Projekte
umgesetzt. Dazu gehoren konzeptionelle Arbeiten wie die Erstellung
des Elektromobilitdtskonzepts (2022) oder des Klimafolgenanpas-
sungskonzepts (2022) ebenso wie die Biirger-Forderprogramme fiir
Dach- und Balkonsolarmodule oder der Wittener Umweltpreis. So
konnten wichtige Beitrdge zur Reduzierung der Treibhausgasemissio-
nen und zur Erreichung der Klimaschutzziele geleistet werden.

Wichtig war auch die Implementierung des Klimaschutzes als Dauer-
aufgabe: So wurde die Klimaschutzstelle (1 Stelle Klimaschutzma-
nagement und 1 Stelle Verwaltung) als Stabstelle des Stadtbaurats
eingerichtet (2015) und mit dem Bereich Stadterneuerung zusam-
mengefiihrt: zur Koordinierungsstelle Stadterneuerung und Klima-
schutz (2020). Damit einher gingen personelle Erweiterungen: eine
zweite Stelle Klimaschutzmanagement (2022) und eine neue Stelle
Klimaanpassungsmanagement (2024). Quelle: kf
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Risiko: Einbruchdiebstahl

Informieren - Absichern - Vorbeugen

Die Zahl der Einbriiche bleibt weiterhin auf einem hohen Niveau - und
fur die Betroffenen ist der psychische Schock oft noch lange spiirbar.
Deshalb ist es wichtig, sich bestmdglich gegen unbefugtes Eindringen
zu schiitzen. Ein allgemeingiiltiges Sicherheitskonzept gibt es jedoch
nicht, da jedes Haus und jede Wohnsituation so individuell sind wie
deren Bewohner. Sicherheitsexperten raten daher, sich regelmafiig
iber SchutzmafRnahmen zu informieren und eine professionelle Be-
ratung vor Ort in Anspruch zu nehmen.

Viele Einbriiche kdnnen bereits durch umsichtiges Verhalten und auf-
merksame Nachbarn verhindert werden. Dennoch empfiehlt die Kri-
minalpolizei, in einen besseren Einbruchschutz zu investieren. Denn
fast die Halfte aller Einbruchversuche bleibt erfolglos, wenn Tiiren
und Fenster entsprechend, d.h. nach modernsten Regeln einbruch-
hemmend, gesichert sind und nur wenige Minuten einem Angriff
widerstehen. Zudem wirken Bewegungsmelder mit angeschlossenen
Scheinwerfern rund um eine Immobilie abschreckend, denn kein Ein-
brecher steht gern im Licht bei seiner Tat. Auch Alarmanlagen und
Videoliberwachungssysteme haben sich als wirksam erwiesen.
Fachleute raten dazu, solche Sicherheitsmaf3nahmen in bestehende
Smart-Home-Systeme zu integrieren. So kann das Zuhause auch aus
der Ferne iberwacht werden. Weitere sinnvolle Mafinahmen sind Be-
leuchtung mit Zufallsschaltung oder automatisch schlief}ende Roll-
laden, die potenziellen Einbrechern suggerieren, dass das Haus be-
wohnt ist.

Kommt es dennoch zu einem Einbruch, leiden die Bewohner oft unter
den psychischen Folgen. Die finanziellen Schaden lassen sich jedoch
mit einer Hausratversicherung abfedern, die Einbruch- und Diebstahl-
schdden abdeckt. Versicherungen setzen die Versicherungssumme
meist auf 600 bis 700 Euro pro Quadratmeter Wohnflache fest. Wer
sich zu niedrig versichert, riskiert, dass im Schadensfall nicht der volle
Betrag erstattet wird. Deshalb sollte die Versicherungssumme sorg-
faltig gewahlt werden.

Neben Wertgegenstdnden wie Schmuck, Laptops oder Smartphones
deckt eine Hausratversicherung oft auch den Missbrauch gestohle-
ner Bankkarten sowie den Diebstahl persdnlicher Gegenstdande am
Arbeitsplatz oder im Krankenhaus ab. Viele Versicherer (ibernehmen
zudem Schaden durch Fahrrad-Diebstahl. Fiir hochwertige Fahrrader,
Pedelecs oder E-Bikes — die besonders oft gestohlen werden — emp-
fiehlt sich eine spezielle Fahrradversicherung. Ein Rundumschutz, der
zusatzlich Schaden durch Unfalle, Stiirze oder Vandalismus abdeckt,
bietet hier die beste Absicherung.

L,
Der Schock nach einem Einbruch ist grof3 - umso wichtiger, dass zumindest die

materiellen Schéden durch eine Versicherung abgedeckt sind.
Foto: Panthermedia/A.Guillem

EINBRUCH

Machen Sie

lhre Sicherheit

zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tursicherung
e Einbruchmeldeanlagen

Sicherheit

* Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle
e Elektroarbeiten '

Bebelstrafle 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177 » me-sicherheit.de

Eine Hausratversicherung schiitzt das gesamte bewegliche Inventar
eines Haushalts vor Schaden durch Feuer, Leitungswasser, Sturm,
Hagel, Einbruchdiebstahl, Vandalismus und Raub. Sie ersetzt den
Wiederbeschaffungswert gestohlener oder beschadigter Gegen-
stande und kann je nach Tarif auch Elementarschaden, Fahrrad-
diebstahl oder den Missbrauch gestohlener Bankkarten abdecken.

,Unsere Hausrat-
versicherung.!

So individuell wie |hre eigenen
vier Wande.

Pascal Brell
Wittener Str. 7
58456 Witten

Tel. 02302/972180
brell@provinzial.de
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RUND UMS HAUS

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

seit 20 Jahren

KiichenTreff Rensinghoff
Westfalenstrafle 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
www.kuechentreff-rensinghoff.de

m Kostenloser Hol- + Bringdienst W Hagelschadenzentrum

B SmartRepair Sl
Ausbeulen ohne Lackieren

mim Kaskofall kostenloser Fachwerkstatt fiir
Leihwagen Unfallinstandsetzung

m von Standox ausgezeichneter @ Wohnmobil- + Fahrzeug-
Fachbetrieb aufbereitung

15 Jahre in Folge Werkstatt lhres Vertrauens.

58455 Witten ® Tel.: 02302/230-32 carmannstr -I 6
L]

www.autolackiererei-giesselbach.de

- in Zusammenarbeit mit Global Hail

W Dekra gepriifte

Elektroinstallationen

Nachtspeicher-

Steuerungsbau

/ Nachtspeicherheizungen
FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse

und -Anlagen

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/9128 64
info@elektro-benking-gibis.de

Die richtige Fensterwahl
Tipps fiir Komfort, Effizienz und Sicherheit

Fenster erfiillen im Hausbau drei wichtige Funktionen: Sie lassen Licht
und Sonne in die Wohnrdume, bieten einen Blick nach drauf3en und
sorgen fiir Warmedammung. Dabei haben sie einen enormen Einfluss
auf das Raumklima, die Energiebilanz des Gebdudes, Einbruchhem-
mung und Schallschutz. Viele Wohneigentiimer sind {iberrascht, wenn
sie ihre alten Fenster gegen neue energiesparende Varianten aus mo-
dernen Kunststoffprofilen austauschen. Denn wo Kélte von draufien
ausgesperrt wird, hat auch Larm von der Strae oder vom Nachbarn
deutlich weniger Chancen, ins Haus zu kommen. Schallisolierung von
Fenstern ist nicht nur eine Frage des Wohnkomforts, sondern dient
auch dem Gesundheitsschutz. Deshalb ist es wichtig, beim Kauf ne-
ben der Warmedammung groflen Wert auf die Schallisolierung der
neuen Fenster zu legen. Schliellich sollten die Fenster auch in puncto
Einbruchhemmung auf dem neuesten Stand sein. Wesentlichen Anteil
daran haben die Profile der Fenster. Experten empfehlen Kunststoff-
profile in Klasse A-Qualitdt nach DIN EN 12608.

Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen
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Stadtwerke Witten verleihen
den Nachhaltigkeitspreis

Forderung von Projekten mit Nutzen fiir alle

Die Stadtwerke Witten verleihen auch in diesem Jahr den Nachhaltig-
keitspreis, um nachhaltige und soziale Projekte zu férdern, die einen
gesellschaftlichen Nutzen haben. Die bisherigen Gewinner, darunter
die Nachhaltigkeits-AG des AMG, die Fahrradwerkstatt ,Radgeberin”
und die ,Griine Ecke” der Ev. Kirchengemeinde Herbede, zeigen die
Vielfalt der ausgezeichneten Initiativen. Insgesamt werden 10.000
Euro unter den Gewinnern verteilt. Der Bewerbungszeitraum beginnt
am 15. Februar und endet am 31. Marz 2025. Interessierte kdnnen sich
unter nachhaltigkeitspreis.stadtwerke-witten.de bewerben.

,Der Nachhaltigkeitspreis fordert Menschen und Natur in Witten. Klei-
ne Projekte haben dabei genauso Chancen auf ein Preisgeld wie grof3e
Initiativen®, erkladrt Mathias Kukla, Pressesprecher der Stadtwerke. ,Wir
legen uns nicht auf bestimmte Themen fest. Uns ist wichtig, dass sich
das Projekt fiir soziale Belange oder die Natur einsetzt.”

Preisgeld von insgesamt 10.000 Euro
Das Preisgeld wird wie folgt aufgeteilt: 4.000 Euro fiir den ersten Platz,
3.000 Euro fiir den zweiten, 1.500 Euro fiir den dritten, 1.000 Euro fiir
den vierten und 500 Euro fiir den flinften Platz. Der erste Preistrager
erhalt zusatzlich einen speziell gestalteten Siegerpokal, der den Nach-
haltigkeitsgedanken des Preises verkdrpert.

Teilnahmebedingungen bewusst offengehalten

Die Teilnahmebedingungen sind bewusst offen gestaltet: Das Projekt
muss von gesellschaftlichem Nutzen sein und in Witten stattfinden.
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, Institutionen, Organisationen
oder Schulklassen. Das Projekt kann bereits abgeschlossen sein oder
sich in der Umsetzungsphase befinden — entscheidend ist, dass es zu
einem nachhaltigeren Witten beitrdgt.

Jury entscheidet iiber die Gewinner

Eine dreikdpfige Jury entscheidet iber die Gewinnerprojekte. Die Jury
besteht aus Mathias Kukla von den Stadtwerken Witten, Kaja Fehren,
der Klimaschutzbeauftragten der Stadt Witten, und Barbara Dieck-
heuer von VIADUKT eV., dem Verein zur Forderung der psycho-sozia-
len Versorgung in Witten.

Markus Borgiel, Vertriebsleiter der Stadtwerke, und Isabell Ordon aus der Presseabtei-
lung der Stadtwerke freuen sich auf die Projekte. Foto: Sascha Kreklau

der Stadtwerke Witten

10.000 € °

: Fordersumme

Die Stadtwerke Witten wirdigen rufen zum

herausragendes Engagement und
Nachhaltigkeitspreis auf. Insgesamt stellen wir 10.000 Euro fir grof3e und kleine Projekte
bereit, die der Umwelt helfen oder sich fir Mitmenschen einsetzen.

Jetzt bis zum 31.03.2025 bewerben!

[jﬂ O stadtwerkewitten

nachhaltigkeitspreis.stadtwerke-witten.de
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CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

e S
TEXTIL-WASCHSTRASSE

« schonende Kuscheltex-Wésche

« Nano Protect Versiegelung

* griindliche Felgenreinigung

* kostenlose Staubsaugerplétze

* Prepaid Kundenkarten

« Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

Reifen * Felgen =Zubehdr
Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 02302 .76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr - Sa. 8-14 Uhr

REIFCNCENTER

Nur 150 m von der Kfz-Zulassungsstelle entfernt |

SERVICE

d

NPT LananT

- Reparaturen aller Art

+ Hauptuntersuchung (HU)

- Kia Original Batterie mit 3 Jahren Garantie
- Unfallinstandsetzung

- Zubehor - Montage

Ausbau des Fahrradverleihsystems
metropolradruhr in Witten gibt es bereits seit 2023

Seit 2023 gibt es das ,metro-
polradruhr” in Witten an 15
Stationen mit 50 Fahrradern.
Diese konnen auch uber die
Stadtgrenzen hinaus gefahren
und in den Kommunen Hamm,
Dortmund, Bochum, Herne, Es-
sen, Gelsenkirchen, Milheim an
der Ruhr, Bottrop, Oberhausen,
Duisburg, Liinen und Hattingen
abgegeben werden. Das Verleih-
netz umfasst aktuell fast 500
Stationen und wird vom Leip-
ziger Unternehmen Nextbike

GmbH im Auftrag des RVR be-
trieben.

Der Regionalverband Ruhr (RVR)
will gemeinsam mit Witten und
vielen anderen Kommunen in der
Region das Fahrradverleihsys-
tem metropolradruhr ausbauen
und sucht dafiir einen Betreiber.
Nach einem entsprechenden
Beschluss der RVR-Verbandsver-
sammlung Ende vergangenen
Jahres ist jetzt die Ausschreibung
gestartet. Im Sommer soll die
Entscheidung lber den kinfti-

gen Betrieb fallen.
Im Vorfeld lief} der Verband ein
vom Land NRW geférdertes
Konzept zur kiinftigen Betriebs-
struktur erarbeiten. Als Ergebnis
wurde der RVR als zentraler Ko-
ordinator federfiihrend fiir die
Vergabe der Leistungen ermit-
telt. Finanziert wird das System
in Zukunft durch Betriebskos-
tenzuschiisse der Kooperations-
partner, also insbesondere von
Kommunen und Hochschulen.
Quelle: js

Gliickauf Trasse: Vorrang fiir das Fahrrad?

Mehr Komfort fiir FuRganger und
Radfahrer sowie eine zusatzliche
Bereicherung in Sachen Sicher-
heit. Die beliebte Alltags- und
Freizeitstrecke ,Gllickauf-Trasse”
zwischen Hattingen und Sprock-
hovel erhélt auf der Hattinger
Seite einen neuen Bodenbelag
und soll in den kommenden Mo-
naten umfangreich ausgebaut
werden. Aktuell laufen die Vor-
bereitungen fiir die Aufwertung
der rund 5,5 Kilometer langen
Trasse auf Hochtouren, denn
nicht nur die Fahrdecke steht
auf der To-do-Liste. Neben der
Asphaltierung der bisher wasser-
gebundenen Wegdecke werden
reflektierende Markierungen zur
optischen Begrenzung ange-
bracht und die Eingangsbereiche
einheitlich gestaltet. Rastplatze
und Gelénder entlang der Trasse
werden modernisiert sowie alte
Pflasterflachen erneuert oder
durch Asphalt ersetzt. Zusétzlich
sorgen Maflnahmen wie das Frei-
schneiden von Sichtdreiecken,
das Anlegen taktiler Pflasterplat-
ten und die Anpassung von Bord-

WERKSTATT

lhre Zufriedenheit steht fiir uns an
erster Stelle.

Wir bieten Ihnen optimalen Service und lhr
Auto ist bei uns in besten Handen — egal
ob bei Garantieleistungen, Wartung, Pflege
oder Reparaturen.

steinen flr mehr Sicherheit und
Barrierefreiheit.

Zunachst plant die ausfiihrende
Baufirma vorbereitende Baustel-
lenarbeiten. So sollen Rampen
als Zuwegung fir die grofRen
Baustellenfahrzeuge  errichtet
werden. Randarbeiten wie das Er-
richten der Bank- und Rastplatze
ergdnzen die ersten Baumaf3-
nahmen. Logistische Planungen
laufen bereits im Hintergrund:
Abfalleimer, Banke und Geldander
werden zeitnah bestellt. Parallel
dazu finden Abstimmungen mit
der okologischen Baubegleitung
statt, um sicherzustellen, dass
die Arbeiten im Einklang mit den
naturschutzrechtlichen  Vorga-
ben erfolgen. Die Asphaltierung
wird zum Ende der Baumafinah-
me erfolgen. Ziel ist es, dass die
Arbeiten spdtestens im Herbst
diesen Jahres abgeschlossen
werden.

Die rund funf Kilometer lange
Ausbaustrecke erstreckt sich von
der Briicke Wildhagen bis zum
Schulenbergtunnel und von dort
bis zur Stadtgrenze nach Sprock-

VERKAUF

Lernen Sie die abwechslungsreiche
Welt von Kia kennen.

Kommen Sie doch einmal bei uns vorbei.
Unser Team freut sich tiber Ihren Besuch!
Montag — Freitag: 9:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 9:00 — 14:00 Uhr

hovel. Dort ist mit der Asphaltie-
rung dann Schluss. Zwar hatte
bereits 2023 das NRW-Landes-
ministerium fir Umwelt, Natur-
schutz und Verkehr nachgefragt,
ob man nicht auch hier asphal-
tieren wolle - vor dem Hinter-
grund einer durchgéngigen und
gleichwertigen  Befahrbarkeit,
aber man hatte sich eine Abfuhr
geholt. Bis auf wenige Teilstiicke
gibt es auf Sprockhoveler Gebiet
eine wassergebundene Decke
und so soll das bleiben. Sie ist
das Ergebnis eines Masterplans,
den der Trassenverein 2019 in
Auftrag gegeben hatte. Der Bo-
denbelag galt als besonders
geeignet vor dem Hintergrund
einer moderaten  Fortbewe-
gungsgeschwindigkeit. Auch will
man die Trasse nicht verbreitern.
Schliefilich gelte es, die Interes-
sen von Radfahrern, Fufigéngern
und Naturschiitzern zu berlick-
sichtigen. Die Kosten belaufen
sich auf rund 1,3 Mio. Euro, davon
werden 90 Prozent von Bundes-
und 5 Prozent von Landesmitteln
gefordert.

GmbH

o
AutohausBentrop
20 JAHRE

Unsere Werkstatt

bleibt fiir Sie ge6ffnet!
Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr
Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum

Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de
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Fahrzeug-Bilanz 2024

Der Fahrzeugbestand im Ennepe-Ruhr-Kreis ist 2024 lediglich leicht
angewachsen. Das Strafienverkehrsamt der Kreisverwaltung verzeich-
nete am Jahresende 267.827 Fahrzeuge, 686 mehr als 2023 (plus 0,26
Prozent).

Die Statistik liefert zahlreiche Details: Etwa vier von fiinf Fahrzeugen
- exakt 205.224 - sind Personenkraftwagen. Stark vertreten sind dari-
ber hinaus Kraftrader (22.640), Anhanger (19.829) und Lastkraftwagen
(11.938). 11.431 Neufahrzeuge (11.087) erhielten in den letzten zwdlf
Monaten erstmals ein Kennzeichen. Umgeschrieben wurden 37.551
(39.668) Fahrzeuge. Weitere Einzelheiten: 4.687 Fahrzeuge, die flir den
StrafRenverkehr zugelassen sind, sind alter als 30 Jahre und damit mit
dem H-Kennzeichen unterwegs, 6.429 haben ein Saisonkennzeichen,
1.622 ein Kurzzeitkennzeichen.

Die Zahl der reinen Elektrofahrzeuge ist in den letzten zwolf Monaten
um fast 17 Prozent gestiegen und lag zum Jahreswechsel bei 6.663
(2023 5.721). Dazu kommen noch 14.302 (11.703) Hybrid-Fahrzeuge.
Insgesamt ,stromern” damit im Ennepe-Ruhr-Kreis 20.965 Fahrzeuge.
Von diesen tragen 9.520 ein ,E” im Kennzeichen (8.433). Rechnerisch
sind folglich iiber 10 Prozent der Personenwagen ganz oder teilweise
elektrisch unterwegs.

Zwei weitere 2024er Entwicklungen: Die Zahl der Diesel-Neuzulassun-
gen stieg im Vorjahresvergleich um 177 auf 1.663, die Zahl der WIT”
Kennzeichen stieg von 44.397 auf 45.919.

Wer 2025 ein Fahrzeug an-, um- oder abmelden mdchte, sollte be-
achten: Fiir Besuche des Strafienverkehrsamtes in Schwelm und der
Zulassungsstelle in Witten gilt grundsatzlich Terminpflicht. Das Bu-
chungsportal findet sich auf der Internetseite der Kreisverwaltung
(www.enkreis.de).

Ganz ohne Termin und rund um die Uhr sind die Dienstleistungen
des Strafienverkehrsamtes online erreichbar. Den Weg hierfiir freige-
macht hat eine seit September 2023 geltende Verordnung. Seitdem
ist es beispielsweise auch moglich, die fiir Zulassungen notwendigen
Formalitdten am heimischen Rechner zu erledigen, die Kennzeichen
zu montieren und direkt loszufahren. In den ersten zehn Tagen ist
hierfiir der vorldufige digitale Zulassungsbescheid ausreichend. Die
weiterhin anzubringenden Plaketten gehen parallel per Post auf den
Weg zum Burger.

Weiterer Vorteil: Wer online unterwegs ist, spart Geld. So sind Adress-
anderungen online gut 6 Euro billiger, Ummeldungen kosten rund 14
Euro weniger und Neuzulassungen lassen die Rechnung vom Amt 18
Euro geringer ausfallen.

Wichtig fir alle, die die Online-Angebote der Zulassungsstelle nutzen
mdéchten: Sie benétigen ein sogenanntes BundID Konto. Mit diesem
Konto, auch als Nutzerkonto des Bundes bezeichnet, kdnnen sich Biir-
ger fiir Online-Verwaltungsleistungen offentlicher Stellen identifizie-
ren und authentisieren und Online-Antrage bei Behorden stellen. Alle

Informationen zum Zugang finden sich unter id.bund.de/de. pen
Hfz Stufe 4 )]
@

B Fnhreagrilssiumg
ML e irtpinathanerien Pabrisugtulisiung hiben Ge Se Mighchlat, Oriina-Anlraoe i Basich 08-Tolpsiursy fu
e Wikrand da¢ Bngabe dér Aririgidsien mobisn e mordeiced sls Drgabalelier afillen, de mE enem

retan Ste [} galieranchset sd (Pchafldar]).

k:t-t- r_u_.a;‘.‘i._. .__...._.,:';,:n.. ....é..._........&;ﬁ;f}a.._._..z_...... r———
peapeichert und an die nestindigen Siellen (Knaft il Bumdesml. Gesimbyertand der Debachen

Ennape- Sl -see

WAngEr B, S

N fcremgins

Tolcfor: C2I0G 44410

£:Mai: plasiurguateiio@ery ki de

versichenmgesirschat, Tnlveraaiteng ind iokade K7 Tuassungshendnis) Dhenmimet seden: - nene
| peranrentsrogenen Daten (Familsnname, Ordencrame, Ginchemane. Vurame, Geburtaame, Geturicrishm
| Geturmoert, Arachif); «dhe i s Wegang resanien perconentezehtanen Angaben her S betreffence

-\’cfw\dmiwmmbﬂwmmmmwﬂmmlhrﬁMIn =
b kbt bt £ e e

T, R b e e

Ich habe die Daterschutehinweise Fur Kenninis genommen I

Screenshot des Onlineportals

MOBILITAT

e Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik

¢ Fahrzeugelektrik ® Autolackiererei
e Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht-
wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung

(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ETC)
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV) « Tel.: 023 02 /91 21 91

Seit 50
Jahren!

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU taglich - HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

E-Fahrzeuge

Breckerfeld 212 (2023 187), Ennepetal 710 (577), Gevelsberg 593
(506), Hattingen 1.122 (1.023), Herdecke 513 (463), Schwelm 490
(433), Sprockhovel 638 (523), Wetter 594 (482), Witten 1.791 (1.527).
Hybrid-Fahrzeuge

Breckerfeld 418 (2023 333), Ennepetal 1.688 (1.400), Gevels-
berg 1.428 (1.179), Hattingen 2.382 (1.916), Herdecke 1.163 (928),
Schwelm 1.356 (1.114), Sprockhovel 1.283 (1.043), Wetter 1.164
(979), Witten 3.420 (2.811)
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rengeldanz gerit immer mehr

Haus Crengeldanz spielte liber Jahrhunderte eine bedeutende Rolle in der Geschichte der Stadt. Heute droht das Anwesen in Vergessenheit zu geraten.

i \

Witten kann auf eine jahrhundertealte Geschichte zuriickblicken: Her-
bede wird erstmals 851, Witten selbst 1214 in den Annalen erwdhnt.
Nicht wenige historische Gebdude und Bodendenkmaler sind in der
Denkmalliste der Stadt Witten verzeichnet. IMAGE m&chte lhnen eini-
ge davon in loser Folge vorstellen. Heute nehmen wir Haus Crengeld-
anz an der Otto-Seeling-Strafie 6 in den Blick, das seit dem 20. August
1984 Platz 27 in der Denkmalliste einnimmt.

Gut bekannt diirfte der ,Crengeldanz” den Wittenern als Verldngerung
der Ardeystrafie und Verkehrsknotenpunkt sein. Dass aber auch eine
Gutsanlage mit Herrenhaus, langgestrecktem Nebengeb&dude, Pavil-
lon und Fischteich als ,Haus Crengeldanz” existiert, ist in der Wittener
Bevdlkerung nahezu in Vergessenheit geraten. In relativer Nahe zum
Glasproduzenten Pilkington liegt das historische Gebdude versteckt
an der Otto-Seeling-Strafie 6. Tatsdchlich spielte Haus Crengeldanz
aber eine bedeutende Rolle in der Geschichte der Stadt.

Eine erste Beschreibung

Gegriindet wurde das Anwesen vermutlich im 12. Jahrhundert von ei-
ner Familie von Diiker. Einer unbewiesenen Theorie zu Folge leitet sich
die Orts-Bezeichnung ,Crengeldanz” aus ,Tanz im Kringe” oder ,Tanz
im Kreis” ab. Moglicherweise befand sich im Mittelalter ein Fest- oder
Versammlungsplatz am Ort. Hermann von Witten-Steinhausen (1374
- 1435) heiratete 1409 die Erbtochter Aleke von Diiker zum Crengel-
danz und griindete mit seiner Heirat das Haus Witten-Crengeldanz.
Es erhielt unter anderem die Erlaubnis, als Gericht tiber Teile des Dor-
fes Witten zu sitzen. Das Anwesen wurde erstmalig 1566 beschrieben.
Aus dem Pferdebach und Wannenbach gespeist, war das Anwesen als
Wasserburg mit Deichen, Wallen und Graben umgeben.

B

Foto: dix

Am Giebel des ehemaligen Herrenhaus mit seinem Walmdach in Zie-
geldeckung, verputztem Fachwerk und stilvoller Fassade weist heute
noch die Zahl 1706 auf das hohe Alter hin. Es gehdrt als eines der
wenigen erhaltenen Giiter aus der Barockzeit zu den &ltesten und
markantesten Bauwerken in Witten. Das Nebengebdude ist bedeckt
mit einem steilen Satteldach, der Pavillon als Pfértner- und Briicken-
hduschen am Teich wurde im Stil der Revolutionsarchitektur erbaut.

Im Laufe der vielen Jahre hat Haus Crengeldanz verschiedene Funk-
tionen erfillt: Es diente nicht nur als Wohnhaus, sondern auch als Ort
fur gesellschaftliche Veranstaltungen und Versammlungen. In einer
langen Reihe verschiedener Eigentiimer erwarb der Gastwirt und
Brauereibesitzer Johann Wilhelm Donhoff 1816 Haus Crengeldanz.
1825 ging das Eigentum an die
Brider Theodor und Gustav
Millensiefen, die in der Folge
auf dem umliegenden Geldnde
eine Glasfabrik errichteten, die
auch heute noch unter der Fir-
ma Pilkington produziert.

Der einstige Teich fiihrt heu-
te kaum noch Wasser und ist
mit Schilf zugewachsen. Das
gesamte Anwesen, im Eigen-
tum einer nicht ortsanséssigen
Erbengemeinschaft stehend,
hinterldsst heute einen ver-
nachlassigten Eindruck. dx

Parkende Autos storen Feuerwehr: Halteverbot verlangert

Wenn es brennt, zahlt jede Sekunde. Dennoch konnten die Einsatz-
fahrzeuge an der neuen gemeinsamen Wache fiir den Loschzug Mitte
(friher Loschziige Heven und Altstadt) am Geldnde Drei Kénige seit
sie in Betrieb ging, nicht immer ungehindert ausriicken. ,Parkende
Autos schrankten den Weg fiir die schweren Fahrzeuge der Feuerwehr
immer wieder ein”, erldutert die SPD-Ratsfrau Ute Niederhagemann
riickblickend das Dilemma.

Doch mit einer politischen Initiative hat sie inzwischen erfolgreich
dafiir gesorgt, dass sich die Verhaltnisse an der Ausfahrt wesentlich
verbessert haben. ,Uns hatten aus Kreisen der Freiwilligen Feuerwehr
gegen Ende letzten Jahres wiederholt Beschwerden tiber Probleme an
dieser Stelle erreicht”, berichtet die Sozialdemokratin.

Gemeinsam mit Dr. Uwe Rath, dem Fraktionsvorsitzenden der SPD,
und deren verkehrspolitischem Sprecher Martin Kuhn machte sie
daher in einer schriftlichen Anfrage an den Birgermeister auf die Si-
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tuation aufmerksam und regte Verbesserungen an. Auch die Griinen
schlossen sich an. ,An der Ausfahrt gibt es zwar schon ein absolutes
Halteverbot, doch es wird offensichtlich nicht immer beachtet”, hatte
die Hevener Sozialdemokratin in der Anfrage das Problem erldutert.
Schon eine Woche nach Veréffentlichung der SPD-Initiative verldn-
gerte die Verwaltung nach ihren eigenen Angaben das bestehende
Halteverbot den Zaun entlang. ,Genau wie ich es in der Anfrage vorge-
schlagen hatte”, stellt Ute Niederhagemann fest. Kontrollen inklusive.

Endausbau verzégert sich

,Die von uns kritisch hinterfragten mobilen Halteverbote sollen aber
vorerst nicht durch eine bessere Beschilderung ersetzt werden”, in-
formiert Martin Kuhn iiber eine weitere Erkenntnis aus der Anfrage.
Denn es sei noch unklar, ob und wann der Endausbau des Gebietes
Steinhauser Hiitte und Feuerwehrzufahrt erfolgen werde.

Baumschulen

Kein schéner Anblick als Vorgarten.

BDmm@ﬂh@m«
Starten Sie mit uns in den

Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsflache.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

DER GARTEN IM FRUHJAHR

.viel mehr Nafur_ erleben!

Tel..02302/66 050 e Fax:02302/71330 ¢ Mo.-Fr. 8-18 Uhr ¢ Sa. 8-14 Uhr
Internet; www.bommerholzer-baumschulen.de

Naturgarten statt Schotterwiiste: Paradies fiir Mensch und Tier

In den letzten Jahren sind vermeintlich pflegeleichte Schottergérten
und versiegelte Flachen in Vorgdrten immer beliebter geworden. Viele
Hausbesitzer entscheiden sich fiir Steine, Kies oder Schotter, um den
Arbeitsaufwand im Vorgarten zu minimieren. Auch Windschutzwénde
aus Plastik oder Metall ersetzen immer 6fter natirliche Hecken. Doch
dieser Trend hat gravierende 6kologische Nachteile und schadet der
Artenvielfalt erheblich. Dabei bieten naturnahe Garten und Hecken
eine Vielzahl von Vorteilen fiir Mensch und Umwelt.

Nachteile von Schottergérten/kiinstlichen Windschutzwéanden
Schotterfldchen bieten keine Nahrung und keinen Unterschlupf fir
Insekten, Vogel und Kleintiere. Auch fugenlos gemauerte, glatte Mau-
ern oder Plastikzdune verhindern, dass Eidechsen, Kafer und sonstige
Kleintiere einen natiirlichen Lebensraum finden.

Steingdrten und glatte Oberfldchen von modernen Wéanden/Zaunen
speichern Warme und fithren zu héheren Temperaturen, besonders
im Sommer. Das kann das Stadtklima negativ beeinflussen und Hitze-
inseln erzeugen.

Dazu filtern Pflanzen Feinstaub und verbessern das Mikroklima.
Schottergédrten hingegen tragen nicht zur Luftreinigung bei.

Auch das Wassermanagment ist betroffen: natiirliche Garten nehmen
Regenwasser auf und verhindern Uberschwemmungen. Versiegelte
Flachen, Kies und Schotter, woméglich noch Steinplatten, verhindern
eine gute Versickerung.

Es wird immer angefiihrt, dass der Pflegeaufwand bei Steingérten
und kiinstlichen Wénden und Begrenzungen geringer sei. Schotter-
gdrten werden schnell einmal leichtfertig als pflegeleicht beworben,
doch Unkraut siedelt sich letztlich dann doch irgendwann einmal zwi-
schen den Steinen an und ist schwer zu entfernen, sowie muss orga-
nisches Material, vorwiegend im Herbst, regelméfiig entfernt werden.

Vorteile eines Naturgartens und Hecken als Windschutz

Da die Nachteile schon dezidiert angesprochen wurden, ist es leicht
die Vorteile anzufithren. Denn sie liegen einfach in der Umkehrung
der angesprochenen Probleme des Anlegens eines naturfernen Vor-
gartens sowie Gartens.

Bliihende Pflanzen bieten natiirlich Nahrung fiir Bienen, Schmetter-
linge und andere Bestduber. Einheimische Strducher, Hecken und
Baume ziehen Vogel und Kleintiere an, die sonst kaum Uberlebens-
chancen hétten. Naturnahe Gérten regulieren die Temperaturen bes-
ser, spenden Schatten und sorgen fiir eine angenehmere Umgebung,
sowohl fiir Menschen als auch fiir Tiere. Regenwasser kann im Boden
versickern und das Grundwasser auffiillen, anstatt auf versiegelten
Flachen in die Kanalisation abzuflief3en.

Einmal angelegte Wildblumenwiesen oder natiirliche Beete benéti-
gen weniger Pflege als viele denken, da sie an ihre Umgebung an-
gepasst sind.

Hecken statt Mauern und Wande

Hecken aus einheimischen Pflanzen sind eine natiirliche Alternative
zu Plastik-, Metallzdunen oder Steinmauern. Hecken miissen zwar ge-
schnitten werden, aber sie heizen sich nicht auf, speichern Regenwas-
ser, helfen durch langsame Verdunstung des Wassers auf ihren vielen
Blattern zur Kiihlung der Umgebung und bieten Zuflucht fir viele
Kleintiere, Vogel und Insekten. Sie filtern Staub und Schadstoffe aus
der Luft und erneuern sich selber (einfach durch Wachstum).
Nebenbei ddmmern sie viel besser Larm als eine glatte Wand, die wie
ein Reflektor arbeitet, und bremsen Winde, indem diese sich in ihnen
verfangen, nicht einfach umgelenkt und verwirbelt werden.

Naturerfahrung gut fiir menschliche Psyche

Es gibt auch eindeutig belegte Wirkungen von Natur auf die Psyche
des Menschen: ein natirlicher Garten lddt zum Verweilen ein, redu-
ziert Stress und verbessert das Wohlbefinden. Empirische Studien
unterstiitzen diese Theorie und zeigen, dass Naturerfahrungen mit
positiven Effekten auf die psychische Gesundheit verbunden sind. So
wurden beispielsweise verminderte Stresshormonspiegel und eine
Verbesserung der kognitiven Funktionen nach Aufenthalten in natirli-
chen Umgebungen beobachtet. Zusétzlich haben Untersuchungen ge-
zeigt, dass Naturerlebnisse das soziale Wohlbefinden fordern, indem
sie als Begegnungsraum dienen und soziale Interaktionen erleichtern.
Diese Erkenntnisse unterstreichen die Bedeutung von Naturerfahrun-
gen fir die Férderung und Erhaltung der psychischen Gesundheit.

Hecken sind erhiltlich im Gartencenter/in einer Baumschule
Fir eine Windschutz- ;

hecke eignen sich dicht
wachsende Pflanzen wie
Thuja, Eiben sowie Hain-
und Rotbuchen. Auch
Buchsbdume sind gut
fir einen Windschutz im
Garten geeignet, zumal
sie sich leicht in Form
bringen lassen. Zudem
sind die meisten Hecken
relativ pflegeleicht bis auf
das Zuschneiden, wenn
sie Uber den o6ffentlichen
Biirgersteig wuchern.

Wdnde reflektieren den Schall.
Diese ist leicht gewellt, um ihn
ein wenig zu zerstreuen. Die He-
cken dahinter zerstreuen ihn auf
natiirliche Weise . Fotos: rst
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Mark Kohlberger fiihrt auch Stadtmarketing

Seit Ende Juni 2022 ist Mark Kohlberger Geschéftsfiihrer der Wittener Gesellschaft fiir Arbeit und Be-
schiftigungsforderung (Wabe) und kann bei diesem Vollzeitjob sicherlich nicht iiber Langeweile kla-
gen. Uberraschend daher die Meldung, dass der Geschiftsfiihrer der Wabe zum Jahresanfang auch das
Steuer des Stadtmarketings iibernimmt. Vorgdngerin Sandra Gagliardi hatte ihre Aufgabe zum Ende

2024 nach nur eineinhalb Jahren zuriickgeben.

Entscheidung ging griindliche Analyse voraus

Der Riicktritt von Sandra Gagliardi kam fiir alle Beteiligten sicherlich
tiberraschend. Um die Weichen fiir die Zukunft entsprechend stellen zu
kénnen, gaben sich die Verantwortlichen die Zeit fir eine griindliche Be-
standserhebung. Sie fragten deshalb Wabe-Chef Mark Kohlberger, ob er
eine Organisationsuntersuchung fiir das Stadtmarketing durchfiihren
konne. Fiir ihn sprach u. a., dass er die Wabe seit Mitte Juni 2022 auf
stabile Pfade gefiihrt hatte. Das ,Handwerkszeug” einer Organisations-
untersuchung kannte der Wabe-Chef aus verschiedenen Fithrungs- und
Vorstandsaufgaben zuvor aus dem Effeff, zudem ist er jeden Tag mit
Themen wie das Muttental, Bethaus, Ruhrtalféhre, aber auch Radcafé
und neuerdings auch der Kleinwegebahn im Freilichtmuseum Hagen
tief in touristische Aufgaben eingebunden. Uber einen Zeitraum von
drei Monaten unterhielt sich der dreifache Familienvater mit Wohnsitz
in Wetter-Wengern deshalb mit den Mitarbeitenden, schaute sich das
Jahresprogramm des Stadtmarketings genau an und analysierte die
digitale Infrastruktur und deren Abldufe. Genau betrachtet wurden die
wirtschaftlichen Kennzahlen und zusammen mit dem Steuerberater die
finanzielle Situation des Stadtmarketings mit den Veranstaltungen, die
besonders als Kostentreiber herausragen. Alles wurde auf den Priifstand
gestellt.

Kohlberger iiberzeugte mit der Ergebnis-Vorstellung

Im Rahmen einer Abschluss-Prasentation stellte Mark Kohlberger dem

Geldsegen fiirs Hallenbad

Witten erhélt sechs Millionen Euro aus Berlin fiir den Bau des neuen
Hallenbades in Annen. Von insgesamt 146 Antrdgen im Rahmen des
Bundesprogramms ,Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Be-
reichen Sport, Jugend und Kultur” wurden nur 16 vollstandig gefor-
dert. Inzwischen sind keine neuen Antrage mehr moglich.

,Die Zuteilung des Forderbescheids ist eine sehr gute Nachricht fir
Witten. In Zeiten einer lberaus schwierigen Haushaltslage hilft uns
die Férderung immens, die erforderlichen Investitionen in die kom-
munale Infrastruktur zu tdtigen. Ich bedanke mich beim Team der
Verwaltung und den Stadtwerken, die viel Energie in den Antrag in-
vestiert haben, so Lars Kdnig, Biirgermeister der Stadt Witten.
Zusatzlich finanziert die Stadt Witten das Bad mit einem Zuschuss von
2 Mio. Euro. Die restliche Summe wird von den Stadtwerken Witten
aufgebracht. Insgesamt geht man derzeit von Investitionen in Hohe
von rund 25 Mio. Euro aus.

Wir sind erleichtert”, erkldrt Stadtwerke-Geschaftsfiihrer Andreas
Schumski, denn nun kann das Bauvorhaben endlich starten. Bereits
im vergangenen November wurden die Pléne fiir das moderne Bad der
Offentlichkeit vorgestellt: doppelte Wasserfliche, verschiedene Be-
cken fiir Sport-, Multifunktions- und Eltern-Kind-Bereich, lichtdurch-
flutetes Design, ein nachhaltiges Energiekonzept sowie vollstandige
Barrierefreiheit. Stadtwerke-Sprecher Mathias Kukla bezeichnet es als
das schonste Bad, das Witten je gebaut hat.

Nun beginnt die Ausschreibungsphase fiir den Bau - und voraussicht-
lich Ende Mérz starten die Abrissarbeiten des maroden Vorganger-
gebdudes an der Markischen Strafle. Das Grundstiick wurde bereits
griindlich untersucht - zum Gliick wurden weder Schadstoffe noch
Kampfmittel gefunden, wobei unvorhergesehene Uberraschungen nie
ganz ausgeschlossen werden kénnen.

,Das neue Hallenbad entsteht unmittelbar neben dem Bildungsquar-
tier Annen und dem Park der Generationen und ist somit eine ideale
soziale und stddtebauliche Ergdnzung. Es bietet optimale Bedingun-
gen fir den Schwimmunterricht, die Gesundheits- und Sportférde-
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Beirat der Gesellschafterversamm-
lung des Stadtmarketings die Er-
gebnisse der Analyse verbunden
mit seinen Vorschldgen vor. Ergebnisoffen blieb bis dahin die Frage,
wem der Beirat in Zukunft die Leitung des Stadtmarketing Ubertragen
wiirde.

Mark Kohlberger tiberzeugte — und wurde nach seiner professionellen
Présentation gefragt, ob genau er sich die Leitung der Wabe und des
Stadtmarketings als Doppelaufgabe vorstellen kdnne. ,Konnte ich mir
vorstellen®, so seine Antwort. So wurde er mit Zustimmung des Stadtra-
tes und einhelligem Votum der Gesellschafterversammlung zum neuen
Geschéaftsfiihrer der Stadtmarketing Witten GmbH ernannt —zundchst
fir ein Jahr. Das Jahr soll zeigen, ob die Fiithrung beider Hauser in einer
Hand liegend erfolgreich sein kann.

Grof3e Neuerungen erst 2026

Im Januar stand der bereits angestofiene Umzug des Stadtmarketings
von der Kornerstrafie zur Marktstrafie an. Die Organisation wird ge-
rade optimiert, die Digitalisierung vorangebracht. Grofdveranstaltun-
gen, wie die Einweihung des sanierten Rathauses nach dem grofien
Umbau riicken naher. Grofle Neuerungen werden voraussichtlich erst
im nachsten Jahr zum Tragen kommen, Kooperationen mit der Wabe
oder der Standortgemeinschaft Witten Mitte lassen sich in diesem
Jahr schon umsetzen. dx

L

Freuen sich liber den Férderbescheid fiirs neue Hallenbad in Annen: (v.li.) Birgermeister
Lars Kénig, Stadtwerke-Chef Andreas Schumski, Stadtbaurat Stefan Rommelfanger und
das Team, das sich um die Férderung gekiimmert hat. Dazu zéhlen Ute Raue von der
Stadt sowie Markus Borgiel, Lars Glorfeld, Dennis Korte und Michael Blumberg von den
Stadtwerken. Foto: Stadtwerke Witten

rung sowie die Freizeitgestaltung. Die Attraktivitdt und Lebensquali-
tat des Stadtteils Annen wird sich mit dem neuen Hallenbad weiter
erhéhen - ganz im Sinne des vom Rat der Stadt beschlossenen und
vom Land NRW geférderten Stadterneuerungsprogramms fiir das Bil-
dungsquartier Annen”, hebt Stefan Rommelfanger, Stadtbaurat der
Stadt Witten, hervor.

Wahrend in Annen mit dem Hallenbad und einem Bildungsquartier
ein neuer Stadtteilmittelpunkt entsteht, miissen Vereins- und Privat-
schwimmer seit dem vergangenen Sommer mit der Halfte der bishe-
rigen Wasserfldche auskommen und auf das Hallenbad in Vormholz
ausweichen. Bisher haben sich alle Schwimmer anderweitig ausgehol-
fen, auch mit den erweiterten Offnungszeiten des Freibades.

Ende 2027 sollen die Wittener ihr neues Hallenbad schlief3lich nutzen
konnen - ein Ereignis, auf das sich alle freuen.

IMPRESSUM

5.500 Euro fiir das Sinfonische Orchester

Innerhalb der Konzertreihe ,Sparkassen-classics” prasentierte im
November 2024 das Sinfonische Orchester der Volkshochschule Wit-
ten|Wetter|Herdecke — unter der Leitung von Anneka Lohn - Werke
von Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeus Mozart sowie Antonin
Dvorak. Begleitet wurden sie im Theatersaal des Wittener Saalbaus da-
bei von Iva Jovanovi¢-Hoppe (Konzertfliigel) als Solistin. Fiir das rund-
um gelungene Konzert bedankte sich jetzt Mathias Wagner, Vorstand
der Sparkasse Witten, noch einmal personlich bei den Musikerinnen
und Musikern - und iiberreichte zu Beginn einer Orchesterprobe einen
Scheck iiber 5.500 Euro. Dahinter verbirgt sich die gesamte Einnahme
aus dem Verkauf der Konzertkarten, die jetzt - auf glatte 5.500 Euro
aufgerundet - als Spende der Sparkasse Witten ausgeschittet wird.
Im Rahmen der Konzertreihe Sparkassen-classics richtet die Spar-
kasse Witten regelméfiig Konzerte fiir sinfonische Laienorchester aus
Witten oder Umgebung aus — und ermdglicht somit den Musikern, auf
professioneller Bithne und vor grolem Publikum zu konzertieren. Die
Sparkasse Witten ibernimmt regelmafig alle Kosten — und gibt die
Einnahmen aus dem Verkauf der Kkarten an das Orchester weiter.
Damit ist Sparkassen-classics nicht nur eine etablierte Klassik-Kon-
zertreihe in Witten, sondern fordert zusatzlich - auf finanzieller und
organisatorischer Ebene - die sinfonischen Orchester vor Ort.
Mathias Wagner dazu: ,Unsere Konzertreihe Sparkassen-classics kann

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne lese ich die Image Witten. Etwas, was mir in der Ausgabe De-
zember Il aufgefallen ist hat mich doch irritiert. Unter VERSCHIE-
DENES am Ende des Heftes gibt es den Artikel ,Stadtmarketing
Witten, quo vadis?

. Image sprach mit Biirgermeister Lars Konig, wie es ab dem 1.
Januar des neuen Jahres mit der Stadtmarketing Witten GmbH wei-
tergeht. Dann wird von IMAGE die Frage gestellt: Was hat Sandra
Gagliardi bewogen, die Geschéftsfiihrung nach eineinhalb Jahren
wieder abzugeben?

In der Antwort von Herrn Konig wird in keiner Weise auf die Frage
eingegangen! Sehr merkwiirdig!!

Zwei Fragen weiter fragt IMAGE: Was sagt Mark Kohlberger zu seiner
Wahl?

Auch hier In der Antwort von Herrn Konig wird auch nicht gesagt,
was Herr Kohlberger zu seiner Wahl gesagt hat!

Ich hoffe, Sie verstehen mich richtig und ich freue mich auf lhre
Stellungnahme.

Mit freundlichen GriiRen, Peter Rupprecht

Die IMAGE-Redaktion hat noch einmal beim Biirgermeister nach-
gehakt und Antwort erhalten: Als klar war, dass Sandra Gagliardi die
Stadtmarketing-Geschaftsfiihrung zum Jahresende 2024 aus per-
sonlichen Griinden nicht fortsetzen mochte, begann unmittelbar
die Suche nach neuen Wegen und Optionen.

Mark Kohlberger (52), der seit Mitte Juni 2022 auch die Wabe auf
stabile Pfade gefiihrt hat und von dort auch touristische Felder
mitgestaltet hat (Muttental, Solarkino, Bethaus, Radstationen ...)
wurde gebeten, eine Organisationsuntersuchung fiir das Stadtmar-
keting zu machen. Noch offen war bei Kohlbergers Présentation der
Ergebnisse und Vorschlage, wem der Beirat die Aufgabe libertragen
wirde, das Stadtmarketing im Jahr 2025 zu leiten. Mark Kohlberger
konnte sich die Doppelfunktion vorstellen. Ab dem 1.1.2025 hat er
diese Aufgabe zundchst fiir ein Jahr ibernommen. Im ,Praxis-Test”
Uiber zw6lf Monate wird sich erweisen, ob die Fiihrung beider Hau-
ser und ein Ausbau der bisherigen Beriihrungspunkte fortgesetzt
werden.

mittlerweile auf eine 25-jahrige Tradition zuriickblicken: Bereits seit
1999 laden wir sinfonische Laienorchester ein, innerhalb dieser Reihe
zu konzertieren. Dabei sind wirimmer wieder beeindruckt, welche mu-
sikalische Qualitét hier in Witten anzutreffen ist. Auch diesmal -am 9.
November 2024 - hat das Sinfonische Orchester der Volkshochschule
mit seinem Konzert im Rahmen von Sparkassen-classics absolut tiber-
zeugt - und den gut 500 Konzertbesucherinnen und -besuchern einen
wunderbaren Wittener Konzertabend beschert. Diese Spielfreude und
das dabei entstehende Wittener Wir-Gefiihl unterstiitzen und fordern
wir als Sparkasse sehr gern und aus Uberzeugung. Nicht zuletzt auch
durch Sparkassen-classics — oder den jdhrlichen nationalen Musik-
wettbewerb ,Jugend musiziert’, den die Sparkassen traditionell als
Sponsor und Férderer begleiten — wird immer wieder deutlich, dass
Witten sich nicht nur sehen -, sondern auch ,héren’ lassen kann.”

seit 1913
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Ringkampf

Einmal mehr ist die Albanische
Hauptstadt Tirana Schauplatz ei-
nes Internationalen Ringkampf-
Grofiereignisses: vom 8. bis 14.
Marz werden dort die Europa-
meisterschaften der Altersklasse
U23 zundchst im Freistil, dann
im weiblichen Ringkampf und
abschlieRend im griechisch-ro-
mischen Stil ausgetragen. Zuletzt
fand im Bundesstiitzpunkt in
Heidelberg der Nominierungs-
lehrgang statt, zu dem auch die
Wittener KSV-Ringer Emin Salviz
und Gregor Eigenbrodt einge-
laden worden waren. Beide hat-
ten sich im Vorfeld bereits beim
Franzoésischen Grand Prix ,Henri Auflage:
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Deglane” in Nizza gut prasen-
tiert. Bundestrainer Jirgen Schei-
be (Aschaffenburg) nominierte
sechs Athleten fiir die EM - zwei
davon aus der Ruhrstadt: Emin
Salviz (70 kg) und Gregor Eigen-
brodt (79 kg) vom KSV Witten.

Insgesamt ca. 50.000 Exemplare - Regionalausgabe Wit-
ten Herbede, Heven, Bommern und Umgebung mit ca
20.000 Exemplaren

Es gilt die Preisliste Nr. 1 ab Ausgabe 8/2024. Die vom Ver-
lag gestalteten Anzeigen und Texte bediirfen zur Veroffentli-
chung in anderen Medien der schriftlichen Genehmigung des
Verlages. Fiir unverlangt eingereichtes Bild- und Textmateri-
al usw. ibernimmt der Verlag keine Haftung. Namentlich ge-
kennzeichnete Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion wieder.
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v Ergonomie
v Fahrrad-Service
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vit:bikes Witten

Pferdebachstral3e 84B : 58455 Witten
D 02302 /9113500 : B witten@vitbikes.de
www.vitbikes.de/standort-witten

Offnungszeiten : DI-FR 10-18 Uhr : SA 10-16 Uhr
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