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EDITORIAL

Allianz — Schwartz

Platz an der Schmiede 3

Liebe Leser,

unsere schone Stadt hat doch einiges zu bieten, oder? Nein, na-
tirlich meinen wir nicht die vielen Schlaglécher und auch nicht

die zahlreichen (Dauer-)Baustellen.

Wir reden zum Beispiel von starken Frauen, wie Nina Englich, die
mehrfache deutsche Meisterin im Ringen - den passenden Be-
richt finden Sie auf Seite 29 - oder den vielen Baudenkmalern,
die hier zu finden sind und die wir nach und nach fiir Sie unter
die Lupe nehmen. In dieser Ausgabe geht es um die Siedlung
Witten-Ost, welche damals von der Stadt Witten vorwiegend fiir
ihre stadtischen Angestellten gebaut wurde. Den ausfiihrlichen

Bericht lesen Sie auf Seite 26.

Auflerdem: Herbede putzt sich heraus, Hattingen kauft einen
Swinger-Club und - da wéren wir wieder bei den Baustellen - der
neue Baustellenatlas zeigt wann, wo und warum in Witten gebaut

wird.

Seit dem 1. Januar ist es da, das E-Rezept. Alles soll digitaler und
damit vor allem besser werden. (Gesetzlich) Versicherte erhalten
verschreibungspflichtige Arzneimittel jetzt nur noch per E-Re-
zept und konnen dieses mit ihrer elektronischen Gesundheits-
karte (eGK), per App oder mittels Papierausdruck einlésen. Aber
funktioniert das auch? Wir sind dem Ganzen auf Seite 10 mal auf

den Grund gegangen.

Und apropos Gesundheit: Am 31. Mai ist der Weltnichtrauchertag.
Welche Vorteile das Nichtrauchen bringt und wo man Hilfe beim

Aufhoren findet, lesen Sie auf Seite 13.
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,Jraining. Lernen. Leben.”

Unter dem Motto ,Training. Lernen. Leben.” fand im April ein aufregen-
des 3-tdgiges Fufiballcamp beim SV Herbede statt. 46 Kinder nahmen
an diesem Camp teil, das unabhéngig von ihrer Vereinszugehdorigkeit
allen fu3ballbegeisterten Kindern offenstand. Die FuRballfabrik, ge-
griindet von Ex-Bundesligaprofi und Fufiballlehrer Ingo Anderbriigge,
ist seit 27 Jahren fiir ihre herausragenden Fufiballveranstaltungen be-
kannt und war stolzer Veranstalter dieses Camps. Mit ihrem bewdhrten
Konzept und der Hilfe von {iber 100 intern geschulten Honorartrai-
nern setzt die Fufiballfabrik jéhrlich 10.000 Kinder in Bewegung. Das
tagliche Training erstreckte sich von 9.45 Uhr bis 16.00 Uhr und wurde
durch das gemeinsame Mittagessen, freundlicherweise unterstiitzt
durch den Frischepartner der Fufiballfabrik, LIDL, in zwei Einheiten
pro Tag unterteilt. Der SV Herbede und die Fufiballfabrik bedanken
sich herzlich fiir das Engagement von LIDL im Amateurbereich. Das
Konzept der Fuflballfabrik beinhaltet neben den anspruchsvollen
Trainingseinheiten auch zusatzliche Workshops zu wichtigen Themen
wie Werte im Mannschaftssport, Selbststdandigkeit, Erndahrung und
dem Umgang mit Sieg und Niederlage.

Ein besonderer Hohepunkt des Camps war die traditionelle Begrifung am ersten Tag,
bei der der Biirgermeister Lars Konig persénlich anwesend war.

Die AWO ist bunt

Anlasslich des Tages gegen Rassismus hat sich die Egge mit weiteren
60 Seniorenzentren des Bezirksverbund Westliches Westfalen an der
Aktion beteiligt: ,Aus diesem Land wird niemand vertrieben!” Fir eine
Stunde versammelten sich zahlreiche Mitarbeiter aus 16 verschiede-
nen Landern in der Egge im sonnigen Innenhof, um ihre Meinung mit
einer symbolischen Brandmauer kundzutun. Foto: privat

Schuldnerberatung

Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstellen der Diakonie Mark-Ruhr
in Hattingen und Witten wurden zusammengelegt und sind fortan in
der Réhrchenstrafle 10 in Witten beheimatet. Fiir alle Ratsuchenden
aus Hattingen, Sprockhdvel, Witten, Wetter und Herdecke wird es eine
Telefonsprechstunde fiir die Vergabe von Terminen fiir Erstgesprache
geben. Die Telefonsprechstunde findet mittwochs zwischen 12.00 und
13.30 Uhr unter der Rufnummer 02302 9148445 statt.

Hattingen kauft Swinger-Club

Einstimmiges Votum in der Stadtverordnetenversammlung: Nach-
dem der Swinger-Club im Steinenhaus geschlossen ist, kauft die Stadt
Hattingen das Gebdude fiir Gefliichtete. Die Zeit dréngt, denn die
Raumnot zur Unterbringung fiir Flichtlinge ist grof3. Die zusétzlichen
Wohncontainer an der Werksstrafde sind nicht ausreichend. Kein grii-
nes Licht gab es fiir die geplante zentrale Unterkunft in Holthausen,
die fiir 300 bis 600 Fliichtlinge gebaut werden sollte. Jetzt soll also der
Swinger-Club fiir die Fluchtlinge umgebaut werden. In den 90er Jah-
ren lebten in der ehemaligen Gaststdtte schon einmal Fliichtlinge. Da-
nach kam ein Leerstand, dann der Swinger-Club und nun wollen sich
die Betreiber und Eigentiimer zur Ruhe setzen und das Gebdude soll
erneut zur Aufnahme von gefliichteten Menschen umgebaut werden.
Das aber kann dauern. Schon jetzt steht fest, dass die Baumafinah-
men recht umfangreich werden miissten. Geschaffen werden kénnten
sechzig Platze. Zu Beginn des Jahres 2024 lebten rund 700 Geflichtete
in Hattingen. Die Stadt geht davon aus, dass mittelfristig weitere 450
Platze zur Verfligung gestellt werden miissen.

Gesetz wider die Vernunft

Die Teil-Legalisierung von Cannabis ist in aller Munde.
"‘ Schade, denn ich wiisste genug Wichtigeres, um das
__‘) es sich zu kimmern gilt. Auf die Amnestieregelung fiir
. verurteilte Handler oder die bestehenden Gesundheits-
gefahren durch dauerhafte Hirnschadigungen junger
Menschen bis zum 25. Lebensjahr méchte ich an dieser
Stelle gar nicht erst eingehen. Denn auch diese sind un-
serem Bundesgesundheitsminister durchaus bekannt.
Er setzt beim Jugendschutz jedoch lieber auf Aufklarungskampagnen, wie
LJlegal, aber... Brokkoli ist mir lieber” —in meinen Augen mehr Selbstironie
als eine ernstzunehmende zweckdienliche Warnung. Dariiber hinaus ist
es ein Irrglaube, dass mit der Legalisierung eines Betdubungsmittels die
Einddmmung der organisierten Rauschgiftkriminalitdt einhergeht. Auch
die Beschaffungskriminalitét wird sicherlich nicht verschwinden und es
ist anzunehmen, dass es zu mehr Verkehrsunféllen mit schwerwiegenden
Folgen kommen wird. Denn auch der Einfluss von Cannabis kann zu einer
Rauschfahrt fiihren. Ab und bis wann die Fahrtiichtigkeit beeintrachtigt
ist, lasst sich jedoch -anders als beim Alkohol- nicht so einfach berech-
nen. Cannabis ist teilweise noch Tage nach dem Konsum im Blut nach-
weisbar. Die kiirzlich verdffentlichte Polizeiliche Kriminalstatistik weist fiir
Witten im Jahr 2023 insgesamt 253 Rauschgiftdelikte aus, wobei Cannabis
hier den grofiten Anteil ausmacht. Leider haben Kinder, Jugendliche und
Heranwachsende mit insgesamt 19% einen nicht zu vernachldssigenden
Anteil an der Tatverdachtigen-Struktur. Im Jahr 2023 sind in Witten vier
Menschen in einem kausalen Zusammenhang mit dem missbrauchlichen
Konsum von Betdubungs-/Ausweichmitteln verstorben. Inwiefern bei der
aktuellen Regelung und den sich daraus ergebenden weitreichenden Kon-
trollpflichten fiir die Polizei- und Ordnungsbehdrden Ressourcen fiir die
Kriminalitdtsbekdmpfung freigesetzt werden sollen, bleibt mir schleier-
haft. Wer kontrolliert denn am Ende die Abstandsregelungen zu Schulen,
den Besitz von max. 25 Gramm auf der Straf3e, den THC-Gehalt oder gar
den Eigenanbau von max. drei Pflanzen im heimischen ,Tatort-Blumen-
beet”? Apropos, wo kommt eigentlich das Gras, das aktuell geraucht wird,
her? So schnell wird es auf der heimischen Fensterbank jedenfalls nicht
gewachsen sein. In diesem Sinne wiinsche ich uns eine Regierung, die klar
in die Zukunft blickt und unsere Sinne nicht noch weiter benebelt.
Sarah Kramer, CDU-Ratsmitglied

Jetzt auch
Mitglied
werden und
prof'lt'\ere“'

VERSCHIEDENES

volksbank-sprockhoevel.de

Denn nur unsere Kunden kdnnen Mitglied
und damit Teilhaber unserer Bank werden.
So stellen wir sicher, dass wir ausschlief3-

lich unseren Mitgliedern verpflichtet sind

und in deren Interesse handeln.

Volksbank
Sprockhovel eG == ' ==
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Die neue Sporthalle in Vormholz soll 2026 auch ohne Landeszuschuss gebaut werden. Fiir den Handball Sportverein Herbede dndert sich an seinen ungtinstigen Spielbedingungen
absehbar nichts, befiirchten Stellv. Geschdftsfiihrerin Leonie Isesmann und Geschdftsfiihrer Johannes Apel.

Neue Sporthalle kommt 2026, auch ohne NRW-Forderung

Wenig komfortabel stellt sich momentan das Angebot an Sporthallen
in Vormholz dar: eine Traglufthalle bildet den Ersatz fiir die aufgrund
ihrer maroden Bausubstanz 2020 abgerissenen Horst-Schwartz-Sport-
halle. 2026 soll eine neue zweiziigige Sporthalle fiir den Schulbetrieb
gebaut werden. Die neue Halle
muss die Ruhrstadt ohne 5 Mio.
Euro-Forderung stemmen.
Biirgermeister Lars Kdnig iiber-
brachte dem Rat die schlechte
Nachricht: Wie an vielen ande-
re Stellen musste die NRW-Re-
gierung jetzt auch fiir Vormholz
einen in Aussicht gestellten Zu-
schuss zurlickziehen, um den
eingedampften Landesetat auf
andere Projekte aufzuteilen.
Stadtbaurat Stefan Rommelfan-
ger plant nun um: ,6,7 Mio Euro
sind im Haushalt eingeplant, nur
kdnnen wir sie jetzt nicht grof3-
* Prepaid Kundenkarten tenteils refinanzieren.” Gebaut
« Sportwagen-, SUV- und Cabrio- wird also trotzdem, aber eben
tauglich auf eigene Rechnung. Die Forder-
Absage ist fiir ihn nun der Start-
schuss fiir die bereits auch mit
den Vereinen abgestimmte Aus-
schreibung. Sie war noch nicht
gestartet worden, um nicht ,for-
derschadlich” zu agieren.

EROLI

CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

TEXTIL-WASCHSTRASSE
« schonende Kuscheltex-Wésche
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« kostenlose Staubsaugerplatze

Wittener Str. 112
58456 Witten
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Neue Sporthalle soll 2026 gebaut werden

Vormholz kann sich also auf eine neue Sporthalle freuen. Zum Leid-
wesen der Sportvereine, insbesondere der Handballer, &ndert sich
deren Trainings- und Wettkampfsituation nicht grundlegend. Johan-
nes Apel, Geschéftsfiihrer vom Sportverein Herbede eV. (HSV): ,Wir
glauben auch, dass die Halle gebaut wird - die Traglufthalle muss ja
irgendwann mal wieder weg. Die 6,7 Millionen Euro werden aber nur
fiir den Schulsport verwendet. Fiir uns als Handballverein dndert sich
nichts, da wir unsere Meisterschaftsspiele in der dafiir zu kleinen Halle
nicht austragen kdnnen, sondern weiterhin in die Jahnhalle auswei-
chen missen. Selbst neue Spieler kommen nicht zu uns, weil sie die
Trainings- und Wettkampfsituation als zu schlecht empfinden. So ha-
ben wir keine Heimat mehr”

Tatsachlich kdnnen die Handballer des HSV ihr Training in der Trag-
lufthalle am Vormholzer Ring 45a nur unter erschwerten Bedingun-
gen ausliben. Dazu Leonie Isemann, stellv. Geschaftsfiihrerin: ,Der
Boden ist sehr rutschig und federt nicht wie in einer normalen Halle.
Entsprechend grofier ist die Verletzungsgefahr. Da die Halle nicht ge-
ddmmt ist, ist es in der Halle im Sommer sehr heif$ und im Winter so
kalt, dass wir das Training mit den Kindern bei diesen Bedingungen
schon ein paar mal abbrechen mussten.”

,Ob die grofie Halle an der Hardenstein-Gesamtschule dann auch
2030 gebaut wird, bin ich mir nicht sicher. Bis dahin miissen wir al-
lemal unsere Meisterschaftsspiele auswarts austragen”, so Johannes
Apel. Seine Hoffnung: Wenn wir in Vormholz trainieren und spielen
konnen, wird sich auch das Vereinsleben wieder beleben. Unser Ziel ist
es auch, die Jugendmannschaften wieder neu aufzubauen, um die so-
zialen und gesellschaftlichen Aufgaben, die ein Sportverein hat, auch
wieder wahrnehmen zu kénnen." dx

Sag mlr (IIB dl‘el SGh(IIISan Worte

- EDEKA Markt
Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 | 58456 Witten-Herbede

Wi rd geg ri I It' Wir sind fiir Sie da Mo. - Sa. 7:00 - 21:00 Uhr
N 02302/97 2026 | www.edeka-gruetter.de
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Uber 316.000 Euro aus der Volksbank-Mitgliederstiftung

In zehn Jahren in die Region geflossen - in 2024 stehen iiber 60.000 Euro fiir die Projekte bereit

Zum Jubildumstag am 10. Mdrz gab es eine wunderschdne und vor allem késtliche Torte,
die v.l. Christoph Happe (Bereichsleiter Firmenkunden), Rudolf Hermanns (Vorstands-

vorsitzender) und Michael Vogelsang (Vorstand) prdsentieren. Foto: Volksbank

Anlasslich ihres 50. Geburtstages griindete die Volksbank Sprockhdvel
eG 2013 ihre Mitgliederstiftung. Getreu ihrer ,genossenschaftlichen
DNA" soll die Mitgliederstiftung die Attraktivitdt und Lebensqualitat
in der Region erhéhen. Dies geschieht durch die Verwendung der Stif-
tungsgelder fiir verschiedene lokale Projekte in unterschiedlichen Be-
reichen. Zum 10. Geburtstag der Stiftung macht die Volksbank Sprock-
hovel eG ihr jetzt ein besonderes Geburtstagsgeschenk.

,Unsere Mitgliedervertreter entscheiden Uber die Verwendung der
Stiftungsgelder. Die genossenschaftlichen Grundprinzipien der
Selbsthilfe, der Selbstverantwortung und der Selbstverwaltung fin-
den sich hier wieder. Unsere Mitglieder bestimmen Vertreter, die iiber
die Projekte entscheiden, die sich bei der Stiftung beworben haben.
Pro Jahr wird mindestens ein Volumen von 20.000 Euro ausgeschiittet.
Im Geschéftsjahr 2022 waren es 30.000 Euro. Um diese Vertreterpro-
jekte nachhaltig abzusichern, haben wir vor zehn Jahren die Stiftung
ins Leben gerufen. Damit haben wir die Moglichkeit geschaffen, dass
unsere Mitglieder ihre Heimat dauerhaft fordern kdnnen”, erklart Vor-
standsvorsitzender Rudolf Hermanns. Er bildet zusammen mit Vor-
standsmitglied Michael Vogelsang den Stiftungsvorstand.

Das Stiftungsvermdgen betrdgt satzungsgemafd eine Million Euro.
Es wird als Liquiditat auf einem Tagesgeldkonto oder in Wertpapie-
ren angelegt. Die Ertrdge werden gemaf der Satzung gestiftet. Die
Volksbank Sprockhovel Mitgliederstiftung besteht aus dem Stiftungs-
vorstand und dem Kuratorium. Das setzt sich aus jeweils einem Ver-
treter jeder Geschéftsstelle sowie dem Marketingleiter der Volksbank
Sprockhével eG zusammen. Das Kuratorium wahlt aus den eingegan-
gen Bewerberprojekten etwa zehn Projekte aus. Sie sollen sich auf
moglichst alle finf Filialstandorte der Volksbank Sprockhdvel eG -
Sprockhovel, Hattingen, Langenberg, Linden und Herbede - verteilen.
Bei den jahrlichen Vertretergesprachen werden die Projekte inhaltlich
vorgestellt und die Vertreter treffen die Entscheidung, welche Projek-
te eine finanzielle Férderung erhalten.

Jede gemeinnltzige Einrichtung aus der Region kann bei der Volks-
bank Mitgliederstiftung einen Forderantrag stellen. Auf der Home-
page der Bank unter www.vbspr.de/stiftung finden Interessierte ein
entsprechendes Formular. Wichtig ist uns eine breite Wirkung der
Stiftung, die Hilfe zur Selbsthilfe und die Auswahl der Projekte durch
demokratische Mitbestimmung”, so Marketingchef und Kuratoriums-
mitglied der Stiftung Thomas Alexander.

,Die Projekte sind sehr unterschiedlich und gehoren in die Bereiche
der Jugend-, Behinderten- und Altenpflege, in die Kultur und Kunst,
in die Bildung, in den Sport oder in die Denkmal- und Heimatpflege”,
beschreibt Michael Vogelsang das breitgefacherte Repertoire. In zehn

Jahren konnten so fast 100 Vertreterprojekte unterstiitzt werden.
Darunter sind in Sprockhdvel diverse Anschaffungsprojekte wie Sport-
gerdte, Kletterhduser und Mini-Tore, aber auch Investitionen in einen
behindertengerechten Transporter, in eine Rikscha oder in Biihnen-
und Schulmusicalprojekte. Sportvereine, Altenhilfeeinrichtungen, Kin-
dergdrten, Schulen und Hilfsdienste durften sich insgesamt liber eine
Forderungssumme von rund 75.000 Euro freuen.

In Hattingen standen viele Spielgerdte auf dem Férderprogramm,
aber auch die Anschaffung neuer Schulliteratur oder Geréte fiir den
Chemieunterricht. Auch hier profitierten viele Kindergdrten, Schulen
und Sportvereine ebenfalls von insgesamt rund 75.000 Euro.

In Herbede gab es Hilfe fiir den Wiederaufbau nach Flutschaden, fiir
ein Rettungsboot, Zirkusprojekte und Mobiliaranschaffungen wur-
den unterstiitzt - selbst eine Dachpatenschaft und ein neues Mann-
schaftszelt fehlen nicht in den vielseitigen Forderungen. In Linden
wurden Sand- und Wassertische gefordert, der Schul-Schwimm-
Wettkampf unterstiitzt und vieles mehr. In Langenberg gab es unter
anderem finanzielle Hilfe fiir Musik- und Hundetherapie und fir die
Verschdnerung der Rdume von Kitas und Schulen. Insgesamt 166.000
Euro sind in die Region dieser drei Filialstandorte geflossen. So sind
es insgesamt iber 316.000 Euro, die durch die Ertrage aus der Mit-
gliederstiftung der Volksbank Sprockhével eG in zehn Jahren das loka-
le Geschehen vor Ort bereichert haben. Zusatzlich engagiert sich die
Bank in der Regionalférderung sowie als unterstiitzender Partner bei
vielen Festen in der Region. Beispielsweise gibt es Kooperationen mit
Forstern und der Schutzgemeinschaft des Deutschen Waldes, um das
Thema Nachhaltigkeit sowohl in der Bildung als auch ganz praktisch
durch Neuanpflanzungen voranzubringen. Durch Spenden und Spon-
soring kamen in den letzten zehn Jahren insgesamt rund eine Million
Euro zusammen.In diesem Jahr, zum 10. Geburtstag der Mitglieder-
stiftung, macht die Volksbank Sprockhodvel eG ihrer Stiftung ein be-
sonderes Geburtstagsgeschenk. ,Es gibt eine Zusatzspende der Bank.
In diesem Jahr stehen zur Ausschiittung fiir die Projekte iber 60.000
Euro zur Verfiigung”, verkiindet Rudolf Hermanns.

,Unser Ziel ist eine nachhaltige Férderung von lokalen Projekten und
die Unterstiitzung des Ehrenamtes. Wir mdchten nicht unsichtbar in
einem beeindruckenden Bankgebdude Dienstleistungen erbringen,
sondern aktiv mit unseren Mitarbeitern und unseren finanziellen
Moglichkeiten vor Ort sichtbar sein. Wir sind in der Region verwurzelt
und unsere Unterstiitzung soll ein Beitrag dazu sein, dass die Biirger-
gesellschaft sich bunt und lebendig weiterentwickeln kann®, so der
Vorstand der Volksbank Sprockhdvel eG.

UBERRASCHUNG FUR .DIE LIEBEN

-
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Herbede putzt sich heraus!
Am 20.4. fand die von der Herbdeder Ideenwerkstatt geplante Aktion
,Herbede putzt sich heraus!” statt. Die Wetteraussichten waren nicht
wirklich vielversprechend, doch der Wettergott meinte es an diesem
Tag gut mit uns und wahrend der Aktion war es trocken.
Neben den Leuten der Ideenwerkstatt haben sich auch grofie und
kleine Helferinnen und Helfer im Zelt bei Storchmann eingefunden,
sodass wir am Ende mehr als 20 fleifsige Menschen waren, die ihr Dorf
melt, Beete gereinigt,
neu bepflanzt und die
Holzherzen an den
Baumen  kontrolliert
und neu befestigt.
Mehr als 15 Millsacke
waren es am Ende der
Aktion. Man kam ins
Gesprach wahrend der
Arbeit und unterstiitz-
te einander, was am
Ende fiir viel Spaf und
strahlende Gesichter
gesorgt hat.
Positiv. war auch das
Feedback der vorbei-
gehenden oder -fah-

=

Kindertreff Herbede - Programm Mai

f% Wilgimatr 4 - 38858 'Wittos - Telrfos: 2000004 - Fas: 208000T x
EPRST W TE ———
+ bikiriradf Sk ostian de” & harBader grosdecbels e
%?a vg‘:‘u Wiz - Fre 1500 - 1800 Uhr 1"“
L Alle Kinder zwizchen & und 12 Johren sind willkemmenl &3 5

I.lulu 06.05. 2024 Schnitzen: bei gufem Wetter im Schulgarten

Di  07.05 2024 fy Wondern: Anmeldung bis 06.05 2024

Mi 08,05, 2024 Gorten- A& werkeln und relaxen im Garten

\Do/ 09 & 10. 05, ﬁ.Gud'l.lamn: wegen Feiertog/bew. Ferientag (kostenpflichtige

Fr 2024 Ferienbetreuung miglich)

_-.l.'n 13.05. 2024 T&Mi?:tn: b gutem Wetter im Schulgasten

Di 1405 2024 ﬁl’.rﬂiur-'l'w: Anmeldung bis 1305, 2024

:Ml :15.05. 2024 :Enrfm-ﬁi: werkeln und relaxen im Garten

Do 1605 2024 Feuver-AG: Fir die Einder der Feuer-AG geht es heute weiter

Fr 1708 2024 & E-Gomes: Elektronische Spiele euf der Lesnwand

Mo- 20, 21, & 2205, Geschlassen: WegEn Fmermg-"m. Fr.r'len!nggn [kusfenpfl:.:hhgﬁ

i 2024 & Ferienbetreuung msglich)

Do 23.05. 2024 Eltern-Café: Frojektworstellung Puppenhiiser aus Miill

Fr 2405, 2024 ra Spiele-Cofé: jede Menge Spiele - gerne such von ewch

Wo 27.05. 2024 A Wondern: Anmeldung bis 24,05 2024

i 28.05. 2084 & Kreativwerkatatt: Modellbau

.'“' 29205, 2024 Gorten- A& werkeln und relasen im Garten

e 30. & 3105 Geachlozsen: wegen Felertog/bew, Ferientog (kestenpflichtige
2024 ﬁ Ferienbetreuung méglich)

A Treff-Kingk ob 16 Uk A\ Treff-Riume geschlossen
drmaidomgen ({olla ratwesdig) bty srmar gbar de Emad Aderise, dbar da suck g teenleFler Far de peeds shiylien
Informa ondn Shomedr! wirdes hasy kiirred - haronde Bdr sres de

renden Leute, die sich oftmals bedankt haben oder die Aktion mit
einem Daumen hoch kommentierten. Zum Ende der Aktion hat die
Ideenwerkstatt noch alle Teilnehmer zum gemeinsamen Grillen ein-
geladen, um die Aktion abzuschlieRen und in einem gemeinsamen
Plausch sich auszutauschen und mehr {iber die Herbeder Ideenwerk-
statt zu erfahren. Annette von der Ideenwerkstatt war sehr zufrieden
mit der Aktion. Wir wissen, dass es erst der Anfang war und wir weiter
dabei bleiben miissen, damit es noch schoner wird. Wir sind aber auf
einem guten Weg, Herbede wieder lebens- und liebenswerter zu ma-
chen.

An dieser Stelle danken wir den unterstiitzenden Unternehmen Zeit-
raum Floristik (fir Blumen, Erde, Getrdnke, Logistik), Griitter (fur
Wiirstchen) und Heidrich (fiir Brétchen).

Jahreshauptversammlung der Burgfreunde

Bei der Jahreshauptversamm-
lung der Burgfreunde Harden-
stein e.V. im Marz fand u.a. die
Ehrung von langjahrigen Mit-
gliedern statt.

Die zweite Vorsitzende Marion
Gerkemeier (Foto, rechts im
Bild) gratulierte (v.l) Hans Dieter
Radke, Horst Bosold und Petra
Radke zur 50-jdhrigen Mitglied-
schaft und Uberreichte ihnen
eine Urkunde sowie eine Ehren-
Medaille. Hans-Joachim Bolz-
mann erhielt fir seine 10-jdhri-
ge Mitgliedschaft eine Urkunde
sowie eine Ehrennadel in Bron-
ze, Thomas Schlosser bekam fir
seine 25-jdhrige Mitgliedschaft
ebenfalls eine Urkunde sowie
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eine Ehrennadel in Silber Uber-
reicht.

Der Verein zur Pflege und zum
Erhalt der Burgruine Harden-
stein feiert in diesem Jahr sein
50-jahriges Bestehen.

Weitere zu ehrende Mitglieder,
die nicht anwesend waren, wer-
den bei der vereinsinternen Ju-
bildumsfeier im August oder zu
Hause geehrt: Hans-Christoph
Hudde (10 Jahre: Ehrennadel in

T

= | r".

Bronze), Werner Jacob (25 Jah-
re: Ehrennadel in Silber), Isolde
Herberg (40 Jahre: Ehrennadel in
Gold), Peter Kraft (50 Jahre: Eh-
renmedaille), Hans-Otto Resch-
ke (50 Jahre: Ehrenmedaille).

=4I
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Biirgerstiftung vergibt
Projekte fir 15.000 Euro

Die Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung méchte in 2024 drei Pro-
jekte durch finanzielle Forderung unterstiitzen, die wertvolle Férde-
rung und Etablierung von Bildungs-, Erziehungs- sowie Talentforder-
projekten in Witten leisten, entwickeln oder begleiten — und zwar auch
fir Teilnehmer und Adressaten mit kdrperlichen oder psychischen Ein-
schrankungen. Die Projekte sollten einen Anspruch auf Exzellenz in sei-
nen vielfaltigen Auspragungen inklusiver Erziehungs- und Bildungsan-
gebote leben. Bewerben kdnnen sich Gruppen, Vereine, Férdervereine
sowie auch die Trdger von Erziehungs-, Bildungs-, Sozial-, Wohlfahrts-,
Sport-, oder auch Kultureinrichtungen. Einzelpersonen, Wirtschafts-
unternehmen sowie andere Stiftungen sind von der Férderung ausge-
schlossen. Einsendeschluss fiir die Bewerbungen ist der 30. September
2024. Danach wird das Stiftungskuratorium die drei Preistrager aus-
wahlen und noch in 2024 mit jeweils 5.000 Euro pramieren.

Biirgermeister Lars Kénig, Kuratorium der Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung, Eu-
gen Schmidt, Kuratorium der Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung, Andrea Psarski,
stellv. Vorsitzende des Vorstands der Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung, Mathias
Wagner, Vorstand der Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung.

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf gut
gemeinte Ratschldage: Denn mit uns finanzieren Sie lhre Vor-
haben nicht nur sicher und schnell, sondern auch transparent
und flexibel. Jetzt informieren - direkt in lhrer Filiale oder
online unter: sparkasse-witten.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Grofder Hausflohmarkt
im Jever Krog!

Dieser findet statt am Samstag, den 1. Juni, von 11 Uhr bis 17 Uhr und
am Sonntag, den 2. Juni, von 12 Uhr bis 15 Uhr in den Gastraumen des
Jever Krogs.

Kommen Sie und stobern in Ruhe

Alle Gelder, die hier zusammenkommen, werden komplett an das Kin-
derhospiz Witten, unter der Leitung von Frau Birgit Schybol, gespen-
det. Karsten Laux und sein Team verwdhnen die Besucher mit Kaffee,
Tee, hausgemachtem Kuchen und frischen Waffeln.

Unser 10-jdhriges Jubildum, das wir am 8. April mit der Familie und

vielen Stammgadsten gefeiert haben, war wunderschon!
Hier mochte ich mich mit meinem Team bei allen nochmals recht
herzlich bedanken! Karsten Laux

(. )

Physiotherapie

Physio- & Vojtatherapeutin

Vojta-Therapie fiir Kinder und Erwachsene
Bobath-Therapie fir Kinder und Erwachsene FLH-
pie tur Ki u @FI'FE

PNF ¢ Manuelle Lymphdrainage fﬁ—i;; T
i

Manuelle Therapie
Fango ° HeiBluft » Eisbehandlung

Melanie Tewes - MeesmannstraBBe 91
58456 Witten - @ 02302-7 22 59

Massage und Hausbesuche

info@physio-tewes.de - www. physio-tewes.de
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Weg der Kohle

LWL-Museum Zeche Nachtigall zeigt Fotogra-
fien von Khalil Doring

Mit dem Ende des Stein-
kohlenbergbaus ging 2018
in Deutschland eine Epo-
che zu Ende, die das Land
iber Jahrhunderte gepragt
hat. Doch der Ausstieg aus
der Kohle vollzieht sich
schleichend. Wahrend die
Forderung endete, lauft
der Import von Kohle auf
Hochtouren, denn fir die
Produktion von Strom und
Stahl wird sie auch hierzu-
lande noch gebraucht. Der
Fotograf Khalil Déring ist den Spuren der europdischen Steinkohlenlo-
gistik gefolgt und hat Menschen begleitet, deren Leben mit dem Weg
der Kohle verbunden ist. 26, teils groRformatige Aufnahmen zeigt der
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) in der Ausstellung Weg
der Kohle" im LWL-Museum Zeche Nachtigall in Witten.

JArbeitsprozesse, die an den Orten des Imports, Transports und der

MS Schwalbe Il gestartet

Die Zugvogel sind zurlick und auch die ,Schwalbe 11 ist startklar. Dabei
gibt es einige Neuheiten an und unter Deck.

Neuer Kraftstoff

Bevor die Crew der MS Schwalbe Il wieder Gaste an Bord begriifdt, wird
natirlich das Schiff betankt. Feine Nasen bemerken hier den ersten
Unterschied: Statt des bisherigen Schiffsdiesels fliefit nun Shell GTL
Fuel in den Tank. GTL steht fiir ,Gas-to-Liquid” und ist ein syntheti-
scher Kraftstoff, der aus Erdgas hergestellt wird. Dieser ist praktisch
schwefel- und aromatenfrei, wasserklar, nahezu geruchslos und leicht
biologisch abbaubar. Das Beste: Der neue Kraftstoff verbrennt saube-
rer und produziert keine riechbaren Abgase. ,Mit dem neuen synthe-
tischen Kraftstoff haben wir endlich eine Alternative zum Schiffsdie-
sel gefunden, welche die Umwelt und die Luft weniger belastet. So
kénnen die Fahrgdste, die Spazierenden und Radfahrenden unsere
schone Ruhr noch mehr geniefien”, erklart Markus Borgiel, Prokurist
der Stadtwerke Witten.

Neuer Kapitdn

Geniefen kann auch der neue Schiffsfiihrer Christopher Mann seinen
Arbeitsplatz. Wahrend dieser friiher mit grofien Booten lber die Welt-
meere schipperte, geht er es heute am Steuer der MS Schwalbe Il auf
der Ruhr gemiitlicher an. Er wechselt sich dort mit seinen zwei Kolle-
gen Helge Spartz und Stefan Finkensiep ab.

Neue Preise

Gestiegene Kosten machen auch vor der Schifffahrt nicht Halt und
somit miissen die Stadtwerke Witten die Fahrpreise der MS Schwalbe
Il zur neuen Saison leicht anheben. So kostet nun eine einfache Fahrt
fur Erwachsene 11 Euro statt bisher 10 Euro, fiir Kinder zwischen drei
und 14 Jahren 4,50 Euro statt bisher 4 Euro. Eine Rundfahrt liegt nun
bei 16 Euro fir Erwachsene (bisher 14 Euro) und 7 Euro fiir Kinder
(bisher 6 Euro).

Online-Ticketangebot

Nach den guten Erfahrungen in der Saison 2023 wird das Online-An-
gebot der MS Schwalbe Il erweitert: Ab dieser Saison kdnnen Online-
Tickets im Voraus fiir die gesamte Saison gekauft werden. ,Wir moch-
ten so den Wiinschen unserer Kund:innen gerecht werden, die den
Ausflug mit ihren Lieben gerne mit viel Vorlauf planen”, erklart Lars
Glorfeld, stellvertretender Abteilungsleiter fiir Bader und Schifffahrt.
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Verarbeitung stattfinden, bleiben der Gesellschaft in der Regel ver-
borgen und sind in ihren tatsachlichen Dimensionen schwer vorstell-
bar“, erklart Nikolai Ingenerf, wissenschaftlicher Referent des LWL-
Museums Zeche Nachtigall, am Mittwoch bei der Vorstellung der Aus-
stellung in Witten.

Mit seinen Fotos dokumentiert Déring den Weg der Kohle von der
niederldandischen Kiiste ins Ruhrgebiet. Ende 2022 besuchte er die
Kohlenlager im Europoort in Rotterdam, reiste auf einem Kohle- und
Erzfrachter Uiber die Waal und den Rhein nach Duisburg und warf an-
schlieBend einen Blick hinter die Kulissen von Kokerei, Hochofen und
Stahlwerk in Duisburg. ,Im Mittelpunkt von Khalil Dérings intensiven
Fotografien stehen die Menschen und ihre Arbeitsumgebungen, mit-
hin eine Arbeitswelt, die seit Jahrzehnten einem starken Wandel un-
terliegt und sich auch in absehbarer Zukunft weiter verdndern wird",
so Klaus Baumann, der Vorsitzende der Landschaftsversammlung
Westfalen-Lippe (LWL).

Im Oktober 2023 waren die Bilder Dérings in der Kunsthalle Dissel-
dorf im Rahmen der Ausstellung ,New Design from Diisseldorf” zu se-
hen. In Witten wird die Arbeit erstmalig als Einzelausstellung prasen-
tiert. Khalil Doéring (Jahrgang 1997) studierte Kommunikationsdesign
an der Peter Behrens School of Arts in Diisseldorf. Er ist Stipendiat der
Studienstiftung des deutschen Volkes und lebt in Koln.

Weg der Kohle. Fotografien von Khalil Déring, bis Januar 2025 im LWL-
Museum Zeche Nachtigall, NachtigallstraRe 25 in Witten. Gedffnet Di
- S0 10 - 18 Uhr, zeche-nachtigall.lwl.org.

Zudem kdnnen nun bis zu 75 Tickets pro Fahrt online gekauft werden
erweitert, sodass auch grofiere Gruppen im Voraus buchen kénnen.
Weiterhin kénnen Tickets natirlich direkt an Bord erworben werden —
natirlich nur solange der Vorrat reicht.

Altbewdhrtes Ruhridyll

Auf eine gemiitliche Fahrt durch das idyllische Ruhrtal kénnen sich die
Fahrgdste natirlich weiterhin verlassen. Zwischen griinen Auen, dem
Viadukt in Bommern, dem Blick aufs Muttental und der Kurve iiber
den Kemnader See lassen Alt und Jung gern die Seele baumeln und
den L&ffel durch die Kaffeetasse kreisen.

Beats & Cruise: Alle Termine ausgebucht

Cocktailbecher statt Kaffeetassen sind bei der beliebten Veranstal-
tungsreihe ,Beats & Cruise” gefragt. Nach dem Erfolg des Debiits im
vergangenen Jahr gibt es nun vier Termine, an denen Kult-D) Woo-
dy van Eyden zusammen mit anderen DJs der Szene an Deck der MS
Schwalbe Il auflegt. Zusammen mit feierfreudigen Gésten und Party-
musik fahren sie auf der Ruhr in den Sonnenuntergang. Allerdings:
Alle vier Termine waren bereits einen Tag nach Start des Vorverkaufs
ausgebucht. ,Die Resonanz im vergangenen Jahr sowie der Vorverkauf
fiir 2024 haben uns iberwaltigt und darin bestdtigt, besondere An-
gebote in unseren Freizeitsparten anzubieten”, erklart Markus Borgiel.
Wir freuen uns, den Wittenern schone Sommerabende an Bord unse-
rer Schwalbe bereiten zu kdnnen.”

Mehr Infos auf schwalbe.stadtwerke-witten.de.

Bernhard Alshut verstorben

Die Pfarrei St. Peter und Paul, Witten, Sprockhdvel, Wetter, betrauert
ihren Geistlichen im Ruhestand Pastor Bernhard Alshut, der am ver-
gangenen Montag, 15. April 2024, im Alter von 77 Jahren verstorben ist.
Pfarrer Holger Schmitz sagt iiber seinen Kollegen,
der zuletzt in Witten-Bommern lebte: ,Mit Bern-
hard Alshut verlieren wir einen Menschen, der als
Priester mit ganzer Leidenschaft seinem Dienst in
der Verkiindigung des Evangeliums nachgekom-
men ist. Was ihn darin unverwechselbar gemacht
hat, ist die gleichsam wesentliche Verbindung von
christlichem Glauben, Kunst und Kultur, wie sie
etwa im Praktizieren der Krippenbautradition bis
heute ihren sichtbaren Ausdruck findet.” -

BUCHHOLZ | HAMMERTAL

Wie seit vielen Jahren hatte Martin Kuhn, SPD-Ratsmitglied fiir Buch-
holz und Kampen, wieder im Namen vieler beteiligter einheimischer
Vereine und Einrichtungen zum Millsammeln in seinen Ortsteilen
aufgerufen. Obwohl das Wetter am Samstag, dem 23 Marz, zundchst
nicht gerade einladend dazu wirkte, trafen sich wieder zahlreiche Teil-
nehmer, die Gehwege, Strafienrander und Boschungen von achtlos
weggeworfenem Unrat aller Art befreiten. Es war eine reine Freude,
die besonders zahlreich erschienenen Kinder des Kindergartens Mi-
ni & Maxi bei ihrem begeisterten Einsatz zu beobachten. Aber auch

die Pfadfinder der Katholischen Kirchengemeinde St. Antonius und
Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr sowie weitere engagierte Biir-
gerinnen und Birger nahmen teil. Strémender Regen und Hagel hin
und wieder konnten ihr Engagement nicht bremsen. Bereits am Don-
nerstag zuvor hatten 40 Schiilerinnen und Schiiler der Kdmpenschule
in ihrem Ortsteil fiir Sauberkeit gesorgt. Angesichts der zahlreichen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wieder ein schéner Erfolg der Maf3-
nahme, wie Martin Kuhn zufrieden feststellt.

Kritik am Aussehen des Waldchens reifst nicht ab

Auch wenn nun alles ,zerrupft und zerfleddert” aussieht - aus forstli-
cher Sicht seien die Rodungsarbeiten im kleinen Siepen nahe der Buch-
holzer Grundschule sach- und fachgerecht ausgefiihrt worden. Das hat
Biirgermeister Lars Konig jetzt in seiner Antwort auf eine Anfrage der
SPD-Ratsfraktion bzw. dem SPD-Ratsherrn Martin Kuhn erklart.

JWie aus der Antwort des Blirgermeisters weiter hervorgeht, waren die
Eschen, die dort geféllt wurden, krank oder waren aus anderen Griin-
den nicht mehr standfest”, berichtet Martin Kuhn.

Dass dort im Ergebnis nun viele kahle, kleine Stémme in unterschied-
licher Hohe aus dem Boden ragten, mache aus Sicht der Stadt aber
auch noch in anderer Hinsicht Sinn. ,Offenbar sollten die hdheren
Stiimpfe auch dem besseren Schutz des Bodens dienen: Dieser solle
so mehr Sonnenschutz erhalten und das Austrocknen der Hangflache
verhindern helfen. Dabei handele es sich nach Angaben der Stadt um
eine bewahrte Praxis aus dem Sauerland, berichtet Martin Kuhn.
Uber dieses Argument zeigt er sich allerdings auch etwas verwundert:
,Sind im Siepen nicht eher die Feuchtigkeit und der morastige Boden
das Problem fiir die Baume?”

Wie aus der Antwort weiter hervorgehe, seien die verbliebenen

Trio Breadful in Buchholz

Bis auf den letzten Platz war der Gemeinderaum der Buchholzer Evan-
gelischen Kirche besetzt, alsam 11. April auf Einladung des Biindnisses
fur Buchholz das Trio Breadful zu Gast war und bekannte Highlights
der vergangenen Jahrzehnte vortrug. Und die Erwartungen der zahl-
reichen Besucher wurden nicht enttduscht, wie man ihnen deutlich
ansehen konnte und
der begeisterte Applaus
bestdtigte. Wie bei allen
seinen Veranstaltungen
hatte der Forderverein
mit einem reichhaltigen
Imbiss und Getrénken
fur das leibliche Wohl
der Besucher gesorgt.

Stiimpfe aus derzeitiger Sicht der Fachleute standfest, ergénzt Dr.
Uwe Rath: ,Sie sollen durch ihre Verwurzelung die Bdschung sichern.
Und es heif’3t aulerdem, dass sie 6kologisch wichtig seien, weil Spech-
te in ihnen ihre Nisthéhlen bauen kdnnen.”

,Die Flache soll so oder so in ihrer kologischen Selbstentwicklung ge-
fordert werden”, fasst der Fraktionsvorsitzende die Haltung der Stadt
zusammen. Aus diesem
Grund sei auch das Schnitt-
gut zum grofien Teil auf der
Flache liegengeblieben.
,Nur das Bachbett soll
noch freigerdumt werden,
damit der Wasserfluss
nicht behindert wird", er-
klart Martin Kuhn. Doch er
weifd: ,Im Ortsteil kénnen
sich viele mit diesem Aus-
sehen des Waldchens und
der Vorgehensweise der Stadt immer noch nicht anfreunden.”

Rauhe Egge... fast geschafft...

An der Rauhen Egge ist ein Ende der Bauarbeiten in Sicht! Der Kanalbau
ist fast beendet: Der letzte Schacht wird in dieser Woche gesetzt. Alle
Hausanschliisse wurden bereits an den neuen Kanal angeschlossen.
Bevor es mit der Wiederherstellung des ca. 160 Meter langen Straf3en-
bereichs weitergehen kann, wird der alte Kanal verddmmt: Dabei wird
ein Betongemisch in den Altkanal verfiillt, um Einstiirze und damit Set-
zungen in der Strafe zu vermeiden.

Die Kanalbaumafinahme erfolgt auf Grund der hydraulischen Uber-
lastung des Kanalnetzes in der Vergangenheit. Der Durchmesser des
Kanals wird von zuletzt 30 Zentimetern auf 60 Zentimeter erweitert.
Danach erfolgt der Straflenbau. Hierbei werden zum Teil Bordsteine
und Rinnen versetzt und eine neue Fahrbahndecke gezogen.

Bedingt durch die schlechte, sehr nasse Witterung im Winter und Friih-
jahr liegen die Bauarbeiten rund vier Wochen hinter dem urspriingli-
chen Zeitplan: Statt Ende April wird die MaRnahme Ende Mai beendet.
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E-REZEPT

Alles besser oder was?
Wie klappt es mit der Einlosung in den Apotheken?

Seit dem 1. Januarist es da, das E-Rezept. Alles soll digitaler und damit
vor allem besser werden. (Gesetzlich) Versicherte erhalten verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel jetzt nur noch per E-Rezept und kdnnen
dieses mit ihrer elektronischen Gesundheitskarte (eGK), per App oder
mittels Papierausdruck einlosen. Aber funktioniert das auch?

Es sei deutlich geworden, dass es in Sachen E-Rezept noch eine Reihe
von Problemen gebe. Das sagte Michael Mahl, Apotheker in Sprockho-
vel und Vorsitzender der Bezirksgruppe Ennepe-Ruhr im Apotheker-
verband Westfalen-Lippe.

Technische Probleme

,Grundsatzlich ist der Weg richtig. Aber noch gibt es viele Probleme
bei der Umsetzung. Die Herausforderungen sind sehr unterschiedlich.
Ganz oben stehen dabei technische Probleme. Die Daten des E-Re-
zepts werden verschlisselt auf Servern der Telematikinfrastruktur (TI)
gespeichert, nicht auf der Gesundheitskarte. Doch das Speichern auf
dem Server hat seine Tiicken. Klappt es nicht, steht der Patient trotz-
dem wieder mit dem rosafarbenen Papierrezept in der Hand vor dem
Apotheker. Weitere Schwierigkeiten gibt es bei der Nicht-Lieferbarkeit
von Medikamenten sowie Belieferungen von Altenheimen. Bei der
Heimvisite kann der Arzt Uiberhaupt kein E-Rezept ausstellen, weil sie
dafiir an die Tl angeschlossen sein miissen. Auch bei Hausbesuchen
ist die Ausstellung des E-Rezeptes noch nicht moglich”, so Michael
Mahl. Denn: Von circa 12.000 vollstationdren Pflegeeinrichtungen in
Deutschland sind bisher nur rund 600 an die Tl angeschlossen. An dem
Ort, wo das E-Rezept also am meisten nutzen wiirde, ist sein Einsatz
derzeit unmoglich. Die flaichendeckende Anbindung der Heime an die
Tlist vom Gesetzgeber erst zum 1. Juli 2025 verpflichtend geplant.
JFehler bei der Rezeptausstellung haben Auswirkungen. Die lassen
sich nicht einfach korrigieren. Das Thema Sicherheit ist bei Nutzung
der App ebenfalls in der Diskussion”, so Mahl weiter. Zur Anmeldung
in der App ist dafiir die elektronische Gesundheitskarte mit NFC-Funk-
tion ndtig, erkennbar an einer sechsstelligen CAN-Nummer, sowie die
zugehorige Pin. Diese erhalten Versicherte bei ihrer Krankenkasse.
Meist miissen sie sich dafiir extra authentifizieren. Sind Gesundheits-
karte und Handy nicht NFC-fahig, ist die App nur eingeschrankt nutz-
bar — etwa, um Rezept-Codes zu scannen und in der Apotheke einzu-
[6sen. Die Krankenkassen stellen bei Bedarf eine neue elektronische
Gesundheitskarte aus. Nicht ganz einfach zu begreifen fiir Menschen,
die sich mit der Digitalisierung nicht richtig auskennen.

Wir haben mit dem E-Rezept zundchst einmal nur die Digitalisie-
rung des Papierprozesses in Angriff genommen. Einen medizinischen
Mehrwert hat das nicht. Erst wenn wir die elektronische Patientenkar-
te hatten, ware dies der Fall. Dann kdnnten wir beispielsweise durch
die Speicherung der Daten auf der Karte in der Apotheke sehen, ob
Medikamente - auch nicht-verschreibungspflichtige - zu der bisheri-
gen Medikation passen. Denn nicht-verschreibungspflichtige Prépara-
te sind ja keine Bonbons, die man nach Belieben nehmen kann“, so
Michael Mahl.

Ein weiteres Problem: Das E-Rezept wird ausgestellt, aber manchmal
sind die Patienten vor ihm in der Apotheke, weil die Praxen die E-Re-
zepte nicht sofort signieren. Und manchmal dauert es, bis die elekt-
ronische Unterschrift auf den E-Rezepten in den Server {ibertragen
wurde. Leidtragender ist der Patient. Dies trifft besonders auf Situ-
ationen zu, in denen Arztpraxis und Apotheke in einem Haus unter-
gebracht sind. War es friiher einfach, vom Arzt direkt in die Apotheke
zu gehen und das unterschriebene Rezept einzuldsen, kann das heute
Probleme machen. Ein zweiter Gang zur Apotheke wird notwendig -
oder man l6st das E-Rezept in einer anderen Apotheke (beispielsweise
nach dem Einkauf) oder online ein. ,Das kdnnte in Zukunft ein grofie-
res Problem werden - die Menschen gehen nicht mehr in die Apotheke
vor Ort, sondern nutzen die Versandapotheken im Internet”, so Mahl.
Viele vor allem &ltere Patienten sind auRerdem verunsichert, weil sie

10 | Image 5/2024

nicht sehen kdnnen, was ihnen verordnet wurde.

Auch fur Privatpatienten ist das E-Rezept mit Anfangshirden verbun-
den: Weil sie keine Gesundheitskarte haben, benétigen sie ihre Kran-
kenversichertennummer, eine GesundheitsID und die E-Rezept-App.
Bei Privatversicherten muss vor der ersten Verordnung einmalig die
Krankenversichertennummer via Online Check-in ins System ibermit-
telt werden. Da das E-Rezept fiir Privatversicherte freiwillig ist, knnen
sie auf Wunsch oder bei technischen Problemen weiterhin ein klassi-
sches Rezept erhalten. Auch der Kostenbeleg fiir die Einlésung eines
Rezeptes kann von der Apotheke ausgedruckt werden - Papier gespart
hat man hier nicht.

Online-Umfrage der KBV

An der jiingsten Befragung der Kassendrztlichen Bundesvereinigung
(KBV) Mitte Februar 2024 zu Erfahrungen mit dem E-Rezept beteilig-
ten sich iiber 5.300 Arztinnen und Arzte. Demnach verordnen 92 Pro-
zent der Arztinnen und Arzte verschreibungspflichtige Medikamente
auf elektronischem Weg. Uber 60 Prozent berichten, dass das Ausstel-
len von E-Rezepten bis auf kleinere Probleme funktioniert. Als ein Vor-
teil wurde genannt, dass weniger Patienten fiir die Rezeptabholung in
die Praxis kommen miissten und es einfacher moglich sei, nachtradg-
lich, etwa bei Lieferschwierigkeiten, eine Verordnung zu dndern. Fiir
Arger sorgten aber technische Probleme beim Ausstellen und Einlé-
sen der Rezepte in den Apotheken und auch, dass immer noch Papier-
rezepte beispielsweise fiir Heimbewohner ausgestellt werden miss-
ten. Uber die Hélfte der Befragungsteilnehmer berichtete von Fillen,
bei denen Patienten von der Apotheke zurlick in die Praxis geschickt
werden, weil das E-Rezept dort nicht eingeldst werden kann und ein
rosa Papierrezept gefordert wird. Auch bei Lieferschwierigkeiten sei
der Prozess zwischen Apotheke und Arztpraxis mitunter schwierig. Die
Apotheke miisste dann das E-Rezept wieder freigeben, damit die Pa-
tienten es in einer anderen Apotheke einlésen kdnne.

Eine weitere Erkenntnis aus der Befragung: Das Ubermitteln der
Verordnung an den E-Rezept-Server lduft haufig nicht fehlerfrei. Ein
Drittel der Befragten hat bereits erlebt, dass es nicht moglich war,
E-Rezepte an den Server zu senden. Zudem gibt es mitunter Ver-
zogerungen mit der Bereitstellung auf dem Server, obwohl das E-
Rezept signiert und versendet wurde. Die schlechte Umsetzung des
E-Rezepts in einigen Praxisverwaltungssystemen sowie haufige Ab-
stlirze von Anwendungen und Softwareprogrammen machen Praxen
zusatzlich zu schaffen. In der Befragung wollte die KBV auch wissen,
wie die Praxen die E-Rezepte signieren und wie gut dieser Prozess
lauft.

Die Komfortsignatur ist demnach schon sehr weit verbreitet: vier von
funf Befragten nutzen zum Signieren des E-Rezepts die Komfortsi-
gnatur. Mit ihr miissen Arztinnen und Arzte nur einmal am Tag ihre
Signatur-PIN eingeben, dann sind bis zu 250 Signaturvorgdnge iiber
den Tag verteilt freigeschaltet. Fiir das E-Rezept ist diese Form der
elektronischen Unterschrift ideal, da die Verordnung unmittelbar
unterschrieben und auf den E-Rezept-Server versendet werden kann.
Patienten konnen das Rezept somit sofort in der Apotheke einldsen.
Viele Arztinnen und Arzte beméngeln aber, dass das Signieren sehr
lange dauert und dass es fiir das Ausstellen von E-Rezepten fiir Pfle-
geheimbewohner bislang noch keine volldigitale Losung gibt. Praxen
drucken daher den E-Rezept-Token haufig aus. Den Aufwand hierfiir
bezeichnen sie als sehr hoch. Fiir die Apotheken sagt Michael Mahl:
,Im Moment dauert der Prozess defintiv langer als ohne E-Rezept. Au-
Rerdem sind Hilfsmittel noch nicht Uiber das E-Rezept verschreibbar.”
Es muss also noch deutlich besser werden. anja
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Dyskalkulie: Wenn man Zahlen als Feinde empfindet

Doch die Rechenstorung kann behandelt werden. Neues Buch vom WKG-Schulpsychologen

Dem Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie zufolge sind etwa
zwolf Prozent der Bevélkerung in Deutschland von mindestens einer
der beiden Beeintrdchtigungen betroffen. Hinter der Legasthenie ver-
birgt sich die bekanntere Lese- und Rechtschreibschwéche (LRS). Die
Definition der Dyskalkulie durch die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) lautet: ,Diese Stérung bezeichnet eine Beeintrdachtigung der
Rechenfertigkeiten, die nicht allein durch eine allgemeine Intelligenz-
minderung oder eine unangemessene Beschulung erklarbar ist.”

Mathematische Kompetenzen entwickeln sich von der Geburt bis zum
Grundschulalter in verschiedenen Stufen. Zuerst werden Mengenver-
anderungen von 1 bis 3 wahrgenommen, Zahlworte werden erlernt. Mit
knapp vier Jahren kdnnen die meisten Kinder die Zahlreihe bis zehn.
Fiinfjahrige bewdltigen bereits kleine Rechenaufgaben zdhlend und
nutzen Zahlworter, um die Objekte zu zdhlen. In der dritten Stufe kann
aus einer Gesamtmenge eine Teilmenge bestimmt werden, in der vier-
ten Stufe vertieft sich dieses Versténdnis. Die letzte Stufe wird im Ein-
gangsunterricht der Schule erreicht. Die Grundrechenarten Addieren,
Subtrahieren, Multiplizieren und Teilen werden erlernt und verstanden.
Damit sich diese Entwicklung vollziehen kann, missen Kinder schon
vor der Grundschule drei Féhigkeiten als Grundlage gelernt haben: Sie
missen nach Merkmalen wie Farbe oder Grof3e sortieren kdnnen, sie
miissen Ordnungsreihen wie zum Beispiel grofRer oder kleiner einord-
nen und sie missen verstehen, dass sich eine Menge oder Grofie nicht
durch die Anordnung im Raum dndert, beispielsweise dadurch, dass
man fiinf Steine verschiebt oder eine Fliissigkeit von einem Glas in
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Lernforderung & Nachhilfe

seit 1997

Auszug der Ziele im Bereich der Nachhilfe:

o Teamféhigkeit und Durchsetzungsvermdgen
der Schiller/Schiilerinnen starken

e Wissensliicken schlieBen helfen

e gezielte Vorbereitung der Jugendlichen
auf Klassenarbeiten und Priifungen

e Forderung der Konzentrationsfahigkeit

e Forderung der fachbezogenen und
der sozialen Kompetenz

e Entwicklung einer positiven Lernhaltung
durch eigenen Antrieb

bezeichnet. Auch Schétzen kann das Kind nicht. Probleme gibt es auch
damit, was eine Rechenoption liberhaupt bedeutet: Subtrahieren bei-
spielsweise heifit ,ich nehme etwas weg". Schreitet der Schulstoff vo-
ran, ohne das die Rechenschwéche diagnostiziert wird, lernt das Kind
immer mehr auswendig - ihm fehlt aber das nétige mathematische
Grundverstdndnis. anja

ein anderes umgief3t. Schon vor dem Schul-
eintritt kdnnen Eltern auf Warnsignale ach-
ten, die auf eine Rechenschwéche hindeuten
konnten: Wenn ihr Kind Probleme mit Rechts-
Links-Orientierung hat oder unsicher ist, ob

etwas neben, unter, vor oder iber zuzuordnen peﬁf;::fpnﬁ"d - am boni”
ist, dann sollten Eltern einen Experten auf-

suchen. Ebenso gilt dies bei wiederholt auf- M ﬂ
tretenden unrealistischen Vorstellungen von b credergrisnd

Grofien wie zum Beispiel ,Das Pferd ist drei
Meter hoch” oder ,Ich musste fiinf Stunden
warten”. Hinweise auf eine Rechenschwd-
che konnen auch sein, dass das Kind Spiele
wie Lego, Puzzle oder Memory meidet. Auch
Schwierigkeiten bei der Nachahmung von Be-
wegungen oder dem Nachbauen von Figuren
konnen Hinweise sein. Dies gilt auch fiir Pro-
bleme beim Benennen von Farben oder beim
Zéhlen vor- und riickwarts. Natirlich gibt es
auch Warnsignale nach dem Schuleintritt.
Aufgaben werden immer noch zahlend gel6st,
weil die Zahlen nicht als Vertreter von Mengen
verstanden werden. Das Stellenwertsystem
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GESUNDHEIT

Rauchen gehort zu den grofiten vermeidbaren Gesundheitsrisiken.

Es verursacht Krebs, Herz-Kreislauferkrankungen und schadigt

massiv Lunge und Atemwege. Allein in Deutschland erkranken

jahrlich 85.000 Menschen als Folge des Rauchens an Krebs, 127.000

Menschen sterben pro Jahr an den Folgen des Tabakkonsums. Auf-

horen lohnt sich:

P Jeder qualmfreie Tag und jede Stunde zéhlen - in jedem Alter.

P Nach 20 Minuten: Herzfrequenz und Blutdruck sinken.

P Nach 12 Stunden: Der Kohlenmonoxid Spiegel im Blut ist nun
mit dem von Nichtrauchenden vergleichbar.

P Nach 2 bis 12 Wochen: Herz-Kreislauf- und Lungenfunktion
verbessern sich.

P Langfristig: sinkendes Risiko fiir koronare Herzerkrankungen,
Schlaganfall und verschiedene Krebserkrankungen. Zudem
verringert sich das Risiko fiir Impotenz bei Médnnern sowie Friih-
und Fehlgeburten bei Frauen.

P Von einem Rauchstopp profitieren auch Nichtrauchende, denn
Passivrauchen schadet sowohl Kindern als auch Erwachsenen.
Beispielsweise haben Kinder ein erhdhtes Risiko fiir Atemwegs-
erkrankungen (z. B. Asthma) und Ohrinfektionen. Passivrauchen
verursacht grundsatzlich dieselben Erkrankungen wie aktives
Rauchen.

P Ein Rauchstopp verringert als winziger Baustein auch lokale und
lobale Umweltbelastungen, die die menschliche Gesundheit
weltweit beeintrachtigen.

Quelle: Deutsche Krebshilfe

Mehr Selbststandigkeit und Entlastung
im taglichen Leben! Ergotherapie hilft!
Padiatrie:
Sensorische Integrationstherapie,
Entwicklungsverzégerungen bei Kindern, ADS/ADHS,
graphemotorische Auffalligkeiten,
Konz. psychische Erkrankungen.

Neurologie: Handtherapie:

Schlaganfall Behandlung nach Operationen,
. Parkinson Traumen
"' Alzheimer Demenz  Narbenbehandlung,
SIS, ALS Spiegeltherapie

Periphere Léhmung  Carpaltunnelsyndrom

Schadelhirntrauma  CRPS (Morbus Sudeck)

Dupuytren Kontraktur
Rhizarthrose
Arthrose,
rheumatische
Erkrankungen
f.d. Hand

Sehnenverletzungen

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 = ??D
58456 Witten

Fon: 02302/932240 At (o000
E-Mail: info@ergomeile.de

www.ergomeile.de RATHAUS der MEDIZIN
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Wie entsteht DAS BOSE?
Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und das
seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift
IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi Martméller,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie
(Tiefenpsychologie) in unserer Serie ,Wie tickt
der Mensch” spannende Fragen auf und stellt
verbliiffende Antworten aus der Psychologie vor.

,Die Menschen sind zu mehr fahig, als sie sich [mit Dr. med.
selbst vorstellen kénnen. Wenn jemand DAS BOSE Willi Martmiller

in die Tat umsetzt, beginnt in der Regel seine Geschichte lange vor seiner
eigentlichen Tat. Es ist DIE spannende Frage: Ist der Mensch bdse und
macht ihn die Erziehung zu einem sozialvertréglichen Wesen? Oder ist
der Mensch gut und er wird durch die Gesellschaft und die Summe seiner
gemachten Erfahrungen bdse? Die Wahrheit ist: Der Mensch ist gut und
bose zugleich - aber was bringt manche Menschen dazu, BOSES zu tun?
Selbstkontrolle, Mitgefiihl und die Akzeptanz von gesellschaftlich aner-
I

1

DAS BOSE und die Krénkung '

" Briefbomber Franz Fuchs: Ein Mensch mit einem 1Q von 149, aber in
1 pathologischer Weise krankbar. Er wollte Atomphysiker werden. Aber er ,
I bricht das Studium ab, weil ihm die Erhéhung des Stipendiums versagt !
:wurde. Ein beruflicher Aufstieg gelingt ihm nicht. Er radikalisiert sich.:
1 Von 1993 bis 1996 verschickt er in Serie Briefbomben, die Menschen i
: toten und verletzen. 1997 wird er verhaftet und zu lebenslanger Frei—:
i heitsstrafe verurteilt. 2000 begeht er mit 50 Jahren Selbstmord. Ein an- ,
I deres Beispiel ist der Amoklauf an einer deutschen Schule, bei dem der !
: Tater im Nachhinein sagte, der Grund fiir das Toten sei gewesen, dass :
1 vor sieben Jahren bei der Klassenfahrt keiner mit ihm ins Doppelzimmer 1
| wollte. 270 Schulattentate wurden wissenschaftlich untersucht. Die Té- |
i terprofile waren unterschiedlich. Nur zwei Dinge waren immer vorhan-

den: eine Waffe in der Nahe — und narzisstische Gekrénktheit. !

1
e e e e 4

kannten Werten und Regeln beeinflussen aggressive Impulse. Versagen
diese Kontrollmechanismen und reagiert das Umfeld nicht rechtzeitig auf
mogliche Auffilligkeiten, kann DAS BOSE geschehen”, so Dr. Willi Mart-
moller. ,Neurowissenschaftler (Kiehl, Fried) konnten zeigen, dass Gewalt-
tater Verdnderungen in der Anatomie und Funktion des préfrontalen Cor-
tex, einem Areal des Gehirns, aufweisen. Bosartige (maligne) Narzissten
ziehen Positives daraus, andere zu erniedrigen und zu qudlen. Das kann
bei der BOSEN TAT bis zum Mord fiihren.

Doch vor der BOSEN TAT steht in vielen Fillen die Krdnkung. Jeder Mensch
hat Erwartungen an einen anderen Menschen. Werden diese Erwartungen
nicht erfillt, entsteht Enttduschung. Der Betroffene ist verletzt, wiitend
und gekrankt. Er fiihlt sich nicht verstanden und nicht wertgeschétzt. Er
hat Angst vor Liebesmangel. Je wichtiger ihm die Person oder Gruppe ist,
desto grofRer kann die erlittene Krankung sein. Jeder Mensch krankt und
wird gekrankt - manchmal ohne Absicht. Macht aber jemand immer wie-
der eine krdnkende Erfahrung und verarbeitet sie nicht, kann er irgend-
wann zum Mittel der Gewalt greifen. Seine Wut ist ein schwelender Pro-
zess, der sich, ausgeldst durch eine Kleinigkeit, Bahn brechen kann. Was
krankt, kann krank machen. Das kann zu Aggressionen gegen sich selbst
fiihren, aber auch zum Begehen der BOSEN TAT. Wer es (mit psychothe-
rapeutischer Hilfe) schafft, die destruktive Wirkung der Krdnkung in eine
konstruktive Kraft zu verwandeln, kann das Fundament der zwischen-
menschlichen Beziehungen und zu sich selbst positiv verstarken. Wir kon-
nen dem BOSEN nur begegnen, indem wir in Verantwortung und Respekt
aufmerksam hinsehen, damit die BOSE TAT nicht geschieht.” anja

Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de oder www.
martmoeller.de

Weltnichtrauchertag 2024

Tabakindustrie hat Jungendliche im Visier

| 7 Allein in Deutschland erkranken und

: sterben im Jahr 127 000 Menschen an

R i R + den Folgen des Tabakkonsums.

Der Weltnichtrauchertag wurde von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ins Leben gerufen, um auf den weltweiten Tabakkonsum und die
damit verbundenen Krankheits- und Todesfélle aufmerksam zu machen.
Unter jahrlich wechselnden Mottos zum seit 1987 stattfindenden Ak-
tionstag versucht die WHO den Tabakgebrauch einzuddmmen. Heutige
und zukiinftige Generationen sollen vor den Schaden des Tabakkonsums
bewahrt werden, wobei Aufklarung und Pravention eine entscheidende
Rolle spielen. Auch in diesem Jahr kommen die WHO und Gesundheits-
experten aus aller Welt wieder zusammen, um auf den schédlichen Ein-
fluss der Tabakindustrie auf Jugendliche aufmerksam zu machen.

Schutz der Kinder vor dem Einfluss der Tabakindustrie

Das Motto des WNTD 2024 fordert ein Eintreten fiir ein Ende der ge-
zielten Ansprache von Jugendlichen mit schadlichen Tabakerzeug-
nissen. Diese Debatte bietet jungen Menschen, politischen Entschei-
dungstragern und Befiirwortern der Tabakkontrolle weltweit eine
Plattform, um das Thema zu diskutieren und die Regierungen drin-
gend aufzufordern, Malnahmen zu ergreifen, die junge Menschen
vor den manipulativen Praktiken der Tabakindustrie und verwand-
ter Branchen schiitzen. Auch wenn die Raucherzahlen in den letzten
Jahren aufgrund des enormen Einsatzes derer, die gegen den Tabak-
konsum kdmpfen, zuriickgegangen sind, muss doch noch mehr getan
werden, um diese gefédhrdeten Gruppen zu schiitzen.

Nach Daten aus dem Jahr 2022 konsumieren weltweit mindestens 37 Mio.
junge Menschen im Alter von 13 bis 15 Jahren in irgendeiner Form Tabak.
In der Europdischen Region der WHO sind 11,5 % der Jungen und 10,1 %
der Madchen im Alter von 13 bis 15 Jahren (4 Mio.) Tabakkonsumenten.

Warum die Tabakindustrie die Jugend ins Visier nimmt

Um weiterhin Milliarden von Dollar zu verdienen, muss die Tabak-
industrie die Millionen von Kunden ersetzen, die jedes Jahr sterben
oder mit dem Rauchen aufhéren. Um dieses Ziel zu erreichen, arbeitet
sie daran, ein Umfeld zu schaffen, das die Akzeptanz ihrer Produk-
te bei der ndchsten Generation erhdht, u. a. durch eine laxe Regulie-
rung, damit ihre Produkte leicht verfiigbar und bezahlbar werden. Die
Branche entwickelt auch Produkte und Werbetaktiken, die Kinder und
Jugendliche ansprechen und sie liber soziale Medien und Streaming-
Plattformen erreichen. Produkte wie elektronische Zigaretten und Ni-
kotinbeutel werden bei Jugendlichen immer beliebter. Schatzungen
zufolge haben im Jahr 2022 12,5 % der Jugendlichen, jedoch nur 2 %
der Erwachsenen in der Europdischen Region E-Zigaretten benutzt.
In einigen Landern der Region ist die Pravalenz des Konsums von E-

HOME INSTEAD - IHR PFLEGEPARTNER VOR ORT
BETREUUNG - GRUNDPFLEGE - UNTERSTUTZUNG ZUHAUSE

KOMPETENZ

AUFLOSENDE HYPNOSE
BIORESONANZ UND AKUPUNKTUR
OMNI-HYPNOSETHERAPEUTIN

DRr. MED. CLAUDIA SCHONENSTEIN | FACHARZTIN FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Mit Hypnose rauchfrei werden

¢ individuell abgestimmte Behandlung

® Auflosen von blockierenden Emotionen
und ihren Ursachen

¢ Starken der Eigenmotivation

® Unterstitzung neuer Lebensplane und
Selbstverwirklichung

... Suchtist ein weitverbreitetes Thema und hat ganz
unterschiedliche Facetten.
Die Hypnosetherapie ermdglicht es, dem indivi-
duellen Suchtverhalten auf den Grund zu gehen
und die Ursache im Unterbewusstsein aufzulosen.

Dr. med. Claudia Schénenstein | Facharztin fir Allgemeinmedizin
Breitestr. 109 - 58452 Witten © Mobil: 01706137 260
www.hypnose-schénenstein.de

Zigaretten unter Schulkindern zwei- bis dreimal so hoch wie die des
Zigarettenrauchens.

Die Industrie verkauft jungen Menschen vorsatzlich eine tddliche Ab-
hadngigkeit. Daher werden zum WNTD 2024 die Regierungen und die
Tabakkontrollbehdrden aufgefordert, die heutigen und kiinftigen Ge-
nerationen zu schiitzen und die Tabakindustrie fiir die von ihr verur-
sachten Schaden haftbar zu machen.

Unterstiitzung um mit dem Rauchen aufzuhdren

Mit dem Rauchen oder dem Konsum von E-Zigaretten aufzuhéren, ist kei-
ne Kleinigkeit. Das Nikotin in herkdmmlichen Zigaretten, Tabakerhitzern
und E-Zigaretten schafft eine kérperliche Abhangigkeit. Der Ausstieg ist
jedoch aufgrund des hohen Abhéngigkeitspotentials von Nikotin schwer
und gelingt nicht unbedingt beim ersten Versuch.

Angebote, die Rauchende beim Rauchstopp nachweislich unterstiitzen
kénnen, sind beispielsweise eine Kurzberatung in der medizinischen und
psychosozialen Gesundheitsversorgung, auflésende Hypnose, verhal-
tenstherapeutische Einzel- und Gruppeninterventionen, medikamentdse
Therapien und telefonische Beratung.  Quelle: WHO, Deutsche Krebshilfe

Wir sind fur Sie da - damit Sie selbstbestimmt Zuhause
leben kénnen. Von der Grundpflege Uber die Betreuung

bis hin zur Unterstiitzung im Haushalt - wir schaffen
Lésungen nach Ihren Wiinschen.

Unsere Mitarbeiter nehmen sich die Zeit,
die Sie benétigen - EINFACH PERSONLICHER

Kostenlose Beratung unter: 01/2024

Tel.: 02302 2056550
Home Instead Witten-Herdecke
www.homeinstead.de/
witten-herdecke

Home
Instead.
Zubause meyZL
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Das Prostatazentrum: Ganzheitliche Behandlung im Blick

Bei vielen Mannern macht die Prostata im Alter Probleme. Erkrankungen und Therapiemoglichkeiten

Andreas Wiedemann studierte in Essen Me-
dizin. Nach der Promotion habilitierte er sich
2013 mit dem Thema ,Harntraktbeschwerden
beim dilteren Diabetiker unter besonderer Be-
riicksichtigung seiner Multimorbiditdt und
Multimedikation” an der Universitdt Witten/
Herdecke am Lehrstuhl fiir Geriatrie. Fiir seine
Forschungen erhielt er 2008 den Paul-Mellin-
Geddchtnispreis der Nordrhein-Westfdlischen
Gesellschaft fiir Urologie. Seit (iber zehn Jahren
ist er Chefarzt der Klinik fiir Urologie am EvK
Witten mit Zusatzqualifikationen in Spezieller
Urologischer Chirurgie, Andrologie und Medi-
kamentéser Tumortherapie. Von der Univer-
sitdt Witten/Herdecke wurde er 2017 auf die
Professur fiir Urogeriatrie berufen.

Chefarzt der Klinik fiir Urologie am Evangelischen Kran-
kenhaus Witten: Dr. med. Andreas Wiedemann. Foto: EvK

IMAGE: Sind Prostatabeschwerden ein Altersproblem?
WIEDEMANN: Keine Fachrichtung behandelt so viele dltere Patienten
- Manner und Frauen - wie die Urologie. Das liegt an den typischen
Alterserkrankungen wie der Harninkontinenz oder den ,urologischen”
Folgen von haufigen Erkrankungen am Harntrakt im Zusammenhang
mit Diabetes, Demenz oder Schlaganfall. Auch die Prostataerkrankun-
gen gehdren zu den Alterserkrankungen. Bei Mannern unter 40 Jahren
ist eine gutartige Prostatavergrofierung selten. Im Alter von 50 bis 59
sind etwa 20 bis 45 von 100 Madnnern betroffen. Im hdheren Lebens-
alter werden die typischen Beschwerden dann immer haufiger: bis zu
70 von 100 Méannern tiber 70 Jahre haben damit zu tun.

Der Zusammenhang zwischen Erkrankung und Alter besteht auch
beim Prostatakarzinom. Rund 65.000 Manner erhalten jahrlich die
Diagnose Prostatakrebs. Die meisten Neuerkrankungen treten bei
Méannern liber 70 Jahre auf. Die hohe Lebenserwartung in Deutschland
ist ein Grund dafiir, warum Manner immer hdufiger an Prostatakrebs
erkranken. Ein hohes Lebensalter ist einer der Hauptrisikofaktoren fiir
Prostatakrebs. Bei &lteren Patienten haben wir es auferdem haufig
mit weiteren Erkrankungen zu tun. Dies bedeutet, dass die Urologie
sich nicht nur auf dem eigenen Fachgebiet, sondern auch mit Blut-
druckproblemen, Diabetes oder neurologischen Erkrankungen aus-
kennen muss. Deshalb gibt es zahlreiche Uberschneidungen zu an-
deren Fachgebieten, beispielsweise der Chirurgie bei allen operativen
Verfahren der Harn- und Fortpflanzungsorgane, der Nephrologie mit
Nieren und ihrer Funktion oder der Onkologie bei allen Tumoren der
Harnwege und der mannlichen Geschlechtsorgane. Die ,geriatrische
Urologie” ist das Arbeitsfeld, in dem Urologie und Geriatrie zusam-
mengefiihrt werden. Dies geschieht bei mir als Arzt am EvK in Witten
und wissenschaftlich am Lehrstuhl fiir Geriatrie, Uni Witten/Herdecke.

IMAGE: Das Prostatazentrum unter lhrer Leitung gehort zu den zer-
tifizierten Zentren am Evangelischen Krankenhaus?

WIEDEMANN: Genau. Im Prostatazentrum wird der Patient von einem
Team aus mehreren unterschiedlichen medizinischen Fach- und Be-
rufsbereichen behandelt, um die Prostataerkrankung ganzheitlich zu
behandeln. Die enge Verbindung mit der Klinik fiir Himatologie und
Onkologie sowie der Strahlentherapie unseres Hauses im nach DIN
EN ISO 9001 zertifizierten Prostatazentrum ermoglicht ein umfassen-
des Behandlungsspektrum bei der Therapie des Prostatakarzinoms.
So bieten wir neben der Fusionsbiopsie der Prostata und der Green-
light-Laser-Therapie bei der gutartigen Prostatavergroéfierung auch
alle operativen und strahlentherapeutischen Verfahren beim Prosta-
takrebs inklusive der konventionellen Bestrahlung und der sogenann-
ten LDR-Brachytherapie (,Spickung”) der Prostata an.
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IMAGE: Welche Therapie ist die beste Moglichkeit?

WIEDEMANN: Das kann man so nicht sagen. Es gibt ja unterschied-
liche Beschwerden, beispielsweise Entziindungen oder Vergrof3erun-
gen, die gut- oder bdsartig sein kdnnen. Wenn die Prostata, die direkt
unterhalb der Blase liegt, deutlich vergrofRert ist, driickt sie auf die
Blase und die Harnréhre. Dadurch ist der Harndrang h&ufiger und
starker als zuvor, besonders in der Nacht. Zur Linderung gibt es Me-
dikamente. Ist die Prostata jedoch deutlich vergréfiert oder sprechen
Beschwerden nicht (mehr) auf Medikamente an, wird in der Regel eine
operative Versorgung notwendig. Prostatagewebe wird dabei entfernt
oder verdampft. Eine schonende Methode zur Prostataverkleinerung
ist der Lasereingriff, der auch langfristig die Elektroresektion mit der
Elektroschlinge ablésen wird, die dann nur noch wenigen Sonderfal-
len vorbehalten bleibt. Die Prostata ist ein gut durchblutetes Organ.
Bei der Elektroresektion betrdagt der mittlere Blutverlust 500 ml - das
ist nicht gefdhrlich, aber eine relevante Menge, die unter Blutverdiin-
nern wie ASS, die z. B. wegen Herzrhythmusstorungen eingenommen
werden, aber noch gréfRer und dann gefdhrlich werden kann. Hier hat
die Lasermethode einen Vorteil. Der Laser verdampft das Prostatage-
webe von innen. Blutungen werden sofort vom Laserlicht verschweif3t,
es blutet so gut wie liberhaupt nicht. Der Arzt kann entspannt ope-
rieren, der Patient ist schneller wieder zuhause, er muss nur noch fiir
zwei Tage einen diinnen Katheter tragen, der fast gar nicht mehr ge-
splilt werden muss, was wiederum das Pflegepersonal entlastet.
Besteht jedoch ein Krebsverdacht, muss eine Biopsie dem Laserein-
griff vorgeschaltet werden und gegebenenfalls der Eingriff mit der
Elektroresektion durchgefiihrt werden. Der Laser verdampft Gewebe,
sodass ich es nicht zur feingeweblichen Untersuchung einschicken
kann. Bestétigt sich der Krebsverdacht, gibt es wiederum verschiede-
ne Moglichkeiten. Strahlentherapie, Hormontherapie, Chemotherapie,
Radionuklidtherapie und &rtliche (fokale) Therapien sind méglich. Ab-
héngig ist die Wahl der Therapie vom Tumor, aber auch vom Alter und
der korperlichen Verfassung des Patienten.

IMAGE: Wie gut sind die Heilungschancen?

WIEDEMANN: Wie schnell ein Tumor in der Prostata wéchst und ob er
sich auch auf andere Gewebe oder Organe ausbreitet, ist von Patient
zu Patient verschieden. Es gibt unterschiedliche Erkrankungsstadien.
In einem friihen Krankheitsstadium ist die Prognose zur Heilung gut.
Bei besonders gering aggressiven Tumorformen ist es auch leitli-
niengerecht erlaubt, den Krebs lediglich zu Giberwachen und erst bei
Verschlimmerung einzuschreiten. Bei einem metastasierenden fort-
geschrittenen Prostatakrebs ist eine Heilung nicht mehr méglich. Die
Krebszellen haben sich vom Tumor abgeldst und sich in Lymphkno-
ten, den Knochen oder anderen Organen und Geweben angesiedelt.
Trotzdem konnen die betroffenen Patienten medikamentds einge-
stellt noch viele Jahre mit der Krankheit leben.

IMAGE: Was hilft den betroffenen Patienten im Alltag?

WIEDEMANN: Uber Probleme reden. Bei Prostatakrebs gibt es Selbst-
hilfegruppen und Betroffenen kann es gut tun, sich mit anderen Men-
schen auszutauschen. Erfahrungen von anderen Prostatakrebspatien-
ten lassen sich aber nur bedingt auf die eigene Situation iibertragen,
denn nicht jeder Patient hat zum Beispiel dieselben Nebenwirkungen.

IMAGE: Kann man der gutartigen Prostataerkrankung vorbeugen?
WIEDEMANN: Bedingt. Bewegung, Normalgewicht und gesunde Er-
ndhrung gehdren sicher dazu. Kommt es zu Beschwerden, hilft eine
abendliche Reduktion der Trinkmenge, Sport und Gewichtsabnahme.
Mdnner ab 45 Jahren kénnen aulerdem einmal jahrlich kostenlos die
Leistungen des gesetzlichen Friiherkennungsprogramms (Tastunter-
suchung) in Anspruch nehmen. Und letztendlich gibt es ja noch den
Urologen an der Seite des Patienten... anja

Veranstaltungen
Im
Medizin konkret: Sturz im Alter

Benefiz-FuBballturnier im Wullenstadion

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

PferdebachstraBBenfest

k!
[=]

EIH;IE

www.evk-witten.de

Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

Ev. Krankenhaus .
Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke
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sowie: Neumébelmontagen,

Kiichenmontagen; AuBenaufziige und
Aufzugverleih; Mébellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

NielandstralRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 2525 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

wapeReiseservice

Goethestrafle 29

& 45549 Sprockhéovel
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

~ GabrielaBierwirth-

JUWELIER LUTTGEN
UHREN & SCHMUCK

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Goldankauf

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tiirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

* SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach

DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

=3 WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile +Wohnwagen

£.03944-36160
www.wm-aw.de

&

'Top-Wanderschuhe

GréBenvon 27 bis 5 1 in riesiger Auswahl !

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ Tel. 02339/5758
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TAG DER OFFENEN TUR

der Loscheinheit Herbede, Meesmannstr. 100 a, 58456 Witten

9. bis 11. Mai 2024

Donnerstag ab 11:00 Uhr, Freitag ab 18:00 Uhr, Samstag ab 16:00 Uhr
Kinderaktionen, Hipfburg und
Fahrzeugausstellung auf der Meesmannstr.
Kaffee, Kuchen, Cocktails und leckere
kulinarische Geniisse

Do. ab 11:00 Uhr traditionell leckere Erbsensuppe

. samstag o
Freitag b ca. 18:00 Uhr
ab ca. 18:30 Uhr - .

ponnerstad
ab ca. 12:00 Uhr

Zwei Schwestern
Theaterstiick mit Maria Wolf und Joanna Stanecka

am Samstag, den 15. Juni 2024, um 18.00 Uhr
in der Evangelischen Popakademie, Ruhrstrafie 48

In diesem Jahr feiert der Verein sein 25-jdhriges Bestehen. Neben
Trauerangeboten und Fortbildungen bietet er auch regelméfiige
Kulturveranstaltungen an.

Zuvor machten bereits Frank Goosen, Christiane Westermann und
verschiedene musikalische Ensembles mit Lesungen und Konzer-
ten auf die Themen Trauer, Sterben und Tod aufmerksam. Fiir das
Jahr 2024 prasentieren die ,zwei Schwestern” Maria Wolf und Joan-
na Stanecka (beides Schauspielerinnen aus der Region) ein Thea-
terstiick Uber zwei Frauen und ihre familidre Vergangenheit mit
Konflikten, Ligen und Missverstandnissen - das doch zeitgleich
ebenfalls gepaart ist mit Humor und einem Hauch Wunderbarem.

. Atmungsaktiv, wasserdicht, winddicht, guter Grip uv.m.

Aktion: Kidical Mass

Seit 2019 rollt die Kidical Mass (von Critical Mass abgeleitet) mehrmals
jahrlich durch Witten. Kinder, die von klein auf aktiv mit dem Fahrrad
und zu Fuf’ unterwegs sind, bleiben es auch als Erwachsene. Mit unse-
ren Aktionen zeichnen wir ein positives Zukunftsbild und machen Ver-
anderungen erlebbar. Witten beteiligt sich auch in diesem Jahr an den
Aktionswochen des Biindnisses und rollt am 5. Mai klingelnd durch die
City. Gefahren werden 4 Kilometer in kindgerechtem Tempo. Weitere
Informationen sind unserem Instagram-Profil @kidical_mass_witten
oder www.instagram.com/kidical_mass_witten/ zu entnehmen.

Treffpunkt Kornmarkt 14:45 Uhr
I.u.:l..fahrnn um 15 l!hr

Fahrraddemo fir
alle in Witten

(ki MASS

WWW.KINDERAUFSRAD.ORG

Neue Intressenten gesucht
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie trifft sich

Die Gruppe trifft sich jeden 1. und 3. Donnerstag um 17 Uhr in der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle an der Dortmunder Str. 13. Betroffene kénnen sich bei
der Ansprechpartnerin der Gruppe melden unter: 0152 32149117.

Exkursion - Naturfiihrung

,Den Wald mit allen Sinnen erleben”

Die Naturflihrung ist eine frohliche Mischung aus Naturkunde und Er-
lebnispddagogik. Das Ziel ist es, am kleinen Alltdglichen die grofien
Zusammenhdnge in der Natur erfahrbar zu machen: Mit den Sinnes-
organen Baume, Straucher und Krduter schmecken, riechen und fiih-
len konnen. U.a. werden Tierspuren entdeckt, welche Tiere wohnen
iberhaupt im Wald und wie fiihlen sie sich an.

Am Freitag, 24. Mai von 10.00 bis max. 12.15 Uhr am Hohenstein Witten.
Die Leitung tibernimmt der Ranger Dirk Bruszies und die Kosten be-
tragen 7,50 € pro Veranstaltung bzw. 4 € ermaRigt fiir Bezieher/innen
von Sozialhilfe nach SGB XII.
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BRUNE Schucmanufaktur

Wir k

Obermarkt 5 . 45525 Hattingen 24
www.brune-schmuckmanufaktur.de

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

der fiihrenden
Marken, z.B.:

Shoes For Actives

SCARPA | -
...simply more o
s

SChuh'"Ode GELLER GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhovel ¢ Tel. 02324/6867 90




KARRIERE

Karriere machen bei

SEIBERT
! FAHRZLUGFENSTER

Wir sind ein agierendes Familienunternehmen, das
eine abwechslungsreiche Arbeit, eine gute Bezah-
lung und gutes Arbeitsklima verfolgt. Unser Betrieb
fertigt verschiedene Fenster aus Aluminium fir die
Fahrzeugindustrie und Nutzfahrzeugbranche. In un-
serem Werk in Wuppertal setzen wir auf Leistungs-
bereitschaft, hdchste Qualitat und Wachstum. Der
Fensterumfang beinhaltet Klein- und Mittelserien,
aber auch die individuellen Kundenwtiinsche werden
erfillt. Die Produktpalette umfasst ein breites Spek-
trum an Schiebefenstern, wie zum Beispiel Fenster
in Krankentransportwagen, Mobilkrane, Flur- und
Schienenfahrzeugen. Des Weiteren werden auch
Gabelstapler und Kehrmaschinen mit unseren
Fenstern ausgestattet. Neben der Belieferung von
Industriekabinenherstellern beliefern wir auch die
Zeltanlagenbauer, Schiffsausrister und
Schaustellerbetriebe.

lhre Aufgaben
» Das Zuschneiden und das Bearbeiten von Profilen
* Der Zusammenbau der einzelnen Fensterelemente
(Aluminium, Glas, Gummi, Beschlage) bis zur
Fertigstellung des Fensters

lhr Profil
» Handwerkliches Geschick
« Erfahrung mit ahnlichen Tatigkeiten sind von Vorteil
* Verstandnis fir Kundenanforderungen und
Qualitatskontrolle
* Flexibilitat, Einsatzfreude und Eigeninitiative

Wir bieten
* Eine umfassende Produktschulung und
Einarbeitungsphase
» Gute Verkehrsanbindung mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln
 Firmeneigene Parkplatze direkt am Firmengebaude
* Ein kollegiales Miteinander und einen modernen
Flhrungsstil
* Viele Gestaltungs- und Entwicklungsmaoglichkeiten
in einem motivierten Team

Weitere Infos unter:
www.seibert-fahrzeugfenster.de

Interessierte melden sich gerne unter:
Tel.: 0202-5741478-4 oder

E-Mail: t.s@seibert-fahrzeugfenster.de
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Beruflicher Neustart: \
Quereinsteiger

Den erlernten Beruf hinter sich zu lassen und den Sprung in
einen ganzlich neuen Job zu wagen, wirft einige Fragen auf.
Solche, die Quereinsteiger besonders haufig stellen, beant-
worten wir hier:

Wie hoch sind die Chancen als Quereinsteiger?

Bei einer beruflichen Neuorientierung fragen sich viele Quereinstei-
ger, ob sie Uiberhaupt Chancen haben. Um die Chancen in einer neuen
Branche realistisch einschdtzen zu kdnnen, mussen Sie zwei Voraus-
setzungen erfiillen: Sie kennen lhre Motivation und haben sich einge-
hend damit auseinandergesetzt. Zweitens: Sie verfiigen bereits liber
Erfahrung im angestrebten Fachbereich.

Letztere muss nicht aus dem beruflichen Kontext stammen. Doch
ohne jegliche Vorkenntnisse ist der Wechsel in eine andere Branche
schwierig bis unmdglich. Quereinsteiger werden nach Eignung und
Befdhigung ausgesucht. Auch ohne die klassische Ausbildung in ei-
nem anderen Bereich missen Sie also trotzdem wichtige Fahigkeiten
mitbringen. Wie hoch die Chancen fiir Quereinsteiger sind, ldsst sich
somit vor allem an zwei Faktoren erkennen:

Ankniipfungspunkte

Sie verfligen iiber Erfahrung aus Hobby, Ehrenamt oder Nebenberuf
und wollen sich als Quereinsteiger versuchen? Ihr Ausgangspunkt ist
dann lhre bereits vorhandene Erfahrung. Sie kennen bereits Arbeit-
geber oder andere Kontakte in der angestrebten Branche oder sogar
beim Zielunternehmen? Dann ist dies ein weiterer Anknlipfungspunkt.
Je mehr solcher Schnittstellen es gibt, desto grofser werden Ihre Chan-
cen als Quereinsteiger. Ein weiteres Beispiel sind Fahigkeiten, die Sie
auf die neue Tatigkeit Ubertragen kénnen.

Arbeitsmarkt

Nehmen Sie die aktuellen Stellenanzeigen der Unternehmen lhrer Ziel-
branche unter die Lupe. Finden Sie zahlreiche Ubereinstimmungen mit
Ihren Interessen und Fahigkeiten, ist das ein Indiz fiir gute Chancen.

Warum sind Quereinsteiger so gefragt?

Nahe zu alle Branchen stehen Quereinsteigern offen gegeniiber. Viele
werben die fachfremden Mitarbeiter sogar direkt an. In zahlreichen
Stellenangeboten findet sich der Zusatz, dass auch Quereinsteiger
willkommen seien. Fir das Interesse an Quereinsteigern sprechen
gleich mehrere Aspekte: In Zeiten des Fachkraftemangels sind Unter-
nehmen zum Teil auf Quereinsteiger angewiesen, um freie Stellen zu
besetzen.

Durch Quereinsteiger ldsst sich ein entstehender Personalbedarf zu-
dem schneller abdecken. Mit gezielter Einarbeitung und Vermittlung
von bendtigten Kompetenzen kdnnen Quereinsteiger zudem ein ver-
gleichbares Niveau wie ihre ausgebildeten Kollegen erreichen.

Wie kann ich mich auf einen Quereinstieg vorbereiten?

Wer als Quereinsteiger in einen neuen Bereich wechseln will, sollte
sich zundchst umfangreich tiber Anforderungen und Aufgabenfelder
informieren. Das hilft lhnen einerseits, richtig zu beurteilen, ob der
Quereinstieg wirklich zu Ihnen passt und Sie mit Freude und Leiden-
schaft in den neuen Job starten.

Gleichzeitig wissen Sie, mit welchen Fahigkeiten und Erfahrungen Sie
punkten und lhre Chancen erhéhen konnen. Sollten lhnen wichtige
Kompetenzen oder gefragte Eigenschaften fehlen, kdnnen Sie die-
se in Vorbereitung auf den Quereinstieg erwerben. Dies kdnnen Sie
durch Verantwortungen und Projekte im aktuellen Job oder durch ge-
zielte Fort- und Weiterbildungen tun. Quelle: KarriereBibel
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Mi. - Fr. 17 - 21 Uhr, 'ﬁ n Friesenstralie 7, 58452 Witten

Sa., So. 12 - 21 Uhr und
Mo., Di. Ruhetag

el.: 9338617
gasthausknezevic@gmail.com

Aulsengastronomie genielsen!s:z

L

Freitag, 3. Mai 18 -21 Uhr Diestag, 14. Mai Beginn: 18.30 Uhr

SAUL ... sovicl Sic migen Krimispiel Dinner 48,90 €

Gebratenes Schollendoppelfilet inklusive 4 Gange Meni
o mit Remoulade e Mandelbutter  Finkenwerder Art Das Klassentreffen - Vor 25 Jahren verschwand

der Lehrer Dr. Gerd Stutenkatter.

Dazu reichen wir Ihnen einen
Jever Salat

Restauran %
einmalige Beilage nach Wahl:

Jever Fritten, Kiistenkartoffeln,
Omas Braadkartutfels

~ Tauchen Sie ein in einen
_~spannenden Mordfall und gehen
. Sie mit auf Tatersuche
-y 1§uﬂ “nGr im de\@f‘j(rog -
ety R o T e =
Jetzt wieder regelmaBlglll

Mlltagsemmehlungen
19. + 20. Mai

mit Suppe
. ) oder Dessert 14.90 €
legslen im Jever
Spezielles Pfingstmenii § Dinner-Lesung: Sa. 28. Mai 18.30 Uhr

und a la carte. 3 Herzen in einer Brust

12:bis 14 Uhr und 17.30 bis 21 Unr incl. 3-Gange-Menii Vorverkauf 29,90 €
Wir bitten um Tischresevierung

Frischer
Slangensnargel

in unterschiedlichen Variationen
mit diversen Beilagen!
Offnungszeiten: Mi. bis So. 12.00-14.00 Uhr und ab 17.30 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag

Meesmannstrafie 103 - 58456 Witten-Herbede - & 02302 73605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

12 bis 14 Uhr und 17.30 bis 21 Uhr
Wir bitten um Resevierung

Restaurant-Pizzeria
klein aber sehr gemuitlich

Klein, fein und lecker - so lautet hier die Devise
Die Pizzeria da Franco ist seit (iber 30 Jahren eine feste Insti-
tution in Herbede. Hier bietet Franco Corbelli seinen Gasten
frische Pizzen, Salate und verschiedene Nudelgerichte in sei-
nem kleinen gemiitlichen Restaurant an. Das Uiberzeugt nicht
nur Francos Stammgaste, sondern lockt auch immer wieder neue
Gaste an. Wenn die ersten warmen Tage kommen, ddt auch der
Auflenbereich zum Verweilen ein. Ein kiihles Getrank und eine le-
ckere Pizza lassen einen hier schon einmal schnell die Zeit vergessen.

Offnungszeiten: 12-15 Uhr, 17-22 Uhr, Dienstag Ruhetag
Meesmannstrafie 56, 58456 Witten-Herbede, \« 02302 79672
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AUSSENGASTRONOMIE

Sommer, Sonne, Biergarten

Endlich ist es soweit! Die Sonne scheint, die Temperaturen steigen
und die Aufiengastronomie und die Biergdrten 6ffnen wieder ihre
Pforten. Nach dem langen Winter und den endlosen Monaten der
Corona-Pandemie kdnnen wir endlich wieder draufien geniefien. Und
was gibt es Schdneres, als mit Freunden in einem Strafiencafe, auf der
Terrasse oder im Biergarten zu sitzen, eine Lieblingsspeise, eine kleine
Leckerei, eine Kaffeespezialitat oder ein kiihles Getrdnk in der Hand
zu halten und das Leben zu geniefen?

Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins

Blick in die Geschichte:

Deshalb gibt es Biergarten

Die Erfindung der Biergdrten geht auf das Jahr 1812 zuriick. Urspriing-
lich waren sie als Erweiterung der Brauereien gedacht, damit die Men-
schen das frisch gebraute Bier direkt vor Ort genief3en konnten. Hier
erlaubte der bayrische Konig Maximilian I. den Bauern in seiner Hei-
mat Bier zu verkaufen, dies misste aber an Ort und Stelle getrunken
werden. Die Bauern verkauften also damals das Bier direkt aus den
Kellern heraus. Viele Kaufer blieben an heifien Tagen direkt dort sit-
zen und genossen dort das kiihle Bier, meist unter schattenspenden-
den Bdumen. Um die Keller in der warmen Jahreszeit kiihl zu halten,
pflanzten die Bauern zur damaligen Zeit Baume. Nachdem die ersten
Biergérten in Bayern entstanden, verbreitete sich das Konzept im gan-
zen Land. In der Weiterentwicklung kamen Banke und Tische hinzu.
Heutzutage sind Biergarten nicht nur Orte, an denen man gutes Bier
trinken kann, sondern auch Treffpunkte fiir Geselligkeit und Zusam-
menkommen. Hier trifft man alte Freunde, lernt neue Leute kennen
und kann sich einfach entspannen. Und wer sagt eigentlich, dass man
nur Bier trinken darf? Viele Biergdrten bieten mittlerweile auch eine
grofie Auswahl an anderen Getranken und Speisen an.

Aber Vorsicht, liebe Leser: Biergdrten kdnnen auch ,gefdhrlich” sein!
Denn wer einmal in einem Biergarten sitzt, der will eigentlich gar nicht
mehr gehen. Die Stimmung ist ausgelassen, die Musik spielt und das
Bier flief3t in Stromen. Wer sich nicht zurlickhalt, der kann schnell mal
iber die Strange schlagen und am néchsten Tag mit einem Kater auf-
wachen. Aber das gehért eben manchmal auch dazu, oder nicht? Das
Leben ist schliefilich viel zu kurz, um immer nur verniinftig zu sein.
Deshalb lasst uns den Sommer geniefien, die Biergdrten unsicher ma-
chen und das Leben in vollen Ziigen leben. Denn wer weifd schon, was
morgen ist?

Neben den Biergéarten locken auch die Eiscafés ins Freie. Viele Lokali-
taten verfiigen Uber Aulenbereiche, in denen es sich herrlich sitzen
ldsst. Schlemmen Sie ein Eis und beobachten Sie das bunte Treiben
um sich herum!

Einige schone Lokalitdten finden
Sie auf diesen Seiten, hier freut
man sich auf die Besucher und
verwohnt diese mit kithlen Ge-
tranken und leckeren Speisen!

In diesem Sinne, auf einen scho-
nen Sommer und Prost!
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Europawahl am 9. Juni

Infos zur Wahl und warum sich niemand seine Stimme nehmen lassen sollte

In Deutschland findet am Sonntag, 9. Juni, die Europawahl statt. Al-
le fiinf Jahre werden die Mitglieder des Europdischen Parlaments
(MdEP) gewdhlt. Insgesamt sind es diesmal 720 Abgeordnete, die ge-
wahlt werden. Sie kommen aus aktuell 27 Landern. Nach 47 Jahren
Mitgliedschaft ist das Vereinigte Konigreich (UK) am 31. Januar 2020
aus der Europdischen Union ausgetreten. Aus Deutschland kommen
96 Europaabgeordnete. Die Zahl der Abgeordneten, die aus jedem
EU-Mitgliedstaat gewdhlt werden, wird vor jeder Wahl festgelegt und
beruht auf dem Grundsatz der degressiven Proportionalitat, das heifst
ein Abgeordneter aus einem grofieren Land vertritt mehr Menschen
als ein Abgeordneter aus einem kleineren Land. Die Mindestzahl der
MdEP aus einem Land betrédgt sechs und die Hochstzahl 96. Die Wahl
zum Europdischen Parlament ist eine Wahl fiir die Demokratie. 350
Millionen EU-Biirger sind in der Zeit vom 6. bis 9. Juni zur Wahlurne
gerufen. In Deutschland sind 66 Millionen Biirger wahlberechtigt.

Was macht das Europdische Parlament?

Das Europaische Parlament ist die einzige direkt gewdhlte transna-
tionale Versammlung der Welt. Das Parlament soll die Interessen der
EU-Biirger vertreten. Die Abgeordneten gestalten und beschliefien
neue Gesetze und verabschieden den Haushalt. Aufierdem wahlt es
den Prasidenten und die Mitglieder der Europdischen Kommission,
die dem Parlament Rechenschaft ablegen muss. Die EU-Ausgaben fiir
den Zeitraum von 2021 bis 2027 belaufen sich auf rund 1824,3 Milliar-
den Euro (2023: 168,6 Milliarden) (www.europarl.europa.eu).

Die vom Europdischen Parlament beschlossenen Gesetze gelten in
der ganzen EU. Richtlinien miissen von den einzelnen Ldndern durch
nationale Gesetzgebung innerhalb einer bestimmten Zeit umgesetzt
werden. Die Europawahl betrifft also alle europdischen Biirger: gro-
e Lander und kleine Gemeinschaften, machtige Konzerne und junge
Start-up-Unternehmen, die Welt und das kleinste Dorf.

Seid wann gibt es das Europdische Parlament und warum?

Seit 1952 gibt es eine parlamentarische Versammlung auf der euro-
pdischen Ebene, seit 1979 wird diese direkt von den EU-Biirgern ge-
wdhlt.

Damals gehorten nur neun Mitgliedstaaten zu der Europdischen Ge-
meinschaft (EG) - die EU gab es noch nicht, sie wurde erst 1992 ge-
griindet. Die Wurzeln des Europdischen Parlaments liegen in der Ge-
meinsamen Versammlung der Europdischen Gemeinschaft fiir Kohle
und Stahl (EGKS). Hintergrund ist die Erkenntnis, dass viele Themen
nicht an nationale Grenzen gebunden sind und deshalb eine interna-
tionale Gemeinschaft mehr erreichen kann.

Wie wird das Europdische Parlament gewahlt?

Deutsche Staatsangehdrige sowie Unionsbiirgerinnen und Unions-
biirger kénnen ihre Stimme abgeben, sofern sie mindestens 16 Jah-
re alt und an ihrem Wohnort ins Wahlerverzeichnis eingetragen sind.
Es ist auch méglich, per Briefwahl oder aus dem Ausland zu wahlen.
Gewahlt werden 96 Europaabgeordnete. Das EU-Wahlrecht sieht vor,
dass in allen Mitgliedstaaten nach dem Verhaltniswahlsystem gewahlt
wird. Das bedeutet: je mehr Stimmen eine Partei bekommt, desto
mehr Europaabgeordnete schickt sie ins Europdische Parlament. Zur
Wahl stehen Listen einzelner Parteien. Nach der Wahl bilden alle ge-
wdhlten Parteien in allen europdischen Landern politische Gruppen,
die Fraktionen. Die Abgeordneten in einer Fraktion haben die gleichen
Ziele und kommen aus unterschiedlichen Landern. Die grofsten Par-
teien im Europdischen Parlament sind derzeit die EVP (Fraktion der
Europdischen Volkspartei - Christdemokraten) mit 178 Sitzen, die S
& D (Fraktion der Progessiven Allianz der Sozialdemokraten im Euro-
pdischen Parlament) mit 140 Sitzen, die Renew Europe Group mit 102
Sitzen (aus Deutschland sind hier die FDP und die Freien Wahler ver-
treten), die Griine/EFA mit 71 Sitzen und die EKR (Mitte-Rechts-Frak-
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tion der Europdischen Konservativen und Reformer) mit 68 Sitzen.
Das Europdische Parlament soll die Interessen der Biirger vertreten.
Der Rat der Europdischen Union vertritt die Interessen der Lander
und die Europdische Kommission ist fiir die Ausarbeitung und Um-
setzung von EU-Rechtsvorschriften und fiir das Tagesgeschaft der EU
zusténdig. Prasidentin des Europdischen Parlaments ist gegenwartig
Roberta Metsola aus Malta, zugehorig zur Fraktion der Europdischen
Volkspartei. Prasident des Europdischen Rates ist Charles Michel aus
Belgien, zugehorig zur liberalen Partei Mouvement Reformateur (MR).
Prasidentin der Europdischen Kommission ist Ursula von der Leyen
aus Deutschland, Fraktion der Europdischen Volkspartei (Christdemo-
kraten).

Welche Beispiele gibt es aus der Arbeit der EU?

Die in den EU-Vertrdgen festgelegten Ziele sollen mithilfe unter-
schiedlicher Rechtsakte erreicht werden. Einige dieser Rechtsakte
sind verbindlich, andere nicht. Manche gelten fiir alle EU-Ldnder, an-
dere nur fiir bestimmte Lander.

Eine Verordnung ist ein verbindlicher Rechtsakt, den der Adressat
in vollem Umfang umsetzen muss. Dazu gehort beispielsweise ein
einheitlicher Ansatz in den Roaming-Gebiihren bei der Nutzung des
Smartphones. Ein weiteres Beispiel ist die Verordnung fiir Ausfihrung
und Handel mit gefahrdeten Tier- und Pflanzenarten.

In einer Richtlinie hingegen wird ein Ziel festgelegt, welches die ein-
zelnen Ldnder durch Gesetze ergdnzen und umsetzen miissen. Ein
Beispiel ist die EU-Richtlinie Uiber Einwegkunststoffe: Sie verringert
die Auswirkungen bestimmter Kunststoffprodukte auf die Umwelt, in-
dem sie beispielsweise den Gebrauch von Wegwerfplastik wie Tellern,
Trinkhalmen und Getrankebechern einschrankt oder sogar verbietet.
Beschliisse sind verbindlich und unmittelbar anwendbar fiir diejeni-
gen, an die sie gerichtet sind (beispielsweise ein EU-Land oder ein ein-
zelnes Unternehmen). So hat der Rat beispielsweise einen Beschluss
iber die Einflihrung des Euro in Kroatien zum 1. Januar 2023 gefasst,
der allein dieses Land betrifft. Auferdem gibt es noch Empfehlungen
und Stellungnahmen. Quelle: www.elections.europa.eu

Aber es gibt auch Kritik am Europdischen Parlament...

In der Europaischen Union leben 448,4 Millionen Menschen. Ein gro-
f3er Teil von ihnen kann das Europdische Parlament wahlen. Viele
Menschen bedeuten jedoch auch viele Meinungen. Und je grofier die
Gruppe, desto unterschiedlicher sind die Meinungen. Die Differenzen
kénnen in den Fraktionen entstehen, aber auch zwischen einzelnen
Landern. Ein Beispiel dafiir ist die Fliichtlingspolitik und das Thema,
wie die Fliichtlinge auf die einzelnen Lander der EU verteilt werden
konnen. Diese Entscheidungsprozesse verursachen nicht nur Streit,
sie dauern auch sehr lange. Am Ende steht nicht selten ein Kompro-
miss, mit dem alle Lander leben miissen.

Kritiker sehen in der EU und dem Europdischen Parlament auch ein
Machtmonopol im Verhdltnis zu dem jeweils eigenen Land. Auch die
Arbeit der EU selbst sei zu kompliziert und werde von den Biirgern
zu wenig verstanden. Trotzdem sieht die grofie Mehrheit die Vorteile:
Die Mitgliedstaaten der EU haben sich auf ein friedliches gemeinsa-
mes Miteinander geeinigt. Es sollte nicht vergessen werden, dass es
in Europa viele Kriege gab und aktuell mit der Ukraine einen Krieg
in Europa gibt. Ebenso ist der freie Handel zwischen den Mitglieds-
staaten von grofier Bedeutung. Die EU ist der grofte Binnenmarkt der
Welt. Firr die EU-Blirger ist das freie Reisen ein Thema. Und nicht nur
das: Die EU erméglicht jedem seiner Biirger, innerhalb der EU {iberall
zu leben, zu studieren und zu arbeiten.

Die EU-Werte sind allen EU-Staaten gemeinsam und gewahrleisten
eine Gesellschaft, in der Pluralismus, Toleranz, Gerechtigkeit, Solidari-
tat, Nichtdiskriminierung und Gleichheit herrschen. Sie sind in Artikel
2 des Vertrags der Europdischen Union verankert. anja
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Europawahl: 34 Parteien
auf dem Stimmzettel

Am 9. Juni ist Europawahl. Der Wahlzettel wird 80 Zentimeter lang sein
und bietet 34 Ankreuzmoglichkeiten, sechs weniger als bei der Euro-
pawahl 2019. Jeder Wahlberechtigte hat eine Stimme. Diese Parteien
stehen zur Wahl (Reihenfolge nach dem letzten Wahlergebnis): CDU,
Griine, SPD, AfD, FDP, Die Linke, Die Partei, Tierschutzpartei, Piraten,
Volt Deutschland, Familien-Partei, Freie Wahler, ODP-Okologisch-
Demokratische Partei, BIG - Biindnis fiir Innovation & Gerechtigkeit,
MERA25 - Gemeinsam fiir Europdische Unabhéngigkeit, TIERSCHUTZ
hier! - Aktion Partei fiir Tierschutz, PdH - Partei der Humanisten,
HEIMAT - Die Heimat, Biindnis C - Christen fiir Deutschland, Partei
fur schulmedizinische Verjiingungsforschung, MENSCHLICHE WELT -
Menschliche Welt fiir das Wohl und Gliicklichsein aller, MLPD - Marxis-
tisch-Leninistische Partei Deutschlands, DKP Deutsche Kommunisti-
sche Partei, SGP Sozialistische Gleichheitspartei, Vierte Internationale
25 ABG - Aktion Biirger fiir Gerechtigkeit, dieBasis - Basisdemokrati-
sche Partei Deutschland, Blindnis Deutschland, BSW - Biindnis Sahra
Wagenknecht - Vernunft und Gerechtigkeit, DAVA - Demokratische Al-
lianz fur Vielfalt und Aufbruch, KLIMALISTE - Klimaliste Deutschland,
Letzte Generation, 32 PDV - Partei der Vernunft, PdF - Partei des Fort-
schritts, V-Partei® - Partei fiir Verdnderung, Vegetarier und Veganer.
AuBler den Kurzbezeichnungen und Namen der Parteien werden auf
dem Stimmzettel bis zu zehn Bewerberinnen und Bewerber stehen.
Die Wahl der Abgeordneten des Europdischen Parlaments findet aus-
schliefilich durch Listenwahl statt. Direktkandidaten in Wahlkreisen
gibt es nicht. Bei der letzten Europawahl im Mai 2019 war die Wahl-
beteiligung im Ennepe-Ruhr-Kreis nach 52,3 Prozent 2014 mit 62
Prozent vergleichsweise hoch. Das Recht zur Stimmabgabe nutzten
156.316 von 251.943 Biirgern. Relativ gleichauf mit einer Gréfienord-
nung von rund 23 Prozent lagen Griine, CDU und SPD.
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www.awidea

Eine Schifffahrt auf der Ruhr - die wohl schonste Maglichkeit,
das Panorama des Ruhrtals zu erleben.

Bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken und leckeren Snacks genief3en Sie
den unvergleichlichen Blick auf die Landschaften, Industriedenkmaler und Herren-
hauser entlang der Ruhr. Unsere Crew heif3t Sie herzlich willkoemmen und freut sich
auf eine schone Zeit mit lhnen.

schwalbe.stadtwerke-witten.de
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Einfac
Meist zeigt sich ein gewisses Erstaunen, wenn erstmals der Begriff
,Waldbaden” fallt. Was ein Wald ist, ist klar, ebenso, was ein jeder unter
Baden versteht. Aber was ist Waldbaden? Jemand, der sich auskennt,
ist Katja Lente. Sie ladt Interessierte dazu ein, bewusst Zeit in der Na-
tur zu verbringen, um die Gesundheit zu férdern, Stress abzubauen
und alle Sinne zu 6ffnen. lhr Angebot reicht von Waldbaden & Acht-
samkeit in der Natur, Meditation im Wald bis hin zu Walking & Nordic
Walking.
,Waldbaden ist so viel mehr als nur ein Spaziergang im Wald, es ist
Gesundheitspravention pur”, erkladrt die 52-Jahrige. Sie versteht da-
runter das achtsame und absichtslose Schlendern in der Natur, um
unter kreativer Anleitung neue Sinneseindriicke zu sammeln. Die Aus-
wirkungen von Waldbaden auf das vegetative Nervensystem seien in
wissenschaftlichen Studien, vor allem in Japan, belegt.

Gesundheitspravention, Seelenbalsam und vieles mehr
Katja Lente selbst verfligt Uber eine langjahrige Erfahrung in der
Leitung von Gruppen, unter anderem im Bereich Nordic Walking und
Entspannung. Sie mag es, Menschen ein Stiick ihres persdnlichen We-
ges zu begleiten. Die langjahrige Sparkassenangestellte kam in ihrem
Leben selbst an einen Punkt, wo sie ihr Leben und den Sinn darin
tiberdachte und was Neues anfangen wollte, um mal zu schauen, wo
das Leben sie noch mal hinfiihren mochte.

wood-power by Katja

Es ist ein Zeichen unserer Zeit, dass sich viele Menschen durch den
zunehmenden Druck in unserer urbanen Welt belastet fiihlen. Dies
kann sich in Schlafstérungen, Burn out und Depressionen zeigen. Kat-
ja Lente mochte die Menschen an diesem Punkt abholen und mit ih-
nen wieder in der Magie eines Waldes in der Langsamkeit ankommen.
Einfach mal stehen bleiben, sich selbst Zeit schenken, die Wipfel der
Baume betrachten oder einen Bach beobachten und dabei liberlegen,
wie das Leben fliefit. ,Ich mochte die Menschen aus ihrem Kopf heraus
holen und ins Fiihlen bringen. Und sie verspricht: ,Bei mir kannst du
abschalten und dich im geschiitzten Umfeld fallen lassen, ich werde
dich mit Respekt und Vertrauen, Sicherheit und Kreativitdt zu Ent-
spannung und neuer Energie geleiten.”

Viele Angebote auf der eigenen Homepage

Aktuell hat Katja Lente ihre Angebote erweitert: Am 1. und 9. Mai sowie
am 1. Juni finden fir vorangemeldete Teilnehmer jeweils um 11 Uhr
kostenlose Walking-Schnuppertraining von ca. 90 Minuten Dauer auf
dem Hohenstein statt. Nach einer kurzen kompetenten Einfiihrung
werden sich die Teilnehmer aufwdrmen und dann ihre Runde durch
die Natur mit Vogelgezwitscher und Friihjahrsstimmung starten und
die gemeinsame Zeit mit Spaf}, neuer Energie und einer Dehnphase
beenden. Die kdrperliche Tatigkeit soll Stress mindern und die Re-
silienz des Korpers starken. ,Sei mutig und tu, was du schon immer

h mal die BaumV\}i.pfel betrachten und Stress abbauen - Katja Lente léidtzum Waldbaden

ein.
mal austesten wolltest”, empfiehlt Katja Lente. Oder als Muttertags-
geschenk vielleicht mal einen Energieschub als Gutschein mit 10%
Rabatt verschenken?

Einen besonderen Waldbaden-Termin hat Katja Lente fiir Senioren ge-
plant: fir den 14. Juni um 15 Uhr ladt sie diese Altersgruppe zu einem
Treffen unter der Uberschrift ,Die Frische und Geborgenheit der Natur
genieflen” in den Schwesternpark hinter dem Diakonissenkranken-
haus ein.

Die Teilnahmegebihr betrdgt 15 Euro pro Person, Anmeldung und
weitere Informationen sind zu finden unter: www.waldbaden-und-
mehr-wood-power-by-katja.de oder 01525/ 623 19 74. dx
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Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

seit 20 jJahren

KiichenTreff Rensinghoff ﬂ?ﬂ/ﬂ/ﬁ/ﬂ/ﬂ
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60 T r E f f

www.kuechentreff-rensinghoff.de

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

Nachtspeicherheizungen
FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse
und -Anlagen

GmbH

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen

@ 4 #MaleriKohimann

v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
whRw. ¢ Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik
@ o Bodenbeldge

Auf Wunsch:
« Gebdudereinigungsservice
« Gardinen-Waschservice
BogenstraBe 31+ 45527 Hattingen
Tel: 02324/4388 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Senioren-
Service

Wir rdumen fiir Sie
Ihre Mdbel aus und ein!

NRW: Grofdte Photovoltaik-
Dachanlage in Betrieb

Zehn Monate Bau- und Installationsarbeiten

Im Frithjahr konnten die Siegfried Jacob Metallwerke in Ennepetal die
offiziell grofte industriell genutzte Photovoltaik-Dachanlage Nord-
rhein-Westfalens einweihen. In einem festlichen Rahmen nahmen
Mona Neubaur, stellvertretende Ministerprasidentin und Ministerin
fur Wirtschaft, Industrie, Klimaschutz und Energie des Landes NRW,
und Eckhard Jacob, geschéftsfithrender Gesellschafter der Siegfried
Jacob Metallwerke, sie feierlich in Betrieb.

Flache von sechs Fuf3ballfeldern

Auf 42 Dachern des Metallrecycling-Betriebs des Ennepetaler Stamm-
werks nehmen nach nur zehn Monaten intensiver Bau- und Installa-
tionsarbeiten und einem Investitionsvolumen von tber 9 Millionen
Euro jetzt 21.713 Solarmodule die Sonne auf. Die Anlage besitzt eine
Kapazitdt von insgesamt 9,22 Megawattpeak (MWp) Leistung, ein
eingebauter Batteriespeicher eine Kapazitdt von 2,7 MWh. Die An-
lage z&hlt so zu einer der grofiten ihrer Art in Deutschland. Mit der
erwarteten jahrlichen Produktion griinen Stroms wird die CO,-Bilanz
um etwa 5.000 Tonnen pro Jahr verbessert. 35 Prozent des erzeugten
Stroms decken den Eigenbedarf, die iberschiissigen 65 Prozent wer-
den in das o6ffentliche Netz eingespeist. ,Dieses Projekt ist ein Aus-
druck unserer tiefen Uberzeugung, dass nachhaltige Produktion und
6kologische Verantwortung Grundpfeiler eines modernen Industrie-
betriebs sind”, erkldrte Eckhard Jacob in seiner Er6ffnungsrede. Die
Leistungsfahigkeit der Anlage erweitere die Fahigkeit des Unterneh-
mens in der Selbstversorgung wie auch dessen Unabhangigkeit von
den Energiemadrkten. ,Diese Investition ist nicht geringzuschatzen®,
betonte Mona Neubaur in ihrem Grufdwort. ,Projekte dieser Art haben
Vorbildcharakter und sollten viele andere Unternehmen im Land mo-
tivieren, ebenfalls mit eigener solarer Energie und Speicherkapazitét
zu einer erfolgreichen Energiewende beizutragen.” dx
Solarzellen haben im letzten Jahr einen regelrechten Boom erlebt. Lan-
desweit sind in NRW (ber 200.000 Einlagen mit einer Leistung von 2165
Megawatt (MW) neu in Betrieb gegangen (Stand Februar 2024). Das zei-
gen die aktuellen Zahlen des Landesverbands Erneuerbare Energien LEE
NRW.

RUND UMS HAUS

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur lhre Roto Renovierungsfenster!

Raus damit ...

RotoProfipartner

AMLING Y

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Strafse 17 a

58452 Witten E E‘I

. 02302 59347

th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller
und Grofde

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

@ Hochwertige Isolierver-
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumaqualitat ,made in
Germany"*

*lUber 90 % unserer Produkte

Roto

Ein gutes Dach zahlt sich immer aus ||

Amling - verlasslicher Meisterbetrieb seit 99 Jahren

Im ndchsten Jahr feiert der 1925 von Dachdeckermeister Heinrich Heitmann in Witten ge-
griindete Betrieb sein 100-jahriges Bestehen. 1937 ibernahm sein Sohn die Firma und
fihrte sie bis zum Jahre 1937.

Bevor im Jahre 2002 Dachdeckermeister Thorsten Amling und Gunnar Miiller, beide wurden
schon im eigenen Betrieb ausgebildet, das Ruder libernahmen, fiihrten die Gebriider Krau-
se den Dachdeckerbetrieb 31 Jahre erfolgreich.

Seit 2012 ist Dachdeckermeister Thorsten Amling alleiniger Chef und hat den Betrieb aus-
gebaut und modernisiert. Das Amlig-Team besteht zur Zeit aus zehn bis elf motivierten _ .

Mitarbeiten - und Thorsten Amling engagiert sich zusétzlich in die Ausbildung von Nach- 'm J-_{(‘ :
wuchskraften. = L

Kunden schétzen seit Jahren die kompetente Beratung

AMLING BEDACHUNG bietet Privatpersonen und Unternehmen hochwertige Bedachung mit mafigeschneiderte Losungen. Das Unternehmen
bietet eine kompetente Beratung mit kreativen Ideen und individuellen Lésungen rund um die Bedachung an. Ein gutes Dach zahlt sich immer
aus, es dient als Warmespeicher und als effiziente Energiesparmafinahme oder auch als Trdger moderner Energieerzeugungssysteme wie So-

larzellen. Amling erfiillt eine Vielzahl von Aufgaben und bieten eine breite Palette an Dienstleistungen:

Dachinspektion und Wartung: Potenzielle Probleme friihzeitig erkennen und Wartungsarbeiten vornehmen.

Dachreparaturen: Effiziente Reparaturen von kleinen Leckagen bis hin zu gréfieren Schaden durch Stiirme oder Alterung.

Dachsanierung: Umfassende Sanierung, einschliefilich neuer Dacheindeckungen und struktureller Reparaturen.

Dachinstallation: Ob Neubau oder Umbau, verschiedene Arten von Dacheindeckungen wie Ziegeln, Schindeln, Blech oder anderen Materialien
Isolierung und Dachddmmung: Die Energieeffizienz des Hauses zu verbessern, durch eine effektive Isolierung und Dammung des Daches.
Dachentwdsserungssysteme: Die Installation und Wartung von Dachrinnen, Fallrohren und anderen Entwdsserungssystemen.

Sicherheit und Zertifizierungen: Zertifiziert in Sicherheitsstandards kann die Firma Amling sicherstellen, dass alle Arbeiten den Vorschriften
und Bauvorschriften entsprechen.

Beratung und Planung: Von der Auswahl der richtigen Materialien bis hin zur Planung von Dachkonstruktionen liefert Amling wertvolle Be-
ratung und Expertisen.

Notfallreparaturen: Falls Ihr Dach plétzlich beschadigt wird, zum Beispiel durch Stiirme oder andere Ereignisse.

WIR SIND DIE EXPERTEN =
ﬁF,ua AI,LEs WAs GEKBHLT WERDEN MUSS KALTE SCHRADER KLIMA
#KUHL
#KALT

#KALTER
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3,% ArdeystraBe 70a | 58452 Witten | Tel.:02302-18008
'FUR JEDEN PRIVATRAUM UND JEDESI/GEWERBE BIE[ORTIMALE L®SUI;I__h_ info@kaelte-schrader.de | www.kaelte-schrader.de
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Witten kann auf eine jahrhundertealte Geschichte zuriickblicken: Her-
bede wird erstmals 851, Witten selbst 1214 in den Annalen erwdhnt.
Nicht wenige historische Bauten sind iiber die Jahrhunderte erhalten
geblieben, viele davon als denkmalgeschiitzte Bauwerke in der Denk-
malliste der Stadt Witten verzeichnet. IMAGE mdchte lhnen einige da-
von in loser Folge vorstellen. Heute nehmen wir die kleine Siedlung
Witten-Ost in den Blick, die seit dem 28. August 1985 in der Liste D der
Denkmalliste eingetragen ist.

Gebaut wurde die am Ende fiir die Wittener Siedlungs- und Stilge-
schichte bedeutsame Wohnanlage in den Jahren 1917 bis 1928 vom
Stadtbauamt Witten unter der Leitung des Stadtarchitekten Piischel,
der auch ab 1919 den Bau des Wittener Rathauses leitete. Die Fest-
legung des Gebietes ,Siedlung Witten-Ost” als Denkmalbereich be-
schloss der Rat der Stadt Witten in seiner Sitzung am 4.2.1985.

Serienherstellung brachte hohere Qualitdt bei geringeren Kosten
Aus 56 Haus-Typen mit durchweg dhnlichen Grundrif3formen entstan-
den in der Zwischenkriegszeit insgesamt 220 Einzelh&user fiir Bewoh-
ner mit vergleichbaren Bedirfnissen. Die weitgehende Vereinheit-
lichung lief eine Serienherstellung zu, aus der eine hohere Qualitat
bei gleichzeitig geringerem Mitteleinsatz resultierte. Diese Bauart war
charakteristisch fiir Siedlungen aus der Zeit nach der Jahrhundertwen-
de bis etwa 1925.

Ein Kleinod stellt die fiir die Wittener Siedlungs- und Stilgeschichte bedeutsame denk-

malgeschiitzte Siedlung Witten-Ost dar. Image stellt sie vor. Fotos: Kreklau
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Der Denkmalschutz umfasst den Bereich der Ridinghauser StrafRe/In
der Mark und der angrenzenden Straf3en. Per Satzung sollte erreicht
werden, dass ,der Siedlungsgrundrif} und das Erscheinungsbild der
Siedlung, die durch die Stellung der vorhandenen baulichen Anlagen,
die Vorgdrten und die gértnerisch genutzten Blockinnenbereiche so-
wie die allee-artig gepflanzten Baumreihen im 6ffentlichen Strafen-
raum bestimmt werden”, geschiitzt sind. Ebenfalls unterliegen seit
1985, wie in der Satzung flir diesen Denkmalbereich festgelegt, ,die
Nebenanlagen, insbesondere die Gebdudeverbindungsmauern mit
Bogendurchldssen hinsichtlich Material und Formgebung und Einheit
der Farbgebung sowie die ehemals als Stall oder Abstellraum genutz-
ten Nebengebédude” dem Denkmalschutz.

Siedlung lieferte Wohnraum fiir stadtische Angestellte

,Die Siedlung Witten-Ost ist jedoch keine Bergmannssiedlung, wie
vielfach vermutet wird. Die Hauser wurden von der Stadt Witten vor-
wiegend fir ihre stadtischen Angestellten gebaut”, informiert Chris-
tian Linder vom Vorstand der Wohnungsgenossenschaft Witten-Ost
eG (WWO). Die grofden innenliegenden Gartenflachen sollten damals
helfen, die schwierige Versorgungslage der Bewohner zu verbessern.
Heute werden die Garten iiberwiegend als Ziergdrten genutzt.

Durch die Beachtung des Denkmalschutzes kann die eingetragene Ge-
nossenschaft WWO gemiitliche Wohnungen anbieten und sich damit
gleichzeitig von anderen Vermietern unterscheiden. Zur Siedlung gehort
auch das DRK-Café Schelle als Nachbarschaftstreff in der Schellingstra-
e 6/8, mitten im Herzen von Annen. Unweit des DRK-Zentrums bietet
es beispielsweise eine Hausaufgabenbetreuung oder Handarbeitskur-
se, die so fiir das Miteinander sorgen. Christian Linder: ,In der Sied-
lung-Ost identifizieren sich die Bewohner eng mit dem Quartier”  dx

Wie viele andere Genossenschaften wurde auch die Wohnungsgenos-
senschaft Witten-Ost eG (WWO) aus Ideen der Selbstverwaltung und
Selbsthilfe gegriindet. Jedes Mitglied ist auch heute noch indirekter
Eigentiimer der Genossenschaft. Ziel der WWO ist die gute sichere
und sozial verantwortbare Wohnungsversorgung der Mitglieder. Die
WWO ist aber auch ein Wirtschaftsbetrieb, dessen wirtschaftlicher
Erfolg in selbstbestimmten Grenzen steht. Durch den aktuellen Woh-
nungsmangel und die teils stark steigenden Mietpreise ist die Genos-
senschaftsidee nach Einschatzung der WWO nach wie vor aktuell.

Die Eisheiligen: Der Horror
fur Gartenfreunde

Vom 11. bis 15. Mai werden sie erwartet

Die Eisheiligen - wer oder was sind sie iiberhaupt? Der Deutsche Wet-
terdienst weif? die Antwort: als Eisheilige werden jeweils die Tage vom
11. bis 15. Mai bezeichnet. Dieser Begriff ist historisch gewachsen. Er
entstand aus der Beobachtung, dass es im Friithjahr jahrlich in der
zweiten Maidekade des 6fteren zu Kaltlufteinbriichen kam.

In Norddeutschland gelten die Tage vom 11. bis 13. Mai als Eishei-
lige (Mamertus, Pankratius und Servatius). Im Siiden und Siidosten
Deutschlands kommt noch der 14. (Bonifatius) und der 15. Mai (kalte
Sofie) hinzu, wohingegen der 11. (Mamertus) hier nicht giiltig ist. Die-
se eintagige Differenz beim Beginn der ,Eisheiligen” erklart sich aus
dem Zeitraum, den die Kaltluft bei Eintritt der Nord-Wetterlagen be-
notigt, um von Nord nach Siid vorzudringen.

Kaltlufteinbriiche kénnen in dieser Zeit in allen Gegenden Mitteleuro-
pas noch Frost bringen, wobei der Vegetation Frostschaden zugefiigt
werden. Diese Tage sind der Horror fiir Gartner.

Die besondere Bedeutung der Eisheiligen ergab sich aus der Tatsa-
che, dass der Polarlufteinfluss in eine kritische, d.h. frostempfindliche
Vegetationsperiode fiel, wobei die Frostgefahr hauptsdchlich durch
die néchtliche Auskiihlung bestand. In den letzten Jahren aber sind
die stark frostgefahrdeten Vegetationsperioden etwas frither als im
vieljahrigen Mittel eingetreten (evtl. Indiz fiir die globale Klimaerwar-
mung), sodass sich nun die ,Eisheiligen” im Vergleich zu vorher auf-
tretenden Kélteperioden (z.B. Ende April) nicht mehr so stark auf die
Vegetation auswirken.

Wer waren die Eisheiligen?

Mamertus war ein katholischer Bischof, der um 400 nach Christus in
Lyon geboren wurde und am 11. 5. 477 in Gallien starb. Er galt als
umfassend gebildet. Um 461
wurde er Erzbischof von Vienne,
das nahe Lyon liegt. Nach erheb- =
lichen Zerstérungen in seinem - o
Erzbistum filhrte Mamertus die .,

drei Bittgdnge ein, die auch heu- | -
te noch vor dem Fest Christi Him- ~
melfahrt durchgefiihrt werden.
Der heilige Pankratius wurde um
290 in Phrygien geboren (heute
Tirkei). Er starb um 304 als jun-
ger romischer Martyrer der fri-
hen Kirche in Rom. Sein Name
bedeutet ,Der Alles Besiegende”.
Den Legenden nach war Serva-
tius Bischof des in dem heuti-
gen Belgien gelegenen Bistums
Tongern. Servatius lebte von 340

bis 384 nach Christus. Er soll den D
Hunneneinfall in Europa vorher- DD..mm@fh@lZ@f

Baumschulen

gesagt haben, der tatsachlich um
450 stattfand. Angeblich wurde

ay
er mit einem Holzschuh erschla- —
gen. Uberlieferungen nach wur- ‘Blufenmeer ‘B’ f-en Z‘u
Wir bieten lhnen u. a. ein breites Sortiment an Beet- und

Balkonpflanzen sowie Ampel- und Kiibelpflanzen.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

de Bonifatius in Rom geboren.
Sein Name bedeutet so viel wie
,der gutes Geschick verheiRen-
de”. Auch als ,kalte Sophie” oder
Sopherl bekannt, ist Sophia von
Rom die letzte der fiinf Eisheili-
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Schlossmacher August Bremicker mit seinen S6hnen in den 1920er Jahren. Er griindete

die Firma August Bremicker und Séhne (ABUS). Foto: ABUS

Vor 100 Jahren griindete der Schlossmacher August Bremicker ge-
meinsam mit einigen seiner S6hne im Dorf Volmarstein, das heute zu
Wetter/Ruhr gehért, die August Bremicker und Sohne KG, kurz: ABUS.
Mit geringem Kapital, aber einer grofien Portion Gottvertrauen aus-
gestattet, stellten die Bremickers ab 1924 Vorhangschldsser aus Blech
und Stahl mit dem charakteristischen Namen ,The Iron Rock” her.
Das Credo lautete schon damals: Sicherheit braucht Qualitat. Taglich
wurde bis spét in den Abend hinein gearbeitet. Selbst Nachtschich-
ten wurden regelmafig eingelegt; nur der Sonntag galt als strikter
Ruhetag. Trotz des grofien Ein-
satzes warf das Unternehmen zu
Beginn fiir alle Beteiligten nur
kdrgliche Léhne ab, weshalb in
den ersten Jahren drei der vier
beteiligten Séhne zusatzlich in
anderen Unternehmen tatig wa-
ren und noch nach Feierabend
fur ihr Familienunternehmen ar-
beiteten. Die Ehefrau von August
Bremicker, Emma, fuhr mit dem
Fahrrad und einem Musterkoffer
ins Ruhrgebiet, um Eisenwaren-
héndlern verschiedene Vorhan-
geschlésser vorzustellen. Unge-
achtet dieser Herausforderungen
hielten die Bremickers an ihrem
Traum - der Selbststédndigkeit — immer fest. Bereits Ende der 1930er
Jahre beschaftigte ABUS fast 300 Mitarbeiter und hatte einen Export-
anteil von 80 Prozent. Diesen Erfolg erlebte der Firmengriinder Au-
gust Bremicker noch mit, bevor er 1938 verstarb. Weitergefiihrt wurde
das Unternehmen von seinen Séhnen - allen voran Werner Bremicker,
dem ersten Vollzeit-Mitarbeiter des Unternehmens.

Mit ,Iron Rock” fing alles an.  Foto: ABUS

Neustart nach dem Zweiten Weltkrieg

Mit Beginn des Zweiten Weltkrieges brach ein Grofiteil des zuvor er-
folgreich aufgebauten Auslandsgeschéftes weg und die Produktion
wurde im weiteren Verlauf komplett eingestellt. Die Familie Bremi-
cker lief? sich von diesen Ereignissen nicht entmutigen und leitete ab
1947 trotz verschéarfter Konkurrenzsituation einen umfassenden Neu-
anfang mit 79 Mitarbeitern ein, der bis in die Gegenwart richtungs-
weisend fiir den Erfolg des Unternehmens sein sollte. Sie entwickelte
neue Produkte wie das international bekannte Diskus-Schloss, das im
Rahmen des 25-jahrigen Firmenjubildums vorgestellt wurde, und pro-
duzierte schon frih erste Fahrradschlosser. 2016 entschied ABUS, in
Italien, dem Land des Radsports, das Rennrad-Portfolio zu entwickeln
und permanent zu optimieren.

Das Unternehmen wuchs weiter. Tochtergesellschaften im In- und
Ausland wurden gegriindet. Die Produktpalette wurde grofier. Haus-
sicherheit und mobile Sicherheit sind grof3e Themen mit zahlreichen
innovativen Produkten. Um auch den Kundenanspriichen im Zeitalter
der Digitalisierung gerecht werden zu kénnen, wird die Entwicklung
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Macher der Region

Ganz sicher ABUS

In diesem Jahr wird die Firma 100 Jahre alt

Die Firmengeschichte begann 1924 in Volmarstein. August
Bremicker brachte mit einigen seiner S6hne in einer Kel-
lerschmiede das ,Iron Rock” auf den Markt - ein Vorhdinge-
schloss und der Schliissel zum Thema Sicherheit. Die Firma
wuchs schnell und ist heute ein global agierendes Unter-
nehmen in 100 Ldndern, das in vierter und fiinfter Genera-
tion von der Familie gefiihrt wird. Der Griindungsstandort
Wetter ist noch heute der Hauptsitz. Weltweit sind 4000 Mit-
arbeiter fiir das Unternehmen tdtig. Im Juni diesen Jahres
feiert ABUS seinen 100. Geburtstag.

smarter Sicherheitsprodukte stetig vorangetrieben. So lassen sich di-
verse Schlosser bequem per Smartphone oder Fingerprint 6ffnen und
Nutzer kdnnen Berechtigungen tiber eine App vergeben. Nicht zuletzt
lief3en diese grole Bandbreite an Produkten und die Erschliefiung
neuer Absatzmarkte das Unternehmen krisensicherer werden. Heute
ist die ABUS-Gruppe in einigen Produktbereichen vielfach ausgezeich-
neter Marktfihrer.

Sicherheit ist den Menschen wichtig

Im Auftrag von ABUS hat das Marktforschungsinstitut YouGov im
August 2023 zum vierten Mal eine représentative Studie zum Sicher-
heitsgefiihl der Deutschen durchgefiihrt. 2000 erwachsene Personen
wurden befragt. Wie auch in den Vorjahren fiihlt sich die Mehrzahl der
Deutschen sicher vor Kriminalitdt (58 % 2023 vs. 60 % 2022). Gleich-
zeitig fiihlen sich allerdings auch 39 % wenig oder iiberhaupt nicht
sicher vor Kriminalitat (39 % 2023 vs. 36 % 2022). Hinzu kommt, dass
die Hélfte der Personen empfindet, dass Deutschland in den letzten
12 Monaten unsicherer geworden ist (51 % 2023 vs. 42 % 2022).

Viele Menschen vertrauen Sicherungssystemen, um ihr Hab und Gut
zu schiitzen. Wer sich damit beschaftigt, stof3t auf eine Vielfalt von
Méoglichkeiten. Beispiel Zylinderschloss: Méchte man die Tir mit ei-
nem Schliissel abschliefien - oder sollte sie per App oder Transponder
zu 6ffnen sein? Will ich einen zeitlich begrenzten Zutritt haben oder
gar Schliefiberechtigungen? Will ich einen Schlissel fiir alle Tiren
haben? Schiitze ich mich mit einer Sicherungskarte, damit niemand
den Schliissel ohne sie nachmachen lassen kann? An ABUS-Systemen
kommt man bei Antworten auf diese Fragen nicht vorbei.

Mit fiinf heimischen Produktionsstdtten und Dependancen bekennt
sich das Unternehmen zum Industriestandort Deutschland. Oko-
logische und soziale Aspekte sind dem Familienunternehmen wich-
tig. Deshalb unterstiitzt ABUS neben internationalen Sportlern, Pa-
ra-Athleten und lokalen Einrichtungen auch als Primary Partner die
Stiftung ,savemybrain”, die sich u. a. fir
die Prévention von Kopfverletzungen ein-
setzt. Beispiele flir den verantwortlichen
Umgang mit Ressourcen sind der Bau einer
Zisterne mit einem Fassungsvermaogen von
72.000 Litern, die Optimierung der Verpa-
ckungen, wodurch schon iiber 100 Tonnen
Wellpappe eingespart werden konnten,
und die Einfithrung von Mehrwegpaletten.
Wir schauen mit Respekt und Dankbarkeit
auf die harten Anfdnge zuriick und blicken
mit Zuversicht und im Vertrauen auf Gott
in die Zukunft. Wir sehen uns dabei auch
in der Verantwortung, das Erbe unserer Vorfahren aktiv zu bewahren
und weiterzuentwickeln, alles unter dem Unternehmensgrundsatz ,An
Gottes Segen ist alles gelegen™, so der im christlichen Glauben ver-
wurzelte Christian Bremicker, CEO und Mitgesellschafter von ABUS.
Nachfahren von August Bremicker sind bis heute in leitenden Funk-
tionen im Unternehmen eingebunden. anja

Christian Bremicker

Zu den Aushdngeschildern von Witten und
gleichzeitig des deutschen Ringersports zahlt
in vorderster Linie Nina Englich. Am 18. April
1976 in eine Ringerfamilie hineingeboren, tat
sie ihre ersten Schritte im wahrsten Sinne des
Wortes auf einer Ringermatte. Vater Detlef
wurde mehrfacher deutscher Polizeimeister
und gehorte der Bundesligastaffel des KSV
Witten an. ,Schon als kleines Kind habe ich
meinen Vater oft zum Training begleitet. Ich
habe dann Laufen auf der Ringermatte ge-

STARKE FRAUEN

,Ich habe als Mddchen auch mit Puppen gespielt,
bin aber noch lieber mit in die Ringerhalle gegangen”

lernt. Die ganze Familie hatte grofe Freude
am Sport. Natiirlich hat die ganze Familie
meinen Vater immer zu den Wettkdmpfen
begleitet.”

Sport treiben nahm von klein auf breiten
Raum in ihrem Leben ein und daran hat sich
bis heute nichts gedndert. ,Ich habe als Mad-
chen auch mit Puppen gespielt, bin aber noch
lieber draufien auf die Bdume geklettert oder
mit in die Ringerhalle gegangen®, so die spa-
ter national und international erfolgreiche
Athletin. Zu der Zeit, als die kleine Nina fiinf
oder sechs Jahre alt war, war Damenringen
noch nicht als offizielle Sportart anerkannt.
Obwohl sie gerne beim Ringen geblieben wa-
re, hat es sie dann erst mal zum Turnen ver-
schlagen. Als Jugendliche entwickelte sie sich
zu einer hervorragenden Turnerin auf Gau-
und Landesebene und nahm bei den deut-
schen Kunstturn-Einzelmeisterschaften der
Jugend teil. ,Turnen ist aber auch wiederum
eine sehr gute Vorbereitung fiirs Ringen, da
Turner ebenso wie Ringer den gesamten Kor-
per ausbilden”, so Nina Englich riickblickend.

Ringen ab 1989

auch fiir Damen moéglich

Bis 1989 hatte sich die Sportwelt aber dann
doch weitergedreht, so dass auch die Damen
ringen konnten. Zudem war Nina Englich fiir
das Turnen mit einer Korperldange von 1,72 m
zu grofd gewachsen und wechselte deshalb
gerne zuriick zum Ringen. Dank des guten
Trainings beim KSV, bei dem sie nur Jungs als
Trainingspartner hatte, belegte sie 1992 bei
der internationalen deutschen Jugendmeis-
terschaft in der Klasse bis 60 kg den 2. Platz.
1993 ihr Start bei der ersten Junioren-Welt-
meisterschaft im dsterreichischen Gotzis, wo
sie in der Klasse bis 65 kg Silber errang. 1994
wurde Nina Englich deutsche Juniorenmeis-
terin in der Klasse bis 70 kg und von 1995 bis
1998 sowie 2000 und 2002 deutsche Meiste-
rin, 2001 errang sie die Silbermedaille - Rin-
gen war ihr Sport.

Weitere Erfolge liefien nicht auf sich warten:
Bei den Ringer-Weltmeisterschaften 1995 in
Moskau, 1997 in Clermont-Ferrand und 2001
in Sofia errang Nina Englich jeweils eine Bron-
zemedaille. 1996 in Oslo und 1998 in Bratis-
lava stand die Ringerin vom KSV ganz oben
auf dem Treppchen und wurde Europameis-
terin. 2002 bekam Nina Englich im finnischen
Seindjoki die Silbermedaille umgehdngt und
zweimal Bronze wurde es 1997 in Warschau
und 2001 in Budapest.

Essen und Trinken erst wieder nach
dem Abkochen
Gut in Erinnerung geblieben ist ihr aber auch

das Essen und Trinken — nach dem Wiegen,
das vor einem Wettkampf stattfindet. Um
das entsprechende Gewicht in der jeweiligen
Klasse zu erreichen, musste oft ,abgekocht”
werden.

,Nur mein grofes Ziel, die Olympischen Spie-
le 2004, schaffte ich aufgrund einer Verlet-
zung leider nicht mehr’ Schweren Herzens
musste sie daraufhin ihren Riicktritt vom
Leistungssport bekannt geben.

Erlebt hat sie die Olympischen Spiele 2004
und 2008 jedoch in Athen bzw. Peking mit
ihrer Familie als Begleitung ihres Bruders Mir-
ko. Grof3 der Jubel und die Freude, als Mirko
in Peking im Halbschwergewicht die Silber-
medaille im griechisch-rémischen Stil errang.
Mittlerweile fiihren auch ihre Nichten Lotta
und Noah die Familientradition fort und sam-
meln fleiRig Titel.

Beruflich legte Nina Englich im Jahre 2003 ihr
juristisches Staatsexamen ab. Sie ist verhei-
ratet, hat einen Sohn und ist heute bei der
Berufsgenossenschaft Bau als Juristin be-
schaftigt. Seit dem letzten Jahr Gibernimmt
sie zudem Aufgaben im Vorstand des KSV.
Den Vorsitz hat Vater Detlef inne. ,Der KSV
ist schon immer sehr um Nachwuchsarbeit
bemiiht, was sich aktuell an mehreren deut-
schen Meistertiteln im Nachwuchsbereich
widerspiegelt. Bei uns lduft es gerade im
Nachwuchsbereich sehr gut”, freut sich die
erfolgreiche Ringerin und ist gespannt, wie es
fur den deutschen Ringerbund mit den Quali-
fikationsplatzen fiir die Olympiade aussehen
wird. Das Ringen sei immer noch eine Rand-
sportart und habe es im Vergleich zu anderen
Landern deutlich schwerer, die entsprechen-
de Forderung zu bekommen.
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,Der Kreisverkehr ist die

beste Losung”
Wannen: SPD unterstiitzt Verkehrsfiihrung

,Es sieht gut aus fiir den Kreisverkehr am Wannen!” Ute Niederha-
gemann, Hevener Ratsfrau der SPD, freut sich sehr liber die positive
Rickmeldung der Stadtverwaltung zu ihrer Anfrage und tiber den Vor-
schlag zum Bau, den diese der Politik inzwischen auch schon vorge-
legt hat. Das ist auch fiir Martin Kuhn, den verkehrspolitischen Spre-
cher der Fraktion, keine Frage: ,Allerdings sind 500 000 Euro fiir dieses
Projekt schon ein grofler Kostenpunkt”, erkldrt er. Das Geld werde
wohl leider an anderer Stelle fir den Straenbau fehlen. Fir den
Knotenpunkt Wannen/UniversitatsstraBBe/Steinhiigel/Hellweg sei der
Kreisverkehr dennoch eine gute und richtige Losung. ,Langfristig ist
der Bau des Kreisverkehrs fiir den Verkehrsfluss und mit Blick auf den
Schadstoffausstof’ der wartenden Fahrzeuge in den Ampelschlangen
wirklich das Beste”, unterstreicht Ute Niederhagemann. Nachdem die
alte Ampelanlage ihren Dienst endgiiltig eingestellt hatte, habe sich
diese Losung erst recht angeboten. Foto: SPD

Wo in Witten wird gebaut?
Neuer Baustellenatlas

Was, wo, warum und wie lange eine Baumafinahme geplant ist und
welche Beeintrachtigungen damit fur den Verkehr verbunden sind -
all diese Informationen sind fiir das Wittener Stadtgebiet ab sofort auf
der Seite www.verkehr.nrw zu finden. Dabei ist es vollig unerheblich,
wer flr die Baustelle verantwortlich ist: ob die Autobahn GmbH des
Bundes, Strafen.NRW fiir die Landes- und Bundesstra3en oder die
Stadt Witten. ,Kontaktmdglichkeiten sind dort ebenso hinterlegt wie
relevante Informationen fiir Grofiraum- und Schwerlasttransporte”,
sagt Arndt Bernhardt, der als Baustellenmanager vom Tiefbauamt der
Stadt Witten das Projekt realisiert hat. Witten hat sich damit einem
vom Landesbetrieb StralRen.NRW betriebenen System angeschlossen,
das NRW-weit alle verkehrlich relevanten Baustellen erfasst.

Synchronisation mit vielen Navigationssystemen

Besonders praktisch: ,Es erfolgt eine automatische Synchronisation
mit vielen Herstellern von Navigationssoftware sowie mit Google
Maps, sodass dort zum Beispiel aktuelle Sperrungen und Umleitungen
angezeigt werden”, erldutert Bernhardt. Nicht zuletzt profitieren die
Leitstellen der Rettungsdienste und der Feuerwehr von dem neuen
System, da diese auf weiterfithrende, fiir sie wichtige Informationen
zugreifen kdnnen. Die Informationen zu den Baustellen, die in der
Verantwortung der Stadt liegen, werden von den jeweils zustandigen
Stellen, also etwa Ordnungsamt, Tiefbauamt oder Entwédsserung Stadt
Witten (ESW), eingepflegt. Auch eine Verlinkung von der Homepage
der Stadt Witten zu verkehr.nrw wurde bereits eingerichtet (https.//
witten.de/online-services/). Das System ist fiir Kommunen kostenlos.

ARBEITSWELT

Die Fliichtlingshilfe wiirde gern weitere Betriebsbe-
sichtigungen anbieten und bittet einheimische
Firmen darum, sich zu melden unter:
mail@fluechtlingshilfe-sprockhoevel.de

Elnbllck in die Arbeitswelt he|m|scher F|rmen

Die Fluchtlingshilfe Sprockhdvel will durch Besuche einheimischer Fir-
men Einblicke in die Arbeitswelt und berufliche Perspektiven ermdg-
lichen. Den Anfang machte sie bei der Pleiger Maschinenbau im Witte-
ner Hammertal. Nun bittet die Fliichtlingshilfe um Einladungen durch
weitere Firmen. Bei einem Betriebsrundgang lernten die Gdste die
Arbeitspldtze und Produkte kennen und bekamen Informationen
tiber deren Herstellung. Die Firma Pleiger hat insgesamt etwa 640
Mitarbeiter, davon 400 in Witten. Dort werden hydraulische und elekt-
ro-hydraulische Schwenkantriebe fiir Container- und Kreuzfahrschiffe
hergestellt. Pleiger zéhlt zu den Weltmarktfiihrern fiir diese Anlagen,
iber 7000 Schiffe sind damit ausgeriistet. Doch die Produktpalette
umfasst auch Gussprodukte aus Metall und Kunststoff oder Com-
puteranlagen fiir die besonderen Anforderungen auf hoher See. Die
eigene Pleiger-Berufsausbildungsgesellschaft bildet zurzeit rund 45
Menschen in vielen technischen und kaufmannischen Berufen aus.
Auch in diesem Jahr werden noch Auszubildende gesucht.

ze etzt deme Chance.

l.- -

-Wir bllden aus!’y

— i il PN

PLEIGER

Ausbildungsplatze in folgenden Berufen noch verfugbar:
Elektroniker/in versch. Fachrichtungen m/w/d) Industriemechaniker/in m/wrd)

Fachinformatiker/in Systemintegration m/w/d) Kunststoff- und Kautschuktechnologe/in (m/w/d)
Fachinformatiker/in Anwendungsentwicklung (m/w/d) Maschinen- und Anlagenfiihrer/in m/w/d)
GieBereimechaniker/in Handformguss (m/w/d) Mechatroniker/in (m/w/d)
Industriekaufmann/frau m/wrd) Zerspanungsmechaniker/in m/wrd)

Weitere
lnformatlonen unter:
WwWw.pleiger.de
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