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EDITORIAL

Liebe Leser,

Ostern steht vor der Tiir und wo man nur hinsieht, spriefit das Griin,
die bunten Ostereier hdngen in den Baumen und die Krokusse und
Osterblumen verschonern die Landschaft. Es ist Zeit, das Leben zu
genieflen, allen wirtschaflichen Entwicklungen zum Trotz! Ab in die
Natur oder auf einen Einkaufsbummel in unsere schone Altstadt.
Und auch wenn der Geldbeutel vielleicht nicht die grof3e Shopping-
Tour zuldsst, sich ab und an einfach mal eine schéne Sache zu gon-
nen, lasst das Shoppingherz schon héher schlagen. Gerade jetzt zu
Ostern sieht man Uberall die neuen Trendfarben des Jahres, nied-
liche Osterdekorationen und vieles mehr. Osterfeuer und andere
Osterfeiern locken und es ist Zeit das triste Grau abzuschitteln und
einfach mal wieder unter Leute zu gehen. Die neusten Mode und Fri-
surentrends finden Sie iibrigens auf Seite 8 und 9 in dieser Ausgabe.
Auf3erdem finden Sie viele liebe OstergriifRe der ansédssigen Firmen.
Es ist schon zu sehen, dass es noch so viele inhabergefiihrte Laden
mit einer persénlichen Note in unserer Umgebung gibt. Und damit
das auch so bleibt, sollten wir alle unsere lokalen Firmen unterstiit-
zen! Vielleicht ist der Klick im Internet manchmal zeitsparender und
einfacher - doch die personliche Beratung und der Plausch iiber die
neusten Entwicklungen in unserer Stadt sollten doch auch nicht zu
kurz kommen. Wir sind eine Gemeinschaft und so sollten wir uns
auch alle verhalten. Respektvoll und freundlich mit einem netten
,Frohliche Ostern” auf den Lippen. Ihre Image-Redaktion
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Volksbank.klassisch -
Fruhjahrskonzert 2024

Am Samstag, 27. April, 20 Uhr, laden der Landschaftsverband West-
falen-Lippe (LWL), die Rhein-Ruhr Philharmonie und die Volksbank
Sprockhével zum Frithjahrskonzert der Reihe ,Volksbank.klassisch”
ins LWL-Museum Henrichshitte Hattingen ein. Unter dem Dirigat von
Ingo Ernst Reihl stehen symphonische Meisterwerke von Lyssenko,
Mahler und Tschaikowski auf dem Programm, die ihre Begeisterung
und Faszination fiir die romantische Literatur des spdten 19. Jahrhun-
derts ausdriicken.

Die drei Werke des Abends, Mykola Lyssenkos Ouvertiire zur Oper
JTaras Bulba“, Gustav Mahlers ,Totenfeier” und Peter Tschaikowskis 4.
Symphonie eint der Gegensatz zwischen Schicksal und freiem Willen.
Die Biografien der Komponisten sind gepragt von schweren Schick-
salschldgen, die sich in bewegenden musikalischen Themen nieder-
schlagen. Zugleich ist die Musik ein Versuch, aus dieser Fligung aus-
zubrechen.

Klangvoller Abend garantiert

Tschaikowskis 4. Symphonie in f-Moll op. 36, ist sicherlich das bekann-
teste Werk des Abends. Er driickt mit bewegenden musikalischen The-
men sowohl Chaos, Verzweiflung, Melancholie als auch Sehnsucht aus.
Die einleitende Fanfare, die er selbst als Schicksalsmotiv bezeichnet,
kehrt im letzten Satz als bedrohliches Signal wieder und wird dann in
die wilde und vermeintlich ausgelassene Heiterkeit einer Volksfest-
stimmung Uberfiihrt. Wir erleben Wechselbader der Gefiihle und eine
ungeheure Energie und emotionale Dichte, sodass man Tschaikowskis
eigene Einschatzung, seine 4. Symphonie sei das Beste, was er je ge-
schrieben habe, nur unterstreichen kann. Mit Ingo Ernst Reihl, der mit
seiner warmherzigen Art und seinem Dirigat nicht nur das Orchester,
sondern auch das Publikum seit vielen Jahren mitzureifRen vermag,
verspricht es also wieder einmal ein klangvoller Abend zu werden.

Hier gibt's Karten

Da Volksbank.klassisch fast immer vor ausverkauftem Haus spielt,
sollten sich Interessierte mit dem Kartenkauf nicht allzu viel Zeit las-
sen. Karten gibt es fiir 17 Euro (ermafigt 15 Euro) in den Filialen der
Volksbank Sprockhovel.

Lets Europe - Helferinnen und Helfer fiir Europawahl gesucht

Am 9. Juni werden in Deutschland die Abgeordneten des uropdischen
Parlamentes neu gewahlt. Auch in Hattingen haben Menschen ab 16
Jahren die Méglichkeit ihre Stimme abzugeben. Bevor es aber an die
Wahlurne geht, sucht die Stadt rund 400 Wahlhelfende, die bereit
sind, bei der ordnungsgemafien Durchfithrung der Wahl und der Aus-
zdhlung der Stimmen mitzuhelfen.

,Der Trend geht auch bei uns immer mehr zur Briefwahl. Deswegen
hoffen wir, dass wir viele Freiwillige finden, die uns bei der Brief-
wahlauszadhlung unterstiitzen. Aber auch die Wahllokale missen
natirlich besetzt werden”, sagt Andreas Jlttendonk, Leiter
des Fachbereichs Ratsangelegenheiten, Wahlen und Lo-
gistik. Die Stadt begriif3t besonders die Mitwirkung von

Jung- und Erstwahlern.

Dabei missen die Helferinnen und Helfer
einige Kriterien erflllen: Gesucht werden
Wahlberechtigte zur Europawahl, also Per-
sonen, welche die deutsche oder die Staats-
biirgerschaft eines EU-Staates besitzen,

bis zum Wahltag das 16. Lebensjahr voll-
endet haben, spatestens bis zum 9. Marz

in Deutschland oder einem anderen EU-

i

Die Tatigkeit im Wahllokal beginnt am Sonntag, 9. Juni um 7.30 Uhr.
Auf der To-Do-Liste: Aufgaben besprechen, Vorbereitungen treffen
und das Wahllokal einrichten. In der Zeit von 8 bis 18 Uhr wird ge-
wahlt und anschlieBend werden die Stimmzettel ausgezahlt. Es wird
im Schichtbetrieb und in Teams gearbeitet. So muss niemand den
ganzen Tag anwesend sein. Wiinsche zum Einsatzort und zur Team-
bildung werden, soweit es moglich ist, beriicksichtigt. ,Wer aber
“. lieber ausschlafen mochte, der ist bei der Briefwahlauszahlung
gut aufgehoben. Dort beginnen die Vorbereitungen erst um cir-
ca 15 Uhr. Ab 18 Uhr wird dann ausgezéhlt”, erkldrt Marion
Mawick vom Wahlbiiro.
Die Helfenden erhalten ein sogenanntes Erfrischungs-
geld. Fir die Tatigkeit im Wahllokal betragt die-
’ ses je nach ausgeiibter Funktion 50 Euro
m—— oder 70 Euro und bei der Auszdhlung der
Briefwahl 30 Euro oder 40 Euro.
Interessierte Personen kdnnen sich tele-
fonisch unter (02324) 204 3231 bei Marion
Mawick melden. Weitere Informationen
gibt es unter www.hattingen.de/europa-
wahl. Mit dem dort hinterlegten Formular

Feierabendmarkt mit neuem
Treff - Butterbrotmarkt bleibt

Das sind die Plane fiir 2024

Der Feierabendmarkt in der Hattinger Innenstadt, der bisher am Kra-
mersdorf stattfand, verlegt seinen Standort zum Steinhagenplatz.
Die neuen Organisatoren Acki Lobbecke, Bea Pflitzenreuther und Max
Maafien wollen gemeinsam mit den ortsanséssigen Héndlern fiir ein
buntes Ambiente sorgen. Speis und Trank werden natiirlich geboten.
Worauf verzichtet wird, ist allerdings Musik. Denn die Menschen, die
sich hier auf ein Getrénk und ein Essen treffen oder einfach bummeln
wollen, sollen sich in Ruhe unterhalten kdnnen. Das Konzept steht
unter dem Namen ,Netter Feierabend” und damit im Zusammenhang
mit der Kampagne ,Nettes Hattingen”. Jeden ersten Donnerstag im
Monat von 17 bis 21 Uhr soll das Angebot laufen. Los geht's im April.
Auch in Blankenstein gibt’s Neues vom Butterbrotmarkt zu vermelden.
Hier geht es auf dem Marktplatz ab April los - und dann mit einem
zusatzlichen gastronomischen Angebot zur Stulle. Musik wird es bei
diesem Konzept auch weiterhin geben. Die Hattinger Band Jazzpana
sorgt fir musikalische Téne und zwar jeweils am ersten Freitag des
Monats von 16 bis 21 Uhr in den Monaten April bis Oktober.

Hier darf gepflanzt werden

Bunte Basteltische rund ums Upcycling, Informationsstande sowie
Tipps und Tricks fiir die gelungene Tomatenernte im eigenen Garten
und vor allem 1300 Tiiten mit Gemiise- und Pflanzensamen gehdr-
ten zum Aktionstag der Hattinger Stadtbibliothek zum Thema ,Ge-
meinsam fiir mehr pflanzliche Artenvielfalt”. Bereits zum dritten Mal
fand diese Aktion statt. ,Der Aktionstag ist fiir viele Biirgerinnen und
Biirger schon zu einem festen Termin geworden. Das Potenzial der
pflanzlichen Tauschbérse hat sich in den letzten Jahren super herum-
gesprochen. Umso mehr freut es mich, dass auch in diesem Jahr so
viele Menschen zusammengekommen sind und sich vernetzen. Jeder
hat wertvolle Tipps und Anregungen mitgenommen®, so Anke Link,
Leiterin der Stadtbibliothek.

Im Vorfeld wurden gut 1300 Tliten mit GemUse- und Pflanzensamen
bestiickt und liebevoll beschriftet. Rund 150 Besucher machten von
dem Angebot eifrig Gebrauch. Unterstiitzt wurde das Organisations-
team der Stadt von der Pfadfindergruppe ,DPSG St. Marid Empfang-
nis” aus Bredenscheid, dem NABU EN eV., dem Gemeinschaftsgarten
Kunterbunt aus Welper und dem Verein ,Kraut und Riben. Eine ganz
besondere Gartenanlage” aus Bochum. Weitere Informationen und
zahlreiche Tipps und Tricks fiir eine erfolgreiche Ernte gibt es unter
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Karten in den Filialen der Volksbank Sprockhével

VOLKSBANK / [
{dj‘f 5C

Rhein-Ruhr Philharmonie | Das Friihjahrskonzert
LWL-Museum Henrichshiitte Hattingen
Sa, 27.4.2024, 20 Uhr | 17€ | erm. 15€

PROGRAMM Mykola Lysenko Ouvertiire zur Oper
JTaras Bulba“ | Gustav Mahler Symphonische
Dichtung ,Totenfeier | Peter I. Tschaikowski
Symphonie Nr. 4 in f-Moll, op. 36

DIRIGENT Ingo Ernst Reihl

www.hattingen.de/saatgutbibliothek. AufRerdem kénnen die Ergebnis-
se gerne unter #hattingersaatgutbibliothek in den sozialen Medien
gepostet werden. Foto: Stadt Hattingen

unter ,Anmeldung Wahlhelfende” kon-
recht ausgeschlossen sind. Vorkennt- q’__‘ nen sich Interessierte auf direktem
nisse sind nicht erforderlich. -"::}:ﬂj Weg anmelden.

2 | Image 4/2024 SO :P'
; BL']rgermelster Dirk Glaser w:rbt‘fur die Europawahl: Foto;;(adt Hattingen "“J f
e -

Staat gemeldet und nicht vom Wahl-

LWL EVd ojebank R{)"

== == Sprockhovel eG

Image 4/2024 | 3



HOREN

HORAKUsTIKVVege

Seit 1996 |hr Hattinger
Meisterbetrieb flir moderne
Hoérakustik

v' Beratungsstelle rund um
das gute Horen

V' wir fihren Horsysteme aller
Hersteller und Preisklassen

v Manufaktur fir individuellen
Gehorschutz

v’ Spezialist fiir Kleinst Im-Ohr
Horsysteme

v" Rundum Sorglos-Pakete

v" Versicherungsschutz

v Hausbesuche mdglich

. Andreas Wege
Im Rahmen lhrer Gesundheitsvorsorge Inhaber

bieten wir Ihnen einen jahrlichen,
kostenlosen Hortest mit Beratung.

Horakustiker-Meister
Betriebswirt d. H.

Augustastrafle 10 ® neben AVU
@ 02324 /24 071 e hattingen@hoerakustik-wege.de

In lebhafter Umgebung muss das Gehdr Hochstleistungen erbringen,
um aus vielen Gerduschen die Sprache verstdndlich herauszufiltern.
Die Fordergemeinschaft Gutes Horen hat in der Zeit der Weihnachts-
und Familienfeiern im Dezember 2023 eine Umfrage in den Sozialen
Medien zur Sprachverstandlichkeit in Gesellschaft gestartet und nun
ausgewertet. Von 704 Personen ab 35 Jahren haben 49% angegeben,
alles zu verstehen.

Eine weitere grofie Gruppe von 36% muss manchmal nachfragen, vor
allem bei lauter Musik und wenn durcheinandergeredet wird. 10% fin-
den das Verstehen in solchen Situationen anstrengend und 5% be-
teiligen sich deshalb nur wenig an den Gesprachen. Das Sprachver-
stehen in gerduschvoller Umgebung ist dabei ein sehr guter Indikator
fur die Einschatzung des eigenen Hérvermogens.

Ohren stof3en an ihre Grenzen

Hin und wieder nachfragen zu miissen, ist nicht ungewdhnlich, wenn
es mal etwas lauter zugeht. Denn unsere Ohren kdnnen im Alltag
manchmal an ihre Grenzen stofien. Wir lernen damit umzugehen.
Wenn die Probleme beim Verstehen allerdings hdufiger vorkommen
und die Horanstrengung zunehmend Stress verursacht, wéhrend die
Mitmenschen noch unbeschwert kommunizieren, kénnen das erste
Hinweise auf ein nachlassendes Hérvermdgen sein.

Ein haufiger Ausloser sind die Haarsinneszellen im Innenohr. Sie sind
dafiir zustandig, die uns umgebenden Schallwellen in Nervenreize fiir
das Gehirn umzuwandeln. Dabei sind sie standig Bewegung und das
umso mehr, je lauter es ist. Diese Aktivitdt bedeutet auch Abnutzung.
Die fiihrt dazu, dass mit der Zeit weniger und nur noch starke Signale
an die Hornerven weitergegeben werden und nicht mehr alle Informa-
tionen im Gehirn ankommen.

Eine gewisse Zeit lang kdnnen diese Defizite kompensiert werden,
da das Horzentrum aufgrund von Erfahrungen auch bruchstiickhafte
Informationen noch deuten und zuordnen kann. Wenn aber irgend-
wann das Mindestmaf an akustischen Signalen unterschritten wird,
funktioniert auch die Kompensation nicht mehr und das Verstehen
nimmt ab.

Horen Sie wirklich gut?

Das alles geschieht so langsam, dass man mit der Zeit nicht mehr
weif3, wie sich gutes Horen anhort. Viele Menschen glauben deshalb,
immer noch gut zu héren, obwohl sie schon erste Defizite bei der
auditiven Wahrnehmung haben. So kommt es auch zu Fehleinschét-
zungen der eigenen Horleistung, weil der Vergleichsmaf3stab verloren
gegangen ist. Die allmahliche Gewdhnung tragt auflerdem dazu bei,
dass die Betroffenen ihre Hérprobleme, die ja auch nur in bestimmten
Situationen auftreten, erst mal verdrangen. Klarheit schafft dann nur
noch der Hortest bei einem Horakustiker.
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Hallo? Konnen Sie mich
horen? Konnen Sie mich
aber auch verstehen?

FGH-Umfrage zum Sprachverstehen

Nur knapp die Hdlfte (49%) der Befragten hat keine Probleme beim
Sprachverstehen in Gesellschaft. Das ergab eine aktuelle Umfrage der
Férdergemeinschaft Gutes Héren. Die Ubrigen gaben an, héufiger nach-
fragen zu miissen, oder fanden Gesprdche anstrengend. Ursache dafiir
sind oft Einschrdnkungen des eigenen Hérvermdogens. Hérexperten emp-
fehlen deshalb vorsorgliche Hortests bei einem Hérakustiker.

Denn gutes Horen bedeutet Lebensqualitdt. Wer schlecht hért, fiihlt sich
schnell als AufSenseiter, weil ,man einfach nicht alles mitbekommt”. Das
muss aber nicht sein. Denn moderne Hérgerdte bieten den Betroffenen
die Chance, am Leben wieder teilzuhaben. Wichtig ist der Besuch bei
einem Hérakustiker des Vertrauens, der umfassend zu den Méglichkeiten
berdit.

Als Horexperten vor Ort stehen allen Interessierten deutschlandweit
die Partnerakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Horen zur Verfi-
gung. Sie bieten das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen
Hortest liber Gehor- und Larmschutz bis hin zur individuellen Hor-
gerdteanpassung.

Die FGH-Partner informieren aufierdem Uber neueste Trends und
technische Entwicklungen. Zu erkennen sind sie am Ohrbogen mit
dem roten Punkt.

Einen Fachbetrieb in der Ndhe findet man unter www.fgh-info.de.

Feiern in Gesellschaft:

Wie gut werden
Gesprache verstanden?

o) GUTES
HOREN

Ich'farsf;ahﬂ alles

7l

W

\!

5%
Ich rede nur
wenig mit
Verstehen finde
ich anstrengend

Anzabl dbe Belragtan Peronsn 704
Qrussliae Anbuartan sl dis FOH-Uenirngs bai Facaboslisstngrin im Dax. 2023

Je lauter die Umgebungsgerdusche, umso schwieriger das Sprachverstehen. In diesen
Situationen kiindigen sich bei vielen Menschen beginnende Hérminderungen an.

Planspiel Borse

Die Gewinner vom Borsenspiel stehen fest

Am 30. Januar endete der diesjéhrige Planspiel-Borse-Wettbewerb fiir
die Hattinger Schiilerinnen und Schiiler. 17 Wochen lang engagierten
sich die 163 Nachwuchs-Broker in 62 Teams, um sich in traditionellen
und nachhaltigen Anlagestrategien zu (iben und dabei grundlegendes
Wissen lber die Borse zu erlangen.

Die diesjdhrige Spielrunde war geprdgt von einem Rekordhoch des
DAX zum Jahresende, unterstiitzt durch sinkende Energiepreise und
die Hoffnung auf sinkende Zinsen. Dies fiihrte zu hohen Gewinnen fiir
die Teilnehmenden im Planspiel Borse.

In der Depotgesamtwertung steigerte das Team ,handel69“ vom Be-
rufskolleg das Startkapital von 50.000 Euro auf 61.453,89 Euro und
erzielte somit eine Rendite von rund 23 %. Ihren Depotzuwachs erziel-
te die Spielgruppe hauptsachlich mit den Wertpapieren von Siemens
Energy. Auf das Gewinnerpodium schafften es die Teams ,Die Alméan-
der” (Berufskolleg Hattingen / Depotwert 59.845,39 Euro) und ,Stock
Exchange” (Gymnasium Waldstrafie / 58.456,52 Euro).

Beim Planspiel Borse werden auch die Teams mit den nachhaltigs-
ten Geldanlagen pramiert. Hier erwirtschaftete das Team ,Sherzad”
vom Berufskolleg u. a. mit den Wertpapieren von AMD den héchsten
Nachhaltigkeitsertrag in Hohe von 6.704,26 Euro. Damit verwiesen sie
die Berufkolleg-Teams ,SofiMarta” (5.728,37 Euro) und ,BK8884AK"
(3.457,77 Euro) auf die Platze zwei und drei.

,Das Interesse an gut aufbereiteten Finanzthemen ist grof3. Und der
Gewinnanreiz ist natiirlich auch nicht zu verachten,” berichtet Spiel-
betreuer Torsten Grabinski.

Insgesamt flinf Teams kamen in die Wertungen des Sparkassenver-
bandes Westfalen-Lippe, eines von ihnen sogar bis in die Top10. Die
erfolgreichsten Hattinger Teams wurden im Rahmen einer Siegereh-
rung ausgezeichnet und erhielten ihr Preisgeld tiber insgesamt 1.450,-
Euro.

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel

Am 1. Oktober 2024 startet das Planspiel Borse in die nachste Spiel-
runde. Die aktuelle Spielrunde ist jetzt zwar vorbei, wer sich aber wei-
ter Uiber die Borse informieren mochte, findet auf der Homepage der
Sparkasse Hattingen viele Informationen dazu.

2024 bekommt die HATTINGEN ZU FUSS-Stadtfiihrung ,Tatort Hat-
tingen” einen True-Crime-Booster verpasst. Der Highlander-Mord im
Higelland, das Horror-Haus von der Bredenscheider Strafie und die
Duschorgie auf der Hattinger Polizeiwache auf der einen Seite. Leichte
Madchen im Club 22, heifier Stangen-Tanz in der Copacabana und Gas-
alarm im Swingerklub auf der anderer Seite: Stadtfiihrer Lars Friedrich
bringt seit iber zwei Jahren wahre Verbrechen und Geschichten aus
dem Rotlichtmilieu unterhaltsam unter einen Hut.
Jetzt, so Friedrich (55), sei es an der Zeit, neue Kriminalakten aufzublat-
tern: In der Uberarbeiteten Fassung der Stadtfihrung ,Tatort Hattin-
gen” kommen die Maschinengewehrsalven auf einen Zeitungsboten
ebenso vor wie die organisierte Drogenkriminalitdt der italienischen
Mafia-Organisation 'Ndrangheta, deren Spuren die Ermittler 2023 in
die Hattinger Slidstadt fiihrten. Bei ,Tatort Hattingen 2.0" stellt er
auch Karl-Peter P. aus Welper vor: ,Der RAF-Sympathisant, verheiratet
mit einer Schweizer Terroristin, kassierte unter dem Pseudonym Jérg
Paulus beim Bundesnachrichtendienst als Terrorzeuge kréftig ab und
brachte den BND mit seinen Geschichten ganz schon in Verlegenheit.”
Die 90-miniitige HATTINGEN ZU FUSS-Stadtfiihrung ,Tatort Hattingen
2.0" kann ab sofort von Gruppen von zwei bis 25 Personen online ge-
bucht werden. Einzige Voraussetzung: Alle Teilnehmende miissen das
18. Lebensjahr erreicht haben. Info: www.hattingenzufuss.de.

Foto: Friedrich

VERSCHIEDENES

Wertpapiere und Bérse

Ob Einsteiger oder Profi:
lhre Sparkasse bietet Ihnen
alle Voraussetzungen, um
an der Borse erfolgreich zu
sein.

Sparkasse
Hattingen

Jetzt anrufen: 02324 20 30

ECHTE MALOCHER. ECHTES HANDWERK.

FBACKEN NACH
LTER TRADITION!

DIENSTAG, MITTWOCH & FREITAG
07.30 - 16.30 UHR

SONNTAG & FEIERTAG
07.30 - 12.00 UHR

REUEN UNS AUF DICH, KUMPE

WO: THINGSTRABE 48 - HATTINGEN-WELPER
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FROHE OSTERN

Kein Ei gleicht dem anderen

Was der Code auf den Eiern iiber ihre Entstehung verrat

Dass es bei Eiern deutliche Un-
terschiede gibt, was Haltungs-
form, Herkunft und Co. betrifft,
ist mitlerweile wohl zu jedem
vorgedrungen, doch wie sich die
Haltungsformen genau unter-
scheiden und was der Code auf
dem Ei verrdt, ist langst noch
nicht allen klar.

Sticht ins Auge, ist aber vielen noch ein Rdt-
sel: der Code auf dem Ei.

Ein Code viele Infos

Der Code, der mit einer Zahl
beginnt, gefolgt von zwei Buchstaben und weiteren Ziffern, prangt auf
jedem Ei. Die erste Zahl gibt hierbei die Haltungsform an. Hier steht
die 0 fiir Okologische Erzeugung, die 1 fiir Freilandhaltung, die 2 fir
Bodenhaltung und die 3 fiir Kafighaltung. Die nachfolgenden Buch-
staben geben das Erzeugerland an. DE steht natiirlich fiir Deutschland,
aber hierzulande werden auch Eier aus Osterreich (AT), Belgien (BE) und
den Niederlanden (NL) verkauft. Hierauf folgt die sogenannte Betriebs-
nummer. Was viele nicht wissen: Die ersten beiden Stellen geben das
Bundesland an, aus dem das Ei stammt. Die Nummer 05 steht beispiels-
weise fiir NRW. Durch die letzten Stellen lasst sich der Betrieb und sogar
der jeweiligen Stall identifizieren, aus dem das Ei stammt.

Boden, Freiland oder Oko

Dass die Kéfighaltung die schlechteste aller Haltungsformen fiir die
Legehennen ist, sollte jedem bewusst sein. Aber was genau heifdt dko-
logische Erzeugung, Freilandhaltung oder Bodenhaltung? Die Vorgaben
sind klar geregelt und beispielsweise beim Bundesministerium fir Er-
nahrung und Landwirtschaft (BMEL) online nachzulesen: ,In der kon-
ventionellen Legehennenhaltung sind nach der Tierschutz-Nutztierhal-
tungsverordnung bei der Boden- oder Freilandhaltung maximal neun
Hennen pro Quadratmeter Stallflache zuldssig” Die Freilandhaltung
unterscheidet sich von der Bodenhaltung dadurch, dass den Hennen
zusatzlich pro Tier vier Quadratmeter Auslaufflache zur Verfiigung ste-
hen. Diese Flache muss auch in der Okologischen Erzeugung angeboten
werden, hier ist die Zahl der Hennen pro Quadratmeter Stall mit 6 Tieren
um ein Drittel geringer als bei den beiden anderen Haltungsformen. Zu-
satzlich miissen 18 cm Sitzstange pro Tier zur Verfiigung stehen.

Klasse statt Masse

Da Massentierhaltung auch in seiner besten Form nicht gut fiir Mensch
und Tier ist, geht der Trend dahin, immer bessere Haltungbedingungen
zu schaffen. So werben viele Ei-Produzenten beispielsweise damit, keine
mannlichen Kiiken zu téten oder die Schndbel der Tiere nicht zu kiirzen.
Manch ein Bauer sammelt die Eier sogar von Hand ein. Je besser die Be-
dingungen, desto besser soll der Geschmack sein. nxs

Freilandeler
aus dem
Huhnermobil

Taglich wiesenfrisch + handgesammelt
Taglich im Eierautomat am Salzweg 4
Hattingen-Holthausen, Hohe Kleingartenanlage
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Die Osterkerze

Eine dicke, meist aus Bienenwachs gezogene Kerze, die in der Lithurgie
der Kirchen zu Beginn der Osternachtfeier geweiht und entziindet wird.

Das Osterfest

Am Ostersonntag feiern die Menschen die Auferstehung Jesu Christi.
Ostern ist das alteste und hochste Fest im Kirchenjahr, die Osterzeit
endet nach 50 Tagen an Pfingsten. Jedes Jahr fdllt das Osterfest auf
den 1. Sonntag nach dem ersten Vollmond im Frithling. Diese Tradi-
tion wurde im Jahre 325 n. Chr. festgelegt. Die Natur erwacht dann
langsam nach dem Winter wieder zu neuem Leben.

,.t;‘-'*
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Spaf} in den Osterferien

Vielseitiges Programm fiir Kinder und Jugendliche

Mit dem Friihlingserwachen stehen auch die Osterferien vor der Tiir. Und
die Abteilung Jugendférderung, Jugendkultur der Stadt Hattingen hat
wie jedes Jahr ein vielseitiges Programm fiir die Ferienzeit vom 25. Marz
bis 5. April zusammengestellt. Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis
12 Jahren konnen sich auf spannende Themenwochen und Tagesaus-
fluge freuen.

In der ersten Ferienwoche |adt der Kinder- und Jugendtreff Welper alle
Kunstliebenden ins Kreativcamp ein. Interessierte Kinder und Jugend-
liche kdnnen ihrer Kreativitdt beim Malen, Basteln und Erschaffen freien
Lauf lassen. Actionreich wird es dagegen wahrend der Abenteuerwoche
im Rauendahl. Im Kinder- und Jugendtreff warten vier spannende Tage
voller Spiele, Rdtsel und Wettkémpfe auf die Kids. Wer {iber die Stadt-
grenzen hinaus etwas erleben méchte, nimmt an den Tagesausfligen
innerhalb der ersten Ferienwoche teil. Unter dem Motto ,Wir erkunden
das Ruhrgebiet”, geht es vom Haus der Jugend aus zum Kettlerhof, in die
Phanomania in Essen, den Zoo oder das Neandertal-Museum.

In der zweiten Ferienwoche geht es weiter mit der Miniatur Bauwerk-
statt im Haus der Jugend. Mit viel Geschick und Kreativitét kdnnen sich
die Teilnehmenden ihre eigene Miniatur-Traumstadt aus tausenden vom
kleinen bunten Bausteinen erschaffen.

Das komplette Programm findet sich {iber die JUFO APP oder auf der
Homepage der Stadt Hattingen. In der App kdnnen sich Interessierte
auch direkt fiir die passenden Angebote anmelden. Fiir Nachfragen sind
alle Ansprechpersonen in der APP und unter www.hattingen.de zu finden.
Aufderdem ist das Haus der Jugend wahrend der Ferien von montags bis
freitags ab 16 Uhr kostenlos fiir alle gedffnet.

FROHE OSTERN

M.D.Edelwmetalle

Awn- und verkauf
Markus Drein

x
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*Erohes Osterfest!
" | *

RuhrstraBe 25 58452 Witten |
* @ 02302 912211

Fax: 02302 2027370

Frithlingsfest Ostern: Schlemmen gehort natirlich dazu

Was wird wann gegessen? Traditionsreiche Mahlzeiten passend zur Jahreszeit

Griines am Griindonnerstag

Der Griindonnerstag symbolisiert den Tag des letzten Abendmahls
von Jesus und seinen Jingern, bevor er von Judas verraten und von
den Romern gefangen genommen wurde. Ein alter Brauch besagt,
dass am Griindonnerstag vor allem Griines gegessen wurde, weshalb
man an diesem Tag die ersten frischen Krduter sammelte, um nach

Der Ostersonntag als kulinarisches Friihlingserwachen
Traditionelles Osterlamm, zarter Hasenbraten, feine Osterschinken
und deftige Pasteten - am Ostersonntag darf endlich wieder Fleisch
gegessen werden.

Quelle: www.cooknsoul.de/essen-und-trinken/jahreszeit-und-tradition/ostern-tra-
dition/

den langen Wintertagen, die ganze Energie
des Frithlings zu sich zu nehmen. In den Géarten
und Waldern wachst jetzt schon der erste zarte
Barlauch, der Rosmarin beginnt bereits zaghaft
zu bliihen und Spinat, der so frith im Jahr Sai-
son hat, wird am Griindonnerstag gerne geges-
sen. Der klassische Griindonnerstags-Spinat ist
ein aus frischem Spinatblattern zubereitetes
Essen, das mit Kartoffeln und einem Spiegelei
serviert wird.

Fisch an Karfreitag

Der Karfreitag ist der Tag, an dem Jesus sein
Kreuz auf den Olberg trug und dort gekreuzigt
wurde. Es ist der Tag, an dem traditionell kein
Fleisch, sondern nur Fisch gegessen wird. Einst
stand vor allem Kabeljau auf dem Speisezet-
tel, der in kiistenfernen Gebieten aber haupt-
sdchlich als Stockfisch (an der Luft getrocknet)
oder als Klippfisch (durch starkes Einsalzen
getrocknet) zu deftigen Eintopfen verkocht
wurde. Heute isst man lieber leichte Gerichte
von einheimischen Fischen, wie Barlauchpasta
mit Tatar vom Saibling oder frische Forelle und
Zander. In die Friihlingszeit wiirde eine frische

Gartenstadt Hittenau @

il -

Thingstr. 15 | 45527 Hattingen | 02324 9630-0 | www.gartenstadt.de

Pasta mit Barlauch und Saiblingstatar passen.
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DA Die neue Schuhmode macht gute Laune

eya?  Sie weckt Frihlingsgefuihle! Die neuen Schuh- und
: Taschentrends fir die aktuelle Frihjahr/Sommer-Sai-
wohnen ist mehy. son sind emotional. Wie tragt man das? Welche Schuhe

. % und Accessoires sind unverzichtbar? Zu welchem Look
MV WMM&ChQM brauchen wir jetzt ein modisches Update?

MM‘SQV‘QM K‘AMAQM Die femininen, deutlich ,angezogeneren” Looks werden durch Loafer, Slings und Balleri-

nas sowie hochwertige Taschen stilvoll ergénzt. Bei aller Begeisterung fiir natiirliche und
W h O _te ' zuriickhaltende Farben ist der Wunsch nach Farbe ungebrochen. Optimistisches Orange
0 e 'S We und diverse Rottdne sowie zarte Pink-, Mint- und Fliederténe brechen die neutrale Farb-
welt gekonnt auf. Die absolute Trendfarbe fiir Frithjahr und Sommer ist ,Peach Fuzz®, ein
heller Pfirsichton. Hellblau verspricht Kiihlung; vor allem Denim in sémtlichen Waschungen
. ist ein Riesenthema, und zwar von Kopf bis Fuf3. Coole Outfits -komplett in Schwarz- greifen
Obermarkt 8 45525 Hothngen den Stil der 90er Jahre auf. Lack und schimmernde Metallics, hier vor allem Silber, verheifien
L 02324/22675 gldnzende Aussichten. Western-Styles, auch als Sabots, setzen ldssige Akzente.
Slingbacks, fersenoffene Pumps, zeigen sich in spitzer oder runder Form, flach oder mit Absatz —
feminin und sinnlich.
Dicke Sohlen sind ein Muss
Loafer und Slipper aus weichen Materialien stellen eine Alternative
zum Sneaker. Gold und Silber gehen immer, neu sind auch farbige
Metallics in Regenbogenfarben. Bei den Power Sandalen sind dicke
Sohlen ein Muss! Sneaker sind auch weiterhin der Renner, weif? als
Standardfarbe, pastellige Farben, Metallics oder auch Animal Prints.
Demin als Sneaker, Stiefel oder Pantolette, verwaschen oder ausge-
franzt, klassisch oder edel in Blue.
Méanner haben Spaf an hellen, ldssigen Outfits und entdecken den
Loafer als Alternative zum Sneaker.
: Der Trend geht
in Richtung
smart.
Helle  Naturtone
von beige und
braun bis hin zu
Oliv und Braun.
Erst mit den rich-
tigen Schuhen und
Accessoires  wird
das Outfit perfekt.
Perfekt und Sty-
lisch gelingt der
Start so in den
Frihling und Som-
merl!

Fotos: DSI

Tornisterkauf: Natiirlich bei Geller i

Jetzt neu Ganz individuell -
ganz du selbst!

bei uns:

Beim Kauf

Frisuren-Trends im Friithjahr/Sommer

Die Trendkollektion des Zentralverbands des Deutschen
Friseurhandwerks (ZV) fihrt Sie unter dem Titel ,Neon
Garden” in einen Sommergarten voll bunter duftender
Blumen — Lebensfreude, Unbeschwertheit und Lust
auf Glamour erwarten Sie! Das Team winscht allen

Die Luft ist noch warm vom Tag und erfillt von Kldngen mitreiRender Tanzrhythmen
- dieses Lebensgefiihl spiegelt sich in den neuen Frisurentrends wider. KMVI&(QM WOhe OtS'tQVMI

Pastelltone, Frische, Struktur und grafische Linien prégen die Trendkollektion Friih-

- SPEZIALISTEN FUR 1M

jahr/Sommer 2024. Die Art Directoren haben eine flexible Mode entwickelt, die sich \'/ .‘6’,
unkompliziert von ,stylish am Tag” in ,glamourds in der Nacht” verwandeln lasst. Wetgel .:6:. ./‘ \. 0
sorgt fiir den grof3en Auftritt am Abend und lasst den Kontrast zum Tag noch markanter '

erscheinen. MarxstraBe 5 - 45527 Hattingen

Kommen Sie mit uns in den Neon Garden und lassen Sie sich verzaubern! Damit die Sommer- . 02324 682010 - www.haar-spitze.net

. | Di. 9.00-17.00 Uhr,
Sarty i Noon Garden nimals endet . Mi.-Fr. 9.00-19.00 Uhr

Sa. 9.00-15.00
Soft Rosewood S

Kompakte Linien wie bei diesem Look  Silver Lightning —_
sind in der aktuellen Saison beson-  Stufungen stehen bei diesem Cut im Vorder-
ders angesagt und werden durch  grund. Voller als der Fade Cut und ohne aus-
die Glattung mit dem Stylingeisen  rasierte Seiten setzt er ein Statement, was die
noch stdrker betont. Die Stufung  Pastellcolorierung noch verstarkt. Deutlich
am Hinterkopf verleiht dieser Fri-  treten Struktur und Textur hervor. Mattes Pu-
sur Struktur. Viel Glanz ist auch  der sorgt fiir Stabilitdt und Flexibilitét.
hier ein grofies Thema: Ein
Glossing in  Rosenholz -~
verleihnt den Haaren
den nétigen Schimmer
und einen warmen Ton.
Mattwachs und ein Powder-
spray sorgen fir die notige Textur.

Wavy Pearl
Locker-leicht und &therisch ent-
fuhrt dieser Locken-Look in die Gla-
mourwelt der 70er Jahre. Die Haare werden iber
einen Lockenstab gedreht und anschlieffend
mit den Handen ausfrisiert. Trockenes Haarspray

sorgt fur das perfekte Finish.

l :
Summer Waves J { W
Ldssig und relaxed wie ein Peach Fuzz i ﬁ- 7‘? A
Tag am Meer verspriiht dieser Cut ~ Voll im Trend ist und bleibt der Mullet. ‘ B & N

pures Sommer-Feeling. Lockiges Neu interpretiert wird er in dieser Sai-
oder welliges Haar mit einem Dif-  son durch einen kompakt geschnittenen
fusor kneten und mit einer Locken-  Nacken und grafische Linien. Pastelliges
creme in Form bringen. Bei glattem  Apricot und klare Tone geben dem Schnitt 4
Haar helfen groRe Umformungswick-  einen neuen extrem angesagten Twist. ! =
ler nach. ¥ '

!n S

eines Schulranzens 4 . [ i \ A

. -- . g '-*..- I I.' g : e Vs _ . & e "‘ bl : t 7 F
il \ ) e . i ] : I._. . -_ . _ }W J . r - PN

©lmage-Magazin

einen Gutschein Oy “0 23 24 / 68 67 90

im Wert von Tornistefm | M RARER S
5 GutenbergstraBBe 2 ¢ Sprockhovel SChu mOde GELLER . www.schuhmodegeller.de
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Die ,Herberge zur Heimat" in der Heggerstrafse 22 (heute dm) um 1910. Die StrafSenbahn ist im Verhdiltnis zu Haus und Menschen nicht mafistabgetreu. Hinten rechts sieht man den

hohen Schornstein der Brennerei Weygand und den Glockenturm der Johannis-Kirche.

Quelle: Stadtarchiv Hattingen

Miide Wanderburschen betteten ihr Haupt hier zur Ruhe

Zusammen mit Stadtarchivar Thomas Weifd widmen wir uns in der Serie , Historische Orte” ver-
schiedenen Gebauden und Platzen in Hattingen. Thema heute: die ,,Herberge zur Heimat”.

An die ,Herberge zur Heimat"” diirften sich viele Hattinger kaum noch
erinnern. Es gab sie in der Heggerstrafle 22. Seit vielen Jahren befin-
det sich dort heute ein Drogeriemarkt. Doch das Haus, welches zwei
Weltkriege tiberlebte, hat noch viel mehr Geschichte und Geschichten
zu bieten.

DIE SERIE: HISTORISCHE ORTE

Angefangen hat alles Mitte des 19. Jahrhunderts. Vertreter der christ-
lichen Kirchen erkannten die Herausforderung, denen Menschen oh-
ne einen festen Wohnsitz ausgesetzt waren. Und von ihnen gab es
vor dem Hintergrund der fortschreitenden Industrialisierung ziemlich
viele. Sie waren als Tageldhner oder Wanderarbeiter unterwegs und
wechselten oft ihren Job. Aber auch arbeitslose Menschen, die sich
kein Dach ber dem Kopf leisten konnten, mussten versorgt werden.
Soziale Einrichtungen gab es zu jener Zeit dafiir noch nicht.

Clemens Theodor Perthes griindete im Mai 1854 die erste ,Herberge
zur Heimat” in Bonn fiir Wandergesellen. Heute unterstiitzt die Bewe-
gung als Stiftung Herberge zur Heimat, als diakonische Facheinrich-
tung, Menschen in sozialen Notlagen in vielen verschiedenen Stadten.
1882 wurde die erste Arbeiterkolonie durch Friedrich von Bodel-
schwingh im heutigen Bielefeld gegriindet. Die Unterkiinfte boten ei-
ne Heimat auf Zeit und hatten auch eine erzieherische Wirkung, denn
Alkohol war in den Herbergen tabu. So konnten die Léhne oder das er-
bettelte Geld nicht so rasch in Schnaps und Wein umgesetzt werden.
In Hattingen nimmt am 1. Mai 1886 die ,Herberge zur Heimat” in der
HeggerstraRe 22 als Verpflegungsstation fiir ,mittellose Durchziehen-
de” ihren Betrieb auf. Bereits vor dieser Zeit hatte es ein Armenhaus
in Hattingen an der Emschestrafie 38 gegeben, errichtet 1780 von der
lutherischen Kirchengemeinde. Dem vorausgegangen war ein Heilig-
Geist-Hospital am gleichen Standort, gestiftet zu Ehren von St. Georg
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und St. Margareten 1474, als Gasthaus sowie als Armen- und Waisen-
haus.

Ledige Wandergesellen konnten in der ,Herberge zur Heimat” ihr mi-
des Haupt zu Ruhe betten. Sie fanden hier ein Dach iiber dem Kopf
und vor allem wahrend des Ersten Weltkrieges war die Herberge auch
eine Anlaufstelle fiir Mahlzeiten fiir Bediirftige. Wahrend der vier
Kriegsjahre wurden hier etwa 1,5 Millionen Mahlzeiten ausgegeben.
Auch im Zweiten Weltkrieg war die Heggerstrafie 22 eine besondere
Anlaufadresse. Diesmal waren hier 56 Zwangsarbeiter unterschiedli-
cher Nationalitdten untergebracht.

In den fiinfziger Jahren waren Tageldhner und Wanderarbeiter kein
Thema mehr. Immer mehr Menschen wurden in ihrer Heimat- und
Arbeitsstruktur sefShaft. Die Stadt nutzte die Raume 1963 nun zur Ein-
richtung einer Altenstube, die sich grofier Beliebtheit erfreute. Zwei
Jahre spdter wurde die Einrichtung in ,Perthes-Heim” umbenannt,
verband man doch mit dem alten Namen eine ,Herberge fiir Ausge-
stofiene”. Fir Nichtsesshafte wurden weiterhin zehn Betten zur Ver-
fiigung gehalten, der Rest in ein Altenheim umgewandelt.

Wenige Jahre spdter gehorte auch diese Nutzung der Geschichte an.
Ab 1969 wird das Haus von der Henrichshiitte angemietet und als
Wohnheim fiir etwa 75 ausléndische Mitarbeiter, in erster Linie Tur-
ken, genutzt.

Bereits 1970 kaufte das Kaufhaus Schweigart das ehemalige Perthes-
Heim und richtet dort ein Spielwarengeschaft ein. Ahnlich wie der
heutige Lebensmittelmarkt am Reschop, dessen Gebaude frither auch
ein Gemeindehaus und eine Altenheim war, bevor es zum Geschaft
umgebaut wurde, ist nun auch hier der Warenverkauf die Grundidee
der Nutzung. Das ist bis heute so geblieben. Seit ungeféhr dreilig Jah-
ren nutzt eine Drogeriekette das Gebdude mit seiner wechselvollen
Geschichte. anja

Blindnis warnt vor

kommunaler Finanzkrise

Finanzschwache Stadte machen sich Sorgen

Bei einer Konferenz der finanzschwachen Stddte und Kreise haben
die Betroffenen die aktuelle Lage und die aktuellen Erkldrungen von
Hendrik Wust erortert. ,Ein echter Beitrag des Landes zu einer Alt-
schuldenlésung scheint immer unwahrscheinlicher, wir fordern des-
halb kurzfristig ein Gesprdch mit dem Ministerprasidenten®, erklart
Hattingens Biirgermeister Dirk Glaser, der als ein Sprecher des Biind-
nisses an der Konferenz teilgenommen hat. Die Kommunen in Nord-
rhein-Westfalen geh&ren bei den Investitionen zu den Schlusslichtern
in Deutschland. Sie konnten im Durchschnitt der Jahre 2017 bis 2022
jahrlich rund 3,56 Milliarden Euro weniger Geld in Schulen, Strafien
und Klimaschutz stecken als Stadte und Gemeinden der librigen west-
deutschen Lander. Diese Zahlen belegen, so das Aktionsbiindnis ,Fiir
die Wiirde unserer Stadte”, die kommunale Finanzkrise der nordrhein-
westfdlischen Kommunen und der finanzschwachen Kommunen im
Besonderen. Zudem wachsen die Locher in den Etats der Stadte und
Gemeinden aktuell wieder erheblich und die Rahmenbedingungen
verschlechtern sich weiter. Es drohen neue Schulden, obwohl die Fra-
ge der Altschulden noch nicht geldst ist. Die Kommunen leiden unter
einer Last von mehr als 21 Milliarden Euro Kassenkrediten. Zusatzliche
Sorgen verursachten Aussagen von Ministerprasident Hendrik Wiist in
der Landespressekonferenz. Dort erkldrte der Landeschef, man habe
2023 einen Vorschlag unterbreitet, der aber sofort vom Bund abge-
lehnt worden sei. Die Verantwortung fiir die Losung liege in Berlin.

s

Die Konferenz appellierte an die NRW-Landesregierung, endlich die
im Koalitionsvertrag versprochene Altschuldenldsung vorzulegen und
zum 1. Januar 2025 umzusetzen. NRW ist das einzige Bundesland, das
noch keine Losung fiir seine finanzschwachen Kommunen gefunden
hat.

Kreishaus: Grundsanierung ist definitiv nicht finanzierbar

Grob geschatzte Investitionskosten von 140 Millionen Euro - Gelder nur iiber Kreisumlage

Das 50 Jahre alte Kreishaus in Schwelm (28.000 m?) ist ein grofier Sa-
nierungsfall. Groflere Mafinahmen wurden dort mit Ausnahme von
energetischen Sanierungsmafinahmen an der Gebdudehille des
Kreishauses bisher nicht durchgefiihrt. Aufgrund von baujahresty-
pischen Schadstoffbelastungen, Brandschutzmangeln, (beralterten
technischen und sanitdren Anlagen, Durchfeuchtungen, Schaden an
Betonbauteilen sowie energetischen Defiziten ist es erforderlich, die
Gebaude mit Ausnahme weniger Bauteile bis auf den Rohbau zuriick-
und anschlief}end wieder aufzubauen. Wahrend der Bauphase kdnnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht an den jeweiligen Standor-
ten verbleiben, sondern werden in Interimsstandorten arbeiten.

Im Bauausschuss des Ennepe-Ruhr-Kreises wurde jetzt ein Wirtschaft-
lichkeitsgutachten mit verschiedenen Varianten fiir das Sanieren des
Schwelmer Kreishauses vorgestellt. Ergebnis: Am vorteilhaftesten und
wirtschaftlichsten ware es, das Gebdude komplett freizuziehen und in
einem Zug zu renovieren. Als Gast des Ausschusses bewertete Landrat
Olaf Schade die Erkenntnisse des Gutachtens. ,Wie von uns vermu-
tet, wdre es fiir eine nachhaltige, dauerhafte und zukunftsweisende
Losung die richtige Entscheidung, den eingeschlagenen Weg fortzu-
setzten. Mit Blick auf vermutlich weiter steigende Baupreise ware es
zudem sinnvoll, dies moglichst zeitnah zu machen.”

Angesichts der im Gutachten grob geschatzten Investitionskosten von
rund 140 Millionen Euro formulierte Schade anschlieRend allerdings
das entscheidende ,Aber”: ,Eine solche Investition ist bei den aktuel-
len Rahmenbedingungen - Baupreise, Zinsen, Unterfinanzierung der
Kommunen - derzeit schlicht nicht zu stemmen. Da wir die notwendi-
gen Gelder nur tiber die Kreisumlage und damit mit Mitteln der Stadte
aufbringen kénnen, widerspricht eine Ausgabe in dieser Hohe dem
solidarischen Zusammenwirken des Kreises mit den Stédten. Sie wiir-
de jede einzelne Kommune Uber Jahrzehnte zu stark belasten.” Da das
Gutachten fiir die ebenfalls untersuchten Varianten ,Verschiebung”
oder ,abschnittsweise Grundsanierung”, ,Neubau am Standort” oder
,Neubau an einem neuen Standort” noch héhere Summen zwischen

173 und 188 Millionen Euro nennt, scheiden sie aus Kostengriinden
ebenfalls aus.

Nichts machen geht aber auch nicht. ,Wir werden daher jetzt nur noch
das in den Fokus riicken, was zum Betriebserhalt und fiir die Funk-
tionsfahigkeit des Kreishauses notwendigerweise gemacht werden
muss. Einen entsprechenden Priifauftrag habe ich erteilt.”

Parallel gelte es zu {iberlegen, wo es sinnvoll sein kdnnte, die bereits
angelaufenen Priifungen weiterzufiihren, um darauf zurlickgreifen zu
konnen, wenn bei gednderten Rahmenbedingungen die eigentlich ge-
plante Grundsanierung in den Bereich des Machbaren riicken kdnnte.
Informiert wurden die Ausschussmitglieder zudem iber die Absicht
des Landschaftsverbands Westfalen-Lippe, das Kreishaus als Bau-
denkmal in die Denkmalliste einzutragen. Ein entsprechendes Anho-
rungsschreiben der Stadt Schwelm liegt dem Kreis vor.

Im Rahmen dieses Verfahrens hat die Kreisverwaltung bis Ende Juni
Zeit Stellung zu nehmen. Darin wiederfinden wird sich in jedem Fall,
dass fir die Kreisverwaltung ein Denkmalschutz fiir den Kreistagssit-
zungssaal und die kiinstlerischen Gestaltungen akzeptabel ist. Dies
aber fir das in die Jahre gekommene Verwaltungsgebdude nicht in
Frage kommt. Beim Erstellen der Stellungnahme wird sich die Kreis-
verwaltung von einem Fachanwalt beraten lassen.

Im Stadtgebiet von Ennepetal soll der Neubau eines Gefahrenabwehr-
zentrums bis Ende 2026 fertiggestellt sein. Das Gebédude (18.000 m?)
wird nicht nur ein Leuchtturmprojekt des Katastrophenschutzes sein,
sondern auch verschiedene, bisher dezentrale Standorte zusammen-
fuhren, z.B. die Kreisfeuerwehrzentrale und die Tierseuchenbekdamp-
fung. Auch die bisher im Kreishaus verortete Kreisleitstelle und die Ab-
teilung fuir Bevolkerungsschutz werden in das neue Gefahrenabwehr-
zentrum einziehen. Die Sanierung des Kreishauses kann daher erst
beginnen, wenn diese Auszlige stattgefunden haben. Um die beiden
Grofiprojekte Kreishaussanierung und Neubau Gefahrenabwehrzen-
trum zeitlich voneinander zu entkoppeln, wird fiir die Kreisleitstelle
ebenfalls eine Interimsoption gepriift.
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- Die Biirgermeister der Region engagieren sich
fiir die kommunale Finanzierung. Foto: Stark



21. Hattinger Gesund heitstag Samstag, 13. April, Rathaus Hattingen

10 bis 14 Uhr

,Gesundheit im Wandel”

Gefahr, Perspektiven, Chancen - viele Aussteller, Vortrage und Diskussionen

JGesundheit im Wandel - Gefahr, Perspektiven, Chancen” - so lautet
das Thema vom 21. Hattinger Gesundheitstag ,med in Hattingen”.
Beteiligt sind auch in diesem Jahr wieder viele Partner im Gesund-
heitswesen, also Arztinnen und Arzte, Therapeutinnen und Therapeu-
ten, Gesundheitsdienstleister sowie Vereine und Institutionen. Besu-
cher erhalten auf diese Weise viele verschiedene Informationen. Die
Schirmherrschaft hat Blirgermeister Dirk Glaser.

Geplant sind wie in den Jahren zuvor Vortrage, Infostdnde im Rathaus
sowie eine Podiumsdiskussion. In vier Sélen des Rathauses - Grof3er
und Kleiner Sitzungssaal, Konferenzraum und Besprechungsraum lll
- gibt es insgesamt 16 halbstiindige Vortrdge von Experten der Hat-

Deutscher
Roter
Hausnotruf

WIR SIND DA, DAMIT SIE LANGE SICHER
ZUHAUSE LEBEN KONNEN.

02324/2011 11

Informieren Sie sich jetzt.

N

Deutsches Rotes Kreuz
Talstr. 22 - 45525 Hattingen
hausnotruf@drk-hattingen.de
www.drk-hattingen.de

Deutsches Rotes Kreuz Hausnotruf Hattingen/Sprockhdvel/Wetter (Ruhr)

Andreas Schroder
Prof. Dr. Andreas Tromm E

Facharzte fir Innere Medizin
Gastroenterologie/Proktologie E]
und Erndhrungsmedizin

Tel.: 02324 - 502 5205
www.darm-magen-praxis.de
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Endoskopiezentrum Hattingen

Gastroenterologische Facharztpraxis am EVK Hattingen

Bredenscheider Str. 54, 45525 Hattingen
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tinger Gesundheitsregion (ambulante, komplementére, stationdre
Gesundheitsanbieter).

Parallel im gesamten Rathaus stehen dann die Infostande. In einer
Podiumsdiskussion zum Abschluss (13.15 bis 14 Uhr) wird im Biirger-
dialog in diesem Jahr auf das Thema ,Was bedeutet die Krankenhaus-
strukurreform fiir den Ennepe-Ruhr-Kreis?” eingegangen. Im grofien
Sitzungssaal, in dem 100 Teilnehmer Platz finden, werden durch den
Moderator Dr. Udo Polenske die Fragen der Podiumsrunde zugewie-
sen, diskutiert und biirgernah beantwortet. In diesem Jahr haben
Biirger erstmals die Moglichkeit, in den Vortragsrdumen auf ausge-
legten Zetteln vorab Fragen fiir
die Podiumsdiskussion zu stel-
len. Diese Fragen konnen bei-
spielsweise behandelt werden:
Haben das EVK und das St. Eli-
sabeth-Krankenhaus Niederwe-
nigern Bestand als verbliebene
Akutkrankenhduser in Hattingen
auch nach der Strukturreform
in Somatik und Psychiatrie? Wo
findet in Zukunft die Versorgung
von Notféllen statt (z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall, traumatologische
Versorgung, psychiatrischer Notfall)? Was ist der Sinn und die Moti-
vation fir die Krankenhausstrukturreform? Kann die Krankenhaus-
strukturreform zu einer Verbesserung der Versorgungsqualitdt in
Hattingen und Umgebung fiihren und was bedeutet die Reform fiir
die Biirger? Auch die Vortrdge haben spannende Themen. So geht es
unter anderem um die Medizinische Versorgung fiir alle - (Not)Félle
in der Viszeralmedizin, um Roboter und Digitalisierung in der Ortho-
pédie und der Unfallchirurgie.

Es geht um die Unterstiitzung Schwerstkranker, um Schlaganfall, die
Akutrehabilitation in der Alters-
medizin, Darmkrebs, das Ehren-
amt im Gesundheitswesen, plotz-
liche Bauchschmerzen, Selbsthil-
fe und Depression und viele wei-
tere Themen. Vor dem Rathaus
steht aufRerdem ein Feuerwehr-
[ auto - firr grofie und kleine Fans
der ,Roten Riesen”. Zum Angu-
cken und fir Erwachsene gerne
auch mal zum Fachsimpeln.
Veranstalter des Gesundheitsta-
ges sind die Arztegemeinschaft
Hattingen und Umgebung, das
EvK Hattingen, die Klinik Blan-
kenstein, die Rehatagesklinik
und Therapiezentrum Ortho-Mo-
bile, die Stadt Hattingen, das St.
Elisabeth-Krankenhaus Nieder-
wenigern sowie die VAMED Klinik
Hattingen. Zum Veranstalternetz-
werk ,med in Hattingen” gehdren
auerdem der Zahnarzteverein

EN?FE{ERLS;;E Hattingen/Sprockhovel, die Alt-
 Sctwearpumiipraa stadtklinik, die KISS Hattingen/
HEPATOLOGIE EMMEPE. ) Sprockhével, das Palliativnetz-
. <023 o RUNR KBEES W xooretanon i werk EN, die Augendrzte am Hat-

e AT R EIELD tinger Rathaus, Caritasverband

Hattingen und die Vhs. anja

med in
Hattingen

Palliative Versorgung

Dazu bietet auch die Krebshilfe Sprockhével/Hattingen am 17. April einen Vortrag

Mit dem Palliativmedizinischen Dienst und dem Ambulanten Hospiz-
dienst kiimmern sich auf dem Gesundheitstag Einrichtungen auch
um das Thema der Versorgung von Schwerstkranken, die sogenannte
palliative Versorgung.

Hinter dem Begriff verbirgt sich laut Weltgesundheitsorganisation
die umfassende und schmerzlindernde Betreuung schwerstkranker
Menschen, die nur noch eine iiberschaubare Zeitspanne Leben vor
sich haben. Der Palliativmedizinische Dienst EN-Kreis ist hier vor Ort
in diesem Bereich tétig. In der Regel wird ein Patient iiber den Haus-
arzt oder einem anderen Facharzt in das Palliativnetz eingeschrieben.
Die Behandlung durch einen Palliativmediziner findet oft zu Hause
aber auch manchmal im Pflegeheim oder in der Kurzzeitpflege statt.
Zum Palliativmedizinischen Dienst EN-Kreis gehdren aufierdem zwei
ambulante Hospizdienste: das Okumenische Hospiz Emmaus fiir
den Sidkreis und fiir Sprockhovel (Hafdlinghausen), der Ambulan-
te Hospizdienst Hattingen-Witten fiir Niedersprockhdvel, Hattingen
und Witten. Die ambulante Hospizbetreuung ist heute weit mehr als
eine kurzfristige Sterbebegleitung, sondern oft tiber einen ldngeren
Zeitraum in die letzte Lebensphase des Patienten eingebunden. An-
ders ist es bei der stationdren Aufnahme in einem Hospiz. Hier geht
es um eine sehr begrenzte Lebenserwartung, die oft in Tagen oder
Wochen bemessen ist. Einrichtungen dieser Art gibt es in Hattingen
und Sprockhével nicht. In Bochum-Linden gibt es im Augusta-Kran-
kenhaus eine Palliativstation, in Witten im Ev. Krankenhaus. Mit St.
Elisabeth in Witten gibt es seit Marz 2017 ein Hospiz mit zehn Betten.
Dr. med. Franz Krizanits ist Palliativmedziner und Geschaftsfiihrer des
Palliativmedizinischen Dienstes EN-Kreis. Er berichtet auf dem Hattin-
ger Gesundheitstag zum Thema, ist aber auch einige Tage spater zu
Gast bei der Krebshilfe Sprockhével/Hattingen.

Dort berichtet er von der Versorgung der Betroffenen inklusive der
Angehorigen und den Herausforderungen bei diesem Thema. Dies
geschieht wie immer bei den Vortragen der Krebshilfe Sprockhdvel-
Hattingen in lockerer Caféhaus-Atmosphare mit dem Angebot zum
Austausch. Der Vortrag findet am Mittwoch, 17. April, 18 bis 19.30 Uhr
im Café Metamorphose in Sprockhével statt.

Hier gibt es palliative und hospizliche Hilfe:

Palliativmedizinischer Dienst Ennepe-Ruhr: Briiderstrale 4, 58285
Gevelsberg, Telefon 02332 5513052, E-Mail sekretariat@palliativnetz-
ende.

Ambulanter Hospizdienst: Pferdebachstr.ale 39a, 58455 Witten, Te-
lefon 02302/175 2626; Ansprechpartnerinnen sind Susanne Gramatke
und Andrea Glaremin; E-Mail: ahd@diakonie-ruhr.de.

Regionalgruppe Hattingen:
Silvia Kaniut und Andreas Fleer,
Koordinatoren, Biiro Holschen-
tor Hattingen, TalstraRe 8, Tele-
fon 02324 380 930 70 oder mo-
bil Mobil 0174 97 97 029 (Kani-
ut) und 0151 57 99 28 81 (Fleer);
E-Mail AHD-Hattingen@gmx.de
oder AHD-Fleer@gmx.de.

Anmeldung zu der Vortrags-
veranstaltung der Krebs-
hilfe Sprockhével/Hattingen
ist moglich iiber das Café
Metamorphose, Telefon
02324/708502.

Dr. Franz Krizanits

© DIE TEILNEHMER AM GESUNDHEITSTAG

Etwa 25 Infostdnde und 16 Vortrdge werden am Gesundheitstag im
Rathaus geboten. Dies sind die Teilnehmer: Johanniter-Unfall-Hilfe
eV, Edoskopiezentrum Hattingen, Rottler - Brillen und Horgeréte,
St. Elisabeth Krankenhaus Niederwenigern, Klinik fiir Naturheil-
kunde, Klinik Blankenstein, Ruhr Horakustik, der DRK Ortsverein
Hattingen eV, Seniorenbiiro der Stadt Hattingen, Aids-Initiative
EN eV, Hoérakustik Wege, KISS, Alzheimer Gesellschaft, Medizini-
sche Flichtlingshilfe Bochum eV, die Betreuungsstelle EN-Kreis,
Rehatagesklinik Ortho-Mobile, Stadtbibliothek, Ambulanter Hos-
pizdienst Witten/Hattingen, Ergdanzende Unabhéngige Teilhabe-
beratung EN; Sozialpsychiatrischer Dienst EN, Ev. Krankenhaus
Hattingen, die Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum, das Sanitats-
haus Moller, Jugendfeuerwehr Hattingen, Theresia-Albers-Stiftung,
Medacta, Onkolotsen NRW.

Ehelente Samanct

Horakustikmeisterin & Horakustikmeister

Ihr Spezialist fur gutes Horen & Verstehen

Ruhr@Hosrakustik

j AugustastralRe 21| 45525 Hattingen | Tel. 0 23 24 - 201 212
info@ruhr-hoerakustik.de | www.ruhr-hoerakustik.de

Wir sind fur Sie da: 3 x in Bochum &1 x in Herten!
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Wie tickt der Mensch?
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Wie kann itlergestutzte Theraple helfen7

.Chrlstma Schwoerer—Buhmng, Hmlpraktlkermund Physmtherapeutm mit Milan.

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so sehr wie sein
eigenes Verhalten und das seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr
greift IMAGE gemeinsam mit verschiedenen Experten in unserer Serie
+Wie tickt der Mensch” spannende Fragen auf und stellt verbliiffende
Antworten aus Psychologie und Medizin vor.

,Die tiergestiitzte Therapie ist eine alternative oder ergdnzende Therapie-
form, die den Einsatz von Tieren in einer Behandlung beeinhaltet. Dazu
gehoren beispielsweise Hunde und Katzen, aber auch Kleintiere wie Ka-
ninchen. Im Freien kommen Esel und Pferde zum Einsatz, im Wasser sind
es Delfine. Sie alle sind Bestandteil einer Therapie fir Menschen, um so-
ziale, kognitive, motorische oder emotionale Funktionen zu verbessern®,
erzahlt Christina Schwoerer-Bohning. ,Ich selbst setze meinen Golden
Retriever Milan ein. Er hat einen festen Platz in der Praxis gefunden und
begleitet mich oft fiir ein paar Stunden bei meinen Behandlungen als tie-
rische Unterstlitzung. Er bekommt kleine Aufgaben, die er gern und mo-
tiviert Gbernimmt. Sein sanftes Wesen hat eine beruhigende Wirkung auf
kleine und grofRe Patienten. Beriihrung und Streicheleinheiten geniesst er
sehr und tut den Patienten gut. Wahrend der Behandlungen hat er seinen
Platz im Behandlungsraum und kennt seinen Riickzugsort im Bereich der
Rezeption. Ein Tier kann Eisbrecher bei sozialen Kontakten sein, kann mo-
tivieren oder auch Stress reduzieren. In den 1960er Jahren entdeckte der
amerikanische Kinderpsychotherapeut Boris M. Levinson zuféllig wahrend
einer Therapiestunde die Wirkung seines Hundes, der zwischen ihm und
einem Kind vermittelte. Daraus entwickelten sich zahlreiche Formen der
tiergestUtzten Therapie.”

'T|ergestutzte Therapie :

:Tlere und Menschen kommunizieren miteinander Gber die Tonlage, '
; Verdnderungen im Sprachrhythmus/der Betonung, Gesten und Bewe-
1 gungen, Gesichtsausdriicke/Blicke und Beriihrungen. Obwohl die tier-1
: gestiitzte Therapie viele Erfolge vorweisen kann, ist sie in der Regel kei- :
1 ne Leistung der Krankenkasse. Neben der Therapie gibt es mittlerweile ;
! auch zahlreiche Kursstrukturen, zum Beispiel Esel-Yoga. !

Dabei kommen die Tiere unterschiedlich zum Einsatz. ,Wir wissen bei-
spielsweise um die positive Wirkung von Tieren in Einrichtungen der
Pflege oder der Palliativmedizin oder bei dementen Patienten. Wichtig
ist aber immer, dass das Tier ausgebildet ist und nicht einfach zwangsbe-
spielt wird. Und was den Menschen angeht: Jemand, der keine Tiere mag
oder vor seiner Demenz kein Katzenfreund war, der wird auch dann keinen
positiven Zugang zum Tier finden. Man muss schon genau hinsehen.”

Ein Hund wird als Therapiehund ausgebildet. Voraussetzung ist Offenheit
fuir Neues. Der Hund sollte eine bestandene Begleit- und Verkehrshunde-
priifung vorweisen kdnnen, gesund sein und Freude haben mit Menschen
zu arbeiten. Grundsatzlich kdnnen sehr viele Tierarten Therapietiere wer-
den - es kommt auf die Freiwilligkeit von Tier, Therapeut und Betroffenem
an. In der Therapie nutzen wir das emotionale Potenzial - Warme, Sicher-
heit, Vertrauen - unserer tierischen Freunde.” anja

Respekt fiir Einsatzkrafte

Die hauptamtlichen Polizei- und Feuerwehrkréfte, aber auch viele eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Nordrhein-Westfalen
setzen sich jeden Tag aufs Neue fir das Gemeinwohl und die Biirge-
rinnen und Biirger in unserem Land ein. Nicht selten sind die Einsatz-
kréfte dabei selber Angriffen und Anfeindungen ausgesetzt.

,Leider liest man viel zu hdufig, dass Menschen in Uniform bei ihren
Einsatzen verbal und auch kérperlich angegangen werden. Das ist ein
untragbarer Zustand®, berichtet der stellvertretende Feuerwehr-Chef
Lars Engelhardt. Torsten Grabinski von der Sparkasse Hattingen er-
ganzt: ,Das sind Menschen, die anderen helfen und sich taglich um
unsere Sicherheit kimmern. Jetzt konnen wir diesen auch einmal et-
was zuriickgeben. Diesen Respekt haben sich alle hauptamtlichen und
ehrenamtlichen Einsatzkréfte verdient.

Alle Biirgerinnen und Biirger kdnnen jetzt ein Zeichen setzen und sich
bei der Sparkasse Hattingen einen kostenlosen Ansteck-Pin in Form
einer Schleife abholen.

Mit Ansteck-Pin Respekt zeigen

Diese ist in den Farben Blau, Rot und Weif? gehalten und steht fiir die
Polizei-, Feuerwehr- und Rettungskréfte, die mit ihrer Arbeit tagtég-
lich fiir alle einstehen.

Die Sparkasse Hattingen hat eine Erstausstattung an ,Respekt-Pins”
erhalten, die ausgegeben werden solange der Vorrat reicht. ,Sollten
alle Pins vergriffen sein, werden wir uns um eine Nachlieferung be-
milhen”, signalisiert Torsten Grabinski weiter.

,Unsere Arbeit wird von Werten wie z. B. Respekt, Solidaritdt und Ge-
meinwohl getragen. Wir freuen uns, wenn viele Menschen an der So-
lidaritdtskampagne des Ministeriums teilnehmen und begriifien die
Initiative der Sparkasse”, fiigt der Leiter der Polizeiwache Hattingen,
EPHK Oliver Schmanck hinzu.

,Wofir stehen Sie morgens auf?”

Auf Einladung des Caritasverbandes und der Buchhandlung Lemkuhl
stellte Prof. Dr. Tobias Esch sein Buch Wofiir stehen Sie morgens auf?”
vor. Die Resonanz war grof3: 130 Gaste fiillten den Saal des Ardey-Ho-
tels und staunten, als Dr. Esch die Meinung relativierte, dass vor al-
lem Gesundheit gliicklich macht. Gerade im Alter seien den Menschen
mindestens genauso Dankbarkeit, Verbundenheit, Freiheit und Ge-
lassenheit wichtig. Der Caritasverband sieht sich bestatigt: mit seiner
Gemeinwesenarbeit im Marienviertel erreicht er viele alleinlebende
Menschen, die genau diese Gemeinschaft und Verbundenheit mit
dem heimatlichen Umfeld suchen. Das Buch ist in der Buchhandlung
Lemkuhl vorratig. dx

Wofiir stehen Sie morgens auf?" - Eine erste Antwort auf diese Frage gab Prof. Esch bei

der Vorstellung seines gleichnamigen Buches im Ardeyhotel. Foto: Caritas Witten

Gegen Alterseinsamkeit:
Senioren-Besuchsdienst

Heike Schulze ist auch auf der Seniorenmesse

Hinter dem Kiirzel SBB verbirgt
sich der ,Senioren Besuchs- und
Begleitdienst”. Mit dem Zusatz
Non Herz zu Herz" will Heike
Schulze &ltere Menschen be-
treuen und ihnen wieder Freu-
de am Dasein vermitteln. ,Die
Alterseinsamkeit ist in unserer
Gesellschaft ein grofles Thema.
Deshalb mochte ich hier gerne
etwas tun, sagt die ausgebilde-
te Altersbegleiterin. Kontakt hat
sie zum Seniorenbiiro der Stadt
Sprockhével - und die Zwiebel-
turmstadt ist auch ihr erstes Be-
tatigungsfeld. Empathie und der
Wunsch, den &lteren Menschen
Heike Schulze méchte sich um dltere und ~ mit gemeinsam verbrachter Zeit
einsame Menschen kimmern. Lebensfreude zu geben, treibt
sie an. Was gemacht wird, kann
unterschiedlich sein. ,Das kann Kochen sein, wir essen gemeinsam,
wir gehen spazieren, wir erledigen Alltdgliches oder machen einen
kleinen Ausflug oder ein Spiel. Wichtig ist nur: Damit ist keine Pflege
verbunden.”

Mit ihrem noch recht jungen Angebot mdchte sie zundchst Interes-
senten gewinnen. Deshalb findet man Heike Schulze auch auf der
Sprockhéveler Seniorenmesse. Und man kann personlich Kontakt zu
ihr aufnehmen unter Telefon 02324/3441048 oder per Mail unter hei-
ke.schulze@web.de. anja

Foto: Privat

GESUNDHEIT | PFLEGE

Pflegedienst GmbH A

Geschéftsfishrung: Aneta Kozera

e 24 Stunden Dienst
* Grundpflege

* Hauswirtschaft
* Beratung nach
¢ Behandlungspflege §37 Abs. 3 SGBXI
* Betreuung * kostenlose Erstberatung

Unser Team verfiigt Gber jahrelange Erfahrung in der Pflege und
steht lhnen immer mit Rat und Tat zur Seite!

Heckenweg 8 © 45527 Hattingen * @ 02324/9191282
gluecksklee985@googlemail.com ® www.pflegedienst-gluecksklee.de

Aktuell haben wir wieder Kapazitaten
flr Patienten in der Pflege.
+ Grundpflege

= Behandlungspilege
* Urlaubs- und Verhinderungspflege

e
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Telefon: 02324 / 3877 840 et

Email: info@lebenswert-pd.de

Seniorenmesse Sprockhovel prasentiert sich am 20. Aprll

Die beliebte Sprockhdveler Seniorenmesse findet in diesem Jahr
wieder statt: Am Samstag, den 20. April, ab 11 Uhr wird in der Gliick-
auf-Halle, Dresdener StraRe 11 in Sprockhével, und im Aufienbereich
der Halle Vereinen, Organisationen, Gruppen, Dienstleistern, Hilfean-
bietern, Einrichtungen und Geschéftsleuten die Moglichkeit geboten,
sich zu prasentieren. Die Messe, die alle zwei Jahre stattfindet, sorgte
in der Vergangenheit stets flir regen Zulauf interessierter Biirgerinnen
und Biirger und verwandelte die Gliickauf-Halle in einen bunten Ort
der Moglichkeiten und Informationen.

Auch in diesem Jahr sorgt ein umfangreiches Programm mit mehr als
finfzig Stdnden, Angeboten drinnen und draulen sowie Mitmach-
aktionen und Vortragen sicherlich fiir ein volles Haus. Pflegedienste,
Altenhifeeinrichtungen, Menii-Services, Wohnformen, ehrenamtliche
Dienste und vieles mehr bieten Hilfe und Beratung. Auch das DRK
Sprockhével ist vor Ort. Senioren haben die Moglichkeit, sich dariiber
zu informieren, was ihr Leben erleichtern kdnnte.

Workshops und Vortrége bieten Wissenswertes zum Zuhéren und Mit-
machen. Noch laufen bis Ostern die Anmeldungen iber das Senio-
renbiro in Sprockhovel. Kontakt: Diane Ahndorf, Tel.: 02339 917-318
oder Elke Junge, Tel.-Durchwahl: -311. Dabei sind unter anderem der
Malteser Hilfsdienst, der sich beispielsweise um die hausliche Fiir- und
Vorsorge, Versorgung im Alter, ressourcenorientierte Hilfe und Ehren-
amt bei den Maltesern kiimmert. AuRerdem im Angebot das Thema
Herz und Lungenkreislauf-Reanimation sowie eine praktische Anlei-
tung zur Wiederbelebung. Auch die Polizei wird wie in jedem Jahr wie-
der mit einem Infostand vor Ort sein. Vorgestellt wird das Projekt Se-
niorenlotse. Straftaten zum Nachteil von Senioren verzeichnen hohe

Fallzahlen. Haufig sind es Betrugsdelikte im hauslichen Umfeld. Da-
bei werden die Verhaltensweisen und Instinkte der &lteren Menschen
ausgenutzt. Senioren verfiigen {iber ein stark ausgebildetes Sozial-
verhalten, welches sich durch Hoflichkeit, Anstand, Hilfsbereitschaft
und Ricksichtnahme auszeichnet. Die Tater verfiigen iber eine gute
rhetorische Ausbildung und verstehen es, die Senioren gezielt unter
Stress zu setzen und sich deren Sozialverhalten zunutze zu machen.
Um dem Trend entgegenzuwirken und somit noch mehr potenzielle
Opfer sowie deren Nachbarn und Verwandte sensibilisieren zu kdn-
nen, sollen ehrenamtliche Seniorenlotsen ausgebildet werden, die
immer wieder auf das Thema aufmerksam machen.
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»Spiel-mit!” in den Friihling

Vertreiben Sie spielend die Wintersorgen: mit einer Auswahl von lber 50 Karten- und Brettspielen bietet
die fiir jeden offene und kostenfreie Initiative ,Spiel mit!” die Gelegenheit dazu. An jedem ersten und drit-
ten Sonntag im Monat, 15 - 17 Uhr, in der Cafeteria des Stadtmuseums in Blankenstein gibt es noch eine
Tasse Kaffee oder ein Glas Wasser gegen eine kleine Spende dazu. Eingeladen sind alle zwischen 8 und 88
Jahren, ob einzeln oder zu mehreren. Neue Spiele werden eingefiihrt. Die ndchsten Termine sind: 7. und 21.
April, 5. und 19. Mai, 2. und 16. Juni, 21. Juli. Foto: privat

Veranstaltungsreihe HatKultur

Flyer in neuem Look biindelt viele Kulturveranstaltungen der Stadt

Seit rund drei Jahren biindelt die Kulturverwaltung der Stadt einen Grofsteil ihrer Veranstaltungen unter
dem Label ,HatKultur”: ob Konzerte, Lesungen oder Kindertheater. Das Spektrum ist grofs und lockt immer
wieder viele Interessierte, auch von auferhalb. Jetzt wurde es Zeit fir ein ,frisches” Gewand in Form eines
neuen Logos und einem angepassten Design fiir Flyer, Plakate und Co. Der stellvertretende Fachbereichs-
leiter Heiko Jansen und Mitarbeiter Volkan Gilinday haben die neuen Drucksachen und die anstehenden
Veranstaltungen prasentiert. ,Uns ist wichtig, die Veranstaltungen in unsere Stadt nach der schwierigen
Coronazeit intensiver zu bewerben. Das neue Layout soll ein Hingucker sein und die Veranstaltungen unse-

TERMINE

Frihlingsfest in Hattingen: Beschwingt open air geniefien

Verkaufoffener Sonntag lockt die Besucher am 7. April von 13 bis 18 Uhr in die Innenstadt

Endlich ist Frihling und die Na-
tur blitht wieder auf. In Hattin-
gen wird die Open-Air-Saison
mit dem Frihlingsfest in der
Innenstadt vom 5. bis 7. Ap-
ril er6ffnet. Und es wird bunt:
Uberall leuchten die schénsten
Frihlingsfarben auf dem grofien
Frithlingsmarkt, einem hollandi-
schen Blumenmarkt sowie einer
Garten- und Kunstausstellung. In
der Luft liegt der kostliche Duft
der Schlemmermeile, die neben
den Sinneseindriicken fiir die Au-
gen auch Nase und Magen nicht
zu kurz kommen lasst.

Mehr als sechzig Aussteller pra-
sentieren ihre Waren in der
Hattinger Innenstadt. Darunter
ist auch Ungewdhnliches - bei-
spielsweise handgemachte Ruhr-
pottartikel, ein Opalschleifer,
tibetische  Klangschalen und
vieles mehr. All das findet sich
im St. Georgs-Viertel in der Nahe
der alten Hattinger Stadtmauer.
Dort kénnen die Besucher auf
dem Steinhagenplatz Skulptu-
ren und Plastiken aus Simbabwe
sowie exklusive Gartenmdbel
und Accessoires bewundern. Teil-

weise sind die Kunstwerke iber-
grofd und ein richtiger Blickfang
- vielleicht auch fiir das private
Zuhause. Oder die Hattinger Be-
sucher entdecken ein schones
Geschenk - Schmuckdesigner,
Handgenéhtes fiir das Baby und
die Wollwerkstatt sind nur ein
paar Beispiele, was es alles zu
kaufen gibt.

Auf dem Platz vor dem Biigelei-
senhaus mit Blick auf die beein-
druckende Hattinger Sehenswdir-
digkeit haben die holldndischen
Nachbarn am Samstag und
Sonntag ihre Blumen aufgebaut
und sorgen fir ein blihendes
Ambiente vor historischem Fach-
werk.

Weiter geht’s zu einem der nachs-
ten schénen Platze in der Hattin-
ger Altstadt, dem Krémersdorf.
Hier sorgt die Schlemmermeile
fur das leibliche Wohl. Frischer
Spargel, Flammlachs, Nudeln aus
dem Kaselaib, Fisch und Feines
vom Grill - hmmm, da l&uft ei-
nem schon heute das Wasser im
Mund zusammen. Die gemiitliche
Atmosphadre des Platzes ladt zum
Verweilen und Geniefsen ein.

e e Y

Hattingen lockt wieder mit dem Friihlingsfest in der Innenstadt.Foto: Hattingen Marketing

Neben den zahlreichen Markt-
standen bietet der ortliche Han-
del am verkaufsoffenen Sonntag
von 13 bis 18 Uhr besondere
Shoppingerlebnisse in Hattin-
gens schoner Innenstadt. Wenn
der Friihling - getreu des Gedich-

tes von Eduard Morike — wieder
sein blaues Band im Wind flat-
tern ldsst, geniefst man wieder
das ,DraufRensein”.

Offnungszeiten des Marktes: Fr.
und Sa. von 12 bis 20 Uhr, am
Sonntag von 12 bis 19 Uhr. anja

rer stadtischen Kultureinrichtungen verstarkt zusammenfiihren. Alles ist jetzt einheitlich und nicht mehr
nach Veranstaltungsorten gesplittet”, so Heiko Jansen. So kénnen sich Kulturinteressierte in den kommen-
den Monaten auf tolle Gaste in Hattingen freuen.

Die nachsten Termine:

Wer gerne mehr iiber andere Kulturen erfahren mdochte, ist am Donnerstag, 25. April, bei der Lesung mit
Fatih Cevikkollu gut aufgehoben. In ,Kartonwand” beschreibt er das Leben seiner tiirkischen Familie, die
Trdume und Enttduschungen seiner Eltern und wie es ist, mit einer psychisch kranken Mutter aufzuwach-
sen. Am Donnerstag, 16. Mai, geht es um Karlas scheinbar perfektes Leben in Berlin: Der Job, ihr Liebes-
leben, alles scheint gut zu laufen, doch Karla seht sich nach mehr. Nach einem Leben als Schriftstellerin in
der Provence. Auch fiir Autorin Romy Schneider hat die Provence eine besondere Bedeutung. Die Lesung
findet ebenfalls in der Stadtbibliothek statt und kostet wie alle anderen auch zehn Euro, erméfigt sieben
Euro. Auch fiir die kleinen Kulturliebhaber bietet HatKultur ein Angebot: Das Kindertheater mit regelma-

Rigen Vorstellungen im Stadtmu-
seum.

Wer stattdessen das Tanzbein
schwingen mochten und das
noch mit malerischer Atmospha-
re und Open-Air, der kann sich
auf das legenddre Bluesfestival
in Blankenstein freuen.

Am Samstag, 15. Juni, organisiert
die Stadt wieder mit ,Live am
Stein” einen Abend voller faszi-
nierender Blues- und Rockstiicke.
Der Eintritt ist kostenfrei.

Wer mehr tber das Kulturreper-
toire der Stadt erfahren méchte,
kann unter www.hattingen.de/
hatkultur mehr erfahren.

Dort gibt es auch eine Ubersicht
zum aktuellen Programm.

i
|
i
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Heiko Jansen, stellv. Fachbereichsleiter, und Volkan Giinday vom Fachbereich Weiterbil-
dung und Kultur stellen das neue Veranstaltungsdesign vor. Foto: Stadt Hattingen.

Familien- Wasserspaf}

Familienschwimmtage im Hallenbad Holthausen
Pack die Badehose ein, nimm dein kleines Schwesterlein und dann
nischt wie raus nach Holthausen! Ein spannendes Programm fiir Grof3
und Klein bieten die Familienschwimmtage im Hallenbad Holthausen.
An den Samstagen 20. April, 4. Mai, 18. Mai, 1. Juni, 15. Juni lddt die
stadtische Jugendférderung von 11 Uhr bis 17 Uhr zum Schwimmspaf3
mit Freunden und Familie ein.

Das Angebot richtet sich sowohl an Familien mit Kindern als auch an
Kinder, die alleine oder mit ihren Freunden plantschen wollen. Wich-
tig: Wer sich vorab iiber die App der Jugendférderung anmeldet, kann
um 11 Uhr mit dem Bulli am Haus der Jugend mitfahren und wird
gegen 15 Uhr wieder in die Bahnhofstrae 31b zuriickgebracht. Alter-
nativ kann aber auch selbststandig angereist werden.

Im Hallenbad erwartet die Kinder ein Parcour im Nichtschwimmerbe-
cken, viele Spielgerdte und eine Riesenkrake im Schwimmerbereich.
Die erméfigten Kosten fiir die Teilnahme betragen 1,50 Euro. Erwach-
sene zahlen 3,80 Euro. Es wird um passende Barzahlung gebeten.

Fahrt in den Spessart

Vom 13. Juni bis zu 16. Juni besucht die Hattinger Sdngervereinigung
den Spessart. In Weibersbrunn wird im Hotel Best Western Stopp
gemacht, um dann von dort aus Ausfliige zu unternehmen (z.B. Se-
ligenstadt, Aschaffenburg und Rundfahrt Bayrischer Spessart), Chére
zu treffen und in Kirchen und bei Volksfesten zu singen. Anmeldun-
gen bei Burkhard Kneller, Tel.: 02324/25730. Auch Nichtsanger sind
willkommen, Preis pro Person DZ 389,- (incl. Busfahrt, Friihstiick und
Abendessen sowie alle Ausfliige). Auch Mitsanger sind gesucht! Info
auch per Mail unter burkhardkneller@web.de.

Seniorenbiiro - Termine

Das Seniorenbiiro der Stadt Hattingen ist im Marz fiir alle Interessier-
ten in verschiedenen Ortsteilen da. Dort kénnen sich die Biirger iiber
alle Fragen rund um die Beantragung, Bewilligung, Eingruppierung
und Widerspruch eines Pflegegrades beraten lassen. Auch besteht
die Méglichkeit einen Antrag fiir einen Schwerbehindertenausweis zu
stellen. Daneben sind Vordrucke fiir Vorsorgevollmachten, Patienten-
verfligungen und vieles mehr erhéltlich. Bei Fragen geben die Exper-
tinnen vorab auch telefonisch Auskunft.

Welper

Biirgertreff, An der Hunsebeck 18

Donnerstag, 28. Marz

10.30 bis 12 Uhr

Kontakt Tanja Meis, 204 5520

Holthausen

Familienzentrum Holthausen, Linker Seiteneingang, Lehmkuhle 1
Mittwoch, 27. Mérz

10 bis 12 Uhr

Kontakt: Anja Schuster, 204 5522

Niederwenigern

Kita Isenhohe, Isenbergstr. 88

Dienstag, 26. Mdrz

10 bis 12 Uhr

Kontakt: Sabine Werner, 204 551

image-witten.de/fb

www.image-witten.de
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STARKE FRAUEN

Andrea Psarski ist die erste Frau an der Spitze der Sparkasse Witten. Sie wiinscht sich

mehr selbstbewusste Frauen im Beruf. Foto: Sparkasse Witten
IMAGE: Sie sind in Witten geboren. lhre Kindheit lag in den acht-
ziger Jahren. Wenn Sie sich an diese Zeit erinnern - waren Sie ein
typisches Madchen oder wurden Sie so erzogen?

PSARSKI: Nein. Wenn man die Frage an Spielzeug oder personlichen
Interessen festmacht, dann haben Puppen bei mir keine dominierende
Rolle gespielt. Ich kann mich daran erinnern, dass ich Matchboxautos
geliebt habe und mit Hilfe von Kissen Strafen baute. Ich mochte Bal-
lett, aber auch Tennis und Badminton. Ich habe im Urlaub auch gerne
mal Fufiball gespielt. Als ich meinen Fiihrerschein machte, gehorte es
fir meine Eltern dazu, dass ich lernte, einen Reifen zu wechseln oder
Schneeketten aufzuziehen. Ich bin bis heute gerne draufien und ger-
ne sportlich unterwegs - in meiner Kindheit oft in Cuxhaven-Duhnen,
heute gerne auf Juist oder ich fahre zum Wintersport.

IMAGE: Blicken wir in lhre Schulzeit. Mathe und Wirtschaft sind oft
nicht unbedingt Lieblingsfacher von Madchen. Die MINT-Férderung
will das heute andern - ein richtiger Weg?

PSARSKI: Ich hatte immer eine Affinitdt zu Mathe, Rationalitdt und
Logik. Vielleicht lag das auch teilweise an der Familie. Mein Vater ist
CNC-Programmierer, ein Onkel von mir Gymnasialdirektor. Ich glaube,
ich hatte die kiirzesten Aufsatze in Deutsch - in der Kiirze liegt aber
manchmal ja auch die Wiirze. Mathe, Informatik, Naturwissenschaften,
Technik - ich mochte die heute als MINT bezeichneten Facher gerne.
Mathematik war mein Leistungskurs, Biologie ein Grundkurs. Aber ich
habe auch Sprachen nicht vernachlassigt - Franzdsisch war mein zwei-
ter Leistungskurs.

Eine Férderung von Madchen in MINT-Fachern eignet sich insbeson-
dere dann, wenn die Madchen nicht genau wissen, ob sie sich fiir diese
Themen interessieren. Dann kann eine Forderung zum Ausprobieren
einladen und in der Wahl bestdtigen. Fiir mich war immer klar, dass
hier meine Stérken liegen.

Nach dem Abitur habe ich ein berufsbegleitendes betriebs- und volks-
wirtschaftliches Studium an der Fernuniversitdt Hagen absolviert.
Danach habe ich noch Wirtschafts- und Steuerrecht an der Ruhr-Uni-
versitdt Bochum studiert. Ich habe immer mit Zahlen gearbeitet - als
Betreuerin von Firmenkunden, als Abteilungsdirektorin Marktfolge ak-
tiv und natirlich auch jetzt im Vorstand. Vielleicht kurz zum Verstand-
nis: der Vorstand einer Sparkasse besteht immer aus mindestens
zwei Personen, einem Markt- und einem Risikovorstand. Ich habe die
Aufgaben des Marktvorstands, bin Sprecherin und Vorsitzende - aber
nicht die Chefin des zweiten Vorstandes.

IMAGE: Oft heift es: Frauen miissen héarter arbeiten und verdienen
weniger als Manner. Teilen Sie diese These?
PSARSKI: Fiir meinen beruflichen Werdegang kann ich das nicht sa-
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»Einfach selbstbewusst
den Finger heben”

Andrea Psarski, Vorstandsvorsitzende
der Sparkasse Witten

Obwohl Frauen in Bildungsabschliissen mindestens gleichauf und im
Fiihrungsbereich nicht weniger erfolgreich als Médnner sind, ist ihr Anteil
in Fiihrungspositionen in Deutschland immer noch deutlich unterreprd-
sentiert. Das Statistische Bundesamt gibt an, in der Wirtschaft sei nur
jede dritte Frau in der EU und in noch geringerer Zahl in Deutschland in
einer Fiihrungsposition beschdiftigt. Viele Experten sehen in einer Zunah-
me der weiblichen Vollzeitbeschdftigung grundsdtzlich eine Lésung fiir
die gegenwdrtige Personalknappheit.

Andrea Psarski (47) ist seit 2024 Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Wit-
ten und damit steht zum ersten Mal in der 170-jGhrigen Geschichte des
Instituts eine Frau an der Spitze. Seit 2018 gehdrt sie bereits zum Vor-
stand. Die Sparkasse Witten hat neun Geschdftstellen, rund 320 Mitarbei-
ter und Mitarbeitende und eine Bilanzsumme von 2,6 Milliarden Euro.

gen. Ich habe mir iber Leistung immer eine Wertschatzung erarbeitet
und das in relativ kurzer Zeit. Es war weniger die Frage nach dem Ge-
schlecht, sondern eher die Frage nach dem Alter. In vielen Situationen
war ich die jiingste Teilnehmerin in der Runde. Aber auch hier war es
immer die Leistung, die andere Menschen von mir iiberzeugt hat.

IMAGE: Wie beurteilen Sie das Verhaltnis von Familie und Berufs-
tatigkeit? Gehen Kinder und (Vollzeit)Beruf/Karriere zusammen?
PSARSKI: In der Sparkasse trage ich die Verantwortung fiir die ganze
Belegschaft in Teilzeit- und Vollzeitstellen. Ich muss natirlich darauf
schauen, ob es den Menschen mit ihrer Arbeit gut geht. Wir haben
Regeln erarbeitet, die in eingeschrdnktem Mafd mobiles Arbeiten
moglich machen. Auf der anderen Seite finde ich eine Unternehmens-
kultur mit Présenz wichtig und mdchte darauf auch nicht verzichten.
Wir haben sogar ein weibliches Fithrungsduo, welches die Aufgaben
in Teilzeit umsetzt. Ich glaube, man kann heute selbst auf sich veran-
dernde Herausforderungen im biographischen Lebensalltag flexibel
reagieren.

Manche Frauen entscheiden sich bewusst fiir eine Teilzeitstelle, weil
sie diese mit der Familienplanung besser vereinbaren kénnen. Ande-
re mdchten Vollzeit arbeiten. Wenn Experten heute davon ausgehen,
mehr weibliche Vollzeitkrafte wiirden das Personalproblem l&sen, so
ist das mathematisch sicherlich richtig. Aber man muss auch sehen, ob
sich Frauen fr einen Vollzeitjob entscheiden wollen. Manche treffen
bewusst eine andere Entscheidung und das ist auch in Ordnung so.

IMAGE: Fiihren Frauen anders als Mdnner?

PSARSKI: Ich wurde in meinem beruflichen Werdegang nur von Man-
nern gefiihrt. Frauen in Fithrungspositionen sind immer noch selten.
Ich denke schon, sie fiihren anders, weil sie einen anderen Blickwin-
kel auf viele Dinge haben. Auf der anderen Seite gibt es sehr unter-
schiedliche Frauen und Médnner mit véllig verschiedenen Arbeits- und
Flhrungsstilen. Daher ist fiir mich diese Frage auch abhangig von der
jeweiligen Person und nicht nur vom Geschlecht.

IMAGE: Was raten Sie jungen Frauen heute in Sachen Berufsfin-
dung und Berufstatigkeit?

PSARSKI: Seien Sie selbstbewusst! Wenn man sich heute Anforde-
rungsprofile bei einer Stellenausschreibung ansieht, dann fehlen
dem Mann beispielsweise vier von zehn Punkten und er bewirbt sich
trotzdem. Einer Frau fehlt nur ein einziger Punkt, aber sie bewirbt sich
nicht und begriindet dies damit, sie habe in dem einen Punkt ja keine
Kenntnisse. Man muss aber mit dem Finger aufzeigen und sagen: Ich
mochte das und ich kann das auch! Wenn dann Leistung und Engage-
ment stimmen, passt das auch. anja

® Wikten

® Hordecke

Johannes Einig, Geschdftsfiihrer bei der AHE GmbH. Fiir ihn ist Abfall ein Wertstoff und

der gréfite unerkannte Schatz in Europa. Foto: Pielorz

IMAGE: Restmiill, gelbe Tonne, Biomiill, Papier... Warum ist es sinn-
voll, Abfall zu trennen? Nicht selten hort man den Spruch ,Kommt
doch sowieso alles zusammen und wird verbrannt”.

EINIG: Ich kenne den Spruch. Wir sollten Abfall trennen, weil es kein
Abfall ist, sondern eine wertvolle Ressource. Es ist ein Wertstoff und
je schlechter wir trennen, desto mehr Ressourcen verschwenden wir.
Und das kdnnen wir uns nicht leisten. Wenn der Inhalt der gelben Ab-
falltonne beziehungsweise vom gelben Sack immer richtig befillt wa-
re, dann ware sein Inhalt zu einhundert Prozent recyclebar. Besonders
heterogen ist noch der Restabfall in der grauen Tonne. Hier sprechen
wir von 50.000 Gewichtstonnen pro Jahr im Ennepe-Ruhr-Kreis. Das
entspricht pro Einwohner einer Menge von 160 Kilogramm pro Jahr.
Allerdings besteht dieser Restabfall zu rund 70 Prozent aus Wertstoff.
Das sage nicht ich, sondern das Umweltbundesamt. Weil Restabfall
aber ein Uberraschungspaket ist, kann man ihn nicht so einfach nut-
zen. Er wird verbrannt und das bedeutet, wir vernichten Wertstoffe.
Umso wichtiger ist es, méglichst wenig Restabfall zu erzeugen. Und
weil das so ist, kommt es darauf an, Abfall bereits am Entstehungsort
richtig zu trennen.

IMAGE: Wie bringt man Menschen dazu, sorgféltiger mit den Res-
sourcen, die uns der Abfall liefert, umzugehen und besser den Ab-
fall zu trennen?

EINIG: Mit Wissen. Wenn ich weif3, dass es sich um Wertstoffe han-
delt, werde ich sorgsamer damit umgehen. Der Bioabfall wird bei uns
seit 2012 in der Vergdrungsanlage verarbeitet. Daraus wird Strom er-
zeugt. Wussten Sie, dass man mit einer Bananenschale bei 11 Watt
34 Minuten Licht erzeugen kann? Zweitens entsteht aus Bioabfall ein
Diingemittel fast ohne Nitrate und ohne Schwermetalle - hervorra-
gend fur die Landwirtschaft und die Umwelt. Und drittens entsteht
ein Kompost, der als Alternative fiir Stroh und Heu zur Auflockerung
des Bodens beigemischt werden kann. Das ist Kreislaufwirtschaft pur.
Ubrigens: Wir haben pro Jahr etwa 100 Veranstaltungen, bei denen
wir die Anlage zeigen. Auch Schulklassen kommen zu uns. Ich bin
fest davon liberzeugt, wenn wir Menschen zeigen, wie aus Abfall ein
neues Produkt wird, dann werden sie es verstehen und mitmachen.
Ich halte auch nichts von Strafen und Verboten. Aber ich denke, man
kann positive Anreize setzen. Zum Beispiel ist in Witten die Buchung
von Restabfall- und Biotonne giinstiger als nur die Nutzung der Rest-
abfalltonne. Und man kann auch Anreize setzen, die Restabfalltonne
in der Grof3e zu reduzieren. Denn: Im Restabfall ist der grofte Anteil
der Bioabfall. Dazu gehdren die Bananenschale oder Essensreste all-
gemein.

IMAGE: Geht die Tendenz in Richtung Abfallvermeidung oder Ab-
fallverwertung?

EINIG: Gesetzlich vorgeschrieben geht die Abfallvermeidung immer
vor der Abfallverwertung. Wir miissen weg von der Wegwerfgesell-
schaft. Wir miissen wieder verstarkt die Reparatur von Dingen in den
Blick nehmen. Beispiel Mobiltelefon: Zundchst kann und sollte ich
praventiv arbeiten. Ich weif3, wenn das Gerdt runterfallt, ist es kaputt.

Macher der Region

,Abfall - der unerkannte Schatz"

Johannes Einig, Geschaftsfithrer AHE GmbH

Seit 2017 ist Johannes Einig Geschdiftsfiihrer der AHE GmbH.
Das Entsorgungsunternehmen in der Region wurde 1991
durch die AVU und das Entsorgungsunternehmen Gerhard
Heintke GmbH & Co gegriindet. Daher leitet sich auch der
Name ab: AHE = AVU + Heintke Entsorgung. Standorte gibt
es in Wetter, Witten,Gevelsberg und Herdecke. Neben der Ab-
fallentsorgung kiimmert man sich hier auch um Container-
dienste, Abfallberatung, Aktenvernichtung, Entriimpelung,
Reinigung und Winterdienst. Johannes Einig ist seit 2007 im
Unternehmen tdtig. Die AHE-Gruppe hat 390 Mitarbeiter.

Also kann ich mit Schutzfolien und Hillen arbeiten. Tu ich das nicht
und das Gerat fallt runter und das Display ist kaputt, dann kann ich es
zu einem Reparaturservice bringen. Funktioniert das auch nicht, dann
muss ich mich mit dem Gedanken der Verwertung beschdftigen, denn
in diesen Gerdten stecken viele Wertstoffe. Ich muss es also richtig
entsorgen.

IMAGE: Stichwort Plastik: Ist die Plastiksteuer der richtige Ansatz?
Muss es um eine Reduzierung von Plastik gehen oder haben wir
technische Moglichkeiten, bei richtiger Entsorgung Plastik zu 100
Prozent zu recyclen?

EINIG: Wir missen Plastik reduzieren, keine Frage. Aber mehr noch
miissen wir uns die Frage stellen, wie man ein Produkt herstellen
kann, damit man es zu 100 Prozent erneut verwerten kann? Wie muss
eine Verpackung aussehen, die ihren Sinn und Zweck erfiillt und
gleichzeitig vollkommen recyclebar ist? Die Idee der Plastiksteuer ist
nur vorhanden, weil der Markt nicht richtig funktioniert und die Politik
Uber Sanktionen eingreifen mdchte. Viel besser ware es, wir wiirden
die Verpackung oder was auch immer verandern. Diesen Prozess miis-
sen wir mitgestalten.

IMAGE: Stichwort Digitalisierung: Bekommen wir in Zukunft eine
fiillstandabhédngige Leerung? Oder kann eine Fehlbefiillung auto-
matisch aussortiert werden? Wird der Abfall ,smart“?

EINIG: Die Dienstleistung wird smart. Ein Beispiel ist das Chipsystem.
Die Stadt Sprockhovel hat einen Chip an die Restmiilltonne anbringen
lassen. Es geht nicht darum, die Befiillung zu Gberwachen. Aber Chip-
systeme kénnen in Zukunft vielleicht eine intelligente Antwort darauf
geben, ob der Abfallbehélter geleert werden muss. Die Entsorgungs-
wagen sind in definierten Abstdnden in allen Strafsen unterwegs. Aber
vielleicht kdnnen sie mithilfe kiinstlicher Intelligenz bald Mangel wie
Schlaglocher oder verschmutzte Straflenschilder aufnehmen. Viel-
leicht werden die Fahrzeuge so zu einem Mangelmelder. Bisher miis-
sen Menschen einen Mangel sehen und ihn den Stddten melden. Viel-
leicht wird das in Zukunft einfacher werden, weil die Entsorgungsfahr-
zeuge sowieso durch alle Strafien fahren. Wichtig ist aber, das wir bei
allen Neuerungen nicht vergessen, die Biirgerschaft mitzunehmen.
Denn nur dann kann ein Projekt auch wirklich gelingen.

IMAGE: Zusammengefasst: Was ist fiir Sie in der Entsorgungswirt-
schaft die wichtigste Botschaft?

EINIG: Die Erkenntnis, dass wir es beim Abfall mit dem groften un-
erkannten Schatz zu tun haben. Das Wissen, dass wir diese Ressourcen
immer noch zu einem grof3en Teil verschwenden, obwohl wir bereits auf
einem richtigen Weg sind und auch schon vieles mdoglich geworden ist.
Die Hoffnung, dass die Menschen mit dem Wissen bewusster mit den
Ressourcen umgehen. Schauen Sie, beim Restabfall haben wir es in
der Substanz mit viel Feuchtigkeit zu tun, weil - wie ich ausgefiihrt
habe - im Restabfall immer noch viel Bioabfall enthalten ist. Wenn Sie
so wollen, verbrennen wir mit dem Restabfall Wasser. Nicht logisch,
oder? anja
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RUND UMS HAUS

Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8 ey LR
45549 Sprockhovel [ ,r
02324-971885 l :
02324-971886 i
info@berkermann-bauelementea_é_'__'_
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Weru Fenster und Turen > Renz Briefkasten

> Abus Sicherheit > Hérmann Produkte
> Neher Insektenschutz > Bauschlosserei

> Warema Markisen

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, AufmaB,
Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FUR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch

UChen oder per E-Mail.

Ihr Kiichenteam f/? @ X’ (2

mit Leidenschaft PLANUNG VERKAUF MONTAGE&  KUCHENUMZUGE

MODERNISIERUNG

Gekennzeichnete Kundenparkpldtze zwischen den Hausern 73 + 75!

T +49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

Harke Kiichen
HauptstraBe 71
45549 Sprockhovel

post@kuechen-harke.de
www.kuechen-harke.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. Fr. 10.00 — 18.30 Uhr, Mi. 10.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Samstag Ruhetag

NASSE WANDE?

FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungssysteme

Bobach & Schaub GmbH & Co. KG
Blumenweg 2A, 45525 Hattingen

© 02324-9216879
www.isotec.de/hattingen

IH-NEC

IMMER BESSER.

Der digitale Gebdu-
dezwilling wird dazu

- r—
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Recycelte Baustoffe

Bei der Modernisierung von Gebduden riickt das Thema Nachhaltig-
keit immer starker in den Fokus. Ein wesentlicher Aspekt dabei ist die
Verwendung von recycelten Baustoffen. Diese Praxis tragt nicht nur
zum Umweltschutz bei, indem sie den Bedarf an neuen Rohstoffen
reduziert, sondern kann auch Kosten senken und den 6kologischen
Fufabdruck eines Bauvorhabens minimieren. Hier ein Blick auf einige
Baustoffe, die recycelt werden kdnnen.

Tonziegel, die zu sortenreinem Recycling-Granulat verarbeitet wer-
den, kénnen bei der Herstellung neuer Ziegel wiederverwendet wer-
den. Falls eine sortenreine Trennung nicht méglich ist, findet das Gra-
nulat als Schiittmaterial Verwendung.

Holz: Auch unbehandeltes Altholz bietet grofies Potenzial fiir die Wie-
derverwendung, beispielsweise in der Produktion von Spanplatten.
Chemisch behandeltes Holz hingegen kann aufgrund der enthaltenen
Stoffe nicht recycelt, aber in Heizkraftwerken zur Energiegewinnung
genutzt werden.

Altes Fensterglas kann eingeschmolzen und fiir die Herstellung
neuer Glasprodukte, wie Flaschen, verwendet werden. Dieser Prozess
der Wiederverwertung spart nicht nur Rohstoffe, sondern reduziert
auch den Energieverbrauch fiir die Produktion von neuem Glas.
Stahl ist einer der am einfachsten zu recycelnden Baustoffe und kann
nahezu ohne Qualitatsverlust wiederverwendet werden. Die Wieder-
einfiithrung von recyceltem Stahl in den Produktionskreislauf spart
Energie und Rohmaterialien.

Kunststofffenster sind das einzige Bauelement, das bereits iiber
einen seit Jahrzehnten etablierten Recyclingprozess verfligt. Vor-
reiterrolle hat der Hersteller von Kunststofffensterprofilen Veka mit
seinem Recyclingservice und seiner modernen PVC-Recyclinganlage.
Im Rahmen eines geschlossenen Kreislaufs wird PVC aus Altfenstern
gewonnen und fiir die Produktion neuer Fensterprofile eingesetzt.
Das dabei entstehende Granulat ermdglicht die Herstellung von neu-
en Kunststoffprofilen mit einer giinstigen CO,-Bilanz. Diese Praxis
unterstreicht nicht nur die Langlebigkeit und Nachhaltigkeit der Ma-
terialien, sondern zeigt auch, wie durch konsequentes Recycling hohe
Umweltstandards und Qualitétskriterien, wie die des Qualitatssiegels
Nachhaltiges Gebdude QNG, erfiillt werden konnen. txn

Modernisierung von
Bestandsgebauden

hwg nutzt Verfahren der seriellen Sanierung

Ein innovatives Bauprojekt in Hattingen: Die hwg fiihrt als erstes Woh-
nungsunternehmen im Ennepe-Ruhr-Kreis Modernisierungen nach
dem Konzept der seriellen Sanierung durch. Benétigte Bauelemente
werden hier abseits der Baustelle vorgefertigt und anschliefiend an
das bestehende Gebdude montiert. Durch die Vorfertigung der Ele-
mente kann die Modernisierungsmafinahme schnell und effizient
durchgefiihrt werden. Die Gebdude, die aktuell so genannte ,Worst
Performing Buildings” mit niedrigem energetischem Standard sind,
werden nach Abschluss der Mafinahme einen Net-Zero-Standard auf-
weisen. Durch eine gute Auflenddmmung und die Integration von
Wérmepumpen und Photovoltaik-Anlagen werden die modernisier-
ten Gebaude im Jahresdurchschnitt genauso viel Energie erzeugen,
wie sie verbrauchen. Das Verfahren wird an zwei Standorten im Be-
stand der hwg durchgefiihrt: In der GoethestrafRe mit der Firma B&O
Bau GmbH und im Karl-Roth-Weg mit dem Berliner Start-Up ecoworks
GmbH. ,Innovative Projekte wie die serielle Sanierung sind von enor-
mer Bedeutung, um eine Klimaneutralitdt im Bestand bis 2045 zu er-
reichen”, betont Marcus Kibilka, der die beiden Modernisierungen als
Projektleiter der hwg betreut. Dadurch, dass die Gebdude innerhalb
der &ffentlichen Wohnraumférderung modernisiert werden, bleiben
die Wohnungen auch nach der Sanierung bezahlbar. Im Rahmen der
Mafinahme wurden Gebdude mittels 3D-Scan digitalisiert.

Kaminofen kontrollieren!

Viele haben sich den 31.12.2024 bereits rot im Kalender markiert. Ab
diesem Stichtag missen alle Einzelraumfeuerungsanlagen, die mit
festen Brennstoffen betrieben werden, den Vorgaben der 1. Bundes-
Immissionsschutzverordnung, kurz BImSchV, Stufe 2 entsprechen. Fiir
alle anderen Ofen und Kaminéfen gilt ab 2025 ein Nutzungsverbot.
Von den Regelungen der 1. BImSchV sind Feuerungsanlagen fiir feste
Brennstoffe betroffen. Dabei wird zwischen Einzelraumfeuerungsan-
lagen und Festbrennstoffkesseln unterschieden.

1. Einzelraumfeuerungsanlagen: Kamine, Kaminéfen, Kacheldfen,
Holzkamine fiir Holzscheite, Pellets, Hackschnitzel oder Kohle

2. Festbrennstoffkessel: Heizkessel zur zentralen Warme- und Warm-
wasserversorgung

Ausnahmen: Feuerstdtten vor 1950 und solche, die als einzige Heiz-
quelle einer Wohnung dienen sowie Kiichenherde in Privathaushalten
und offene Kamine, die nur ,gelegentlich” genutzt werden.
Insgesamt fallen ca. 3,5 Millionen Einzelraumfeuerstdtten unter die
Nachweispflicht nach § 26 der 1. BImSchV. Natiirlich sind nicht alle die-
se Feuerstatten so schlecht, dass sie die Stufe 2 nach der 1. BImSchV
verfehlen. Die Betreiber kdnnen mit den Angaben ihres Typenschildes
am Kamin auf der HKI Cert Liste (www.cert.hki-online.de/de/geraete/
hersteller-liste) nachschauen, welche Hersteller einen Nachweis er-
bracht haben bzw. ob die betroffene Einzelraumfeuerstétte die ent-
sprechenden Anforderungen bereits erfiillt.

Die zustdndigen Bezirksschornsteinfeger erledigen die Uberpriifungs-
tatigkeiten bereits im Rahmen der Feuerstéttenschau seit Marz 2010,
so dass geniigend Zeit firr die Bearbeitung aller Einzelraumfeuerstat-
ten vorliegt.

Was bedeuten die zwei Stufen?

BlmSchV Stufe 1

Zum 22. Marz 2010 trat die erste Stufe der 1. BImSchV in Kraft. Die
Grenzwerte fiir Kamine und Kamindfen geben einen Ausstofd von 2,0
g/m> Kohlenmonoxid sowie 0,075 g/m® Feinstaub sowie einen Wir-
kungsgrad von mindestens 75 % (bei Kachel6fen 80 %) vor.

Diese Grenzwerte gelten fiir alle Neugerate und Kamindéfen, die ab
dem 22. Mdrz 2010 und bis zum Inkrafttreten der zweiten Stufe in
2015 gekauft und in Betrieb genommen wurden.

BlmSchV Stufe 2

Zum 1. Januar 2015 ist die zweite Stufe der 1. BImSchV in Kraft ge-
treten. Fiir alle Kamine, Ofen und Kaminéfen, die nach diesem Datum
ihren Betrieb aufgenommen haben, liegen die anspruchsvolleren
Grenzwerte nun bei 1,25 g/m’ Kohlenmonoxid und 0,04 g/m* Fein-
staub. Die Vorgabe flir den Wirkungsgrad bleibt bei mindestens 75 %
(bei Kachelofen 80 %).

Austauschfrist fiir bestehende Einzelraumfeuerungsanlagen
Baujahr der Einzelraumfeuerstatte zwischen 1995 und 21. Mdrz 2010:
Frist endet am 31. Dezember 2024.

Fiir die betroffenen Betreiber besteht zunédchst aber einmal kein aku-
ter Handlungsbedarf. Wer dennoch gerne Bescheid wissen mdchte,
kann bei seinem zustdndigen Bezirksschornsteinfeger nachfragen,
wie die betroffene Einzelraumfeuerstétte in dessen Kehrbezirksver-
waltungsprogramm bzgl. Ubergangsfristen nach der 1. BImSchV hin-
terlegt ist. Kann der Kaminofen die Grenzwerte nicht einhalten, muss
die Entscheidung getroffen werden, das Modell entweder nachzuriis-
ten, stillzulegen oder iiber einen Neukauf nachzudenken, um sich den
teuren Rufifilter- und Abgaspriifungsstress zu ersparen. Im Netz kur-
sieren viele vermeintlich giinstige Angebote fiir einen Nachriistsatz.
Betreiber kdnnen auch eine Messung durch ihren Schornsteinfeger
beauftragen und damit die Erfiillung der Vorgaben nachweisen oder
einen Partikelabscheider nachriisten, damit die Emissionsgrenzwerte
der Stufe 2 erfiillt werden. Ungewif} scheint aber, ob -wenn alle plotz-
lich zur Umriistung oder zum Neukauf drangen- genug Handwerker
bzw. Neuprodukte vorhanden sind.

An Eurer

Energie fur
jeden Tag.




RUND UMS HAUS

Unsere Leistungen:

= Entrimplungens
= Reinigung von Messiwohnungens
sTatortreinigung =
= Grundreinigung =
= Unterhaltsreinigung =
= Bauabschlussreinigung =

D & O Gebdudereinigung
RheinstrafRe 46a | 45525 Hattingen
Telefon 02324-9215598
E-Mail: info@ d-o-gebaeudereinigung.de

é 4'4#MalerKohimann

I f_-.f Gm v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
s « Anstrich ¥ Wisch- u. Spachteltechnik
e Lo & .
v Bodenbeldge Semo!,en_
Auf Wunsch: Service
+ Gebdudereinigungsservice Wir rdumen fiir Sie
« Gardinen-Waschservice Ihre Mdbel aus und ein!
BogenstraBe 31+ 45527 Hattingen
Tel: 02324/43 8869 * E-Mail: malerkohlmann@t-online.de

By E

image-witten.de/fb

www.image-witten.de

Machen Sie

lhre Sicherheit

zu unserer Aufgabe!
Fenster- und Tirsicherung
Einbruchmeldeanlagen
Funk & Draht

zertifiziert nach
DIN EN 16763
Brandmeldeanlagen Funk & Draht

SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle
Elektroarbeiten 3

Bebelstrafle 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177 » me-sicherheit.de
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Den Elnbruchschutz rlchtrg
planen und finanzieren

Qualitatsgepriifte und vom Fachbetrieb einge-
baute Systeme schiitzen zuverlassig

Sicherheit fiir die eigenen vier Wande lohnt sich. Die Kriminalpolizei
weist immer wieder darauf hin, dass ein guter Schutz mit elektroni-
schen Sicherungs- und Alarmsystemen das Einbruchrisiko deutlich
senkt. Wie wichtig das ist, zeigen die wieder deutlich gestiegenen Ein-
bruchszahlen. Gute Haussicherungen gibt es aber nicht zum Schnapp-
chenpreis. In unabhéngigen Tests fallen Do-it-yourself-Schndppchen
aus dem Baumarkt oder Discountangebote aus dem Internet immer
wieder durch mangelhafte Ergebnisse auf. So sind sie etwa nicht aus-
reichend gegen Hackerangriffe oder Sabotage geschiitzt und auch die
Detektionssicherheit ist nicht selten unzuverldssig.

Auf VdS gepriifte Systeme vom Fachunternehmen setzen
Wenn die Sicherheitstechnik dagegen durch einen Fachbetrieb ein-
gebaut wird, kdnnen sich Haus- und Wohnungseigentiimer auf Zu-
verldssigkeit in jeder Situation verlassen. Das beginnt bereits mit der
Planung. Fiir den Laien ist es nicht ganz einfach zu erkennen, wo die
Schwachstellen seines Eigenheims liegen und wo Einbrecher angrei-
fen kdénnten. Sicherheitsprofis, wie etwa die ,Autorisierten Telenot-
Stltzpunkte”, schneiden die Technik nach Maf} auf das Haus sowie
die personlichen Sicherheitsanspriiche zu. Auf www.telenot.de finden
Interessierte viele weitere Informationen sowie Adressen von Fachbe-
trieben im ganzen Bundesgebiet. Zudem bieten diese Unternehmen
Systeme und Komponenten an, die das VdS-Giitesiegel tragen. Dieses
beweist, dass die Technik unabhdngig gepriift sowie getestet wurde
und von der Polizei und den Gebdudesachversicherungen anerkannt
ist.

Forderkredite helfen bei der Finanzierung

Fir umfangreichere MafRnahmen zum Einbruchschutz kann man auch
auf einen KfW-Forderkredit zuriickgreifen. Er wird im Rahmen des KfW-
Programms ,159 — Altersgerecht umbauen” zu giinstigen Konditionen
und bis zu einer Investitionssumme von 50.000 Euro gewahrt. Der Kre-
ditantrag muss vor dem Beginn der MaRnahmen auf Basis der dafiir er-
forderlichen Planungen gestellt werden. Eine Kombination mit anderen
Forderprogrammen ist moglich. So kann man beispielsweise den Ein-
bau der Sicherheitstechnik mit Maflnahmen zur energetischen Moder-
nisierung kombinieren und die Arbeiten damit moglicherweise schnel-
ler und giinstiger durchfiihren. Denn eine smarte Einbruchmeldeanla-
ge kann in Gebduden auch Funktionen steuern, die der Steigerung der
Energieeffizienz dienen. Die Sicherheitslésung wird dadurch zu einem
echten Kostensparer. Voraussetzung fiir die Forderung ist aber auch
hier, dass Planung und Installation in den Handen eines ausgewiese-
nen Fachunternehmens liegen - fiir Eigenleistungen und Selbsteinbau
stellt der Staat keine finanziellen Mittel zur Verfigung. djd

Stadtwerke Hattingen:
Ladesaulen stark gefragt

Ein Plus im letzten Jahr von 24 Prozent

Die Stadtwerke Hattingen betreiben insgesamt 14 Ladesdulen auf
dem gesamten Stadtgebiet. Die Ladesdulen in der Feldmark 1 und
der Uhlandstrafle 41 wurden erst im Herbst 2022 in Betrieb genom-
men und von den Kunden sehr gut angenommen. Knapp 30.000 kWh
Strom wurde an diesen zwei Ladesdulen 2023 getankt. Die mit Ab-
stand meisten Kilowattstunden wurden 2023 - wie auch schon 2022 -
an der Augustastrafle 2, vor dem Altstadtparkhaus, geladen. Hier floss
etwas (iber 25.000 kWh durch die Ladekabel. Auch im Jahr 2023 waren
die Ladesdulen der Stadtwerke Hattingen stark nachgefragt. Insge-
samt verzeichnete das System 9.770 Ladevorgdnge. Das ist ein Plus
von 24 Prozent gegeniliber 2022, als 7.866 Ladevorgdnge gestartet
wurden. Auch bei der geladenen Menge ziehen die Stadtwerke Hat-
tingen eine positive Bilanz: Ungefdhr 156.500 kWh Strom haben die
E-Autos an den Stadtwerke-S&ulen in Hattingen getankt und damit
die Menge im Vergleich zum Vorjahr um die Halfte gesteigert. 2022
waren es noch 104.100 kWh.

Das Lieblingssofa wieder
chic machen lassen

Ein Polsterer kann das gute Stiick erneuern

Kennen Sie das? Sie haben das Liebslingssofa oder den Sessel schon
s0000 lange. Und es hangen ganz viele Erinnerungen an dem guten
Stlick. Aber: Schon ist es nicht mehr. Durchgesessen und der Stoff
konnte auch besser sein. Doch das gute Stiick einfach wegwerfen, das
kommt nicht in Frage. Aber was tun? Antwort auf die Frage kann der
Polsterer geben. Und - noch besser - er kann das gute Stiick auch wie-
der richtig chic machen. Dafiir muss allerdings ein Profi ran - denn es
soll ja auch richtig gut aussehen.

Was ist ein Polsterer?

Ein Polsterer fertigt Polstermdbel, Stiihle und Matratzen an oder res-
tauriert sie. Auch Sessel, Hocker und Stiihle neu zu beziehen gehért zu
seinem Repertoire. Je nachdem, welche Art von Mobelstiick bespannt,
gepolstert oder restauriert werden soll und welches Material dabei
zum Einsatz kommt, gestaltet sich die Arbeit der Profis kurz und rou-
tiniert oder erfordert zeitintensive Kunstfertigkeit: Eine unversehrte
Sitz- oder Lehnschale aus Holz mit einem neuen Uberzug zu versehen,
geht schnell. Wenn ein antikes Sofa mit kaputter Federung und durch-
gesessenen Polstern repariert werden muss, dauert das natirlich lan-
ger und ist aufwendiger.

Scheuer- und Farbbestandigkeit beachten

Stithle neu zu beziehen z&hlt zu den einfachen Arbeiten fiir Polsterer.
Ist das Sofa durchgesessen, polstert der Fachmann es entsprechend
auf. Daflir muss der Polsterer das alte Fiillmaterial zunédchst entfernen
und dann ersetzen. Ist das Sitzmobiliar unter dem Polster selbst zu-
sétzlich gefedert, muss auch der Zustand dieses Unterbaus lberpriift
und gegebenenfalls angepasst werden. Der Polsterer schaut sich das
L,gute Stlick” zundchst in den eigenen vier Wanden an. Der Kunde soll-
te vorher nachfragen, ob der Besuch kostenlos ist. Er berdt zu Stoffen
und Material und gibt natiirlich einen Kostenvoranschlag ab. Das mit
den Stoffen ist {ibrigens so eine Sache: Scheuer- und Farbbestandig-
keit ist ziemlich wichtig. Und das ist abhédngig von der Wahl des Stof-
fes. Da muss also ein Profi ran, um diese Fragen zu beantworten.
Auch die Abholung und die Lieferung des guten Stiickes muss orga-
nisiert werden. Aber am Ende wird das Lieblingsstiick wieder strahlen
- und sein Besitzer mit Sicherheit auch.

Aufarbeitung ¢ Restaurierung ¢ Reparatur
von Polstermdbeln & Polster-Antiquitéten

Kompetente und freundliche Beratung, direkt in der
Altstadt! In unserem Kundenzentrum helfen lhnen Frau
Ciobanu, Herr Kuhlmann und Frau Weilse bei allen Fragen
rund um Ihre Vertrage weiter, geben Energiespartipps und
vermitteln Termine mit unseren Energieberatern. Ein Service,
der uns am Herzen liegt und den unsere Kunden sehr zu
schatzen wissen.

Stadtwerke Hattingen  Kundenservice
Kundenzentrum unter 02324 5001-55

Mo-Mi: 816 Uhr Mo-Fr: 818 Uhr Stad twerke r A N
Do: 8-18 Uhr www.stadtwerke-hattingen.de
Fr: 813 Uhr (3 (&) @stadtwerkehattingen Hattl I"Il_]EI"I F

* Auswahl an iiber 80.000 Stoffmustern ¢ Reichhaltige Lederauswahl ¢

Isterei
WERKSTATT

Hattinger Strafie 788
44879 Bochum

Telefon 0234 / 54 649 627
Fax 0234 / 54 649 626
Mobil 0177 /4 30 45 10

www.polsterei-bochum.de

Susanne Ringler

- Handwerksmeisterin -

* Reichhaltige Lederauswahl « Auswahl an iiber 80.000 Stoffmustern ¢

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de
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NATUR UND VERSCHIEDENES

Die Kroten sind los

Die milden Temperaturen haben dafiir gesorgt, dass Kréten und Fro-
sche schon frithzeitig auf Achse sind. Die Tiere wandern zu ihren Laich-
griinden, um dort ihre Eier zu befruchten und abzulegen. Sie suchen
jedes Jahr die Gewdsser auf, in denen sie selbst die Wandlung von
der Kaulquappe zum Frosch oder zur Krote durchgemacht haben. Da-
bei miissen sie hdufig StrafRen kreuzen, um an die Teiche und Tiimpel
zu gelangen. Hunderttausende dieser ohnehin gefdhrdeten Kleintie-
re kommen dabei zu Tode. Durch verschiedene Schutzmafinahmen
konnten bisher jdhrlich mehrere tausend Amphibien sicher zu ihren
Laichgewdssern gelangen. Zum Schutz der Tiere bauen Naturschiitzer
Krotenzdune auf und die Stadt Hattingen stellt Warnhinweise auf und
sperrt auch ab sofort wieder einige besonders betroffene Straen. Die
Mafinahmen zum Schutz der Amphibien dauern bis circa April an.
Gesperrt sind: Isenberger Weg, Zur Maasbeck von ,Im Vogelsang” bis
BergstraRe, Auf Drenhausen nur abends bis morgens, Schulenberg-
strafde nur abends bis morgens.

Weitere von der Krétenwanderung betroffene und beschilderte Stra-
3en sind: Am Kempel, Am Bahrenberg, Jugendherbergstrafie, Auf dem
Felde, Buschstrafle, Dunkerweg, Hackstiickstrafse, Am Hagen, Tippel-
strafle, WinzermarkstraRe, Wasserstrafie, R6hrkenweg, In der Aar, Im
Reichstag.

e i - i
Andrea Busche (SPD Landtagsabgeordnete), Carina Gddeke (ehem. Vize-Prdsidentin des
nordrhein-westfélischen Landtags), Serdar Yiiksel (SPD Landtagsabgeordneter), Birgit
Schyboll (Vorsitzende des Kinderhospiz Dienst Ruhrgebiet e.V,), Simon Altunay (Vorsit-
zender des 12. Jugendparlaments Hattingen), Johannes Langer (Jugendparlamentarier).

Jugendparlament Hattingen iibergibt
Erlose des Weihnachtsmarktstandes

Passend zum ,Tag der Kinderhospizarbeit” durfte sich der Kinderhos-
pizdienst Ruhrgebiet eV. liber eine Spende freuen. Denn am 10. Febru-
ar Uberreichte das 12. Jugendparlament Hattingen die gesammelten
Erlose seines Weihnachtsmarktstandes an den Kinderhospizdienst.
Das junge Parlament setzte sich mit viel Engagement ein, um den Ver-
ein zu unterstitzen.

Das gewahlte Datum der Ubergabe war nicht zuféllig, denn bereits
seit dem 10. Februar 2006 wird ,Der Tag der Kinderhospizarbeit” vom
Deutschen Kinderhospizverein eV. zelebriert. Zusatzlich waren auch
verschiedene Landtagsabgeordnete vor Ort. So erhielten die Anwe-
senden des Jugendparlaments die Moglichkeit, in entspannter Atmo-
sphére die Arbeit der Landtagsabgeordneten naher kennenzulernen
und sich bei Kaffee und Kuchen in personlichen Gesprachen auszu-
tauschen.
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Pflanzen aussaen oder
Jungpflanzen setzen?

Friiher musste man Pflanzen aussden. Heute gibt es Jungpflanzen in
jedem Gartencenter. Wann sind die Setzlinge denn die bessere Alter-
native? Im Friihling beginnt die Aussaatzeit. Auf den Samentitchen
ist vermerkt, was, wann und wie ausgesat wird. Gleichzeitig wird das
Angebot an Jungpflanzen immer gréfier. Warum sollte man sich den
Arbeitsschritt nicht einfach sparen? Fiir beides gibt es Vor- und Nach-
teile. Und je nach Art kann Pflanzen aussden oder Jungpflanzen setzen
besser sein.

Pflanzen aussden macht Spaf3

Als Faustregel gilt: Alles, was schnell wachst, sdt man im Gemiisegar-
ten direkt an Ort und Stelle aus. Das ist einfach, kostengiinstig und
faszinierend. Vom Samen an kann man verfolgen, wie Radieschen, Spi-
nat und Salat innerhalb kiirzester Zeit ihre Bldtter und Wurzeln aus-
bilden. Auch Méhren und Pastinaken, die man mit ihrer Pfahlwurzel
schlecht umpflanzen kann, werden direkt gesat. Viele Krduter wie Dill,
Petersilie, Kerbel und Kresse keimen schnell und wachsen, direkt ins
Beet gesat, oft besser als vorgezogene Topfpflanzen.

Wenn Sie Pflanzen selber aussden, haben Sie von Grund auf eine Ga-
rantie, wie das Gemiise gezogen ist und bestimmen selber tiber den
Pflanzenschutz. Wollen Sie Lokalsorten oder seltene Arten kultivieren,
ist das Pflanzen aussden oft die einzige Moglichkeit. Selbst wenn die
Vielfalt an Arten und Sorten auf Wochenmarkten und in Gartencen-
tern in den letzten Jahren gestiegen ist, bleibt die Auswahl an Jung-
pflanzen doch sehr beschrankt.

Jungpflanzen setzen spart Zeit

Fur das Setzen von Jungpflanzen spricht schon auf den ersten Blick
die Zeitersparnis. Gemisearten, die eine lange Kulturzeit haben, pro-
fitieren vom Entwicklungsvorsprung. Die meisten Kohlarten beispiels-
weise erfordern eine Menge Geduld. Bei warmeliebenden Arten wie
Tomate, Paprika oder Aubergine ist die Vorkultur sogar ein Muss. Sie
bendtigen Temperaturen von 20 bis 24 Grad Celsius. Bis es im Freiland
so warm wird und keine Nachtfroste mehr drohen, miissen die medi-
terranen Arten zum Auspflanzen bereits gut entwickelt sein.

Auf Jungpflanzen, die sich wie Zucchini, Kiirbis, Bohnen und Kohlrabi
auch direkt ins Beet aussden liefien, greift man aus anderen Griinden
zuriick. Vogel kdnnen kein Saatgut wie Erbsen mehr rauspicken. Die
Gefahr des SchneckenfrafRes ist besser zu kontrollieren. Bei den vor-
gezogenen Bohnen zum Beispiel wahlt man nur die kraftigsten und
kann sicher sein, dass der Ertrag besser wird. Auf dem Hochbeet sind
Jungpflanzen oft die bevorzugte Wahl. Schon rein optisch machen
Mangold-Jungpflanzen und Kapuzinerkresse mit Bliitenansatz gleich
mehr her. Weiterer Vorteil von Jungpflanzen: Sie eignen sich als Lu-
ckenfiiller. Das Verziehen und Vereinzeln entfallt, weil man Jungpflan-
zen gleich im richtigen Abstand setzen kann. Ein Nachteil kann es
dagegen sein, dass Jungpflanzen aus einer geschiitzten Kinderstube
kommen und im Freien erst einmal empfindlich reagieren kdnnen.

Auf den Gartenplatz kommt es an

Oft ist es eine Frage des Platzes, ob man grofiziigig Pflanzen aussat
oder sich auf eine kleine Zahl Setzlinge beschrankt. Balkongdrtner
greifen deshalb gerne zu Jungpflanzen. Wo der Platz fiir Vorkultur
fehlt, sind die im Handel angebotenen Jungpflanzen die Instantlo-
sung und versprechen ein Erfolgserlebnis, gerade fiir Einsteiger.

Doch wer lieber Pflanzen aussdhen mdchte: So erlebt man das Wachs-
tum quasi von der Pike auf. Gerade wenn Kinder mitwerkeln, macht
das durchaus Sinn, denn so kdnnen sie besser lernen, was Wachsen
und Gedeihen bedeutet. Aktionen wie beispielsweise die Saatgut-
bibliotheken in Sprockhovel und Hattingen zeigen, dass Tiitchen mit
Samen auch wieder voll im Trend liegen. Also: Einfach mal wieder los-
legen mit dem S&en und Ernten.

Visitenkarte BDmm@fh@DZ@f

Baumschulen
Vorgarten

Die Vorgartengestaltung ist
ein wichtiger Aspekt der Ge-
samtdsthetik eines Hau-
ses und kann dazu beitra-
gen, einen einladenden ers-
ten Eindruck zu vermitteln.
Ein Vorgarten - so sagt man
- ist die Visitenkarte eines
Hauses.

Egal ob er klein ist oder grof, er sollte ansprechend und gepflegt wir-
ken, um dem Haus einen schonen Rahmen zu geben. Die eher ver-
meintlich pflegeleichten und optisch wenig ansprechenden Schotter-
gdrten sind ohnehin zurzeit out. Mehr Blithendes freut auch die Insek-
ten, die wir dringend brauchen.

Hier sind einige Gestaltungskriterien und Pflanzentipps fiir die Vor-
gartengestaltung.

Gestaltungskriterien fiir die Vorgartengestaltung
Bodenbeschaffenheit und Lichtverhaltnisse: Beriicksichtige die Bo-
denart und die Sonneneinstrahlung im Vorgarten, um Pflanzen aus-
zuwahlen, die den lokalen Bedingungen entsprechen. Ausladende
Laubb&ume und stattliche Koniferen werden lhnen vor dem Haus frii-
her oder spdter Probleme bereiten — entweder, weil sie die Fenster zu
stark beschatten, oder weil sie mit herabfallenden Asten und Zweigen
sogar die Passanten auf dem Biirgersteig vor dem Haus gefdhrden.
Architektonischer Stil des Hauses: Die Gestaltung des Vorgar-
tens sollte den architektonischen Stil des Hauses erganzen und sich
harmonisch in die Umgebung einfiigen. Zu einem modernen Stadt-
haus mit klaren Linien gehort auch ein Vorgarten, der auf verspielte
Formen verzichtet. Ein kleinkroniger Baum wie Rotdorn oder Kugel-
Ahorn, grofiflachig unterpflanzt mit Storchschnabel, kdnnte dafiir ein
Vorschlag sein. Beete mit romantischem Flair, zum Beispiel mit Hor-
tensie, Fingerhut und Akelei passen dagegen perfekt zu einem altem
Haus auf dem Land.

Funktionale Elemente: Beriicksichtigen Sie praktische Aspekte wie
Wege, Einfahrten, Eingdnge und eventuell benétigte Stellplatze fir
Autos oder Fahrrader. Auch Stellpldtze und Zuwege fir die Millabfuhr.
Struktur und Gliederung: Schaffe Struktur im Vorgarten durch
die Platzierung von Beeten, Hecken, Gehdlzen oder Zaunen, um eine
ansprechende Raumwirkung zu erzeugen. Die Abgrenzung zur Strafie
trdgt auch zur Gesamtwirkung bei. Kleine, schattig gelegene Grund-
stiicke bekommen durch hohe Thuja- oder Eibenhecken wenig Licht
und wirken kleiner, als sie sind. Niedrige Einfassungen sowie luftige
Metall- oder Holzzdune lassen jeden Vorgarten grofRer erscheinen.
Saisonale Vielfalt: Wahle Pflanzen aus, die zu verschiedenen Jah-
reszeiten bliihen oder interessante Blattfarben haben, um das ganze
Jahr (ber visuelles Interesse zu
bieten.

Pflanzentipps fiir die
Vorgartengestaltung

Bodendecker: Verwenden Sie
Bodendecker wie Efeu, Immer-
griin oder Giinsel, um unansehn-
liche Bereiche zu bedecken und
Unkrautwachstum zu reduzieren.
Bliitenstraucher: Wahlen Sie
blithende Strducher wie Rhodo-
dendren, Flieder oder Forsythien,
um Farbe und Duft in den Vorgar-
ten zu bringen.

GARTEN

.vie| mehr Natur erleben!

Starten Sie mit uns in den |

Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsflache.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selhstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel: 02302/66050  Fax: 02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

Ziergraser: Setzen Sie Ziergraser wie Lampenputzergras, Pampas-
gras oder Federborstengras ein, um Bewegung und Textur in die
Pflanzung zu bringen.

Staudenbeete: Pflanzen Sie Stauden wie Storchschnabel, Sonnen-
hut oder Lavendel fiir farbenfrohe und pflegeleichte Beete.

Bdaume: Wihlen Sie passende Baume wie Ahorn, Birke oder Zierkir-
sche als Blickfang oder Schattenspender im Vorgarten.
Topfpflanzen: Nutzen Sie groe PflanzgefaRe mit saisonalen Blu-
men oder immergriinen Pflanzen, um Farbe und Struktur auf Veran-
den oder Terrassen zu bringen.

Wasserelemente: Fiigen Sie ein Wasserelement wie einen kleinen
Brunnen oder einen Teich hinzu, um eine beruhigende Atmosphare zu
schaffen und die Biodiversitét zu férdern.

Diese Gestaltungskriterien und Pflanzentipps konnen als Ausgangs-
punkt fir die Planung und Umsetzung einer ansprechenden Vorgar-
tengestaltung dienen. Es ist wichtig, die individuellen Bediirfnisse und
Vorlieben sowie die ortlichen klimatischen Bedingungen zu bertick-
sichtigen.

Pl o —

Natursteingestaltung vor einem Haus mit (ippig griinem Garten.  Foto: Panthermedia

Bergisch Land

...fur Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90
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Ilhr Hattinger Reifenteam
Unser Service im Uberblick

Umfangreiches Neureifen-Angebot Motorradreifen inkl. Montage

aller namhaften Hersteller am Fahrzeug

Kostengiinstige Einlagerung Ihrer * LKW-Runderneuerung

Réder und Reifen Anlieferung von Rédern und Reifen
Hol- und Bringservice lhres mit eigenen Fahrzeugen
Fahrzeuges Bremsenservice

» Computergesteuerte Achsvermessung Réderwasche
* Reifengas - die komfortable Losung! Rad- und Reifenoptimierung
+ Fachgerechte Reifenreparaturen durch Auswuchten

ausgebildete Vulkaniseure

Montage UHP-Reifen durch
zertifiziertes Personal

+ Sofortservice fiir den Reifenwechsel

Leasing und Flotte
Zertifizierte Altreifenentsorgung
RDKS (Reifendruckkontrollsystem)

-
e o o o o o o

REIFEN MILBRANDT cmen

Ihr Hattinger Reifenteam - Werksstrafle 22- D-45527 Hattingen
Telefon: (02324) 59 16 0 - www.reifen-milbrandt.de

ADFC-EN und Ortsgruppe
Hattingen neu aufgestellt

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) Kreisverband Ennepe-
Ruhr eV. hat einen neuen Vorstand. Alfons Eilers und Robert Dedden,
beide aus Hattingen, wurden auf der Mitgliederversammlung am 30.
Januar in Witten-Riidinghausen als erster und zweiter Vorsitzender
gewahlt. Sie l6sen damit Susanne Rithl und Cornelia Freund, beide aus
Witten, ab, die nach sechzehn bzw. acht Jahren Vorstandsarbeit nicht
mehr zur Wahl standen. Als Schatzmeister wurde Christian Martin aus
Hattingen bestatigt.

Der neue Vorstand forciert u. a. die Griindung neuer Ortsgruppen im
Ennepe-Ruhr-Kreis. Neben der Ortsgruppe Hattingen und der neu
gegriindeten Ortsgruppe Witten werden weitere Stadte des Kreises
motiviert, eigene oder gemeinschaftliche Ortsverbande zu griinden,
um Interessen der Radfahrenden wie Verbesserung der Radfahr-In-
frastruktur mit lokalen Aspekten besser vertreten zu kénnen, und um
in der Heimat gefiihrte Radtouren anzubieten. Die Mitglieder der im
Juli 2021 gegriindeten Ortsgruppe Hattingen im Kreisverband Enne-
pe-Ruhr wahlten daraufhin in ihrer Versammlung Gerd Isenberg und
Bernd Deimann als neuen Sprecher und stellvertretenden Sprecher,
sowie Johannes Kock als Kassierer.

Wéhrend des nun dreieinhalbjahrigen Bestehens der Ortsgruppe hat
sich die Anzahl ihrer Mitglieder von 70 auf iiber 220 mehr als verdrei-
facht. Das vergangene Jahr, 2023, war besonders erfolgreich. Hervor-
zuheben sind der Hattinger Fahrradfriihling, das Stadtradeln, das
Rikscha-Projekt ,Radeln ohne Alter”, in dem wochentéglich Hattinger
und Sprockhoveler Seniorenheime in der warmen Jahreszeit mit kos-
tenlosen Rikscha-Fahrten bedient wurden, sowie das RadReparatur-
Café, das von April bis Oktober siebenmal mit Hilfe zur Selbsthilfe bei
der Reparatur und Wartung des eigenen Fahrrades stattfand. Mit den
bis zu drei wochentlich gefiihrten Tages- und Halbtagestouren legten
durchschnittlich acht Radelnde tiber 60.000 km zuriick - etwa einein-
halbmal um die Erde.

. | =
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Winterreifen im Sommer: Wie gefahrlich ist das?

Zweimal pro Jahr Reifen zu wechseln ist ldstig und teuer. Mancher
fahrt deshalb die Winterreifen im Sommer weiter. Das ist zwar erlaubt,
doch ein ADAC Test beweist: Das ist keine gute Idee.

Recht und Biirokratie sind manchmal fiir den Laien schwer nachvoll-
ziehbar. Wahrend Autofahrer durch die ,situative Winterreifenpflicht”
verpflichtet sind, bei winterlichen StrafRenbedingungen mit Schnee
und Eis spezielle Winterreifen mit einer M+S-Kennzeichnung oder
dem Alpine-Symbol zu nutzen, diirfen sie umgekehrt den Winterreifen
im Sommer einfach weiterfahren.

Was genau sind Winterreifen?

Winterreifen erkennt man an den zahlreichen Lamellen, die bei Schnee
und Glatte fiir ausreichend Grip sorgen. Sie bestehen aus einem wei-
cheren Gummi als Sommerreifen, um auch bei Minustemperaturen
Fahrstabilitdt und einen kurzen Bremsweg zu gewdhrleisten.

An der Kennzeichnung auf der Reifenflanke erkennt man Winterreifen
am M+S-Symbol (Herstellung vor 2018, giiltig bis 2024) oder aktuell
am Alpine-Symbol (Schneeflocke im dreigezackten Berg).

ADAC Test: Winterreifen im Sommer

Aufgrund der Gesetzeslage kommen Autofahrer hdufig in Versuchung,
Kosten zu sparen. Vor allem wenn das Profil der Winterreifen schon
weniger als 4 Millimeter tief ist und sie deshalb nicht mehr wintertaug-
lich sind, liegt die Uberlegung nahe, sie im Sommer ,aufzubrauchen®.
Aber das ist keine gute Idee. Denn bei warmen Temperaturen zeigen
echte Winterreifen Schwdchen, die sogar geféhrlich werden kénnen.
Dabei sind Sommerreifen erste Wahl: Hier sorgen moglichst wenige
steife Profilblécke fiir Sicherheit auch bei extremen Fahrsituationen.
Um das sachlich und fachlich zu begriinden, hat der ADAC einen spe-
ziellen Reifen-Vergleichstest durchgefiihrt. Konkret wurden drei Win-
terreifen-Modelle mit unterschiedlichen Restprofiltiefen mit einem
Sommerreifen verglichen. Im Mittelpunkt stand dabei die Frage, wie
stark sich sommerliche Auflentemperaturen auf Winterreifen auswir-
ken, die fiir Kalte, Eis und Schnee ausgelegt sind.

Die Tests auf trockener Fahrbahn wurden einmal bei frithlingshaften
10 bis 13 Grad Celsius und ein anderes Mal bei sommerlichen 35 Grad
Celsius durchgefiihrt. Bei den Fahrten auf nasser Fahrbahn lagen die
Auflentemperaturen bei 10 bis 13 bzw. bei 25 Grad Celsius.

Alle drei getesteten Winter-Typen zeigten eklatante Schwachen beim
Bremsen. Zwar noch nicht bei nasser Fahrbahn, da erzielten die Win-
terreifen durchaus akzeptable Werte im Vergleich. Doch ganz anders
ist das Ergebnis auf trockener Strafle: Je nach Temperatur und Ver-
schleifizustand war der Bremsweg der Winterreifen aus Tempo 100

Leihrader auch in Hattingen

Leihfahrrader - 50 Réder an zehn Standorten - gibt es bald auch in
Hattingen. Ab dem 1. Mai plant die Stadt den Startschuss fiir das Ver-
leihsystem und deckt im ersten Schritt die Stadtteile Mitte, Winz-Baak,
Blankenstein, Holthausen und Welper ab. Die Testphase soll zunachst
16 Monate laufen. So konnen die Nutzenden sich beispielsweise ein
Rad in Blankenstein leihen, damit bis nach Essen fahren, es dort zu-
riickgeben und mit dem Zug nach Hattingen zuriickkehren. Geplan-
te Standorte sind unter anderem: Die Haydnstrafie/Ecke Dahlhauser
StraRe, die Rauendahlstrafie, das LWL-Museum an der Werksstrafle,
die Thingstrafle, die obere Heggerstrafie oder der Marktplatz in Blan-
kenstein. Die Abstellorte sind Fahrbahnrander, Parkpldtze, Gehwege
oder freie Flachen, die sich gut fir die Einrichtung samt Bodenmar-
kierungen und Beschilderungen eignen. Fiir die neuen System sind
keine Terminals, Haltebligel oder andere Befestigungen notwendig.
Rund 35.000 Euro kostet die Verwaltung das Projekt jahrlich. Die hwg,
die Volksbank Sprockhovel und die Stadtwerke werden wdhrend der
Testphase gemeinsam 9.500 Euro jahrlich zur Verfiigung stellen.

deutlich langer - im schlimmsten Fall sogar um 16 Meter.

Ein Beispiel zur Veranschaulichung: Wahrend das Auto mit Sommer-
reifen rechtzeitig vor einem Hindernis zum Stehen kédme, wiirde es mit
Winterreifen einen ganzen Pulk Fahrradfahrer von der Straf3e raumen.

Interessantes Detail: Je hoher die Profiltiefe der Winterreifen und
je héher die Umgebungs- und Asphalttemperaturen, desto ldnger fiel
der Bremsweg aus. Bei Winterreifen, die nur noch 4 Millimeter Rest-
profil aufwiesen, reduzierten sich die Differenzen beim Bremsweg auf
5 Meter. Das ist zwar besser als im Worst-Case-Szenario, aber immer
noch ein viel zu langer Weg bis zum Stillstand.

Bei den Testdurchldufen, die das Kurvenverhalten betreffen, waren
die Unterschiede weniger extrem. Mit zunehmender Auflentempera-
tur lief} die Haftung auf der Straf3e aber auch dann spiirbar nach. Vor
allem wenn das Auto mit viel Gepack beladen wurde, ergab sich eine
weitere Verschlechterung der Fahrstabilitat. Die Beeintrachtigung war
dann schon bei kleinen Lenkbewegungen in lang gezogenen Kurven
und Autobahnausfahrten zu spiiren.

Fazit: Unbedingt wechseln

Winterreifen mit nahezu voller Profiltiefe sollten im Sommer auf kei-
nen Fall weiterverwendet, sondern fiir den ndchsten Winter aufgeho-
ben werden. Im Sommer stellen sie ein zu hohes Risiko dar — sowohl
fur Sie selbst als auch fiir andere Verkehrsteilnehmer (vor allem fur
ungeschiitzte FuRganger oder Radfahrer).

Abgenutzte Winterreifen mit Restprofiltiefen zwischen 3 und 4 Milli-
meter sind zwar weniger bedenklich, sind aber allenfalls ein schlech-
ter Kompromiss. Wegen der erhdhten Unfallrisiken empfiehlt der
ADAC deshalb, auch abgenutzte Winterreifen durch Sommerreifen zu
ersetzen.

Sind Allwetterreifen eine Alternative?

Offiziell im Sommer ebenfalls erlaubt sind Ganzjahresreifen, deren
Gummimischung so ausgelegt ist, dass sie bei Temperaturen zwi-
schen minus 30 und plus 40 Grad funktionieren muss. Auch diese All-
wetterreifen sind mit dem M+S- oder Alpine-Symbol gekennzeichnet
und kdnnen als Kompromiss im Sommer eingesetzt werden. Wer sich
fiir Ganzjahresreifen entscheiden will, sollte das individuelle Einsatz-
profil des Fahrzeugs sowie die Stdrken und Schwéchen der Reifen
aber genau kennen.

Fir Autofahrer, die in einer geméfiigten Klimaregion leben und keinen
Skiurlaub oder Sommerferien im Siiden planen, sind zum Beispiel die
Ganzjahresreifen, die im ADAC Test ,befriedigend” abschneiden, eine
Alternative.

Das gilt natirlich auch fiir Besitzer von Zweit- und Kleinwagen, die mit
wenig Kilometern vor allem innerstadtisch unterwegs sind, aber auch
fur alle, die Kosten fiir die Umriistung sparen miissen und das Auto
bei iiblem Winterwetter stehen lassen kdnnen.

Man muss nur wissen: Die Bestleistungen der spezialisierten Som-
mer- beziehungsweise Winterreifen erreichen sie nicht. Quelle: ADAC

Keine E-Roller in Bussen

Ab dem 1. April wird auch die Bogestra zur Sicherheit der Fahrgdste
keine E-Roller mehr im Nahverkehr transportieren. Diese Regelung
betrifft die Stadte Bochum, Gelsenkirchen, Hattingen, Herne und Wit-
ten. Hintergrund sind aktuelle Bewertungen des Brandschutzes nach
Vorfallen mit brennenden Akkus im Ausland, unter anderem in Lon-
don und Barcelona. Daraufhin hatte sich der Betriebsausschuss des
Verbandes Deutscher Verkehrsunternehmen (VDV) damit beschaftigt
und eine Empfehlung ausgesprochen, E-Scooter grundsatzlich von
der Mitnahme auszuschlief3en. Viele Verkehrsbetriebe haben dies be-
reits umgesetzt, jetzt zieht auch die Bogestra nach.

AUTO | MOBILITAT

Jede Menge
Komfort fir Ihren
Businessalltag.

Der neue Skoda Superb Combi

Die vierte Generation des Skoda Superb Combi ist eleganter und komfortabler
denn je. Mit insgesamt 690 Liter Kofferraumvolumen bietet unser erfolgreiches
Geschaftsmodell nun noch mehr Raum fir lhre Ideen und setzt - typisch Superb
Combi - eine neue Benchmark in der oberen Mittelklasse. Das Digital Cockpit
Plus mit dem optionalen Head-Up Display, die neuen Smart Dials (Digitale
Drehregler), das ganz neue Mittelkonsolen-Konzept sowie die Ergo Komfort
Sitze mit Heiz-, Beltftungs- und Massagefunktion sorgen daftr, dass Sie auch
nach langen Dienstreisen entspannt ankommen. Jetzt bereits bestellbar.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTOMOBILE
FRIEDENSEICHE

thr o aus guten Honden

Automobile Friedenseiche GmbH

Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum

T 0234352914

info@automobile-friedenseiche.de, www.automobile-friedenseiche.de

REIFEN BITTORF..

MEISTERBETRIEB

RADWECHSEL

PKW, SUV, Transporter, Alu- oder Stahlfelge

REIFENDRUCK-KONTROLLSYSTEM

Das Anlernen der Sensoren bei Radwechsel inklusive

UNSER SERVICE
RAD-/REIFENEINLAGERUNG

(PKW, SUV, Transporter)

+ Neureifen und Alufelgen
aller namhaften Hersteller

« Computergesteuerte
Achsvermessung

« Leasing und Flotten
* Reifenreparatur

+ PKW Reifenservice + Bremsenservice fiir PKW/LKW

+ Transporter « Pflege fiir Rad und Reifen  « LLKW, LKW, Radlader,
+ Motorrad inkl. Montage am Fahrzeug ¢ Einlagerung Ihrer Reifen Ackerschlepper

+ RDKS Reifendruckkontrollsystem und Réder +SUV 4x4

Offungszeiten: Mo - Fr: 7:00-17:00 Uhr - Sa: 9:00-12:00 Uhr

‘me==  Ruhrallee 9-45525 Hattingen - Tel.02324/68 69 19-0
s i VErkauf@reifen-bittorf.de - www.reifen-bittorf.de

* Preise kénnen je nach Hersteller variieren
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VERSCHIEDENES

Volksbank: Runder Geburtstag im Geschaftsjahr 2024

Die bankeigene Stiftung feiert ihr Zehnjahriges. Das Geschaftsjahr 2023 war erfolgreich

7

Rudolf Herrmanns und Michael Vogelsang, Vorstand der Volksbank Sprockhével eG.
Foto: Volksbank Sprockhével eG

In einer Zeit grofier Herausforderungen und Unsicherheiten bleibt die
Volksbank Sprockhdvel eG im Jahr ihres 60. Geburtstages ein starker
Partner. Das zuriickliegende Wirtschaftsjahr 2023 konnte durch ge-
stiegene Kundeneinlagen und eine Erhdhung der Bilanzsumme um
3,5 Prozent punkten. Der Vorstandsvorsitzende Rudolf Hermanns und
sein Vorstandskollege Michael Vogelsang blicken beim traditionellen
Pressegesprach auf 2023 zuriick. Im Jubildumsjahr der Volksbank be-
geht auch die bankeigene Stiftung ihren zehnten Geburtstag. Hier
kiindigt die Bank ein finanzielles Geburtstagsgeschenk an.

,Die wichtigsten Bilanzpositionen konnten im Jahr 2023 erfreulich ge-
steigert werden. Die Bilanzsumme der Bank stieg um 3,5 Prozent von
721 auf 747 Millionen Euro. Gestiegen sind auch die Kundeneinlagen
von 540 auf 552 Millionen Euro sowie die Kundenkredite von 496 auf
520 Millionen Euro”, bilanziert Rudolf Hermanns. ,Zusatzlich gab es
ein hoheres Zinsniveau. Der héhere Kreditzins brachte héhere Ertra-
ge fiir die Bank. Die Wertpapiere brachten ebenfalls héhere Zinsen
und schlieRlich waren wir mit den abgeschlossenen Zinssicherungs-
geschéften erfolgreich”, ergdnzt Michael Vogelsang.

Rudolf Hermanns, seit 2002 im Vorstand der Bank, sieht das Geschafts-
jahr 2023 als Kombination verschiedener giinstiger Faktoren, ,die uns
im Gesamtergebnis einen sehr guten Abschluss bescheren. Dafiir be-
dankt sich der Vorstand ausdriicklich bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern. Volksbanken Raiffeisenbanken sind Genossenschafts-
banken und mehr als ,nur’ Banken. Wir sind unseren Mitgliedern ver-
pflichtet, lokal stark verwurzelt, iiberregional vernetzt und demokra-
tisch organisiert. Diese Eigenschaften sind historisch gewachsen und
haben sich lber Jahrzehnte fest etabliert. Unsere Grundlage ist die
genossenschaftliche Idee: Was einer alleine nicht schafft, das schaffen
viele. Unsere iiber 14.000 Mitglieder der genossenschaftlichen Bank
sollen sich auch in Zukunft darauf verlassen kénnen. Das ist unsere
DNA Die Bank ist im Thema eigene Ausbildung gut aufgestellt. Wich-
tig auch der Kundenservice. ,Deshalb halten wir an unseren Stand-

orten fest und es gibt in allen funf Filialen Berater, die sich um die
Fragen und Wiinsche der Kundschaft persénlich kimmern - bis hin zu
Transaktionen an den Selbstbedienungsterminals. Auferdem haben
wir ein Kunden-Service-Center in Sprockhoével, in dem unsere Kunden
einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin der Volksbank Sprockhovel
telefonisch erreichen kénnen. Wir wollen diesen Service bewusst nicht
auslagern. So kénnen wir sicher sein, dass die Informationen der Kun-
den auch bei den Beratern ankommen®, erklart Michael Vogelsang.

In diesem Jahr begeht die Volksbank Sprockhdvel eG ihren 60. Ge-
burtstag. Gegriindet wurde sie am 10. Marz 1964 als Spar- und Dar-
lehnskasse eGmbH. ,Vieles hat sich in sechzig Jahren verdndert. Was
uns wichtig ist: Wir wollen auch in Zukunft unsere Region unterstiit-
zen und offen fiir Verdnderungen sein. Wir wollen mittendrin und
nicht nur dabei sein. Wir wollen nachhaltig sein. So haben wir bei-
spielsweise eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach unseres denkmal-
geschiitzten Gebdudes Schultenhof installiert. Unser Ziel ist es, den
bendtigten Strom an der Mehrzahl der Arbeitstage in Sprockhdvel re-
generativ selbst zu erzeugen. Die 30 Kilowatt-Anlage inkl. Speicher ist
frisch in Betrieb gegangen”, so Michael Vogelsang. Selbstverstédndlich
habe man sich im Unternehmen auch mit Blackout-Szenarien befasst
und entsprechende Vorsorge getroffen, um die Kunden in Notféllen
eine Zeit lang mit Bargeld versorgen zu konnen.

Personlicher Kontakt ist wichtig

Woran wir bei allen Verdnderungen festhalten, ist der persénliche
Kontakt zu den Menschen. Das ist unser Versprechen”, so Rudolf Her-
manns. Dieses Versprechen zeigt sich auch immer wieder ganz prak-
tisch aufierhalb der Bankfiliale. Das Wohlergehen der Region liegt der
Volksbank am Herzen. In diesem Jahr wird die Volksbank von ihrem
Gewinn an Dividenden, Spenden und Sponsoring an ihre Mitglieder
und an gemeinniitzige Vereine in der Heimat insgesamt ein Volu-
men von {iber 570.000 Euro ausschiitten. Davon sind es allein rund
60.000 Euro, die aus Spenden der Stiftung kommen, die in diesem
Jahrihren zehnten Geburtstag feiert und von der Volksbank anldsslich
ihres 50-jdhrigen Jubildums gegriindet wurde. So ist in zehn Jahren
aus Spenden und Sponsoring die stolze Summe von iber einer Mil-
lion Euro in soziale, kologische, sportliche, integrative und bildende
Projekte vor Ort geflossen. Aufierdem gibt es seit vielen Jahren ein
kontinuierliches lokales Engagement bei zahlreichen Festen und Ver-
anstaltungen in der Region.

Wir wollen gemeinsam mit den Menschen vor Ort unsere Heimat for-
dern. Wir setzen dabei auf eine nachhaltige Entwicklung. Beispielswei-
se durch die Zusammenarbeit mit der Schutzgemeinschaft des Deut-
schen Waldes oder dem heimischen Forster fiir 6kologische Schul-
projekte, aber auch durch nachhaltige Bauprojekte wie die ,Horstken'’s
Garten’ an der Bredenscheider Strafle. Hier stehen den Mietern mo-
derne Wohnungen zentrumsnah mit Erdwdrme-Heizung, Photovol-
taik-Anlage und einem Angebot fiir Carsharing zur Verfiigung. Wir
fordern das Ehrenamt. Und wir sind stolz darauf, sagen zu kénnen: Wir
fiihlen uns mit unserer Volksbank der Region eng verbunden,” sind
sich beide Vorstande einig.

Vollsperrung auf der Denkmalstrafie bis 4. April

Im Zuge der BaumafRnahmen fiir einen neuen Lebensmittelversor-
ger in Winz-Baak wurde Anfang der Woche eine Vollsperrung auf der
Denkmalstrafie eingerichtet. Diese ist zundchst bis zum 4. April vor-
gesehen. Betroffen ist der Abschnitt zwischen der Einmiindung Wup-
pertaler Str. bis zur Ecke Helenenweg. Eine Umleitung ist eingerichtet.
,In dem betroffenen Gebiet wird zeitnah Felsgestein ausgehoben. Da-
rum wurde aus Sicherheitsgriinden eine Vollsperrung eingerichtet”,
erklart Gerald Tarrach von der Abteilung Stadtverkehr.

28 | Image 4/2024

Auch der Linienbusverkehr ist von der Vollsperrung betroffen und
wird entsprechend umgeleitet.

Die Linie 359 fahrt die Haltestelle Denkmalstrafe in beiden Richtun-
gen nicht an. Alternativ kdnnen die Strafienbahnhaltestellen genutzt
werden.

Aktuelle Informationen zur Umleitung des Linienbusverkehrs kdnnen
auf der Homepage der Bogestra unter www.bogestra.de eingesehen
werden.

Ausstellung: Wenn
Zeichnungen greifbar werden

Ausstellung im Stadtmuseum bis 7. April

Wiener Geflecht, Mangrovenbdume und portugiesische Architektur.
Diese Kontraste funktionieren auch gemeinsam und sind derzeit im
Stadtmuseum zu sehen. Die Ausstellung ,Works" von Brigitte Dams
wird noch bis zum 7. Aril gezeigt. Die Diisseldorfer Kiinstlerin setzt
sich vor allem mit formalen Prinzipien der Rasterung und Struktu-
rierung auseinander. Daraus entstehen Werke verschiedenster Tech-
niken, wie Skulpturen, Installationen und Collagen. Insbesondere die
Wahl der Materialien sticht ins Auge, denn die Kiinstlerin verwendet
verschiedene Alltagsgegenstdnde, wie Fahrradschldauche, Gurtbénder
und Kabel. Die Besucher kénnen sich sowohl auf aktuelle Arbeiten als
auch auf Werke der letzten 20 Jahre freuen.

,Mich interessieren vor allem Strukturen und Netzwerke der Welt. Die
Verbindung von Mikro- und Makrokosmos — eben das, was das Univer-
sum zusammenhalt,” erkldrt Brigitte Dams. lhre Inspiration zieht die
Kiinstlerin vor allem aus der Pflanzenwelt, der Architektur, aber auch
aus menschlichen Begegnungen, die sie auf ihren zahlreichen Reisen
erlebt. Ein Schliisselerlebnis war der Blick aus dem Flugzeug auf die
Landschaft Brasiliens. Die Linien der Fliisse erinnerten sie an mensch-
liche Adern, die strukturierte Landschaft an die Anatomie von Zellen.
Wurzeln, Fassaden, menschliche Interaktionen - alles ist in &hnlichen
Mustern strukturiert”, so Dams, die all diese Erfahrungen gleichsam in
ihre Kunstwerke einfliefien lasst.

Begonnen hat alles mit Tusche-Zeichnungen von in sich verschlunge-
nen Strukturen auf Papier. ,Die Zeichnungen waren mir aber zu sehr
an die Flache gebunden. Daher suchte ich einen Weg, um sie greifba-
rer zu machen und in den dreidimensionalen Raum zu transportieren
- also dem Kunstwerk eine Art neuen Aggregatzustand zu verleihen,”
erldutert die Kuinstlerin. Aus diesem Gedanken heraus entstehen bei-
spielsweise Collagen aus vielen lberlagerten Papierschichten, grof3-
flachige Verwebungen im Stile des Wiener Geflechts oder Verkettun-
gen von Gummischlduchen, die wie die Wurzeln eines Mangroven-
baums von der Decke hdngen.

Wir trafen uns bei einer Ausstellung hier in Hattingen. Ich war faszi-
niert von ihren Arbeiten und dem Gedanken, Materialien ein neues
Leben einzuhauchen, wodurch unsere Kooperation entstand”, erklart
Gudrun Schwarzer-Jourgens, Leiterin des Stadtmuseums Hattingen.
Fiir ihre Werke erlernte Dams eigens traditionelle Handarbeitstechni-
ken, wie das Weben und Flechten, und kombiniert somit das Traditio-
nelle mit dem Modernen, aber auch das Industrielle mit dem Natiir-
lichen.

Museumsleiterin Gudrun Schwarzer-jourgens und die Kiinstlerin Brigitte Dams.
Foto: Stadt Hattingen
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BurgerBiicherei Welper
Richard-Dehmel-Strafde 10, Hattingen-Welper

Letzter Ausleihtermin vor den Ferien ist Samstag, der 23. Marz, 10 bis
12 Uhr. Erster Ausleihtermin nach den Ferien ist Samstag, der 9. April,
von 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr. Neue Biicher sind rechtzeitig vor den Fe-
rien eingetroffen. Schnappchen sind im Flohmarkt zu finden zwischen
Biichern, CDs und DVDs. In der Biicherei ist unverbindliches Stobern
erwiinscht. Leseausweise sind fiir groRe und kleine Leserinnen und
Leser kostenlos. Wahrend der genannten Offnungszeiten ist die Bii-
cherei unter der Tel.-Nr. 0 23 24 - 935 123 und per E-Mail buerger-
buechereiwelper@gmail.com zu erreichen. Der Eingang zur Biicherei
ist barrierefrei.

Lesung mit Mirjam Miintefering

Am Freitag, 26. April, 18 Uhr, ladt die BirgerBucherei Welper zu einer
Lesung mit Mirjam Miintefering in den Biirgertreff Hattingen-Welper,
An der Hunsebeck 18, ein. Die Autorin liest aus ihrem Cosy-Krimi ,Mord
und Wischmop” vor. In diesem Krimi stehen lokale Beziige im Vorder-
grund. Die Geschichte spielt in Holthausen, der Altstadt Hattingen,
der Treidelpfad kommt vor, ebenso das Polizeigebaude in Hattingen.

Unter dem Pseudonym ,Mirjam Munter” hat Miriam Mintefering be-
reits zahlreiche Biicher veréffentlicht. In der Biicherei stehen einige
ihrer Blicher zum Ausleihen bereit. Gesponsert wird die Lesung unter
anderen vom Stadtumbau Welper, den Innenministerien des Bundes
und des Landes NRW und der Stadt Hattingen. Der Eintritt ist frei.
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VORSORGE

»Im Leben aktiv sein - auch bei der Bestattungsvorsorge”

Bestattungen Vosskiihler als Aussteller auf der Seniorenmesse Sprockhovel vertreten

,Die Individualitdt der Bestattung - Zeremonie, Musik, Bestattungs-
art - sollte jeder am besten fiir sich selbst aussuchen diirfen und zu
Lebzeiten festlegen. Ein Bestattungsvorsorgevertrag kann neben den
Einzelheiten der Bestattung auch den Kauf des Grabmals und die
langfristige Grabpflege beinhalten. Auch die Fragen zur finanziellen
Absicherung der Bestattung lassen sich dank der Bestattungsvor-
sorge zu Lebzeiten kldren. Daher ist der Weg in einem solchen Fall
immer zum Bestatter des Vertrauens. Zur Regelung der Finanzierung
bieten wir Giber die HBT Bestattungsvorsorge Treuhand GmbH die An-

VOV\ der VOFSOFQE biS 2Zum TPC&MEF‘F{J”

stets in guten Handenl!

Besfaﬂungen
Vosskiihler

Sprockhével - Hattingen
Vormals Witten-Buchholz

Tel: 02324 73877, 24 Sid. fir Sie dal
www.bes+aﬁun9en—vosskuek|er.de

SBestattungen
WinzermarkstraRe 74
45529 Hattingen

Telefon 02324-43015
Mobil 0160-59 32800

Erledigungen aller Formalitaten
Kostenlose Vorsorgeberatung

Ihr Ansprechpartner: D. Werwer

lage eines Sperrkontos an. Es ist sicher vor dem Zugriff des Sozial-
amtes und auch sicher vor jedem anderen Dritten, damit die Summe
tatsachlich bei der Bestattung zur Verfligung steht”, erkldrt Bestatter
Roman Vosskiihler.

Amter - und bei einem Rechtsstreit Gerichte — miissen ausschlieRen
konnen, dass das fiir die Bestattung zuriickgelegte Geld fiir einen an-
deren Zweck verwendet werden konnte. Ansonsten ware auch dieser
Betrag fiir den Lebensunterhalt zu verwerten und nicht gesondert
geschiitzt. Falls jemand Sozialhilfe beantragen muss, sind deshalb
Sparbiicher, Girokonten oder Lebensversicherungen nicht fiir die Be-
stattungsvorsorge geeignet.

Vorsorge zu Lebzeiten ist wichtig

Sterbegeldversicherungen hingegen, die nur im Todesfall ausbezahlt
werden, miissen Amter als zweckbestimmte Bestattungsvorsorge an-
erkennen - wenn sie in Verbindung mit einem Vorsorgevertrag beim
Bestatter stehen. Das gilt auch flir Vorsorgevertrdge mit Bestattern,
bei denen die entsprechende Summe fiir die Bestattung zweckbe-
stimmt, verbindlich und vom Ubrigen Vermdgen getrennt zuriickge-
legt wird. Diese Summe zahlt auch nicht zum Schonvermdégen, wenn
man beispielsweise in eine Altenhilfeeinrichtung muss. Als Schon-
vermodgen wird der Teil des Vermdgens bezeichnet, den der Bezieher
von Sozialleistungen nicht anzugreifen braucht. Will man sich im
Leben nicht mit seinem Tod beschaftigen, miissen spater die Ange-
horigen alle Entscheidungen treffen”, so Vosskihler. Seit Jahren ist er
mit seinem Unternehmen auf Veranstaltungen wie Seniorenmessen,
Gesundheits- und Friedhofstagen aktiv und wird dabei nicht miide,
immer wieder auf das wichtige Thema hinzuweisen. ,Bei diesen Ver-
anstaltungen erreichen wir an einem Tag viele Menschen. Da wollen
wir natirlich dabei sein und stehen fiir alle Fragen rund um das The-
ma Bestattungen zur Verfligung. Es zeigt sich immer wieder, dass zu
einem aktiven Leben eine eigene Verantwortung und Entscheidungs-
qualitat bis zum Schluss gehort. Deshalb ist uns die Bestattungsvor-
sorge auch eine Herzensangelegenheit®, so Vosskiihler. Infos dazu und
zu anderen Themen auf der Seniorenmesse in Sprockhdvel, Samstag,
20. April, ab 11 Uhr in und um die Glickauf-Halle.

Alle Bestattungsunternehmen sind sich einig: Die Vorsorge zu Lebzei-
ten ist wichtig. anja

Trauercafés

Das Trauercafé Hattingen-Blan-
kenstein findet jeden Mittwoch
von 16 bis 17 Uhr im Kiisterhaus
der Kirchengemeinde Welper-
Blankenstein, Burgstrafie 3, statt
(aufier an Feiertagen und in der
Zeit zwischen Weihnachten und
Neujahr). Im Haus befindet sich
auch der Kisterladen. Hier er-
halten Sie neben Kerzen und
Postkarten Biicher zum Thema
Trauer. Das Trauercafé in Witten

Eigene Wiinsche festhalten

Das gilt auch fiir die eigene Bestattung

Im Jahr 2023 gab es in Deutschland erneut tiber 1 Million Sterbefdlle.
Diese alarmierende Zahl verdeutlicht die Wichtigkeit einer Bestat-
tungsvorsorge. Eine solche Vorsorge hilft den Angehdérigen nicht nur
finanziell, sondern unterstiitzt sie auch bei den schwierigen Entschei-
dungen rund um Bestattung und Trauerfeier.

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod ist ein Thema, das viele
Menschen gerne vermeiden, jedoch unvermeidlich ist. Eine Bestat-
tung kann in Deutschland schnell Giber 5.000 Euro kosten und stellt
fur viele Familien eine enorme finanzielle Herausforderung dar. Neben
den finanziellen Aspekten miissen Hinterbliebene auch Entscheidun-
gen treffen, die oft emotional belastend sind.

Elke Herrnberger, Pressesprecherin des Bundesverbands Deutscher
Bestatter, empfiehlt daher, die eigenen Bestattungswiinsche friih-
zeitig festzuhalten. Dabei kdnnen Bestattungsverfiigungen, Bestat-
tungsvorsorgevertrage oder ein erstes Beratungsgesprach bei einem
Bestattungsunternehmen hilfreich sein.

Miteinander iiber die letzten Wiinsche sprechen

Ein Bestattungsvorsorgevertrag erméglicht es beispielsweise, sowohl
die eigenen individuellen Vorstellungen als auch die Kosten einer Be-
stattung abzusichern. Dies entlastet die Hinterbliebenen nicht nur
finanziell, sondern gibt ihnen auch eine emotionale Stiitze, da sie si-
cher sein kénnen, im Sinne des Verstorbenen zu handeln.

Die Unterstilitzung qualifizierter Bestatter vor Ort spielt eine entschei-
dende Rolle bei der Beratung und Begleitung in dieser schwierigen
Zeit. Sie bieten nicht nur verschiedene Bestattungsoptionen an, son-
dern helfen auch bei der Erstellung von Vorsorgeplanen. Die Expertise
eines Bestatters kann dabei helfen, die Wiinsche des Verstorbenen
angemessen zu beriicksichtigen und die Angehdrigen bei der Planung
und Durchfiihrung der Trauerfeier zu unterstiitzen.

Neben der finanziellen und rechtlichen Vorsorge ist auch die emo-
tionale Vorbereitung ein wichtiger Aspekt. Trauerbegleitung und psy-
chologische Unterstiitzung kénnen fiir Hinterbliebene von unschatz-
barem Wert sein. Viele Bestattungsunternehmen bieten mittlerweile
auch Beratung in diesen Bereichen an. Zusammenfassend lasst sich

Haufige Fragen zum Bestattungsrecht

Wer trégt die Kosten der Bestattung?

Die Beerdigungskosten sind aus dem Vermdgen bzw. Nachlass des Verstorbenen zu zahlen. Damit sind die
Erben des Verstorbenen verpflichtet, fiir die Kosten der Beerdigung aufzukommen. Allerdings miissen die
Erben nicht unbedingt die zur Bestattung Verpflichteten sein. Die Bestattungspflicht liegt unabhéngig
vom Erbe immer bei den Angehdrigen. Wenn ein nicht erbberechtigter Angehdoriger die Bestattung organi-
siert, kommt er auch fir die Kosten auf. Er kann sie sich von den Erben erstatten lassen.

Wann iibernimmt das Sozialamt die Kosten?

Wenn die Kosten nicht aus dem Nachlass des Verstorbenen gedeckt werden kénnen und dem zur Be-
stattung Verpflichteten diese ebenfalls nicht zugemutet werden kénnen, kann beim Sozialhilfetréager ein
Antrag auf Kosteniibernahme gestellt werden. Der Staat ibernimmt dann die Kosten fiir eine einfache
ortsiibliche Erd- oder Feuerbestattung. Nach Angaben des Statistischen Bundesamts liegt die Anzahl von
Sozialbestattungen aktuell bei knapp 20.000 Féllen im Jahr, das sind etwas mehr als zwei Prozent aller
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sagen, dass die friihzeitige Auseinandersetzung mit dem Thema Be-
stattungsvorsorge eine wichtige Mafinahme ist, um Angehorige so-
wohl finanziell als auch emotional zu entlasten. Die Dienste eines
professionellen Bestatters kdnnen dabei eine grofRe Hilfe sein. Es ist
ratsam, sich rechtzeitig zu informieren und entsprechende Vorkeh-
rungen zu treffen, um den Angehdrigen in einer ohnehin schwierigen
Zeit zusatzliche Belastungen zu ersparen. Weitere Informationen zu
Bestattungskosten und qualifizierten Bestattern, die Sie personlich
und in Ruhe beraten, finden Sie unter: www.bestatter.de.

Quelle: Trauer braucht Vertrauen.Bundesverband Deutscher Bestatter e.V.
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befindet sich im Zentrum fir
Kinder- und Jugend-Trauerarbeit,
Lutherstrafie 6. Am ersten und
dritten Dienstag im Monat (aufier |
an Feiertagen), 10 bis 11.30 Uhr
sind hier - wie auch beim Blan-
kensteiner Termin - erfahrene
Trauerbegleiterinnen vor Ort und
unterstiitzen Betroffene.
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Fax 02324 - 60307

= Kompetente Hilfe

in allen Fragen der Bestattung
m Vorsorgeberatung
= Tag und Nacht dienstbereit
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Néchster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 2.5.2024
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Medizin am Puls der Zeit
lhr kompetenter Gesundheitspartner vor Ort

Sicher gesund werden. Das Ev. Krankenhaus Hattingen bietet als
Wir sind fiir Sie da - Akutkrankenhaus mit breit aufgestelltem Fachpersonal

24 Stunden ieden T schnelle Hilfe im Notfall. Eine Vielzahl an
unden jeden lag. spezialisierten Fachabteilungen versorgt jahrlich rund

25.000 Patientinnen und Patienten ambulant und
stationar - auch (iberregional.

UNSERE KLINIKEN & ABTEILUNGEN
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Fachabteilungen
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