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Liebe Leser,

die kalte Jahreszeit hat Weihnachten im Gepdack. Stimmungsvolle
Lichter erfiillen das Herz nicht nur auf dem Weihnachtsmarkt oder
im Lichterpark Lumagica mit Vorfreude — auch in vielen Fenstern fin-
den sich Krippen, Sterne und was das Weihnachtsherz sonst noch
hoher schlagen ldsst. Damit Sie noch einen weiteren schénen Ort
haben, um festliche Lichter und Weihnachtsschmuck anzubringen,
haben wir es uns natirlich nicht nehmen lassen und wir verlosen
auch in diesem Jahr wieder zehn Weihnachtsbaume. Weitere Infos
dazu finden Sie auf Seite 25.

Aber nicht nur das, auf unseren Terminseiten finden Sie auch eini-
ge Veranstaltungen, die Sie gemitlich auf Weihnachten einstimmen
und die Adventszeit bereichern. Markte, Musik, Weihnachtseinkau-
fe... Hier gibt es allerlei zu entdecken.

Doch die kalte Jahreszeit hat leider auch immer eine Kehrseite. Des-
halb warnen wir Sie in dieser Ausgabe vor einigen Dingen. Achten
Sie zum Beispiel gut auf Ihren Verbrauch beim Heizen, damit Sie am
Ende des Jahres keine bése Uberraschung erwartet. Auch bei dem
Weihnachtseinkdufen online ist Vorsicht geboten. Falsche E-Mails
oder SMS-Benachrichtigungen zu den versendeten Paketen kénnen
hier schnell zu Datenklau oder Schlimmerem fiihren. Genauere In-
formationen zu den betriigerischen Maschen finden Sie auf Seite
12. Und natdrlich, nicht zu vergessen — Dunkelheit lockt auch immer
gerne Einbrecher an. Wie man Tiiren und Fenster am besten sichert,
erfahren Sie auf Seite 30 und 31.

Wir wiinschen eine angenehme Adventszeit!

Ihre Image-Redaktion

Wittener Markt der Ausbildung

Erfolgreiches Format kommt auch 2024 wieder

57 kurzfristig abgeschlossene Ausbildungsvertrége fiir 2023, mindes-
tens 37 bereits fir das nachste Jahr sowie viele vermittelte Praktika:
Der Wittener Markt der Ausbildung 2023 war wieder ein grofier Erfolg
fur Ausbildungssuchende und fiir Unternehmen. Deswegen lohnt es
sich schon jetzt, den Termin im nachsten Jahr vorzumerken: am 28.
Juni 2024 kommen wieder auf dem Geldnde der Deutschen Edelstahl-
werke KarriereWERKSTATT GmbH (Herbeder Str. 39) Betriebe aus der
Region und junge Menschen auf Jobsuche zusammen.

Der Eintritt ist selbstverstandlich frei und die Teilnahme fiir alle Schii-
lerinnen und Schiller freiwillig. Nahere Infos: www.wittener-markt.de.

Schwalbe-Saison beendet

Eine gute Nachricht gab es direkt zum Start im Mai 2023 fiir die Fahr-
gdste: Nach zwei Jahren Pause, da Ablagerungen durch das Hoch-
wasser 2021 die Fahrrinne versperrten, konnte das Schiff nun endlich
wieder bis zur Bommeraner Uferstrafie fahren. Rund 3.600 Kilometer
- also von Witten bis Suditalien und zuriick - hat die MS Schwalbe Il
mit ihrer Crew in diesem Jahr seit Mai zurlickgelegt. Auf der Strecke
zwischen der Bommeraner Uferstrafie und dem Freizeitbad Heveney
fuhr sie insgesamt rund 10.500 Fahrgdste durch das griine Ruhrtal.
Am Sonntag, 29. Oktober 2023, beendete das Schiff um 17 Uhr die
Saison. Ein Highlight war in 2023 die Beats-&-Cruise-Reihe auf dem
beliebten Ausflugsschiff.

Aber auch abseits des DJ-Events nutzten Fahrgdste gern die MS
Schwalbe Il fir besondere Events: Bei 26 Sonderfahrten gingen Paare
den Bund der Ehe ein, wurden Geburtstagskinder gefeiert, Vereins-
treffen abgehalten und private Partys veranstaltet. Nun ging es in den
wohlverdienten Winterschlaf - um im Friihjahr fit in die nachste Sai-
son 2024 zu starten. Mehr Infos: schwalbe.stadtwerke-witten.de.

JETZT GEHT’S RUND!

Stillstand ist genau das, was es bei uns nicht gibt! Bei uns geht es
rund! In der neuen actiongeladenen Show steht ,das Runde” mit viel
Humor und einem Hauch von Poesie im Mittelpunkt. Los geht’s!

Rund geht es immer, wenn Brian O’Gott mit Witz und Charme durch
den Abend fiihrt. Das Multitalent erobert nicht nur als Moderator, son-
dern auch als Sénger und Comedian schnell die Herzen des Publikums.
Das aus der Ukraine stammende Duo Fire zieht seine Kreise hoch oben
in den Liften des Theaters. Der spanische Illusionist David Navarro ist
der personifizierte ,X-Faktor” auf der Biihne. Mit seiner preisgekrdn-
ten Kartenmanipulation, entwickelt im beriihmten Cirque du Soleil so-
wie einer ans Phantastische grenzenden Illusion. Aus Sansibar stammt
der charismatische Juma, der Mann mit den Gummi-Gelenken, der
sich nicht nur kreisformig, sondern in alle Richtungen verbiegen kann.
Das ist Kontorsion auf hochstem Niveau! Beim franzdsischen Duo
Silliau dreht sich ebenfalls alles um reine Korperbeherrschung. Das
Paar prasentiert eine neuartige Form der Pole-Akrobatik. Seien Sie ge-
spannt auf mitreissend-dynamische Tanzeinlagen am Mast, wahrend
Juliau Silliau bei seinem Solo-Auftritt im Rhdnrad spektakuldr techni-
sche Elemente der klassischen Rhonrad-Artistik und des Cyr-Wheels
kombiniert. Ein echter Freestyler! Mit einem Mix aus Jonglage und Hu-
la-Hoop fasziniert Mila Roujilo. Die MT Brothers haben sich mit den
Ikarischen Spielen auf eine besonders athletische Form der Artistik
spezialisiert. Bei dieser Nummer liegt der Antipodist, also der Unter-
mann auf einer gepolsterten schiefen Ebene, jongliert seinen Partner
mit den Fiifen und schleudert ihn in die Luft. Der ikarische Flieger
wird dabei fast ohne Pause in der Luft gehalten und vollfiihrt dabei
schwindelerregende Sprungkombinationen und Salti. Dabei geht’s
aber mal so richtig rund! Neuartige Interpretationen spektakuldrer
Artistik mit der dazugehdrigen Portion Comedy! Freuen Sie sich auf
eine richtig runde Show, in der es alles gibt, nur keinen Stillstand.

Kér%f Apotheke EEZE Der K6nigs-Apotheken-Adventskalender 2023

Christian Schmidt
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15. Dezember

16. Dezember

17. Dezember

18. Dezember

49,95€ 120 Filmtabletten
(statt AVP: 96,89€*) 0,42€/St
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cosmetics m Kosmetik VlChY'Kosmetlk Produkte Liebsten! Kosmetik
19. Dezember | 20. Dezember | 21. Dezember | 22. Dezember | 23. Dezember | 24. Dezember
[P L, 20% R 20% - 20% 0 Frohe
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*AVP: Verkaufspreis gemdl der deutschen ABDA-Datenbank, Stand 06.11.2023, d.h. verbindlicher Abrechnungspreis nach der deutschen ABDA-Datenbank bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen (KK), die sich gemif
§ 129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt, abziiglich eines Abschlags in Héhe von 5%, sofern die Rechnung des Apo-
thekers innerhalb von zehn Tagen nach Eingang bei der KK beglichen wird (§ 130 SGB V); Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht. Der Preis gilt nur fiir den jeweiligen Aktionstag. **Bei Schmerzen oder
Fieber ohne érztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.

Bodycams im Einsatz

Beim Kommunalen Ordnungsdienst (KOD)

Der Wittener Kommunale Ordnungsdienst (KOD) testet bei den Ein-
satzen Bodycams. Nach zwei Jahren wird es eine interne Evaluation
geben, um zu klaren, ob der Einsatz der derzeit fiinf Kameras sich
bewdhrt hat. Angriffe auf Behdrdenmitarbeiterinnen und -mitarbei-
ter nehmen leider zu. Besonders gefdhrdet sind dabei Mitarbeitende
des Kommunalen Ordnungsdienstes. Im besten Fall wird allein die
Tatsache, dass die Kameras da sind, schon potentielle Angreifer ab-
schrecken. Sollte dies nicht funktionieren, sind die Aufnahmen als Be-
weismittel geeignet, um Situationen zu analysieren. Der Einsatz der
Bodycams erfolgt nur bei Gefahr fiir Leib und Leben der KOD-Kréfte
oder von Dritten. lhr Einsatz muss angekiindigt werden, nur in weni-
gen Ausnahmefdllen kénnen die Kameras unangekiindigt eingeschal-
tet werden. In privaten Wohnungen sind die Regeln fiir den Einsatz
strenger als im offentlichen Raum. In Anwaltskanzleien, Arztpraxen
oder auf Demonstrationen ist der Einsatz verboten. Die KOD-Krafte
missen die Kamera sichtbar tragen. Wenn die Aufnahme startet, er-
tont ein Piepton, wahrend der Aufnahme leuchtet durchgéngig ein
rotes Licht. Die Daten werden nach 14 Tagen automatisch geldscht,
sofern sie nicht in einem Strafverfahren als Beweismittel dienen.

Wochenmarktverlegung

Bis zum 23. Dezember findet in diesem Jahr der Weihnachtsmarkt statt.
Aus diesem Grund wird der Wochenmarkt in der Innenstadt bis zum
Samstag, 6. Januar 2024, vom Rathausplatz in die Bahnhofstraf3e und
in die Heilenstrafe verlegt. Ab Dienstag, 9. Januar 2024, wird der Wo-
chenmarkt wieder wie gewohnt auf dem Rathausplatz zu finden sein.

Lassen Sie uns zusammen
die Welt entdecken &
lhre schonste Zeit im Jahr planen!

g

[ ]
‘J TUI ReiseCenter

City Reisebiiro Bochum GmbH

Kemnader StraBe 335 | 44797 Bochum
Telefon 0234 9799977 | bochum4@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/bochum4
www.facebook.com/TUI.ReiseCenter.Bochum.Stiepel
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Foto: Wicke GmbH & Co.KG

Stephan Schldsser, Geschdftsfiihrer bei Wicke in Sprockhével.

IMAGE: Die Firma Wicke zeigt Prasenz an iiber zehn internationalen
Standorten in der ganzen Welt. Seit 66 Jahren ist die Heimatan-
schrift des gréf3ten Unternehmens in Sprockhovel die Elberfelder
Strafle 109. Warum halten Sie mit dem Hauptsitz der kleinen Stadt
die Treue?

SCHLOSSER: Mein Vater ist Sprockhdveler. Die Seele unseres Unter-
nehmens sind die Mitarbeiter, die hier aus der Region kommen. Wir
fihlen uns mit diesem Ort verbunden. Es ist unsere Heimat.

IMAGE: Die Mehrheit Ihrer Standorte befindet sich auf europai-
schem Boden. Es gibt aber auch seit 1997 ein Werk in China und
einen Distributionsstandort in den USA. In Russland sind Sie nicht
vertreten. Welche Rolle spielen fiir Sie die politischen Rahmenbe-
dingungen als ein weltweit agierendes Wirtschaftsunternehmen?
SCHLOSSER: Wir stehen im internationalen Wettbewerb. Die Voraus-
setzungen sind weltweit unterschiedlich, werden aber in Europa zu-
nehmend schwieriger. Deshalb miissen wir mit Qualitat und Service,
aber auch mit technischer Innovationsfahigkeit punkten. Trotz der
aktuellen Herausforderungen kommen auch heute noch viele unserer
Top-Produkte aus Deutschland. Das Produktportfolio ist grof, teilwei-
se sogar gefertigt in kleinen Serien flir spezielle Kundebediirfnisse.

IMAGE: Krisen gab es in der iiber 150-jdhrigen Firmengeschichte
sicherlich immer mal wieder. Wie ordnen Sie die gegenwartigen
Herausforderungen durch den Ukraine-Krieg und die Nahost-Krise
sowie die gestiegenen Energiekosten ein?

SCHLOSSER: Die Herausforderungen sind sehr grofk. Ein Beispiel:
Hauptanteil an der Gufiproduktion in Gieflereien ist Stahlschrott. In
Osteuropa kam dieser Stahlschrott bis zum Ukraine-Krieg groften-
teils aus Russland. Wicke hat die Zusammenarbeit mit Gief3ereien
beendet, deren Eigentiimer russische Oligarchen waren. Das war mit
Verlusten fiir unseren Betrieb verknlpft. Hinzu kommt, dass die ge-
stiegenen Energiekosten hoch sind - trotz des letzten milden Winters.

IMAGE: Welche Moglichkeiten haben Sie als Unternehmen, mittel-
bis langfristig auf erneuerbare Energien zu setzen?

SCHLOSSER: Wir nutzen bereits an allen Standorten Solarenergie. Wir
haben schon vor Jahren begonnen, in erneuerbare Energieanlagen zu
investieren. Wir bauen Elektromobilitdt aus und optimieren unseren
Energieverbrauch sténdig. Aber wir benétigen trotzdem fossile Brenn-
stoffe. Die Grundlage unserer Produktion ist eine stabile Energiever-
sorgung. Wir brauchen Gas, um unsere Prozesswarme zu generieren.

IMAGE: Stichwort Personal- bzw. Fachkraftemangel: Wicke ist einer
der weltweit filhrenden Hersteller industrieller Rader, Reifen, Ach-
sen, Lenkrollen und Bockrollen. Sie brauchen qualifiziertes Fach-
personal. Woher bekommen sie es? Aus der Region? Aus Deutsch-
land? Aus dem Ausland?

SCHLOSSER: Viele aus unserer Mitarbeiterschaft sind seit Jahren,
manchmal seit Jahrzehnten, in unserem Unternehmen. Unser Werks-
leiter kennt vor Ort die Namen aller Mitarbeiter. Ich selbst bin fast
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der Region
Wicke bringt's ins Rollen

Weltweite Prasenz, Hauptwerk in Herzkamp

Die tiber 150-jdhrige Firmengeschichte der Wicke GmbH & Ko.KG ist seit
66 Jahren mit dem Namen Sprockhével verkniipft. Seit dieser Zeit ist die
Elberfelder Strafie 109 im Stadtteil Herzkamp Hauptsitz des Familienbe-
triebes. Wicke, 1866 als Kram- und Kleinwarenhandlung sowie Fotografie-
geschdft von Karl Ferdinand Wicke in Wuppertal gegriindet, ist heute ei-
ner der weltweit fiihrenden Hersteller industrieller Réider, Reifen, Achsen,
Lenkrollen und Bockrollen mit rund 1000 Mitarbeitern. Ob fiir Einkaufs-
wagen oder Rollcontainer, Fahrzeugtechnik, Roboter und vieles mehr -
die Produkte von Wicke bringen alles ins Rollen. Uber zehn internationale
Standorte in Europa, USA und Asien geh6ren zum Unternehmen. IMAGE
sprach mit Geschdftsfiihrer Stephan Schlésser iber Wirtschaft, Personal
und Wiinsche an die Politik.

tdglich im Betrieb unterwegs. Das ist der Vorteil eines familiengefiihr-
ten Unternehmens. Wir bieten verschiedene Benefits, beispielsweise
Homeoffice-Méglichkeiten oder das kostenlose Laden von E-Autos. Es
gibt 13 Gehalter, Zuschiisse fiir Rente, Fitness und Mahlzeiten. Wenn
man gutes Personal haben und auch halten méchte, reicht die piinkt-
liche Gehaltszahlung allein nicht aus. Neben den finanziellen Aspek-
ten kommt es aber auch auf ein gutes Betriebsklima an. Ein Miteinan-
der ist wichtig - denn was ware der Chef ohne ein qualifiziertes Team?

IMAGE: Wicke ist auch ein Ausbildungsbetrieb. Welche Gelegenhei-
ten nutzen Sie, junge Menschen fiir eine Ausbildung bei Wicke zu
gewinnen und was sollten diese mitbringen?

SCHLOSSER: Wir schauen mittlerweile nicht mehr nur auf den Schul-
abschluss. Wir schauen uns den ganzen Menschen an, ob er zu uns
passt. Und dann gibt es verschiedene Eignungsverfahren. Wir haben
auch die MiKids - das sind die Mitarbeiterkinder, deren Eltern schon
bei uns arbeiten oder gearbeitet haben. Nicht selten kommt dadurch
auch die nachste Generation zu uns.

IMAGE: Wie erleben Sie heute die junge Generation? Vielfach wird
sie als Generation Z gescholten, der die Work-Life-Balance und die
Vier-Tage-Woche wichtiger sind als die alltdgliche Arbeit.
SCHLOSSER: Ihr Ruf ist schlechter, als die Generation wirklich ist. Man
muss sehen, dass sich die jungen Menschen heute mit vielen (gesell-
schaftlichen und politischen) Herausforderungen konfrontiert sehen,
die schon angsteinfléfiend sein kdnnen. Uns ist es wichtig, durch die
Beriicksichtigung individueller Bediirfnisse eine positive Arbeitsum-
gebung fiir alle Generationen zu schaffen. Ich denke, das gelingt uns
auch ganz gut.

IMAGE: Wicke ist ein Familienunternehmen. Sie stehen mit lhrem
Vater Klaus Schlésser in der Geschéftsfiihrung. Sie sind mit dem
Unternehmen aufgewachsen. War lhnen bereits als Kind klar, dass
Sie und lhr Bruder in die Firma einsteigen wiirden? Steht die néchs-
te Generation ebenfalls in den Startlochern?

SCHLOSSER: Nach meinem Studium habe ich meinen beruflichen
Horizont zunéchst in anderen Unternehmen erweitert. Das finde ich
auch wichtig. Die Entscheidung zum Einstieg in das Familienunter-
nehmen habe ich erst spater getroffen. Auch mein jingerer Bruder
hat seine ersten beruflichen Erfahrungen in anderen Unternehmen
gemacht, bevor er hier eingestiegen ist. So werde ich das auch mit
meinen drei Kindern halten. Mein Sohn ist 19 Jahre, meine Tochter
erst neun und sechs Jahre alt. Ob eines oder alle Kinder tatsdchlich die
ndchste Wicke-Generation werden, muss man abwarten. Ich finde es
sehr wichtig, dass man das, was man tut, auch gerne und mit Leiden-
schaft macht. Das ist aus meiner Sicht die Voraussetzung fiir Erfolg.

IMAGE: Wenn Sie drei Wiinsche frei hitten, die Sie der Politik mit-
geben diirften - welche wéren das?

SCHLOSSER: Positives Denken, das WIR-Gefiihl gegen Hass und Hetze
starken und sich das Vertrauen der Menschen erarbeiten! anja

b :
e,

Dr. Olaf Schmidt-Rutsch, LWL Museum und stellv. Museumsleiter in Hattingen, Andreas Arm-
brust, Projektmanagement von Lumagica by MK Illumination, und Georg Hartmann, Ge-
schdftsfiihrer Hattingen Marketing, freuen sich auf den magischen Lichterpark. In diesem

Jahr gibt's eine andere Lokomotive wie im Vorjahr (kl. Foto oben). Foto: Pielorz
MK Illumination ist mit seinem magischen Lichterpark ,Lumagica” zum
dritten Mal in Hattingen. Bis zum 14. Januar, taglich ab 17 Uhr bis 20.30
Uhr (letzter Einlass), gehen auf dem Geldnde des ehemaligen Stahlstand-
orts Henrichshiitte wieder die Lichter an. Immer gibt es eine andere Ge-
schichte. 2021 war es das Ende der Stahlara und der Henrichshitte, im

MAGICA 2023

24.11.23 BIS 14.01.24

DER MAGISCHE
LICHTERPARK,

HENRICHSHUTTE HATTINGEN

Tickets und weitere Informationen unter lumagica.com

Sé . S h='1 RaieEy (mk_ reservix WAZ
s Ao don fcketpo K

letzten Jahr gingen die Be-
sucher gemeinsam mit der
Museumsratte auf Schatz-
suche und erlebten die ver-
schiedenen Elemente zur -
Herstellung von Eisen und Stahl. In diesem Jahr ist es der Grof3vater, der
als ehemaliger Huttenarbeiter mit seinem Enkel iiber das Geldnde spa-
ziert und dem Kind von damals erzahlt. Dabei geht es nicht nur um die
Arbeit auf der Hitte, sondern auch um das Leben von anno dazumal im
allgemeinen.

Es gibt mehr als 300 Lichtinstallationen auf dem fast zwei Kilometer
langen Rundgang zu bestaunen. Fiir MK Illumination arbeiten weltweit
Designer, Grafiker und Kunstschweifier. Die Lichtfiguren bestehen aus
nachhaltig produziertem Aluminium und sind mit energieeffizienten LED-
Leuchten ausgestattet. Jede Figur ist Handarbeit. Sie werden aus bis zu
zehn Einzelteilen vor Ort zusammengesetzt. Einige kdnnen im Baukasten-
system erneut anders zusammengesetzt werden, viele sind aber Unikate.
Beeindruckend ist die Figur ,Dancer”. Sie ist 4,95 Meter hoch und man
findet sie im Standesamt. Dort werden zwei Figuren miteinander tanzen.
Auch die Katze strahlt und kann die Besucher auch anfauchen. Aufierdem
lebt der Lichterpark von Interaktionen mit den Gasten. Neben der Sound-
Show haben sie an vielen Orten die Moglichkeit, sich beispielsweise in
die Lichterobjekte zu setzen oder zu stellen oder aber Lichteffekte selbst
auszulésen. Am Ende kann man sich neben zahlreichen Fotos wahrend
des Rundgangs dann symbolisch in die Menschenkette einreihen, die es
aus Protest gegen die Schlieftung der Henrichshiitte gegeben hat. Ganz
wichtig: Der Eingang ist in diesem Jahr Tor 2. Das ist der Ort an der Werks-
strafle, wo die grof3formatigen Fotos der ehemaligen Arbeiter zu sehen
sind. Eintrittspreise: Online-Tickets auf www.lumagica.com kosten 11 Euro
Kinder, 19 Euro Erwachsene (Abendkasse ein Euro mehr und zum Wochen-
ende jeweils ein Euro mehr und zwei Euro an der Abendkasse). Es gibt
eine Family-Card ab 45 Euro. Das LWL-Museum schlief3t um 17 Uhr, letzter
Einlass 16 Uhr. anja
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HERBEDE

e Klimatisierte Tabakwaren, groBe
Auswahl an Pfeifentabaken,
Zigarillos und Zubehdr

E' Zahlung
===| mdglich

MeesmannstralRe 57 » 58456 Witten ® = 02302/7 3465

Fahren-Saison beendet

Die kalte Jahreszeit beendet wie {iblich den Einsatz der Fahre Harden-
stein. Da der hohe Pegelstand der Ruhr unter anderem im Mai ver-
hindert, dass das Schiff den Anker einige Tage lichten konnte, wurden
die Benutzerzahlen des letzten Jahres nicht ganz erreicht. Immerhin
130.000 Radfahrer und Wanderer wurden nach Angaben der Witte-
ner Gesellschaft fir Arbeit und Beschéaftigungsforderung (Wabe) in
diesem Jahr beférdert. (2022 waren es am Ende 150.000 Menschen.)

Auch das Schleusenwarterhaus ist nun im Winterschlaf. Das nahegele-
gene Zollhaus Herbede an der Lakebriicke ist weiterhin gedffnet und
bietet von Dienstag bis Samstag zwischen 12 Uhr und 19 Uhr sowie
sonntags von 12 Uhr bis 18 Uhr Kaffe, Kuchen und herzhafte Speisen an.

Sternsinger-Probe fiir Segen

Madchen und Jungen, die gerne im kommenden Januar als Sternsin-
ger oder Sternsingerinnen den Segen zu den Menschen in Herbede,
Vormholz, Durchholz, Bommerholz und Buchholz bringen mdochten,
sind herzlich zum Probenstart fiir alle Kinder und Helfer am Donners-
tag, 4. Januar 2024, 15 bis 17 Uhr ins Pfarrheim von St. Peter und Paul
an der Wittener StraBe eingeladen. Anmeldungen zum Mitmachen
und Helfen werden gerne angenommen unter kramer@peterund-
paul-herbede.de. Tatsdchlich in die Gemeinden ausziehen werden
die Sternsinger und Sternsingerinnen am 5. und 6. Januar, um Geld
fur Kinder in Not zu sammeln. Zum Abschluss der Aktion werden die
Sternsinger-Gruppen die Messe am 7. Januar in Herbede mitgestalten.

Kindertreff Herbede - Programm Dezember

é}‘.‘s"ﬂ"% Wilhelrate, 4 - 58455 Witten - Tolefon: 30850E - Fax: J05201T A
incartrat! - hartade Bdrk - witten de

%te@‘;‘- e :n-;:‘:;'_;.: ._?:q;;:wmhmd: *

Alle Einder zwischen & und 12 Jahren sind willkommen!

Mo (D412 2023

oI 05.12, 2023 Kreativwerkstatt: Weihnachtsgeschenke fir eure Eltern Teil 1

Wi 0612 2023 4 Mah-AG: feste Gruppe - Spielen fiir olle anderen

Do .D?.IE. 2023 M .Nochr-'ull'nndan.u'lg: Anmeldung bis 06.12.2023

Fr .DE.EZ. 2023 :

Lightpainting: Malen mit Taschenlompen

‘Weihnachtsmarkt: von 055/ TREFF/8-1 Betreuung 16:00 - 19:00 Uhr

Do 1412, 2023

Mo 1112 2023 My Treff-Bowling: Anmeldung bis zum 08.12. (freiwillig 4€)

i 1212 2023 .K.rluﬁmer'ksmﬁ: Weihnachtsgeschenke fir ewre Eltern Teil 2
Wi 13122023 M ElterndKinder-Machtwanderung: Anmeldung bis 12122023

. .Liyﬁpniming'. Malen mit Taschenlampen

Fr 1512, 2023 -Wtihnu:htsft.i:rl fiir alle Kindertreff-Kinder

Mo IIS.12 023 A ILigimiming-.ﬂusflug: Anmeldung bis zum 15.12.

i .I‘?.IZ 2023 .
M .2'."'.I 12, 2023 ,?‘ E-Games: elektronische Spiele ouf der Leinwand

Spiele-Café: jede Menge Spiele - gerne auch ven euch

In den Ferien besteht vom 02.01.24 bis 05.01.24 die Maglichkeit sich kestenpflichtig
(24€ ggf. + 3 20€ pro Essen) fir die Ferienbetrewung anzumelden.
Anmeldeschluss hierflr ist der 08.12, 2023

j Treff-Kiask ab 16 Uke h Treff-Rewne geschlossen
Avraichonen [1olls retmtralag] Birte imemae dote dot Evand Adeesie. dote e ik b0 Mewiletres fie g ptmeis abvatllites
Tafervalmrtn ainnier? mirdin b bisdestrel] - boradeBdrk witten. de

:, 22. Dezember
17 Uhr

Weihnachtssingen :__17unr !

mit ,,Adventslotterie”

Die Evangelische Kirchengemeinde Herbede ladt am Freitag, den
22. Dezember, ins Markus-Zentrum zum Weihnachtssingen in der
Griinen Ecke ein. AuRerdem findet die Ziehung der Gewinne ,Ad-
ventslotterie” gegen 17 Uhr statt, bei der man sich selbst oder
andere liebe Menschen Uberraschen oder ihnen ein Weihnachtsge-
schenk machen kdnnen.

HERBEDE

“Roter Hahn Herbede* e.V. (r}"-‘ -~
Firderverein der Loscheinheit Herbede ( =

¥

Rodat Mahn | Merbede 5,V

Kleiner Weihnachtsmarkt
der F euerweh Herbede

Samstag, 02, 12.2023 ab lF.- (0 Uhr,
auf dem Hof der Feuerwehr Herbede.,
(Meesmannstralle 100a)

Vorweihnachtliche Atmosphare bei der Feverwelr Herbede,
Viele kleine und grolle Prisente ktnnen an kleinen Stinden erworben
werden

Bevor der Mikolows uns besocht, miichien wir gegen 17 Uhr eine
kleine Wandernemg mit den Kindern machen,

Fiir das leibliche Wahl fiir Klein und Grod st gesorgt.

Der Nikodaus wird nach der Wanderung da sein und jedem Kind gine
Kleinigkeit iiberreichen. Hierfiir kinnen vorher alle Kinder bis 10
Jahre einen Lettel im Reisebiliro Heyden, Wittener Str. 65 —
58456 Winen-Herbede bis Donnerstag, 30.11.2023 ausfilllen.

Storchmann

Ihr Fachgeschaft in Herbede

Geschenke!!!
Wir verpacken lhre Prisente weihnachtlich.

Wltlen Herhede Meesmannstr 47 ¢, 02302 9175040
E-Mail: phs@storchmann.de

-y 64-&“&'\51 aber
420 verschiedene
Whiskys im Sortiment

8999

Lagavulin Singleton Jura
16 Years Old 12 Years Old 10 Years OId
Islay Single Malt Speyside Single | Isle of Jura Malt
statt | [#om| M gpa statt
999 3199

J..19.99

2929
v 29.99

.208.99

20 Jahre Herbeder Gliihweintreff fiir einen guten Zweck

Eine kleine Weihnachtstradition setzt sich auch in diesem Jahr fort:
am 1. Dezember 6ffnet der Glihweintreff Herbede zum 20. Mal sei-
nen kleinen Stand eingangs der Meesmannstrafie. Ein grofes
Veranstaltungsbanner und Plakate aus dem Hause Katha- ¢
gen media+kommunikation, die ab sofortin vielen sty
Geschdften aushdngen, kinden von der

Glithwein-Zeit. .

Beliebter Treff am Abend

Bis zum 6. Januar schenkt eine

Gruppe von ehrenamtlichen Mit-
arbeitern jeden Abend von Montag !
bis Donnerstag von 18 bis 21 Uhr
und freitags bis sonntags bereits ab &3
17 Uhr Glithwein und Punsch, auch
fur Kinder, aus. Nur an Heiligabend,
Weihnachten und auf Silvester und
Neujahr bleibt der kleine Treff fiir
Herbeder und viele Besucher aus
dem Umfeld fir ein warmes Getrank
und nette Gesprdche geschlossen.
Alle Einnahmen werden anschlie-
end wieder fiir wohltatige Zwecke
gespendet. Im letzten Jahr umfasste
die Spende rund 10.000 €. Ins Leben
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Ab dem 1. Dezember bricht in Herbede wieder die Gliihweinzeit an. Plakate
und ein Banner kiinden vom Herbeder Gliihweintreff, der zwischen dem 1.
Dezember und 6. Januar fast durchgdngig gedffnet hat.

gerufen wurde die gemiitliche Adventsaktion vor 20 Jahren von Hans-

Hugo Liickert, Hans Schonhals, Heinz Wiesmann und Frenz Carsten

. Wischmann, um Spenden fiir die Opfer des Elbehochwassers zu

sammeln. Uberraschenderweise fanden sie aber damals
.-Ml(eine Abnehmer fiir das gesammelte Geld. Ne-
S ben ruhigen Abendenden sorgen viele
Kiinstler aus der Region auch in
dieser Weihnachtssaison immer
wieder fir grofle Unterhaltung
und Stimmung. Den Auftakt macht
André Wérmann am 1. 12., dem ,Sing
mit Werner” und der Schnapserlabend
am 2.12.folgen, am 8.12. findet der be-
liebte Kneipen-Gottesdienst statt, be-
vor Luca Engels am 9.12. auftritt. Am
11.12. gehért die Bihne dann dem
Gemischten Chor 1868 Durchholz.
,Echte Freunde” haben fiir den 16. und
27.12. zugesagt, die ,Nachtwachter”
fur den 20. und 29.12. Am 22.12. wird
Guido Stenzel einen Musikpotpourri
liefern, wahrend Anna Verena Fuhr am
30.12., die ,Italienische Nacht” am 3.1.
und ,Musikfieber” am 6.1. fiir Stim-
mung sorgen werden. dx

chten Sie auch auf Sonderangehote in unserer wichent-

lichen Prospektwerbung.
Bestelizettel sind an den Theken vorritig!

Eine liturgische Nacht und ein Adventsmarkt plant die katholische wool"ﬂrd Iﬁ'ﬁg!'g{}islgalﬁ L?Ol{(l:zarrgg!g
Gemeinde St. Peter und Paul Witten-Herbede fiir den Vorabend des Reserve_ B X
Bourbon Whiskey atch Malt Islay Single Malt
ersten Advent. Los geht es am Samstag, 2. Dezember 2023, um 17 Uhr 0,71 -
in der Gemeinde an der Wittener Straf3e 57. statt ..rﬂn statt
499 !D — 699
a..79.99 ==..33.99

Weihnachtskonzert

-18.30 Uhr - Sa. 9.00-16.00 Uhr
09.12.2023!

Abgabe nur an
Endverbraucher in

1 _7_ J_a_n_ a_1r_ | Der Chor Cantamus, der Verein der Freunde und For-  ETTeeee: StraBe 10 - 58456 Witten-Herbede - © 02302/972389 ™" i
| . u i derer der Katholischen Kirchengemeinde St. Peter
i 17 Uhr 1 undPaul Witten-Herbede und der Posaunenchor der Gregorianik bis Pop und moderne Praise-and-Worshop-Musik gehdren

evangelischen Nachbargemeinde laden zum Weih-
nachtskonzert am 7. Januar 2024, 17 Uhr, in die Pfarrkirche St. Peter
und Paul an der Wittener Strafde ein. Weihnachtliche Melodien von

zum Programm. Der Eintritt ist frei. Spenden fiir karitative Zwecke der
Gemeinde sind willkommen. Nach dem Konzert wartet ein Umtrunk
in geselliger Runde auf die Besucher und Besucherinnen.

Denitan Sie an Ihre Vorbesleilung fiiy Wild, Gefliigel, Fisch fiir Heiligahend und Silvester.
Siressfreier Weihnachisei kaul ven Montag bis Samslag in fEe? Zeit von 7:00 bis 21:00 Uhr.!

Familie Griitter und Team

Wittener Str. 12 | 58456 Witten-Herbede
Wir sind fiir Sie da Mo. - Sa. 7:00 - 21:00 Uhr
02302/97 2026 | www.edeka-gruetter.de
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Unser Staat muss jetzt
zeigen, dass er wehrhaft ist

Eine Vielzahl von Stolpersteinen erinnern an ein
dunkles Kapitel unserer Geschichte. Sie rufen die
vielen Schicksale der Menschen ins Gedachtnis,
die wdhrend der NS-Zeit ermordet, verschleppt
oder in den Suizid getrieben wurden.

Viele Juden/innen sind auch in Witten den ab-
scheulichen Verbrechen der Nazis zum Opfer ge-
fallen. Nach diesem Voélkermord gilt fiir uns alle
eine Verpflichtung: Nie wieder sollen unsere ji-
dischen Mitbirger/innen um ihr Leben fiirchten
missen.

Daher hielt ich es nicht fir moglich und finde
es erschreckend, dass Juden/innen in Deutschland wieder Angst haben
miissen, dass Davidsterne an ihre Haustiiren geschmiert und Brandsatze
auf ihre Glaubenshauser geworfen werden. Wir missen erleben, dass die
Israelische Flagge vor unserem Rathaus wiederholt geschandet und ent-
wendet wird. Unertrdglich ist es anzusehen, dass Leute auf unseren Stra-
Ren und Platzen die Morde an Juden/innen bejubeln und dabei die Mei-
nungs- und Versammlungsfreiheit fiir sich reklamieren. Unter dem schiit-
zenden Mantel unseres Demonstrationsrechts werden radikalislamische
Parolen verbreitet, die Ausrufung des Kalifats gefordert, der Holocaust
auf Plakaten relativiert und 6ffentlich dazu aufgerufen, die ,Ungldubigen’
zu besiegen. Diesem Treiben und diesem menschenverachtenden Anti-
semitismus, das dem Staat Israel das Existenzrecht abspricht, diirfen wir
als Demokraten nicht weiter tatenlos zuschauen.

Dem muss der Rechtsstaat mit all seiner Autoritdt rasch entgegentreten.
Hass und Hetze sind eben nicht von der Meinungsfreiheit gedeckt. Wer
bei uns lebt und hier integriert sein mdchte, muss akzeptieren, dass es
aufgrund der deutschen Geschichte und der sich daraus erwachsenden
Verantwortung Grenzen des Sagbaren gibt.

Ein richtiges Zeichen geht in diesen Tagen vom Rat der Stadt Witten aus.
Im Rahmen einer von Biirgermeister Lars Konig angesetzten Schweige-
minute wurde den Opfern des von der Terrororganisation Hamas veriib-
ten Uberfalls gedacht. Mit einer Resolution gegen Antisemitismus und
fur Solidaritdt mit den Menschen in Israel und unserer israelischen Part-
nerstadt Lev Hasharon wurde durch die Mitglieder des Stadtrates innere
Verbundenheit und Anteilnahme zum Ausdruck gebracht. Damit wurde
ein klares Zeichen gegen Hass, Gewalt und Antisemitismus gesetzt. Wir
dirfen nicht langer wegschauen. Nie wieder ist jetzt.

Ihre Sarah Kramer Sarah Kramer, Ratsmitglied

Musikschule Witten ladt in
die Ev. Kirche Heven ein

Das traditionelle Adventskonzert der Musikschule Witten findet die-
ses Jahr zum ersten Mal in einer Kirche statt! Am Sonntag, 3. Dezem-
ber, méchten die Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule in der
Evangelischen Kirche Heven (Steinhiigel 38, 58455 Witten) ab 16 Uhr
auf die vorweihnachtliche Zeit einstimmen. Der Eintritt ist frei.

,In diesem Jahr werden sich knapp 60 Kinder und Jugendliche an dem
Programm beteiligen”, freut sich Musikschulleiter Michael Eckelt auf
das Konzert mit populdrer und weihnachtlicher Musik. Ensembles aus
dem Jekits-Bereich werden ebenso zu horen sein wie mitreiftende Bei-
trdge von Blédser- und Streichergruppen und Solisten aus den unter-
schiedlichsten Instrumentengruppen. Dabei wird das Publikum in
,Mitmach-Aktionen” aktiv mit einbezogen. Auch deshalb ist der neue
Auffiihrungsort Kirche eine besondere Freude, denn der Konzertsaal
im Haus Witten ist fir die erfolgreiche Veranstaltung inzwischen zu
klein geworden. ,Lassen Sie sich durch Musikschiiler aus dem ganzen
Stadtgebiet auf die vorweihnachtliche Zeit einstimmen®, ladt Michael
Eckelt zu einem besonders schdnen Nachmittag ein!
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Schumski bleibt Geschaftsfiihrer

Der Aufsichtsrat der Stadtwerke sowie der Rat der Stadt Witten haben
Andreas Schumski (53, Foto) als Geschaftsfiihrer der Stadtwerke Wit-
ten GmbH bis zum 31.12.2029 wiederbestellt.
,Andreas Schumski hat die Stadtwerke erfolg-
reich und menschlich Gberzeugend durch die
vergangenen, von Herausforderungen und Kri-
sen gezeichneten Jahre geleitet. In der heutigen
Zeit ist es besonders wichtig, einen verldssli-
chen Partner in Energiefragen an unserer Seite
zu haben. Wir sind daher zuversichtlich, dass
wir unter seiner Leitung auch die kiinftigen Auf-
gaben erfolgreich bewdltigen werden”, erkléarte
der Aufsichtsratsvorsitzende der Stadtwerke
und Birgermeister von Witten Lars Kénig.
Andreas Schumski ist seit Januar 2015 Geschaftsfiihrer der Stadtwer-
ke. ,Zuerst mochte ich mich fiir das Vertrauen in meine Person be-
danken. Die Stadtwerke sind ein verldsslicher Partner der Stadt Witten
und ihren Biirgerinnen sowie Biirgern. In den kommenden Jahren wer-
den wir unter anderem die Warmewende, den Ausbau regenerativer
Energien und die an kiinftige Anforderungen ausgerichtete Versor-
gungssicherheit verstarkt vorantreiben”, sagt Andreas Schumski.

Die Stadtwerke sind Vorreiter fiir die Erzeugung und Nutzung erneu-
erbarer Energien in Witten. Dabei spielen regenerative und umwelt-
schonende Energien eine besonders wichtige Rolle. Nachhaltige E-
Mobilitat fordert der lokale Versorger fiir die Wittener Biirger durch
den Aufbau und Betrieb 6ffentlicher sowie privater Ladeinfrastruktur.
Dariiber hinaus bietet das Unternehmen ein umfangreiches Bera-
tungsangebot rund um Energiethemen.

»Kultur auffem Hiigel"

Unter der Uberschrift ,Kultur auffem Hiigel" gibt es im Gemeinde-
zentrum Steinhiigel in Heven seit Anfang 2005 regelmafig kulturelle
Events, initiiert von der Evangelischen Kirchengemeinde.

Auch in diesem Jahr wird es wieder das traditionelle und beliebte
Weihnachtskabarett bei Kultur auffem Hiigel geben. Stefan Keim und
Leslie Sternenfeld werden am 9. Dezember, 20 Uhr, mit Geschichten,
Sketchen und Liedern auf den Advent und das Weihnachtsfest ein-
stimmen und dabei auch kleine Katastrophen und das gro3e Ganze
aufs Korn nehmen. Ihr himmlischer Gast ist die Schauspielerin Rein-
hild Kéhncke aus Diisseldorf, die mit engelsgleich zartem Biss den
Kontrapunkt zu den beiden kabarettistischen Wuchtbrummen bilden
wird. Ob es wohl auch Neues von der Pferdebachstrafie gibt? Auf je-
den Fall sind auch wieder ein Riickblick auf das vergangene Jahr und
die Weihnachtsliederhitparade mit dabei. Weihnachten kann also ad-
venten — und wir kdnnen uns gemeinsam auffem Hiigel auf die Freu-
den und Fallen des frohen Festes vorfreuen.

Auch im neuen Jahr geht es mit schonen Terminen weiter: Am Sams-
tag, 20. Januar, 20 Uhr, steht Ulrike Bohmer auf dem Programm. O-Ton:
4Aus heiterem Himmel bin ich nicht Kabarettistin geworden, eher aus
Frust und Wut tber die Zustdnde in Kirche und Gesellschaft. Und der
Erfahrung: ich werde nicht gehért! Aber auf der Kabarettbiihne klappt
das schon besser. Die Leute héren zu, schlafen nicht ein (hochstens
mal beim Kirchentag im Spatprogramm) und laufen nicht wenig -
Gegenteil, sie applaudieren und schmunzeln und lachen und wenn's
gut lauft, denken sie sogar liber das ein oder andere nach. Seit An-
fang an ist Erna Schabiewsky dabei — mein anderes ich, die auf der
Biihne (und auch zu Hause) das sagen hat. In knallrotem Outfit (was
kein Kostiim ist), mit Hut und Handtasche ausgestattet, redet sie
drauf los, dass selbst mir manchmal schwindelig wird. Da wird das
Private politisch und das Kirchliche privat, die Ecken und Kanten und
Abgriinde und Marotten in Kirche und Gemeinde bis ins Kleinste ana-
lysiert und gekonnt auf die Biihne gehoben.”

Tickets und Infos gibt es unter www.steinhuegel.de

Zeiten
brauchen klare
Finanzen.

Lions Club Witten
Weihnachtskalender 2023

Das Weihnachtsmotiv ist eine Collage aus verschiedenen Bildern, die
von der Klasse 4b (Klassenlehrerin Frau Kirsten Wiegand) der Dorf-
schule Witten-Heven angefertigt wurden.

Verkaufspreis: 5 Euro - zugunsten sozialer und kultureller Projekte ins-
besondere in Witten.

Gewinne: Attraktive Sachpreise und Gutscheine im Gesamtwert von
iber 8.000 Euro.

Verkaufsstellen: Backhaus (Bahnhofstrasse, Dortmunderstrasse, Her-
bede), Carwash (Crengeldanzstrasse, Dortmunderstrasse), Stadtmar-
keting Witten, Boni-Center, Mayersche Buchhandlung, Buchhandlung
Lehmkul, Praxis Rathaus der Medizin (Herbede).

Behalten Sie ihre finanziellen
Ziele im Blick. Wir unterstiitzen

Sie dabei.

Mehr auf:

sparkasse-witten.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Spannende
Geschichten

Die Kinderbuchautorin Martina
Kast prdsentiert spannende Ge-
schichten ab dem Grundschul-
alter: Fiebern Sie mit, wenn die
kleine Tina mit ihrem Freund,
dem Teddy Ted, Alltagssituatio-
nen bewaltigt oder das liebevolle
Knuddelmonster Knuffel durch
die Walder streift, um Abenteuer
zu erleben.

Lesung & Waffelessen
fiir Grundschulkinder
und Erwachsene im
Jever Krog
Zur Stdrkung gibt es zwischen-
durch fiir Gro3 & Klein leckere
frischgebackene Waffeln, da-
zu ein Heiflgetrank wie Kaffee,
Tee oder Kakao. VK: 14,90 € p. P.
inkl. Waffel, 1 Heifdgetrdnk & Le-
sung ca. 2 Stunden, ab 5 Jahren
13.1.2024, Beginn: 15 Uhr, Einlass

ab 14.30 Uhr.
Tickets nur im Vorverkauf im Res-
taurant Jever Krog.

f /?esz‘aura/:%‘

mit der friesischen No

Helllgabend geschlussen'
1. Weihnachtstag, 11.30 - 15.00 Uhr

spezielle Weihnachtskarte

abends geschlossen
2. Weihnachtstag, 11.30 - 15.00 Uhr

snezielle Weihnachtskarte
ab 17.30 a la carte (bitte Vorhestellung)

Silvesterparty/a RO

49,90 pro Person =
Sektempfang - Festbuffe
DJ - Mitternachtssuppe

Neujahr bis 4.1.2024 geschlossen

Wir wiinschen {rohe Festtage
Karsten Laux u. Team

Unsere Offnungszeiten
(bis auf Weiteres)
Mittwoch bis Samstag ab 17.30 Uhr
Sonntag 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag.

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 02302/7 3605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

©lmage-Magazin
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Wieder mal ,Gute alte Zeit" weggebaggert

Jetzt ist es passiert! Die altein-
gesessenen Geschafte Gassmann
und die Antik-Scheune Krebs
=== sind Vergangenheit. Die alte Bau-
ernscheune, die als Antik-Laden
diente, stammte aus der Mitte
des 19. Jahrhunderts und bildete
mit der Gaststdtte Stadtschadn-
ke einen festen Bestandteil des
Herbeder Stadtbildes. 48 Jahre
fuhrte Roswitha Krebs dieses
Geschédft. Gassmanns Vorder-
front stand noch, als unser Foto
gemacht wurde, wahrend hin-
ten schon alles ausgehéhlt und
weggebaggert war. Somit hat
ein Vollsortimenter Herbede ver-
lassen, was bestimmt viele mit
einem weinenden Auge sehen.

Wittener Strafde; erste Abschnitte fertig

Seit dem 5. Januar 2023 ist die Wittener StraRe halbseitig gesperrt,
damit die ,Baumafinahme L924" umgesetzt werden kann. Im Rahmen
s . dieser umfassenden
¢ Bau- und Sanierungs-
mafinahme der L924
soll der  Abschnitt
zwischen Herbede in
Hohe der Kédmpenstra-
e in Fahrtrichtung
Hammertal neu- und
gleichzeitig ausgebaut
werden. Ein Meilenstein ist erreicht: der Landesbetrieb StrafRenbau
NRW (kurz Strafen.NRW) hat die Deckenbau- und Kanalarbeiten zwi-
schen der A43 Talbriicke bis kurz vor der Kdmpenstrafde in Fahrtrich-
tung Hattingen im Oktober abgeschlossen.

Planung der neuen Wittener Straf3e begann 2016

Die ersten Uberlegungen zur Erneuerung der Wittener Strafe begannen
bereits 2016. Die Baumafinahme ist in 22 Baufelder unterteilt und wird
im Rahmen der Mafinahme nacheinander nach gleichem Muster mit je-
weils halbseitiger Sperrung und Einbahnstra3enverkehr abgearbeitet.

Umleitung und iiberraschende ,Bodenschétze”

Von Beginn an waren die Anwohner der umliegenden Anwohnerstra-
Ren, insbesondere entlang der Riisbergstrafie und des Rehnockens,
wegen des anfanglich dorthin von Google umgeleiteten Verkehrs
schlichtweg genervt. Die Millabfuhr musste ihre Leerungszeiten um-
stellen und einige Anwohner mussten dafiir kimpfen, ihre Einfahrten
ohne 20-Kilometer-Umweg nutzen zu diirfen. Neben Lieferengpdssen
und ein mit Schadstoffen belasteter Boden sorgte der Fund von un-
bekannten Kabeln im Erdreich zu Verzdgerungen.

Am Ende wird Autobahn-Zubringer Herbede ausgebaut

Derzeit lauft die Sanierung der zweiten Fahrbahnhélfte in Fahrrich-
tung Witten-Herbede, die voraussichtlich Anfang des nachsten Jahres
abgeschlossen wird. In 2024 folgen dann Arbeiten zwischen Kam-
penstrafie und der A43 Anschlussstelle Herbede. Hier wird der Kanal
weiter- und der Knotenpunkt ,Autobahn-Zubringer” leistungsfahiger
ausgebaut, indem ein zusétzlicher Linksabbiegestreifen angelegt
wird. Zuséatzlich wird eine neue Ampelanlage an der Kdmpenstrafie er-
richtet und die Ampelanlage am Autobahn-Zubringer erneuert. Diese
MafRnahme erfolgt also nicht priméar wegen des sanierungsbedurfti-
gen Straflenzustands. dx

Kreisverkehr Vormholzer Strafie/An der Wabeck wenig konkret

Einiges lasst sich der Idee abgewinnen, einen Kreisverkehr
an der Kreuzung Vormholzer Strafde — An der Wabeck
einzurichten, um den Knotenpunkt zu entspan-
nen. Fir eine Realisierung hat der Rat der Stadt
Witten einen Priifauftrag an die Verwaltung
zur Umgestaltung der ganzen Vormholzer
Strafe erteilt. Bis es soweit ist, wird je- 4%
doch noch einiges Wasser die Ruhr run-
terflieRRen.

Kreisverkehr bisher nur eine Idee

,Mit den Planen fir einen moglichen
Kreisverkehr an der Kreuzung Vormhol-
zer Straf3e — An der Wabeck sind wir noch
ganz am Anfang”®, erklart Stadtsprecher
Jorg Schéfer. Angestrebt wird fiir die Vorm-
holzer Strafe u. a. ein Schutzstreifen fur Fahr-
rader im Abschnitt zwischen der nordlichen
Einmiindung Am Berge und An der Wabeck. Ein
Kreisverkehr an der Einmiindung An der Wabeck béte
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aus Sicht der Stadt Vorteile und eine Alternative zum bisher

relativ weitrdumigen Knotenpunkt mit Fufdgédnger-Am-

peln.

Weitere Details miissten aber erst noch aus-
gearbeitet werden, so der Stadtsprecher.
Ndhmen die Planungen einen positiven Ver-
lauf, wiirden die Entwiirfe als nachstes im
Ausschuss fiir Mobilitdt und Verkehr vor-

#E% wir aber vorerst geschoben, nicht zuletzt,

i weil die Vormholzer Strafie Umleitungs-
strecke fiir die Baustelle auf der Wittener
| StrafRe ist. Einen Zeitplan zu skizieren, wa-
re nicht serigs”, so Jorg Schafer. dx

Y Hohes Verkehrsaufkommen aus Herbede und Durchholz
bei Schulbeginn und -ende der Hardenstein Gesamtschule
an der Kreuzung Vormholzer Strafie und nur Fufigdnger-Am-
peln zur Regulierung. Ein Kreisverkehr kdnnte die Situation ent-
spannen. Die Uberlegungen stehen noch ganz am Anfang.

Museumsneubau mit Fordermitteln

Gute Nachrichten fiir das Muttental. Ein Neubau des deutschen Gru-
ben- und Feldbahnmuseums der Arge Muttenthalbahn, das sich auf
dem ehemaligen Ritz-Geldnde befindet, riickt ndher, da auch die For-
dergelder der Bezirksregierung Arnsberg wohl genehmigt werden.

Die bewilligten Gelder, die bereits 2017 beantragt wurden, belaufen
sich auf 750.000 Euro.

,Es sieht durchweg po-
sitiv aus, auch wenn wir
noch ein paar birokra-
tische Hiirden nehmen
missen”, sagt Hanns-
jorg Frank, Vorsitzender
der Arge Muttenthalb-
ahn. Die letzte grofie
Hirde ist der Betrag,
der als Sicherheit auf
dem Konto der Arge
vorhanden sein muss. Das sind immerhin 10 Prozent, also 75.000 Euro.
,Das ist natlrlich nicht ganz leicht, diese Summe zusammenzubekom-
men”, bestétigt Frank. Zumal es keine zielgerichtete einmalige Spende
sein darf, um auf den Gesamtbetrag zu kommen.

Positiv zu verzeichnen sei allerdings, dass durch die fallenden Stahl-
preise der Bau etwas giinstiger zu werden scheint. Auch am Lichtma-
nagement kdnne man finanziell etwas schrauben, da die Halle dank
ihrer Glasflachen ohnehin lichtdurchflutet werden soll.

Der Arge-Chef hat dabei schon einen konkreten Zeitplan im Blick.
,Wenn alles klappt und wir den Betrag vorweisen kdnnen, kdnnen die
Arbeiten schon im Januar starten.”

Nach der Rodung des wieder zugewachsenen Baufeldes kann es dann
losgehen. Die Finanzierung der neuen Stahlschwellen fiir die komplet-
te Strecke der Muttenthalbahn zwischen dem Parkplatz Zeche Nachti-
gall und der Zeche Theresia will die Stiftung NRW (ibernehmen. ,Das
ist wirklich genial und ein Zeichen der Anerkennung”, freut sich der
Arge-Chef.

Wenn alles nach Plan klappt, soll das neue Gruben- und Feldbahnmu-
seum bis zum Sommer, spatestens aber im September, fertiggestellt
sein. ,Es wdre schon, wenn wir am Tag des Denkmals am 8. September
schon Besucher empfangen kénnten”, erklart Frank.

23 Jahre Singing Alive!
Die letzten zwei Konzert von Singing Alive
unter der Leitung von David Thomas.

Zusammen mit den Happy
Singers treten wir am Freitag,
den 1.Dezember, in Hattin-
gen und am Samstag, den 2.
Dezember, in unserer Kirche
in Bommern auf. Der VVK hat
begonnen und die VVK-Stel-
len entnehmen Sie bitte aus
dem Plakat. In Bommern gibt
es die Konzertkarten zusatz-
lich noch im Bundesverlag.
Unser Chorleiter David Tho-
mas verlasst den Chor zum
Jahresende! Die Gemeinde
sucht einen neuen Chorleiter
fir Singing Alive. Ndhere Kon-
taktinfos dazu finden Sie auf
der Homepage der Ev.Kirchen-
gemeinde Witten-Bommern.

BOMMERN

Schulschwimmen

Freizeitbad unterstiitzt Helene-Lohmann-Realschule

Der Schwimmunterricht fiir das Sportprofil der 5. und 6. Klasse der
Helene-Lohmann-Realschule findet dienstags im Freizeitbad Heve-
ney statt. Nach den Herbstferien sollte das Sportangebot der 5. und
6. Klasse mit dem Schwerpunkt Sport aus dem Bereich Schwimmen
kommen, welches in Zusammenarbeit mit der DLRG Uber ein halbes
Jahr bis Ende Januar durchgefiihrt werden sollte. Kurzfristig erhielt die
Schule jedoch die Mitteilung, dass das dafiir vorgesehene Schwimm-
bad an der Brenschenschule mit sofortiger Wirkung schlieflen musste.
Christian Bockelbrink, stellv. Schulleiter der Helene-Lohmann-Real-
schule: ,Diese Nachricht lief} all unsere Planungen in enger Zusam-
menarbeit mit der DLRG hinféllig werden, sodass dieses tolle Angebot
im Bereich Schwimmen auszufallen drohte. Um hier schnell und un-
kompliziert eine Losung zu finden, baten wir um die Unterstiitzung
beim Freizeitbad Heveney Das Freizeitbad erkldrte sich sofort bereit,
den Schiilern die Méglichkeit fiir den Schwimmunterricht zu geben.
,Fur uns ist das ein Thema, das uns am Herzen liegt. Sicher schwim-
men macht nicht nur Spaf, es ist auch die Grundlage fiir viele Freizeit-
aktivitdten — vor allem kann es aber iiberlebenswichtig sein,” so Dirk
Clemens, Betriebsleiter des Freizeitzentrums Kemnade.

Laut dem DLRG lernen immer weniger Kinder schwimmen und der
Anteil der Nichtschwimmer in der Bevolkerung steigt. Eine Forsa-
Umfrage der DLRG im Jahr 2022 ergab, dass 20 Prozent der Kinder
zwischen sechs und zehn Jahren nicht schwimmen kénnen. Durch die
Auswirkungen der Corona-Pandemie und der Schwimmbadschliefiun-
gen hat sich die Zahl seit 2017 verdoppelt. Fiir viele Schulen gibt es
mittlerweile kein Hallenbad mehr, das in einer vertretbaren Zeit zu
Fufs oder per Bus erreichbar wdre. Laut DLRG haben rund 25 Prozent
der Grundschulen keinen Zugang mehr zu einem Schwimmbad.

BonBomm prasentiert:
Mearbhall - Irish Folk

Anfang dezember startet der Vorverkauf fiir das Konzert von ,Merb-
hall”, Irish Folk, am Samstag, 16. Mérz, 19.30 Uhr, in der Eavngelischen
Kirche Bommern, Prasentiert von der Evangelischen Kirchengemeinde
Bommern darf man sich auf eine tolle Band freuen. Mit zwei Geigen,
mehrstimmigem Gesang, akustischer Gitarre, akustischem Bass und
E-Kontrabass, Tinwhistle, Banjo, Akkordeon, Mandoline und der iri-
schen Trommel Bodhran steht sie auf der Biihne. Die Hélfte der Band
hat Musik studiert, alle praktizieren ihre Musik seit iber 30 Jahren auf
vielen Bithnen und in verschiedenen Orchestern und Bands.

Bei freudig-tanzerischem Spiel und Gesang macht das Zuhoren ein-
fach nur Spafd und irgendwann wollen alle einfach nur noch Mitsin-
gen oder Tanzen. Mearbhall (sprich: moawoal) ist Gbrigens gélisch und
heif’t so viel wie zusammengewdirfelt.

Irisches Bier und Snacks gibt's auch. Tickets im Gemeindebiiro, Boden-
born 48, und in der Buchhandlung Lehmkuhl, Markt 5.

Bahniibergang
Nachtigallstrafde gesperrt

Wegen Gleisbauarbeiten ist der Bahniibergang in der Nachtigallstra-
f3e im Bereich des Gruben- und Feldbahnmuseums bis voraussichtlich
8. Dezember gesperrt. Die Einfahrt in die Straf3e Auf Steinhausen ist
frei, auch das Museum bleibt erreichbar. Zu Fuf? bleibt der Bahniber-
gang passierbar, Radfahrende miissen absteigen.

Dagegen wird der Ubergang auf dem FuRweg, der hinter dem Gruben-
und Feldbahnmuseum zuriick zur Nachtigallstrafe fiihrt (also Rich-
tung Muttental), komplett gesperrt. Die Umleitung fiir Kraftfahrzeuge
ist ausgeschildert.
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KAMPENSCHULE

Achtung: Pakete voll mit betriigerischer Absicht!

Start der IMAGE-Serie zum Thema Cyberkriminalitat

Ende Oktober wurden unter an-
derem die Internetseiten der
Stddte Hattingen, Witten und
Sprockhével durch einen Hacker-
angriff lahmgelegt. Noch immer
kdmpfen die Stddte mit den Fol-

gen. So ein Hacker-

Euﬁﬂeﬁarﬂ - angriff  kann

naﬂ“—:;:':g \Hﬁl  Jeden  tref-

sxhﬁ Vi reﬂ"- fen. In der
iaimegiy b i ac E\.--.. neuen

I:yherkriminalir.ﬁt IMAGE-

.ﬂd‘lwape EFhL. Serie
: Be;rug r = Cyber-
Ethaga g ® -n-m :mf“; kriminali-

TRt 15t informiert

IMAGE  deshalb,

basierend auf eigenen Erfahrun-

gen unserer Journalistin Nina Si-

kora, liber aktuelle Methoden der

Betriiger, Vorsichtsmafinahmen

und leistet verstandliche Aufkla-

rungsarbeit ohne komplizierte
Fachsprache.

Gerade vor Weihnachten sind
viele Pakete im Umlauf und ich
gebe zu, dass auch ich das ein
oder andere Teil online bestellt
habe. Dementsprechend bekom-
me ich von diversen Versandun-
ternehmen so einige Nachrich-
ten in mein E-Mail-Postfach, die
mich lber den Verbleib meiner

Pakete informieren. Unldngst
auch angeblich eine von DPD.
Inhalt: Mein Paket kdnne nicht
zugestellt werden. Damit es mich
doch noch erreicht sollte ich mei-
ne Adresse bestdtigen und den
Link dafir folgen.

Doch warum soll ich meine Ad-
resse bestatigen? Die steht doch
auf dem Paket. Schnell war klar,
hier versucht jemand meine
Daten zu klauen und mich zu
betriigen. Schaut man auf den
Absender fallt auf, dass dort
DPB statt DPD steht. Klickt man
auf den Absender der Mail, er-
scheint eine kryptische und kei-
ne offizielle DPD-Mailadresse.
Auf dem zweiten Blick wird klar,
dass auch das verwendete Logo
nicht korrekt ist. Die Buchstaben
werden im Original, wie sogar
auf dem mitgesendetem Foto
auf dem Lieferwagen zu sehen,
klein geschrieben. Hier stehen
sie in Grobuchstaben. Die Be-
treffzeile ist ebenfalls auffallig
und enthdlt zudem eine andere
Sendungsnummer, als die im ro-
ten Kasten steht. Die angebliche
Sendungsverfolgung ist zudem
ein Fake und nur Teil des Bildes
und kein echter Link. Der Link,
den man definitiv nicht anklicken

sollte, steht weiter unten. Und
auch das Impressum deutet klar
auf eine Fake-Mail hin. Hier ste-
hen namlich nicht die Ublichen
Informationen, sondern nicht
einmal ein korrekter Satz: ,Wenn
Sie diese E-Mails nicht mehr er-
halten mochten, konnen Sie sich
per abmelden hier klicken oder
schriftlich an 1070 Montgome-
ry Rd, Altamonte Springs, FL
32714 Und nicht einmal wird
in der Mail mein Name, andere
personliche Daten oder der Ab-
sender erwdhnt, wie es in einer
echten DPD-Mail der Fall ware.

Tipp: Wenn Sie in Mails zum Kli-
cken eines Links aufgefordert
werden, iiberpriifen Sie genau,
ob die Mail fiir Sie bestimmt
ist (Erwarten Sie iiberhaupt
gerade ein Paket?) und wirk-
lich von einem seriosen Anbie-
ter stammt. Die Mailadresse
ist ein guter Indikator. Gene-
rell gilt: Lieber einen Link un-
geklickt lassen und beim Ver-
sanddienstleister direkt telefo-
nisch oder per Mail erkundigen,
was es damit auf sich hat. Dafiir
die Nummer bzw. Mailadresse
der offiziellen Seite benutzen
und niemals Angaben aus der
verdachtigen Mail. nxs

Baesser sk oufewn Sact 763,

OFE Kindonseryice

Zustellung fehlgeschiagen: Bitte
signieren She, um das Paket
abzuholeny 27063455.79959

Im Hammertal 81-83 | 58456 Witten

(2asaneasaseteeasatas s st Rt RAARIALAS IS AR SR R NS

R e e e R e e

e

Diese Mail ist von Betriigern versendet
worden. Der Absender, die auffiillige Be-
treffzeile mit Sonderzeichen, das falsche
Logo, drei verschiedene Sendungsnum-
mern, die Aufforderung einen Link zu
klicken und persénliche Daten herauszu-
geben sowie das eigenartige Impressum
weisen darauf hin. Foto/Logo: Sikora

Kampenschule: Rohbau fiir Werkstattraume steht

Vorbereitung fiir den zweiten Erweiterungsbau laufen. Bis Mitte 2025 soll alles fertig sein

Wo jetzt noch Kabel lose von der Decke hangen werden ab April Werke
aus Ton und Holz entstehen: der Rohbau fiir neue Werkstattrdume an
der Kdimpenschule in Witten ist fertiggestellt. Mit dem Neubau schafft
der EN-Kreis mehr Platz fiir den praktischen Unterricht an seiner For-
derschule mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung. Zuvor waren
die Bestandsgebdude umfassend modernisiert und energetisch sa-
niert worden. ,Mit Oberlicht- und bodentiefen Fenstern lassen wir viel
Tageslicht in den Neubau. Damit die Schiler zwischendurch an der
frischen Luft arbeiten kdnnen, werden wir draufien zudem ein grofies
Vordach anbringen®, erkldrt Armin Habiger, zustédndiger Projektleiter
beim EN-Kreis. Damit es im Sommer nicht zu warm wird, haben die
Glaser einen geringen Gesamtenergiedurchlassgrad. Die Ddmmung
mit Mineralwolle, eine Luft-Warme-Pumpe mit Fuflbodenheizung
und die Kombination aus begriinter Dachfldche und einer Photovol-
taikanlage tragen ebenfalls zu angenehmen Temperaturen bei. Ein
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Tonwerkraum mit eigenem Brennofen und eine Holzwerkstatt fiir die
Berufsvorbereitung, ein eigener Werkraum zur Unterrichtsvorberei-
tung fiir die Lehrkréafte und zwei Therapierdume sowie ein Berufsvor-
bereitungsraum, ein Aufenthaltsraum und Sanitdranlagen - so lauten
die Pléne fiir den Innenausbau des Gebaudes. Umgesetzt sein sollen
sie bis Februar. Zu diesem Zeitpunkt fallt dann der Startschuss fiir die
Arbeiten fiir einen weiteren Neubau. Dieser liefert Platz fiir zwei Klas-
senrdume, die aufgrund steigender Schiilerzahlen benétigt werden.
Veranderungen stehen auch auf dem Aufiengeldnde an. ,Wir haben
mit den Arbeiten im Garten- und Landschaftsbau begonnen. Das
Schulgeldnde wird insgesamt deutlich griiner, mit vielen insekten-
freundlichen Pflanzen und Baumen®, so Habiger. So wird der Hinterhof
zum griinen Klassenzimmer und vor dem Haupteingang werden 12
Ahornbdume gepflanzt. Von neuen modernen Spielgerdten profitieren
die Spielplatze.

Und: Um die An- und Abfahrten der Schulbusse geordneter zu gestal-
ten, werden entsprechende Parkbuchten entstehen. Die Lehrkréfte er-
halten fiir ihre Fahrzeuge zudem mehr Abstellflachen.

Norgesehen ist, bis Mitte 2025 fertig zu sein. Bis dahin und insbe-
sondere in diesen Tagen sind mit den Arbeiten Larm und Schmutz
verbunden. Alle Beteiligten versuchen, die damit verbundenen Unan-
nehmlichkeiten im Rahmen zu halten. Gleichzeitig mdchten wir die
Anwohnerinnen und Anwohner um Verstandnis bitten und stehen fiir
Riickfragen zur Verfligung”, so Habiger.

KOSTENLOS!

Ab einem Einkaufswert von 10,- €
erhalten Sie in unserem Markt
gegen Vorlage dieses Coupons

eine Flasche 0,331

Moritz Fiege Bernstein
Einzuldsen bis zum 9. Dez. 2023.

Kulturklrche blelbt vorerst

Der Forderverein zur Erhal-
tung der Buchholzer Evan-
gelischen Kirche und alle
Mitstreiter dirfen jubeln:
Wir freuen uns sehr, dass
wir lhnen, den Birgern in
Buchholz und dem Umland
und auch unseren Vereinen
und Gruppierungen, mit-
teilen kdnnen, dass uns die
Kirchengemeinde Herbede
einen neuen, zeitbefristeten
Kooperationsvertrag fir die
Nutzung unserer Kirche an-
geboten hat. Am 31.12.2023
ist also nicht Schluss - es geht weiter”, verkiindet Peter Niemann, Vor-
sitzender des Fordervereines. Wohl auch ein Mit-Verdienst von Jiirgen
Poting, Geschéftsfiihrer des Chores MGV Deutsche Eiche 1880 Ham-
mertal, der einen Brief an die Kirchengemeinde geschrieben hat. Jetzt
haben die Gruppen, die die Kulturkirche als Probenraum nutzen, bis
Mitte 2024 Planungssicherheit. Vorab hatte man den Kulturtreiben-
den nur einen jeweils monatlich kiindbaren Vertrag geboten. Dabei
wird die Kulturkirche an der Buchholzer Strae 31 begeistert ange-
nommen und ist eine Bereicherung des Lebens im Ortsteil Buchholz.

Termine in der Kulturkirche

Dezember

03. Dezember, 16 Uhr: Adventskonzert Gospelchor ,SingHalleluja”
06. Dezember, 18 Uhr: Gartenstammtisch

07. Dezember, 15 Uhr: Biichermarkt mit offener Kirche

14. Dezember, 15 Uhr: Biichermarkt mit offener Kirche

14. Dezember, 19 Uhr: Kase-, (Gliih-)Wein-Abend im Gemeinderaum
16. Dezember, 16 Uhr: Weihnachtskonzert mit Solistin und Chéren
21. Dezember, 15 Uhr: Blichermarkt mit offener Kirche

24. Dezember, 16 Uhr: Andacht und Lesung mit Musik

Januar

03. Januar, 18 Uhr: Gartenstammtisch

04. Januar, 15 Uhr: Biichermarkt mit offener Kirche

11. Januar, 15 Uhr: Biichermarkt mit offener Kirche

11. Januar, 19 Uhr: Kdse-Wein-Abend mit Autor Hellmut Lemmer

15. Januar, 15 Uhr: BfB-Vorstandssitzung

18. Januar, 15 Uhr: Biichermarkt mit offener Kirche

25. Januar, 15 Uhr: Blichermarkt mit offener Kirche

31.Januar, 15 Uhr: Kirchen-Café mit Barbara Wiggers und ihrem Team
An jedem Donnerstag steht zum traditionellen ,Blichermarkt” von
15 bis 17 Uhr eine Auswahl von iiber 2000 Biichern zur Verfiigung.
Der K&aufer spendet, so viel wie ihm das Buch wert ist. An jedem 1.
Mittwoch im Monat findet im Gemeinderaum der Kirche ein Garten-
stammtisch statt. Fiir ein stilles Gebet, eine Meditation oder eine An-
dacht ist in dieser Zeit auch Raum.

Der geschdftsfiihrende Vorstand des Biindnis-
ses fiir Buchholz. Schatzmeister Erich Wiggers,
1. Vorsitzender Peter Niemann, und Geschdfts-
fiihrer Helmut Gaul. Foto: Malte Engelsberg
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,,Stelnzelt in Buchholz

Eingeladen hatte das Bindnis
fir Buchholz zu einem Wunsch-
konzert mit Eddy Gondecki, doch
der musste unmittelbar vor dem
Konzert krankheitshalber absa-
gen. Vorsitzender Peter Niemann
war daher Gardy und Siggi Gerth
dankbar, dass sie sich bereit er-
klarten, fiir Gondecki einzutre-
ten, auch wenn die weiteren Mit-
glieder des Quartetts ,Steinzeit”,
das schon mehrfach die Buch-
holzer Konzertbesucher begeis-
terte, verhindert waren.

Die Zuschauer waren begeistert
und erlebten einen tollen Abend.

Beleuchtung lasst sich Zeit

Die Verkehrssituation an dem dunklen, steil ansteigenden Teil des
EinbahnstraRenbereichs der Rauhen Egge bis zur Einmiindung in die
Obere Rauhe Egge hat sich nicht verbessert. Er hat keinen Gehweg
und muss den zusatzlichen Verkehr aus der Umleitungsstrecke fiir die
Kanalbaumafinahmen im Siedlungsgebiet Rauhe Egge aufnehmen.
Der Ausschuss fiir Mobilitdt und Verkehr hatte beschlossen, diese Stel-
le mit einer Beleuchtung zu entschdrfen. Doch geschehen ist seitdem
nichts. Daher machten Dr. Uwe Rath, Fraktionsvorsitzender SPD, und
Martin Kuhn, Ratsmitglied, noch mal eine offizielle Anfrage an den
Biirgermeister. Sie baten darin, zu dem derzeitigem Stand der Dinge
Stellung zu nehmen, insbesondere die Frage zu beantworten, wann
mit einer Verbesserung der Situation zu rechnen sei.

EU-Abgeordneter in Buchholz

Wie steht es um den Frieden” war das Motto einer Mitgliederver-
sammlung des SPD-Ortsvereins Buchholz-Kdmpen am 17. November
im Haus Hammerthal. Zu Gast war wieder Professor Dr. Dietmar Kos-
ter, der als Mitglied des Europdischen Parlamentes dufierst engagiert
von vielen Problemen und Gesichtspunkten zu den Kriegen in Europa
und im Nahen Osten berichtete.

Zahlreich waren auch die Beitrdge der Besucher, die dankbar fiir die
Informationen waren, die Uber die allgemeine Berichterstattung hi-
nausgingen.

L ! i
Ortsvereins-Vorsitzender Martin Kuhn, Prof. Kbster, und stv. Vorsitzender Dr. Bora Ozkan.
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GESUNDHEIT

Wenn der Bauch schmerzt - auf der Suche nach den Ursachen

Viele verschiedene Erkrankungen konnen Bauchschmerzen hervorrufen: Diagnosen und Therapien

Chefarzt Matthias Blase (Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie): Die Klinik fir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie ist neben der chirurgischen Grundversorgung insbesondere auf
die operative Behandlung von Erkrankungen der Bauchorgane spezialisiert. Foto: EvK

IMAGE sprach mit Chefarzt Matthias Blase, Facharzt fiir Chirurgie, Visze-
ralchirurgie und Spezielle Viszeralchirurgie, iiber Erkrankungen im Bauch-
raum. Bei der Diagnostik und Behandlung von Erkrankungen im Bauch-
raum arbeiten die Klinik fiir Innere Medizin und die Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie des Ev. Krankenhauses Witten oft eng zusammen:
Internisten und Chirurgen biindeln ihre Kompetenzen in der Viszeralme-
dizinischen Station, einer Interdisziplindren Bauchstation, die von beiden
Fachabteilungen gemeinsam gefiihrt wird.

IMAGE: Welche Erkrankungen werden in der Viszeralchirurgie
hauptsachlich behandelt?

BLASE: In unserer Klinik bieten wir bei der operativen Behandlung
von Erkrankungen der Bauchorgane ein grofdes Leistungsspektrum
an. Dazu gehdren Speiserdhre, Magen und Darm, Leber und Gallen-
wege, Niere und Bauchspeicheldriise, Schilddriise sowie die Operation
von Hernien, also Leisten- und Nabelbriichen. Ob Reizdarm, Hepatitis
oder Bauchspeicheldriisenkrebs - Viszeralmedizin umfasst alle Er-
krankungen des Bauchraums und des Verdauungstrakts. Wir behan-
deln entziindliche Erkrankungen von Magen und Darm. Dazu gehdéren
beispielsweise die Divertikulitis (Entziindung von Ausstiilpungen der
Darmwand), chronische Entziindungen des Darms wie Morbus Crohn
oder Colitis Ulcerosa, aber auch die Refluxerkrankungen und die
Blinddarmentziindung. Viele kennen Sodbrennen. Diese Beschwer-
den kdnnen darauf zuriickzufiihren sein, dass der Ventilmechanismus
zwischen Speiserdhre und Magen nicht mehr funktionsféhig ist. Dann
kommt es zu einem ibermafigen Rickfluss von Magensaft bzw. -in-
halt in die Speiseréhre und das verursacht die Beschwerden. Bestehen
diese Verdanderungen {iber viele Jahre, so kann die Schleimhaut der
Speiseréhre dauerhaften Schaden nehmen. Die Behandlung erfolgt in
erster Linie medikamentds. Bei dauerhaftem Sodbrennen und einer
nicht suffizienten oder nicht dauerhaft gewiinschten medikamentd-
sen Therapie ist eine Operation sinnvoll. Ebenso bei einem grofieren
Zwerchfellbruch.

Die tumordsen Krankheitsbilder bilden eine zweite grofRe Patienten-
gruppe. Ilch komme von der onkologischen Chirurgie und der chirurgi-
sche Schwerpunkt liegt im Bauchzentrum auf Erkrankungen von Ma-
gen, Dick- und Enddarm, die in den meisten Féllen operativ versorgt
werden missen. Schliefilich gibt es noch funktionelle Erkrankungen,
beispielsweise den Reizdarm. Die minimalinvasive Operationsmetho-
de hat dabei Vorrang vor dem klassischen Bauchschnitt. Der Patient
leidet unter einem geringeren Wundschmerz und das Risiko von Nar-
benbriichen ist wesentlich geringer. Dennoch kann der Bauchschnitt
beispielsweise bei fortgeschrittenen Krebstumoren notwendig sein.
Wir arbeiten aufierdem eng mit der Klinik fir Innere Medizin in einem
Interdisziplindren Bauchzentrum zusammen.
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IMAGE: Was ist ein ,Interdisziplindres Bauchzentrum“?

BLASE: Die Patienten kommen ins Bauchzentrum mit unklaren
Schmerzen im Bauchraum und zeigen oft Symptome, die auf ver-
schiedene Erkrankungen hinweisen kdnnen. Klassiker sind Bauch-
schmerzen oder Verstopfung. Die Aufnahme im Interdisziplindren
Bauchzentrum bedeutet, dass sich wahrend der Diagnostik und Be-
handlung Arzte und Pflegekrifte der Inneren Medizin und der Vis-
zeralchirurgie gemeinsam um den Patienten kiimmern. Wir schauen
aus unterschiedlichen Disziplinen auf die gleichen Symptome. Es hat
sich in den letzten Jahren die Erkenntnis durchgesetzt, dass diese Zu-
sammenarbeit der beiden Disziplinen fiir alle Vorteile bringt. Die Ab-
stimmung der therapeutischen Mafinahmen und die Vermeidung von
Unterbrechungen im Behandlungsprozess verbessern das Ergebnis
und steigern die Zufriedenheit des Patienten. Fiir ihn kann dies eine
Verkiirzung des stationdren Aufenthaltes zur Folge haben und fiir uns
eine Verschlankung der Administration bedeuten.

IMAGE: Was genau versteht man unter minimalinvasiver Opera-
tionsmethode?

BLASE: Ein minimalinvasives Operationsverfahren bedeutet, dass wir
keinen groflen Bauchschnitt setzen. Wir arbeiten mit millimeterklei-
nen Schnitten und das Verfahren ist oft abhangig von der Diagnose,
wie weit eine Krankheit bereits fortgeschritten ist. In der Tumorchirur-
gie ist das beispielsweise so. Wichtig ist auch die Lage des Tumors und
wie gut er von Organen abgetrennt werden kann. Bei der minimalinva-
siven Operation fiihrt der Chirurg durch die winzigen Offnungen iiber
eine Metallkaniile die Instrumente und eine Kamera mit Lichtquelle in
den Bauchraum ein. Per Monitor kann er die einzelnen Arbeitsschritte
dirigieren. Das funktioniert bei uns sogar dreidimensional: Als erste
Hauser in NRW haben die Kliniken des Ev. Verbundes Ruhr (EVR) in
Witten und Herne ein revolutiondres Kamerasystem mit 3D-Optik an-
geschafft. Sie ermdglicht besonders prézises Schneiden und Nahen,
was den Sicherheitsfaktor fiir die Patienten deutlich erhéht.

Die Operation ist aber im Interdisziplindren Bauchzentrum nur eine
Moglichkeit der Therapie. Wichtig ist uns, dass die interdisziplindre Zu-
sammenarbeit gelebt wird. Beispielsweise kdnnen Verlegungen inner-
halb des Hauses vermieden werden.

IMAGE: Sind das in der Regel Alterserkrankungen?

BLASE: Das ist hochst unterschiedlich. Krankheiten wie beispielsweise
einen Gallenstein kann man ja auch in jingeren Jahren bekommen.
Grundsatzlich gibt es aber die Tendenz zu &lteren Patienten, die oft
auch mehrere Krankheiten haben. Auch die Krankheiten selbst sind
sehr unterschiedlich. Von der Magen-Darm-Grippe iber Darmver-
schluss bis hin zu verschiedenen Entziindungen und Krebsdiagnosen
ist alles dabei.

IMAGE: Spielen Lebensgewohnheiten bei den Erkrankungen eine
wichtige Rolle?

BLASE: Tumorerkrankungen von Magen und Darm treten oft erst im
fortgeschrittenen Alter auf. Auch das Risiko der Divertikulitis nimmt
mit zunehmendem Alter zu. Risikofaktoren, welche die Entstehung
von Divertikeln begiinstigen, sind ein dauerhaft zu hoher Druck im
Darm - vor allem bedingt durch chronische Verstopfung (Obstipation)
sowie eine ballaststoffarme Erndhrung. Bei Gallenerkrankungen be-
obachten wir, dass die Patienten jiinger werden. Oft hdngt eine sol-
che Erkrankung auch mit unseren Lebensgewohnheiten zusammen.
Mittlerweile wissen wir durch zahlreiche Studien, dass eine gesunde
Mischkost besser ist als viele Didten. Eine gesunde Darmflora ist fiir
unser Immunsystem von grofier Bedeutung. Bei den komplizierten
Vorgdngen in unserem Darmsystem kann es manchmal zu Stérungen
kommen, die dann die unterschiedlichsten Beschwerden verursachen
kénnen. Auch hier versuchen wir mit dem interdisziplindren Ansatz
den Menschen effizient und wirksam zu helfen. anja

Veranstaltungen
Im

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

Medizin konkret: Lungenkarzinom
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Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

Ev. Krankenhaus
Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke
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Chelonia

Ihre freundliche Einrichtung
fiir betreutes Wohnen in Witten

aktiv bleiben
sich wohl fiihlen

versorgt sein

g e

| . 02302 580860
! Aktuell freie Wohnungen zu vermieten !
Chelonia Pflege GmbH
Wannen 144 e 58455 Witten

E-Mail: chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de

Mehr Selbststindigkeit und Entlastung

im taglichen Leben! Ergotherapie hilft!
~ Padiatrie:

- Sensorische Integrationstherapie,

Entwicklungsverzogerungen bei Kindern, ADS/ADHS,

graphemotorische Auffalligkeiten,

- Konz. psychische Erkrankungen.

- Neurologie: Handtherapie:
- Schlaganfall Behandlung nach Operationen,
Parkinson Traumen
~ Alzheimer Demenz ~ Narbenbehandlung,
~ MS, ALS Spiegeltherapie
~ Periphere Ldhmung  Carpaltunnelsyndrom
Schédelhirntrauma  CRPS (Morbus Sudeck)

Dupuytren Kontraktur

«»| Rhizarthrose
Arthrose,
rheumatische
Erkrankungen
f. d. Hand

Sehnenverletzungen

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 ‘ ?l] g
58456 Witten

Fon: 02302/932240 s 11 EEEE
E-Mail: info@ergomeile.de

www.ergomeile.de RATHAUS der MEDIZIN

Wichtiges Signal

Deutsche Kontinenz Gesellschaft in die Arbeits-
gemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizini-
schen Fachgesellschaften aufgenommen

Die Deutsche Kontinenz Gesellschaft wurde als Mitglied in die Arbeits-
gemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaf-
ten (AWMF) aufgenommen. ,Das ist fiir uns ein wichtiges Signal®, sagt
Prof. Dr. Andreas Wiedemann, 1. Vorsitzender der Deutschen Konti-
nenz Gesellschaft und Chefarzt der Klinik fiir Urologie am Evangeli-
schen Krankenhaus Witten.

Die Deutsche Kontinenz Gesellschaft wurde 1987 mit dem vorrangi-
gen Ziel gegriindet, die Versorgung von Betroffenen zu verbessern
und eine adaquate Beratung sicherzustellen. Als Podium wollte sie
seinerzeit Patienten und Arzte zusammenbringen. 2013 folgten dann
die Umwidmung und Umbenennung zu einer wissenschaftlich-me-
dizinischen interdisziplindren Fachgesellschaft. ,Wir verfolgen seit-
her die Férderung der medizinischen Wissenschaft mit dem Ziel, die
Diagnose und Behandlung von Inkontinenz und Erkrankungen des
Beckenbodens zu verbessern. Dabei setzen wir gezielt auf Interdiszi-
plinaritdt. Diese Arbeit und dieser neue Fokus wurden nun bestatigt”,
freut sich Andreas Wiedemann.

Mitglied in der AWMF kénnen nur Gesellschaften werden, die sich aus-
schliefilich oder vorwiegend wissenschaftlichen Fragen der Medizin
inklusive ihrer praktischen Anwendung widmen. Es gibt ein streng
festgelegtes Aufnahmeverfahren mit vielen Aufnahmekriterien. Dass
sie diese erfillt, hat die Deutsche Kontinenz Gesellschaft in ihrem
15-seitigen Antrag durch Nachweise lber ihre wissenschaftlichen Ta-
tigkeiten wie Publikationen, Leitlinienmitarbeit, Kongresse und Ver-
anstaltungen belegt.

,Mit der Aufnahme in die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftli-
chen Medizinischen Fachgesellschaften wird die Deutsche Kontinenz
Gesellschaft aufgewertet in dem Bemiihen, auch wissenschaftlich zur
Enttabuisierung und erfolgreichen Behandlung von Inkontinenz bei-
zutragen”, so der Wittener Urologe. ,Unser Ziel ist es, die Arbeit der
AWMF mit unserer besonderen Expertise zu unterstiitzen und zu for-
dern

In Deutschland sind zehn Millionen Menschen von Inkontinenz oder
Erkrankungen des Beckenbodens betroffen.

,Ergomeile”-Team hilft

Bald neue Behandlungsmoglichkeiten in der Praxis von ,Ergomeile”
In einer Zeit, in der die psychischen Belastungen stetig zunehmen
und auch dufRere Probleme immer mehr psychosomatisch zu Buche
schlagen, ist es eine Wohltat, wenn man Hilfe findet bei kompeten-
ten und sympathischen Fachleuten. Anke Hein hat um sich herum ein
Team gebildet, das beides ist. Geférdert werden durch verschiedenste
Therapieansatze die psychischen, geistigen und sozialen Fahigkeiten.
Trainiert werden Ausdauer und Belastbarkeit, Sensibilitat, Grob- und
Feinmotorik, Koordination und Wahrnehmung. Selbst die Behandlung
von Post- und Long-Covid-Erkrankten ist in der Praxis moglich.

Im ndchsten Jahr wird die Palette noch erweitert. Dann gehen alle
auf einen Fortbildungslehrgang, um die Versorgung und Behandlung
von Palliativ-Patienten und -Patientinnen zu verfeinern. Ein Bereich
der wohl angesichts der zunehmenden Lebensspanne der Menschen
wachsen wird.

Der Fachbereich Vestibular- und Schwindel-Therapie wurde ausge-
baut dadurch, dass neben Iris Fauck nun auch Katharina Rover nach
Fortbildung eine entsprechende Zertifizierung ihr eigen nennen darf.
,,Ein dickes Dankeschdn an meine Mitarbeiterinnen, ohne sie ware die
Praxis nicht die, die sie ist”, fasst Inhaberin Anke Hein die Gesamtlage
zusammen und hofft, dass sie mit ihrem Team weiter den Menschen
ihre fachliche Hilfe angedeihen lassen kann.

Hortraining erleichtert Alltag

Gutes Horen und kognitive Fahigkeiten

Horen ist kein rein korperlicher Vorgang, der sich auf die Ohren be-
schrankt, sondern es erfordert Hirnleistung! Feine Haarsinneszellen
im Innenohr nehmen die Schallwellen auf und geben den Schall als
Nervenimpulse zum Horzentrum im Gehirn weiter. Dort wird das Sig-
nal entschlisselt, damit wir das Gehorte auch verstehen kénnen. Des-
halb ist es wichtig, ,geistig auf der Hohe" zu sein, wenn wir gut héren
wollen.

Je dlter man wird, desto mehr ldsst das Horvermdgen nach. Gleichzei-
tig nehmen die sogenannten ,kognitiven Fahigkeiten” ab. Dieser Sam-
melbegriff umfasst wichtige Dinge, wie zum Beispiel Aufmerksamkeit,
Erinnerungsvermogen, Konzentration, die rdumliche Vorstellungs-
kraft. Das sind Grundlagen des menschlichen Denkens. Diese kogni-
tiven Fahigkeiten sind wichtig, um den Alltag zu gestalten. Forscher
empfehlen daher, dass ltere Menschen grundsatzlich ihre kognitiven
Fahigkeiten nutzen und trainieren sollten, um so auch ihr Sprach-
verstehen zu verbessern. Wenn das Hérvermogen eingeschrankt ist,
kann die Versorgung mit Hoérsystemen dafiir sorgen, dass Menschen
mit Horverlust ,geistig auf der Hohe” bleiben und kognitiv in etwa auf
dem gleichen Niveau sind wie Menschen ohne Horverlust.

-
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Hdrsysteme kénnen dafiir sorgen, dass Menschen mit Hérverlust ,geistig auf der Hohe”
bleiben. Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-o

Horen findet im Gehirn statt!

Im Rahmen der Horsystemversorgung gibt es verschiedene Moglich-
keiten, die Kognition zu trainieren und die Horanstrengung gering zu
halten. Zum Beispiel das Hortraining. Ahnlich wie ein Kreuzwortratsel
als ,Gehirnjogging” beschrieben wird, hilft Hértraining dem Horge-
ddchtnis auf die Spriinge und erleichtert das Erkennen von Wortern
und deren Sinn.

Auch eine Audiotherapie, die von Horakustikern mit einer speziellen
Zusatzausbildung angeboten wird, kann helfen, den Alltag mit Hor-
verlust besser zu gestalten.

Dabei werden unter anderem Strategien fiirs Horen und Kommunizie-
ren und fiir den Umgang mit dem Horverlust entwickelt.

AufRerdem empfiehlt Beate Gromke, Horakustikmeisterin und Prési-
dentin der Europdischen Union der Horakustiker e. V., auf Zusatzge-
rate zuriickzugreifen. ,Es gibt zahlreiche Alltagshilfen, zum Beispiel
beim Fernsehen, Musikhdren, Telefonieren oder bei Konzerten. Ich
empfehle, diese Unterstiitzung zu nutzen. Menschen mit Horverlust
profitieren davon. Das Horen wird verbessert und die Héranstrengung
sinkt. Das ist eine enorme Erleichterung.” akz-o
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Witten HORT

Horgerdate & Zubehor

e |hr Spezialist fir kleinste Im-Ohr-und-Akku Hérsysteme

e inhabergefihrtes - nicht filialisiertes Horgeratefachgeschaft
o |hr Atelier-Spezialist fir fast unsichtbare Horgerdte

o faire Preise mit bestem Service

Jetzt Termin vereinbaren fir einen kostenlosen
Hértest und unverbindliches Probetragen der

neuen Horsysteme: &(02302) 398 65 88
0176 - 30188 656

Horakustikermeister Paul Lemke freut sich auf lhren Besuch!

Witten HORT GmbH - JohannisstraBe 12 - Witten

Montag bis Freitag 9:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr

34 Jahre im EvK Witten

Neuer Lebensabschnitt fiir Stationsleiterin

Insgesamt 46 Jahre arbeitete Angelika Redda (siehe Foto) in der Pfle-
ge, davon 34 Jahre im Evangelischen Krankenhaus Witten. Nun ver-
abschiedet sich die Stationsleiterin der Endoskopie in den Ruhestand
und freut sich auf viele neue Projekte.

Ein Grofiprojekt aus ihrer Zeit am EvK bleibt ihr in besonderer Erin-
nerung. ,Die Modernisierung der Endoskopie haben wir einige Jahre
vorbereitet und waren stolz, als der Umbau 2017 abgeschlossen war”,
erinnert sich die langjdhrige EvK-Mitarbeiterin und schaut sich auf der
Station um. ,Heute sind wir auf dem neuesten technischen und hygi-
enischen Stand”, erklart sie.

Die Modernisierungen haben einige Verdnderungen herbeigefiihrt.
Wahrend friiher einige Gerdte mit Wagen hin- und hergefahren wur-
den, hdngen heute Deckenampeln in den R&umen. Mittlerweile hat
auch die handschriftliche Patientendokumentation ausgedient, denn
vieles erfolgt elektronisch. ,Geblieben ist die Arbeit mit einem grof3-
artigen Team und das vertrauensvolle Miteinander. Wir lachen viel und
es herrscht ein freundlicher Umgangston,” betont sie. ,Das merken
auch unsere Patienten. Der Umgang mit den Patienten ist es auch,
derihran ihrem Beruf so viel Freude berei-
tete. Aufderdem lag ihr die Weiterentwick-
lung ihrer Mitarbeiter stets am Herzen,
weshalb die Stationsleiterin bei Fachwei-
terbildungen und praktischen Priifungen
beratend zur Seite stand.

Nun ist es an der Zeit fiir andere Projekte,
die sie zielstrebig angehen mdchte. Dazu
zdhlen zum Beispiel spontane und l&ngere
Reisen sowie ein Nahkurs. ,Den wollte ich
schon immer mal machen”, schmunzelt
Angelika Redda.
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Wie tickt der Mensch?

picf e Ty 1

Was hilft gegen den (chronischen) Schmerz?
Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE in
unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” gemeinsam
mit Experten spannende Fragen auf. Diesmal geht
es um den chronischen Schmerz und seine Thera-
piechancen.

Wir unterscheiden zwischen akuten und chronischen
Schmerzen. Der akute Schmerz ist ein Warnsignal un-
seres Korpers. Er soll uns schiitzen, in dem wir reflex-
artig darauf reagieren. Er soll uns bewusst machen,
dass mit dem Korper etwas nicht stimmt. Halt ein Schmerz aber dauer-
haft Gber eine frisch aufgetretene Ursache an, sprechen wir von chroni-
schen Schmerzen. Sie sind nicht selten mit chronischen Erkrankungen
verbunden - etwa Tumoren, Diabetes oder rheumatischen Beschwerden.
Sie kdnnen sich aber auch zu einer eigenstandigen Krankheit entwickeln,
ohne erkennbare korperliche Ursache. In beiden Féllen hilft eine indivi-
duelle Schmerztherapie®, erklart Dr. Dirk Neveling, seit 1994 Chefarzt und
Direktor der Klinik fiir Andsthesiologie, Intensiv- und Schmerztherapie im
KKB in Blankenstein. ,Die Behandlungsmethoden werden auf der Basis

mit Dr. Dirk Neveling

: Hanf wurde schon vor 5000 Jahren als Heilpflanze eingesetzt. In Chi—:
; ha im Jahre 2737 vor Christus wurde das Cannabis als medizinisches
I Arzneimittel eingesetzt, belegt durch das alteste bekannte Buch uber 1
 Heilpflanzen ,Shennong Bencaojing". Auch in Agypten wurde Cannabis |
; als Medizin eingesetzt. Dies geht aus einem Papyrus mit dem Namen ,
I Papyrus Ebers” hervor, welcher zu den dltesten noch erhaltenen dgyp- !
: tischen Schriften gehort und ca. 1600 Jahre vor Christus verfasst wurde. :
1 Erstmalig in Europa wurde Cannabis als Medizin durch den irischen Arzt
' William Brooke O’Shaugnessy in einem Bericht im Jahre 1839 erwdhnt. !
:Wie schon bei den alten Chinesen hat der Arzt eine schmerzstillende, :
1 entspannende und krampflésende Wirkung festgestellt. Viele Patienten i
: mit chronischen Schmerzen haben bereits lange Leidenswege hinter:
; sich und viele Préparate ausprobiert. Cannabis kommt heute auch in,
1 westlichen Landern zunehmend als Schmerzmittel zum Einsatz. 1

einer umfassenden Diagnostik bei ganzheitlicher Betrachtung des Be-
troffenen ausgewahlt. Beispielsweise kommt die Akupunktur zum Einsatz,
aber auch die Hyperthermie. Schropfen, Blutegel, Licht- und Atemthera-
pie, Lachgas und medizinisches Cannabis sind weitere Moglichkeiten. In
der multimodalen Schmerztherapie kdnnen die verschiedenen Ansdtze
miteinander kombiniert werden. Seit dem 1. Mdrz 2017 darf Cannabis
mittels Betdubungsmittel-Rezept in Deutschland verordnet werden. Viele
Schmerzpatienten haben Erfahrungen mit Antidepressiva oder Morphi-
nen gesammelt und oft mit Nebenwirkungen zu kampfen. Die Gabe von
Cannabis ist nebenwirkungsarm und man gibt sie in der Regel in Trop-
fen- oder Kapselform. Zum Einsatz kommen kann sie bei chronischen
Schmerzen, Rheuma, aber auch bei Depressionen, Angststérungen, Epi-
lepsie oder posttraumatischen Stérungen. Dabei muss der Arzt fiir jeden
Patienten, der mit Cannabis behandelt wird, anonymisierte Daten zu Alter,
Geschlecht, Diagnose, fritheren und aktuellen Behandlungen sowie den
Verordnungsgrund fiir die Behandlung mit Cannabis inclusive Dosis, Wirk-
samkeit, Vertraglichkeit und Lebensqualitdt an das BfArM (Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte) Gbermitteln, so Neveling.

Wichtig ist dem Schmerztherapeuten: ,Eine Schmerztherapie ist immer
individuell. Ob ionisierende Warmestrahlung, energiereiche Lichtstrahlen
oder etwas ganz anderes - man muss in jedem einzelnen Fall genau hinse-
hen. Ein dauerhafter und unkontrollierter Schmerzmittelgebrauch ist fiir
die Betroffenen jedenfalls keine Losung.” anja

P> Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Durchstarten fiir den
Jahresendspurt

Strategien, um besser mit Stress umzugehen
und gelassener zu werden

Wer kennt das nicht? Je naher das Jahresende riickt, desto mehr steht
noch auf der To-do-Liste. Hatte man nicht vorgehabt, den Keller auszu-
misten und die Planung fiir die Renovierung des Badezimmers zu star-
ten? Wollte man nicht endlich seine wichtigsten Unterlagen sortieren
und sich friihzeitig um den ndchsten Urlaub kimmern? Bei vielen ist der
Kalender mit beruflichen und privaten Terminen vollgestopft, man hat
viel vor — und wie immer zu wenig Zeit. Oft fithlen wir uns gerade in den
letzten Monaten und Wochen des Jahres gestresst und erschdpft. Doch
was tun, um zum Jahresendspurt noch einmal durchzustarten?

Anstrenung fordert mehr Mikronahrstoffe

Wichtig ist es, sich gezielt Prioritdten zu setzen. Was mdchte man in
diesem Jahr noch unbedingt realisieren und was kann getrost warten?
Am besten erstellt man sich hierfiir eine Liste. Doch sollte man dabei
auch realistisch bleiben und nicht zu viel gleichzeitig anpacken wol-
len. Eine wichtige Rolle, um bei der Belastung einen kithlen Kopf zu
behalten und mdglichst entspannt zu bleiben, spielt zudem die rich-
tige Erndhrung. Gerade in Stresszeiten greifen wir haufig zu Snacks
wie Schokoriegeln, Kuchen oder Chips. Mikronédhrstoffe wie Vitamine,
Spurenelemente und Mineralstoffe, die Kdrper und Geist dabei helfen,
leistungsféhig zu sein, enthalten diese so gut wie nicht.

B-Vitamine fiir mehr Nervenstarke

Bei Stress steigt der Bedarf an B-Vitaminen. Nicht umsonst werden
diese als ,Nerven-Vitamine” bezeichnet. Sie sind im K&rper an Nerven-
funktion und -regulation beteiligt und fiir unseren Energiestoffwech-
sel unverzichtbar. Magnesium wiederum unterstiitzt eine normale
Muskelfunktion und ist ein wichtiger Bestandteil des Energiestoff-
wechsels. Unser Kdrper kann Magnesium nicht selbst bilden. Er ist
also auf eine Zufuhr von au3en angewiesen.

Ratsam kann es daher sein, die tagliche Erndhrung mit einer hoch-
wertigen Nahrungsergdnzung, wie Magnesium Diasporal Pro Muskeln
und Nerven mit hochdosiertem Magnesium und Vitamin B-Komplex,
zu optimieren. Mit dem praktischen Direktstick fir unterwegs aus
der Apotheke steht die Vitalstoffdosis dem Korper jederzeit zur Ver-
fugung.

»Entspannung” im Kalender eintragen

Um fiir den Jahresendspurt geniigend Kraft zu finden und den Stress
loszulassen, braucht es zudem Phasen der Erholung. Eine Joggingrun-
de um den Block, ein Kaffeeklatsch mit einer Freundin oder eine kurze
private Tanzeinlage im Wohnzimmer zur Lieblingsmusik — das kann
beispielsweise in akuten Stresssituationen dabei helfen, den Kopf frei-
zubekommen. Noch besser ist es, ein Hobby oder einen Sporttermin
fest in den Terminkalender zu iibernehmen. So kann man im Alltag
immer wieder Erholung finden. DD

|

Damit wir unter Belastung fokussiert und entspannt bleiben, benétigen Muskeln und
Nerven Unterstiitzung. Foto: DJD/Magnesium Diasporal/Sebastian Donath

Hilfen bei Kosten im Pflegeheim

Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie man staatliche Unter-
stiitzung fiir die teure stationdre Pflege erhilt.

Ein Platz im Pflegeheim wird immer teurer. In NRW sind die Kosten
in den letzten Monaten auf durchschnittlich 2.858 Euro im Monat ge-
stiegen. Diese hohen Summen kdnnen immer mehr Menschen nicht
aus eigenem Einkommen und Vermdgen stemmen und missen daher
Hilfen vom Staat in Anspruch nehmen. In NRW gibt es verschiedene
Leistungen, die beantragt werden kdnnen. Hierzu gehéren das ,Wohn-
geld”, das ,Pflegewohngeld” und die ,Hilfe zur Pflege”. Das Sozialamt
prift jeweils, ob die Voraussetzungen gegeben sind. ,Das ist kompli-
ziert”, sagt Pflegerechtsexpertin Verena Querling von der Verbrau-
cherzentrale NRW und erklart, welche der staatlichen Hilfen wann die
richtige ist. Dazu ist auch eine neue Broschiire erhaltlich.

Wohngeld:

Das Wohngeld ist ein Zuschuss zu den Mietkosten. Auch Heimbewoh-
ner:iinnen haben hierauf unter bestimmten Voraussetzungen einen
Anspruch. Wohngeld gibt es, wenn die Mietkosten nicht aus eigenem
Einkommen oder Vermdgen gedeckt werden kdnnen. Die Berechnung
des Einkommens erfolgt individuell. Als Vermogen gelten Ersparnisse,
Grundbesitz oder andere Werte. Das Schonvermdgen liegt in der Re-
gel bei 60.000 Euro, bei Partnern sind es 90.000 Euro. Das bedeutet,
dass ein Vermdgen bis zu dieser Summe bei der Berechnung aufien
vor bleibt und geschiitzt ist. In dem Antrag miissen daher die person-
lichen und wirtschaftlichen Verhaltnisse mitgeteilt werden. Aufierdem
diirfen Wohngeldbezieher keine anderen Sozialleistungen wie Hilfe
zur Pflege beziehen. Wie hoch das Wohngeld letztlich ausfallt, richtet
sich nach den Mietkosten. Diese ergeben sich aus dem Mietniveau der
Region, in der sich das Heim befindet.

Pflegewohngeld:

In NRW gibt es das sogenannte Pflegewohngeld. Dariiber kann ein Teil
der Kosten im Pflegeheim, ndmlich die Investitionskosten, ganz oder
teilweise finanziert werden. Pflegewohngeld kénnen Bewohner:innen
eines Pflegeheims ab dem Pflegegrad 2 erhalten, wenn sie einen fi-
nanziellen Bedarf haben. Bei der Berechnung des Bedarfs priift das
Sozialamt, ob das eigene Einkommen ausreicht, um die Kosten im
Pflegeheim zu decken. Auch das Vermdgen wird bei der Berechnung
herangezogen. Der Schonbetrag liegt hier bei 10.000 Euro, bei Part-
nern sind es 15.000 Euro. Unter bestimmten Umstdnden ist weiteres
Vermogen geschiitzt. Dies kann auch eine Immobilie sein, wenn die-
se angemessen ist und weiterhin vom Partner bewohnt wird. Pflege-
wohngeld setzt voraus, dass eine Liicke nur in Hohe der Investitions-
kosten besteht. Die eigenen finanziellen Mittel missen also ausrei-
chen, um die anderen Kosten selbst zu bezahlen.

Hilfe zur Pflege:

Reicht das eigene Einkommen und Vermdgen nicht aus, um die rest-
lichen Kosten im Pflegeheim zu finanzieren, kann ein Anspruch auf
Hilfe zur Pflege bestehen. Das Sozialamt priift auch hier zunachst, ob
ein Bedarf besteht. Voraussetzung ist, dass Einkommen und Vermo-
gen nicht ausreichen, um die Heimkosten zu decken. Fiir die Heim-
kosten muss bis auf wenige Ausnahmen das gesamte Einkommen und
Vermodgen genutzt werden. Aufden vor bleibt ein Schonbetrag in Hohe
von 10.000 Euro, bei zwei Personen in Hohe von 20.000 Euro. AufRer-
dem wird unter bestimmten Voraussetzungen weiteres Schonvermo-
gen beriicksichtigt. Dies kann im Einzelfall auch eine Immobilie sein.

.'Wir wiinschen eine sdjéne ™
Vorweihnachtszelt! >

B Fahrdienst

® Bewegungsangebote ®und vieles mehr!!!

PFLEGE

Antragstellung:

Die Leistungen werden immer nur ab dem Zeitpunkt der Antragstel-
lung gewahrt und sind beim Sozialamt zu beantragen. Entsprechende
Formulare zur Antragstellung gibt es dort auch online. Wer unsicher
ist, kann die Pflegeeinrichtung, das Sozialamt, Pflegeberatungsstellen
oder Pflegestlitzpunkte um Unterstlitzung bitten.

Mehr zu Pflegeheimkosten und staatlichen Hilfen in NRW unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/87046

Die 14-seitige Broschiire ,Kosten im Pflegeheim” ist kostenfrei in un-
serer Beratungsstelle in Witten, Bergerstr. 35 und im Stiitzpunkt in
Ennepetal, Voerderstr. 62, zu unseren Offnungszeiten erhiltlich.

Silke Beyer
E/'_C]'O.the/'ap,'e &
Familientpey apie

Un i
sere zwej Standorte in Witten

Annenstrage 1g -Annen;

0-Tel.
WestFeldstraBe 56b - Te(.ogg_gg; 17?67615 i
16-0

i Besuchen Sie uns ayf
: .ergothefapie-in-wittend
g7 : ":

Fachlich kompe)‘en’re
Befreuung in
familidrer Atmosphdre

_ seit 2004!

Tagespflege - Hellweg 50 - 58455 Witten - Tel. 02302-5898413 - Fax 023 02-58 98 468 - www.chelonia-tagespflege.de

Tagespflege Chelonia

Stephanie Ludwig
Betreuung: Mo. — Fr. 7 — 16 Uhr

©Image-Magazin
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sowie: Neumébelmontagen, Kiich g
AuBenaufziige und Aufzugverleih; Mobellagerung;
Klaviertransport; Wasserschadenbeseitigung

NielandstralRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

—— WOHNMOBIL-CENTER

- B 2Y Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile +Wohnwagen

l.“‘_h

(.03944-36160
www.wm-aw.de

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

Heggerstralte 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

AL
Lanwehr

MINERALOL

HEIZOL

o 9142 50

Machen Sie
Thre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung
und giinstiges Leasing mdglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

m

~apeReiseservice
~ GabrielaBierwirth-

Goethestrafle 29
& 45549 Sprockhdvel
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Musikalischer

Adventgottesdienst

,Siehe, dein Konig kommt zu dir” unter diesem Titel steht der musi-
kalische Adventgottesdienst am Sonntag, 17. Dezember, ab 11.30 Uhr
in der katholischen Kirche St. Peter und Paul an der Wittener Strafie
in Witten-Herbede.

' 28, Februar, :
18 bis 21.30 Uhr

I 1
Lo o o o o o o o = = = 4

Raumfahrtabend mit Flade

Zum 2. Raumfahrtabend, am Mittwoch, =
28. Februar 2024, 18 Uhr, wird mit Klaus 7
Dietrich Flade einer von nur 13 deutschen
Astronauten in Hattingen zu Gast sein.Im
Haus Kemnade, An der Kemnade 10, wird
der Raumfahrer einen bildgewaltigen
Vortrag Uber seine Mission im All halten
und gemeinsam mit Moderator Michael
Wurst den Zuschauern Rede und Antwort
stehen. Anschliefend gibt es wieder eine
Autogrammstunde, die Autogramme sind
im Eintrittspreis enthalten. Tickets gibt
es fur 20 Euro fur Erwachsene und 13
Euro fir Jugendliche. Organisiert wird das
Event von Moderator und VfL Stadion-
sprecher Michael Wurst in Zusammenarbeit mit Raumfahrt F an
Christopher Methler: Wir freuen uns sehr, nach der erfolgreichen
Premiere im vergangenen Juli mit Astronaut Hans Schlegel im Jahr
2024 wieder einen Raumfahrtabend auf die Beine stellen zu kdn-
nen. Klaus Flade haben wir in einem kurzen Telefonat fiir unsere
Sache gewinnen kdnnen. Das zeigt, dass wir einiges richtig ma-
chen. Die Nachfrage nach Tickets war schon im Vorfeld hoch, wir
rechnen mit einem vollen Haus." Klar sei aber auch: ,Ohne die Hilfe
von Sponsoren wére so ein Abend nicht finanzierbar. Dafir sind
wir unseren Unterstiitzern sehr dankbar. Der Dank der Organisa-
toren geht auch an den Ausrichter: Mit dem Haus Kemnade haben
wir wirklich eine grofRartige Location gefunden. Heinz Bruns und
sein Team haben uns toll empfangen und bieten dem Raumfahrt-
abend auch in Zukunft eine Heimat." Im Vorfeld: Ab 17 Uhr gibt es
auch die Moglichkeit, im Rahmen eines kostenpflichtigen Meet &
Greet (60 Euro) in gemiitlicher Runde personliche Gesprache mit
Klaus Dietrich Flade zu fiihren. Tickets sind ab sofort im VVK er-
haltlich unter www.raumfahrtabend2024.eventbrite.de.

Psychokinesiologie

Zum grofiten Teil bestimmt unser Unterbewusstes tiber unser Han-
deln. In jedem von uns wirken Muster, die uns immer wieder auf ei-
ne bestimmte Weise verhalten lassen. Manche dieser Muster stehen
uns im Weg, Mit der Psychokinesiologie lassen sich diese Muster he-
rausfinden und durch neue ersetzen. Wie das funktioniert, erfahren
Sie in diesem Seminar: Freitag, 1. Dezember von 10.00 bis 11.30 Uhr
im Ev. Johanniszentrum Witten, Bonhoefferstr. 10. Die Heilpraktike-
rin Christel Biicker wird das Seminar leiten. Nahere Informationen
und Anmeldungen sind bei der der Ev. Erwachsenenbildung unter
Tel. 02302-589-197 oder im Internet unter www.eeb-en.de moglich.

v

Astronaut Thomas Flade im Raumanzug.
Foto: DLR, ESA

,Hase und Igel”

Endlich 6&ffnet sich Vorhang
wieder fiir ein Méarchen. Die
Ruhrbiihne Witten eV. (Bo-
chumer Str. 10a, 58455 Wit-
ten) zeigt ,Hase und Igel”, ein
heiteres musikalisches Mar-
chenspiel frei nach den Gebr.
Grimm von Bernhard Thurn ab
5 Jahren. Der Igel Tim Stachel-
mann trifft auf den unfreundlichen und arroganten Hasen Oberkohlrat
Dr. Lampe. Dieser reagiert dufierst frech auf den netten Igel und belei-
digt ihn, worauf dieser den dreisten Hasen zu einem Wettrennen her-
ausfordert. Diese Neuigkeit macht die Runde und sogar das Fernsehen
kiindigt sich fiir das Wettrennen an. Der Hase ist sich sicher, den Sieg in
der Tasche zu haben. Doch der Igel hat schon einen Plan, wie er es dem
Hasen zeigen kann. Dauer ca. 70 Minuten ohne Pause,

Termine: Sonntag, 3.12.2023, 16 Uhr - Premiere (vorher Waffeln);
Montag, 4.12.2023, 16 Uhr; Dienstag, 5.12.2023, 16 Uhr; Samstag,
9.12.2023, 13.1.2024 und 20.1.2024, 16 Uhr; Sonntag, 10.12.2023, 11
Uhr sowie Sonntag, 10.12.2023, 14.1.2024 und 21.1.2024, 16 Uhr.
Karten sind erhéltlich Gber www.ruhrbuehne-witten.de, mittwochs im
Theatercafé von 19.00 - 20.30 Uhr und beim Stadtmarketing Witten.

Alzheimer Gesellschaft ladt ein

* ,Demenz - wir sprechen driber”, so heifdt es
: wieder beim Gesprachskreis der Alzheimer
i Gesellschaft ~ Witten-Wetter-Herdecke.  Am

----------- * 17.1.2024 um 18 Uhr sind Angehdrige von Men-

schen mit Demenz erneut zum Austausch in das Evangelische Kran-
kenhaus nach Witten eingeladen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig, weitere Interessierte sind herzlich willkommen. Wer {iber
die zukiinftigen Treffen informiert werden mochte oder weitere Infor-
mationen bendtigt, kann sich per E-Mail an die Alzheimer Gesellschaft
wenden: info@alzheimer-wwh.de oder telefonisch an das Netzwerk
Demenz: 02302 1559.

20 Jahre Metal For Mercy

Das grof3e Jubilaums-Festival mit 20 Bands!

Wir feiern 20 Jahre Metal for Mercy! 3 Bithnen - 20 Bands - 1 Ticket. Ver-
anstaltungsort ist die Werkstatt. Freut euch auf in alphabetical order:
Abnormal End (Alternative Melodic Metal), Alunite (Alternative Rock /
Metal), Blackrout (Thrash / Death Metal), Caldron (Metal), Charcoal Fire
(Heavy Alternative Rock), Deafnuts (Rock / Alternative / NuMetal), Expo-
sed To Noise (Modern Metal), Helldecker (Sleaze’'n’Punk’n’Roll), Hound-

TERMINE

Femininund
derbe 19. Marz

1

N Li0EE ALpos
; B ALOUS

1

1

FRAUENKRACHER
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Dlée (Famedy TWired Skhawm

Frauenkaba-
rettund Come- = = = = = = — — 4
dy der Extraklasse: Feminin und
derbe, damenhaft tobt die Co-
medy Mixed Show am 19.3.2024
ab 19.30 Uhr uber die Biihne vom
Saalbau in Witten. Nach dem
grofien Erfolg und ausverkauf-
ten Hallen bei den letzten Terminen 2023 kommt die Comedy Mixed
Show endlich nach Witten. Bei der grofien Nachfrage sollte man von
einem vollen Haus ausgehen und sich rechtzeitig die Karten fiir die-
sen Abend sichern. Ja, Frauen sind komisch, viele sogar beruflich. Und
vier haben sich jetzt zusammengetan und gehen nun in die Offensive:
Lisa Feller, Lioba Albus, Dagmar Schonleber und Katie Freudenschuss
garantieren einen Abend, bei dem kein Auge trocken bleibt. Viel Spaf?,
gute Laune und jede Menge Lacher: Tickets gibt es ab sofort in Witten
beim Saalbau, Stadtmarketing und allen bekannten Stellen. Ticketser-
vice unter www.phono-forum.de; Telefon 02373-5351.

Das Ende des Romantikdiktats

|
|
Krachendes :
|

Bildrechte: Franzi Kickermann

Unsere Beziehungen funktionieren hdufig nicht mehr: I'
Die Zahl der Single-Haushalte steigt, die Kleinfamilie |
zerféllt und wéhrend uns Hollywood den Glanz der 1
ganz grofen Liebe ins Wohnzimmer strahlt, suchen

wir mit Dating-Apps, polyamoren oder offenen Beziehungen den neuen
Goldstandard fiir Nahe und Verbindlichkeit. Doch liegt darin wirklich die
Erfillung unserer intimsten Sehnsiichte? Steckt dahinter nicht ein Prin-
zip, das sich in Zeiten des 6konomisierten Dating-Marktes selbst {iberholt
hat? Soziologin Andrea Newerla blickt hinter die Glicksversprechen unse-
rer Zeit, zeigt, was wir eigentlich suchen und warum unsere Beziehungs-
konzepte nicht wirklich so alternativlos sind, wie sie uns immer scheinen.

wolf (Heavy Metal), Leichenwetter (Gothic Metal)
Motozombie (Alternative Rock), My Dominion (Death
Metal), Splaindor (Alternative Metal), SemiWasted 1
(Alternative Rock), The Flaw (Atmospharischer Dark “
Rock), The Insolent (Proggy - Hardrock - Pop - Punk - Core), Unplaces
(Elektro - Rock), Voodoma (Dark / Gothic Rock / Metal), Walzwerk (Pro-
gressive Schonheit), Why Amnesia (Female Fronted Jack - Rock).

Tickets fiir nur 8 Euro erhaltet ihr bei allen teilnehmenden Bands und
unter www.metalformercy.de, AK 10 € - sofern noch welche verfiigbar sind!

15. Dezember, |
ab 19 Uhr

P === = = = - = -

1 16. Dezember, |
ab 16 Uhr

der fiihrenden
Marken, z.B.:
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‘Top-Wanderschuhe :

. GréBenvon 27 bis D1 in riesiger Auswahl! T o e

% Atmungsaktiv, wasserdicht, winddicht, guter Grip uv.m.

: @ -
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MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ Tel. 02339/5758




ZEIT FUR GESCHENKE

Geld fiir Geschenke

Bei den meisten sitzt in diesem Jahr das Geld
nicht so locker, wie in den Jahren zuvor. Aufgrund
der aktuellen Krisen werden wohl in diesem Jahr
bei manch einem die Geschenke deutlich klei-
ner ausfallen als in den Jahren zuvor. ,Gar nicht
schlimm!”, finden das die meisten Menschen,
denn zu Weihnachten geht es doch vorrangig um
die gemeinsame Zeit, die man mit der Familie ver-
bringt und nicht um den materiellen Wert eines
Geschenkes. Aufierdem kdnnen kleine Geschenke
auch grofe Freude bereiten.

Weihnachtsparken *

Piinktlich zu den ersten Fahrten der Karussells

und zum Duft der gebrannten Mandeln auf dem
Wittener Weihnachtsmarkt startete wieder das

\‘ jahrliche Weihnachts-Parken. Das Parken in der
Innenstadt (ausgenommen die Parkpldtze am
Saalbau) ist wieder montags bis freitags ab 16

Uhr kostenlos. An den Samstagen darf ganztagig
kostenlos geparkt werden. Autofahrerinnen und

) -fahrer miissen jedoch die Hochstparkdauer be-
\ achten und deshalb eine Parkscheibe einlegen.
Das Weihnachts-Parken
Dezember.

l[duft bis zum 31.

y

Der grofie Weihnachtszauber lockt in

Der der Duft von gebrannten Mandeln und Lebkuchen liegt in der Luft, es erklingen weihnacht-
liche Melodien und die Innenstadt ist festlich geschmiickt. Der Wittener Weihnachtsmarkt geht
noch bis zum 23. Dezember und findet auf dem Rathausplatz und dem Berliner Platz statt. Die
Besucher kdnnen bei einem familienfreundlichen Programm eine kleine Auszeit vom vorweih-

* . * *
M.D.Edelmetalle
An- und verkau

Markus Drein

att bei *
der Anzeige

nachtlichen Stress genief3en.

¥
> @ Weihnachtliches Programm fiir die ganze Familie \

Auf dem Rathausplatz laden weihnachtlich geschmiickte Stdnde wund zauberhaft
dekorierte Marchenhiitten zu einem gemiitlichen Bummel ein. Die Marchenhiitten zei-
gen beliebte Mérchen, wie Schneewittchen, und geben Einblicke in das Leben des Weih-
nachtsmannes und seiner fleiRigen Elfen. In der Glihweinpyramide oder im Gondeldorf
* konnen sich die Besucher bei einem leckeren Heif3getrank aufwarmen und dem weih-
nachtlichen Bithnenprogramm lauschen. Die Kreativ- hiitte wird in diesem Jahr
von der Ev. Christuskirche Witten bereitgestellt und betreut. Dienstags bis
sonntags bietet die Kreativhiitte auf dem Rathausplatz ein tolles
Programm fiir kleine und grofRe Kinder, zum Beispiel mit Kerzen-
ziehen. Auch der grole Adventskalender der Stadtmarketing
Witten GmbH darf auf dem Weihnachts- markt  nicht
fehlen. Taglich werden auf dem Rat- hausplatz
wieder die Tiirchen des Adventska- lenders
gedffnet. Dahinter verstecken sich
24 selbstgemalte Bil-

der von Kindern

aus Wittener

Kindergarten * fne‘ll \
und  Schulen. "

Der Advents- Fhesgnla:hbelrlt

kalender wird
in diesem Jahr 1 Kunden u;unschen
ihnachten!

= 02302/912211 %
Fax: 02302/2027370

auch  online
auf der Inter-
netseite der
Stadtmarketing

Witten GmbH ge-
schaltet. *

Unse
wir schine We

Wohnungsgenossenschaft
Witten-Ost eG

Eikzivheu & wohlfiihlon!

’ und die besten Winsche
F}‘Oﬁé WMKQMW fir das neue Jahr!

www.wwo-witten.de

Inhaber: Torsten Trunzer

58454 Witten
arktweg 95 @
L Telefon 023 02/ 9441494

WWW. ﬂlesen-haeﬁner.de

die Wittener Innenstadt X

EIN KLEINER
WEIHNACHTSGRUSS

von lhrem Elektrofachhéandler vor Ort!

» . Wir danken unseren Kunden fiir die
# Treue im vergangenen Jahr und wiinschen
allen ein frohes, gesundes und friedliches Fest!"

- TV/HIFI/HEIMKINO | SATELLITEN-/HAUSTECHNIK
, PC/MULTIMEDIA | KAFFEE-VOLLAUTOMATENSERVICE
- HAUSGERATE | SERVICE UND INSTALLATION

»cUronics Kutsch

Kutsch GmbH | Dortmunder StraBe 19 |
58455 Witten | T 02302 - 1619 oder -1610

Wichteldorf auf dem Berliner Platz

In diesem Jahr zieht ein Wichteldorf auf den Berliner Platz. Das Wichteldorf wird
aus fiinf Wichtelhdusern und einem Tipi-Zelt bestehen, in denen die Kinder spielen
konnen. Das Wichteldorf wird realisiert durch die Standortgemeinschaft Witten eV,
es wird von der Wittener Firma Vockel aus massivem und wetterfestem Holz her-
gestellt. Das Wichteldorf wird geférdert durch den Cityfonds und unterstiitzt von
Spielanlagen Vockel, Einrichtungshaus Ostermann, Stadtwerke Witten, Sparkasse
Witten, Volksbank Bochum Witten, Rechtanwaltskanzlei Daniel, DER Part Reisebiiro
Wedhorn, Provinzial Knittel, Elektro Prépper und vielen privaten Spendern. Neben
dem Wichteldorf kénnen sich die kleinen Besucher auch auf ein Kinderkarussell
freuen. Mit einem Imbissstand mit warmen und kalten Getrédnken und Snacks sowie
einem SiiRwarenstand ist auch fiir das leibliche Wohl am Berliner Platz gesorgt. Ab
dem 4. Dezember [&dt die 6kumenische ,Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen”
(ACK) in Witten zu den beliebten Geschichten am Stall auf dem Berliner Platz ein.
Engagierte Leser und Leserinnen sowie Musiker und Musikerinnen erzahlen, lesen
und musizieren rund um die Weihnachtsbotschaft und iiber die Hektik und Vorfreu-
de der Adventszeit sowie von Frieden auf Erden.

Programmhighlights zum Wittener Weihnachtsmarkt \
Bei der Tour ,Witten im Lichterglanz” erhalten die Teilnehmendeneinen wunder-
baren Blick iiber die festlich geschmiickte Innenstadt und den Weihnachtsmarkt
vom Rathausturm aus. Dazu gibt es Wissenswertes iber das Rathaus und seine
Entstehungsgeschichte. Die Termine und die Moglichkeit zur Buchung gibt es unter
www.stadtmarketing-witten.de. Am 6. Dezember warten alle ab 16 Uhr auf dem Rat-
hausplatz gemeinsam auf den Nikolaus, der das Wittener Christkind und Knecht
Ruprecht mitbringt. Am Sonntag, 17. Dezember, gibt es zudem einen verkaufsof-
fenen Sonntag in der Wittener Innenstadt, bei dem entspannt die letzten Weih-
nachtseinkdufe erledigt werden kénnen. Dazu gibt es an diesem Sonntag um 15 Uhr
ein musikalisches Highlight auf dem Wittener Weihnachtsmarkt mit dem Auftritt
der Wittener Schiilerin Marie Di Carlo, bekannt aus der diesjdhrigen Staffel von ,The
Voice Kids" auf der Bithne auf dem Rathausplatz.

Der Wittener Weihnachtsmarkt wird unterstiitzt von der Bochum-Gelsenkirchener
Straflenbahnen AG, der Stadtwerke Witten GmbH, der Sparkasse Witten, der Witte-
ner Gesellschaft fiir Feste Hermann Bonner Verein und der Standortgemeinschaft
Witten-Mitte.

Weitere Informationen gibt es online unter www.wittener-weihnachtsmarkt.de.

Wir wiinschen lhnen eine
besinnliche Advents- und

kann kom Weihnachtszeit sowie ein

Wir machen Jen Weg frel. gliickliches Jahr 2024.

VoI_I_(sbank m

Sprockhovel eG == ' ==

Montags bis donnerstags & sonntags: 12 - 21 Uhr,
\' freitags & samstags: 12 - 22 Uhr.
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STARKE FRAUEN

»~Manchmal muss man einfach auch mal spinnen”
IMAGE-Serie , Starke Frauen”: Brigitte Schreiber-Heise und Andrea Kehry-Rudolph

Brigitte Schreiber-Heise und Andrea Kehry-Rudolph fiihren seit 2016 ,Die Potteery” in
Hattingen, bauten in der Corona-Pandemie ihr Onlinegeschdft aus, entwickelten mit
,Da.Heim" eine zweite Geschdftsidee und sind Mitinitiatorinnen von ,Nettes Hattingen”.

Foto: Pielorz

2016 waren Brigitte-Schreiber-Heise und Andrea Kehry-Rudolph mit
damals 50 Jahren schon lange taffe Frauen, bevor sie sich beruflich
neu erfanden. Wahrend die eine seit Jahren in einer Bochumer Agen-
tur fur digitale Medien arbeitete, tourte die andere viele Jahre als Mar-
ketingleiterin im Anlagenbau fiir ein internationales Unternehmen
durch die Welt. Wahrend die eine aus Miinchen der Liebe wegen nach
Hattingen zog, kommt die andere aus Winz-Baak. Kennengelernt ha-
ben sich beide Frauen lber die Berg- und Skigilde in Frankreich beim
Skilaufen. Die Chemie passte und schnell stellte sich heraus, dass bei-
de in Keramikgestaltung und Tee verliebt sind. lhre Manner schenkten
ihnen 2015 einen Kurs in Keramikmalen. Beide Frauen gaben ihre Jobs
auf und eroffneten 2016 als selbststandige Geschaftsfrauen ,Die Pott-
eery” in Hattingen.

IMAGE: Sie waren beide 2016 beruflich erfolgreich in interessanten
Jobs als Angestellte. Sie gaben es auf fiir die Selbststandigkeit mit
einem Geschaft fiir Keramik und Tee. Warum?

KEHRY-RUDOLPH: Weil das genau das war, was wir machen wollten.
Meine Mutter hat frither Topferkurse gegeben. Sie war frith verwitwet
und verdiente damit ihr Geld. Ich fand das schon immer toll. Kreativ
sein entspannt. Und gemeinsam mit Brigitte passte das einfach. Fiir
uns war es die richtige Zeit und der richtige Ort. Und dann sind wir
erfolgreich mit der Potteery durchgestartet.

IMAGE: Gab es nicht auch Stimmen, die die Geschéftsidee nur als
kreative Selbstverwirklichung fiir zwei Frauen gesehen haben?
KEHRY-RUDOLPH: Doch, am Anfang auf jeden Fall. Aber wir hatten
natirlich einen Business-Plan und haben das nicht einfach blaudugig
aufgezogen. Immerhin haben Menschen Zeit und Geld in unsere Idee
investiert. Wir hatten durch unsere Berufe wirklich eine gute Grundla-
ge und konnten uns durch Zufall schnell vergréfiern, weil der Nachbar
in der Bahnhofstrafle aus dem Nachbargeschdft auszog.

Wir haben gemeinsam unsere Ziele vor Augen und wie wir sie errei-
chen wollen. Frauen gehen an solche Dinge auch etwas anders heran
als Ménner. Vielleicht nicht so ganz so ,polterig"”.

Und vor allem miissen wir uns gegenseitig auch nichts beweisen. Wir
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wissen, was wir kdnnen und wo wir hinwollen.

SCHREIBER-HEISE: Wir entwickeln uns stdndig weiter. Gerade haben
wir mit Da.Heim ein zweites Geschéft in raumlicher Ndhe zur Potteery
eroffnet. Hier geht es mehr um schéne Dinge fiir ein gemiitliches Zu-
hause. Aufierdem bieten wir zwei Ausstellern oder Ausstellerinnen auf
Zeit die Moglichkeit, ihre Produkte in unserem Geschaft zu prasentie-
ren. In der Corona-Pandemie haben wir die Digitalisierung und Ver-
netzung stark vorangebracht. So haben wir heute zwei Onlineshops,
aber auch die Moglichkeiten fiir Online-Buchungen der Keramik-Kurse
und vieles mehr. Zu uns gehort mittlerweile ein Team von 13 Personen
zwischen 17 Jahren und 60 plus.

IMAGE: Hat der stationdre Einzelhandel denn noch eine Zukunft?
KEHRY-RUDOLPH: Ja sicher, wenn er sich digital aufstellt und sich
vernetzt. Man darf das Digitale und den stationaren Handel nicht als
Konkurrenz verstehen, sondern man muss die sich erganzenden Pers-
pektiven erkennen. In der Corona-Pandemie gab es viele Fordermdg-
lichkeiten sich digitaler aufzustellen. Wir hatten dazu den beruflichen
Hintergrund, aber auch der, der das nicht hatte, konnte mit den For-
dermitteln Agenturen beauftragen, sein Geschaft digital zu verorten.
Aber die Hemmschwelle dazu ist bis heute noch grofs.
SCHREIBER-HEISE: Ohne Digitalisierung wird es in Zukunft nicht
mehr gehen. Und ohne Vernetzung auch nicht. Beispielsweise haben
wir eine WhatsApp-Gruppe aus Einzelhdndler, Gastronomen sowie
Dienstleister mit begriindet, die tiber das Projekt ,Nettes Hattingen”
der Stadt Hattingen und Stadtmarketing, zustande kam. Derweilen
gehoren weit Uber neunzig Mitglieder dazu. Hier entstehen viele Ideen
zur Gestaltung der Innnenstadt. Auch das Weilfest, welches wir im
Herbst gefeiert haben, war eine solche Idee. Und es wird weitergehen.

IMAGE: Preise haben Sie auch schon gewonnen?

KEHRY-RUDOLPH: Das war 2021. Bei ,Helden des Handels” wurden
wir vom NRW-Handelsverband und Wirtschaftsministerium ausge-
zeichnet. Kurze Zeit spater erhielten wir dann in Berlin den Deutschen
Handelspreis. Beworben haben wir uns darauf tibrigens nicht. Als ich
die E-Mail bekam, dachte ich sogar zuerst an eine Spam-Nachricht.

IMAGE: Waren Sie beide denn immer so taff? Oder waren Sie eher
zuriickhaltende Madchen?

SCHREIBER-HEISE (lacht): Na ja, ich wurde schon méadchentypisch
erzogen, war aber auch immer eine kleine Revoluzzerin. Ich war gerne
draufRen unterwegs und habe auch immer gerne mit Jungen gespielt.
Ich habe zwei deutlich dltere Briider und da musste ich mich schon
durchboxen.

KEHRY-RUDOLPH: Einen dlteren Bruder habe ich auch. Das pragt. Ich
glaube, ich bin aber auch nicht als typisches Madchen aufgewachsen.

IMAGE: Was war fiir Sie als Madchen und spéter als Frau im Berufs-
leben wichtig? Was raten Sie jungen Frauen heute?

BEIDE: Immer das zu tun, was man auch tun will. Und sich auspro-
bieren. Das muss man tun diirfen, denn man muss herausfinden, was
man will und was einem Spafd macht. Denn wenn man Spafd hat und
etwas mit Leidenschaft tut, dann ist man auch gut darin. Dann gibt
es die strikte Trennung - hier die Arbeit und dort die Freizeit - nicht.
KEHRY-RUDOLPH: Man muss auch mal spinnen dirfen, um neue
Ideen zu entwickeln. Natirlich bleibt manches Spinnerei, aber man-
ches eben nicht. Auch unser neues Geschaft ist wieder eine Art Experi-
ment. Wir wollen uns weiterentwickeln und Neues kreieren. Jedenfalls
stehen wir nicht dafiir ein, dass alles so bleiben soll, wie es ist.

IMAGE: Wo stehen Sie in zehn Jahren?
BEIDE: In einer quirligen Innenstadt, die allen Generationen Spafd
macht. Das wird gut. anja
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Der Hof der Familie Niifer in der Elfringhauser Schweiz, In der Porbecke 10. An den Adventswochenenden hat die Gliihweinhiitte von 10 bis 18 Uhr gedffnet. Parallel kann man in
,Niifer’s Deele” nach Geschenkartikeln, Dekoration, Advents- und Weihnachtsgeschenken und vielen weiteren (selbstgemachten) Kleinigkeiten stobern. Ein grofier roter Nikolaus
weist den Besuchern den richtigen Weg. Alle Schonungen sind seit Ende November gedffnet und vom Hof fufildufig zu erreichen. Zum Selbersdgen hat die Schonung ,Am Wasser-
turm 88" mit grofSer Auswahl gedffnet. Bollerwagen und Sdgen gibt es leihweise und durch eine Umgestaltung der Verkaufsrdume gibt es noch mehr Parkmaéglichkeiten. Foto: Pielorz

Mit IMAGE Ihren Weihnachtsbaum 2023 gewinnen

Im Familienbetrieb Niifer, der seit 1867 besteht, herrscht wieder Hoch-
betrieb. Anbau und Verkauf von Weihnachtsbdumen sind Schwerpunkt
des Hofes in der Elfringhauser Schweiz. Jetzt haben die Schonungen zum
Weihnachtsbaumerlebnis 2023 gedffnet.

,Schon in den fiinfziger Jahren hat unsere Familie auf dem Rathaus-
platz in Hattingen Weihnachtsbdume verkauft. Heute haben wir Scho-
nungen mit insgesamt 90.000 Baumen®, berichtet Lennart Niifer. Da-
bei dauert es Jahre, bis aus dem Setzling ein Weihnachtsbaum wird.
,Die Fichte beispielsweise braucht rund sieben Jahre, je nach Sorte.”
In den Schonungen des Landwirtes findet man neben dem belieb-
testen Weihnachtsbaum, der Nordmanntanne, auch die Nobilistanne,
die Kiefer, die Fichte und die Blaufichte. Dabei kann man auf dem Hof
selbst sowohl geschlagene Baume kaufen als auch selbst in den Scho-
nungen Hand anlegen. Wer eine eigene Biigelsdge hat, kann diese
auch gern mitbringen. Wir haben aber auch natiirlich Sagen vor Ort.
Dann geht das Selbstschlagen schnell”, so Lennart Niifer. Auch Hand-
schuhe und eine Knieunterlage (Pappe oder Zeitung reichen aus)
sollte man dabei haben, wenn man selbst Hand an den Baum legen
méchte.

Die meisten Kunden entscheiden sich fiir die klassische Baumgrofie
zwischen 1,80 und 2,40 Metern. ,Friher wurden die Tannenbdume am
Stiel angespitzt. Das macht man heute nicht mehr, denn die moder-
nen Tannenbaumsténder sind mit einem Feststelldraht ausgestattet.
Man kann den Baum einfach hineinstellen. Wichtig ist, dass die Rinde
unten am Baum bleibt, denn sonst kann die Tanne kein Wasser ziehen.
Auch bei der Lagerung sollte man beachten, den Baum niemals in den
Keller oder die Garage zu stellen. Betonwande ziehen Feuchtigkeit an
und der Baum wird trocken. Am besten ist es, die Tanne eingenetzt
draufRen zu lagern und sie erst kurz vor dem Schmiicken in die Woh-
nung zu bringen. Dann halt ein Tannenbaum zwei Wochen.”

Um die Bdume in der Schonung frisch zu halten, muss Lennart Niifer
regelméRig nach dem Rechten sehen. Mahen, Baumkorrekturschnei-
den, Diingen - so ganz von alleine werden aus Setzlingen eben keine
schénen Weihnachtsbdume. Hinzu kommen die haufigen Anderungen

des Gesetzgebers, welche Materi-
alien, zum Beispiel beim Diingen,
verwandt werden diirfen.

Niifer hat viel Ahnung von B&u-
men. ,Der Wald ist ein riesiger Ar-
beitgeber. Viele tausend Arbeits-
platze in Forstwirtschaft und
Handwerk sind von seinem Zu-
stand abhdngig. Mittelfristig wer-
den wir keine Buche mehr finden,
denn die zunehmende Trocken-
heit und die Warme durch den
Klimawandel vertragt der Baum
nicht. Das kann man schon heute
erkennen. Fiir die Walder gilt wie
fur die Schonung: ein schlecht
versorgter Baum sieht auch einfach schlecht aus.”

Bis zum Heiligabend am 24. Dezember - in diesem Jahr ist dieser Tag
auch noch der 4. Advent - findet man bei Niifer seinen Weihnachts-
baum, an diesem Tag aber ,nur” noch bis 12 Uhr. Und wer berufstatig
und piinktlich zur Weihnachtszeit im Zeitdruck ist - am Donnerstag
und Freitag, 7. und 8. Dezember sowie am 14.und 15. Dezember gibt's
eine Hof-Spatschicht bis 20 Uhr. anja

© WEIHNACHTSBAUM ZU GEWINNEN

Zusammen mit Lennart Niifer verlost IMAGE zehn Weihnachts-
baume bis 2,50 Meter! Schicken Sie uns eine E-Mail unter info@
image-witten.de, Kennwort ,Weihnachtsbaum®, mit lhrem Namen
und lhrer vollstdndigen Postadresse bis zum 6. Dezember oder
eine Postkarte unter Kathagen media+kommunikation, Wasser-
bank 9, 58456 Witten. Die Gewinner werden ausgelost (Rechtsweg
ausgeschlossen) und erhalten per Post einen Gutschein, den sie
bei Niifer Weihnachtsbdume einlésen kdnnen.

Foto: Pielorz

Lennart Niifer
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Der Kinderschutzbund
Ortsverband Witten

Melden Sie Ihren Zahlerstand jetzt online!

Als Dank dafiur spenden die Stadtwerke Witten 50 ct je online eingegebenem Zahlerstand
anteilig an drei gemeinniitzige Organisationen aus der Region.

'Q? Einfach eingeben unter www.ablesung-witten.de

[=>>

Nutzen Sie schon unser Online-Kundencenter? Sie konnen |hren Zahlerstand
gerne auch unter service.stadtwerke-witten.de melden.

Schon gewusst? Zahlerstand per Foto!
Mit der Stadtwerke Witten-App konnen Sie |hren Zahlerstand sogar per Foto tbermitteln.

RUND UMS DACH

O

Produktqualitat
« Mehr Sicherheit beim Einbau und

www.roto-frank.com

« Hohere Montagefreundlichkeit und

verbesserter Blend- und Blickschutz

Exklusiv bei lhrem
RotoProfipartner

AMLING

BEDACHUNGEN

Amling Bedachungen

DDM Thorsten Amling
Konrad-Adenauer-Stralse 17a
58452 Witten

Telefon: 02302 59347

th.amling@t-online.de

* Uber 90% unserer Produkte

Roto

Dachdeckermeister Thorsten
Amling (Foto) weif3, worauf
es bei einem neuen Dach an-
kommt. IMAGE hat die Tipps
vom Experten.

IMAGE: Wie lange hdlt ein
Dach?

AMLING: Die meisten Materia-
lien haben eine Lebensdauer
von etwa 50 oder 60 Jahren. Danach ist meis-
tens ein neues Dach féllig und hier muss der
Experte ran. Denn wir kennen uns aus mit den
gesetzlichen Vorgaben und den technischen
Moglichkeiten.

IMAGE: Wie lduft eine Dachsanierung ab?
AMLING: Zuerst wird ein Vor-Ort-Termin ver-
einbart. Hier schauen wir uns genau an, wie
das Dach aussieht, und sprechen mit dem
Kunden, welche Vorstellungen er realisiert
haben mochte - beispielsweise ob mit der
Dachsanierung auch ein Dachausbau oder
die Erneuerung von Dachfenstern geplant ist.
Wichtig zu wissen ist auch: Nordrhein-West-
falen hat eine gednderte Landesbauordnung
verabschiedet. Bereits ab dem kommenden
Jahr miissen neue Nichtwohngebdude mit

einer Photovoltaik-Anlage auf dem Dach aus-
gestattet werden. Danach folgen 2025 die
Wohngebadude und ab 2026 gilt die Pflicht bei
grundlegenden Dachsanierungen.

IMAGE: Solar ist aber nicht das einzige, worauf
man achten muss?

AMLING: Nein. Bei einer Dachsanierung wird
nicht nur die Dacheindeckung erneuert.
Auch Ddmmung und Unterspannbahn miis-
sen angebracht werden. Dabei sollten alle
verwendeten Materialien aus einem System
stammen, damit Ddmmung, Kleber und Folie
perfekt zusammenpassen. Aufierdem muss
auf Sturm- und Schneesicherheit geachtet
werden. Und schliefilich darf auch die Optik
nicht zu kurz kommen.

IMAGE: Ganz schén kompliziert. Vor allem die
Ddmmung ist ja auch ein grofes Thema.
AMLING: Das sollte auch im Interesse der
Immobilienbesitzer liegen. Schliefilich spart
eine gute Ddmmung Heizkosten und verbes-
sert den sommerlichen Warmeschutz. Bis zu
30 Prozent Heizwdrme gehen durch ein un-
geddmmtes Dach verloren. Aufierdem gibt es
bei der Dammung verschiedene Materialien.
IMAGE: Darauf muss man auch noch achten?

Ein neues Dach - darauf miissen Sie achten

AMLING: Selbstverstandlich. Ob klassischer
Dammstoff oder Naturddmmstoff - bei der
Wahl spielen der Einsatzort der Ddmmung
eine Rolle (Aufdend@mmung oder Innenddm-
mung) und Faktoren wie der gewiinschte
Warme-, Schall- oder Brandschutz.

IMAGE: Und wie hoch sind die Kosten?
AMLING: Die Kosten einer Dachddmmung
variieren sehr stark - abhéngig von der Dach-
form, dem Zustand des Dachs, der gewahlten
Art der Dachddmmung und natiirlich auch
je nach Dammstoff. Die Kostenspanne reicht
von rund 30 Euro pro Quadratmeter fiir die
giinstigste Untersparrenddammung bis hin zu
200 Euro pro Quadratmeter fiir eine hoch-
wertige Aufsparrenddmmung und Flachdach-
dammung. Im Schnitt kdnnen Eigentlimer mit
Kosten von rund 100 Euro pro Quadratmeter
fir einen ersten Uberschlag kalkulieren.
Reduzieren lassen sich die Kosten mit einer
Forderung. Es gibt Zuschiisse und Forderkre-
dite von BAFA und KfW. Wer fiir die Dachdam-
mung keine Forderung in Anspruch nehmen
mochte, kann die Kosten Uber die Steuer-
erkldrung aber auch spdter steuerlich gel-
tend machen.
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4 Notdienst
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¢ Kommunikation
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cLeKTRO WIESHOFF GmbH
Steinhiigel 24 - 58455 Witten

elektro-wieshoff.de

info@elektro-wieshoff.de

Okostrom-Option kommt

Die Stadtwerke Witten bieten ab 1. Januar 2024 Okostrom als Option fiir
Privatkunden und Kleingewerbe an. Hintergrund ist der stark gestiegene
Preis fiir Okostrom an der Energiebérse, den der Energieversorger nicht
langer ohne Preisanpassung fiir alle Kunden hatte stemmen kdnnen.
,Die Stadtwerke standen vor der Entscheidung, ob wir unseren Kun-
den beim Okostrom freie Wahl lassen oder den Okostrompreis
fir alle anpassen. Viele Haushalte sind angesichts der Uberall ge-
stiegenen Preise finanziell belastet. Daher konnen unsere Kunden
nun selbst wahlen, ob sie ihrem Strom ein griines Update geben.
Zum einen ist der Strompreis extrem gestiegen. Zum anderen ist auch der
Preis fiir Okostrom-Zertifikate aufgrund der steigenden Nachfrage durch
dieDeckegegangen. Die MehrkostengegeniiberdenVorjahrenwiirdensich
beiderunverdnderten Fortfiihrungdesautomatischen Okostromsaufiiber
1,5 Millionen Euro pro Jahr fiir die Stadtwerke und ihre Kunden belaufen.
Wir sind liberzeugt dass das griine Update fiir den Strom sehr gut ange-
nommen wird", erkldrt Markus Borgiel, Hauptabteilungsleiter Vertrieb
und Beschaffung. ,Zusdtzlich setzen wir kiinftig verstarkt auf unsere
Dienstleistungen rund um Photovoltaik und klimafreundliche Warme."

Strompreis im Basis-Tarif wird gesenkt

Die Anderung wird sich auch in den Preisen widerspiegeln, da
der Stromtarif ,Stadtwerke-Basis" etwas gilinstiger wird (bisher:
42,06 Cent/kWh/ ab dem 1. Januar 2024: 38,97 Cent/kWh). Die Um-
stellung erfolgt automatisch, sodass Kunden keinen Handlungs-
bedarf haben. Durch die Okostrom-Option kann weiterhin jeder
Kunde mit einem Laufzeitvertrag diesem ein griines Update ver-
passen: Kunden, die weiterhin Okostrom beziehen méchten, kén-
nen dies einfach tun, indem sie Kontakt mit dem Kundenservice
der Stadtwerke Witten aufnehmen. Der Okostrom kann zu einem
geringen Aufpreis von nur 1 Cent pro Kilowattstunde (kWh) - un-
abhdngig von der Verbrauchsmenge - hinzugebucht werden.
Der Wechsel aus dem Stadtwerke-Basis-Tarif in den Laufzeitvertrag
-auch mit Okostrom- erfolgt unkompliziert. Auch der Wechsel von ei-
nem neuen Stadtwerke Witten-Laufzeitvertrag in einen Okostrom-Ta-
rif ist einfach: Hierfiir muss nur der Kundenservice kontaktiert werden.

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

seit 20 jahren
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten

Trelflf

www.kuechentreff-rensinghoff.de _
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Energie sparen: Checken Sie mal, ob Sie an alles gedacht haben

Die 41 Millionen Haushalte in Deutschland verbrauchen jdhrlich rund 670
Terawattstunden Energie fiir Warme und Strom. Dazu kommen weitere
1000 Terawattstunden Energieverbrauch pro Jahr bei Industrie, Gewerbe,
Handel und im Dienstleistungsbereich. Eine Terawattstunde sind eine Mil-
liarde Kilowattstunden. Eine grofie Zahl, die sich mit vielen kleinen Ener-
giespartipps deutlich senken ldsst.

Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz:

29 Prozent des gesamten Energiever-
brauchs entfallen auf Privathaushalte.

67 Prozent des Energieverbrauchs beno-
tigen wir fiirs Heizen.

Doch wenn es draufden kalt ist, wollen wir es drinnen gemditlich haben.
Doch die Zeiten sorglosen Heizens sind vorbei. Es muss Energie gespart
werden - flir das Klima und den eigenen Geldbeutel. Doch was kann man
machen? Machen Sie den Check!

Heiztemperatur: Nicht jeden Raum ,volle Pulle” heizen

Geheizt werden sollte nach dem individuellen Bedirfnis. Wer tagsiiber
nicht zu Hause ist, der muss auch nicht die Heizung voll aufgedreht las-
sen. Auch fiir die Nacht hilft es, die Heizung auf Nachtabsenkung zu pro-
grammieren. Und schliefilich braucht der Schlafraum bei weitem nicht
die gleiche Temperatur wie das Wohn- oder Badezimmer. Aber Achtung:
Sie miissen dann schon die Wohnungstiiren geschlossen halten. Was soll
auch die Warme in einem Zimmer, in welchem man sich nicht aufhalt? Ein
Grad weniger spart dauerhaft etwa sechs Prozent Heizkosten.

Richtig liiften

Das kennt man mittlerweile: Wenn das Fenster den ganzen Tag gekippt ist,
ist das FALSCH! Dadurch kiihlen nur die umliegenden Wande aus und im
ungiinstigen Fall erzeugt das Schimmel! Viel besser ist ein kurzes Stofiliif-
ten. Dabei Zimmertiiren auf und Durchzug machen. Ach ja, dicht sollten
die Fenster auch sein. Kurzfristig hilft Abdeckband oder aus Stoff Fenster-
schlduche, die man auf die Fensterbank legen kann. Mag jetzt nicht die ganz
grofde Ersparnis bringen, hilft aber auch etwas. Und: Wer Rolldden hat, soll-
te darauf achten, diese nachts auch zu schliefRen. Spart auch Heizkosten.

Freiheit fiir die Heizkorper

Je niedriger die Aulentemperatur umso mehr Energie braucht die Hei-
zung, um ein Gebdude zu beheizen. Ist die Heizung richtig eingestellt,
geht keine Energie verloren. Dazu gehdrt auch die regelméfliige Wartung
der Heizung. Das ist die Aufgabe des Hauseigentiimers, der die Kosten
dafiir allerdings iiber den Mietvertrag auf den Mieter umlegen kann. Ub-
rigens: manchmal kann der Austausch alter Heizungsteile - beispielsweise
eine Pumpe - sinnvoll sein. Mittel- bis langfristig kann sie beim Sparen
helfen. Hier kann man den Heizungsinstallateur fragen. Damit die Heiz-
korper ihre volle Leistung bringen kdnnen, miissen sie regelmafiig ent-
liftet werden. Hier hilft auch ein hydraulischer Abgleich. Damit werden
alle Heizungen im Haus aufeinander abgestimmt. Mit diesen Mafinahmen
kdnnen bis zu 15 Prozent der Heizkosten gespart werden. Die Heizkorper
sollten iibrigens nicht mit Vorhdngen zugehangt oder Mobel zugestellt
werden. Wahrend man das frither gerne machte, weil die Heizkdrper nicht
als Zierde des Wohnraums empfunden werden, dominiert heute das Heiz-
kostenargument: freie Heizkdrper sorgen dafiir, dass die Warme im Raum
richtig zirkuliert.

So wird der Heizkorper entliiftet

Warum soll man das iberhaupt machen? Eine Heizung ist nicht komplett
luftdicht, deshalb gelangt bei jedem Nachfiillen des Heizungswassers
Luft hinein. Auch die Verbindungsteile sind minimal luftdurchléssig und

beim Erwdrmen des Wassers im Heizkessel entstehen ebenfalls kleine
Luftbldschen. Wenn diese nicht rechtzeitig abgeleitet werden, gelangen
sie in die Heizkorper. Diese Luft sammelt sich dann im hochstgelegenen
Heizkorper, da Gas nach oben steigt. Man merkt das daran, dass der Heiz-
korper nicht warm wird und es darin gluckert. Dann muss man etwas tun:
dazu braucht man einen Entliftungsschlissel. Heizkdrper aufdrehen
und einen Eimer oder Aufnehmer zum Auffangen von Flissigkeit bereit-
halten. Das Ventil mit dem Entliiftungsschliissel aufdrehen und die Luft
entweichen lassen. Tritt das Heizungswasser aus, kann das Ventil wieder
geschlossen werden. Zum Abschluss den Heizungsdruck iiberpriifen. Wer
sich das nicht zutraut, kann aber auch einen Fachmann fragen.

Tatort Bad und Kiiche

Energiesparend duschen: Wassersparende Duschkdpfe haben einen
kleineren Kopf und biindeln das Wasser. So verbrauchen sie weniger als
der reguldre Duschkopf oder gar eine Regendusche. Oft haben sie einen
Durchflussbegrenzer gleich mit eingebaut. Eine saubere Sache - die bis
zu 30 Prozent Warmwasserkosten spart. Oft kann man auch einfach et-
was kirzer duschen. Wer sich nur die Hande waschen muss, der kann das
auch mal mit kaltem Wasser tun. Seife funktioniert auch mit Kaltwasser.
Auch in der Kiiche hilft ein sparsamer Strahlregler, den Energiefluss deut-
lich zu senken. Denn meistens lduft der Wasserhahn, um ,mal schnell”
Gemiise, Obst und die Hande zu waschen. Im Kiihlschrank reichen 6 bis 7
Grad aus. Kochen mit Deckel und beim Backofen auf das Vorheizen ver-
zichten - alles kleine Griffe, die die grofie Rechnung am Ende ausmachen.

Thema Licht

Wer alte Gliih- und Halogenlampen durch neue LEDs austauscht, kann
bis zu 80 Prozent des Energieverbrauchs einsparen. Vielleicht auch mal
an friiher denken: wenn man den Raum verlasst - Licht aus! Muss wirklich
jede Lampe im Haus brennen? Manchmal reicht beim Fernsehen ja auch
eine Kerze aus. Tut auch was fiir die Romantik. Und beim Kauf eines neu-
en Fernsehers {iberlegen: Wie grof3 muss er wirklich sein? Ein zu grofier
Fernseher dominiert nicht nur den Raum, sondern macht auch auf der
Stromrechnung ein unschones Bild. Mit jedem Zoll mehr steigt ndmlich
der Stromverbrauch.

Jetzt schon an den Sommer denken

Lange und heifle Sommer lassen viele von uns mit einer Klimaanlage
liebdugeln. Doch statt die Hitze mit hohen Stromkosten aus den eigenen
vier Wanden zu vertreiben, ldsst sie sich kostengiinstiger von Beginn an
aussperren. Zum Beispiel durch abdunkelnde Vorhénge, verspiegelte Au-
enjalousien oder reflektierende Markisen. Das spart nicht nur die Hitze,
sondern auch Strom.

Hier wird Zuhause am meisten Strom verbaucht
Grofe Haushaltsgerite und Unterhaltungselektronik sind die grifiten Energiefresser,
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NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach
Herbederstr. 58 b, 58455 Witten

C 02302 - 2778449

IM-NEC

IMMER BESSER.

www.isotec.de/witten
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Inh. Filipe Pereira - CrengeldanzétraBe 17 - 58455 Witten

é 4 4MalerKohlmann

(o, A v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
TR%- = ¢ Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik
== + Bodenbeldge

Auf Wunsch:
« Gebdudereinigungsservice
+ Gardinen-Waschservice

BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/43 88 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Senioren-
Service

Wir rdumen fiir Sie
Ihre Mdbel aus und ein!

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/19011 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg
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Selbstablesen und Gutes tun
Spendenaktion der Stadtwerke Witten

Seit Montag, 13. November 2023 bis zum 12. Januar 2024, lesen die
Stadtwerke wieder die Energie- und Wasserzahler in Witten ab. Zum
fiinften Mal in Folge wird die Ablesung von einer Spendenaktion be-
gleitet. Unter dem Motto ,Selbstablesen und Gutes tun” bittet der
lokale Versorger Wittener Biirgern, auch in diesem Jahr eigenstandig
ihre Zéhlerstdnde zu ibermitteln. Mit jedem online auf www.ablesung-
witten.de eingegebenen Zahlerstand gehen 50 Cent zu gleichen Teilen
an den Deutschen Kinderschutzbund e. V., den Help-Kiosk und den
Ambulanten Hospizdienst Witten-Hattingen e. V.

Rund 110.000 Strom-, Erdgas-, Wasser- und Fernwarmezahler miissen
im Wittener Stadtgebiet von November bis Januar erfasst werden.
Die Ableser sind von montags bis freitags in der Zeit von 7.30 Uhr bis
19.30 Uhr und samstags in der Zeit von 9 Uhr bis 18 Uhr unterwegs.
Ablesungen kdnnen auch in der Mittagszeit erfolgen. Hierfiir bitten
die Stadtwerke Witten um Verstandnis.

Im Rahmen der Ablesung werden die Mitarbeiter der Stadtwerke von
Fremdpersonal unterstiitzt. Alle Ableser kdnnen durch Vorzeigen der
Mitarbeiterausweise bzw. der von den Stadtwerken ausgestellten Son-
derausweise als solche erkannt werden. Die Stadtwerke Witten weisen
ausdriicklich darauf hin, dass die Ableser weder berechtigt sind, Geld-
betrdge zu kassieren, noch Beratungsgesprache zu fithren. Zur Erfas-
sung der Daten nutzen die Ableser ein manuelles Datenerfassungs-
gerat. Damit die Ablesung ziigig durchgefiihrt werden kann, missen
die Zahler frei zugdnglich sein.

Zahlerstand online erfassen - je friiher desto besser

Die Stadtwerke bitten Wittener Biirgern, den kontaktlosen Online-
Service fiir die Ablesung zu nutzen. Denn wer seine Zahlerstande be-
quem selbst abliest und online Gibermittelt, spart nicht nur Kontakte,
es entfallt auch das Warten auf den Ableser. Wer moglichst frith ab-
liest, vermeidet einen Besuch durch unsere Ableser, denn die Routen
werden schon vorab geplant. Verbraucher kénnen ganz einfach ihren
Strom-, Erdgas-, Fernwdrme- und Wasser-Zahlerstédnde {iber das On-
line-Formular auf der Webseite www.ablesung-witten.de selbst ein-
geben oder per Mail an ablesung@stadtwerke-witten.de senden.
Die Stadtwerke Witten erfassen diese automatisch und erhéhen den
Spendenbetrag an gemeinnitzige Vereine aus der Region automa-
tisch um 50 Cent pro Zdhlerstand.

Erfolgreiche Spendenaktion wird zur Tradition

Auch in diesem Jahr unterstiitzt der heimische Energieversorger ge-
meinniitzige Vereine aus der Region. Fiir jeden online eingegebenen
Zahlerstand spenden die Stadtwerke Witten 50 Cent. Am Ende der
Ablesung wird die Gesamtsumme auf drei regionale Vereine aufge-
teilt. Der aktuelle Stand des Spendenbetrages kann auf der Seite www.
stadtwerke-witten.de/spendenaktion tagesaktuell verfolgt werden.

i

Mit der Kampagne ,Riegel vor!” macht die Polizei NRW auf das Thema Einbrecher und

Einbriiche aufmerksam. Foto. Steffen Salowauf Pixabay
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Mit Sicherheit gut geschiitzt

Achten Sie auf sich und ihr Eigentum!

Fiir das Jahr 2022 verzeichnet die bundesweite Polizeiliche Kriminal-
statistik einen starken Anstieg beim Wohnungseinbruch. Insgesamt
wurden 65.908 Falle einschliefBlich der Einbruchsversuche erfasst,
2021 waren es 54.236. Hinzu kommen 79.930 Félle von Diebstahl aus
Keller- und Dachbodenrdumen sowie Waschkiichen, die 2022 erfasst
wurden. Gleichzeitig scheiterten 2022 aber auch 46,8 Prozent der
Wohnungseinbriiche. Das bedeutet, dass ein Grofiteil aller Einbriiche
nicht liber das Versuchsstadium hinauskommt, nicht zuletzt wegen si-
cherungstechnischen Mafinahmen. Viele Einbriiche kénnen also durch
richtiges Verhalten, die richtige Sicherungstechnik und aufmerksame
Nachbarn verhindert werden.
Einbrecher steigen zu jeder Tageszeit ein. Haufig geschieht es tags-
iber, wenn die Bewohner ,nur mal kurz weg” sind. In den Wintermo-
naten machen sie sich die frih einbrechende Dunkelheit zu nutze.
Die Tater haben es eilig und nutzen jede giinstige Gelegenheit. Das
Durchwiihlen von Schrdnken und Schubladen ist ein Eingriff in lhre
Privatsphare. Das wiegt oft schwerer als ein materieller Verlust. Es ist
daher wichtig, dass Biirgerinnen und Biirger sich iiber die Moglichkei-
ten des Wohnungseinbruchschutzes beraten lassen, um ihren eigenen
Wohnbereich besser schiitzen zu kdénnen. Mit der Kampagne gegen
den Wohnungseinbruch schiebt die Polizei in NRW den Tatern - unter
Mithilfe der Biirgerinnen und Biirger - einen Riegel vor.
Kern der Kampagne ist der drei-
fache Riegel gegen Einbrecher:
@ Achten Sie auf verdachtige
Personen und Situationen.
@ Rufen Sie im Verdachtsfall
sofort die Polizei iiber 110.
@ Lassen sie sich neutral und kostenlos von lhrer Polizei beraten.
Mégliche Schwachstellen von Haus und Wohnung sollten durch den
Einbau gepriifter und zertifizierter Sicherungstechnik geschiitzt wer-
den. Die Technischen Fachberater der Polizei NRW in den Kommissa-
riaten fiir Kriminalpravention und Opferschutz der &rtlichen Polizei-
behdrde beraten dazu neutral und kostenlos. Eine Beratungsstellen-
suche finden Interessierte unter www.k-einbruch.de.
Hier gibt es auch viele wertvolle Informationen und Adressen zu Fach-
unternehmen fiir mechanische Sicherungseinrichtungen und fiir
Uberfall- und Einbruchmeldeanlagen. AuRRerdem kann man sich iiber
Forderungen informieren. Bei Renovierungs- oder Umbauarbeiten
von Immobilien im Bestand gibt es die Moglichkeit, fiir den Einbau
einbruchhemmender Produkte eine staatliche Férderung bzw. einen
Zuschuss zu erhalten. Die bundesweiten staatlichen Forder- bzw. Zu-
schussprogramme der KfW und der Bundesanstalt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) konnen hier helfen.
Die KfW fordert beispielsweise den Einbau neuer einbruchhemmen-
der Haus- und Wohnungstiiren, den Einbau oder die Aufarbeitung von
Fenstern, den Einbau einbruchhemmender Gitter und Rollladen sowie
den Einbau von Nachristsystemen fiir Fenster, Balkon und Terrassen-
tlren (z. B. Fensterstangenschldsser, Bandseitensicherungen), den
Einbau von Systemen zur Einbruchs- und Uberfallmeldung (Anforde-
rungen nach DIN EN 50 131, Grad 2 zum Einbruchschutz oder besser
sind erfillt), den Einbau von Gefahrenwarnanlagen sowie Sicherheits-
technik in Smart Home Anwendungen mit Einbruchmeldefunktion.
Grundsatzlich gilt: Wertsachen sollten niemals offen in der Wohnung
liegen. Entweder gehdren sie in ein spezielles Wertbehltnis - auch
hierzu kann man sich beraten lassen - oder bei selten genutzten Wert-
sachen liegen diese am besten in einem Safe oder Schliefifach der
Bank. Aufierdem ist der aufmerksame Nachbar gefragt. Hier kann
man auch Nachbarschaftsgruppen ins Leben rufen, die Verdachtiges
schnell melden kénnen. Wer verreist ist, sollte ebenfalls seine Nach-
barn informieren und bitten, regelméfig Haus oder Wohnung in den
Blick zu nehmen und Ubliche Kleinigkeiten wie Milltonnenleerung,
Post, Blumen oder Schneerdumung vorzunehmen.

Sicher ist sicherer.

Die richtige Fensterwahl

Die Auswahl der Fenster spielt eine entscheidende Rolle fiir energie-
effizientes und komfortables Wohnen. Bei der Auswahl sollten ver-
schiedene Aspekte beriicksichtigt werden: Moderne Fenster zeichnen
sich durch ihre fortschrittliche Warmeddmmung aus. Dies ist besonders
wichtig, dadie Energiepreise stetig steigen. Fenster mit hoher Ddmmleis-
tung, wie solche mit Dreifachverglasung und soliergas, bieten eine effek-
tive Barriere gegen Warmeverluste. Der U-Wert, der die Warmedurchlas-
sigkeit misst, sollte niedrig sein, um die Energieeffizienz zu maximieren.
Ein weiterer entscheidender Faktor ist die Lichtdurchldssigkeit. Fens-
ter kdnnen dank innovativer Technologien viel Tageslicht hereinlassen,
was nicht nur den Wohnkomfort verbessert, sondern auch den Bedarf
an kinstlicher Beleuchtung reduziert. Dabei ist es wichtig, auch den
Sonnenschutz zu beriicksichtigen, um eine Uberhitzung im Sommer zu
vermeiden.

Sicherheit, Effizienz und Komfort

Die Sicherheit spielt eine ebenso wichtige Rolle. Moderne Fens-
ter sind mit Sicherheitsmerkmalen wie Pilzkopfverriegelungen und
widerstandsfahigem Sicherheitsglas ausgestattet, um potenzielle
Einbriiche zu verhindern. Nur wenn Rahmen, Beschldge und Ver-
glasung optimal aufeinander abgestimmt sind, kann ein hoher Ein-
bruchschutz gewahrleistet werden. Die einbruchhemmende Aus-
stattung definiert sich iiber die Widerstandsklasse: Wahrend bei
Tests der niedrigsten Klasse RCIN ein simpler Schraubendreher
zum Einsatz kommt, setzt die hdchste Klasse RC6 sogar leistungs-
fahigen Elektrowerkzeugen einen definierten Widerstand entgegen.
Ein guter Schallschutz ist insbesondere in stddtischen Gebieten von
grofRer Bedeutung. Fenster mit Schallschutzverglasung minimieren die
Gerdusche von draufien und schaffen eine ruhige Wohnatmosphare.

Nach etwa 15 bis 20 Jahren die Fenster zu erneuern

Um von den oben genannten Vorteilen zu profitieren, ist es ratsam,
den Fenstertausch von einem Fachmann durchfiihren zu lassen. Dies
spart nicht nur Zeit, sondern minimiert auch den Schmutz und wird da-
riber hinaus vom Staat gefordert. Neue Fenster sind als pflegeleichte
schlanke Fensterkonstruktionen moglich und eine breite Palette von
vielen Farben, einschliefilich tduschend echter Holzdekore stehen
zur Auswahl und bieten viele individuelle Gestaltungsmoglichkeiten.
Die Vielfalt der Informationen zur Auswahl von Fenstern kann oft
iberwaltigend sein. So ist die Entscheidung fiir das richtige Fenster
nicht nur eine Kostenfrage, sondern auch eine, die das Erscheinungs-
bild und die Funktionalitdt des Hauses betrifft.

In Anbetracht der steigenden Energiepreise sind Investitionen in mo-
derne Fenster mit hoher Energieeffizienz eine langfristige, kosten-
sparende Entscheidung. Die Dreifachverglasung und der Einsatz von
Isolierglas sorgen fiir eine optimale Warmeisolierung und tragen dazu
bei, die Heizkosten zu reduzieren. Vor der Entscheidung ist es ratsam,
sich von Fachleuten beraten zu lassen, um die individuellen Anforde-
rungen des Gebdudes zu beriicksichtigen. Weitere Informationen er-
halten Sie online unter das-richtige-fenster.de.

Vorteile von Tursprechanlagen

Tirsprechanlagen sind praktisch: Sie verkiirzen den Weg zur Tiir und man
kann mit ihnen feststellen, wer vor der Tir steht, ohne diese zu 6ffnen.
Aber leider passen Tirsprechanlagen selten zur brigen Installation. Das
ldsst sich jetzt @ndern: Mit dem
neuen Gira Tirkommunikations-
System kdnnen Tirkommunikation
und Elektroinstallation endlich im
gleichen Design installiert werden.
Fir die Installation innerhalb der
Wohnung bietet das neue System
Wohnungsstationen im Design
der Gira Schalterprogramme

SICHERHEIT

ISChe

| —— WI’ Holz- und

Kunststoff-

| MEEEE  Fenster wiirme-

| e -~ dimmendjund sicher!
¢ Haus- und Zimmertiiren ® Fenster und Rollladen

e Einbauschriinke, MGbelbav v. -reparaturen
- Eigene Ausstellung -

Meesmannstr. 48— 50 - 58456 Witten - & 02302/7 3421 - www.moebel-fischer.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
Zzu unserer Aufgabe!

* Fenster- und Tirsicherung

* Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
* Brandmeldeanlagen Funk & Draht

* SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

* Elektroarbeiten

* Fenster und Tiiren

Teamverstarkung gesucht!!!
Elektroinstallateur (m/w/d)
fir die Errichtung, Re tur und Wartung Elektroanlz
Bebelstrafe 19 - 58453 Witten - Tel. 02302 278 11 77
me-sicherheit.de

AN
—r/

zertifiziert nach
DIN EN 16763

...kombiniertem Darlehenszins von 0,35 %
(nach Zuteilung)

...verhesserter Wohnungshaupramie

...Staatlichen Tilgungszuschiissen

N—
LBS

Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 e 58452 Witten e Tel.: (023 02) 914640

Ich freue mich auf
Ihren Anruf zur
Terminvereinbarung!

Standard 55, E2, Event und Esprit - und damit in mehr als 40 De-
signvarianten. Diese Wohnungsstationen basieren auf modernster
Audio- und Steuerungstechnik: Das Héren und Sprechen kann iiber
einen kleinen, kompakten Horer oder tiber eine moderne Freisprech-
funktion erfolgen. Uber einen Bedientaster l4sst sich z.B. die Tiir 6ff-
nen und das Treppenhauslicht schalten. Zusatzlich sind die Gira Woh-
nungsstationen erweiterbar, beispielsweise um ein TFT-Farbdisplay,
das zeigt, wer vor der Tir steht. Fur die Installation au3en am Haus
bietet das Gira Turkommunikations-System Tiirstationen im Design
des Gira Schalterprogramms TX_44. Sie ermoglichen es zu klingeln,
mit der Person an der Wohnungsstation zu sprechen und liefern ggf.
mit einer Farbkamera Bilder vom Eingangsbereich an die Wohnungs-
station. Bei Bedarf kdnnen diese Tiirstationen in die Gira Energiesau-
len integriert und so als Tiirstationssdule am Eingangstor frei stehend
installiert werden. Aufierdem passen die Gira Tlrstationen in das Gira
Panel mit Lichtelement und ermdglichen damit eine einheitliche Ins-
tallation von Tirkommunikation und Beleuchtung neben der Haustiir.
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CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

= e
TEXTIL-WASCHSTRASSE

« schonende Kuscheltex-Wésche

 Nano Protect Versiegelung

« griindliche Felgenreinigung

« kostenlose Staubsaugerplatze

* Prepaid Kundenkarten

« Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

Reifen “ Felgen = Zubehdr
Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 02302 . 76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr - Sa. 8-14 Uhr

REIFCNCENTER

Nur 150 m von der Kfz-Zulassungsstelle entfernt

e Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik

* Fahrzeugelektrik ® Autolackiererei
¢ Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht- | 60 Euro und man muss mit einem Punkt rechnen. Wenn ein Christ-

wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung
(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ET()
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TOV) « Tel.: 0 23 02 /91 21 91 zeichnung, wird eine Strafgebihr von 25 Euro fallig.
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Mit dem ersten Advent beginnt auch der Weihnachtsbaumverkauf. Mit
diesen Tipps bringen Sie Nordmanntanne, Fichte oder Kiefer mit Fahrrad
oder Auto sicher nach Hause.

27 Millionen Weihnachtsbdume werden jedes Jahr in Deutschland verkauft, mehr als die Halfte steht einer
Umfrage zufolge spatestens Mitte Dezember in den Wohnzimmern, nur 12 Prozent erst am Heiligen Abend.
Der Transport nach Hause kann aber gefdhrlich werden: Denn sollte es auf der Heimfahrt mit dem Auto zu
einem Unfall kommen, kann sich der Christbaum in ein Geschoss verwandeln!

Beim Transport kommt es also vor allem auf die Sicherung an. Grundsétzlich sollte man sich schon vor
dem Kauf entscheiden, ob der Baum in den Kofferraum oder aufs Autodach soll - je nachdem braucht man
anderes Material.

Christbaum im Innenraum beférdern

Wenn Sie sich fiir den Laderaum entscheiden, dann klappen Sie zuerst einmal die Sitze um. Das untere
Ende des Stammes sollte nach vorne zeigen und sich unmittelbar an der Riickenlehne befinden. Damit
diese geschitzt wird und sich zudem bei einer Vollbremsung oder einem Crash die Last besser verteilt,
ist es empfehlenswert, ein Holzbrett hinter der Sitzlehne zu platzieren. In dieser Position kdnnen Sie den
Baum mit Spanngurten befestigen. Achten Sie unbedingt darauf, dass der Baum die Riickleuchte und das
Kennzeichen nicht verdeckt.

Tannenbaum auf dem Autodach transportieren

Wenn der Weihnachtsbaum nicht in den Kofferraum passt, dann transportieren Sie ihn am besten auf dem
Dachsténder. Legen Sie eine Decke unter, damit der Lack Ihres Autos nicht zerkratzt. Auch beim Transport
auf dem Dach muss das untere Ende des Christbaumes nach vorne stehen. Sichern Sie den Baum anschlie-
end mit einem oder mehreren Spanngurten. Zusatzlich sollte ein Gurt den Stamm umschlingen. Achtung:
Gummiexpander kénnen den Baum nicht ausreichend sichern!

Weihnachtsbaum-Transport mit dem Fahrrad

Wer den Christbaum mit dem Fahrrad nach Hause bringen will, muss grundsatzlich die gleichen Regeln be-
achten wie beim Transport mit dem Auto: Die Ladung muss so gesichert sein, dass sie nicht verrutschen oder
herabfallen kann, selbst bei einer Vollbremsung oder einem Ausweichmandver.

Auflerdem muss man den grofien Christbaum der Lange nach transportieren: Seitlich darf Ladung nur 40 cm
ohne zusdtzliche Beleuchtung liber das Rad hinausragen — was Baume,
die langer sind als 80 cm, vom Fahrrad-Transport ausschldsse. Kurz: Wer
die Tanne auf dem Rad nach Hause bringen will, muss fast immer schie-
ben. Besser geeignet sind deshalb Lastenrdder. Zur Sicherung sollte
man zum Spanngurt greifen. Und darauf achten, dass die Sicht in alle
Richtungen nicht durch den Baum behindert wird.

Strafe bei falschem Transport
Wird die Ladung nicht ordnungsgemaf gesichert, droht Bufigeld von

baum mehr als einen Meter liber das Heck des Autos hinausragt, muss
er, wie jede andere Ladung auch, mit einer roten Fahne gekennzeich-
net werden, bei Dunkelheit mit einer roten Lampe. Fehlt diese Kenn-
Quelle: ADAC

Ladung richtig sichern

Viele kennen das: Im Mébelhaus fiel der Einkauf mal wieder grofier aus
als geplant: Geschirr, Pfanne, Vasen, Aufbewahrungsboxen, Stofftiere und
Regale - alles muss irgendwie im Auto verstaut werden. Doch muss der
Fahrer oder die Fahrerin unterwegs plétzlich abrupt bremsen, kdnnen
lose oder schlecht gesicherte Gegenstdnde zum gefdhrlichen Geschoss
werden: Schwere Verletzungen an Kopf und Wirbelsdule sind die Folge.

Crashtest: Ungesicherte Ladung ist gefahrlich

In zwei Crashtests zeigt der ADAC was passiert, wenn Mobelstiicke, Haus-
haltswaren, Deko-Artikel und andere Kleinteile entweder ungesichert
oder gut und vorschriftsmafig verstaut sind. Als Crash-Fahrzeug wurde
in beiden Féllen ein schon etwas dlterer Kombi (Golf Variant) verwendet.
Im ,,schlechten” Beispiel: Die Ladung ist ungiinstig verteilt und es
fehlen Elemente der Ladungssicherung wie ein Sicherungsnetz oder
eine Gepackraumabdeckung. Schiefien bei einem Auffahrunfall mit 45
km/h lose und falsch gesicherte Mdbel sowie schwere Kartons nach
vorne, reifsen die Vordersitze teilweise aus deren Verankerungen und
treffen Fahrer und Beifahrer lebensgeféhrlich am Kopf.

Im ,guten” Beispiel: Regale, Kartons und Kleinteile sind jetzt fest-
gezurrt, der Einkauf bleibt, wo er hingehort.

,Falsch gesicherte Ladung entwickelt bei einem Unfall eine Aufprall-
wucht, deren Gefahr haufig unterschétzt wird. Bei einer Kollision mit
Tempo 45 wirkt eine 145 kg schwere Ladung kurzzeitig mit tber sie-
ben Tonnen auf die Sicherheitsgurte — das entspricht dem Gewicht
eines ausgewachsenen Elefanten”, erklart Volker Sandner, Leiter Fahr-
zeugsicherheit im Testzentrum Landsberg

Gepack falsch gesichert: Bufigeld droht

Und egal ob Grofieinkauf, Umzug oder Urlaubsreise: Alle Dinge, die
mit dem Auto transportiert werden, miissen immer gut gesichert sein.
Laut § 22 StVO darf Gepack bzw. Ladung selbst bei einer Vollbremsung
oder einer plétzlichen Ausweichbewegung nicht verrutschen, um-
fallen, hin- und herrollen, herabfallen oder vermeidbaren Larm (z.B.
durch ungesichertes Beférdern von Kanistern oder Blechbehéltern auf
der Ladefldche) erzeugen. Wer seine Ladung nicht ordnungsgemaf3
sichert, muss mit einem Verwarnungsgeld von 35 Euro rechnen, bei
Gefdhrdung sind es 60 Euro Bufigeld und ein Punkt in Flensburg, bei
einem Unfall sogar 75 Euro und ein Punkt. Im Extremfall, d.h. bei Un-
fallen mit Personenschaden, kann sich der Fahrende sogar der fahr-
l&ssigen Korperverletzung oder Tétung schuldig machen. Auch versi-
cherungstechnisch kann verrutschende Ladung problematisch sein:
Fur dadurch entstandene Schaden muss die Kaskoversicherung nicht
aufkommen. Quelle: ADAC
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Autohaus Drossiger eK.

Ihr Honda Vertragshandler fiir Bochum und den EN-Kreis
lhr Partner fiir‘s Aut: " *

* e i gebra-lljr:;st;tele(::one:?Reparaturen

« Neu- und GEbrauChmagenhandd « Unfallinstandsetzungen

5 : in o
* Finanzierung/ Lea.s:ﬂl?maservice | Glasschéaden

Wir wiinschen frohe Weihnachten

5‘5 und ein gesundes neues Lla:::r. *
i 83 - 44879 Bochum-Linden
Telefor‘;l (a);tg:tg/g:tszgaG%e !I)E-mail: info@honda-droesmger.de

Internet: www.honda-droessiger.de

Das Gie
4 Sselbach .
Wiinschg allen K, Und, o

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Wir kénnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Cdrmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Seit 50
Jahren!

I

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU tiglich - HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland
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Grofien Anklang bei den zustdndigen Stellen fand der vom Biirgerkreis Herbede und Arbeitskreis Briicken entwickelte Vorschlag eines Abzweiges von der Ruhr-

briicke zur Von-Elverfeldt-Allee.

Statt jahrelanger Sperrung und grofier Umwege:
Herbeder Arbeitskreis favorisiert Abzweig zur Ruhrbriicke

Viel los in Herbede: durch Industrie, Wohnen, Dienstleistung und Frei-
zeit muss Herbede mit einer Verkehrsbelastung von ca. 13.000 Kfz am
Tag klarkommen. Noch mehr stéhnt und dchzt die marode Ruhrbriicke
zwischen Heven und dem é&ltesten Stadtteil Wittens unter dem Ver-
kehr. Stralen.NRW entschied sich 2018 fiir einen Neubau der Briicke
und plante mit einer vierjahrigen Sperrung der wichtigen Verkehrs-
ader. Protest formierte sich - ein umgehend gebildeter Arbeitskreis
entwickelte eigene Ideen.

Briicke soll neu gebaut und Sperrzeit reduziert werden
Genau genommen besteht die Herbeder Briicke aus drei Briicken: Die
erste ist die sogenannte ,Omegabriicke”, die sich lber die Bahnstre-
cke spannt. lhre Form erinnert an den griechischen Buchstaben Q. Als
zweite Briicke folgt die sogenannte Gemeindewegbriicke zwischen
Moschee und Haus Herbede. Eine dritte Briicke {iberquert schlielich
den Miihlengraben und die Ruhr. Die zwischen 1927 und 1934 gebaute
Uberquerung der Ruhr und des Miihlengrabens ist wie viele andere
Briicken in Deutschland in die Jahre gekommen und bereits seit Ende
November 2017 fiir groe Lkw gesperrt. Parallel zum jetzigen Stra-
Renzug sollen neue Briicken gebaut und im Bereich Haus Herbede an
die jetzige Strafienfiihrung angeschlossen werden.

Zum Problem fiir das Verkehrsnetz und die Luft links und rechts der
Briicken entwickelt sich zunehmend der hohe Werksanteil am Stra-
Renverkehr durch Handwerker, Dienstleister und den grofien Indus-
triebetrieben Lohmann und Sogefi mit rund 500 Mitarbeitern einer-
seits und der gestiegene Freizeitverkehr entlang Lake-Briicke und
Alter Fahrweg.

Als der durch Straflen.NRW geplante Komplettabriss des Briicken-
Trios mit anschlieflfendem Neubau an gleicher Stelle {iber eine Bauzeit
von drei bis vier Jahren bekannt wurde, analysierte ein ortlich gegriin-
deter Arbeitskreis das Grofiprojekt. Er suchte nach Alternativen, um
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jahrelange Umwege und erhebliche wirtschaftliche Einbufien in Her-
bede, aber auch der Wittener Innenstadt, deutlich zu reduzieren. Eine
Petition gegen diese Sperrzeit erbrachte ca. 4.000 Unterschriften und
eine Neuplanung durch die Strafienbehdrde eine spiirbar reduzierte
Sperrzeit der Briicken von nur noch 8 - 12 Monaten.

Ein grofier Wurf gelang dem Arbeitskreis, der sich u. a. aus dem Biir-
gerkreis Herbede, dem Heimatverein Herbede, der Werbegemein-
schaft Herbede und ortlich Interessierten fand, mit dem Vorschlag,
einen Abzweig von der Ruhrbriicke etwas oberhalb des Kreisverkehrs
in Hohe Haus Herbede kommend ins Ruhrtal zu bauen, der in die
Von-Elverfeldt-Allee miinden wiirde. Durch die Umsetzung dieses
Vorschlages bekdmen Industrie und Gewerbe, Haus Herbede und der
Freizeitbereich an der Ruhr/ Zollhaus einen direkten Zuweg.

Damit einhergehend soll der Bahniibergang, so der Vorschlag, am
Ende der Meesmannstrafie fiir den motorisierten Verkehr gesperrt
werden. Die Verkehrssituation wiirde sich insgesamt deutlich entzer-
ren, Larm und Schadstoffe wiirden reduziert und nicht zuletzt die Ver-
kehrssicherheit erhoht. Fuftgédnger und Radfahrer kénnten sich tiber
einen erleichterten Zugang vom Ruhrtal Giber die Vormholzer Strafie
in die Herbeder Innenstadt freuen und die Anwohner iiber eine ge-
stiegene Aufenthaltsqualitdt entlang der Meesmannstrafie. Thomas
Schittkowski von Strafien.NRW stellte sich bei einer Birgerversamm-
lung hinter den Vorschlag eines Abzweigs.

,Bei einer guten Koordinierung der Baumafinahmen zwischen Stra-
3en.NRW. und der Stadt Witten und einem unmittelbaren Anschluss
der neuen Briicken an den stehenden StrafRenzug im Bereich Haus
Herbede lieRRe sich auch die reduzierte Sperrzeit weiter verringern, d.
h., Abriss und Neubau der Omega-Briicke sollten erst nach dem Bau
des Abzweigs erfolgen. Die auf acht bis zwolf Monate reduzierte Voll-
sperrung fiir die Baumafinahme kdnnte sich auf nahezu 0 Monate ein-
stellen”, stellt der Arbeitskreis fest. dx

Asien - Europa zu Fuf}

Anfang November, blauer Himmel mit sommerlich warmen Tempera-
turen - auf nach Istanbul. Acht Mitglieder der Laufgruppe FunVorRun
Witten hatten sich den 15-Kilometer-Lauf im Rahmen des 36. Istan-
bul-Marathon als Ziel gesetzt, 45.000 Teilnehmer insgesamt waren der
Einladung gefolgt, darunter 5000 Marathonis. Das weltweit Einzigarti-
ge an diesem Lauf: der Weg fiihrt von Asien nach Europa.

Im Flieger ging es fiir die Wittener auf Allerheiligen von Diisseldorf
aus in die riesige Stadt am Bosporus. Mit Sel hatten sie einen Mann
aus ihrer Gruppe engagieren kdnnen, der die Weltstadt von klein auf
kannte und den Wittenern zumindest fiinf Tage lang zeigen konnte.
Und was gab es nicht alles in der tiirkischen Metropole zu sehen, in der
zu rémischen Zeiten Wagenrennen veranstaltet wurden, dgyptische
Obelisken standen und heute noch unzéhlige Moscheen mit einer oft
beeindruckenden GrofRe das Stadtbild pragen. Bekannt die Blaue Mo-
schee, die berihmte Hagia Sophia mit seltenen christlichen Mosaiken
und die unterirdischen Zisternen mit gewaltigen Saulen. Uber 15 Mio.
Einwohner lbertreffen das Ruhrgebiet mit rd. 10 Mio. bei weitem. Die
Stadt &chzt und stéhnt unter dem unbeschreiblichen Autoverkehr mit
unzdhligen Autos und Motorradern, pausenloses Hupen inklusive.

Die FunVorRun-ler bummelten so stundenlang durch riesige Basare
und genossen eine Schifffahrt, die auch unter der riesigen Bosporus-
briicke als Verbindung der beiden Erdteile Asi-
en und Europa hindurchfiihrte - das Ziel |
der Liufer fiir den Sonntag. Aber auch Es- |
sen und Trinken und sogar ein Besuch bei
einem Frisér kamen nicht zu kurz.

m«*m._

i

Kreiswaldlaufmeisterschaften

Bei den Kreiswaldlaufmeisterschaften in der Bochumer Bémmerdel-
le waren 23 Lauferinnen und Laufer der DJK BW Annen am Start. Die
Strecke war aufgrund ihres Profils recht anspruchsvoll, zudem teils-
weise recht matschig. Aber zumindest blieb die Veranstaltung von
Regen verschont.

Je nach Altersklasse waren unterschiedliche Streckenldangen im Ange-
bot. Die Jiingsten liefen eine Rund von 1100 m. Hier konnte sich Lotta
Bremer (W8, siehe Abbildung) in 5:00 min mit groRem Vorsprung den
Kreismeistertitel holen. Bei den Jungen der M8 reichte es nicht ganz
zum Titel, aber Johann Rodewig wurde in 4:52 min Vizemeister, gefolgt
von Henry Mondry in 5:08 min. In der W9 kam Mia Urbe in 5:05 min als
Fiinfte ins Ziel. Die Jungen der MO hatten mit 18 Laufern die grofite
Gruppe. Hier kam Emir Uzuncelebi in 4:55 min auf Rang 6, Simon Be-
erwerth in 5:05 min auf Rang 8.

Sommerlauf im November

Am ersten Sonntag im November galt dann alle Aufmerksamkeit der
FunVorRun-L&ufer dem grofden Ziel ihrer Reise, einmal zu Fufd von Asi-
en nach Europa zu laufen. Die letzten Kilometer bis zum Start brachte
sie eine grofie Fahre zum asiatischen Festland und nach einem klei-
nen Fuflweg lag die Bosporusbriicke endlich vor ihnen. Sie wird Gb-
rigens nur flir einen Tag im Jahr fir den Fufigédngerverkehr gedffnet.
Und dann fiel auch endlich der Startschuss fir ihre Startgruppe und
das Teilnehmerfeld setzte sich bei blauem Himmel mit sommerlichen
Temperaturen um 23 Grad in Bewegung.

Offensichtlich hatten unzahlige weitere Teilnehmer nur das Ziel der
fufdldufigen Briickeniiberquerung - egal wie: aufiergewdhnlich viele
von ihnen legten das letzte Drit-
tel der 15-km-Laufstrecke nur im
Wanderschritt zuriick.

Schnelle FiiRe hatte wieder Mar-
tin Muhr, der die 15 km inklusive
130 Hohenmeter in 1:29 Std. zu-
riicklegte. Ihm folgten Silke und
Marco Schonefeld (1:37), Matthias
Dix, Andreas Giersberg und Petra
Ortwein (1:42), Eva Kuypers-Berg
(1:45) und Andrea Gelfarth, die
das Lauferlebnis fiir die Fun-
VorRun-Gruppe in 2:13 Std. ab-
rundete. Fiir die meisten schloss
sich am spaten Nachmittag der
Riickflug an, der die Feststellung
in der Heimat folgte, wie ruhig es
doch in der Ruhrstadt ist. dx

in Bochum

Die Alteren liefen eine groe Runde von 1700 m.
| Acelya Uzunzelebi (W14) lieferte sich bis ins Ziel
einen erbitterten Kampf, konnte sich am Ende
W aber gegen insgesamt sechs Wattenscheider Léu-
ferinnen durchsetzen und wurde in 7:01 min Kreis-
meisterin. Tristan Reckwitz (M14) lief in 7:35 min als
Finfter ins Ziel. In der W11 kam Mia Wassermann
zeitgleich in 7:29 min vor ihrer Vereinskameradin Ne-
le Rodewig als Dritte ins Ziel.
In den hoheren Altersklassen gab es keine Konkur-
renz. Mia Eckartz lief bei der W18 iiber 4900 m in
25:54 min ins Ziel, deutlich vor ihrem Vater Carsten
(M50; 29:05 min) und Maria Drenk, die bei den Frauen
startete (26:51 min).
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RHEINISCHER ESEL

Drahtesel steht in drei Meter Hohe

Seit 1880 schlangelt sich der ,Rheinische Esel” als Verkehrsader von
Bochum-Langendreer bis in den Dortmunder Siden. Urspriinglich
eine Eisenbahnstrecke ist der Weg heute eine beliebte Radstrecke
. fiir Pendler und Erholungssuchende. Das Kreativquartier Annen
-\ nutzt den Abschnitt zwischen Pferdebachstrae und dem ehe-
\ maligen Bahnhof Annen-Sid fiir die ndchsten funf Jahre als
) Ausstellungsflache unter freiem Himmel. Eine kleine Vernis-
| sage bildete den Auftakt.
i

“ | Kunst entlang des Rheinischen Esels fiir fiinf Jahre -
mindestens

Zu den Skulpturen zéhlen drei lebensgrofie Esel, die die
Wittener Kiinstlerin Heike Fischer aus Polymergips und
Ton geschaffen hat und ein drei Meter hohes Eselsohr, das
Klara Ratajczack Uiber mehrere Tage mit einer Kettensdge
aus einem Eichenstamm ségte. Uberragend im wahrsten
Sinne des Wortes ist ein aus zwei Kilometer Draht gefloch-
4| tener Esel, der anschlieRend noch verzinkt wurde. Der
Drahtesel steht auf drei Meter hohen Eisenbahnschienen
und wurde von Bildhauer Vasilij Plotnikov unter Beteili-
B cung von Freiwilligen geflochten. Die Linge des Drahtes
[ entspricht der Entfernung zwischen dem jetzigen Stand-
ort und dem Kreativquartier an der Bebelstraie 12. Wie
die beiden Kiinstlerinnen Vivien Knoth und Birgit Wewers
informierten, wurden die Ideen ein Jahr zuvor in einer
Biirgerwerkstatt gefunden. Ziel: Elemente zur kiinstle-
rischen und kulturellen Bereicherung des Rheinischen
Esels zu schaffen. In Zusammenarbeit mit Mitgliedern
des Vereins fiir Orts- und Heimatkunde in der Graf-
schaft Mark und des Geschichtsvereins Annen konnten
lokale und nationale Kiinstler sich mit Vorschlagen be-
werben. Die Skulpturen diirfen erstmal fiir fiinf Jahre
aufgestellt werden.

' Kleine Vernissage als offizieller Auftakt
5{_"§“anst‘ze;;ggn“a£: Mit einem Spaziergang vom ehemaligen Bahnhof An-
reichend Platz im drei N€N-SUd in HBhe Wendehammer/Stinshoff bis zum
Meter hohen Eselsohr, Draht-Esel gegeniiber dem ZF-Parkplatz eréffnete das
das Kinstlerin  Klara ~ Kreativquartier die neue Dauerausstellung. Hunderte Be-
Ratajczack aus einem  glejter schlossen sich an und erlebten gleich zu Beginn
Eichenstamm sdgte. ie Klanginstallation, die stiindlich zwischen 10 und 18

Uhr ein Marktgeschehen mit Eselgeschrei, den Stimmen
von Marktfrauen und Trommeln und Pfeifen erklingen
lasst: ,Dahinter steckt auch, dass nicht immer alles mit
digitalem Zugang funktionieren : muss’, so Vivien

Knoth. Auf dem Weg bis zum Draht- esel wurde an

zehn Stationen kurz Halt fir kleine

Auffihrungen und Erlduterungen zum

geschichtlichen Hintergrund gemacht. ==

,Im Grunde genommen ist es eine Ver- \ | e L

nissage mit den Arbeiten aus dem lau- P e

fenden Jahr”, freute sich Vivien Knoth. == _ é‘f#‘ .

Zum Abschluss spielte das Jugendblasor- :

chester BloW fiir die Teilnehmer auf. ,g

Esel-Skulpturen wurden gekopft 4
Nur wenige Tage standen die Kunstwerke von Heike

Fischer an ihren neuen Standorten, dann schlugen Un-
bekannte zu und trennten die Képfe der Esel ab. Die von
Nachbarn versténdigte Polizei konnte zwar einen der Kopfe an
sich nehmen, die Ubeltiter aber leider nicht ermitteln. ,Die Kiinstlerin
Heike Fischer wird beide Esel wieder herstellen, wobei sie eine Form
wdhlen wird, die Bezug auf die Beschadigung nimmt”, blickt Vivien
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Bildhauer Vasilij Plotnikov legte letzte Hand an seinem Kunstwerk aus zwei Kilometer
Draht an.

Knoth sofort wieder nach vorne. Die Eselskdpfe werden jedoch nicht
einfach repariert werden und der Ausgangszustand wiederhergestellt,
sondern das Ergebnis einer Auseinandersetzung der Kiinstlerin mit
dem gewaltsamen Umgang mit ihren Skulpturen abbilden. Geplant
sei aber, die Skulpturen zusdtzlich zu verstarken, damit sie in Zukunft
moglichen Angriffen besser widerstehen kénnen. ,Bislang haben wir
sehr gute Erfahrungen mit dem Thema Kunst im &ffentlichen Raum
gemacht und unser Vertrauen ist nicht nachhaltig erschittert. Inter-
essiert waren wir aber, aus welchen Griinden sich die Unbekannten an
den Skulpturen vergriffen haben”, so Vivien Knoth. dx

Glaubt man den Legenden, leitet sich der Name ,Rheinischer
Esel” davon ab, dass in den damaligen Personenziigen der Rheini-
schen Eisenbahn-Gesellschaft vor allem Marktfrauen ,vollgepackt
wie ein Esel” Hiihner, Gemiise und Obst zum Markt fuhren. Die
Zugstrecke war urspriinglich eingebunden in die Verbindung zwi-
schen Osterath bei Krefeld tiber Diisseldorf nach Dortmund-Siid,
erwies sich aber zunehmend als unwirtschaftlich. Die Giiterziige
transportierten vor allem die in Zechen wie Walfisch und Sieben-
planeten in Stockum und Annen geforderte Kohle ins Ruhrgebiet.
Der Personenverkehr auf der Bahnstrecke wurde 1979 aus wirt-
schaftlichen Griinden eingestellt. 2004 erfolgte schliellich die
Stilllegung des letzten Teilabschnitts zwischen Witten Stockum
und Bochum Langendreer. Viele Schautafeln und alte historische
Kilometerpfosten erinnern an die urspriingliche Zugtrasse.  dx

Denkmalgeschiitzte Inmobilie
als interessante Option

Eine Immobilie erwerben, die unter Denkmalschutz steht — nur was
fur absolute Individualisten? Keineswegs, meint Magnus Terbahl von
der Unteren Denkmalbehérde mit Sitz im Technischen Rathaus. Ein
solches Objekt zu kaufen und zu besitzen, hat durchaus seine Vor- und
Nachteile.

Teil des kulturellen Erbes werden

,Man muss so ein Haus mogen“, nennt der Denkmalschiitzer eine
wichtige Grundvoraussetzung, die aus seiner Sicht eine wichtige Rol-
le spielt. ,Der neue Eigentiimer besitzt dann ein besonderes Objekt,
kein Haus von der Stange.” Neben dem Leben und Erleben eines be-
sonderen Wohn- oder Arbeitsumfeldes zéhlen die Angebote einer mo-
netdren Forderung durch den Staat in Form von Zuschiissen sowie
die Moglichkeit einer erhdhten steuerlichen Abschreibungen zu den
Vorteilen bei — natiirlich vorher abgestimmten - Sanierungsarbei-
ten. AuRerdem konnen die Hauseigentiimer die kostenlose Beratung
durch die Untere Denkmalbehdrde und den Landschaftsverband fiir
Mafinahmen der Sanierung, Veranderung oder Ertiichtigung in An-
spruch nehmen. Gleichzeitig entfallen dadurch mitunter teure Gut-
achten und die Kosten fiir einen Architekten. Ein weiterer Vorteil:
Denkmalgeschiitzte Hauser sind von vornherein von bestimmten Vor-
schriften, wie z. B. zu Barrierefreiheit und Warmeschutz, ausgenom-
men. ,Ein altes Fachwerkhaus ist ja quasi schon klimaneutral, zumal
wenn es schon seit zweihundert Jahren steht”. Der Denkmalschiitzer
kennt mehrere Beispiele, dass beispielsweise eine junge Familie ein
denkmalgeschiitztes Haus nach mitunter jahrzehntelangem Leer-
stand gekauft hat und mit ihrem neuen Heim sehr zufrieden ist. Viele
Familien nehmen nach wie vor gerne unsere Beratung in Anspruch
und bekommen fiir bestimmte Mafinahmen auch jetzt noch Gelder
aus den Topfen der Denkmalférderung.”

Denkmalrechtliche Erlaubnis bei Veranderungen erforderlich
Zu den Nachteilen denkmalgeschiitzter Objekte zdhlen die einge-
schrankten Moglichkeiten von Veranderungen: Alle Ma3nahmen, die
die charakteristischen Merkmale des Hauses betreffen, miissen vorher

Eine denkmalgeschiitzte Immobilie zu erwerben kann durchaus iiberlegenswert sein,
meint Magnus Terbahl von der Unteren Denkmalbehérde mit Sitz in der denkmalge-
schiitzten Villa Wickmann.

mit der Denkmalbehorde abgestimmt werden, damit diese erhalten
bleiben. ,Nicht dazu zahlen Arbeiten, die nicht von historischer Rele-
vanz fiir den Denkmalwert sind, wie z.B ein neuer Verputz oder eine
neue Tapete.” Der Einbau einer Photovoltaik-Anlage ist dagegen unter
bestimmten Voraussetzungen durchaus moglich, da der Gesetzgeber
den neuen Energien an dieser Stelle Vorrang einrdumt, erklart Magnus
Terbahl. Er selbst wohnt tibrigens in einem historischen Haus und sein
Arbeitsplatz befindet sich in der - denkmalgeschiitzten - Villa Wick-
mann am Technischen Rathaus. Schon friih entwickelte er grofies Inte-
resse an der Erhaltung von Althergebrachtem, erlernte den Beruf des
Tischlers mit der Intention, Restaurator im Handwerk zu werden, und
ibernahm nach dem darauf folgenden Studium der Raumplanung im
Stadtebau 2020 die Aufgabe in der Unteren Denkmalbehérde.

Die Liste der Denkmaler umfasst in Witten zurzeit 283 Eintrage. Her-
ausgerutscht ist aktuell das Steigerhaus im Muttental, das die Stadt
jetzt zwei Jahre nach einem Grof3brand hat abreifRen lassen. Heraus-
ragendes Grof3projekt der letzten Jahre ist sicherlich der Glinnemann-
Kotten in Ridinghausen. ,Fachwerkobjekte haben im Grunde ein
Eigenleben und eine besondere Qualitdt, die ewig halt und sich mit
einfachen Mitteln renovieren l&dsst ein. Eine Kleinigkeit zu tun gibt es
immer" dx

Stadtbaurat iber ,zukunftsfahiges Witten”

Stefan Rommelfanger blickt auf die kommenden Jahre

Das Bildungsquartier Annen, das Radverkehrskonzept, die Zukunft
des Hammerteichs, die Sanierung der Sprockhoveler Strafe... Sehr
viele, sehr unterschiedliche Themen gehdren in den Verantwortungs-
bereich von Stadtbaurat Stefan Rommelfanger. Und damit auch sehr
viele Chancen fiir Witten. Der 61-jahrige Diplom-Ingenieur hat nun die
Plane fir seine zweite Amtszeit prasentiert.

Stadt mit vielen Starken

Der Stadtbaurat sieht Potentiale und Stérken in Witten: ,Die Univer-
sitdt und der Campus entwickeln sich weiter, wir haben an der Ruhr
und im griinen Siiden des Stadtgebiets enorme landschaftliche Qua-
litdten, zugleich haben wir ein urbanes Zentrum mit einem grofien
biirgerschaftlichen Engagement in Vereinen und Initiativen sowie
sehr lebenswerte Wohnquartiere”, lobt Rommelfanger die Stadt. Das
gilt es zu starken.

Zukunft der Stadt

Einige grofRe Projekte laufen aktuell und lassen bereits erahnen, wie
sich die Lebensqualitat einer Stadt mit durchdachter Planung heben
ldsst. Das Bildungsquartier Annen und der Karl-Marx-Platz werden
aufgewertet und sollen Orte werden, an denen sich Menschen treffen.
Das denkmalgerecht sanierte Rathaus verbindet Gestern und Heute

und steht fir eine moderne Verwaltung, die Alte Hauptfeuerwache
wird kreativ mit neuem Leben gefiillt und die Projekte fiir die Inter-
nationale Gartenausstellung 2027 erhéhen den Freizeitwert der Stadt.

Herausforderung und Chance

Was soll in Zukunft kommen? ,Einige grofle Themenkomplexe ste-
hen nun an, sie miissen bearbeitet werden und bieten zugleich auch
Chancen”, beschreibt der Stadtbaurat. Dazu gehéren Klimaschutz und
Klimaanpassung, Energiewende, Mobilitdtswende, Digitalisierung, Ge-
werbefldchenentwicklung, Schulbauprogramm. Konkret gehdren dazu
neue Konzepte fiir den Kornmarkt und den Platz der Geddchtniskirche,
fur die Entwicklung des Bereichs Fischertalweg, fiir die Umnutzung
des Kaufhof-Gebdudes, fiir den Umbau von Sprockhdveler Strafie und
Herbeder Strafle, fiir Radwegeachsen zwischen den Stadtteilen, die
neue Otto-Schott-Gesamtschule, um nur einige zu nennen.

Auch intern stehen Aufgaben an

Um all das méglich zu machen, ist auch ,hinter den Kulissen” einiges
zu tun. So will Rommelfanger die Strukturreform in der Bauverwal-
tung fortsetzen. Die verschiedenen Amter - Planungsamt, Tiefbauamt,
Gebaudemanagement, Bauordnungsamt — sollen ihre Leistung und
ihre Zusammenarbeit weiter optimieren.
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Trauer um Hanni Suttrop

Der Ortsverband des Sozialverbandes VdK trauert um Hanni Sut-
trop die am 3.11.2023 im Alter von 87 Jahren nach langer Krank-
heit friedlich eingeschlafen ist.
Mit ihr verlieren wir im Sozialverband VdK Ortsverband Witten ein
langjahriges Mitglied des Vorstandes.
Hannis Leben wurde schon bald nach dem Tod ihres Mannes zu gro-
Ren Teilen vom Sozialverband VdK Ortsverband Witten bestimmt.
Als Betreuerin und als Vertreterin der Frauen im Ortsverband wurde
sie zum groflen Zusammenhalt in Witten.
Sie war die Frau, die viele Jahre entschei-
dend das Ortsverbandsleben in Witten und
Herbede mitgepragt hat. Sie war auch in
Witten allseits beliebt: wenn jemand Hilfe
brauchte, Hanni war da und sie half immer,
wo sie helfen konnte, und hatte immer ei-
nen guten Rat bereit.
Der Vorsitzende Siegfried Boldt und der
Vorstand waren froh, Hanni kennengelernt
zu haben und ein Stiick ihres Lebens ge-
meinsam mit ihr gegangen zu sein.
Vor allem mir wird Hanni als meine beste
Freundin und Seelenverwandte fehlen. In
Trauer nehmen wir Abschied von Hanni und werden sie fest in unseren
Herzen verankern. - In liebem Gedenken

Siegfried Boldt, Vorsitzender, im Namen des Vorstandes.

Turngemeinde Herbede trauert

Kurz nach seinem 82. Geburtstag ist Udo Halfmeier, Ehrenvorsitzen-
der der Turngemeinde Herbede am 11.0ktober gestorben.

1954 trat Udo der Turngemeinde bei und engagierte sich als Ubungs-
leiter in der Jugendabteilung des Vereins und erzielte mit der Jungen-
Turnriege Erfolge auf Bezirks- und Gauebene. 1969 iibernahm er das
Amt des 2Vorsitzenden, um dann ein Jahr spater die Fiihrung der
Turngemeinde zu iibernehmen. Unter seinem Vorsitz entwickelte sich
der Verein zu einem Breitensportverein. Es entstanden neue Abtei-
lungen und Sportgruppen sowie Veranstaltungen, die bis heute Be-
stand haben. Dazu gehort die beliebte Fahrt ins Blaue. 2002 gab er die
Fuhrung des Vereins ab. Fiir seine Verdienste wurde er zum Ehrenvor-
sitzenden ernannt. Neben den zahlreichen Ehrungen auf Vereins- und
Bezirksebene wurde Udo Halfmeier mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnet. Die Turngemeinde blickt dankbar auf das Wirken von
Udo Halfmeier zuriick.

Giefden auch im Winter notig

Auch im Herbst und Winter kann es zu ldngeren Trockenzeiten kom-
men. Nicht immer iberstehen das die Grabbeflanzungen alleine. Auch
auf dem Friedhof muss im Winter daher regelmafig gegossen werden.
Immergriine Pflanzen leiden besonders, wenn der Boden friert und es
doch noch einige Sonnenstunden gibt. Aber Achtung: Das Grab sollte
nicht unter Wasser gesetzt werden. Die Gief3kanne sollte im Winter
eher zaghaft zum Einstaz kommen. Oft reicht schon eine halbe Kanne,
um den Pflanzen die nétige Feuchtigkeit zu liefern.

- b1

Foto: Bild von Andreas Lischka auf Pixabay

Grabdeko verschwindet ab und zu einfach auf ev. Friedhof

Jeder kennt aus Magazinen die zwei sehr &hnlichen Bildchen, auf de-
nen man die Unterschiede, die Fehler, finden muss. Auch hier stimmt
etwas nicht. Etwas, das an Allerheiligen auf dem evangelischen Fried-
hof noch da war, fehlt schon am ndchsten Tag, wie diese zwei Fotos
des Betroffenen beweisen.

Seit einem Jahr ungefahr verschwinden immer wieder Dekoteile oder
Blumen von Grdbern. So auch auf unserem Bild. Es fehlen sechs Erika,
die jemand fein sduberlich ausgegraben und mitgenommen hat. Es
fehlten in unregelmafiigen Abstdnden auch schon mal ein Engelchen
oder Kerzen. Der Betroffene kennt vom Hérensagen auch Falle bei an-
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deren Trauernden, die ihr Grab nicht mehr so vollstdndig vorfanden,
wie sie es gestaltet hatten.

Da es sich meist um Bagatellschdden handelt, lohnt es nicht die Poli-
zei einzuschalten, und so muss man wohl weiter damit rechnen, dass
Teile der Grabgestaltung ab und zu verschwinden. Da es sich nicht um
schndden Vandalismus handelt und die gestohlenen Gegenstande
und Blumen erkennbar eher zur Grabpflege gehoren, ldsst sich ver-
muten, dass die Sachen nicht in einer geheimen Kellersammlung ver-
schwinden, sondern irgendwo auf einem andern Grab landen.

Dem Dieb sei gesagt: Schande {iber dich, du ehrloser Lump!
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Rats-TV: Sendeschluss in Witten und Sprockhovel

In Hattingen, Sprockhovel und Witten ausprobiert, doch der Erfolg ist zweifelhaft

In Witten wurde der Stecker gezogen. Rats-TV wurde abgeschaltet. Am
13. September 2021 ging auf Initiative der ,Piraten” Rats-TV an den
Start, um Menschen die Arbeit der Stadtverordneten auch dann nahe
zu bringen, wenn die Biirger und Biirgerinnen nicht live bei den Ver-
sammlungen dabei sein konnten oder wollten. Dem vorausgegangen
waren lange Kdmpfe, ob man das denn lberhaupt machen solle. In
der Ratssitzung am 6. November 2023 fand jetzt ein Antrag der FDP
tiberraschend die Mehrheit, sich von Rats-TV wieder zu verabschieden.
In geheimer Abstimmung votierten 39 Ratsmitglieder fiir die Abschaf-
fung von Rats-TV aus Kostengriinden. 16 Ratsmitglieder, darunter DIE
LINKE votierten dagegen. ,Das Kostenargument ist nur vorgeschoben.
Es soll, so wie friher, nicht gezeigt werden, dass die Mehrheit im Rat
sich nicht aktiv mit den wichtigen Themen der Stadt auseinander-
setzt. Dass keine Debatte um die beste Losung gefiihrt wird, sondern
die Verwaltungsvorlagen in der Regel ohne Aussprache abgenickt
werden. Ein stummer Rat, so habe ich ihn 2014 vorgefunden. Dorthin
soll es wohl zuriickgehen. Und die Wahler und Wahlerinnen in Witten
sollen es nicht merken. Die Ubertragung der Ratssitzungen findet ja
ab sofort nicht mehr statt”, problematisiert Ulla Weif3, Fraktionsvorsit-
zende von DIE LINKE die Entscheidung.

Andere argumentierten damit, dass man der AfD keine o6ffentliche
Plattform bieten wolle, nutze doch deren Vertreter das Rederecht
gern und oft, gerade weil die Kamera auf ihn gerichtet sei.

,Rats-TV ermoglichte eine niedrigschwellige Teilhabe am politischen
Geschehen in der Stadt. Birger und Biirgerinnen konnten sehen, wie
auch mit ihren Biirgerantragen umgegangen wurde. Wichtige Streit-
themen konnten nachverfolgt werden, z. B. Verhinderung des Gewer-
begebiets am Vdckenberg, die Abholzung des Urwalds in Annen fiir
das Bildungsquartier, keine Unterstlitzung zur Einfiihrung einer Ver-
moégenssteuer, keine Schaffung von Planstellen fiir Gewerbesteuer-
prifer und -priiferinnen, um die Einnahmen der Stadt zu erhéhen”, so
die Linken, die von einer handstreichartigen Abstimmung sprechen.
Im Zeitalter der Digitalisierung diese barrierearme Moglichkeit der
Teilnahme an Ratssitzungen wieder abzuschaffen, sei nicht nachzu-
vollziehen. Allerdings: die Quoten waren grundsétzlich bescheiden.
In der ersten Sitzung 2021 gab es in Witten etwa 1700 Zugriffe bei
durchschnittlicher Verweildauer von 16 Minuten. Die Sitzung im April
2022 verzeichnete 600 Zugriffe und durchschnittliche dreiflig Minuten
Verweildauer. Vereinbart worden war eine einjahrige Probezeit und in
der letzten Sitzung vor der Sommerpause 2022 wollte man gleichwohl
Rats-TV unbefristet fortfiihren. Jetzt also das Aus. Die Kosten pro Sit-
zung werden mit rund 1500 Euro angegeben.

Im November 2021 beschloss auch der Rat der Stadt Sprockhdvel
das Rats-TV. Auch hier sollte es eine Testphase fiir ein Quartal in 2022
werden. Vier Ratssitzungen fiir 6000 Euro sollten gegen die Politikver-
drossenheit angehen und im digitalen Zeitalter das Erleben von Poli-
tik vor Ort moglich machen. Man sprach von Chancen und den Wert
fur die Demokratie - auch bei geringer Nachfrage. Verlangert wurde
das Experiment nicht. Auch in Hattingen lduft Rats-TV. Hier startete
man erst am 30. Marz 2023 - weil ein jahrelanger Vorlauf mit vielen
Streitigkeiten dem vorausgegangen war. So wurde erbittert darum ge-
rungen, was Uberhaupt gezeigt werden diirfe - nur den Redner oder
die Verwaltungsspitze. Ob wechselnde Einstellungen erlaubt seien
und wie lange der Stream im Netz {iberhaupt online stehen solle, be-
vor er offline gehe.

In Sprockhovel legten Mitarbeitende der Stadtverwaltung ihr Veto
ein, weil sie sich in ihren Personlichkeitsrechten verletzt sahen und
daher weder gesehen noch gehort werden wollten. Wenn Fragen der
Stadtverordneten beantwortet werden mussten, wurde deshalb eine
Grafik mit Laufband eingeblendet und der Ton abgedreht. Waren Bild
und Ton wieder eingeschaltet, musste Biirgermeisterin Sabine Noll
das Gesagte zusammenfassen, damit die Zuschauer und Zuhorer am
Bildschirm dem Geschehen iiberhaupt folgen konnten. In Hattingen

hatten die Mitglieder der Verwaltungsspitze nichts dagegen, gezeigt
und gehort zu werden. Das gilt nicht fiir einige Stadtverordnete. Im
Live-Stream liegen die Zugriffe zwischen 450 und 800. Allerdings be-
steht die Méglichkeit, spater noch auf den Stream zuzugreifen. anja

KOMMENTAR

Das digitale Zeitalter ist da. An der Digitalisierung fiihrt kein Weg
vorbei. Ja, das mag in vielen Féllen stimmen. Beim Rats-TV - in
Sprockhével und Witten schon wieder Geschichte - hat weder der
Live-Stream der Ratssitzung noch die zeitverzdgerte Moglichkeit,
sich die Sitzung spater im Stream anzuschauen, fir leere Straf3en
gesorgt. Die Beflirworter sprechen viel von Transparenz und Teilha-
be an der Demokratie. Aber ernsthaft: wer bitte tut sich eine in der
Regel stundenlange Sitzung an, bei der viele Vertreter politischer
Parteien nicht selten bereits Gesagtes in verbal immer neu aufbe-
reiteten Wortmabhlzeiten, appetitlich angerichtet, servieren? Man
kann sich ja auch nur wenige wichtige Tagesordnungspunkte an-
sehen - ja, kann man. Man kann aber auch die Zusammenfassung
in irgendwelchen elektronischen Medien in Kurzform zur Kenntnis
nehmen. Ist in der Regel nur wenige Minuten nach den politischen
Entscheidungen bereits ebenfalls online. Und zwar nicht selten
von den Vertretern aus der Politik selbst. Auch die grofie Politik
mit ihren Ubertragungen der Landtags- und Bundestagsdebatten
diirfte im zahlenmafiigen Verhaltnis zur Bevokerung kein Strafen-
feger sein: Zu lang(atmig), zu langweilig, nicht selten selbstdar-
stellend. Man mag Rats-TV gut finden oder nicht - mehr Menschen
ebnet es den Weg in die Politik nicht. Dazu brauchte es Menschen
als Vorbilder. Starke Personlichkeiten, die auch gern einmal so
reden, wie ihnen der Schnabel gewachsen ist - ohne dafiir gleich
befiirchten zu miissen, im Netz mit Hass iiberschiittet zu werden.
Menschen, die sich und etwas bewegen und sich nicht einrichten
in der Komfortzone von Wabhlperioden -,Bald ist es vorbei“- und
Alterspensionen -,Bald bin ich im Ruhestand®. Sie finden das frust-
rierend? Ich auch. Dr. Anja Pielorz
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Titelbild: Bethaus, Foto, Uli Auffermann

Schweppe im
Ruhestand

Mit dem Jahr 2023 wird im Witte-
ner Verwaltungsvorstand auch ei-
ne Ara zu Ende gehen: Seine vier-
te Amtszeit wird Frank Schweppe
nicht mehr vollstdndig absolvie-
ren, sondern zum 31.12.2023 be-
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enden. Erstmals als Beigeordne-
ter fur eine achtjahrige Amtszeit
gewdhlt wurde er zum 1.12.1996,
die jlingste (dritte) Wiederwahl
erfolgte zum 1.12.2020. Ende
Dezember scheidet Schweppe
als 65-Jahriger kurz vor Erreichen
der Regelaltersgrenze aus dem
Amt des Ersten Beigeordneten
und des Dezernenten fiir Sozia-
les, Jugend, Recht, Sicherheit und
Ordnung aus.

Fur die Stadt Witten gilt es nun,
die Stelle des/der Beigeordneten
fir das Dezernat Ill neu zu beset-
zen.
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Mitarbeitende bilden die Basis

Die AHE ist als familienfreundlicher Arbeitgeber
zertifiziert und bietet noch weitere Benefits

Die AHE GmbH samt Tochtergesellschaften ist mit ihren insgesamt
10 Standorten und rund 300 Mitarbeitenden seit nunmehr 30 Jahren
fest im Ennepe-Ruhr-Kreis verwurzelt. Um taglich den besten Service
firr die Burgerinnen und Blirger der Region erbringen zu kénnen, ist
der mit seinem Hauptsitz in Wetter verwurzelte Entsorgungs- und
Recyclingbetrieb nicht nur auf modernste Fahrzeuge und Anlagen
angewiesen. Vor allem die Mitarbeitenden in den unterschiedlichen
Unternehmensbereichen bilden dabei die Basis fiir den Service des
Unternehmens und die tagliche Arbeit vor Ort.

Am Standort Witten Bebbelsdorf werden an der Vergarungsanlage
unter anderem Anlagenmechaniker/-innen beschaftigt. Im kommen-
den Jahr wird ein langjéhriger Anlagenmechaniker in den wohlver-
dienten Ruhestand {ibergehen, sodass bereits jetzt eine Nachfolge fiir
die Zukunft gesucht wird. Die Instandhaltung der Vergdrungsanlage
ist ein wichtiger Aspekt in diesem Berufsbild. Regelméafige Inspektio-
nen, Wartungen und Reparaturen gehéren zu den Aufgaben des Anla-
genmechanikers. Durch proaktive Mafinahmen tragt der Mitarbeiten-
de dazu bei, Ausfallzeiten zu minimieren und die Effizienz der Anlage
zu maximieren. Zudem ist er fir die Optimierung verantwortlich, um
den Energieertrag kontinuierlich zu verbessern. Mit diesen Tatigkeits-
feldern ist ein/e Anlagenmechaniker/-in essenziell fiir den reibungs-
losen Betrieb der Vergarungsanlage.

Ebenfalls von entscheidender Bedeutung sind Maschinenfiihrer/-
innen zur Fiihrung von Radladern und zur Beschickung der Anlage.
Ihr Fachwissen und ihre Fahigkeiten erstrecken sich tber die prézise

Steuerung der leistungsfahigen Maschinen bis hin zur sorgféltigen
Zuftihrung des Materials. Die Maschinenflihrer/-innen sorgen mit re-
gelmafiigen Wartungen, Qualitdtskontrollen und Optimierungen ihrer
Maschinen und Fahrzeuge fiir einen reibungslosen Betriebsablauf.

Damit sich die Mitarbeitenden langfristig zu Hause fiihlen, sind in
der AHE Unternehmensgruppe, als familienfreundlich-zertifizierter
Arbeitgeber, auch eine ganze Reihe von Benefits und Angeboten im
betrieblichen Gesundheitsmanagement vorzufinden. Flexible Arbeits-
zeitmodelle, betriebliche Altersvorsorge und eine betriebliche Zusatz-
Krankenversicherung zéhlen unter anderem dazu. Auch ein betrieb-
liches Gesundheitsmanagement, mit Fitnessstudio Kooperationen,
Dienstradleasing oder der Physiotherapie am Arbeitsplatz wurde vor
drei Jahren im Unternehmen fest integriert.

Wer sich fir die beiden Stellenausschreibungen interessiert und be-
werben mdochte, ist herzlich eingeladen, die Internetseite der AHE
https://www.ahe.de/karriere-ausbildung/ zu besuchen. Auch fir ande-
re Interessierte stehen dort weitreichende Informationen zu vakanten
Stellen, Benefits und Co. zur Verfligung.

Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung”

Vakante Stellen

&

Berufskraftfahrer/-in (m/w/d)

Q R

Rohrschweil3er/-in - Diedrich GmbH (m/w/d)

@

Anlagenmechaniker/-in fir die
Vergarungsanlage (m/w/d)

Q

Q
Q

Maschinenfuhrer/-in fir Radlader (m/w/d)

Mitarbeiter/-in fur die Abteilung
Vertrieb / Vertriebsinnendienst (m/w/d)

Q
Q

Q

Mitarbeiter/-in fur die Zentrale (m/w/d)

@

mehr Infos unter
www.ahe.de

[=]%

Alle Stellenangebote befinden sich im Ennepe-Ruhr-Kreis.

Interesse geweckt? Bewerbungen per Mail an:
bewerbungen@ahe.de

Ausbildungsberufe 2024

Fachkraft fur Kreislauf- und
Abfallwirtschaft (m/w/d)

Berufskraftfahrer/-in im
Guterverkehr (m/w/d)

Kauffrau/-mann far
BUromanagement (m/w/d)

Fachinformatiker/-in fur
Systemintegration (m/w/d)

Tiefbaufacharbeiter/-in
Schwerpunkt Stral3enbau
(m/wid)

Anlagenmechaniker/-in
(m/w/d)

Entsorgung sichern. Werte schaffen.



