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Erleben Sie zum zehnten Mal das Zeltfestival Ruhr am Kemnader See. 17 Tage wechselndes Kulturprogramm sowie einen internationalen Markt der Méglichkeiten und vielseitige
Gastronomie im Herzen des Ruhrgebiets. Foto: ©Lutz Leitmann
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EDITORIAL

Liebe Leser,
mal schwitzen wir, mal regnet es — so sehen die Sommer mittler-
weile bei uns in der Region aus. Die Sommerferien sind nun zu En-
de. Nichtsdestotrotz soll das locker entspannte Sommergefiihl noch
etwas anhalten. Wer den Sand zwischen den Zehen fiir dieses Jahr
noch nicht abhaken mdchte, ist bei ,Sprockhdvel karibisch” ganz
richtig. Vom 18. August bis zum 20. August gibt es ein Wochenende
lang das ultimative Strandfeeling auf dem Volksbank-Parkplatz di-
rekt im Zentrum von Niedersprockhdvel - ganz ohne Flugtickets und
schweres Gepdck. Mehr zur Veranstaltung lesen Sie auf Seite 2. Was
im Sommer natirlich auch nicht fehlen darf sind Bier und Bratwurst.
Passenderweise ist am 4. August Tag des Bieres und am 16. August
Tag der Bratwurst. Alles iiber Hopfen, Malz und Wurstspezialitdten
lesen Sie auf den Seiten 14 und 15. Auch der Schulanfang steht nun
vor der Tir. Was gibt es Besseres als diesen aufregenden Tag mit
einer kleinen Grillfeier zu beenden. Zum spannenden neuen Lebens-
abschnitt darf natirlich eins nicht fehlen - die Schultiite. Was da
heutzutage alles hineingehort, lesen Sie auf den Seiten 8 und 9.
Ein neuer Lebensabschnitt begann auch fiir Carolin Bieschke mit
ihrer Diagnose: Krebs. Damit rechnet man als 28-Jahrige absolut
nicht. Wie sie ihren Weg gemeistert hat und nun sogar anderen Be-
troffenen hilft und sie motiviert, lesen Sie auf den Seiten 20 und 21.
Was fiir viele auch ein einschneidendes Erlebnis ist: Der Jobwechsel.
Tipps und Tricks flirs Bewerbungsgesprach finden Sie auf unseren
Stellenmarktseiten auf den Seiten 24 und 25.
Auflerdem: Essen auf Radern. Nicht nur fiir Senioren eine tolle Alter-
native. Wer nicht selbst kochen kann, findet hier die Losung. Gelie-
fert wird auch in Kita, Mensa oder Betrieb. Alles zum Thema lesen Sie
auf den Seiten 16 und 17.
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»Sprockhovel Karibisch” mit
Volksbank Beach Cup

Von links: Oliver Tollnick, Louisa Noack, Christiane Beumer und Thomas Alexander
Foto: Stadt Sprockhével

Vom 18. August bis zum 20. August gibt es ein Wochenende lang das
ultimative Strandfeeling auf dem Volksbank-Parkplatz direkt im Zen-
trum von Niedersprockhdvel — ganz ohne Flugtickets und schweres
Gepack.

Um den warmen Sommertemperaturen zu trotzen, werden die Gaste
an der Cocktailbar mit kiihlen, kreativen Drinks versorgt: ,Ob ausge-
fallene Kreationen oder der klassische Caipirinha, hier wird fruchtige
Erfrischung fiir alle geboten. Bei kleinem oder groRem Hunger stehen
exotische Essensstdnde bereit, an denen probiert werden kann. Zur
Eroffnung wartet ein Rumtasting mit ausgefallenen Sorten der Karibik
auf die Gaste”, erldutert Simon Stemmer vom Veranstalterteam.

Das karibische Flair vervollstandigt der Sandstrand mitten auf dem
Volksbank-Parkplatz: ,Bis zu 50 Tonnen Sand und jede Menge Liege-
stiihle laden ein, sich in die Sonne zu legen und mit den Fifien im
Sand zu spielen”, so Christiane Beumer (Wirtschaftsférderung Stadt
Sprockhovel). Unmittelbar am Strand steht die Livebiihne, auf welcher
mehrere lateinamerikanische und brasilianische Musikgruppen tber
das Wochenende verteilt fiir bestes Entertainment sorgen. Neben
Musik aus ihrer Heimat spielen die Musikerinnen und Musiker auch
moderne Sommerhits — Tanzen im Sand ist natiirlich erlaubt. Nein,
sogar erwiinscht!

Auch fir die kleinen Gaste ist Spa? und Abwechslung am Familien-
sonntag beim Volksbank-Kinderland garantiert: ,Ob sie Sandburgen
bauen méchten oder sich als Piraten schminken lassen wollen, all das
ist moglich. Wahrend die Eltern in den Liegestiihlen die Sonne ge-
niefden, kdnnen die Kinder sich auf eine geheime karibische Schatz-
suche um 13 Uhr begeben", so Thomas Alexander (Leiter Marketing
Volksbank).

Ein weiteres Highlight des karibischen Fests: Beim grof3en Beachvol-
leyballturnier am Samstag verwandelt sich der Strand ab 13 Uhr in
einen Beachvolleyballplatz. Mit mehreren Teams kann jeder - ob Profi
oder interessierter Anfanger — beim ,Volksbank Beach Cup” kosten-
frei mitmachen. Wahrend der Platz nicht fiir das Turnier genutzt wird,
konnen natiirlich die kleinen Sportlerinnen und Sportler die Bille flie-
gen lassen. Anmeldungen werden unter info@beach-festivals.de ent-
gegengenommen.

Mit ,SPROCKHOVEL KARIBISCH” méchten die Initiatoren Stadt Sprock-
hovel, Volksbank Sprockhdvel und die Firma Beach-Projekt ihren Gés-
ten ein Fest bieten, welches die ganze Familie nicht mehr vergisst.
Ob Livemusik, exotisches Essen oder frische Cocktails — diesem kari-
bischen Flair kann niemand widerstehen. Vom 18.8. bis zum 20.8. kdn-
nen also alle Urlaub in der Karibik machen - bei freiem Eintritt und
direkt vor der Haustr.

Neuer Brandschutzbedarfsplan

76 Seiten stark ist der neue ,,Brandschutzbedarfsplans” (BSBP).
Mit diesem setzt der Rat der Stadt Witten wichtige Rahmenbedingun-
gen flr die Arbeit der lokalen Berufsfeuerwehr und der Freiwilligen
Feuerwehr im Sinne des Feuerschutzes und der Hilfeleistung. Den
Bedarfsplan Rettungsdienst erstellt der Ennepe-Ruhr-Kreis als Trager
des Rettungsdienstes fiir die kreisangehorige Stadt Witten.
Schutzziel: Zur Menschenrettung und Bekdmpfung eines kritischen
Wohnungsbrandes in einem Obergeschoss mit Menschenleben in Ge-
fahr miissen nach einer Dispositionszeit von 1,5 Minuten zehn Ein-
satzkrdfte in acht Minuten in 90 Prozent aller Félle (Schutzziel 1) sowie
zur Verstdrkung weitere sechs Einsatzkrafte nach weiteren fiinf Minu-
ten in 90 Prozent aller Falle (Schutzziel 2) am Einsatzort sein.
Organisation und Personal: Um die Fithrungsorganisation zu starken
und damit Risiken im Einsatz zu minimieren, wird die Berufsfeuerwehr
Witten 5 zusatzliche Krafte im Bereich Brandschutz erhalten. Damit
sind es kiinftig 90 statt 85 Krafte.

Einsatzszenarien: Im BSBP sind zusdtzlich zum Brandschutz vier neue
Flachenlagen enthalten, und zwar Sturm, Starkregen, Hochwasser und
Vegetationsbrande.

Infrastruktur: Aktuell gibt es 10 Feuerwehrgerdtehduser; mit Fertig-
stellung des Gebdudes auf Drei Kénige werden es dann 9 sein, weil
Altstadt und Heven als ,Mitte” zusammengelegt werden. Mit dem
BSBP hat der Rat nun beschlossen, dass es auch fiir Herbede und
Buchholz kiinftig einen gemeinsamen Standort geben soll, ganz im
Sinne einer modernen Funktionalitdt.

Mietspiegel 2023 nun online

Nachdem der Rat der Stadt Witten in seiner Sitzung am 19. Juni 2023
dem neuen qualifizierten Mietspiegel 2023 zugestimmt hat, tritt die-
ser zum 1. Juli 2023 in Kraft. Der Mietspiegel steht nun online unter
www.witten.de/mietspiegel zum Herunterladen bereit.

Stadtische IT:

Neuer Amtsleiter ab 1. August

Im Hochsommer {ibernahm Christian Bleske das Amt fiir Datenverarbei-
tung und Kommunikationstechnik und trat damit die Nachfolge von An-
dreas Hasenberg an, der am 31.7. mit 65 Jahren in den Ruhestand trat.
Seit 1988 war Hasenberg im Amt tétig, seit 2011 auch dessen Leiter.

i Fir Bleske sind Witten und Stadt-
verwaltung kein Neuland: der
53-Jdhrige war personlich immer
in seiner Heimatstadt Witten ver-
wurzelt und vernetzt - egal, in
welche Nachbarstadt es ihn je-
weils beruflich gezogen hat. Nach
der Lehre zum Betriebsschlosser
im Wittener Edelstahlwerk fiihrte
ihn die Affinitdt zu Computern in
die IT. Nach der Ausbildung zum
Datenverarbeitungskaufmann
und den ersten Berufsjahren in
Volmarstein wechselte Bleske
Christian Bleske, Foto: Fruck/Stadt Witten  zundchst als DV-Organisator und

spater Gruppenleitung zur Stadt
Wuppertal, in der er aktuell Fachbereichsleiter im Amt fir Informa-
tionstechnik und Digitalisierung ist.
Bleske gibt gern Wissen weiter — sei es als Ausbilder oder als Trainer. Er
ist auch als Autor von Fachbiichern und Artikeln in Fachzeitschriften,
schwerpunktmafdig zu Themen aus der APP-Programmierung, bekannt.
Seit 2020 ist er im Wittener Stadtrat und leitet die Digitalisierungs-
kommission. ,Ich freue mich unheimlich auf die Herausforderung”,
sagt Bleske, der am 31.7. sein Ratsmandat zuriickgeben wird, um sei-
nen Dienst bei der Stadt Witten aufnehmen zu kénnen.

VERSCHIEDENES

Lassen Sie uns zusammen
die Welt entdecken &
Ilhre schonste Zeit im Jahr planen!

[ ]
‘J TUI ReiseCenter

City Reisebiiro Bochum GmbH

Kemnader StraBe 335 | 44797 Bochum
Telefon 0234 9799977 | bochum4@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/bochum4
www.facebook.com/TUI.ReiseCenter.Bochum.Stiepel

Reisebiiros bieten mehr

Es gibt viele Griinde, warum das Buchen im Reisebiiro besser ist als
das Buchen auf eigene Faust. Isabel Petzel vom TUI-ReiseCenter:
»Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass unsere Kunden die person-
liche Beratung vor Ort seit vielen Jahren schdtzen. Alle Mitarbeiter
verfiigen iiber ein breites Wissen iiber Reiseziele und haben oftmals
viele Destinationen selbst bereist und kénnen zu Flugverbindungen,
Unterkiinften sowie Aktivitdten beraten. Zeitaufwendige Recherche
und Planung von Reiserouten kénnen individuell nach den Kunden-
wiinschen angepasst werden.”

Reisebiiros haben Zugang zu exklusiven Angeboten und zu Sonderan-
geboten. Komplexe Reisen mit vielen Zwischenstopps, individuellen
Wiinschen und Routendnderungen kdnnen oft giinstiger sein als ent-
sprechende Internetangebote.

Wir bemiihen uns, den Kunden gute Flugzeiten zu reservieren, sodass
man keine Urlaubstage verschenkt. Uber lokale Geheimtipps, selbst
oft schon erlebt, informieren wir unsere Kunden, diese stehen in kei-
nem Reisefiihrer”, so das Statement der Mitarbeiter. ,Wir haben spezi-
elle Kenntnisse zu Kreuzfahrten und Abenteuerreisen, fiir unsere Kun-
den halten wir verschiedene Versicherungspakete bereit, wir kennen
aktuelle Reisetrends, Visaanforderungen und wichtige Informationen
zu bestimmten Ldndern. Bei der Buchung bestimmter Hotels kénnen
wir zusdtzliche Annehmlichkeiten wie kostenlos Upgrades oder Gut-
scheine anbieten”, so Isabel Petzel weiter.

Im Reisebiiro wird die Reisebuchungen direkt vor Ort vorgenommen,
die Zahlungsbedingungen sind gekldart und man muss nicht Websites
verschiedener Anbieter durchsuchen und auf Zahlungsfallen achten,
eine enorme Zeitersparnis! Hier wird man auch auf schlechte Reisezei-
ten und typische Touristenfallen hingewiesen. Um die Kundensicher-
heit zu gewdhrleisten arbeiten Reisebiiros mit seridsen Reiseveran-
staltern zusammen, um so eine gréfitmaogliche Sicherheit fiir die Kun-
den zu gewahrleisten. Bei einem Notfall auf einer Reise unterstiitzt
das Reisebiiro und vermitteln an die entsprechenden Stellen.
Nochmals Isabel Petzel: ,Der menschliche Kontakt mit unseren Kun-
den ist fiir unsere Arbeit das A und O und wir bemiihen uns, alle an-
stehenden Fragen und Bediirfnisse des Reisenden zu erfiillen.
Besuchen Sie uns gerne in Bochum-Stiepel, wir freuen uns auf Sie und
beraten Sie sehr gerne! - Schénen Urlaub!”
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Gewerbegebiet Drei Konige: Fenster noch nicht in Sicht

Seit Jahrhunderten spielen Kohle und Stahl eine grofRe Rolle in Witten.
Bekanntermafien liegt die Wiege des Steinkohlebergbaus im Mutten-
tal. Berihmte S6hne und Tochter der Stadt, wie der Industrielle Carl
Ludwig Berger, der 1854 die Gufistahlfabrik Carl Berger & Co. Witten
griindete, schufen durch ihre Erfindungen und die Umsetzung in in-
dustriellen Anlagen Grundlagen fiir die weltweite Stahlindustrie.

Alte Industrieanlagen kamen ans Tageslicht

Aus dem Blick geraten war offensichtlich ein Bodenschatz auf dem
Gebiet von ,Drei Konige“. Die Stadt hatte ein vier Hektar grofies
Grundstiick von der Deutschen Bahn gekauft, um es Unternehmen
als Gewerbegebiet ,Drei Kénige” anzubieten. Wie der Bochumer Prof.
Manfred Rasch in ,Stahl +Technik 1“ (2019) Nr. 9 verdffentlichte, gaben
Bodensondierungen mit rund 100 Bohrungen vorab keinen Anlass zu
Bedenken. Allerdings wurden die im Stadtarchiv hinterlegten Grund-
risskarten nicht gesichtet, die die auf diesem Geldnde im 19. Jahrhun-
dert gebauten Anlagen des Eisenhiittenwerks Steinhauser und Besse-
mer Hiitte ausgewiesen hatten.

2018 brach jedoch plétzlich eine tonnenschwere Walze bei Bodenver-
dichtungsarbeiten in den Untergrund ein und gab den Blick auf ein
fast intaktes mannshohes Gewdlbe frei. Spater wurden weitere Back-
stein- und Bruchsteinmauern sowie Fundamente ehemaliger Schorn-
steine sowie unterirdische Beliiftungs- und Zufiihrkanale entdeckt.
Diese waren, so Stadtsprecher Jorg Schéfer, nicht nur als oberflachen-
nahe Fundamentreste vorhanden, sondern vor allem bis in grofiere

Heutige Ansicht der Grabungsstelle. Weitere Gebdude im Ge-
werbegebiet ,Drei Kénige” durften deshalb nur unter strengen
Auflagen errichtet werden, ohne die im Boden befindliche Subs-
tanz zu zerstéren.

.

Tiefen von acht Metern und mehr zu finden: ,Bemerkenswert ist die
weitgehend ungestorte Erhaltung dieser Anlagen.”

Funde wurden inventarisiert und wieder verfiillt

Die Gemduer wurden gemdafl Denkmalschutzgesetz fir das Land
Nordrhein-Westfalen als ortsfestes Bodendenkmal ,Hiittenstand-
orte Drei Kdnige” in die Denkmalliste der Stadt Witten eingetragen,
die alten Gemaduer selbst nach einer Kurzinventarisierung mit einem
Schutzvlies und Granulat verfiillt und zundchst temporér gesichert.
Eine wissenschaftliche Auswertung, so der Stadtsprecher, sowie eine
detaillierte Dokumentation der Funde sind geplant, ein Datum steht
jedoch noch nicht fest. Weitere Gebdude im Gewerbegebiet ,Drei
Konige” durften nur unter strengen Auflagen errichtet werden, ohne
dass die im Boden befindliche Substanz zerstort wurde.

Da die im nordéstlichen Teilbereich gelegenen Uberreste des Pud-
delwerks der Steinhauser Hiitte als Zeugnis der friihen industriellen
Stahlerzeugung besonders herausragend und von europdisch einzig-
artigem Rang sind, wurde die Einrichtung einer Schutzzone beschlos-
sen. Uberlegt wurde anfangs, zukiinftigen Besuchern einen Einblick
durch ein rund 2500 gm grofies ,Archdologisches Fenster” in die Ver-
gangenheit zu ermdglichen. In welcher Form eine Aufbereitung der
Dokumentation erfolgt, ist aber noch nicht abschliefend geklart.
Moglich scheint aktuell eine dokumentarische Aufbereitung in Form
von Informationstafeln oder gegebenenfalls - sofern finanzierbar -
eine digital als virtuelles 3-D-Modell.

Luftbrld aus dem Mdrz 2018. Foto Gesellschaft g
furArchaologlsche Baugrund-. Sanlerung mbH e

Ruhr-Picknick zahlte viele Gaste

Unter keiner ganz so guten Wolke bzw. Stern stand das diesjahrige
Ruhr-Picknick an der Burgruine Hardenstein. Wetterbedingt musste
das Stadtmarketing Witten die Veranstaltung zweimal verschoben
werden. Beim dritten Termin am 15. Juli passten Sonne und Tempe-
raturen.

Offensichtlich waren jedoch viele Gaste flexibel und kamen auch zum
neuen, vom Vortag verschobenen Termin zur Burgruine Hardenstein.
,Die ersten Picknickfreunde trafen schon einige Zeit vor dem offiziel-
len Start ein”, freute sich Matthias Pock vom Stadtmarketing und Hans
Dieter Radke, der das Geldande mit seinen Burgfreunden Hardenstein
fur die Veranstaltung zur Verfiigung stellte, schdtzte die Gesamtzahl
der Besucher auf tber tausend. Vor allem, wenn die Ruhrtalféhre ge-
rade wieder angelegt hatte, flllte ein Besucherstrom den Zuweg von
der Fahre bis zum Geldnde der Burgruine. Andere Teilnehmer hatten
sich auf ihr Rad geschwungen und so den Weg vom Muttental bis zur
ehemaligen Wohnstédtte des sagenumwobenen Zwerg-Konigs Golde-
mar in der Burg zurlickgelegt. Firr ein kleines Dankeschdn hatten die
Burgfreunde an verschiedenen Stellen Spendendosen aufgestellt, "Ist
ja immer was zu tun", so der Vorsitzende, der mit seinem Verein die
zwischen 1345 und 1354 und von Heinrich Il. von Hardenberg bezoge-
ne Wasserburg schon seit 1974 erforscht, erhalt und pflegt.

Fiir Speis und Trank war gesorgt

,Das Wetter hat gehalten”, freute sich auch Marcel Wenderoth von
der SnL Event Veranstaltungstechnik Witten, der mit seinem mobilen

Friesenspektakel im Jever Krog

Cocktailstand bereits zum zweiten Mal beim Ruhr-Picknick fiir leckere
Drinks sorgte. An anderen Standen warteten das Nationalgericht des
Ruhrpotts Currywurst-Pommes-Mayo oder auch Crépes auf hungrige
Besucher.

Zum ersten Mal waren dagegen Rebecca und Simon Schreiber mit
ihren Kindern an der Hand und Picknickdecken unter dem Arm zur
Burgruine gekommen und hatten auch gleich ihre Nachbarn Natalie
und Andreas Herzog mitgebracht. Eigene Decken reichten neben den
aufgestellten Bierzeltgarnituren zur Vorbereitung allemal, fir gute
Verpflegung war ja gesorgt.

"Herrlich, hier mitten in der Natur”, freute sich Natalie Herzog, ,nur die
laute Musik stort ein wenig". Tatsachlich wurde das Geldnde flachen-
deckend mit relativ lauten Klédngen beschallt, wodurch die Freunde
eines eher lauschigen Picknicks bei vielleicht dezenter Lounge-Mu-
sik eindeutig zu kurz kamen. "Der Platz hier vor der herrlichen Kulisse
der Burgruine Hardenstein ist aber auf jeden Fall empfehlenswert",
ergdnzt Andreas Herzog. Wiederholung im nachsten Jahr sehr wahr-
scheinlich. dx

Bei sommerlich heifien Tempera-
turen startete das grofie Friesen-
spektakel am 8. Juliim Jever Krog.
Karsten Laux lud ca. 30 Bewoh-
ner*innen vom Haus Maria um
15 Uhr zu kostenlosem Kaffee
und selbstgebackenem Kuchen
ein — eine wirklich schone Geste
von ihm!

Um 17 Uhr ging es weiter mit ei-
ner Andacht von Pfarrerin Heike
Lengenfeld-Brown und Karsten
Laux. Begleitet vom Posaunen-
chor der evangelischen Kirchen-
gemeinde Herbede kamen trotz
des heiflen Wetters recht viele
Besucher. Die Kollekte von die-
sem Gottesdienstes (ca. 150 €
wird dem Tierschutz WWF ge-
spendet.

Ab 18 Uhr wurde dann im Jever
Krog weiter gefeiert, wo kiihle
Getrénke, leckere Cocktails und
eine Sonderkarte mit Speisen fiir
diesen Abend reichlich Abnahme
fanden.

Andre Woérmann begleitete musi-
kalisch durch den Abend und so
mancher Schlager animierte zum
Tanzen.

Was aber eine unschone Sitte
in der heutigen Zeit geworden
ist, dass oftmals am gleichen
Tag mehrere Tische von den Be-
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mit der friesischen No

>= Sommer-Gutschein =

Zwei Essen bestellen (bis 19,90 €) —
nur ein Essen bezahlen!

Gliltig vom 4. bis 12. August
><Gutschein bitte ausschneiden und vorlegen

samstag,1 2.August

Jever Frihstiick
9 bis 12 Uhr pro Per. 1 6’90 €

zuziglich Getrénke

Am Abend ab 18 Uhr

suchern abgesagt werden, auf
Grund von ,keine Lust” oder zu
warm oder, oder...

Dies ist fir den Gastronomen
wirklich eine schlimme Sache
und sehr drgerlich, da die Vor-
bereitungen, der Einkauf, das
Personal, welches heute eher rar
ist, ja anhand der Gdste geplant
wird.

Wenn man dann als Gastronom
auf einigen Kosten sitzen bleibt
und verderbliche Lebensmittel
entsorgen muss, macht es bald
keinen Spass fiir diesen mehr,
besondere Feste und Angebote

zu veranstalten. Del‘ Jever Krog = =
Hier sollte jeder Gast einmal dar- sucht fir die Hll' Iganlen II
Uber nachdenken! Mittags- und Abendzeit mit dem Gasangsduo MaNi

(bitte Tischreservierung)

Teilzeitkrafte

Ihre Feier oder Beerdigungskaffee
filhren wir auch auBerhalb unserer
Offnungszeiten gerne fiir Sie durch.
Unsere Sommer6ffnungszeiten
(bis auf Weiteres)
Mittwoch bis Samstag ab 17.30 Uhr

Sonntag 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag.

02302/7 3605

Karsten Laux mit Team

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - &
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

©Image-Magazin
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Auf der Messe bekommen Seniorinnen und Senioren und deren Ange-
horige informative und niitzliche Informationen, um den Alltag alterer
Menschen bestmdglich in ihrer hduslichen Umgebung zu organisieren
und moglichst einen Umzug in ein Heim zu vermeiden. Zugleich gibt
es aber auch Informationen zu Altenheimen und zum Umzug dorthin.

Messe am verkaufsoffenen Sonntag - schon mehr als 20 Aussteller
Bereits mehr als 20 Aussteller haben zugesagt, darunter Anbieter von
ambulanten Hilfen, Altenzentren, die Wohnberatungsstelle, Vereine,
Verbdnde und Firmen. Wer noch Interesse hat, als Aussteller an der
Seniorenmesse teilzunehmen, kann sich beim Seniorenbiiro der Stadt
Witten melden, denn einzelne freie Standflachen stehen noch zur Ver-
fugung. Ansprechpartner ist Norbert Koch, Telefonnummer: 02302 /
581-5077 oder Uber E-Mail senioren@stadt-witten.de.

’ R |

Die Mitarbeitenden des Seniorenbiiros. Von links nach rechts: Norbert Koch, Katja Brink-
mann, Wilfried Braun, Ulrich Schlickau. Es fehlt Yevheniya Melnychuk.

Vorsicht Stolperfallen?

Wie fu3gangerfreundlich ist die nordliche Innenstadt?

Eine Gruppe Senioren, unterstiitzt von Studierenden der Hochschu-
le fiir Gesundheit Bochum, hat sich auf den Weg gemacht, das vor
Ort zu Giberpriifen: Wie kommen Altere, Menschen mit Handicap und
Kinder gut durchs Marienviertel? Stolperfallen, Gefahrenstellen, Bar-
rieren - es wurde einiges zusammengetragen. So zum Beispiel die
nicht ungefahrliche Uberquerung der Ardeystrafie in Héhe Boni. Dort
kommt es immer wieder zu Konflikten mit Autofahrern und Fuf3gan-
gern. Eigentlich gehort dort ein Zebrastreifen hin. Sehr schade ist es
z.B. auch, dass der Zugang zum Ev. Friedhof am Ledderken und damit
auch zum wunderschénen Schwesternpark, vom Ledderken aus, nur
durch ein Drehkreuz zu erreichen ist. Fiir Menschen mit Rollator ist das
ein uniiberwindliches Hindernis.

Am Donnerstag, dem 10. August, 16 Uhr gibt es eine gemeinsame Be-
gehung im Viertel ab dem Cafe Credo, Hauptstr. 81, bei der die Ergeb-
nisse vorgestellt werden - alle sind herzlich willkommen. Keine An-
meldung erforderlich.

Ein Drehkreuz ist ein Hindernis fiir Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer.
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Ferienprogramm des Kiderschutzbunde

Wenn ich grof3 bin, werde ich Polizist” - fiir Laith stand sein Berufs-
wunsch augenblicklich fest, als er eine kugelsichere Weste angelegt
bekam. Vierzehn Tage lang bot der Kinderschutzbund wieder ein um-
fangreiches Ferienprogramm an. Die Polizei stellte sich vor und zum
Programm gehdrten Kennenlernspiele, das Basteln eines Traumfan-
gers, aber auch Ballspiele, Dosenwerfen und ein Bobby-Car-Rennen.

Foto: Kinderschutzbund Witten

Sparkasse-Geldautomaten

Vor dem Hintergrund des brutalen Sprengangriffs am Pfingstwo-
chenende auf einen Geldautomaten eines anderen Kreditinstituts in
Witten-Heven, wurde — in Abstimmung mit der Polizei — die Entschei-
dung gefallt, den Sparkassen-Geldautomaten am bisherigen Standort
,Fachmarkt- und Freizeitzentrum, Dortmunder Str. 19, 58455 Witten”
nicht mehr anzubieten — und entsprechend vor Ort zu entfernen.

Die Sparkasse bewertet regelméfiig die Sicherheitslage der Geldauto-
maten. Ein Ergebnis dieser Analysen war die inzwischen nachtliche
Schlieflung (22 bis 5 Uhr) der Geldautomatenstandorte, um mogli-
chen Gefdhrdungen praventiv zu entgegnen. Ferner sichert die Spar-
kasse die Geldautomaten mit verschiedensten Sicherheitsfunktionen,
welche ebenfalls laufend gepriift und gegebenenfalls erweitert wer-
den. Die aktuellen Geldautomatenstandorte die tdglich von 5 bis 22
Uhr zur Verfligung stehen:

@ Sparkassenhauptstelle, Ruhrstr. 45, 58452 Witten

® Geschaftsstelle Annen, Annenstr. 172, 58453 Witten

® Geschdftsstelle Bommern, Bodenborn 45, 58452 Witten

® Geschéftsstelle Heven, Friedrich-List-Str. 58, 58455 Witten

® Geschéftsstelle Herbede, Meesmannstr, 47, 58456 Witten

® Geschéftsstelle Crengeldanz, Horder Str. 4, 58455 Witten

® Geschéftsstelle Riidinghausen, Kreisstr. 99a, 58454 Witten

® Geschéftsstelle Siegfriedstrafle, Siegfriedstr. 1, 58453 Witten

® Geschéftsstelle Stockum, Horder Str. 327, 58454 Witten

@ SB-Standort Arthur-Imhausen-Str. 2, 58453 Witten

® SB-Standort Im Hammertal 73, 58456 Witten

Zu den jeweiligen Offnungszeiten verfiighare Geldautomaten:
@ boni Center, Pferdebachstr. 5-9, 58455 Witten
® Rewe Kesper, Friedrich-Ebert-Str. 11, 58454 Witten
® Evangelisches Krankenhaus, Pferdebachstr. 27, 58455 Witten
@ Marien Hospital, Marienplatz 2, 58452 Witten
@ Stadtgalerie Witten, Hammerstr. 9-11, 58452 Witten
® Hauptbahnhof Witten, Bergerstr. 35, 58452 Witten
(rund um die Uhr verfligbar!)

oo _ T , '
Uber Kredit
sprechen?

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf gut
gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzieren Sie lhre Vor-
haben nicht nur sicher und schnell, sondern auch transparent
und flexibel. Jetzt informieren — direkt in lhrer Filiale oder
online unter: sparkasse-witten.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Verbraucherzentrale Witten: Wir haben ein Krisenjahr erlebt

bereits Uberwiesenes Geld zuriickzuholen. In den tduschend echt aus-
sehenden Fakeshops gab es Brennholz, Generatoren und Solaranlagen,
aber auch Gaming-Zubehdr oder Haushaltsgeréte zu scheinbar unschlag-
baren Preisen. Wer hereingefallen war und Vorkasse geleistet hatte, sah
sein Geld in der Regel nicht wieder und konnte nur Anzeige erstatten. Mit

Die hohen Energiepreise und die gestiegene Inflation haben 2022 zu
einer grofien Belastung und Verunsicherung bei vielen Verbrauchern En-
nepe-Ruhr-Kreis gefiihrt. Dies zeigte sich in einem wahren Ansturm auf
die Beratungsstelle: mehr als 3000 Ratsuchende wandten sich an die Ver-
braucherschiitzer und erhielten aktuelle Informationen und rechtliche
Beratung. ,Zusétzlich zur Pandemie haben wir ein Krisenjahr erlebt, dass
bei vielen Menschen bestehende Probleme verschérft und neue aufgetan
hat", so Nadine Schréer, Leiterin der Beratungsstelle.

Gasmangellage, Lieferstopps, massenhafte Preiserh6hungsschreiben der
Energieversorger, Entlastungspakete - die oft nicht vorhersehbaren Ent-
wicklungen und darauf folgenden Anfragewellen stellten auch die Bera-
tungskrafte vor grofie Herausforderungen. ,Mit laufenden Fortbildungen
einerseits und der Weiterentwicklung digitaler Angebote andererseits
konnten wir qualifiziert und zeitnah auf die vielféltigen Fragen und Sor-
gen eingehen”, sagte Nadine Schroer. Um Wartezeiten auf eine individu-
elle Beratung zu vermeiden, wurden mit Online-Gruppensprechstunden
und Videochat-Beratungen Kréfte gebiindelt. Von laufend aktualisierten
Informationen, Rechentools und interaktiven Musterbriefen auf der Inter-
netseite der Verbraucherzentrale NRW sowie der zentralen Hotline profi-
tierten auch die Biirger des Ennepe-Ruhr-Kreises. Die Beratungsstelle gab
Rat zur Rechtmafigkeit von Preiserhdhungen, priifte die Korrektheit von
Abschlagsberechnungen, informierte zu méglichen Sozialleistungen und
half bei drohenden Energiesperren durch die Versorger. Zugleich waren
Informationen zum Energiesparen und zu Investitionen in energetische
Sanierungen und erneuerbare Energien sehr gefragt. Daneben beschaf-
tigten die Beratungskréfte die ohnehin bestehenden Probleme der Ver-
braucher etwa mit untergeschobenen Vertrdgen, Fakeshops im Internet,
betriigerischen Inkassoschreiben sowie Arger mit Reiseanbietern oder
Telekommunikationsunternehmen. Bei rund 1622 Rechtsberatungen und
-vertretungen haben sich die Verbraucherschiitzer zumeist erfolgreich
fiir die berechtigten Anspriiche von Ratsuchenden eingesetzt. Aufierdem
halfen die Verbraucherschiitzer mit Informationen rund um das Kauf-
recht und gegebenenfalls auch dabei, von Vertragen zuriickzutreten und

dem Online-Tool Fakeshop-Finder
hat die Verbraucherzentrale 2022
aber ein nitzliches Werkzeug ge-
schaffen, um vorab die Seriositdt
von Shops zu priifen”, so Nadine
Schréer. Auch das Reiserecht war
gefragt. Die teilweise chaotischen
Zusténde an den NRW-Flughéfen
vermiesten im vergangenen Jahr
vielen Flugreisenden den Urlaub.
Streiks, gestrichene Verbindungen,
verpasste Flieger wegen stunden-
langer Wartezeiten an den Sicher-
heitskontrollen, verlorenes oder
zu spét geliefertes Gepdack: Die Be-
ratungsstelle kldrte Uber Fluggastrechte auf und half bei der Forderung
nach Erstattungen oder Entschadigungen.

Nadine Schréer, Leiterin der Beratungstel-
le Witten, Verbraucherzentrale. Foto: Ver-
braucherzentrale NRW/Katharina Artes

Inh. Klaudia Wesner
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SCHULSTART

Quelle: Bundesverband der Kinderzahndrzte

So geht's richtig!

Zahnpflege beginnt lange
vor dem ersten Schultag

Fiir strahlende Fotos am ersten Schultag

Die Ausgangslage: Karies — obwohl vergleichsweise leicht zu vermei-
den - ist bei Kleinkindern die hadufigste chronische Erkrankung. Das
Ziel: zuklinftig mehr Kinder frei von Karies zubeifien zu lassen. Der
Ansatz: Zahngesundheit in Kitas noch alltdglicher werden lassen.

,Ein zahngesundes Friihstiick, Zdhneputzen und zuckerfreie Getran-
ke - dies sind drei Elemente, die in der Kita mit Bis’ Tag fiir Tag ge-
lebt werden. Dazu kommen dann weitere Dinge wie das Abgewdhnen
von Nuckelflasche und Schnuller sowie das individuelle Beraten der
Eltern”, berichtet Dr. Inka Goddon, Vorsitzende des Arbeitskreises
Zahngesundheit und Leiterin des Bereichs Kinder- und Jugendzahn-
gesundheit bei der Kreisverwaltung Ennepe-Ruhr-Kreis. Sie realisiert
gemeinsam mit dem Fachbereich Soziales und Gesundheit der Kreis-
verwaltung seit 2018 gemeinsam die Initiative ,Kita mit Biss".

44 Einrinrichtungen haben sich der Initiative mittlerweile angeschlos-
sen. Darunter sieben Einrichtungen aus Hattingen, vier Einrichtungen
aus Sprockhovel und neun Einrichtungen aus Witten. Auf einer Fach-
tagung konnten weitere Interessierte gefunden werden: fiinf Einrich-
tungen aus Witten, jeweils eine aus Sprockhdvel und Hattingen.
,Corona ist leider auch an unserer Kita mit Bis’ nicht spurlos vorbei-
gegangen. Die Einrichtungen mussten schliefilich eine Vielzahl von
Vorgaben beachten, die das Fordern der Zahngesundheit deutlich er-
schwert haben”, machte Astrid Hinterthiir, Fachbereichsleiterin Sozia-
les und Gesundheit der Kreisverwaltung, deutlich.

Damit Kinder auch morgen noch kraftvoll zubei3en kénnen, ist der Ar-
beitskreis auf vielen Feldern aktiv. Dazu zdhlen auch jéhrliche Besuche
in mehr als 160 Kindertageseinrichtungen und rund 60 Grundschulen
mit insgesamt rund 15.000 Untersuchungen und Informationen rund
um das richtige Zahneputzen. Der Arbeitskreis im Internet: www.zahn-
gesundheit-en.de. Und darum geht es konkret in der Kita: taglich an-
geleitetes Zahneputzen, zuckerfreier Vormittag, Trinken aus offenen
Geféaflen ab zwei Jahren und keinen Schnuller mehr ab drei Jahren.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Beratung von Eltern. Sie bekommen
praktische Tipps, wie sie im Familienalltag zahngesund leben kénnen.
Im Einsatz sind fiinf Zahnérztinnen, neun Prophylaxe-Fachfrauen so-
wie eine Erndhrungsexpertin. Moglich machen dies der Fachbereich
Soziales und Gesundheit des Ennepe-Ruhr-Kreises, die ortlichen Kran-
kenkassen und die niedergelassenen Zahndrzte.

Das sind die Einrichtungen in Sprockhdvel: Stadt. KiFaz Miteinander,
Hauptstrafie 6; AWO Familienzentrum Blumenhaus, Am Blumenhaus
64; Stadt. Musik-Kita, Gedulderweg 80; Kath. Kita St. Januarius, von Ga-
len-Strafie 7. anja
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Nicht ohne meine Schultute — damals wie heute ein MUSS

Doch langst sind nicht mehr nur Siifligkeiten in der bunten Papprolle zu finden

Ohne sie will kein Kind den ersten Gang in die Schule antreten. Die Schul-
tlite - friiher gern ,Zuckertiite” genannt - soll den i-Dotzchen den Ernst

des Lebens versiifien.

Ich kann mich gut an meine Schultiite erinnern, die ich 1971 in die Hand
gedriickt bekam. Rosa und gold war sie und gefillt mit Sufdigkeiten. Fir
den Gang zum Fotografen wurde ich fein gemacht: Zépfe, Strickjacke, die
Schuhe poliert und vor allem Kniestriimpfe - in weif3. Das Foto selbst in
schwarz-weif3. Keine Ahnung, ob das Farbfoto zu teuer war oder es damals

noch nicht den Zeichen der Zeit entsprach.

Die Volkskundlerin Christiane Cantauw vom Landschaftsverband West-
falen-Lippe in Minster hat zur historischen Bedeutung der Schultiite
geforscht. Demnach verbreitete sich die Tiite von Thiiringen und Sach-
sen aus Uber Deutschland. 1910 begann die fabrikmafiige Herstellung in
Sachsen. Altester Hersteller von Schultiiten in Deutschland ist die Nest-
ler Feinkartonagen GmbH im Erzgebirge. Sie produzierte 2011 ber zwei
Millionen Schultiiten pro Jahr. Insgesamt werden in Deutschland mehr als
funf Millionen Titen von vier Groflunternehmen produziert - eines aus
Bamberg und die anderen drei kommen aus Sachsen.

Bunte Tiiten zum Schulanfang ab 1801

Erste schriftliche Belege fiir die Tiiten gab es der Forscherin zufolge be-
reits 1801 im Thiringer Wald. Grofie Verbreitung hat der Brauch durch

ein Kinderbuch von 1852 gefunden: Im ,Zuckertiitenbuch fiir alle Kin- |

der, die zum ersten Mal in die Schule gehen” von Moritz Heger heifit es,

. Lo i [lehy Sl : e
So war das bei der Einschulung in den siebziger Jahren:
Ein brauner Schulranzen auf dem Riicken, eine Schultiite
in der Hand und das Foto vom Fotografen gehdrten zum
ersten Schultag dazu. Daran hat sich nichts gedndert.

Quelle: Pielorz

dass es im Keller der
Schule einen beson-
deren Baum gebe, von
dem der Lehrer den
braven Schiilern eine
Tite pflicke. Der erste
Schultag war friher -
aufler fiir das i-Dotz-
chen und seine Eltern
- eher unspektakular.
Heute wird dem ers-

ten Schultag eine zu- §

nehmende Bedeutung
beigemessen. Mittler-

weile ist es iblich, dass §

Paten, Grofieltern,
Tanten und Onkel an
den Feierlichkeiten in
der Schule und einer

anschlieBenden priva- #

ten Einschulungsfeier
teilnehmen. Was heute
in die Tite kommt, un-
terscheidet sich stark
von den Anfangen der
bunten Papprolle. Siif}
ist der Inhalt oft langst
nicht mehr. In vielen
Fallen finden sich ne-
ben Dinkelkeksen und
Mohrensticks mehr
oder weniger kleine
Geschenke. War es
frither ein stfes Brot-
chen und Schokolade
sowie Bonbons - Siiftes
war etwas Besonde-
res - lockt man heute

/damit kaum noch ein Kind. Ahnlich verhilt es sich
Uibrigens auch mit den ,stiflen Tellern” zu Weih-
; nachten.
7 Wahrend der Schuleintritt als erster Schritt in
den ,Ernst des Lebens” versiifit werden sollte,
gilt der erste Schultag heute als ein erster Bil-
dungsschritt fiir den zukiinftigen Beruf. Doch
was findet sich heute oft in der ,Zuckerti-
te"?
~ Brotdose und Trinkflasche, T-Shirt und
f - Geldborse, (Hor)Spiele, Biicher oder aber
/‘fi? '.,:.,f' auch ein Gutschein fiir die Bibliothek.
i 7 Auch Taschenlampe und Lupe, Bastelmate-
rial, Horspiel und Springseil sind willkommen.
! Natdrlich muss die bunte Tiite richtig gepackt
werden - was kommt in die Spitze? Und eine
durchsichtige Regenpelle braucht die Tite auch,
damit der Regenguf? der Tiite keinen Schaden zu-
fugt.
Soziologen warnen allerdings davor, die Schultiite
zunehmend als Statussymbol zu sehen, die aufgrund
von Grofle und Inhalt schon vor der ersten Unter-
richtsstunde zu Konkurrenz und Neid fiihrt. Denn die
Einschulung l&sst man sich heute schon etwas kosten.
Der Handel hat im Jahr 2019 erstmals Daten erhoben, wie
viel Geld Eltern fiir was ausgeben, und ist auf rund 580
Millionen Euro Umsatz fiir Geschenke und Schulausriistung
gekommen. In diesem Jahr kommt noch die hohe Inflation
hinzu.
Doch fiir die Familien der Erstkldssler steht eines im Mittel-
punkt: Sie moéchten den Kindern einen schénen Einschulungs-
tag bereiten, an den sie sich ihr ganzes Leben lang erinnern sol-
len. anja

© DIE EINSCHULUNG

Endlich ein echtes Schulkind sein! Viele Kinder kbnnen es kaum erwar-
ten, in die erste Klasse zu kommen. Zum Schuljahr 2022/2023 wurden in
NRW laut dpa-Bericht 171.000 neue Erstkldssler eingeschult — und auch
2023 startet fiir zahlreiche Kinder die Schulzeit. In Hattingen, Sprockhdvel
und Witten gab es in der Vergangenheit immer etwa 1500 Erstkldssler.
Schulpflichtig werden laut Schulministerium alle Kinder, die bis zum 30.
September 2023 das sechste Lebensjahr vollendet haben. Mit anderen
Worten: Kinder, die zwischen dem 1.10.2016 und dem 30.9.2017 geboren
sind, kommen zum Schuljahr 2023/2024 in die Grundschule.

Die Einschulung findet in NRW laut Schulministerium immer spdtestens
am zweiten Schultag nach den Sommerferien statt. Das gilt auch, wenn
die Ferien mitten in der Woche enden. Der letzte Ferientag fdllt im Jahr
2023 auf Freitag, den 4. August. Die Einschulung ist daher 2023 am Mon-
tag, 7. August, oder am Dienstag, 8. August. An welchem dieser beiden
Tage die Einschulung stattfindet, dariiber informieren die jeweiligen
Schulen die Eltern vorab.

Die Einschulung wird traditionell mit Familienangehdrigen gefeiert. Zur
Feier gehdren beispielsweise die festliche Begriiffung, Auffiihrungen und
natiirlich die Schultiite. Viele Kinder haben im Anschluss an das Fest auch
gleich ihre allererste Schulstunde. Allerdings ist der Einschulungstag
nicht in allen Féllen automatisch auch der erste Schultag, an dem der
,Ernst des Lebens”richtig losgeht. Einige Bundesldnder haben beide Tage
separat gelegt. Fiir NRW gilt, dass die Schulen selbst den ersten Schultag
fiir ihre i-Détzchen bestimmen.

LERNEN

Berliner StraBe 7

58452 Witten

Tel. 02302 / 27 58 63

E-Mail: info@lernimpulsev.de

- lern

impuls
Lernforderung & Nachhilfe

it 1997
Auszug der Ziele im Bereich der Nachhilfe: >

e Teamfahigkeit und Durchsetzungsvermégen
der Schiler/Schiilerinnen starken

e Wissensllicken schlieBen helfen

e gezielte Vorbereitung der Jugendlichen
auf Klassenarbeiten und Priifungen

e Forderung der Konzentrationsfahigkeit

e Forderung der fachbezogenen und
der sozialen Kompetenz

e Entwicklung einer positiven Lernhaltung
durch eigenen Antrieb

Antrag auf Bafog stellen

Junge Erwachsene, die eine schulische Ausbildung machen, kénnen
bei der Kreisverwaltung des Ennepe-Ruhr-Kreises finanzielle Hilfe in
Form des so genannten Schiiler-BAf6G beantragen.

Sachbearbeiter Paul Itzek empfiehlt, entsprechende Antrage friihzei-
tig zu stellen: ,Die Férderung erfolgt erst ab dem Monat, an dem ein
unterschriebener Antrag vorliegt, nicht riickwirkend.” Wer seine Doku-
mente bereits sechs bis acht Wochen vor Beginn des neuen Schuljah-
res einreicht, profitiere in der Regel von kiirzeren Bearbeitungszeiten.
Am einfachsten gelingt der Antrag laut Itzek online unter www.bafoeg-
digital.de. Hilfetexte begleiten die Eingabe ins Online-Tool Schritt fir
Schritt. Wer die elD-Funktion des Personalausweises nutzt, spart sich
zudem das Ausdrucken, Unterschreiben und Versenden der Formula-
re. Im personlichen Account lasst sich der Bearbeitungsstatus jeder-
zeit nachverfolgen.

Alternativ ist es moglich, die erforderlichen Dokumente per E-Mail
(bafoeg@en-kreis.de) einzureichen oder das BAfoG-Kontaktformular
auf der Webseite des Ennepe-Ruhr-Kreises (www.en-kreis.de) zu nut-
zen. Weitere Informationen sowie Antragsvordrucke finden Interes-
sierte unter www.bafoeg.de.

Fir eine personliche Beratung stehen die Beschaftigten des Amtes
fur Ausbildungsforderung der Kreisverwaltung zur Verfiigung. Sie sind
erreichbar unter den Telefonnummern 02336/93 2217 sowie 93 2256.

Schiiler-BAf6G und andere Zuschiisse

Schiiler-BAf6G wird in voller Héhe als Zuschuss gewahrt und muss
nicht zuriickgezahlt werden. Grundsétzlich entscheidend fiir einen
Bewilligungsbescheid ist die gewdhlte Ausbildung.

Schulische Ausbildungen ab Klasse 10, die einen Berufsabschluss
vermitteln sowie Schulformen des zweiten Bildungswegs sind in der
Regel forderungsfahig. Die gymnasiale Oberstufe in den meisten Fal-
len hingegen nicht. Weiteren Einfluss auf die Entscheidung haben
die Staatsangehorigkeit, die Eignung und das Alter. Fiir die Hohe des
Forderbetrages spielen folgende Faktoren eine Rolle: Vermdgen und
Einkommen des Antragstellers sowie Einkommen der Eltern, Schul-
form und die Frage, ob der oder die Jugendliche noch bei den Eltern
wohnt. Die H6he der monatlichen Schiiler-BAfoG-Satze betragt aktu-
ell zwischen 262 und 736 Euro. Zu zahlende Beitrage fiir Kranken- und
Pflegeversicherung lassen den Bedarfssatz noch steigen.

Neben dem Schiiler-BAfoG sieht der Gesetzgeber weitere Férdermog-
lichkeiten vor, beispielsweise kann Anspruch auf Berufsausbildungs-
beihilfe (BAB) bestehen. Hierfiir zustédndig sind die ortlichen Agen-
turen fur Arbeit. Studierende an Fachhochschulen und Hochschulen
finden Ansprechpersonen zum Thema Ausbildungsforderung bei
den jeweiligen Studierendenwerken ihres Studienortes. Geht es um
Meister-BAfOG, kdnnen sich Interessierte an die Bezirksregierung Kdln
wenden. Infos unter www.aufstiegs-bafoeg.de.
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BUCHHOLZ

Kamfum den Kirchenerhalt

Das Grundstiick der evangelischen Kirchengemeinde Buchholz soll
mit der seit 2015 entwidmeten Kirche vermarktet werden. Hinter-
grund sind die sinkenen Einnahmen der Kirchengemeinde. Vor al-
lem der Verein ,Biindnis fiir Buchholz“, der seit acht Jahren fiir viel
gemeinschaftliches und kulturelles Leben in der Kirche sorgt, ist
bestiitzt. Vorsitzender Peter Niemann, Geschéftsfiihrer Helmut
Gaul und Schatzmeister Erich Wiggers haben die Mitglieder an-
geschrieben mit der Bitte, sich bei der Superintendentin und dem
Presbyterium fiir den Erhalt der Kirche einzusetzen.

JWir sind natdirlich bestrebt, entsprechend unserem Vereinszweck die
Kirche solange wie eben moglich zu erhalten und befinden uns noch
im Zustand der Priifung zweckmafiger Schritte. Wir hoffen sehr, dass
wir dieses Ziel in Gesprdchen und Verhandlungen mit der Kirchenge-
meinde schaffen werden”, sagt der Vorstand.

Dafiir will man sich einsetzen und ruft dazu auf, sich ebenfalls fir
den Erhalt einzusetzen. ,Hoffen wir gemeinsam, das es uns gelingt,
wenigstens noch fiir ein paar Jahre unsere Buchholzer Evangelische
Kirche fiir unsere Mitglieder, fir die interessierten Biirgerinnen und
Birger und fiir die heimischen Vereine zu erhalten.”

Nicht nur der Verkauf der Kirche mit Grundstiick bewegt derzeit im
Hammertal die Gemiiter. Auch das Thema ,Parken im Dorf” wird heif3
diskutiert. In Fahrtrichtung Sprockhdvel will (und muss aus polizei-
licher Sicht) die Stadt Witten einen Schutzstreifen fur Fahrradfahrer
errichten. Er soll entstehen vor den Parkbuchten in Hohe der Fleische-
rei Wohlfahrt. Dafiir miissen die Kfz-Parkpldtze gegeniiber von Haus
Hammerthal entfallen - acht der insgesamt 26 Parkpladtze. Und genau
das bringt einige Anwohner und die Geschéftsleute ,auf die Zinne” -
denn sie befiirchten, dass durch die fehlenden Parkplatze Kundschaft
wegbricht und Anwohner keinen Platz fiir ihr Fahrzeug finden. Eine
Interessengemeinschaft wurde bereits gegriindet, Unterschriften zum
Erhalt der Parkpldtze werden gesammlt. Die Sorge: Fallen die Park-
platze weg, stirbt das Dorf.

Eugenie Ecke, die Witwe des friiheren Buchholzer Pfarrers, hat von
dem Verkauf der Kirche gehort und ist bestiitzt. Sie hat die Verant-
wortlichen angeschrieben.

Jrritiert, bestiirzt und befremdet hat mich eine Nachricht von Buch-
holzer Gemeindegliedern, die besagt, dass die leider, leider entwid-
mete Kirche in Buchholz jetzt sogar verkauft oder ,abgerissen” — was
fuir eine verstérende Tatsache — werden soll.

Nach dem vor Jahren ungliicklichen Beschluss, die Kirche zu ent-
widmen, nun der Beschluss, ihr endgiiltig das Ende zu bereiten. Wir
wissen alle, dass in unseren Herzen, in unseren Kirchen, in unseren
Schulen, hinter verschwiegenen Hecken, in unseren Wohnungen, an
gewissen Schaupldtzen Erinnerungen wohnen und in uns wach wer-
den, sobald wir diese Rdume betreten. Diese Atmosphére kann uns
schwdchen, irritieren und zur Bearbeitung dréngen, aber sie kann uns
auch stdrken und ermutigen und lebendig erhalten.

Kirchen sind solche kraftvollen Orte individueller, aber eben auch ganz
besonders gemeinsamer, starkender Erinnerung und gemeinsamer
Erfahrung von Menschen, die mit offenen Ohren und offenem Herzen
- wenn auch oft mit schwerem Herzen - gerade dann ihre Kirche und
ihre vertraute Gemeinde besuchen und in ihr, wenn dann auch noch
die Orgel singt und klingt, in Gemeinschaft und einer guten Predigt
Ruhe und Nahrung finden.

Nach der Entwidmung im Jahr 2015 waren die Entzugserscheinungen
der Buchholzer Gemeindeglieder so stark, dass sie den Mut hatten,
das, was ihnen fehlte — ndmlich die christliche Gemeinschaft zu leben
-, mit ihren Moglichkeiten zu verwirklichen, im Herzen die Kernbot-
schaft und Verheifung Matthdus 18,20. So traf und trifft man sich mal
ganz ernsthaft, mal locker, mal nachdenklich, mal mit Musik, besinn-
lich, mit kurzen Andachten und langen Gesprachen, mit Meditationen,
mit Kaffee in Gemeinschaft, mit Biichern zum Ausleihen oder zum
Kaufen...

Zum Kern dieser tapferen Gemeindeglieder sind auch noch andere
Gruppen hinzugekommen, z.B. verschiedene Chore usw.

Es ist mir unverstandlich, dass da, wo wirklich noch Gemeinde gelebt
und eingeladen wird, den tapferen Gemeindegliedern der vertraute
Raum entzogen werden soll aus finanziellen Griinden, obwohl alle ihr
Leben lang schon Kirchensteuern zahlen und jetzt noch zusatzlich fir
die Nutzung der Kirche zahlen. Die jetzt den Buchholzer Gemeinde-
gliedern zugeordnete Kirche und benutzbare Raume sind ca. 3 km
entfernt!

Mein Mann, Reinhart Ecke, war bis zu seiner Pensionierung 1989 Pfar-
rer in der Gesamtgemeinde Buchholz/Blankenstein. Ich kenne die
langen Wege bergauf und bergab der Buchholzer Gemeindeglieder.
Schon innerhalb der Grenzen der alten Buchholzer Gemeinde waren
fiir viele die Wege zur Kirche beschwerlich.

Warum soll der Weg zur Quelle noch ,steiniger” werden? - Und fiir vie-
le Gemeindeglieder damit unmdoglich!

Ich wiinsche Ihnen Kraft und Mut und Mitgefiihl und Verantwortungs-
gefuihlin all Ihren Entscheidungen.” Ihre Eugenie Ecke

Biindnis fiir Buchholz: Erfolgreicher Gemelnschaftsabend

Der Kéase, Wein und gute Unterhaltungsabend des Biindnisses fiir
Buchholz am 13. Juli in der Buchholzer Kirche war fir alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ein tolles Erlebnis. Andi Brandhoff aus
Hattingen begeisterte die Besucher mit grofiartigen Nahaufnahmen
zahlreicher heimischer Insekten, die ihm in geduldiger Beobachtung
gelungen sind und nun in einer Lichtbilder-Schau prasentiert wurden.
Brandhoff ergénzte seine Aufnahmen mit Erlduterungen zu den ab-
gebildeten Lebewesen, die hdufig nur sehr klein sind und unbeachtet
bleiben.

Wie bei allen Veranstaltungen des Foérdervereins zur Erhaltung der
Buchholzer Evangelischen Kirche trugen ein kostliches kaltes Buffet
und kalte Getrdnke zum Gelingen des unterhaltsamen Abends bei.
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KEMNADER SEE

Zum Gluick ist Witten schon nah am Wasser gebaut

Der Kemnader See bietet viele Moglichkeiten fiir Wassersportler und Wasserratten

Wenn die Tage heif? sind und uns der Som-
mer einen Hauch von Urlaubsgefiihl schenkt,
dann zieht es viele Menschen zum Kemnader
See. Hier ist man dank pldtscherndem kiih-
lem Nass dem Urlaub so nah, wie man ihm
in der Heimat nur sein kann. Zu dieser Zeit
macht sich eine ganz besondere Spezies auf
den Weg, die Ufer und Wasserflache zu er-
obern: die Wasserratten. Und das Angebot
fur die sportlichen Exemplare unter ihnen ist
vielfaltig.

Wassersportlich in Heveney

,Am Hafen Heveney in Witten kann man Tret-
boote, Ruderboote, Segelboote, Optimisten-
jollen und so weiter leihen. Dort ist auch die
Wassersportschule Kemnade beheimatet”,
weif3 Dirk Clemens von der Freizeitgesell-
schaft Metropole Ruhr mbH. Vor Ort erzahlt
Uwe Wesenberg von der Freizeitgesellschaft,
dass unldngst fiinf neue Boote angeschafft
wurden. Wir haben jetzt unter anderem ei-

nen Ferrari, einen Beatle, einen Drachen, ein  Zahlreiche Tretboote an einem Anlegesteg in Heveney. Im Hintergund ist die Wassersportschule zu sehen.

Einhorn und ein kleines Speedboot”, berich-

tet er von der schwimmenden Flotte, die er selbst ins Wasser gelassen
und in den Hafen geschippert hat. ,Das Speedboot ist etwas schnel-
ler als die anderen Boote. Naja, zumindest wenn die Leute schneller
trampeln”, erzdhlt er lachend. Interessierte Wassersportler kdnnen in
der ansdssigen Wassersportschule die praktische und theoretische
Segelausbildung sowie einen Sportbootflihrerschein machen. Zudem
stehen flr gelibte Segler Segeljollen zur Ausleihe bereit. Hinter dem
Namen ,Die Kleinen Segler” verbirgt sich eine Segelschule speziell fiir
Kinder zwischen 9 und 12 Jahren.

Angebote in Oveney
Fur diejenigen, die sich fiirs Windsurfen, Standup Paddling oder
dem neuen Trendsport Wing-Foilen interessieren lohnt sich ein Be-

"?:I

Unter den neuen Tretbooten in Witten ist auch ein Einhorn und ein roter Drache.

Fotos: Nina Sikora

such im nahen Bochum und der Surfschule Westufer. Hier kann man
nicht nur das Equipment leihen, sondern auch Kurse besuchen, um
ein neues Wassersporthobby zu erlernen, wie beispielsweise eben
das Wing-Foilen. Die Wassersportschule erklart es so: Wing-Foilen ist
ein komplett neuer Sport — eine
Mischung aus Kite- und Wind-
surfen bei dem du mit einer Art
,Drachen’ - dem Wing - auf einem
Foilboard stehst und schon bei
leichtem Wind 50 bis 100 c¢m
Uber das Wasser fliegen kannst."
Wer keine Kurse, sondern ledig-
lich das Equipment fiir seinen
Sport im kithlen Nass braucht,
ist in Oveney gut aufgehoben:
JTageskarten fir SUPs und Sur-
fen zu 7 Euro pro Tag sind am
Minigolfplatz Oveney, wie auch
an der Fahrrad-Verleihstation er-

haltlich”, klart Dirk Clemens von e Wesenberg kiimmert sich unter an-
der Freizeitgesellschaft Metropo-  derem um die Aufenanlage der Wasser-

sportschule und den Hafenbereich, aber
auch darum die neuen Tretboote ins Was-
ser zu lassen.

le Ruhr mbH auf.

Regeln auf dem Wasser
Doch einfach das SUP greifen und lospaddeln sollte man nicht. Wie
auch im Strafienverkehr gibt es auf dem Wasser regeln. Dazu gehort
auch folgende, von Dirk Clemens angefiihrte: ,Das Befahren gilt nur
auf dem Kemnader See und nicht im Hafenbereich Heveney der am
Leuchtturm beginnt” Alle Regeln fiir das Befahren des Kemnader
Sees finden sich in der Seeordnung, die unter www.kemnadersee.de/
index.php/service/seeordnung.html einzusehen ist. Wer sein eigenes
Board oder Boot nutzen méchte, kann dies ebenfalls tun und sogar
die zahlreichen Anlegestellen zum Ein- und Ausstieg nutzen, ,aber
nur die Anlegestellen, die nicht zu den Verleihstationen Hafen Heve-
ney und Hafen Oveney gehdren”, mahnt Clemens an.

Ubrigens: Fiir alle, die es weniger aufregend mégen, - auch ein Boots-
verleih ist am Ufer in Oveney zu finden, bei dem ganz normale Ruder-
boote und Tretboote geentert werden kdnnen. Als anstandiger Pirat
zahlt man dafiir natiirlich ebenfalls ein paar Miinzen. nxs
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2 Euro sind jetzt fdllig, wenn ein Auto auf dem Parkplatz am Hafen Heveney abgestellt
wird. Der beliebte Kinderflohmarkt am Hafen Heveney musste ans Seeufer umziehen.
Die Besucher finden dennoch ihren Weg dorthin.

Nur noch gegen Entgelt

Auf einmal standen Schranken an der Ein- und Ausfahrt des Park-
platzes am Hafen Heveney: Parken kostet jetzt 2 Euro am Tag, bei
Veranstaltungen werden sogar 5 Euro fallig. Nachdem der Parkplatz
am Freizeitbad Heveney bereits seit 2019 nicht mehr ochne Obolus ge-
nutzt werden kann, wird nun die ndchste Parkfliche am Kemnader
Stausee kostenpflichtig.

Die - eher verstdndnisvollen - Reaktionen Uberwiegen. Auf ihre Ein-
schatzung angesprochen, dufiert sich eine Autofahrerin aus dem Sau-
erland verwundert tiber die Frage: Wenn ich ein Auto fahre, muss ich
auch ein paar Euros haben, um es zu parken. Mit 2 Euro am Tag kom-
me ich doch giinstig weg, woanders bezahlte ich soviel in der Stun-
de” Stammgéste runzeln dagegen die Stirn, wenn sie nach -zig Jahren
plétzlich fiirs Parken bezahlen miissen. Auf Nachfrage erklart Dirk
Clemens, Betriebs- und Personalleiter der Freizeitgesellschaft Metro-
pole Ruhr, dass bisher nur sehr wenig negative Riickmeldungen zur
Einfiihrung der Parkautomaten bei der Freizeitgesellschaft ankamen.

Kinderflohmarkt muss weichen - Bezahlung per EC-Karte oder QR-Code
Das neue Parkplatzkonzept bedeutet auch eine Umstellung fiir den
beliebten Kinderflohmarkt, der regelmafig dienstags stattfindet. Die
Stande dirfen nicht mehr auf dem Parkplatz aufgebaut werden, son-
dern finden jetzt am Seeufer ihren Platz. Erste Erfahrungen zeigen,
dass auch der neue Standort problemlos angenommen wird.
Offensichtlich knirscht es aber noch etwas im Ablauf, wenn der Nutzer
vor der Ausfahrt die fallige Parkgebuhr entrichten will: Der Kassenau-
tomat nimmt namlich kein Bargeld an und gibt die Ausfahrt nur frei,
wenn die Gebiihr per EC-Karte oder iiber Handy und QR-Code bezahlt
wird. Wer jedoch nur Bargeld dabei hat, muss zum nahegelegenen
Kassenautomat am Freizeitbad gehen.

Anlass zur Einfiihrung waren sowohl wirtschaftliche wie auch ordnungs-
politische Uberlegungen. Wie jedes Wirtschaftsunternehmen miissen
auch bei der Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr GmbH mit Sitz in
Witten die Kosten gedeckt werden. Kosten fiir den beliebten Parkplatz
fielen in der Vergangenheit unter anderem fiir die Entsorgung von il-
legal entsorgtem Miill an. Auch war der frei zugdngliche Parkplatz ein
beliebter Treffpunkt, um kleine Partys zu feiern. Da die Zu- und Ausfahrt
jetzt kameraliberwacht sei, erhofft sich die Freizeitgesellschaft, dass
sich alle Parker ordentlich verhalten. ,Erste Erfahrungen deuten bereits
darauf hin, dass es geordneter zugeht”, so Dirk Clemens.

Viele Parkplatze um Kemnade weiterhin kostenlos

Die Situation fiir Autofahrer, die einen kostenlosen Parkplatz suchen,
hétte sich nach Einschdtzung der Freizeitgesellschaft nicht drama-
tisch verschlechtert: Mit den Parkflachen am Hafen Heveney sind jetzt
800 von iiber 2000 Parkplatzen gebiihrenpflichtig. Kostenlos konne
jeder Autobesitzer sein Gefahrt auch weiterhin zum Beispiel an Haus
Kemnade, an der Gibraltarstra3e, Haus Herbede, am Ruhr-Golf, der
Hundewiese oder am Siidufer abstellen. Im Grunde sei es schlieBlich
egal, wo Radfahrer, Laufer, Spaziergdnger oder Inliner ihre Seerunde
beginnen, eine Runde sei schlieilich eine Runde. Der Autoverkehr
wird sich, so die Hoffnung von Dirk Clemens, weg vom stark frequen-
tierten Hafen-Parkplatz auf die weiteren Parkplatze verteilen. Zudem,
so seine Einschatzung, iberlegen die Leute dann schon mal eher,
gleich mit dem Rad anzureisen, was nicht zuletzt dem Umweltgedan-
ken entgegenkommen wiirde. dx
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Zeltfestival
18. August bis 3. September

2008 wurde das Zeltfestival aus der Taufe gehoben. Mit 17 Veranstal-
tungstagen prasentiert es einen der langsten Festivalzeitrdume in
Deutschland und bringt ein pluralistisches, hochkaratiges Programm
in unterschiedlich gro3e Eventzelte. Nach der Corona-Pandemie ge-
lang es dem ZFR im letzten Jahr wie der Phoenix aus der Asche zu
steigen und 17 grandiose Festival-Tage hinzulegen.

Nach diesem erfolgreichen , Neu-Start” blicken die Veranstalter nun
auch zuversichtlich auf den Sommer 2023. Vom 18. August bis zum
3. September kehrt die weifle Zeltstadt mit einem bunten Live-Pro-
gramm aus Musik, Comedy & Kabarett und Wort an den Kemnader See
zuriick. Mit Uber 30 bestétigten Shows - darunter u.a. Sarah Connor,
Clueso, Nico Santos, Trettmann, Wanda, Danger Dan, Bosse, Marteria,
Thomas D & The KBCS, Alvaro Soler uv.m. - kdnnen die Veranstalter im
Mérz 2023 bereits knapp 50.000 verkaufte Show-Tickets sowie nahezu
ausverkaufte Gastspiele u.a. von Querbeat, Michael Patrick Kelly, Tors-
ten Strater oder Ayliva verzeichnen. Neben dem bereits vielfaltigen
Programm werden in Kiirze noch vereinzelte Programmerweiterungen
(u.a. Kinderprogramm, LineUp Piazza (Auenbiihne) u.sw) folgen.
Die beliebte weile Zeltstadt inmitten des Naherholungsgebiets ge-
hért zu den etabliertesten und schénsten Festivals in Nordrhein-
Westfalen und liberzeugt seit 2008 mit einem einzigartigen Konzept
aus erlesener Gastronomie, einem vielfdltigen Kulturprogramm und
unvergleichlicher Atmosphare, die zum Kurzurlaub einladt. Alljahrlich
zieht die weifde Zeltstadt rund 140.000 Besucher an den Kemnader
See. Dabei legen die drei Bochumer Kulturschaffenden Veranstalter
besonderen Wert auf die programmatische Gestaltung. So erschaffen
alljahrlich Weltstars sowie Newcomer zusammen mit bis zu 5.000 Kon-
zertbesuchern unvergessliche Momente in intimster Kulisse, wie es sie
eben nur beim Zeltfestival Ruhr gibt. So bildet das ZFR seit Jahren
fur Kunstler und Besucher gleichermafien ein Highlight in der Fes-
tivallandschaft — und mit seinem Veranstaltungszeitraum von Mitte
August bis Anfang September nicht selten den kronenden Abschluss
eines langen Festivalsommers. Das Festival bietet eine imposante Er-
lebniswelt mit taglich wechselndem Programm fiir Konzertganger,
Comedy- und Kabarett-Fans. Doch auch Kunstinteressierte, Biergar-
tenfreunde und Feinschmecker kommen inmitten des 25.000 Quad-
ratmeter grofRen Areals nicht zu kurz! Das grofite Open-Air-Konzert
des Reviers und der Kunsthandwerkmarkt im Ambiente der grofien
illuminierten Veranstaltungszelte begeistern tdglich auch Besucher
ohne Konzertticket.

Sportfreunde Stiller, Michael Patrick Kelly, Marteria, Sarah Connor,
Clueso, Nico Santos, Tokio Hotel, Trettmann, Thomas D & The KBCS,
Danger Dan, Ayliva, Torsten Strater, Mando Diao, Bosse, Sebastian
Fitzek, Alvaro Soler, Anneke van Giersbergen uv.m.

Der neue

1D.3

Evolution der Elektromobilitat

*1D.3 Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,5-15,2 (kombiniert); CO,-Emission in g/km: O. Fiir das
Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.”

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand abweichen.
Stand 07/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhingig-
keit von den gewahlten Ausstattungen des Fahrzeugs. Die tatsdchliche Reichweite weicht in der Praxis u.a. abhangig von Fahrstil,
Geschwindigkeit, Einsatz von Komfort-/Nebenverbrauchern, AuBentemperatur, Anzahl Mitfahrer/Zuladung, Topografie und dem
Alterungs- und VerschleiBprozess der Batterie ab.

Ihr Volkswagen Partner

Tepass Wetter GmbH
Oberwengerner Stral3e 170, 58300 Wetter
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BIER & BRATWURST

Biergartenspaf} ist zuriick

Trend: Freude am Fassbier erreichte 2022 fast
wieder das Niveau vor der Pandemie

Die Alltagssorgen und den Stress fiir einige Stunden ganz weit weg-
schieben: an kaum einem Ort gelingt das besser als im Biergarten.
Sobald das Thermometer an der 20-Grad-Marke kratzt, sind die Sitz-
platze an der frischen Luft heif? begehrt, wir erfreuen uns an gutem
Essen und vor allem an kiihlen Getranken wie einem frisch gezapften
Pils, einem Radler oder einem alkoholfreien Bier. Die Begeisterung ist
grofd: jetzt ist die Normalitdt zuriick. ,Die Open-Air-Gastronomie mit
Biergdrten und Festen hat mafigeblich dazu beigetragen, dass laut
Statistischem Bundesamt im vergangenen Jahr bereits wieder 80 Pro-
zent des Fassbiervolumens von 2019 erreicht wurden”, erklart Ulrich
Biene von der Brauerei C. & A. Veltins. Diese Erholung sei ein deut-
liches Signal fiir das Ende der Pandemie gewesen: ,Die Menschen im
Land hatten wieder so richtig Lust auf Bier und Biergarten.”

Biergarten in mitten der Natur im Trend

Die Freude am Biertrinken im Freien ist nicht neu, wohl aber, dass
es inzwischen selbst in Kleinstddten mehrere Gastronomieangebo-
te dieser Art gibt. Und die werden immer facettenreicher. "Die Zahl
der Biergarten in Deutschland nimmt immer weiter zu. Seit der Jahr-
tausendwende diirfte sich die Anzahl in etwa verdreifacht haben”,
schatzt Ulrich Biene. Das Freizeitportal Regiondo ermittelte im ver-
gangenen Jahr in einer Studie aktuelle Freizeittrends: Seit der Pan-
demie ist demnach die Sehnsucht, mit Freunden und der Familie Zeit
im Freien zu erleben und die Sommermonate vor allem in der Natur
zu geniefien, deutlich gewachsen. "Biergérten stillen diese Sehnsucht,
sie sind authentisch und oftmals 'rustikal, die Menschen geniefien es,
ihr Bier einmal nicht auf einer versiegelten Flache in der Stadt zu ge-
nief3en”, bestatigt Ulrich Biene. Kleine Aulenpldtze mit Baumkronen-
beschattung, unter der die Gdste Sonnenschutz finden, wiirden dabei
bereits ausreichen.

"Staycation" funktioniert am besten im Biergarten

Friher nannte man es Urlaub in Balkonien, heute heifst es trendbe-
wusst Staycation: Ferien und Freizeit verbringt man zu Hause oder in
der Ndhe. Es werden Tagesausfliige unternommen, man entdeckt die
Reize der eigenen Heimat - und die schénsten Outdoor-Lokalitaten.
"Urlaub daheim statt Fernreise entspricht auch dem Wunsch nach
mehr Nachhaltigkeit - und an kaum einem anderen Ort lasst sich dies
besser umsetzen als in einem Biergarten inmitten der Natur", stellt
Ulrich Biene fest. (djd).

= VELTINS

LTIRING

Ein kiihles Pils und kleine kulinarische Kostlichkeiten: So entspannt genief3en die Men-
schen den Sommer in der Aufiengastronomie. Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins
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Jetzt ist Zeit fuir leckere gegrillte Bratwurst und ein kiihles Bier

Am 4. August ist der Internationale ,Tag des Bieres”. Und am 16. August der ,Tag der Bratwurst”.

Hopfen und Malz, Gott erhalt’s - manchmal ist Hopfen und Malz
verloren. E gibt sogar eine frankobelgische Comicserie
iber eine Brauerei-Dynastie mit diesem Titel.
In jedem Fall sind Hopfen und Malz ziemlich
beliebt bei den Freunden guter Bier-
kultur. Nicht nur, aber gerade im __-=£¥88

Sommer. o T
Bier oder zumindest ein bier- [ g
dhnliches Getrdnk gibt es schon .

sehr lange. 3000 vor Christus; ;Rs"
wurde bereits etwas getrun- g
ken, was als Ur-Bier bezeich-
net wird. Triib, lauhwarm und
sufs - ein fliissiger Brotteig. Der
Deutsche Brauer-Bund schreibt
zur Erklarung des Spruches ,Bier ist fliissig
Brot”: ,Beide stellten ein Grundnahrungsmittel
dar und finden ihren Ursprung zu einer Zeit, als die
Menschen sesshaft geworden waren, Ackerbau be-
trieben und Getreide so Einzug in den Speiseplan der
Menschheit fand. Man erkannte schon damals, dass ver-
mahlenes Getreide besser zu verarbeiten und bekdmmlicher
ist als ganze Kdrner. Zusammen mit Wasser wurden die gequetschten oder
zerriebenen Getreidekdrner zu einem Brei vermengt und stellten als Teig
die Grundlage zur friihen Brotherstellung dar. Stand dieser etwas langer
an einem warmeren Ort, so kam es durch Infektion des Brotteiges mit wil-
den Hefen aus der Luft zu einer spontanen Garung. Der Wasseranteil war
dabei entscheidend: Wenig Wasser machte aus dem Brei ein Brot, wurde
mehr Wasser zugefiigt, entstand eine Art Ur-Bier. Vielleicht lag damals
auch nur ein Teigrest in einem Gefafi, das der Regen auffiillte, womit die
Gérung beginnen konnte. Damit schuf Mutter Natur als Ur-Braumeister
im Grunde das erste Bier"

Mutter Natur als Braumeister

Zwar war der Alkoholgehalt noch sehr gering, aber das Bier sollte bewusst
berauschend sein und gliickselig machen. ,Eine richtige Bierkultur ent-
stand dann im 2. Jahrtausend vor Christus bei den Babyloniern, denen die
Braukunst von den Sumerern iibertragen wurde. 70 verschiedene Bier-
sorten entstanden aus Gerste, Emmer oder einer Mischung beider Ge-
treidesorten. Es gab dunkles Starkbier, Diinnbier, Sauerbier und StiRbier.
Bier wurde also als vielfdltiges Getrdnk wahrgenommen und bereits ge-
handelt. Die damaligen Braumeister hatten ein Lagerbier im Sortiment,
das fiir den Export nach Agypten bestimmt war”, so der Deutsche Brauer-
Bund.

Seinen Siegeszug erlebte das Bier hierzulande durch das Klosterwesen.
In Klostern wie Weihenstephan, Weltenburg, Andechs und vielen anderen
wurde der Brauprozess studiert, Abldufe wurden hinterfragt, neue Rezep-
turen getestet und es wurde mit Heilpflanzen experimentiert. Das Ergeb-
nis war nicht immer trinkbar. Die spontan einsetzende Géarung wurde als
Gottes Tat angesehen - Hopfen und Malz, Gott erhalt’s. Eine Prise Gliick
war damals mit dabei.

Im 12. und 13. Jahrhundert bekamen die bierbrauenden Monche Konkur-
renz, denn auch Adelige und Stadte hatten das Bier als Einnahmequelle
fur sich und ihre leeren Kassen entdeckt. Der Hopfen setzte sich als ent-
scheidende Zutat durch; damit war die Haltbarkeit der Biere gesichert,
Lagerfahigkeit und Geschmack wurden verbessert. Ein Meilenstein ist der
23. April 1516. An diesem Tag wurde das Reinheitsgebot fiir Bier verkiin-
det. Seitdem gehdrt in das in Deutschland gebraute Bier nur Wasser, Malz,
Hopfen und Hefe.

Alkoholfreie Biere werden immer beliebter. Wie der Deutsche Brauer-
Bund (DBB) mitteilt, hat keine andere Sorte in den letzten zehn Jahren so
stark zugelegt wie alkoholfreie Biere und alkoholfreie Biermischgetranke.
Wurden 2010 noch rund 430 Millionen Liter alkoholfrei produziert, ver-
kauften Deutschlands Brauereien 2020 trotz der Coronakrise mehr als
660 Millionen Liter alkoholfreies Bier und Malztrunk. Betrachtet man den
deutschen Biermarkt, lag der Marktanteil von Alkoholfreiem im Lebens-
mittelhandel 2020 bei fast sieben Prozent. anja

Die Bratwurst, abgeleitet vom
Althochdeutschen ,brato”
.oder vom Mittelhochdeut-

" /schen ,brate”, was soviel
N/ wie ,schieres Fleisch” be-
. deutet (also ohne Knochen),
feiert jedes Jahr am 16. Au-
gust Geburtstag. Ins Leben
gerufen wurde dieser Tag
nicht in Deutschland, son-
dern in den USA. Immerhin
kam aber die Bratwurst um
.’ - 1850 erst mit deutschen und
Osterreichischen Auswande-
rern in die Vereinigten Staa-
© ' ten. Erste schriftliche Kunde
von der Bratwurst gibt der grie-
chische Dichter Homer in seiner
,Odyssee”. Darin beschreibt er etwa um das Jahr 700 vor Be-
ginn der Zeitrechnung, wie die alten Griechen mit Fett und Blut
gefiillte Ziegen- und Schweineméagen auf gliihenden Kohlen rosteten.
Im ersten Jahrhundert vor Beginn der Zeitrechnung taucht dann ein Brat-
wurstrezept im ersten rémischen Kochbuch des Apicius auf. Um das Jahr
50 herum berichtet der rdmische Dichter Petronius tber Wirste, die auf
silbernem Rost rauchten”.
Die erste schriftliche Quelle, die die Existenz der Bratwurst hierzulande be-
legt, datiert vom 20. Januar 1404. In einer Propsteirechnung des Arnstaddter
Jungfrauenklosters von diesem Tage heif’t es: ,1 g vor darme czu brotwurs-
tin“. Man hatte also einen Groschen fiir Darme fiir Bratwiirste ausgegeben.
Goethe soll iibrigens die Niirnberger Bratwurst so schmackhaft gefunden
haben, dass er sie mit der Post von Niirnberg nach Weimar schicken lief. Im
Jahre 2003 wurde die Niirnberger Rostbratwurst als erste Bratwurst {iber-
haupt in das Register der von der EU geschiitzten kulinarischen Speziali-
taten aufgenommen.

Viele Varianten der Bratwurst

Heute gibt es viele Varianten der Bratwiirste und sie sind alle sehr beliebt.
Rund 2,7 Kilogramm Bratwirste aus Fleisch wurden im Jahr 2020 hierzu-
lande pro Kopf vertilgt. Zwar boomen auch Ersatzprodukte fiir den Grill,
aber ihr Verbrauch ist noch gering. Die Thiiringer Rostbratwurst gehort zu
den bekanntesten ihrer Art. Daneben gibt es aber unter anderem die Niirn-
berger, die Coburger, die Kulmbacher oder die Bohmische Weinbratwurst,
die mit Weilwein gewiirzt wird. Rosen- und edelstier Paprika geben der
Stuttgarter oder Siiddeutschen (Roten) Bratwurst ihre Farbe. Die Bratwiirs-

Lspel

seié 1930

Die Grillsaison hat begonnen!

An unseren Bedienungstheken erfiillen wir gerne lhre
individuellen Wiinsche fiir Ihre nachste Grillparty.

Ubrigens: Viele angebotene Fleischwaren kommen

aus der Region und die Produzenten sind uns vielfach
personlich bekannt.

Fir Ihren Einkauf bedeutet das: mehr Sicherheit und Qualitdt.

Friedrich-Ebert-StrafRe 120, 58454 Witten, & 02302 89697

BIER & BRATWURST
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* Bochums einzige Fleischerei
mit eigener Rinderhaltung

* freilaufende Schweine
aus Essen-Kettwig

* vielféltige Grill- und
Bratwurstspezialititen

Telefon (02 34) 49 24 03
www.fleischwaren-kruse.de

te unterscheiden sich in ihrer Farbe und Gréfie, in der Verwendung ihrer
Gewiirze. Sie werden aus Rind- oder Schweinefleisch gemacht oder
aus einer Mischung. Es gibt Gefliigelbratwurst und mittlerweile auch
vegetarische oder vegane Wirstchen. Bis eine Wurst aus Tofu aller-
dings so schmeckt wie ihr Pendant aus Fleisch, wird in Versuchskiichen
zigmal neu gemischt und verkostet. Steinpilz, Sojasauce, Gemise und
gelegentlich Hefeextrakt helfen dem Umami-Aroma auf die Spriinge,
bratwursttypische Gewiirze wie Thymian, Macis oder Kimmel tun ihr
Ubriges. Tofuwiirstchen diirfen iibrigens Wiirstchen heien. Fiir Milch-
und Kasealternativen miissen Hersteller nach dem Willen des EU-Parla-
ments andere Namen erfinden.

Die Bratwurst hat auch ein Museum. Das 1. Deutsche Bratwurstmuseum
wurde am 28. Mai 2006 in Holzhausen/Thiringen, eréffnet. Die ideelle
Tragerschaft liegt seit der Griindung beim Verein Freunde der Thiiringer
Bratwurst e. V. Im Museum waren Informationen iiber Schweinerassen,
Fleisch- und Wurstverarbeitung, Rezepturen sowie Gerate zur Schlach-
tung und Herstellung der Thiiringer Bratwurst zusammengetragen. In
diesem Jahr soll das Museum nach Umzug und Vergréfierung in Miihl-
hausen in Thiiringen neu erdffnen - natirlich am 16. August, dem ,Tag
der Bratwurst".

Und wer lieber Currywurst mag - kein Problem. Am 4. September wird
der Tag der Currywurst gefeiert. Ein Museum hatte diese Wurst auch
einmal - seit 2009 in Berlin. Doch der Mietvertrag wurde nicht verlan-
gert. Daher ist seit 2019 dort Schluss. Die Currywurst lebt aber wie die
Bratwurst natirlich weiter. anja
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lieferte Essen eine gute Alternative.

Essen auf Rddern: Es soll nicht nur satt machen, sondern auch gesund sein und die Gesundheit erhalten. Gerade fiir dltere Menschen, die nicht mehr selbst kochen wollen oder kénnen, ist das ge-

Foto: privat

Essen auf Radern: Nicht nur fiir Senioren eine tolle Alternative

Wer nicht selbst kochen kann, findet hier die Losung. Geliefert wird auch in Kita, Mensa oder Betrieb.

Wenn das Mittagessen geliefert wird, ist das eine praktische Sache. ,Essen
auf Radern” spielt im Alltag von Senioren eine grofie Rolle. Je alter der
Mensch wird, desto wichtiger ist eine abwechslungsreiche Erndghrung -
vor allem dann, wenn bestimmte Krankheiten vorliegen, beispielsweise
ein Diabetes. Aber das Essen soll nicht nur gut fiir die eigene Gesund-
heit sein und satt machen - es muss auch schmecken und soll appetitlich
aussehen. Wer aber nicht mehr tédglich selbst kochen kann, trotzdem im
Alter so lange wie moglich in den eigenen vier Wanden bleiben méchte,
muss sich eine Alternative Uberlegen. Das gilt auch fiir Menschen, die nur
voriibergehend, zum Beispiel aufgrund einer korperlichen Einschrankung
infolge eines Unfalls, Schwierigkeiten haben, sich addquat zu versorgen.
Auch die Versorgung von Kita oder Mensa in Schulen und Universitaten
sowie Unternehmen kdnnen von ,Essen auf Radern” abgedeckt werden.
,Essen auf Radern” ist ein Angebot flir qualitative hochwertige Versor-
gung, die direkt ins Haus kommt.

Grof3e Zahl verschiedener Anbieter
Die Zahl der Anbieter ist grof. Wer sich fiir das ,Essen auf Radern” in-
teressiert, sollte zundchst einmal tber die eigenen Gewohnheiten und
Geschmacker nachdenken. Was ist wichtig? Wie gut sind die Wahlmdg-
lichkeiten bei den Meniis? Gibt es mehrfach in der Woche die Mdglichkeit,
Obst und Gemiise auszusuchen? Wer gerne Fleisch ist, aber Schwierig-
keiten mit dem schneiden hat - kann man das Fleisch piiriert oder vor-
geschnitten bekommen? Gibt es fleischlose Gerichte und Fisch? Auch
kulturelle Besonderheiten kdnnen wichtig sein.
Neben dem Essen selbst missen viele weitere Fragen beantwortet wer-
den. Gibt es eine Vertragsbindung? Kann man ein Essen abbestellen und
wenn ja, wie schnell geht das? Bevor man sich fiir einen Anbieter ent-
scheidet - ist ein Probeessen mdglich? Auch zur Lieferung gibt es viel
zu bedenken: Wann kommt das Essen und
kommt es pinktlich sowie an Sonn- und
Feiertagen? Ist es noch warm, wenn
_ es geliefert wird?
= Stehen die persénlichen Wiin-
% sche und Bedirfnisse fest
i - auch Unvertraglichkeiten
k7 missen berlcksichtig werden
¢ - muss ein Lieferdienst gefun-
. den werden. Insbesondere
. fur altere Menschen gilt:
. Informationen zu ver-
*. schiedenen Menudiens-
ten und deren Service
gibt es in stddtischen
Einrichtungen wie Senioren-
biiros oder den Beratungsstellen

o,

der Wohlfahrtsverbande, den Pflegeberatungsstellen und -stiitzpunkten,
Kirchengemeinden oder einer Beratungsstelle der Verbraucherzentrale.
Manchmal wissen auch Freunde und Nachbarn, welche Anbieter hinsicht-
lich Qualitdt und Service empfehlenswert sind. Sie kénnen auch schon
helfen, die personliche Wunschliste herzustellen.

Die Verbraucherzentrale sagt: ,Essen auf Radern kann man meist ohne
biirokratischen Aufwand fiir den nédchsten Tag ordern oder abbestellen.
Viele Meniidienste verzichten zudem auf einen schriftlich fixierten Vertrag
und kdnnen oft auch kurzfristig gekiindigt werden. Allerdings: Je nach-
dem, ob wodchentlich oder monatlich gezahlt wird, kann die gesetzliche
Kiindigungsfrist bis zu vier Wochen betragen. Ein schriftlicher Vertrag hat
den Vorteil, dass dort alle Bedingungen, wie zum Beispiel die Kiindigungs-
frist, einfach nachgelesen werden kdnnen.” Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) setzt als Standard vier Wochen an, in denen sich die Ge-
richte nicht wiederholen sollten. Pro Tag sollten zumindest zwei Gerichte
zur Auswahl stehen. Wer ,Essen auf Rddern” bestellen méchte, kann sich
auch mit einem Blick in die letzten Wochen-Speisepldne des Anbieters
informieren. Fast alle Anbieter der mobilen Verpflegung haben auRerdem
eine eigene Internetseite. Dort kann man die Bestellung aufgeben.

In der Regel kostet ein Menii ab fiinf und bis etwa 13 Euro. Der Preis rich-
tet sich auch nach der Anzahl der bestellten Gerichte innerhalb eines be-
stimmten Zeitraumes. Grundsétzlich miissen die Kosten dafiir selbst ge-
tragen werden. Allerdings kann beim zustdndigen Sozialamt ein Zuschuss
beantragt werden. Der Mehr- und Sonderbedarf, zu dem auch ,Essen auf
Rédern” gehort, ist im Sozialgesetzbuch § 30 SGB XII geregelt. Um einen
Zuschuss vom Sozialamt zu erhalten, muss beim Amt nachgewiesen wer-
den, dass das Mittagessen aus gesundheitlichen Griinden nicht selbst zu-
bereitet werden kann und dafiir Hilfe bené&tigt wird. Dafiir kann sich der
Betroffene vom Arzt ein Attest mit Diagnose und Begriindung ausstellen
lassen. Unternehmen zahlen per Rechnung. Auch kann mit einzelnen Mit-
arbeitern direkt abgerechnet werden. Wird eine Kita oder Schule beliefert,
zahlen die Eltern die Essenslieferungen iiber einen Essensbeitrag.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Verpackung der angelieferten Spei-
sen. Insbesondere unbeschichtete Aluminium-Meniischalen kénnen prob-
lematisch sein. Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) hat in einer
Studie festgestellt, dass sich Aluminiumionen aus solchen Meniischalen
l6sen und in die darin transportierten Lebensmittel libergehen kdnnen.
Zwar wird ein Grofdteil des aufgenommenen Aluminiums bei gesunden
Menschen Uber die Niere ausgeschieden, Senioren gehdren aber zu den
empfindlichen Verbrauchergruppen. Gliicklicherweise setzen die Anbieter
heute natiirlich aber auch bei der Verpackung auf Nachhaltigkeit.

,Essen auf Radern” ist eine praktische Alternative fiir alle, die nicht selbst
den Kochloffel schwingen wollen oder es nicht mehr kdnnen. Kita, Schule,
Uni oder der Betrieb profitieren ebenfalls von der Mdglichkeit, sein Mit-
tagessen lecker und appetitlich angerichtet direkt nach Hause oder an
den Arbeitsplatz geliefert zu bekommen. Guten Appetit! anja
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DIABETES

Diabetes - schlechte Blutzuckerwerte fiihren zu Folgeschaden
Diabetesberaterin Anne Richter, EvK Witten, hilft beim Umgang mit der Stoffwechselerkrankung

Die Zahl der Patienten mit Zucker-
krankheit steigt. Fast acht Millio-
nen Menschen leiden in Deutsch-
land unter Diabetes. Oft kommen
gerade dltere Menschen aufgrund
einer anderen Erkrankung in die
Klinik - die meisten von ihnen wis-
sen um ihren Diabetes, aber nicht
alle. Deshalb wird am EvK Witten
bei der Aufnahme der Blutzucker
lberpriift. Bei bekanntem, gut ein-
gestelltem Diabetes wird die bis-
herige Therapie fortgesetzt. Wird
ein bisher unerkannter Diabetes
festgestellt oder entgleist der Blut-
zucker, wird das diabetologische
Diabetesberaterin Anne Richter, EvK Wit-  Team hinzugezogen. Dazu gehért
ten. Foto: EvK/Gorny  Djabetesberaterin Anne Richter.

IMAGE: Typ 1 und Typ 2 Diabetes - wo ist der Unterschied?

RICHTER: Wir unterscheiden beim Diabetes Typ 1 und Typ 2. Wahrend
im ersten Fall ein Insulinmangel vorliegt, sprechen wir im zweiten Fall
- umgangssprachlich auch als ,Altersdiabetes” bezeichnet - von Insu-
linresistenz. Beide Typen kénnen grundsatzlich aber in jedem Alter
auftreten. Die Veranlagung zu Typ 2 ist zu einem hohen Prozentsatz
vererbt. Wir messen bei unseren Patienten tdglich den Blutzucker und
achten dabei vor allem auf den Langzeitwert HbAlc. Das Himoglobin,
das von den roten Blutkdrperchen transportiert wird, geht mit dem im
Blut gelésten Zucker eine chemische Verbindung ein. Je starker und je
langer der Blutzuckerspiegel erhdht ist, desto mehr Himoglobin kann
sich mit Zucker verbinden und desto héher wird letztlich der HbAlc.
Wir erkennen an diesem Wert die Blutzuckereinstellung der letzten
acht bis zwolf Wochen. Meine Aufgabe ist es, Patienten und ihre Ange-
horigen zu beraten, sie zu schulen und individuell anzuleiten, gerade
dann, wenn dieser Wert nicht gut ist. Entscheidend sind die Lebensge-
wohnheiten des Patienten sowie die Alltagstauglichkeit der Therapie.

IMAGE: In der Regel findet die Glukosemessung mit einem kleinen
Einstich in die Haut statt, beispielsweise am Finger. Aber die Zu-
kunft konnte fiir Diabetiker anders aussehen?

RICHTER: Das ist richtig. Schon heute gibt es Sensoren, die auf die
Haut geklebt werden und ihre Messdaten ans Handy iibermitteln. Da-
bei ist ein regelmafiiger Austausch der Sensoren nétig. Es gibt auch
eine Chiptechnologie mit einem Messverfahren namens optische
Absorptionsspektroskopie. Dabei schickt ein Laser Licht bestimmter
Wellenldngen in den Bereich unter die Haut, in dem sich Zwischen-
zellfliissigkeit befindet. Wenn das Licht zurlick zum Sensor reflektiert
wird, meldet es die Konzentration von Gewebezucker. Ein Algorithmus
errechnet dann den Blutzuckerspiegel der Person. Das Projekt wurde
in den USA unter dem verstorbenen Steve Jobs begonnen. Leider be-
kommen in Deutschland bisher nur Diabetiker Typ 1 das Messgerat.
Tatsachlich konnte der Piks fiir Diabetiker in Zukunft tiberflissig sein.

IMAGE: Warum ist Zucker im Blut iiberhaupt schadlich?

RICHTER: Zu viel Glukose im Blut verursacht Entziindungsprozesse, in
deren Folge Botenstoffe entstehen, welche Schaden an Nerven und
Gefdflen verursachen. Es kommt vermehrt zu Ablagerungen an den
Innenwédnden der Geféfie. Die Gewebestrukturen verkleben férmlich
und sind dadurch nicht mehr so flexibel wie die stoffwechselgesunder
Menschen. Das fiihrt dazu, dass die Durchblutung sowie die Sauer-
stoff- und Nahrstoffversorgung nicht mehr optimal verlaufen. Auch
die Wundheilung ist gestdrt. Das Infektionsrisiko steigt. Ebenso ist die
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Kommunikation zwischen den Nervenzellen sowie die Funktion der
Nervenzellen selbst beeintrachtigt.

IMAGE: Welche therapeutische Moglichkeiten gibt es?

RICHTER: Der Umgang mit Medikamenten, Diabetesnotfdllen, Er-
nahrung und Sport sind wichtige Bausteine einer Therapie. Ziel ist
es, dass der Patient diese zuhause selbststandig durchfiithren kann.
Grundsatzlich ist die Therapie absolut individuell und vor allem muss
sie alltagstauglich sein. Grundlage jeder Diabetes-Behandlung ist ein
angepasster Lebensstil. Dazu gehdren: kdrperliche Aktivitat, Verzicht
aufs Rauchen und eine ausgewogene Ernahrung. Das Stiick Kuchen
muss sich auch ein Diabetiker nicht verkneifen, aber das Reduzieren
von Ubergewicht wirkt sich positiv auf den Blutzucker aus. Menschen
mit Diabetes kdnnen prinzipiell alles essen, eine spezielle Diabetes-
Di&t gibt es nicht. Zucker ist nicht tabu, auch spezielle Lebensmittel
sind nicht notig. Aber es gibt Empfehlungen und Wissen, welche Er-
nahrung nicht nur fiir Diabetiker sinnvoll ist.

IMAGE: Wie sieht denn die gesunde Erndahrung aus?

RICHTER: Dazu gehdren zwei Portionen Obst und drei Portionen Ge-
miise - jeden Tag. Eine Portion entspricht dabei etwa einer Handvoll.
Das Obst sollte als Nachtisch zur Hauptmahlzeit verzehrt werden, um
es direkt mit Insulin abdecken zu kdnnen. Beim Fett kommt es auf
die Zusammensetzung an. Anstatt auf gesattigte Fettsdauren, die vor
allem in tierischen Lebensmitteln wie Fleisch, Milch und Kase stecken,
lieber auf ungeséttigte Fette setzen. Diese sind etwa in pflanzlichen
Produkten wie Olivendl enthalten und kdnnen dazu beitragen, den
Anteil an LDL-Cholesterin im Blut zu senken. Getreideprodukte aus
Vollkorn sind gut. Bei starker verarbeiteten Lebensmitteln gehen die
Kohlenhydrate meist rascher ins Blut tiber. Kartoffelbrei oder Pommes
Frites haben deshalb einen hoheren glykdmischen Wert als Pellkartof-
feln. Wasser, Tee und Kaffee sollten die Getrdnke der Wahl sein. Alko-
holist nurin MaRen erlaubt. Grundsatzlich gilt die mediterrane Kiiche
mit vielen Vitaminen und Ballaststoffen als besonders gut geeignet.
Frischer Fisch und mageres Fleisch - optimal aus guter Herkunft - so-
wie Salzarmut sind gesund.

IMAGE: Welche Folgeschdden kann Diabetes hervorrufen?

RICHTER: Eine schlechte Blutzuckereinstellung begiinstigt Folge-
erkrankungen wie Nieren- (diabetische Nephropathie) und Nerven-
schédden (diabetische Polyneuropathie, diabetische Retinopathie), das
diabetische FuRsyndrom sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ein ho-
her Zuckergehalt im Blut schadigt kleine und grof3e Blutgefdfie (Mik-
ro- und Makroangiopathie) sowie die Nerven. Es drohen Schlaganfalle,
Herzinfarkte, Amputationen von Zehen, Fiiflen oder Beinen oder die
Dialyse, um die fehlende Entgiftungsfunktion der Nieren auszuglei-
chen. Gerade bei dlteren Patienten muss beriicksichtigt werden, dass
sie sich oft nicht oder nur wenig bewegen. Wichtig ist, eine Unterzucke-
rung zu vermeiden. Wir wissen heute, dass Unterzuckerung gerade bei
alteren Diabetespatienten das Risiko fiir eine Demenz ganz erheblich
erhoht. Auch das Risiko fiir Infekte ist bei Diabetespatienten deutlich
erhoht. Deshalb ist es sehr wichtig, sich selbst genau zu beobachten
und jede Wunde von einem Arzt anschauen zu lassen. Ein ganz be-
sonderes Augenmerk sollte der Patient auf seine Fiif}e legen. Der ,dia-
betische Fufy” ist fiir die Halfte aller Krankenhaustage bei Diabetikern
verantwortlich. In Deutschland kommt es jedes Jahr zu rund 40 000
Amputationen. Und die Aussichten sind bedriickend: Die Amputation
geht mit einer Ein-Jahres-Sterblichkeit (je nach Studie) von 13 bis 40
Prozent und einer Fiinf-Jahres-Sterblichkeit von 39 bis 80 Prozent ein-
her. Vorsorge fiir die Augen und die Nieren gehéren ebenso ins Pflicht-
programm. Mit einem gut eingestellten Diabetes kann man gut leben.
Zu meinen Aufgaben gehort es, dieses Wissen zu vermitteln. anja
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Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so
sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner Mit-
menschen. IMAGE greift gemeinsam mit verschiede-
nen Arzten in der Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antworten
vor. Diesmal geht es um DAS Sommerthema - die
braune Haut. Fiir den Wittener Hautarzt Dr. med.
Ulrich Klein ist braune Haut allerdings kein Zeichen
sommerlicher Erholung.

,Braune Haut zeigt, dass sie durch UV-Strahlen ge- D ——

o ) . . r. med. dipl. biol.
schadigt wurde und sich durch Brdune davor schiitzen Ulrich Klein
maochte. Braune Haut bedeutet: Der Kérper hat seinen
Eigenschutz mobilisiert, hat die Hornhaut verdickt, damit sie das Licht bes-
ser absorbiert, und hat die horizontalen Blutgefdfie erweitert, damit auch
sie Licht aufnehmen. Zugleich steigt das Melanin, ein farbgebendes Haut-
pigment, hilfreich aus tieferen Gewebeschichten empor und die Haut wird
braun. Dieser natiirliche Schutz wirkt verschieden lange und hangt ab vom
Einfallswinkel der Sonnenstrahlen, von der Jahreszeit, von der Reinheit der
Luft, der Hohe iber dem Meeresspiegel und von der Pigmentierung von
Auge, Haar und Haut. Dunkeldugige sind am besten geschitzt, Hellhdautige
weitaus gefdhrdeter, und am meisten missen sich blaudugige Hellhaarige
hiiten. Hochste Sonnenbrandgefahr herrscht bei Nebel und Kélte im Hoch-

: Die ultravioletten Strahlen des Sonnenlichts aktivieren die Atmung, regen !
; Durchblutung, Stoffwechsel und Driisentétigkeit an und stimulieren die
1 Abwehrkrafte des Kdrpers gegen Infektionen. Blutdruck und Cholesterin- 1
: spiegel werden gesenkt. Mit Hilfe der UV-B-Strahlung des Sonnenlichts :
; wird Vitamin D gebildet. Auch die Seele kommt bei der Sonne nicht zu,
I kurz: Vermehrte Hormonausschiittungen sorgen fiir gute Laune, entspan- !
: nen uns und fordern die Lebensfreude. Doch lassen sich diese positiven :
1 Eigenschaften auch im Schatten mit maximalem Lichtschutz auf der Haut ;

geniefien. I

|
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gebirge; denn der Nebel verstarkt das UV-Licht 170fach, indem es reflektiert
wird. Am gefahrlichsten ist freilich der Sonnengrill im Hochgebirge und am
Strand, fiir den der Mitteleuropder von Natur aus nicht ausgeriistet ist. Ob
man es horen will oder nicht: Eine echte Braunung der Haut fihrt immer
zu einer Zellzerstérung und im schlimmsten Fall zu weiflem oder dunklem
Hautkrebs”, erklart Dr. Klein. Anfangs haben die meisten Menschen beim
schwarzen Hautkrebs dem Experten zufolge so gut wie keine Beschwer-
den. ,Man sieht einfach ein Muttermal, das sich verandert hat”, so Dr. Klein.
,Beim weifden Hautkrebs wéchst ein Kndtchen an der Haut, oft im Gesicht.”
In beiden Fallen kénne es bluten und jucken. Wahrend der wei3e Hautkrebs
Uiberwiegend an Korperstellen auftritt, die oft der Sonne ausgesetzt sind,
kann sich der schwarze Hautkrebs auch anderswo bilden. Dabei ist der wei-
e Hautkrebs deutlich haufiger anzutreffen als sein schwarze Verwandter.
Weifler Hautkrebs tritt bei Mannern oft auf der Kopfhaut auf, wenn die Haa-
re fehlen. Nicht selten ist eine Hautkrebs-Operation unumganglich.

Der Arzt weif: ,In unserer Gesellschaft werten leider viele Menschen braune
Haut als Zeichen von Vitalitdt und Gesundheit. Manche machen selbst vor
brdunungsintensivierenden Medikamenten oder Solarien nicht Halt. Die Er-
holung im Sommerurlaub wird nicht selten tber eine angeblich gesunde
Braune definiert. Sogenannte Tan Lines, hellere Abdriicke auf der Haut von
Bikini oder Badeanzug, werden stolz auf Social Media gepostet, um die neu
gewonnene Brdune zu feiern. Doch Hautbrdune ist nicht gesund. Sie &sst
die Haut altern, verursacht Sonnenbrand, férdert die Degeneration des Bin-
degewebes und kann eben auch zu Hautkrebs fiihren. Der Hype um die
Braune ist aus drztlicher Sicht nicht nachvollziehbar - ibrigens auch nicht
mit Sonnenschutz” anja

Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Carolin Bieschke: Das Leben nach dem Krebs

Ehemalige Krebspatientin aus Hattingen coacht Leidensgenossinnen zuriick ins Gliick

Fitness und Reiten sind ihre Steckenpferde, als der jungen Kranken-
schwester Carolin Bieschke aus Hattingen im Februar 2013 ein klei-
nes Missgeschick passiert: sie stiirzt. Danach entdeckt sie einen klei-
nen Knubbel an der rechten Seite oberhalb der Schulter. Im Uni-Kli-
nikum lasst sie sich sicherheitshalber untersuchen, als der Knubbel
grofier wird. ,Bestimmt nur eine Zerrung”, denkt sie. Doch dann die
Schock-Diagnose: Es ist Krebs! ,An Krebs habe ich nicht gedacht.
Krebs haben doch immer nur alle anderen.”

Carolin Bieschke ist 28 Jahre alt, als diese Diagnose ihr komplet-
tes Leben verandert. ,In dem Moment dachte ich: Das war es!”
Umgehend beginnt sie eine Chemotherapie, deren Ausgang un-
gewiss ist. ,Mir ging es von Chemo zu Chemo schlechter. Aber

meine mentale Stérke war unglaublich. Was hatte ich auch fir I€ ,/%"'H.{- 20/

eine Wahl? Ich musste kdmpfen. Sterben wollte ich ja nicht” Noch
im Sommer 2013 ist die Chemo beendet - und sie hat Spuren
hinterlassen. Von der alten, sportlichen und energiegeladenen
Carolin ist zu diesem Zeitpunkt kaum mehr etwas Ubrig. ,Man
hatte immer dieses Ziel vor Augen, den Krebs zu besiegen, und
wenn man das geschafft hat, dann steht man plotzlich da und
merkt: nichts ist mehr so, wie es war. Ich bin nicht mehr so wie
ich war, weder korperlich noch geistig” Ans alte Leben einfach an-
knipfen funktioniert nicht. Es beginnt fiir die junge Frau das Leben
nach dem Krebs.

Carolin Bieschke coacht Krebspatientinnen auf ihrem Weg zurtick ins Leben.
Foto:Caroline Lucius

Angst wird neuer Begleiter

Dazu gehort auch ein neuer Begleiter in ihrem Leben: die Angst. ,Es
ist nicht nur die Angst, dass der Krebs zuriickkehrt, man fiihlt sich vom
eigenen Korper betrogen. Man hat nicht schlecht gelebt und trotzdem
ist das alles passiert. Das Vertrauen in den Kdrper ist weg. Man kann
nicht einfach so an das alte Leben davor ankniipfen.” Irgendwann ent-
deckt sie das Mentaltraining fiir sich: ,Uber das Mentaltraining ging
alles ganz schnell. Innerhalb von nur drei Monaten hatte ich keine Pa-
nikattacken mehr. Und ich habe gelernt: alle Gefiihle sind wertvoll.
Auch die Angst. Sie méchten dich beschiitzen. Wie ein grofier Bruder,
der es mit dem Beschlitzen etwas ubertreibt.”

Heute, 10 Jahre spater, ist das Thema Krebs noch immer ein Teil von
Carolin Bieschkes Leben und das ist eine ganz bewusste Entschei-
dung: ,Ich helfe Menschen nach Krebserkrankung einen neuen Um-
gang mit ihren Angsten zu haben, als auch sich selbst wiederzufinden
und mehr Energie fiir ihren Alltag zu haben, damit sie endlich wieder
die Unbeschwertheit in ihrem Leben fiihlen kdnnen.” Carolin Bieschke
ist Krebs-Coach, was das heifit erkldrt sie so: ,Ich begleite Menschen
nach Krebserkrankungen auf ihrer ganz individuellen Reise in ein un-
beschwertes und leichtes Leben, damit sie das Vertrauen in sich selbst
wieder zurlickgewinnen und mit mehr Energie ihren Alltag gestalten
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konnen.” Sie selbst hatte sich ndmlich jemanden gewiinscht, der sie
nach dem Krebs hatte anleiten konnen, mit all dem Erlebten und den
Verdnderungen umzugehen, denn: ,Egal, wie gut Psych-

Beitriige iater auch in ihrem Job sind, die meisten haben

| nicht all das durchgemacht und kénnen sich
nicht wirklich in einen Krebspatienten hineinver-
setzen.” Bei Carolin Bieschke ist das anders und
zudem bringt sie die fachliche Expertise mit, da
sie lange als Krankenschwester in der Onkologie
gearbeitet hat. Mit ihrer Arbeit mdchte Carolin
Bieschke dennoch keinen Psychiater oder Psy-
choonkologen ersetzen, sondern eher ein ergan-
zendes Angebot schaffen.

10 Jahre nach dem Krebs
2023 ist ein ganz besonderes Jahr fiir die Mutter
von zwei Kindern: ,Meine Krebserkrankung jahrt
' sich zum 10. Mal. Die letzten 10 Jahre waren von
[} sovielen Hohen und Tiefen gepragt und jede hat
/ mich starker gemacht.” Weil dieses Jahr fiir Carolin
so besonders ist, hat sie das Bedrfnis etwas zu-
riickzugeben: ,Ich habe seit der Geburt meiner ers-
ten Tochter meine Haare wachsen lassen und habe sie nun gespen-
det. Fiir den gemeinniitzigen Verein ,It's for Kids" Aus meinen Haaren
werden nun Periicken hergestellt”” 10 Jahre nachdem sie ihre Haare
wegen der Chemo abschneiden musste, setzte sie damit nun ein ganz
besonderes Zeichen. Und ein weiteres Projekt hat die Hattingerin, die
kirzlich nach Bochum gezogen ist, dieses Jahr verwirklicht: sie hat den
Podcast ,Leben nach Krebs” gestartet. ,Der Podcast war eine absolute
Herzensangelegenheit. An mich wurde mehrfach der Wunsch heran-
getragen, einen Podcast ins Leben zu rufen. Hier gebe ich auch viele
wertvolle Impulse fiir das Leben danach.”
Wer Carolin Bieschke oder ihre Arbeit kennenlernen mochte, kann in
den Podcast ,Leben nach Krebs” reinhéren, auf Instagram carolin_

Andreas Schroder
Prof. Dr. Andreas Tromm

Facharzte fur Innere Medizin
Gastroenterologie/Proktologie

weriffizierie
Scivarerpunktprazis

CED

2023

Bredenscheider Str. 54,
45525 Hattingen
Tel.: 02324 - 502 5205

www.darm-magen-praxis.de

15 Jahre Endoskopiezentrum Hattingen

Gastroenterologische Facharztpraxis am EVK Hattingen

Wi bedanken uns fir das Vertrauen
undl bleiben fir Sie dw!

Ergotherapie hilft zu mehr
Selbststcindigkeit und ent-
lastet im tdiglichen Leben.

LEISTUNGEN:
Wir helfen bei

= Schlaganfall
- Parkinson
- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

» Entziindungen der
Wirbelsaule
und der Gelenke

= Handtherapie

= Kinder mit Entwicklungsstorungen —
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Hausbesuche!

Anke Hein

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

EL LTt Wittener Str. 4 - 58456 Witten
IO favon]  Fon;  02302/9322 40
wonoJoooail) 00" E-Mail: info@ergomeile.de
RATHAUS der MEDIZIN Web:  www.ergomeile.de

bieschke suchen oder sich unter lebennachkrebs.coaching@gmail.
com melden. ,Auf meine Internetseite www.carolinbieschke.de kénnen
sich Interessierte ein kostenloses und unverbindliches Kennenlern-
gesprdch buchen, in dem wir schauen, welches meiner Angebote am
besten passt, sodass in Ruhe eine Entscheidung getroffen werden
kann, ob es das Richtige ist." nxs

[w]:7¥[m

PFEHLUNG
20 23 NAHRUNGS-
MITTEL-
GASTROD: UNVERTRAG-
ENTERQLOGE LICHKEITEN
HEPATOLOGIE EMMNEPE.
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GUTES SEHEN

E FF Praxis
o fur Podologie

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit
= Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

= Diabetes

= Nagelpilz

= eingewachsenen Nageln

Unsere Kernkompetenz liegt in der
FuBgesundheit. Neben der klassischen
medizinischen FuBpflege behandeln
wir auch Nagelpilz, schmerzende
Huhneraugen, drickende Schwielen
und eingewachsene Nagel mittels
einer Zehennagelspange.

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 .984 86 98|
58453 Witten www.zff-witten.de

LEISTUNGEN

Flinf Warnsignale der Fiif3e

Sicher durch den Sommer: Nervenschaden bei

Diabetes erkennen und ausbremsen

Wer sicher durch den Sommer gehen mochte, sollte auf die Warnsig-
nale seiner Fiifle achten: Ein Kribbeln, Brennen oder ein taubes Gefiihl
konnen auf eine Schadigung der Nerven hinweisen, die insbesondere
bei Diabetes haufig auftritt. Um die sogenannte Neuropathie auszu-
bremsen, gehdrt eine gute Blutzuckereinstellung zu den wichtigen
Strategien. Dazu zdhlt auch der Ausgleich eines moglichen Mangels
an Vitamin B1 durch die Vitamin-B1-Vorstufe Benfotiamin. Sie ist etwa
in ,milgamma protekt” enthalten, das es rezeptfrei in der Apotheke
gibt. Aufierdem sollten die empfindlichen Fii8e vor Verletzungen oder
einem Sonnenbrand geschiitzt werden. DJD

Warnsignale: 1) Die FuiRe kribbeln oder brennen, 2) sie fiihlen
sich taub an, 3) sie nehmen Temperaturen und Beriihrungen nicht
mehr richtig wahr, 4) die Haut an den Fiif3en ist trocken und rissig,
5) Wunden verursachen keine Schmerzen oder heilen schlecht.

Entspannt die Sonne genief3en:

Wie gute Brillen schiitzen

40 Millionen Deutsche tragen eine Korrektionsbrille, doch nur jeder
Fiinfte von ihnen besitzt eine Sonnenbrille mit Korrektionsglésern.
Die anderen sehen mit ihrer Sonnenbrille schlecht oder setzen sich
ungeschiitzt den Risiken der UV-Strahlen aus. Dabei kdnnen Sonnen-
brillen unproblematisch mit Korrektionsgldsern ausgestattet werden.
Doch auch jeder vierte ,Normalsichtige” tragt nie eine Sonnenbrille.
Dabei lassen UV-Strahlen die Augenpartie schneller altern. Zudem
konnen sie schmerzhafte Entziindungen der Hornhaut verursachen
und bleibende Schaden wie Makuladegeneration oder die Eintriilbung
der Augenlinse (Grauer Star) nach sich ziehen. Am Grauen Star er-
kranken rund 17 Millionen Menschen pro Jahr. Ca. jeder zehnte Fall
entsteht durch UV-Strahlen bzw. wird durch diese verstarkt.

Besonderer Schutz fiir Kinderaugen

Nicht selten tragen Eltern Sonnenbrillen, die Kinder jedoch nicht. Da-
bei haben die Kleinen viel lichtdurchlédssigere Augen als Erwachsene,
wie Prof. Hans-Jiirgen Grein von der Fachhochschule Liibeck, Universi-
ty of Applied Sciences, erkldrt: ,Im ersten Lebensjahr durchdringen 90
% der UVA- und lber 50 % der UVB-Strahlen die Augenlinse. Erst mit
18 bis 20 Jahren werden UV-Strahlen fast vollstdndig von der Linse
aufgehalten.” Heimtiickisch daran ist, dass sich die krankhaften Ver-
anderungen an den Augen erst viele Jahre spdter, oft auch erst im
Alter bemerkbar machen.

Die grof3ten Irrtiimer iiber UV-Strahlen

UV-Gefahr gibt es nur im Sommer

Falsch! An 365 Tagen im Jahr sind unsere Augen der UV-Strahlung aus-
gesetzt. Die Belastung hat sich in den letzten Jahrzehnten in Deutsch-
land nahezu verdoppelt. Bereits im April ist die UV-Strahlung so stark
wie im August.

In den Bergen und im Winter sind UV-Strahlen nicht so geféhrlich
Falsch! In den Bergen nimmt der sonnenbrandwirksame Anteil der
UV-Strahlung je 1.000 Meter Hhe um 10 bis 20 % zu. Schnee und
Gletscher reflektieren bis zu 95 % der sichtbaren Sonnenstrahlen.
Dunkel getonte Brillenglaser schiitzen vor UV-Strahlen

Falsch! Auch klare Glaser kdnnen tiber einen integrierten UV-Filter ver-
fugen. Das CE-Kennzeichen auf der Brille weist auf den notwendigen
UV-Schutz hin. Damit sind die Augen hinreichend geschiitzt.

Wenn Wolken am Himmel sind, braucht man keinen UV-Schutz
Falsch! Wolken schwédchen die Strahlung nicht nur ab, sie kdnnen sie
kurzzeitig auch erhéhen. Die durchschnittliche Strahlungsintensitat
ist bei leichter, durchbrochener Bewolkung oft &hnlich hoch wie bei
vollig wolkenlosem Himmel.

Nur wer sich im direkten Sonnenlicht aufhélt, muss UV-Strahlen fiirchten
Falsch! Bis zu 40 % der UV-Belastung entsteht auch im Schatten. Was-
ser, Wolken, der Sand am Badestrand, aber auch Straf3enoberflachen
und Glasfronten an Gebduden reflektieren UV-Strahlen zum Teil um
ein Vielfaches. Sie kdnnen unbemerkt schrag ins Auge fallen. KGS

in Grau, Graugriin

Abbildung beispielhaft.

opfic bongers

kontaktlinsen u. brillenmoden

Urlaubs-Tipp: Sonnen- & Ersatzhrille nicht vergessen!

Iﬁ.“ Einstiarken Gleitsicht
Sonnenbrille
I inkl. UV-Schutz, inkl. UV-Schutz,
Tonung 85% Tonung 85%

Sonnenbrille E M\W‘

in Grau, Graugriin

oder Braun % oder Braun *
. - . ]

schon fiir § schon fir )

* Fassung aus unserem Aktions-Sortiment, Kunststoffgldser Index 1.5, Stérkenbereich + 4 dpt.,cyl. +2 dpt., Gleitsichtgldser Add. 3,0.

Covivler| g

Angebote giiltig bis 31.08.2023
Gerne sind wir fiir Sie da:
Mo - Fr 9.00 -13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

9.00 - 13.00 Uhr
www.optic-bongers.de

Optic Bongers

Inh. Doris Drevermann
Annenstrafie 131
58453 Witten Sa
Telefon 02302-60534
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Start in die Outdoorsaison:
Sportliche Aktivitaten und gutes Horen
fordern Gesundheit und Lebensqualitat

Mit der Sommerzeit, langeren Tagen und steigenden Auf3entempera-
turen erdffnen sich wieder viele Moglichkeiten fiir die verschiedens-
ten Aktivitdten drauflen, an frischer Luft und in der Natur. Dabei stér-
ken sportliche Betétigungen nicht nur die kdrperliche Gesundheit und
die Abwehrkafte, auch die geistige Fitness profitiert ganz erheblich,

, ' wenn alle Sinne
gefordert  und
im Einsatz sind.
Gutes Héren
ist dabei eine
Grundvoraus-
setzung. Neben
dem angemes-
senen Warm-up
empfehlen Hor-
akustiker daher
auch die regel-
mafdigen  vor-
sorglichen Hor-
tests spatestens
ab etwa 50 Jahren. Es gilt als erwiesen, dass durch gutes Horen und
Sport gleichermafien Stress abgebaut wird, innere Ausgeglichenheit
entsteht und das Selbstwertgefiih| gesteigert wird. Sport bedeutet im
Hinblick auf das Horen und Verstehen auch gemeinsames Erleben zu
zweit oder in der Gruppe. Die damit einhergehenden sozialen Kon-
takte sind nicht nur fir dltere Menschen von grofer Bedeutung fiir
das Wohlbefinden, durch einen funktionierenden Hérsinn sinkt auch
das Sturz- und Unfallrisiko. Wahrend es bei den unterschiedlichen
sportlichen Aktivitdten auf die personlichen korperlichen Stdrken
und Schwachen ankommt, steht bei der Kommunikation mit Trainern
und Partnern in den unterschiedlichen Umgebungen drinnen und
drauRen das Horvermdgen im Mittelpunkt. Gerade wenn es lebhaft
zugeht, kommt es immer wieder vor, dass Anweisungen nicht sogleich
eindeutig verstanden werden oder Zurufe und Gesprache teilweise
im Gerduschpegel untergehen.

Beim Sport kommt es auch auf gutes Horen an, denn kérper-
liche und geistige Fitness gehéren zusammen. Fiir Hértests
und Beratungen sind die Horakustiker die Experten. Foto: FGH

GUTES HOREN

Witten HORT

Horgerdate & Zubehor

e |hr Spezialist fir kleinste Im-Ohr-und-Akku Hérsysteme

e inhabergefihrtes - nicht filialisiertes Horgeratefachgeschaft
o |hr Atelier-Spezialist fir fast unsichtbare Horgerdte

o faire Preise mit bestem Service

Jetzt Termin vereinbaren fiir einen kostenlosen
Hértest und unverbindliches Probetragen der

neuen Horsysteme: &(02302) 398 65 88
0176 - 301 88 656

Horakustikermeister Paul Lemke freut sich auf lhren Besuch!

Witten HORT GmbH - JohannisstraBe 12 - Witten

Montag bis Freitag 9:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr

zundchst kaum bemerkt. Sie treten auch nicht linear auf, sondern
betreffen aufierdem nur bestimmte Frequenzbereiche. Anfangs ver-
schlechtert sich nur das Verstehen in gerduschvoller Umgebung. Ruhi-
ge Unterhaltungen kdnnen weiterhin problemlos gefiihrt werden. Die
Betroffenen bemerken deshalb ihre Hérminderungen kaum und ge-
wohnen sich sogar oftmals daran, dass sie immer hdufiger nachfragen
missen. Deshalb verweisen Horexperten immer wieder auf die regel-
mafsigen vorsorglichen Hortests bei einem Horakustiker, die nur weni-
ge Minuten in Anspruch nehmen und kostenlos sind. Die Horakustiker
der Fordergemeinschaft Gutes Horen bieten dazu eine umfassende
Beratung und ein vielseitiges Spektrum an Losungsmdglichkeiten an,
um diese Defizite individuell und bestmoglich auszugleichen, damit
es bei der Kommunikation keine Verstandigungsprobleme weder im
tdglichen noch im sportlichen Leben gibt. Die FGH-Horexperten sind
zu erkennen am Ohrbogen mit dem roten Punkt und zu finden im
Internet unter: www.fgh-info.de. FGH

Das ist vor allem dann stérend,
wenn es schnell gehen muss und
keine Gelegenheit zum Nachfra-
gen besteht. Geschehen solche
Kommunikationsprobleme beim
Verstehen hdufiger oder gar re-
gelmdfiig, kann das ein Hinweis
auf ein allmahlich nachlassen-
des HoOrvermodgen sein. Dabei
handelt es sich um ein weit ver-
breitetes Phanomen, das auf den
Verschleify der Haarsinneszellen
im Innenohr zuriickzufiihren ist.
Man hort noch gut, versteht aber
nicht mehr alles. Klarheit schafft
in diesen Fallen ein kostenloser
Hortest bei einem Horakusti-
ker, der verlasslichen Aufschluss
darliber gibt, bei welchen Ton-
héhen moglicherweise Defizite
vorliegen, die eine reibungslose
Verstdandigung beeintrachtigen.
Hintergrund: Die altersbeding-
ten Horminderungen entwickeln
sich ganz allmdhlich Gber lange
Zeitrdume und werden deshalb

A
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wie nie zuvor.

Firmeneigene Parkplatze
an beiden Geschaften
vorhanden.

www.winkelmann-hoerakustik.de

NATURLICH GENIESSEN!

Erleben Sie natlrliches Héren und klares Sprachverstehen

Horgerate mit einzigartiger PureSound-Technologie.

Feiern Sie mit uns am
04.+ 05. August 2023

+ 2

| - Kreisverkehr
£ Weitmar-Mark

/ WIDEX
XA

Bochum-Weitmar | MarkstraBe 422
44795 Bochum-Weitmar/Mark
Telefon: 0234 /5399711

WINKELMANN

m |hr Treffpunkt flir gutes Horen.

Bochum-Altenbochum | Wittener Str. 241
44803 Bochum-Altenbochum
Telefon: 02 34 /297 02 41
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Wir suchen Dich!

Horakustiker/in (m/w/d)/ Quereinsteiger/in (m/w/d)

Fiir unsere Standorte in Bochum-Weitmar/Mark
und Bochum-Altenbochum brauchen wir Verstarkung.

Dein Profil:
= Engagement fir Kunden und das Team
= Verantwortungsbereitschaft
= Du kannst Dich mit unseren Werten identifizieren - mit
Herz, Stil, Ohr und Verstand

Wir bieten Dir:
= Eine zielgerechte Einarbeitung
= GroRzlgige Arbeitszeitregelung
= Eigenverantwortungsvolles Handeln, Gesprache auf
= Augenhdhe und Teammotivation
= Ein aufgeschlossenes Team, das sich auf Dich freut!

Deine Aufgaben:
= Kundenorientierte Betreuung und Beratung
® Individuelle Auswahl von Horsystemen
= Reparatur- und Serviceleistungen

Du willst bei uns einsteigen? Dann bewirb Dich direkt tiber
unsere Homepage oder per Mail an mich:

WINKELMANN

m |hr Treffpunkt flir gutes Horen.

Nadiné Wizenti
info@winkelmann-hoerakustik.de

www.winkelmann-hoerakustik.de

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG

Burokraft (m/w/d)
auf 520 € Basis oder Midijob

Beginn: ab sofort, gute Bezahlung
Arbeitsort: Witten, Wasserbank 9

Wir freuen uns auf DICH!

Telefon 02302 983898-0
Per E-Mail an:
mk@image-witten.de

T@puf/Frexlzexlt- NEU
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Vorbereitung statt Formeln:

Souveran antworten im

Jobinterview |

Hurra, eine Einladung zum
Vorstellungsgesprach!  Jetzt
ist gute Vorbereitung gefragt.
Jobsuchende sollten sich nicht
nur eine Uberzeugende Selbst-
prdsentation iiberlegen, son-
dern auch Antworten auf die
haufigsten Arbeitgeberfragen: ]
Warum sollten wir gerade Sie  Foto: gpointstudio/Adobestock/Randstad
einstellen? Warum mochten

Sie flir uns arbeiten und was interessiert Sie an der Stelle? Wo sehen
Sie sich in funf Jahren? Was sind lhre Starken und Schwachen? ,Dass
diese Fragen so haufig kommen, erleichtert natirlich die Vorbereitung”,
erklart Petra Timm, Pressesprecherin des Personaldienstleisters Rand-
stad Deutschland. ,Aber es ist auch eine Stolperfalle. Manche lassen
sich namlich dazu verfiithren, formelhafte Antworten aus dem Internet
zu recherchieren und zu iibernehmen. Dabei geht es bei diesen Fra-
gen nicht darum, eine richtige Losung zu prdsentieren. Der zukiinftige
Arbeitgeber mdchte vielmehr einen individuellen Eindruck von der Per-
son bekommen. Die Antworten sollten also aufrichtig und personlich
ausfallen - und nicht zu kurz. Ein paar Erlduterungen und Beispiele ge-
héren dazu.”

Wer also auf die Frage nach den Schwdchen mit der hdufig empfoh-
lenen Antwort ,Ungeduld” kommt, bringt wohl nicht nur altgediente
Personalfachleute zum Gahnen. Aber was dann? Jobsuchende wahlen
aus ihren Schwachen am besten drei aus, die kein K.-o.-Kriterium fir
die gewiinschte Stelle waren und mit denen sie konstruktiv umgehen
konnen. ,Ich neige dazu, mir zu viel aufzuladen, weil ich schlecht Nein
sagen kann. Aber ich habe mir angewdhnt, auf Hilfebitten nicht sofort
zu reagieren, sondern erst mal kurz zu iberlegen, ob ich die Kapazita-
ten auch wirklich habe.” So oder so dhnlich kénnte eine iberzeugende
Antwort im Vorstellungsgesprach aussehen. txn

Bnaaxs

Was ist erlaubt und was nicht?
Unerlaubte Fragen im Vorstellungsgesprach

Arbeitgeber nutzen das Bewerbungsgesprach, um mdglichst viel Uber
die Kandidatinnen oder Kandidaten zu erfahren. Aber nicht alles, was sie
wissen mochten, diirfen sie auch fragen - weil es Persdnlichkeitsrechte
(Partnerschaft, sexuelle Orientierung, religiése oder politische Uber-
zeugungen, Vorstrafen), besondere Schutzbediirfnisse (Krankheiten,
Schwangerschaft) oder Diskriminierungsgebote (ethnische Herkunft)
verletzen wiirde. Doch Petra Timm vom Personaldienstleister Randstad
weist auf Ausnahmen hin: ,Manchmal dirfen eigentlich unzuldssige
Fragen gestellt werden, wenn sie direkten Bezug zur Stelle haben. Ver-
standlicherweise muss ein/e Lkw-Fahrer/in Auskunft geben, ob er/sie
wegen Verkehrsdelikten vorbestraft ist.”

Auch die Frage nach gesundheitlichen Einschrdankungen ist in engen
Grenzen erlaubt, wenn die Ausiibung der beruflichen Tatigkeit davon
abhdangt. Ein/e Arbeiter/in im Stralenbau muss beispielsweise ehrlich
antworten, ob er/sie kérperlich fit genug ist, um schwer zu tragen. Aber
ob eine Bewerberin fiir einen Biirojob schwanger ist, darf ein Arbeitge-
ber nicht fragen - auch wenn er es noch so gern wiisste. Tut er es doch,
darf die Bewerberin sogar ligen.

Geschickt reagiert

Plotzlich steht die Frage im Raum: ,Sind Sie Muslim?” Der Bewerber weif}
genau, dass potenzielle Arbeitgeber nach der Religion genauso wenig fra-
gen darf wie beispielsweise nach der Familienplanung. Trotzdem: Wie soll
er jetzt reagieren?

Petra Timm von Randstad Deutschland stellt klar: ,Grundsatzlich kénnen
sich Jobsuchende iiberlegen, ob sie Uiberhaupt in einem Unternehmen ar-
beiten mdchten, fiir das solche Fragen offenbar wichtig sind. Ob dort wirk-
lich alle Mitarbeitenden gleich behandelt werden? Wenn Unternehmen
und Stelle aber trotzdem verlockend klingen, sind geschickte Gesprachs-
strategien gefragt.” Von Rechts wegen diirfen Bewerbende auf unzuldssi-
ge Fragen die Antwort verweigern oder sogar liigen. Aber ein Schweigen
macht im Gespréch keinen guten Eindruck, und wenn die Liige spéter auf-
fliegt, kann sie die Zusammenarbeit ziemlich vergiften. ,Manchmal hilft es,
den Spiefd umzudrehen und das Gegeniiber zu fragen, inwieweit die Frage
relevant ist fir die Stelle”, so Timm. Auch ausweichende Antworten sind

Y.
=/} akf bank
ﬁ der finanzpartner

Die akf-Gruppe, Tochter des internationalen Vorwerk Konzerns,
gehort zu den grofden Leasing- und Finanzierungsgesellschaften
Deutschlands. Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Telesalesmitarbeiter (m/w/d)

fir den Bereich Telesales in unbefristeter Teilzeitanstellung
(20 Stunden wochentlich).

lhre Aufgaben
Telefonischer Direktvertrieb im In- und Outbound
Ermittlung von Finanzierungsbedarf
Datenerfassung und -datenpflege
Neukundengewinnung

Unser Angebot

- Attraktive VergUtung zzgl. Urlaubsgeld, die sich am
Bankentarif orientiert
Flexibler Arbeitsrahmen durch Vertrauensarbeitszeit und
30 Urlaubstage
Mobiles Arbeiten mit definierten Remote Work Optionen
U.v.m.

akf bank GmbH & Co KG

Am Diek 50 | 42277 Wuppertal

Justus Aders | T +49 202 25727-2304
j.aders@akf.de | www.akf.de/karriere

moglich, beispielsweise auf die Fra-
ge nach der Familienplanung: ,In
meiner Partnerschaft unterstlitzen
wir uns gegenseitig bei der beruf-
lichen Entwicklung. Das haben wir
auch vor, wenn wir einmal Kinder
bekommen sollten.” Wichtig ist in
jedem Fall, die Antwort gelassen
vorzubringen. txn

Mit Selbstbewusstsein und strategischem
Auftreten kénnen Jobsuchende unzuldssi-
gen Fragen entgegentreten. Foto: Balsa/
Adobestock/Randstad

'=02324/686790
GutenbergstraBBe 2 ¢ Niedersprockhovel




STADTWERKE FAMILIENFEST

Musik, Kinderprogramm und Street Food

Los geht’s ab 13 Uhr - der Eintritt ist kostenlos!

Am Sonntag, den 13. August, laden die Stadtwerke Witten zum Fa-
milienfest ein und bieten ein vielféltiges Programm fiir alle Interes-
sierten - egal ob Jung oder Alt. Kinder kdonnen sich auf Hipfburgen,
die ZDF-Lowenzahn-Biihne, ein Kinderkraftwerk, Kinderschminken
und eine spannende Tombola mit attraktiven Preisen freuen. Auf der
Hauptbiihne werden neben Wolf Codera und dem Blasorchester Wit-
ten (BloW) auch die Physikanten auftreten; und Fufiball-Experte Peter
Neururer wird eine Vorhersage fiir die neue Fuf3ball-Saison abgeben.
AuRerdem konnen Sie ihren Besuch in unserer individuellen Fotobox
mit ihren Liebsten festhalten.

Freigetrank fiir die ersten 100 Géste

Eis, Popcorn und mehrere Street-Food-Trucks verwdhnen die Be-
sucher mit leckeren Speisen. Als besonderes Highlight erhalten die
ersten 100 Gaste auf dem Gelénde der Stadtwerke an der Westfalen-
strafRe 18-20 ein Freigetrank.

HAUPTBUHNE

13.00 Uhr Blasorchester Witten (BloW)

14.15 Uhr Grufdworte des Biirgermeisters Lars Konig
14.30 Uhr Peter Neururer

15.30 Uhr Die Physikanten

17.30 Uhr Wolf Codera

20.00 Uhr Veranstaltungsende

KINDER-PROGRAMM

ZDF Tivi Lowenzahn Show, Tombola, Hiipfburg,
Kinderschminken, Erlebniskraftwerk, Luftballonkiinstler
SPORTVEREINE

Handballtor mit Geschwindigkeitsmessung (HSV Herbede)
Basketball (Witten Baskets), Tischtennis (DJK Blau-Wei3 Annen)

Der kleine Prinz kommt zur Schwalbe lI

Auf der MS Schwalbe Il iber die Ruhr schippern und dabei ,Der kleine
Prinz" als Live-Horspiel mit Christoph Tiemann und dem ,Theater ex
libris” geniefien - so der Plan der Stadtwerke. Nach einer Anreise mit
Hindernissen verzauberte das Theater die Zuschauer auf der Ruhr.

Glasflachen schwierig fiir eine gute Akustik

Als der Abteilungsleiter Bader und Schifffahrt Michael Blumberg das
Theater ex libris in Miinster bei einem Auftritt erlebte, kam ihm spon-
tan die Idee, die Drei-Mann-Gruppe um Christoph Tiemann zu einem
Auftritt zu sich auf die Schwalbe Il zu holen. Die Kiinstler waren sofort
fiir einen Versuch zu haben: ,Wir riihmen uns damit, dass wir aufgrund
des tiberschaubaren Aufbaus eigentlich tiberall spielen kénnen, aber

Ex libris aus Miinster mit ). Reinhardt, C. Thiemann und M. von Hagen verzauberten auf
der Schwalbe Il mit ,Der kleine Prinz".

der Auftritt heute auf einem Schiff ist eine Premiere, auch fir uns”,
war Christoph Tiemann selber gespannt. Eine unbekannte Grofie war
der Auftrittsort vor allem im Hinblick auf die Akustik, da die Schwalbe
Il viele Fenster und damit groRe Glasflachen besitzt, die die Téne re-
flektieren. Der mitgereiste Techniker hatte jedoch auch diese Unwég-
barkeit gut in den Griff bekommen.

Das millionenfach verkaufte Buch ,Der kleine Prinz"“ von Schriftsteller
und Pilot Antoine De Saint-Exupéry haben weltweit viele Menschen
in ihrem Leben kennen und lieben gelernt. Fiir die Vorstellung in Wit-
ten arrangierte Christoph Tiemann das Werk als intensives Lese-Spiel
neu fiir zwei Schauspieler. Insgesamt umfasst das Repertoire von ex
libris zur Zeit 16 Programme, zu denen auch Sherlock Holmes oder
die Schatzinsel zahlen. Die Stiicke werden sinnvoll gekiirzt — immer-
hin umfasst das Buch iiber den Blutsauger Dracula rund 500 Seiten.
Am 23. Juni machten sich Christoph Tiemann mit seinen Kollegen Mar-
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kus von Hagen und Jakob Reinhardt, der als Ein-Mann-Band fiir die
musikalische Untermalung sorgte, dann auf den Weg zum Kemnader
Stausee.

Endlich auf der Schwalbe Il

Etwas holprig hatte sich die Anreise nicht zuletzt fiir die rund 30 Be-
sucher zur Schwalbe Il gestaltet: nach einem schweren Verkehrsunfall
musste die Polizei die Herbeder Strafie fiir zwei Stunden kurz vor dem
geplanten Start sperren. Wer es dann von Witten-Zentrum aus iiber
Heven oder Bommern bis zur Lakebriicke geschafft hatte, strandete
dennoch am Zollhaus - auch das Wetter hatte nicht mitgespielt. Nach
dem Starkregen der vorhergehenden Nacht war die Ruhr so stark
gestiegen, dass die Schwalbe Il nicht von ihrem Ankerplatz an der
Schleuse ablegen konnte und deshalb auch die geplante Rundfahrt
ins Wasser fallen musste. Die Besucher wurden zum Schleusenwarter-
hduschen weiter gebeten und erhielten an Bord einen Gutschein, um
die Schwalbefahrt bei normalen Bedingungen nachholen zu kénnen.

Besucher von dem kleinen Prinzen verzaubert

Nach einer kleinen Begriiffung durch Michael Blumberg gehorten
Augen und vor allem Ohren nur noch Christoph Tiemann und seinen
Kollegen. ,Der Kleine Prinz spricht in einfachen und doch wundersché-
nen Worten und 6ffnet uns so die Augen und die Herzen fiir das, was
wirklich wichtig ist”, hatte die Vorankiindigung versprochen und Wort
gehalten. ,Der kleine Prinz ist eine Geschichte, die sehr viele kennen
und immer wieder lesen kdnnen, um immer wieder neue Dinge zu
entdecken. Das ist sogar dem Autor selbst so gegangen, einem abge-
sturzten Piloten, der das Buch seinem Freund Léon Werth gewidmet
hatte. Dem Kind, das der Erwachsene einmal war, als er ein Kind war”,
begann ex libris. Mit ihren Stimmen verliehen Christoph Tiemann und
Markus von Hagen jeder Figur eine ganz eigene, unverwechselbare
Stimme und mit der musikalischen Untermalung von Jakob Reinhardt
nahmen die drei Kiinstler die Zuh&rer auf eine einmalige Traumreise
zum Asteroiden B612 des Kleinen Prinzen mit. Auch die Original-Il-
lustrationen von Antoine de Saint-Exupéry erschienen dabei auf einer
grofien Leinwand und verzauberten die Besucher zusatzlich.

Gelungene Premiere

Es war ein Versuch der Stadtwerke, ob diese Art von Veranstaltung
vom Publikum angenommen wird. Nach der gelungenen Premiere
denkt Abteilungsleiter Michael Blumberg schon liber ,Die Schatzinsel”
als Folgeveranstaltung nach und auch Christoph Tiemann wiirde sich
freuen: ,Eine Fortsetzung kann gerne folgen!” dx
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VERSCHIEDENES

ADAC Youngtimertreffen Ruhr mit 400 Fahrzeugen

Auf dem Ostermann- Parkplatz treffen sich am 20. August die Liebhaber alter Autos

Auf dem Parkplatz der Firma Ostermann kann man am 20. August wieder rund 400
Youngtimer-Fahrzeuge bewundern. Foto: Ostermann

Am Sonntag, 20. August, 10 bis 16 Uhr ist es bereits zum sechsten
Mal wieder soweit: Dann findet wieder die Automobile ,Zeitreise von
der Jahrtausendwende” auf dem Parkplatz bei Mobel Ostermann statt.
Rund 400 Fahrzeuge werden wieder erwartet... und Tausende Besu-
cher kommen zum Staunen und Fachsimpeln.

Die erfolgreiche Traditionsveranstaltung wird von einer Veranstalter-
gemeinschaft verschiedener ADAC-Ortsclubs aus der Umgebung or-
ganisiert: Hagener AC. eV.,, AC Herdecke eV., MFC Auf dem Schnee eV.
Herdecke, Motorfreunde Hohenlimburg eV., MC Dortmund eV., MSC
Herbede eV. und dem Wittener Ortsclub Scuderia Gedern eV.

Das Treffen erfreut sich grof3er Beliebtheit. Das liegt natirlich an den
,alten Schétzchen”, die es zu bewundern gibt. Vintage ist in und jeder
Besucher wird durch den Retro-Look schnell wieder in seine eigene
Jugend zuriickversetzt.
Ab wann ein Auto offiziell als Youngtimer bezeichnet werden darf, hat
der Parlamentskreis fiir Automobiles Kulturgut iibrigens ganz klar de-
finiert: Fahrzeuge mit einem Alter von mindestens 20 Jahren, werden
offiziell als Youngtimer klassifiziert und sind damit Kfz-Klassiker. Ab
einem Alter von 30 Jahren verlieren die Fahrzeuge ihren Youngtimer-
Status und werden zum Oldtimer. Entscheidend fiir die Kategorisie-
rung als Young- oder Oldtimer ist das Datum der Erstzulassung und
nicht unbedingt das Baujahr. Aufierdem ist es wichtig, dass das Fahr-
zeug weitestgehend dem originalen Zustand entspricht und sich zu-
dem in einem guten Erhaltungszustand befindet. Daher ist es nicht
immer einfach, ein alteres Fahrzzeug als Youngtimer einstufen zu las-
sen. Fir den Besitzer bringt neben Klassiker-Status und potenzieller
Wertsteigerung keine besonderen Vorteile. Es gibt allerdings bei man-
chen Versicherungen spezielle Youngtimer-Tarife. Sie kénnen durch-
aus giinstiger sein als normale Autoversicherungen.
Am 20. August sind auf dem Ostermann-Parkplatz unter anderem pro-
fessionelle Fahrzeugprasentationen zu erleben. Die schonsten Model-
le werden pramiert. Auf3erdem gibt es eine Verlosung mit Gutscheinen
des Hausherrn. Der Veranstalter verspricht ein buntes Programm fiir
die kleinen Géste. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Jetzt wiinschen
sich alle Akteure nur noch schones Sommerwetter - damit die Autos
auch mit der Sonne um die Wette strahlen kdnnen. Der Eintritt ist fiir
die Besucher kostenlos. Teilnehmer zahlen zehn Euro pro Fahrzeug.

Wohnungsgenossenschaft: Preis fiir Fliichtlingsprojekt

Statt Abriss wird das Haus in Bommern fiir Kriegsfliichtlinge genutzt. Ostermann spendete Mobel

Wohnungsgenossenschaft Zweigstelle

Witten-Mitte eG Vormholz
Dieckhoffsfeld 1 Karl-Legien-StraBe 5a
58452 Witten 58456 Witten
Tel.:28143-0 Tel.: 28143 -37
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An der Merianstrae in Bommern gibt es statt Abriss in einem Haus
neues Leben. Urspriinglich wollte die Wohnungsgenossenschaft Wit-
ten-Mitte das Objekt abreifien, entschied sich dann aber dafiir, das
Objekt auf Vordermann zu bringen und es ukrainischen Kriegsfliicht-
lingen als Wohnraum zur Verfiigung zu stellen.

100 Ukrainer leben dort jetzt in 15 Wohnungen. Das Leben gestaltet
sich wie in einem ganz normalen Wohnhaus. Schlief3lich haben die
Menschen genug Leid erfahren und sollen jetzt hier etwas zur Ruhe
kommen. Das Wohnprojekt zur Integration ukrainischer Fluchtlinge
kommt gut an und wurde jetzt mit dem Preis ,Soziale Stadt” aus-
gezeichnet. Es ist damit eine von fiinf bundesweit ausgezeichneten
Aktionen.

Auszeichnung fiir soziales Engagement

Gemeinschaft zeigt sich aber nicht nur beim Wohnen der Menschen,
sondern auch bei den helfenden Handen, die das Projekt moglich
machten. Neben der Wohnungsgenossenschaft Witten-Mitte sind es
der Rotary-Club Witten-Hohenstein, verschiedene Handwerkerfirmen,
die Caritas, einige Sportvereine und das Unternehmen Ostermann,
das zu Beginn der Aktion einige Mobel gespendet hatte.

Die Genossenschaft selbst schldgt tibrigens keinen Profit aus der Akti-
on. Die Wohnungen werden zum Selbstkostenpreis vermietet. Aufier-
dem soll das Projekt weitergefiihrt werden. Solange Menschen fliich-
ten missen, will die Wohnungsgenossenschaft helfen, Leid zu lindern,
und mithelfen, den Menschen addquaten Wohnraum zur Verfiigung
zu stellen. Die Auszeichnung zeigt die Bedeutung des Themas. Uber
100 Bewerbungen hatte es fir die ,Soziale Stadt” gegeben, 16 Projek-
te schafften es am Ende in die engere Auswahl. Die Wohnungsgenos-
senschaft freut sich jedenfalls iiber die bundesweite Anerkennung.

Ooh,

hr WOohn-Spezialist bel ~ grrsy
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

Das Zuhause des Wohnens

WITTEN

A44, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten
OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr




RUDINGHAUSEN

' 9.30 bis 16.00 Uhr

Nachhaltigkeitspreis fiir Ardex

Das ,ecobuild”-Label von Ardex ist mit dem ,Deutschen Award flr
Nachhaltigkeitsprojekte 2023" ausgezeichnet worden. Die Jury lobte
die Kennzeichnung besonders nachhaltiger Produkte als umfassend
und transparent — und geht davon aus, dass dies das Einkaufsverhal-
ten im Sinne der Nachhaltigkeit positiv be-
einflussen wird.

Der Wunsch nach Klimaschutz und nach-
haltigen Produkten steigt — auch am Bau.
Seit gut einem Jahr kdnnen sich Ardex-Kun-
den hierbei an dem ,ecobuild TECHNOLO-
GY“-Label orientieren. Der Wittener Bau-
chemiehersteller kennzeichnet damit Produkte, die wichtige Nach-
haltigkeitskriterien erfiillen. Dazu gehoren beispielsweise der Einsatz
nachwachsender Rohstoffe ebenso wie ein niedriger CO,-Ausstof? bei
der Produktion und geringe Schadstoffemissionen nach der Verarbei-
tung. Aber auch technische Kriterien — etwa wie ergiebig das Produkt
ist — spielen eine Rolle. Dazu hat Ardex fiir das Label sehr hohe, nach-
priifbare Standards festgelegt. Diese Kriterien sind jederzeit objektiv
Uberpriifbar. Aktuell sind drei Produkte mit dem ecobuild-Label aus-
gezeichnet, aber bereits in diesem Jahr sollen weitere folgen.

Neue Trafostation Erlenbruch

Im Bereich Erlenbruch 10-16 wurde eine neue Transformatorenstation
von den Stadtwerken errichtet und gleichzeitig die derzeit vorhande-
ne (Erlenbruch 16) zuriickgebaut. Die Arbeiten waren unumganglich,
um weiterhin eine sichere Stromversorgung zu gewahrleisten und die
Wittener Netze auf die zukiinftigen Herausforderungen im Rahmen
der Energie- und Warmewende vorzubereiten.

Wanderung in der
Elfringhauser Schweiz

Eine Wanderung flihrt uns nordlich des Ber-
ger Hofs, die andere in siidliche Richtung.
Beide Touren enden wieder am Berger Hof.
So hat jeder die Gelegenheit zu entscheiden,
nur an der Morgenwanderung oder an beiden Wanderungen teilzuneh-
men. Die Wanderungen sind wieder Rundwanderungen von 12 km und
circa je 8 km (16 km). Die Touren haben bisweilen einige kréftige Stei-
gungen. Dafiir gibt es auch wie immer die Mdglichkeiten zur Einkehr.
Treffpunkt ist erneut um 9.30 Uhr auf dem Nettoparkplatz in Kruckel.

6. August, :
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Wecobuild

TECHNOLOGY

Jury und 69 Gewinnerteams beim Gruppenfoto, Foto: Pedro Becerra

Uberzeugend nachhaltig

Das Konzept hat auch die namhaft besetzte Jury des Deutschen
Awards flir Nachhaltigkeitsprojekte iberzeugt. Insgesamt waren 283
Projekte flir den Preis nominiert — und 69 davon konnten sich tiber die
Auszeichnungen freuen. Schirmherrin Bri-
gitte Zypries, ehemalige Bundesjustiz- und
Bundeswirtschaftsministerin, sagte bei der
Preisverleihung: ,Der Award will nachhal-
tiges Engagement auf allen Ebenen sicht-
bar machen. Dabei z&hlt nicht die Grofe,
sondern der Leuchtturmeffekt: Die hier
ausgezeichneten Projekte sollen weitere
Unternehmen und Institutionen inspirieren, den Bereich Nachhaltig-
keit aktiv anzugehen.”

Dementsprechend stolz war Dr. Hubert Motzet als Geschéftsfiihrer
Forschung & Entwicklung zusténdig fiir Nachhaltigkeitsthemen. Er
nahm den Preis in der Berliner Bertelsmann-Reprasentanz stellver-
tretend entgegen: ,Toll, dass wir mit ecobuild dabei sind - vor allem
weil nachhaltiges Bauen und Wohngesundheit bei Ardex schon lange
wichtige Themen sind und fest in der Unternehmensstrategie veran-
kert.”

Tecklenburg mit der Familie

Vom 11.-13. August 2023 fahren wir mit Eltern und Kindern zwischen
2 und 12 Jahren in die schone Stadt im Tecklenburger Land. Die Kultur-
Jugendherberge liegt auf einem Berg direkt neben der mittelalterli-
chen Burganlage und bietet viele Moglichkeiten. Auf dem Programm
stehen eine Stadtfiihrung, der Besuch der Freilichtbiihne Tecklenburg
mit dem Stiick ,Madagascar” und vieles mehr. Es wird geniigend Zeit
geben zusammen zu spielen, zu reden und kreativ zu sein. Riickfragen
und Anmeldungen bei Pfr. Carsten Griese unter griese@kirche-hawi.de.

Englisch auf A1/A2-Niveau

Dieser Kurs auf A1/A2-Niveau (des Europdischen Referenzrahmens)
richtet sich an Personen, die bereits Erfahrungen mit der englischen
Sprache gemacht haben und diese nun wieder auffrischen wollen.
Dabei orientieren sich das Lerntempo und die Aktivitdten im Kurs an
den Wiinschen und Bedirfnissen der Kursteilnehmenden.

Start ist im Freiraum Annen, Westfeldstr. 80 in Witten ab Donnerstag,
10. August von 16.00 bis 17.30 Uhr.

Nahere Informationen und Anmeldungen sind bei Petra Syring, Ev. Er-
wachsenenbildung unter Tel. 02302-589-197 oder im Internet unter
www.eeb-en.de moglich.

Wir bieten Thnen Kurzzeitpflege und Vollstationire Pflege.

N SSENIORENHAUS
WITTEN-STOCKUM

Zuhause - hier bei uns.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten

Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info@seniorenhaus-witten-stockum.de

Stockumer Theaterverein probt Peter Pan

30-jahriges Jubilaum vom Stockumer Theaterverein

Spaft am Spielen! Das setzt der ge-
meinnitziger Verein schon seit 30
Jahren in Stockum und Umgebung
auf unzdhligen groflen und klei-
nen Theaterveranstaltungen um.
Auf der diejéhrigen Jahreshaupt-
versammlung sprach  Jasmin
Vogel vom Kulturforum Witten
zum Thema Unterstiitzungsmog-
lichkeiten fiir die lokalen Kultur-
schaffenden und die Offnung des
Kulturforums fiir Kooperationen
mit diesen.

Erfahrungen aus der Welt der
grofien Theaterbiihnen, wie kann
der Fokus in einer Szene bewusst
gesetzt werden diese und andere
Themen konnten Vereinsmitglie-
der bei einem Theaterworkshop
mit Jan Fritz Meier erfahren.
Auflerdem nahm der STV am Dra-
chenbootcup (Days of Thunder
2023, STV and Friends-Team ,Pi-
fa Colada”)teil.

Workshop mit Jan Fritz Meier (2. v.l.)

Jubildumsstiick zum

30-jahrigen Bestehen
*

,Multiversum

der Theaterstiicke”
am 21.10.23
*
,Was, ein Theater?!“
am 21.und 22.10.23
*

Auffiihrungen von

,Peter Pan”
am 24.und 25.11.23
Dazu laden wir Sie schon einmal
herzlich ein!

Der STV zeichnet sich durch einen
starken Zusammenhalt aus, der
{iber die wodchentlichen Proben
(i.d.R. dienstags ab 19 Uhr) hi-
nausgeht. ,Eigentlich sind hier
alle Freunde”, beschrieb es eine
Reporterin einmal sehr treffend.

Samtliche Kulissen werden sel-
ber hergestellt. Neben der schau-
spielerischen Tatigkeit ist daher
auch vor und hinter der Bithne
stets einiges zu tun. Maske, Kos-
time, Requisiten, Kulissen und
natlirlich  die Blhnentechnik
sind einige der Bereiche. Daher
bietet der Stockumer Theater-
verein vielfaltigste Moglichkeiten
sich zu entfalten und die eigenen
Ideen und Kreativitdt einzubrin-
gen. Im laufenden Jubildumsjahr
gibt es nach einer coronabeding-
ten Pause endlich auch wieder
eine Kindertheatergruppe.

Weitere Informationen auf der
Homepage theater-stockum.de
bzw. Kontakt tber
kontakt@theater-stockum.de.
Florian Schmalstieg

STOCKUM

WWW.SENIORENHAUS-WITTEN-STOCKUM.DE
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Im Vordergrund stehen Spafd und Freu-
de an Bewegung und die gemeinsame
Kommunikation.

Die Bewegungsiibungen kdnnen zum
Aufbau und Erhalt oder der Wiederge-
winnung der Muskelkraft und Kraftaus-
dauer beitragen. Sie fordern die Koordi-
nation sowie das Gleichgewichtsgefiihl.
Auch das Reaktionsvermégen, die Be-
weglichkeit und die Fein- und Grobmo-
torik wird gestérkt. Das kann Stlirzen
und Thrombosen vorbeugen.

Start des Kurses ist am Freitag, 18. Au-
gust, von 12.00 bis 12.45 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus, Mittelstr. 9, Witten. Die
Kursleitung tbernimmt Andrea Schley-
er. Informationen bzw. Anmeldung sind
moglich bei der Ev. Erwachsenenbil-
dung, Petra Syring unter Telefon-Nr.
02302-589-197.
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Fachkompetenz und starker Service

RUND UMS HAUS

Innenliegender Sonnenschutz
als Einbruchsschutz!?

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer

Moderne Klimatechnik sorgt fiir kiihle Nachte

Homepage.

KiichenTreff Rensinghoff
Westfalenstrafle 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
www.kuechentreff-rensinghoff.de

Inh. J. Lasberg
Annenstr. 87

58453 Witten Mobil: 0170/190 11

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.

seit 20 Jahren

e

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Fax: 02302/9142267

35
de

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Herbederstr. 58 b, 58455 Witten
¢ 02302 - 2778449

Hightech gegen alte Vorurteile

Leise und mit geringem Stromverbrauch: Moderne Splitklimagerdte aus dem SHK-Fachbe-
trieb leisten vor allem in den warmen Monaten einen deutlichen Beitrag zu mehr Wohnkom-
fort. Grafik: archideaphoto/panthermedia

Langer drauf3en bleiben

Alle Jahre wieder wird es im Eigenheim unertraglich hei. Um auch im
Hochsommer angenehm wohnen und leben zu kénnen, entscheiden sich
immer mehr Hausbesitzer fiir den Einbau einer Klimaanlage. Das alte
Vorurteil, dass diese Gerate laute Stromfresser seien, ist durch moderne
Technologien langst widerlegt. Aktuelle Klimagerdte mit energiesparen-
den Invertern lassen sich exakt auf den individuellen Kiihlbedarf abstim-
men. Die Anschaffung lohnt sich, da den iiberraschend niedrigen Energie-
kosten ein angenehmes und gesundes Wohnklima und hoher Komfort-
gewinn gegeniiberstehen.

»Besser als ihr Ruf” gilt fiir alle modernen Geréte

Freistehende Monoblockgerdte aus dem Baumarkt sind fiir einzelne Réu-
me empfehlenswert. Wer sich dauerhaft und mit méglichst geringem
Energieaufwand gut temperierte Wohnrdaume wiinscht, kommt an so-
genannten Split- und Multi-Split-Klimageraten nicht vorbei. Sie bestehen
aus einem oder mehreren Innengeréten, iiber die Raumluft angesaugt,
gefiltert und gekihlt wird, und einem Aufiengerdt, das den Kihlkom-
pressor enthalt. Dadurch ist der Gerduschpegel in Wohnraumen gering.
Zudem kdnnen die Geréte nicht nur kithlen, sondern filtern auch Staub,
Pollen und Schmutzpartikel aus der Luft.

Wer Uber eine Klimatisierung nachdenkt, sollte sich an einen Fachmann
vor Ort wenden. Der Profi kann alle Fragen zur Gerduschentwicklung oder
zu den Energiekosten beantworten und Ldsungen fiir den individuellen
Bedarf empfehlen. Denn mit moderner Klimatechnik ldsst sich der Wohn-
komfort deutlich steigern. txn-p

Mit der richtigen Ausstattung lasst sich die Terrassensaison ausdehnen

Die Tage werden splrbar kiirzer - und auch wenn die Sonne tagsiiber noch
mit sommerlicher Kraft am Himmel strahlt, kann es am Abend schon kiih-
ler sein. ,Kein Grund fiir Haus- und Gartenbesitzer, mit den ersten Vor-
boten des Herbstes schon das Ende des Sommers einzulduten und bei
Einbruch der Dunkelheit von der Terrasse ins Wohnzimmer umzuziehen®,
meint Oliver Schonfeld, Bauen-Wohnen-Fachmann vom Verbraucherpor-
tal Ratgeberzentrale.de. Denn mit dem richtigen Komfortzubehor fiir die
Markise lasse sich die Terrassensaison deutlich verlangern.

Dezente Beleuchtung sorgt fiir stimmungsvolle Terrassenabende
Eine dezente Beleuchtung ist beispielsweise bei Designmarkisen wie
,Livona LED" von Weinor bereits integriert. Ein seitlicher Lichtring unter-
streicht das minimalistische Design, eine Lichtleiste spendet stimmungs-
volles, zuriickhaltendes Licht fiir den Aufenthalt im Freien. Und bei einer
Lebensdauer von bis zu 30.000 Stunden ist ein Austausch der LED-Leucht-
mittel kaum jemals nétig. Aufderdem ist ihr Energieverbrauch sehr gering.
Jeder LED-Spot benétigt 85 Prozent weniger Energie als ein 20-Watt-Halo-

Terrassenheizung und Windschutz

Gegen kiihlere Temperaturen helfen Terrassenheizungen, die ohne lange
Wartezeit schnell eine angenehme Strahlungswarme entwickeln. Auch der
Heizstrahler ist mit einer Fernbedienung komfortabel zu bedienen. Um
Zugluft fernzuhalten, kdnnen senkrechte Seitenzugmarkisen sowie lan-
ge, separat aus- und einfahrbare Volants am vorderen Ende der Markise
den Schutz der Terrasse verbessern und die Warme dort halten, wo sie er-
wiinscht ist. Wenn die Markise einen Motorantrieb besitzt, ist eine Kombi-
nation mit Wettersensoren sinnvoll. Diese sorgen dafiir, dass das Markisen-
tuch sich je nach Wetterlage automatisch einrollt. Regen- und Windwach-
ter schiitzen das Tuch und Gestell so beispielsweise vor Ndsse und Wind.

Rundum-Wetterschutz fiir die Terrasse

Markisentiicher dienen vor allem dem Sonnenschutz und sollten bei star-
keren Regenfillen eingefahren werden. Wer seine Terrasse aber bei jedem
Wetter nutzen mochte, findet mit Pergola-Markisen wie ,Pergotex” oder
Uberdachungen aus Glas eine interessante Alternative. Mit seitlichen Ver-

Wenn ein Rollladen erhéhte Si-
cherheit liefern soll, dann ist das
nur geschlossen méglich. Wie
kann man den Einbruchschutz
erhohen, wenn man im Haus ist
oder man keine Rollladen be-
sitzt?

Fur Einbrecher ist es sehr wich-
tig, vorab auszukundschaften,
was im Haus zu holen ist, schnell
und unkompliziert in das Haus
zu gelangen und ebenfalls wie-
der schnell das Haus zu verlas-
sen. Durch innenliegenden Son-
nenschutz - ob Plissee, DUETTE®
oder Rollos - verwehrt man dem
Spaher den Einblick in das Innere
des Hauses, sodass nicht erkenn-
bar ist, welche Wertgegenstande
im Raum sind und gestohlen :
werden kdnnten, und wie das Innere des Hauses strukturiert ist.
Unterstiitzen lasst sich diese Strategie durch den Einsatz von Zeit-
steuerungen, die z.B. das Plissee zu bestimmten Zeiten hoch- oder
runterfahren lassen. Hierfiir kdnnen Somfy-Steuerungen, Produkte
der Marke BLISS oder auch Homematic IP Haussteuerungen genutzt
werden.

Der Einbruchschutz ist eine weitere Funktion, die Plissees,

DUETTE® oder Rollos erfiillen konnen.

® Der klassische Sonnenschutz (Reduzierung der Raum-Aufheizung
ohne Klimaanlage),

e der Blendschutz fiir Bildschirm-Arbeitspldtze im Homeoffice oder
fir den Fernseher oder den Gaming-Monitor

® der perfekte Sichtschutz fiir die Privatsphare, die man sich wiinscht.

Sie sind aber auch wichtige Architekturbausteine, um Raumhall zu

reduzieren oder Raumbereiche abzuteilen. DUETTE®-Stoffe mit 45%

und Rollo-Stoffe mit 60% Raumhallreduzierung beruhigen die Wohl-

fihlbereiche zuhause und sorgen fiir mehr Effizienz und Erholung in

den eigenen vier Wanden.

DUETTE® mit der warenspezifischen Mischung aus Funktion und De-

koration eignet sich auch fiir zusatzlichen Kalteschutz und natirlich

auch fiir den Sonnen- und Sichtschutz. Die verborgene Schnurfiih-

rung verhindert stérenden Lichteinfall in der Flache.

Das Produktsortiment der Firma Deco-Pronto umfasst
folgende Produktgruppen namhafter deutscher Hersteller:

glasungen lassen sie sich zum rundum geschiitzten Outdoor-Wohnzimmer
ausbauen. Mehr Informationen dazu gibt es unter www.Deco-Pronto.de

genspot. Per Handsender kénnen Markise und Beleuchtung ganz bequem
gesteuert werden, die LED-Spots lassen sich sogar stufenlos dimmen.

* KALTE SCHRADER «kLIMA

ArdeystraBe 70a | 58452 Witten | Tel.:02302-18008

- NEC

IMMER BESSER.

® Plissee-Innensonnenschutz ® Insektenschutz

® DUETTE®-Innensonnenschutz ® Markisen

® Rollos, Lamellen- und ® Terrassendacher
Flachenvorhange ® Innen- und Aufienjalousien

® Rollladen

Die Deco-Pronto-Experten stimmen die Nutzen der einzelnen Pro-

dukte aufeinander ab, sodass fiir Sie als Besitzer hochster Wohnkom-

fort und Nutzeneffektivitdt entsteht.

Deco-Pronto - Kompetenz in Sonnen-, Sicht- und Blendschutz
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r——— Tel.: 0202/2 818 717
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Fordermittel bei Neubauten

Zuschiisse beim klimafreundlichen Eigenheim

Der Bau eines Eigenheims ist eine Investition fiirs Leben und bedarf
daher einer sorgfaltigen Planung. Aktuell hohe Materialkosten sowie
steigende Darlehenszinsen machen es zunehmend immer schwerer,
den Traum von den eigenen vier Wanden zu verwirklichen. Nach lan-
gerer Wartezeit gibt es immerhin wieder staatliche Hilfe fuir private
Bauherren: Seit Marz 2023 stellt der Bund im Rahmen des Férderpro-
gramms ,Klimafreundlicher Neubau” jéhrliche Mittel von 750 Millio-
nen Euro zur Verfligung. Weitere 350 Millionen Euro sind fir die Wohn-
eigentumsférderung von Familien vorgesehen.

Neue Forderbedingungen beachten

Zu den Voraussetzungen fiir eine Forderung zéhlt, dass spezifische
Grenzwerte fiir die Treibhausgasemissionen im Lebenszyklus des Ge-
baudes unterschritten werden. Dariiber hinaus miissen Bauherren den
energetischen Standard eines Effizienzhauses 40 fiir Neubauten vor-
weisen. Bauvorhaben, die zusatzlich Gber das ,Qualitatssiegel Nach-
haltiges Gebaude” (QNG) verfiigen, erhalten mehr Unterstiitzung. Es-
senziell fur das Erreichen der Férderbedingungen ist der Einsatz des
richtigen Wandbaustoffes. Hier raten Experten etwa zu Leichtbeton-
steinen aus vulkanischen Rohstoffen wie Bims: ,Mit massiven Leicht-
betonsteinen kdnnen Bauherren die teils anspruchsvollen Modalita-
ten der neuen Férderung problemlos erfiillen. Im Ergebnis entsteht
ein 6kologisches und effizientes Mauerwerk, welches zusatzlich tiber
hohe Qualitdt in den Bereichen Warme-, Schall- und Brandschutz ver-
fugt”, erklart Diplom-Ingenieur Andreas Krechting, Geschaftsfihrer
von KLB Klimaleichtblock (Andernach). Mdglich machen es die natdirli-
chen Lufteinschliisse des mineralischen Baustoffes, der in Hochregal-
lagern an der Luft aushartet.

Rechtzeitig an den Antrag denken

Die Produktion hochwdrmeddmmender Leichtbetonsteine erfolgt
daher besonders ressourcenschonend. In der Nutzungsphase des Ge-
bdudes helfen sie dabei, nachhaltig Heizkosten einzusparen. Nahere
Informationen zu férderfahigen energieeffizienten Eigenheimen aus
Leichtbeton gibt es etwa unter www.klb-klimaleichtblock.de. Wichtig zu
wissen fir private Bauherren: Die staatlichen Forderantrdge sind vor
Baubeginn zu stellen, Ansprechpartner dafiir ist die eigene Hausbank.
Mit den strengeren Fordervorgaben verfolgt der Gesetzgeber das Ziel,
die Treibhausgasemissionen fiir den gesamten Gebdudebereich bis
2030 auf 67 Millionen Tonnen zu senken. djid

!to: djd/KLB Klimaleichtblock

Schlechte Zeit fiir Warmepumpen und Solaranlagen

Lokaler Experte sprlcht uber die aktuellen Probleme der Branche und die Folgen fiir die Kunden

Dietmar Bernatzkl ist Experte auf seinem Gebiet und kennt nicht nur die 6kologischen

Vorteile erneuerbarer Energien. Foto: Sikora

,Ich wiirde mir wiinschen, dass die politischen Entscheidungstréger Be-
schliisse erlassen, die langfristig tragbar und auch fiir die Leute bezahl-
bar sind”, sagt Dietmar Bernatzki sorgenvoll. Sein Blick in die Zukunft
der Solar- und alternativen Heiztechnik sind aktuell eher trib. Schuld
sind die politischen Entwicklungen und das sogenannte Heizungsge-
setz, dass alle Heizungsanlagen mit fossilen Brennstoffen wie Ol und
Gas kiinftig verbieten will. Als Fachmann fiir regenerative Energien,
Heizungs- und Haustechnik konnte sich der Hattinger eigentlich iber
die Unmengen an Anfragen und Auftragen freuen, doch so ist es nicht.
Dietmar Bernatzki sieht die aktuellen Entwicklungen eher sehr kritisch:
,Die Politik erhoht den Druck fiir uns. Was ich schade finde ist, dass die
Planungssicherheit fiir uns wegféllt. Sonst wussten wir etwa, was man
innerhalb der ndchsten Monate zu tun hat. Nun ist alles offen. Ich be-
zweifle auch, dass das alles in den nachsten Jahren umzusetzen ist, was
da beschlossen wurde.”

Der Solarfachmann ist selbst von den alternativen und nachhaltigen
Losungen, die er anbietet, liberzeugt und steigt fiir Kundenbesuche
auch gerne mal auf das Firmen-Fahrrad anstatt in das Auto, doch mit
dem Uberstlirzten Handeln der Politik und den nun einsetzenden ,Pa-
nikkdufen” von Warmepumpen und Co. kann er nichts anfangen. ,Was
gerade passiert, blockiert alle positiven Entwicklungen in der Branche”,
erklart er und fiihrt beispielsweise aus: ,Die Gasversorger arbeiten ge-
rade daran, 20 Prozent Wasserstoff, eine erneuerbare Energiequelle,
in die fossilen Brennstoffe zu mischen. Doch wenn man jetzt pauschal
alles verbietet, dann wird das alles hinféllig. Es bringt meiner Meinung
nach 6kologisch nichts, jetzt funktionierende Gerdte gegen Warme-
pumpen auszutauschen. Im Gegenteil, wenn man das wirklich mal
gegenrechnen wiirde... Das hat mit Nachhaltigkeit nichts zu tun, was da
passiert” Zudem merkt er an: ,Die Warmepumpe ist nicht das Allheil-
mittel und nicht Gberall sinnvoll. Es kommt auf die Bausubstanz an.” So
mache es beispielsweise keinen Sinn, eine Warmepumpe in einem un-
isolierten Altbau mit alten Heizkorpern zu verbauen: ,Die Stromkosten,
die auf die Leute zukommen, werden immens sein.”

Schwarze Schafe in der Branche

Doch nicht nur die Stromkosten sind das Problem. Auch die Technik
selbst wird immer teurer. Gefiihlt doppelt so teuer wie vor dem Auftre-
ten des Heizungsgesetz. ,Die Preise im Einkauf haben sich zwar nicht
verdoppelt, aber sind deutlich angestiegen. Leider gibt es gerade jetzt
viele schwarze Schafe in unserer Branche, die die grofie Nachfrage aus-
nutzen.” So liegt beispielsweise eine Warmepumpe mittlerweile, je nach
Ausfiihrung, in einem Preisbereich von 20.000 bis 40.000 Euro. ,Es gibt
aber auch Anbieter, die welche fiir 65. 000 Euro anbieten,” kritisiert der
Experte. Und sieht auch noch ein weiteres Problem auf die gesamte
Branche zukommen. Denn viele aus der Branche wiirden sich aktuell

eine goldene Nase verdienen, aber nicht mit der Steuerlast rechnen, die
damit einhergehen. ,Ich denke, dass das fiir viele Betriebe noch prob-
lematisch werden kann, aber so weit vorausschauen die meisten nicht
- auch nicht unsere Politiker

Beim Thema Solartechnik stellt sich die Frage nach der Sinnhaftigkeit
und Nachhaltigkeit heute nicht mehr. ,Als ich 1997 mit der Solartech-
nik angefangen habe, hat man uns noch belédchelt und gesagt, dass
das doch eh nicht funktioniert”, so der selbststandige Fachmann. Doch
wer nun auch auf den Zug der Solarenergie aufspringen méchte, muss
sich gedulden: ,In diesem Jahr wird das nichts mehr. Jeder, der jetzt auf
dem Dach was braucht, kommt zu spét” Die Nachfrage sei aktuell so
riesig, dass man mindestens ein Jahr Wartezeit einplanen misse. So
sei es aktuell Uberall in der Branche, gerade ,seit der vermeintlichen
Energiekrise im vergangenem Jahr, wo die Leute bestellt haben wie ver-
riickt” So manch einen Auftrag aus dem letzten Jahr musste Dietmar
Bernatzki bereits mehrfach wegen Lieferschwierigkeiten verschieben.
Trotzdem rét er allen Interessenten sich stets an einen Fachmann zu
wenden (,Anfragen nehmen wir natiirlich noch an.), um die persénlich
6kologischste und wirtschaftlichste Losung fir sich zu finden.

Kleine Balkonkraftwerke, die meist fiir unter 2000 Euro zu haben sind,
wiirden sich fiir den Privatmann aus wirtschaftlicher Sicht eher nicht
lohnen. Wer sich mit dem Thema Solarenergie beschaftigt, sollte lieber
gleich zur vollen Lésung greifen. Hier liegen die Preise, je nach Anlage,
bei bis zu 20.000 Euro. ,Beispielsweise eine Anlage mit 9 Kilowattstun-
den, mit Installation unsererseits aber ohne den Elektriker und ohne
Stromspeicher liegt bei uns aktuell bei etwa 15 bis 16.000 Euro. Welche
Anlage in Frage kommt, wiirde man haufig Gber den Bedarf berechnen:
,Ein Einfamilienhaus mit drei bis vier Personen verbraucht etwa 4 bis
5.000 Kilowattstunden ohne Warmepumpe und Elektrotechnik. Wenn
man da nun eine Solaranlage mit 6 Kilowattstunden und Stromspeicher
verbaut, liegt man bei etwa 18.000 Euro.” Das ist viel Geld. Trotzdem ist
das Investment in eine Solaranlage 6kologisch sinnvoll und oft auch
wirtschaftlich: ,Anlagen ohne Stromspeicher amortisieren sich schnel-
ler. Anlagen mit Stromspeicher, durch die begrenzten Ladezyklen und
irgendwann notwendigen Ersatzspeicher, hingegen spater”, erlautert
der Fachmann.

Falsche Geriichte um Solaranlagen

Wer aber nun davon trdumt, dank Solaranlage und Warmepumpe bald
komplett unabhangig von allen Krisen, Netzagenturen sowie Anbietern
zu sein, der irrt. Egal fiir welche Anlage sich der Verbraucher am Ende
entscheidet, die Anlagen miissen immer beim zustandigen Netzbetrei-
ber angemeldet und beim Marktstammdatenregister der Bundesnetz-
agentur registriert werden. ,Eine Energieautarkie ist nicht méglich und
in Deutschland nicht zuldssig”, desillusioniert der Hattinger Solarexper-
te. Und auch mit anderen Mythen rdumt er auf. So geht beispielswei-
se das Gerlicht um, dass Solaranlagen gefahrlich wéren, da bei einem
Brand die Feuerwehr ein Haus mit Anlage auf dem Dach nicht l6schen
konnte: ,Am Anfang war der Gegenwind fiir diese Technik noch sehr
grof3, da haben sich solche Geriichte verbreitet.” Mit Wasser konne die
Feuerwehr tatsachlich nicht [6schen, da Wasser den Strom leite, aber:
,Mittlerweile haben die Feuerwehren spezielle Ldschschdaume, die nicht
leitfdhig sind.” Hier sei aus Einzelfdllen eine Gefahr kreiert worden: ,Die
Félle, wo sowas passiert ist, dass die Feuerwehr nicht l6schen konnte,
koénnen Sie an einer Hand abzdhlen und die kriegen Sie nicht voll."
Fazit: Aktuell ist keine gute Zeit, um sich eine Warmepumpe oder eine
Solaranlage zuzulegen. Das liegt an der hohen Nachfrage und den ge-
stiegenen Preisen aufgrund der aktuellen politischen Entscheidungen
und globalen Krisen. Wer noch abwarten kann, sollte das tun, bis sich
die Lage entspannt. Kurzfristige Losungen sind aktuell nicht zu bekom-
men oder zu Preisen, die horrend sind. Fiir seine Kunden und die Politik
wiinscht sich der Hattinger Solarexperte, dass Sie ,verninftig und mit
offenen Augen” die Situation abwagen. nxs
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Ihr Weg zur klimafreundlichen Immobilie mit...

...kombiniertem Darlehenszins von 0,35 %
(nach Zuteilung)

...verhesserter Wohnungshaupramie
...Staatlichen Tilgungszuschiissen
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Berliner Str. 10 » 58452 Witten  Tel.: (02302) 914640
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Ratgeber Photovoltaik

Mit der eigenen Photovoltaikanlage ldsst sich gut und effizient Strom
erzeugen, der dann gleich im eigenen Haushalt genutzt werden kann.
Immer mehr Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer setzen auf die Ei-
generzeugung - um Energiekosten zu sparen, unabhangiger zu wer-
den und die Umwelt zu schonen. Und auch Mieterinnen und Mieter
konnen vom selbst erzeugten Solarstrom profitieren: per Solarmodul,
das an den Balkon geschraubt wird, und die Wohnung mit Strom ver-
sorgt. Ob klein oder grof3, eine Photovoltaikanlage sollte immer indivi-
duell geplant werden und dabei gilt es, vieles zu beachten: rechtliche
Rahmenbedingungen, Bestandsaufnahme am Objekt, Technik, Finan-
zierung und Férderung, unterschiedliche Angebote, der laufende Be-
trieb — das ndtige Praxiswissen liefert der neue ,Ratgeber Photovolta-
ik” der Verbraucherzentrale: ISBN 978-3-86336-169-3.
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WASSER MARSCH

Regenwasser flir Blumen, Baume, Biische und Wiese

Praktische Tipps zur Gartenbewasserung: Die besten Systeme und Methoden

Der August zahlt zu den heifResten Monaten des Jahres. Die Pflanzen
in unserem Garten sind da auf Bewdsserung angewiesen, um nicht zu
vertrocknen. Doch auch beim vermeitlich einfachen Bewassern, gibt
es einiges zu beachten:

@ Wasser sparen: versuchen Sie es so effizient wie moglich zu nutzen.
Verwenden Sie beispielsweise eine Zeitschaltuhr fiir lhre Bewdsse-
rungssysteme, um nur die benotigte Menge Wasser zu verwenden.

@ Gieflen Sie am Morgen oder am Abend, so vermeiden Sie eine Ver-
dunstung und lhre Pflanzen kdnnen das Wasser besser aufnehmen.
@ Bewadssern Sie die Wurzeln, nicht die Blétter, das stellt sicher, dass
das Wasser dorthin gelangt, wo es bendtigt wird, und reduziert gleich-
zeitig das Risiko von Pilzkrankheiten.

@ Eine Mulchschicht um Pflanzen herum hilft dabei, Feuchtigkeit im
Boden zu halten.

@ Verschiedene Pflanzen haben unterschiedliche Bewdsserungsbe-
dirfnisse. Stellen Sie sicher, dass Sie die spezifischen Anforderungen
lhrer Pflanzen kennen.

@ Verwenden Sie Regenwasser: Regenwasser ist eine natirliche und
kostenlose Ressource, die Sie zur Bewasserung lhres Gartens verwen-
den kdnnen.

@ Uberpriifen Sie Ihre Bewdsserungssysteme regelméRig auf Lecks,
Verstopfungen oder ineffiziente Beregnung.

Zudem kann es auch sinnvoll sein, sich iber die Art und Weise der Be-
wdsserung Gedanken zu machen - auch aus Kostengriinden. Lesen Sie
im Folgenden mehr lber die eizelnen Bewdsserungsmethoden und
Méglichkeiten, Regenwasser fiir die Gartenbewésserung zu nutzen.

Tropfbewdsserung oder Sprinkleranlagen

Tropfbewdsserung: Bei der Tropfbewdsserung wird Wasser direkt an
die Wurzeln der Pflanzen abgegeben. Es werden kleine Tropfer oder
Mikro-Sprinkler verwendet, um das Wasser langsam und gezielt ab-
zugeben. Dies ist besonders effizient, da das Wasser direkt dort hin
gelangt, wo es gebraucht wird. Die Tropfbewdsserung eignet sich gut
fur Beete, Gemiisegérten, Blumenrabatten und Pflanzkibel.
Sprinkleranlage: Sprinkleranlagen verwenden eine oder mehrere
Diisen, um Wasser in Form von Spriihnebel oder Strahlen iiber den
gesamten Garten zu verteilen. Das Wasser wird grof3flachig tiber den
Boden und die Pflanzen gestreut. Sprinkleranlagen sind ideal fir gro-
Rere Rasenfldchen oder Gdrten mit vielen Pflanzen, die eine gleich-
mafiige Bewdsserung bendtigen.
Fir kleinere Garten mit Beeten und Pflanzkiibeln eignet sich die
Tropfbewdsserung gut, da sie eine gezielte Bewdsserung erméoglicht.
Wenn Sie einen groferen Garten mit Rasenflachen haben, kann eine
Sprinkleranlage effizienter sein, da sie eine gleichméfige Bewdsse-
rung des gesamten Bereichs erméglicht.
Die Kosten fiir Tropfbewdsserung und Sprinkleranlagen kdnnen je
nach GrofRe des Gartens, der gewdhlten Bewdsserungsme-
thode und der Qualitdt der verwendeten Materia-
lien variieren. Im Allgemeinen sind Tropfbewdsse-
rungssysteme
tendenziell
etwas  kos-
tengiins-
tiger, da
sie weniger Material
und weniger Wasser be-
4 notigen.  Sprinkleranlagen
; konnen aufgrund der Notwen-
" digkeit von mehreren Diisen und
Rohrleitungen etwas teurer sein.
Es ist ratsam, Preise und Angebote von

%

verschiedenen Anbietern zu vergleichen und sich gegebenenfalls von
einem Fachmann beraten zu lassen, um die beste Losung fiir Ihren
Garten zu finden.

Wie fange ich am besten Regenwasser auf

Regentonne: Stellen Sie eine Regentonne in lhrem Garten auf, um das
Regenwasser aufzufangen. Achten Sie darauf, dass die Tonne gut ab-
gedeckt ist, um Verschmutzungen und das Eindringen von Insekten
zu verhindern.

Dachrinnenablauf: Leiten Sie das Regenwasser von den Dachrinnen
Ihres Hauses in die Regentonne um. Installieren Sie dafiir einen Ablauf
oder eine Regenwasserkette an der Dachrinne, die das Wasser direkt
in die Tonne leitet.

Bewdsserungssystem: Um das gesammelte Regenwasser im Garten
zu verteilen, kdnnen Sie eine Bewdsserungsanlage anschlief3en. Hier-
zu konnen Sie entweder Tropfbewdsserung oder eine Sprinkleranlage
verwenden, wie bereits zuvor beschrieben.

Gief3kannen und Eimer: Alternativ kdnnen Sie das Regenwasser auch
manuell mit Gief3kannen oder Eimern direkt auf die Pflanzen im Gar-
ten verteilen. Dies ist besonders praktisch fiir kleinere Flachen oder
Pflanzgeféfie.

Zeitplan: Planen Sie die Bewasserung mit Regenwasser sorgfaltig, um
sicherzustellen, dass Sie genligend Wasser fiir trockenere Zeiten auf-
bewahren. Uberpriifen Sie den Wasserstand in der Regentonne regel-
mafiig und bewéssern Sie lhre Pflanzen entsprechend.

Die Rentabilitdt von in das Erdreich eingebauten Wassertanks hangt
von verschiedenen Faktoren ab. Hier sind einige Aspekte zu beriick-
sichtigen:

Wasserbedarf: Einsparungen bei der Wasserversorgung kénnen er-
heblich sein, wenn Sie einen groflen Garten haben oder in einer Re-
gion mit hohen Wassergebiihren leben. Je hdher Ihr Wasserbedarf ist,
desto rentabler kann ein Wassertank sein.

Regenwasseraufkommen: Die Rentabilitdt von Wassertanks hangt
von der Menge an Regenwasser ab, die in lhrer Region verfligbar ist.
In Gebieten mit hohen Niederschlagsmengen kdnnen Wassertanks
effektiver genutzt werden.

Installation und Wartungskosten: Der Einbau eines Wassertanks er-
fordert eine Anfangsinvestition fiir den Tank selbst, die Installation
sowie mdéglicherweise zusatzliche Ausriistung wie Pumpen und Filter.
Sie sollten auch die Kosten fiir die Wartung und Reinigung des Tanks
beriicksichtigen.

Grofe des Wassertanks: Die Grofie des Tanks hangt von [hrem Was-
serverbrauch und dem verfiigbaren Platz ab. Ein gréfierer Tank kann
mehr Wasser speichern, was zu grofieren Einsparungen fiihren kann,
aber erist auch teurer in der Anschaffung.

Nutzungsmadglichkeiten: Bedenken Sie, wie Sie das gesammelte Re-
genwasser nutzen mochten. Mochten Sie es fir die Gartenbewasse-
rung, die Toilettenspiilung oder andere Zwecke verwenden? Je mehr
Moglichkeiten Sie haben, das Regenwasser zu nutzen, desto rentabler
kann der Wassertank sein.

Es ist ratsam, eine Kosten-Nutzen-Analyse durchzufiihren, um die po-
tenziellen Einsparungen gegeniber den Installations- und Wartungs-
kosten abzuwdgen. Es kann auch sinnvoll sein, sich mit Fachleuten
oder anderen Hausbesitzern aus lhrer Region auszutauschen, um ihre
Erfahrungen und Einschatzungen zur Rentabilitdt von Wassertanks zu
erfahren.

N

.

Mit Wassersdcken werden besonders jun-
ge Bdume vor dem Austrocknen gerettet.
Foto: Sikora
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Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

Trockenheit: Eine Bedrohung fiir die Stadtbaume

So geht das Gief3en im Sommer richtig

Die Baume in unseren Stadten haben es im Sommer nicht leicht. Die
Baumscheiben, also der Bereich rund um den Stamm ist oft viel zu
klein, die Erde stark verdichtet und so kdnnen die Wurzeln der Baume
schlecht Wasser aufnehmen. Gerade in den heifen Sommermonaten
benotigen unsere Stadtbdume deshalb Hilfe, um nicht zu vertrocknen.

Mit Gie3kanne oder Eimer wéssern

Die Ubliche Methode, einem Stadtbaum Wasser zukommen zu lassen,
ist die Gieflkanne. Am besten wassert man den Baum in den friihen
Morgenstunden oder am Abend, wenn die Sonne untergegangen ist.
Am Morgen sorgt die Feuchtigkeit der Nacht dafiir, dass der Boden
rund um den Stamm das Wasser besser aufnehmen kann. Wer abends
giefdt, sollte den Boden erst anfeuchten und einen Moment warten,
bevor mit dem Rest des Wassers gegossen wird.

Ein durchschnittlich grofier Stadtbaum bendtigt laut BUND etwa bis
zu 100 Liter Wasser pro Woche. Dabei ist es besser, den Bdumen ein-
mal eine grofie Menge Wasser zukommen zu lassen, damit auch die
tieferen Wurzeln erreicht werden, als jeden Tag eine kleine Menge
Wasser. Um das Verdunsten oder Abfliefen des Wassers zu verhin-
dern, kann man einen kleinen Erdwall mit etwas Abstand zum Stamm
rund um die Baumscheibe formen.

Um den Bdaumen auf ldngere Sicht zu helfen, kann die Baumschei-
be mit verschiedenen Blumen und Grdsern bepflanzt werden. Damit
werden nicht nur Insektenoasen geschaffen, sondern die Bepflanzung
hilft auch dabei, dass das Wasser nicht so schnell verdunstet und der
Boden langer feucht bleibt. Zudem wirken die kleinen Pflanzen der
Verdichtung des Bodens entgegen und halten ihn schén locker, so
dass das Wasser besser an die Wurzeln des Baumes vordringen kann.
An manchen Baumen kann man Bewdsserungssacke entdecken. Die
Sécke aus Kunststoffgewebe werden um den Baumstamm gelegt und
mit Wasser gefillt, das langsam

heraustropft und so die Wurzeln

feucht halt. Diese Methode eig-

net sich aber eher fiir junge und BDmm@fh@Z@f

Baumschulen

frisch gepflanzte Bdume. Bei al-
teren Badumen liegen die Wurzeln
fir diese Methode zu tief.

Bewadsserung durch die Stadt
Egal ob Witten, Hattingen oder
Sprockhével - alle Stddte helfen
bei der Bewasserung der Stadt-
bdume. ,Die Stadt selbst bewds-
sert junge Bdume ebenfalls mit
Wassersdcken. Anfangs starteten
wir mit ca. 40 Wassersdcken, ha-
ben aber aktuell bereits ca. 110

Sommerzeit ist Rosenzeit!

GroBe Auswahl an Containerrosen:
u.a. Noack's Flower Carpet Rosen / Kordes Rigo Rosen /
franzosische Delbard Duft-, Maler- und Kletterrosen /

englische Rosen / Stammrosen / Ramblerrosen

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel.:02302/66050 o Fax:02302/7 1330 e Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr

Stiick im Einsatz bzw. bringen diese gerade heraus”, erklart Katrin
Kaiser-Henschen, Pressesprecherin der Stadt Sprockhdvel. Ansonsten
gibt es in Sprockhdvel auch regelmafiige Giefsrundfahrten, bei denen
auch die Wassersacke befiillt werden und einige wenige Baumpaten.
Interessierte an einer Baumpatenschaft kénnen sich per Mail an das
Sachgebiet Tiefbau wenden, gruenflaechen@sprockhoevel.de.

,Die Stadt Witten begrifit natirlich ausdriicklich, wenn Biirger dem
Stadtgriin durch den heiflen Sommer helfen, so Lena Kiiciik aus der
Pressestelle der Stadt Witten. Generell pflegt und bewdssert die Stadt
Witten (Abteilung Griinflachen) alle Stadtbdume selbst, sodass ,so-
wohl das Giefien von Bdumen als auch die Baumbeetpatenschaften
ein zusatzliches Engagement sind, das freiwillig ist. Ich bin mir sicher,
dass die Liebe zum Griin vor der eigenen Tir auch niemanden davon
abhalten wird, einem Baum durch einen besonders heifien Tag zu hel-
fen. Doch nicht nur die Biirger in Witten helfen ab und an bei der Be-
wasserung aus: ,In der Vergangenheit gab es auch schon mal besondere
Aktionen wie eine Unterstiitzung durch die Polizei, die mit einem Was-
serwerfer Baume bewassert hat. Aber auch das war natirlich eine be-
sondere Freiwilligkeit, fiir die sich die Stadt Witten herzlich bedankt hat.”
Susanne Wegemann, Pressereferentin bei der Stadt Hattingen, be-
richtet &hnliches: ,Wir freuen uns, wenn Biirger mithelfen unsere
Baum vor dem Verdursten zu retten, dazu die Gief3kanne oder den
Schlauch in die Hand nehmen und Jungbdume oder welche, die die
Blatter hangen lassen, giefien. Wir als Stadt gief3en regelmafig rund
200 Baume. In der Regel sind es neu angepflanzte. Viele davon haben
wir mit Wassersacken bestiickt, die gerne durch Biirger nachgefillt
werden kdnnen. Die Kosten fiir das Wasser kdnnen wir leider nicht
ibernehmen, weil die Abrechnung mit einem separaten Wasserzdhler
erfolgen miisste. Der Aufwand dafiir wére zu hoch. Daher danken wir
allen, die den Hattinger Baumen Wasser spenden.” nxs

ROSlge Z el

Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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Bewohnerparken: Heif3e Diskussionen um Parkgebiihren

Vor dem Hintergrund der politisch gewiinschten Verkehrswende soll es deutlich teurer sein

e Wer in der Stadt wohnt und
ein Auto hat, muss sein
Fahrzeug irgendwo unter-
bringen. Das ist nicht im-
mer einfach und kdnnte in
Zukunft mehr Geld kosten.
Aktuell betragen in Hattin-
gen die Gebiihren fiir einen
Neuantrag 40 Euro fiir zwei
Jahre. Die Verlangerung
kostet 20 Euro, ebenfalls fir
zwei Jahre. In Witten ist man
mit 30 Euro pro Jahr dabei.
Ab dem 1. Januar 2024 soll
in Hattingen die Gebihr
nach Ansicht der Verwal-
tung auf 150 Euro pro Jahr
erhoht werden. In seiner
letzten Sitzung vor der
Sommerpause stand das
Thema und der Beschluss
einer neuen Satzung auf
der Tagesordnung der Stadtverordnetenversammlung. Doch es wurde
kurzfristig abgesetzt.

Beﬁ;nﬁner

mil Parkausweis

frei

——

Manche Stadte haben die Kosten bereits deutlich erhoht

Bewohnerparkausweise werden auf Antrag ausgegeben. Anspruchs-
berechtigt sind Personen, die mit Hauptwohnsitz in der betroffenen
Strale gemeldet sind, dauernd ein auf sich als Halter zugelassenes
Kraftfahrzeug besitzen und selbst keine Garage oder sonstige Abstell-
moglichkeit haben. Jedoch haben Besitzer eines Bewohnerparkaus-
weises keinen Anspruch auf einen Strafienparkplatz im o6ffentlichen
Raum. Seit Februar 2022 entscheiden die Kommunen in NRW selbst
liber die Hohe der Parkgebiihren. Vorher war das auf Landesebene
geregelt. Die Kommunen sollen die Hohe der Gebiihren anhand der
tatsachlichen Kosten und anhand des Marktpreises bestimmen. Viele
NRW-Stadte sind bisher noch bei den rund 30 Euro im Jahr geblieben
- was vorher eben die vorgeschriebene Obergrenze war. Das hat sich

Wir sind euer Servicepartner in Hattingen fiir Toyota und SEAT. Auch
mit Cupra Modellen sind wir bestens vertraut.

Es steht ein Service oder eine Reparatur an? Dann seid ihr
herzlich willkommen!

)
)

TOYOTA

Whatsapg: 01721831748
Mait: i@ mgtobasy-hastice. de
Teisdon: 2324/32032
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drastisch gedandert. In Miinster kostet der Anwohnerparkplatz aktuell
17 Euro pro Jahr - in einem Jahr sollen es bis zu 380 Euro sein. Die
Stadtverwaltung in Koln plant eine Erhdhung von derzeit 30 Euro pro
Jahr auf 330 Euro bis 390 Euro ab dem 1. Januar 2024. In Bonn koste-
te das Parken bis vor Kurzem noch 30,70 Euro. Seit Méarz sind es 15
Euro pro Monat, ab 1.3.2024 werden es 30 Euro pro Monat sein. In
Neuss kostete das Anwohnerparken bis zum Sommer 2022 auch rund
30 Euro, dann kam die Erhéhung auf 120 Euro. Der Preis soll dann
schrittweise auf das Dreifache steigen, also auf 360 Euro. Hintergrund
ist der Mangel an Parkflache, vor allem aber der politische Druck aus
dem ,Zukunftsnetz Mobilitdt NRW”. Das Auto soll méglichst aus der
Innenstadt weichen. Das gilt auch fiir die Fahrzeuge der Anwohner
und deshalb mochte man durch das Drehen an der Preisschraube den
Druck erhohen.

Bundesverwaltungsgericht bremst Erhdhung aus

Allerdings hat im Juni das Bundesverwaltungsgericht die Bestim-
mungen fiir drastisch erhéhte Anwohnerparkgebihren in Freiburg
gekippt. Die Regelungen seien unwirksam. Freiburg wollte die Kosten
fiir das Anwohnerparken fiir ein Jahr erhéhen - auf 360 statt bisher
30 Euro. Ein FDP-Stadtrat hat dagegen geklagt - und gewonnen. Das
Bundesverwaltungsgericht erklérte die Regelungen fiir unwirksam,
weil die Stadt anstelle einer Satzung eine Rechtsverordnung hatte er-
lassen mussen. Zudem stuften die Bundesrichter verschiedene in dem
Regelwerk enthaltene Ermafigungen aus sozialen Griinden sowie Ge-
bithrenspriinge fiir unterschiedlich lange Fahrzeuge als unzuldssig
ein. Gegen die Hohe der Gebiihren von 360 Euro pro Jahr hatten die
Bundesverwaltungsrichter allerdings keine Bedenken. Daher werden
die meisten Stddte wohl nicht auf die Erhohung verzichten.

In Witten werden aktuell Empfehlungen erarbeitet

In Witten kostet das Anwohnerparken derzeit 30 Euro im Jahr. Die ,Pa-
rents for Future”-Initiative forderte bereits Ende 2022, dass die Prei-
se fuir Bewohnerparkausweise auf mindestens 180 Euro, mittelfristig
sogar auf 365 Euro im Jahr steigen sollen. 50 Prozent Aufschlag soll
es fir groRe Fahrzeuge wie SUV und Transporter geben. Das dirfte
allerdings nach der jiingsten Entscheidung des Bundesverwaltungs-
gerichtes vom Tisch sein. Eine Erhdhung kdnnte trotzdem kommen.
120 Euro pro Jahr ist schon gefallen. Aber: ,Im Rahmen des Mobili-
tatskonzepts Innenstadt werden aktuell Empfehlungen zur kiinftigen
Parkraumbewirtschaftung erarbeitet. Diese Ergebnisse warten wir ab,
bevor wir uns konkret an Veranderungen machen. Diese werden wir
dann natdrlich auch mit den politischen Gremien diskutieren. Stand
heute kdnnen wir also noch gar nicht sagen, ob und wie sich die Ge-
biihren fiir die Anwohnerparkausweise dndern. Die Ergebnisse des
Mobilitdtskonzeptes wollen wir voraussichtlich im Herbst in den poli-
tischen Gremien vorstellen®, sagt Jorg Schafer von der Pressestelle der
Stadt Witten.

In Hattingen wurde das Thema nach dem Urteil des Bundesverwal-
tungsgerichtes deshalb von der Tagesordnung gestrichen. SPD, Griine
und FDP hatten dies gefordert, weil man nun weiteren Beratungsbe-
darf hatte. Zuvor hatten die drei Parteien einen gemeinsamen Antrag
gestellt: Der Anwohnerparkausweis soll zum 1. Januar 2024 zundchst
60 Euro, ab 2025 dann 120 Euro pro Jahr kosten. Fir die drei Anwoh-
nerparkgebiete in Hattingen liegen 1.596 Bewohnerparkausweise
(Stichtag 19.01.2023) vor. Die jahrliche Gebiihr fiir das Bewohnerpar-
ken wurde bisher durch die Gebiihrenordnung fiir MafRnahmen im
StrafRenverkehr (GebOSt) vorgegeben und betrug maximal 30,70 €/
Jahr. Im landlichen Sprockhovel gibt es das Thema nicht. Hier parkt
man entweder mit Parkscheibe fiir eine begrenzte Zeit oder zeitlich
unbegrenzt. In jedem Fall ist das Parken fiir alle kostenlos.

In Witten und Hattingen gilt allerdings, dass ein Bewohnerparkausweis
kein Garant dafiir ist, iberhaupt einen Parkplatz zu bekommen. anja

Ratgeber:

Strafzettel im Urlaub

Wenn es in den Urlaub geht, dann nutzen die meisten Deutschen fiir
die Reise das Auto. Wer dabei ins Ausland féhrt, der sollte sich am
besten schon vor der Abreise iiber die dortigen Verkehrsregeln infor-
mieren, die von den hiesigen abweichen kdnnen. Zudem werden Ver-
kehrsverstofRe in europdischen Nachbarldndern vielfach mit deutlich
hoheren Strafzahlungen geahndet als hierzulande, mahnt das Goslar
Institut fir verbrauchergerechtes Versichern der HUK-Coburg.

Andere Lander, andere Strafen

Es gibt sicher schénere Reiseerinnerungen als Strafzettel aus dem
Urlaubsland wie etwa fiir falsches Parken oder zu schnelles Fahren. So
werden beim Uberschreiten der jeweils geltenden Héchstgeschwin-
digkeit um 20 km/h in Deutschland aktuell bis zu 70 Euro Bu3geld
féllig. In Italien dagegen bekommen Autofahrer fiir dieses Delikt min-
destens 175 Euro in Rechnung gestellt, in Norwegen sogar mindes-
tens 585 Euro, wie der ADAC berichtet.

Gerade die Parkregeln in einigen EU-Landern sind fiir deutsche Auto-
fahrer gewdhnungsbediirftig, weil die dortigen Beschilderungen bzw.
Fahrbahnmarkierungen anders sind. In Frankreich beispielsweise
weist eine durchgezogene und gestrichelte weifie Linie gebihren-
pflichtige Parkplatze aus, wahrend blaue Linien kostenloses Parken
mit Parkscheibe signalisieren. Genau umgekehrt sind die Regeln in
Spanien oder Italien: Dort bedeuten weifie Bodenmarkierungen kos-
tenloses Parken. Die blauen Linien wiederum kennzeichnen kosten-
pflichtige Stellflachen. Da droht allein schon aus Unwissenheit schnell
ein Knollchen. Und ltalienurlauber sollten wissen, dass dort Falsch-
parker aufierhalb der vorgeschriebenen Parkzeit mit bis zu 335 Euro
Strafe belangt werden kénnen.

Besser sofort zahlen

Wenn das Buf3geld nicht gleich vor Ort
fallig wird, kdnnen Urlauber mit hoher
\ Wahrscheinlichkeit davon ausgehen,
dass ein Brief mit einer entsprechenden
\ Y Forderung nach einiger Zeit daheim im
Briefkasten steckt. Wer die Zahlungs-
5 aufforderung missachtet, muss damit
b rechnen, dass die Forderung auch in
§ Deutschland eingefordert wird: Nach
dem sogenannten EU-Vollstreckungs-
tibereinkommen kénnen namlich Stra-
fen ab 70 Euro EU-weit vollstreckt werden. Dabei addieren sich dann
zu dem urspriinglichen Bufigeld die anfallenden Verwaltungskosten
hinzu. Wird der Strafzettel weiterhin nicht beachtet, mussen Autofah-
rer bei einer erneuten Einreise in das betreffende Land befiirchten,
dass die Geldbufe dort von ihnen eingefordert wird. Dies kann etwa

im Rahmen einer Verkehrskontrolle geschehen.
Die rechtliche Grundlage dafiir bietet der Rahmenbeschluss iber
Geldsanktionen (RBGeld), der alle Mitgliedsstaaten der Europdischen
Union umfasst. Dieser ermdglicht, dass man einen Strafzettel aus dem
Ausland bezahlen muss, damit die jeweiligen auslandischen Behorden
nicht um die Strafzahlung fiir einen Verkehrsverstofs gebracht werden.
Nicht selten ist es unkomplizierter, das Knéllchen gleich vor Ort zu
bezahlen, selbst wenn man sich ungerecht behandelt fiihlt und meint,
als Tourist Wegelagerern” in die Hande gefallen zu sein. Wer einen
Strafzettel im Ausland sofort begleichen mochte, kann dabei zudem
davon profitieren, dass einige Ladnder den Betroffenen in diesem Fall
entgegenkommen: So gibt es etwa in Italien einen Rabatt von 30 Pro-
zent, wenn man das Buf3geld innerhalb von fiinf Tagen nach Erhalt
des Bescheides begleicht. Die spanischen Behdrden gewahren sogar
50 Prozent Nachlass bei Bezahlung innerhalb von 20 Tagen. Und wer
einen Strafzettel aus Griechenland innerhalb von zehn Tagen Gber-
weist, bekommt auch dort die Halfte nachgelassen. aum
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Meisterbetrieb
Hahen Sie Probleme mit Inrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Wir konnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Cormannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de
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Kfz-Meisterbetrieb

Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 02302/30313
Fax 02302/390319

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU téglich - HU Priifstiitzpunkt

TV Rheinland www.kfz-technik-sittart.de

Bis der Strafzettel zu Hause
ankommt, ist das doch
schon [angst verjahrt

Foto: Autoren-Union Mobilitét/Goslar Institut
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Dr. John Hackmann, Chefarzt, Brustzent-  Prof. Dr. Metin Senkal, Chefarzt, Klinik fiir

rum Witten, Marien Hospital Witten Allgemein-, Viszeral- und Plastische Chir-

urgie, Marien Hospital Witten

Priv.-Doz. Dr. Hans-Jérg Hippe, Chefarzt,  Prof. Dr. Jochen Hubertus, Klinikdirektor,
Kardiologische Klinik, Marien Hospital  Klinik fiir Kinderchirurgie im Marien Hos-
Witten pital Witten

Fotos(4): St. Elisabeth Gruppe

Marien Hospital Witten auf der Stern-Klinikliste

Insgesamt zwolf Fachbereiche der St. Elisabeth Gruppe sind laut ,stern” Top-Klinik

Insgesamt 12 Fachbereiche des St. Anna Hospitals Herne, des Marien
Hospitals Herne - Universitdtsklinikums der Ruhr-Universitdt Bochum
und des Marien Hospital Witten wurden vom Magazin ,stern” in der stern-
Klinikliste ausgezeichnet. Die Fachkliniken der Krankenhduser der St. Eli-
sabeth Gruppe finden somit einen Platz auf der Klinikliste 2023/24 und
zéhlen laut ,stern” zu den Top-Fachkliniken Deutschlands.

Das Ranking der stern-Kliniklisten beruht auf unterschiedlichen Aspek-
ten und Zahlen. Zundchst geben Fachleute, Arzte, medizinisches Fach-
personal und Krankenhausmanager Empfehlungen ab. AufSerdem ist die
Patientenzufriedenheit ein entscheidender Faktor bei der Auszeichnung.
Abschliefiend werden medizinische Kennzahlen wie zum Beispiel Perso-
nalschliissel, Patientensicherheit und Komplikationsquoten (iberpriift
und in die Bewertung miteinbezogen. Bei der regionalen Klinikliste spielt
aufSerdem die Wohnortndhe eine wichtige Rolle.

Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie, St. Elisabeth Gruppe
Das gruppenibergreifende Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchir-
urgie der St. Elisabeth Gruppe mit den Standorten St. Anna Hospital
Herne, Marien Hospital Herne und Marien Hospital zahlt auch in die-
sem Jahr zu den besten Fachkliniken in ganz Deutschland. Von den
drei Unterzentren wurde das Zentrum fiir Wirbelsdulenchirurgie und
Schmerztherapie im Bereich der Wirbelsdulenchirurgie geehrt. Zu-
sdtzlich hat das Magazin ,stern” das Zentrum fiir Becken-, Hiift-, Knie-
und Fufichirurgie im Bereich der Endoprothetik, also fiir das Ersetzen
von kiinstlichen Gelenken, ausgezeichnet. Das gruppenibergreifende
Zentrum bietet eine besondere Expertise bei Therapien von Erkran-
kungen der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaulen sowohl bei Jugend-
lichen als auch bei Erwachsenen.

Das St. Anna Hospital Herne zahlt laut ,stern” zu den besten Kran-
kenhdusern in Nordrhein-Westfalen.

Das Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der Ruhr-Universi-
tat Bochum gehdrt laut dem Magazin zu den besten Krankenh&dusern
des Landes und wurde in die Liste der Top-100-Kliniken Deutschlands
aufgenommen.

AuRerdem haben vier Fachkliniken des Marien Hospitals Herne eine
Auszeichnung erhalten: die Urologische Klinik, die Klinik fur Strahlen-
therapie und Radio-Onkologie, die Klinik fiir Altersmedizin und Friih-
rehabilitation und die Medizinische Klinik Il - Kardiologie/Angiologie.
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Auszeichnungen fiir Fachkliniken des Marien Hospitals Witten
Insgesamt vier Fachabteilungen des Marien Hospitals Witten, das
ebenfalls zu den besten Krankenhdusern in Nordrhein-Westfa-
len zédhlt, wurden vom Magazin ,stern” ausgezeichnet und zdhlen
deutschlandweit zu den Top-Fachkliniken. Darunter das Brustzent-
rum, das Brustkrebs bei Frauen und bei Mannern interdisziplinar in
Kooperation mit anderen Fachbereichen des Krankenhauses behan-
delt. Eingesetzt werden innovative Diagnose- und Therapieverfahren.
Das Brustzentrum legt auf einen verstdndnisvollen und einfiihlsamen
Umgang mit den Betroffenen wert.

Die Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Plastische Chirurgie hat so-
wohl im Bereich der Hernienchirurgie als auch fiir die Adipositaschir-
urgie eine Auszeichnung bekommen. Leisten-, Nabel- und Narbenher-
nien operieren die Arzten der Fachklinik minimal-invasiv. Auch bei der
Adipositaschirugie werden die Operationen minimal-invasiv durchge-
fuihrt. Der Fachklinik stehen hierfiir nicht nur spezielle OP-Werkzeuge,
sondern auch besondere OP-Tische zur Verfiigung, um die optimale
Versorgung stark Ubergewichtiger Patienten zu gewdhrleisten.

Auch die Kardiologische Klinik steht auf der stern-Klinikliste und
gilt somit als Top-Fachklinik in Deutschland. Sie zéhlt zu den grofR-
ten kardiologischen Zentren in der Region und wurde im Bereich der
Rhythmologie ausgezeichnet. Die Klinik ist auf das Einsetzen von
Herzschrittmachern sowie auf den Einsatz von Mitral-Clips bei Herz-
erkrankungen und Ablationsbehandlungen spezialisiert. Bei einer so-
genannten Ablationsbehandlung kdnnen die elektrischen Stérungen
mit Hilfe von speziellen Kathetern im Herzen millimetergenau lokali-
siert und verodet werden.

Die Klinik fiir Kinderchirurgie zahlt ebenfalls zu den besten Fachkli-
niken Deutschlands. In der Kinderchirurgie werden Neugeborene und
chirurgisch erkrankte Kinder und Jugendliche aller Altersstufen be-
treut. Zu den Schwerpunkten der Fachklinik zahlt die Behandlung von
Fehlbildungen an Speiseréhre und After, wie zum Beispiel die Oso-
phagus- oder Analatresie bei Neugeborenen aber auch die Behand-
lung von sogenannten soliden Tumoren im Bauch- und Brustraum bei
Kindern und Jugendlichen.

Zusatzlich zeichnet der ,stern” herausragende regionale Klinken aus.
Das St. Anna Hospital Herne konnte dabei in den Fachbereichen Gy-
ndkologische Operationen und Hernienchirurgie iiberzeugen. Das Ma-
rien Hospital Witten wurde ebenfalls fiir den Bereich Gynakologische
Operationen ausgezeichnet.

Projekt Solardach

Radwegdach als Energielieferant

Uwe Rath, Fraktionsvorsitzender SPD, Martin Kuhn, Ratsmitglied
(SPD), Robert Beckmann, Sachkundiger Birger, fragten beim Biirger-
meister Lars Kdnig zu folgender Idee der Stadt Freiburg an:

In der Stadt Freiburg ist ein Radweg auf einer Ldnge von 300 Metern
mit lichtdurchldssigen Solarmodulen tberdacht worden. Die Solar-
anlage, die so entstanden ist, kann pro Jahr etwa 280.000 Kilowatt-
stunden Okostrom erzeugen. Diese Menge soll in etwa dem jéhrlichen
Strombedarf von mehr als 180 Menschen entsprechen. Offenbar ist
der Solardach-Radweg ein gemeinsames Pilotprojekt der Stadt Frei-
burg und einer Tochterfirma des Energieversorgers Badenova. Diese
Firma hat die Radwegliberdachung geplant und errichtet, die Stadt
das Grundstiick gestellt und den Bau mit Mitteln aus dem Klima-
schutzfonds unterstiitzt.

Wir mochten der Verwaltung deshalb die folgenden Fragen stellen:
1. Ist in Witten ein dhnliches Pilotprojekt mit Blick auf die IGA 27 mog-
lich? 2. Welche Kooperationspartner aufier den Stadtwerken Witten
wdren dafiir denkbar? 3. Gibt es aktuell Fordertopfe, die fiir einen
Wittener Solardach-Radweg genutzt werden konnten? 4. An welchem
Fahrradweg kdnnte ein solches prestigetrachtiges Projekt umgesetzt
werden? Ware der Rheinische Esel eine gute Option? 5. Welche Nut-
zungsmoglichkeiten fir den gewonnenen Strom kdnnten sich im
Umfeld des iberdachten Radweges am Rheinischen Esels oder eines
anderen Wittener Radweges ergeben? 6. Ware dieser Strom auch
fur eine artenschutzvertrégliche Beleuchtung des Radweges (Bewe-
gungsmelder) nutzbar?

SommerLeseClub 2023

Seit 2005 betreut das Kultursekretariat NRW Gitersloh mit dem
SommerLeseClub eines der grofiten Leseférderprojekte in Nordrhein-
Westfalen, das durch das Ministerium fir Kultur und Wissenschaft des
Landes NRW gefordert wird.

Bis Freitag, 20. August, miissen die Teilnehmer ihre Logbiicher in der
Bibliothek (Husemannstr. 12) oder in den Stadtteilbibliotheken Annen
(Annenstr. 127) und Herbede (Meesmannstr. 47) zu den Offnungszei-
ten abgegeben haben.

Im SLC kdnnen sich Teilnehmer als Lese-Team zusammentun und da-
bei entweder aus Familienmitgliedern bestehen oder Freunde-Teams
bilden. Wer lieber alleine mitmachen méchte, bleibt natirlich einfach
sein eigener Leseheld oder Leseheldin! Alle Teilnehmenden erhalten
Logbuch-Stempel fiir gelesene Biicher, Horbiicher sowie besuchte Bi-
bliotheksveranstaltungen. Alle Informationen zu Anmeldung und Teil-
nahme unter www.sommerleseclub.de.

Die Abschlussveranstaltung findet am 20. August fiir alle erfolg-
reichen ,SommerLeseClubber” statt.

Spannend wird wieder die Frage, wohin der Wanderpokal fiir die le-
sestdrkste Grundschule sowie die lesestdrkste weiterfiihrende Schule
geht: Wo befinden sich 2023 die fleifdigsten Schiilerinnen und Schiiler?
Im vergangenen Jahr waren es die Dorfschule und das Ruhrgymnasium.

VERSCHIEDENES

50 weitere Umstiege

Fiihrerschein gegen Deutschlandticket

Der Aufruf ,Fiihrerschein abgeben, Deutschlandticket kostenfrei erhal-
ten” hatte im Ennepe-Ruhr-Kreis im Friihjahr zu einer grofien Resonanz
bei den Biirgerinnen und Biirgern gefiihrt. 130 Personen waren an dem
Tausch interessiert. Umsteigen konnten seinerzeit zunachst nur 20 - fir
mehr Tickets reichten die auf Antrag der Fraktionen von SPD und Biind-
nis90/Die Griinen zur Verfiigung stehenden 12.000 Euro nicht aus. Ein
neuer Antrag dieser Fraktionen und ein zustimmender Beschluss des
Kreistages, 29.400 Euro zur Verfligung zu stellen, machte nun 50 weitere
Umstiege moglich. Gezogen wurden die Gewinnerinnen und Gewinner
aus den bereits vorliegenden Einsendungen. ,Dank der guten Zusam-
menarbeit mit der Verkehrsgesellschaft Ennepe-Ruhr konnte der Um-
tausch sehr kurzfristig eingeleitet werden, er lduft bereits. Einen zen-
tralen Tauschtermin gibt es anders als bei der Premiere bei der Nach-
losung nicht. Die Tickets iibergeben wir bei Abgabe des Fiihrerscheins
personlich oder senden sie per Post”, erkldrt Christian Gotte, Leiter der
Fihrerscheinstelle. Losgliick hatten in der zweiten Runde 38 Frauen und
12 Manner - 1 Person kommt aus Breckerfeld, 3 kommen aus Ennepetal,
8 aus Gevelsberg, 16 aus Hattingen, 2 aus Herdecke, 4 aus Schwelm, 2
aus Sprockhdvel, 3 aus Wetter (Ruhr) sowie 11 aus Witten. Die dlteste
Umsteigerin ist eine 86-jahrige Wittenerin, der &lteste Umsteiger ist 89
Jahre alt und wohnt in Hattingen. Gute Nachricht fir alle, die sich 2024
einen Umtausch vorstellen kénnten: Im nachsten Jahr soll das Projekt -
ebenfalls auf Antrag der Fraktionen von SPD und Biindnis90/Die Griinen
- mit mindestens 70 Umstiegen wiederholt werden. Die Kreisverwaltung
wird rechtzeitig auf die neue Bewerbungsrunde hinweisen. pen

Denkmalforderprogramm

Wie schon 2022 unterhalt die Stadt auch 2023 wieder das ,Denkmal-
forderprogramm der Stadt Witten und des Landes Nordrhein-West-
falen zur Forderung kleinerer Denkmalpflegemafinahmen®. Dieses
Programm wird zu 70 Prozent aus Landesmitteln und zu 30 Prozent
aus stadtischen Mitteln gespeist. Den Férderbescheid erhielt die Stadt
Witten am 3. Mai 2023, der Durchfiihrungszeitraum l&uft bis zum 31.
Dezember 2023.

Das Gesamtvolumen des Férderprogramms betragt insgesamt 10.000
Euro. Vor einem Férderantrag empfiehlt es sich, zur Abstimmung zu-
vor Kontakt mit der Denkmalbehérde aufzunehmen. Die Antragstel-
lung erfolgt formal via Formular. Ansprechperson ist Magnus Terbahl
unter 02302 581-4150 und per Mail unter denkmal@stadt-witten.de.
Ziel und Gegenstand der Férderung ist es, durch Denkmalschutz und
Denkmalpflege das baukulturelle, archdologische und paldontologi-
sche Erbe Nordrhein-Westfalens zu erhalten. Die Zuwendung dient
dem langfristigen Erhalt der Denkmaler. Die Bandbreite der Forder-
moglichkeiten ist dabei kaum beschrankt.

Antragsberechtigt sind neben kirchlichen Institutionen / Religionsge-
meinschaften alle privaten und juristischen Personen, die Denkméler
sanieren mochten. mt/js

O DIE GLUCKLICHEN GEWINNER UNSERES GEWINNSPIELES SIND:

" -
e

In unserer Juli-Ausgabe haben wir tolle Gewinne passend
zur Fufiballstadtmeisterschaft, dem ITSR-Cup, verlost.
Die gliicklichen Gewinner sind:

Klaus Uwe Alban, Margitta Bliimel, Annegret Elsner,
Jutta Grawe, Ulrike Kauwetter, Ursula Kloos, Christina
Kreuger, Familie Riischenschmidt, da Silva Salustia-
no und Hans-Joachim Vof3.

Viel Spafd mit den Gewinnen wiinscht das Image Magazin!
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KULTUR

Braunkehlchen Vogel des Jahres

Die Wahl zum Vogel des Jahres ist abgeschlossen: mit groRem Vor-
sprung wurde das Braunkehlchen gewdhlt. Mit groRem Abstand folg-
ten Feldsperling, Neuntoter, Trauerschnapper und das Teichhuhn. Der
stark gefahrdete Wiesenbriiter [6st damit den Wiedehopf ab.

Bei der bereits seit 1971 durchgefiihrten Wahl erhielt das Braunkehl-
chen 43 Prozent aller Stimmen. Der relativ kleine, nur 12 bis 14 Zenti-
meter grofie und 15 bis 24 Gramm leichte Vogel trégt eine Augenbin-
de, was ihm auch die Bezeichnung ,Wiesenclown” eintrug. Brust und
Kehle der Mannchen sind orange-braun, der Riicken ist nur braun mit
dunklen Flecken. Die Weibchen sind insgesamt etwas dezenter gefarbt.
Gerne halt sich das
Braunkehlchen im Nor-
den und Osten Deutsch-
lands auf, ist dabei aber
nicht auf eine spezielle
Umgebung festgelegt: Es
lasst sich sowohl in Ge-
genden mit trockenem
Magerrasen, aber auch in
Moor-Gebieten oder wie-
derum auf artenreiche
Wiesen finden.

Gerne verweilt der kleine
Vogel erhéht auf einer
Staude, einem  Schilf-
halm oder einem Zaun-
pfahl und startet von dort aus seine Jagdausfliige nach Insekten. Zeigt
sich jedoch ein Greifvogel am Himmel, streckt er sich und nimmt eine
starre Haltung an, in der Hoffnung, in dieser ,Pfahlstellung” von den
Greifvogeln Uibersehen zu werden.

Im August und September macht sich das Braunkehlchen auf den
Weg, um seinen Winter in den tropischen Savannen stdlich der afrika-
nischen Sahara zu verbringen. Bis zu seiner Riickkehr legt er so 5.000
Kilometer zuriick. Gerne sucht der kleine Vogel nach seiner Riickkehr
blutenreiche Wiesen und baut sich dort sein Nest aus Grdsern, Hal-
men und Moos.

Braunkehlchen in Witten nur auf dem Durchzug

Auch in Witten lasst sich das Braunkehlchen beobachten, zumindest
zeitweise, wenn es als Zugvogel im April und vor allem in Mai Station
auf den grofien Wiesen im Ruhrtal, auf kleineren Wiesen im Wittener

' B|58 Januar 2024
= ID| So 10 bis 18 UhrI

Fotografien von Udo Kreikenbohm

Das LWL-Museum Zeche Nachtigall zeigt rund 40 Aufnahmen des
Fotografen Udo Kreikenbohm im ehemaligen Werkstattgebaude. Die
Arbeiten entstanden 2015 und 2016 auf Touren durch das gesamte
Ruhrgebiet. Zu sehen sind nicht die touristischen Hohepunkte, son-
dern jene ,Zwischenrdume”, in denen wir uns taglich bewegen.

Idyllisch erscheint auf den Bildern etwa die renaturierte Emscher mit
ihren Nebenldufen und Bachen oder auch das Ruhrtal. Doch bei ge-
nauerer Betrachtung sind es die Spuren der Umnutzung dieser Land-
schaften, die das Ruhrgebiet charakterisieren. ,Die Ausstellung schafft
damit auch eine Verbindung zur Zeche Nachtigall mit ihrer Lage im
idyllischen Ruhrtal. Diese Landschaft ist jedoch keineswegs natiir-
lichen Ursprungs”, erkldart Museumsleiter Gerben Bergstra. ,Im 19.
Jahrhundert hat der Bergbau das Umfeld erheblich umgeformt. Der
Abbau von Schieferton und Sandstein bis in die zweite Halfte des 20.
Jahrhunderts hat die Landschaft unumkehrbar verandert.”
Menschenleer zeigt Udo Kreikenbohm mit seinen Fotos die ,beriihr-
ten Landschaften” der Region. Ob aus Witten, Hattingen, Castrop-Rau-
xel oder Duisburg: die Motive werden vielen Menschen im Ruhrgebiet
bekannt vorkommen. Der Fotograf verzichtet jedoch bewusst auf eine
exakte Ortsangabe und unterstreicht damit die Austauschbarkeit der
Aufnahmeorte. Dennoch hat jedes von Kreikenbohms Motiven seine
ganz eigene Asthetik.

Werke des Kunstpreises EN

FESTE

Tafelmusik fand wieder grofien Zuspruch

Auch die 16. Auflage der Witte-
ner Tafelmusik wird wieder als
gelungene Veranstaltung in Er-
innerung bleiben. Das Stadtmar-
keting hatte zusammen mit der
Standortgemeinschaft ~ Witten-
Mitte eV. zu Tisch gebeten und
gleich auch 60 Tische entlang des
Berliner Platzes bis zum Platz vor
der StadtGalerie aufgestellt. Der
Einladung gefolgt waren wieder
viele Familien, Freundeskreise,
Nachbarschaften und Vereine.

Musik von Wittener Kiinstlern
So formierte sich von 17 bis 22
Uhr die langste Tafel Wittens un-
ter freiem Himmel. Mit von der
Partie auch der Wettergott — er
hielt die ersten Regentropfen bis zum Ende der Veranstaltung zuriick.
Eigenes Mobiliar mitzubringen war zwar aus Sicherheits- und Pla-
nungsgriinden wieder nicht gestattet - eigene Verpflegung von Muf-
fins, Kartoffelsalat mit Frikadellen bis zu Saft, Bier, Sekt sowie eigener
Deko mit Blumen und Fadhnchen schon. Natiirlich gab die umliegende
Gastronomie auch gerne Getrdnke und Speisen ab. Auch fiir die mu-
sikalische Unterhaltung war gesorgt: neben kleinen Gruppen spielte
auch wieder Dudelsackspieler Bjérn Frauendienst auf. Elvis-Interpret
Shaky Everett, kein Mann der leisen Téne, sang vor der StadtGalerie
und auf dem Berliner Platz. Vielen Besuchern ging seine Musik so in
die Beine, dass die beiden Platze der Wittener City sich schnell in ei-
nen Tanzboden verwandelten.

Standiges Kommen, Verweilen und Gehen

Um 17 Uhr startete die Tafelmusik offiziell und schnell nahmen die
ersten bunten Gruppen bei angenehmen Temperaturen Platz. Auch
Werner Frischmann zahlte mit einigen Mitgliedern der Klimaallianz zu
den Gasten. Die kleine Gruppe hatte extra ein kleines Gartenfest zur
Tafelmusik verlegt. Janina aus dem Kreis der Klimaallianz gefiel es - ihr
machte die besondere Stimmung in der Wittener City bei ihrer ersten
Teilnahme grofien Spafi. Etwas weiter Richtung StadtGalerie schau-
te Barbara den vielen Tanzwiitigen zu. Sie zahlt sich mit ihrem Mann

Fréhliche Stimmung herrschte auch bei der 16. Auflage der Wittener Tafelmusik in der Innen-
stadt. Vor der StadtGalerie ging die Musik von Elvis-Interpret Shaky Everett schnell in die Beine.

Frank seit Jahren zu den Stammgésten und trifft hier immer Freunde
und Bekannte. Die Gelegenheit zum geselligen Beisammensein nutzte
zudem auch einer der Gastgeber, die Standortgemeinschaft Witten-
Mitte, am Berliner Platz. Viele Besucher spazierten aber auch nur mal
zwischen Berliner Platz und StadtGalerie iiber die Tafel-Meile, um sich
das bunte Treiben an diesem Abend anzuschauen.

,Das Wetter spielt zum Gliick mit und die Leute sind sehr gut gelaunt”,
freute sich auch Matthias Pock von der Veranstaltungsorganisation des
Stadtmarketing. Natiirlich war neben der amtierenden Zwiebelkonigin
Sylvia | - die Zwiebelkirmes Anfang September wirft ihre Schatten vo-
raus — auch die neue Geschaftsfiihrerin des Stadtmarketings Sandra
Gagliardi mit von der Partie und sofort mittendrin. Ob die Tafelmusik im
nachsten Jahr wieder an der Ruhrstrafie ihre Tische aufstellt, sei durch-
aus ein Gedanke, Uiberlegt das Stadtmarketing mit Blick auf 2024.  dx

Stiden oder im Ardey macht. Jérg Nowakowski von der NaWit konnte | April hatte eine Jury 20 Kiinstle-

sie auch auf groRen Feldern in Heven und Stockum beobachten, die  i0an und Kiinstler fir den Kunst- | Liebe Deine Welt!” 1
sie zur Rast benutzen. Der in NRW vom Aussterben bedrohte Vogel preis Ennepe-Ruhr 2023 nominiert. ! !
briitet in Witten bereits seit Ende der 1970er Jahre nicht mehr. Die : Im Markisches MUSQUIT] !

Klingendes Sommerfest auf Rheinischem Esel voller Erfolg

Am letzten Samstag vor den Sommerferien ging es hoch her auf dem

Griinde liegen darin, dass die extensiv genutzten Blumenwiesen der — ny- oo e T Maleraia et
Landwirtschaft weichen mussten und nicht mehr als Futterreservoir
zur Verfiigung standen. In NRW l&sst sich nur noch ein kleiner Bestand
von ca. 200 Brutpaaren im Hochsauerlandkreis und im Kreis Siegen-
Wittgenstein finden.

Landkartchenfalter ist Insekt 2023

Zum Insekt des Jahres 2023 wurde {ibrigens der Landkartchenfalter
vom Bundesfachausschuss Entomologie im NABU ausgerufen. Der
NaWit liegen Nachweise vor allem aus dem Kermelbachtal und dem
Elbschebachtal mit ihren Bachsystemen und den durch eine regelafii-
ge Mahd gepflegten artenreichen Wiesen mit ihrem Bliitenangebot
vor. Nawit.de/dx
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Seit Juli sind ihre Werke fiir gut drei
Monate im Méarkischen Museum in W|tten zu sehen. Die Malereien, Foto-
grafien und Installationen sowie Videoarbeiten folgen dem Leitthema
,Liebe Deine Welt!". Der Katalog der Ausstellung liefert umfangreiche
Informationen Uber die einzelnen Kiinstlerinnen und Kinstler, ihre
Arbeiten und bisherigen Ausstellungen. ,Liebe Deine Welt!” - mit die-
ser Vorgabe fiir die Werke in der Ausschreibung nimmt der diesjahrige
Kunstpreis auch Bezug auf Kriegsgeschehen, Umweltkatastrophen und
die Pandemie. Ereignisse wie diese haben in der jiingsten Vergangen-
heit den Blick viel zu oft auf negative und destruktive Dinge gelenkt.
Eine wohlwollende Betrachtung von Mensch und Natur ist aktuell zwin-
gend erforderlich. ,Liebe Deine Welt!" soll grundlegende Inhalte des
Lebens auf diesem Planeten kiinstlerisch beleuchten sowie die Viel-
schichtigkeit und Besonderheit von Existenz thematisieren. Noch bis
Freitag, 8. September, kdnnen sie sich alle Hoffnungen auf den ,Kunst-
preis Ennepe-Ruhr 2023" machen. Fiir diesen Tag kiindigen die Veran-
stalter die feierliche Preisvergabe im Rahmen einer Veranstaltung mit
allen Kunstlerinnen und Kiinstlern an. ,Es wird drei gleichberechtigte
Gewinner geben. Mit der Auszeichnung verbunden sind jeweils 1.500
Euro”, erldutert Claudia Breitenborn von der Kreisverwaltung.

Rheinischen Esel in Witten. Am alten Schalthaus, der ,Schall(t)zentrale®,
herrschte reges Treiben. Bei bestem Sommerwetter hatte das Sinfoni-
sche Blasorchester der Ruhrstadt ,BloW" zum Sommerkonzert geladen.
Plnktlich um 14 Uhr erklangen die ersten sommerlichen Tone - Mitglie-
der des Nachwuchs- und des Konzertorchesters begeisterten mit Solo-
oder Ensembledarbietungen und brachten das Publikum in Fahrt. Ab-
kiihlung und Stérkung zu diesem Auftakt lieferten die gekiihlten Getran-
ke, Kuchen und Grillwiirstchen, die von den Vereinsmitgliedern verkauft
wurden. Um 15 Uhr stimmten die ,Original BloW Musikanten” in Egerlan-
derbesetzung Kldnge an, die an Wanderurlaube und ziinftige Brotzeiten
erinnern lieflen, und sogar den ein oder anderen ausgelassenen Tanz auf
den Rheinischen Esel brachten. Abschlieflendes Highlight war das Nach-
wuchsorchester. Rund 30 Musiker jeder Altersstufe rockten den Esel mit
Hits wie ,21 Guns” der Band Green Day oder stimmten den Calypso an.
Mit den vielen Gasten, die teils extra gekommen waren, teils spontan auf
dem Radweg eine Pause einlegten, klang der Abend danach gemitlich
aus und hinterlief3 bei allen eine Vorfreude auf die anstehenden Som-
merferien. Ein gelungener Sommertag wie im Bilderbuch - gute Musik,
nette Leute, Sonnenuntergang und ein kiihles Getrdnk in der Hand.
Nach den Sommerferien freuen sich die Musiker von BloW auf zahlrei-

che Besucher beim Sommerfest der Stadtwerke Witten am 13.8., bei
dem sie um 13 Uhr auf der grof3en Bithne weiterhin sommerlich gute
Laune verbreiten werden.

In den Kalender eingetragen werden kann auch schon der Termin fiir
das Herbstkonzert ,Fantasie” am 12.11. im Theatersaal des Wittener
Saalbaus. Weitere Informationen und Termine finden Sie unter www.
blow-witten.de und bei Instagram und Facebook.
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SPORT

Mlttsommernachtslauf m|t Blumenkranzen

Zur dritten Auflage des Mittsommernachtslauf trafen sich 50 FunVorRun- Laufennnen
und -Ldufer um 5.18 Uhr an der Lakebriicke.

Aus organisatorischen Griinden zeitlich leicht verschoben begingen
die Lauferinnen und Laufer von FunVorRun Witten am ersten Juli-
sonntag die Sommer-Sonnenwende stilecht mit einem Lauf. In aller
Herrgottsfriihe starteten rund 50 Laufbegeisterte um 5.18 Uhr vom
Lohmann-Parkplatz in Herbede in die aufgehende Sonne. Viele, vor
allem Lauferinnen, folgten dabei wieder dem schwedischen Brauch,
einen selbst geflochtenen Blumenkranz auf dem Kopf zu tragen. Die
Krénze wurden tags zuvor gemeinsam in einer grofien Runde gebun-
den. Heraus kamen rund 30 Exemplare, von denen auch einige fir
Laufer gedacht waren. Bei dem Treffen kam natdirlich auch der Spaf?
nicht zu kurz.

Nach einer 10km-Runde um den Kemnader Stausee schloss der Mitt-
sommernachtslauf schlieBlich mit einem gemiitlichen Friihstiick ab.
Allemal ein unwirkliches Gefiihl, am frithen Sonntagmorgen um halb
acht nach einer 10km-Laufrunde und Friihstiick nach Hause zu fahren.
FunVorRun eben.

Radpriifungen miissen verschoben werden

Aufgrund der Baumafnahmen an der Wetterstrale missen die
Radpriifungen Gber 20 km fiir das Deutsche Sportabzeichen am 13.
August ausfallen. Der StadtSportVerband Witten (SSV) bietet am 3.
September einen Ersatztermin an. Treffpunkt ist um 8.15 Uhr, an der
Kreuzung Wetterstrafie — Kohlensiepen. Die Termine fiir die Leicht-
athletik-Abnahmen finden wie gewohnt statt: Sportplatz Herbede am
letzten Montag im Monat 17 bis 18.30 Uhr; Sportplatz Ridinghausen
mittwochs 18 bis 20 Uhr; Sportplatz Wullenstadion freitags 18 bis 20
Uhr. Weitere Infos unter www.ssvwitten.de.

vli.: Giesbert Tiede, Michael Heise, Christian Siepmann, Torsten Grabinski, Dagmar Mél-

lers und Jens Schlegel. Foto: Stadtsportverband

44 | Image 8/2023

Da staunt der Laie..

und der Fachmann Wundert sich schon lange nicht mehr: wahrend
das friihe Aufstehen fiir die meisten Mittsommernachtsldufer schon
Herausforderung genug war, sah das Wochenende fiir Andreas Giers-
berg noch ganz anders aus: der Ultra-Laufer aus der FunVorRun-Grup-
pe fuhr am Freitag zum Ultralauf nach Thiringen, ibernachtete bis
Samstagmorgen um 3 Uhr in seinem Auto und stand piinktlich um 4
Uhr am Start. 100 km und 2.600 Hohenmeter lagen vor ihm und 12:35
Std. spater lagen 100 km und 2.600 Hohenmeter hinter ihm. Andreas
Giersberg wurde mit seiner Zeit 49. gesamt und 4. seiner Altersklas-
se. Kurze Verschnaufpause, dann Heimfahrt, ein paar wenige Stunden
schlafen und am Sonntagmorgen um 5.18 Uhr piinktlicher Start beim
FvR-Mittsommernachtslauf. Laufverriickter geht's kaum. dx

Die App als Fitnesstrainer

Laufen, Radfahren oder Schwimmen — wie gut unterstiitzen Fitness-
Apps Freizeit-Sportlerinnen und -Sportler beim Training? Die Stiftung
Warentest hat 21 kostenlose Apps gepriift. Das Ergebnis: Sieben un-
terstiitzen das Training mindestens gut. Zwei Testsieger liegen im Ge-
samturteil vorn. Vier Apps sind durchgefallen. Sie erfassen nur wenige
Vitalwerte oder sind als Trainingsbegleiter kaum zu gebrauchen. Auch
Apple und Google schneiden im Gesamturteil mit einem Ausreichend
eher schlecht ab. Der vollstédndige Test findet sich unter www.test.de/
fitnessapps.

Sportabzeichen-Wettbewerb

der Schulen im EN-Kreis
Witten steht auf dem Siegertreppchen

Nach coronabedingter Pause ist der Sportabzeichen Wettbewerb der
Schulen 2022 im Ennepe-Ruhr-Kreis ausgewertet. Insgesamt kamen
36 Schulen in zwei Kategorien in die Auswertung. Die drej erstplatzier-
ten Schulen erhalten eine Urkunde und Geldprdmie.

Bei den Grundschulen verteidigte die Buchholzer Schule aus Witten
erfolgreich den 1. Platz, gefolgt von zwei Grundschulen aus Wetter.
Hier die Platzierung im Verhaltnis zur Schiilerzahl

Kategorie I: Grundschulen

1. Preis: Buchholzer Schule (Witten) mit 100 Verleihungen entspricht
einem Quotienten von 90,09%

2. Preis: GGS Elbschebach (Wetter) mit 135 Verleihungen entspricht
einem Quotienten von 56,25%

3. Preis: GGS Alt-Wetter/Bergschule (Wetter) mit 74 Verleihungen ent-
spricht einem Quotienten von 54,81%.

Bei der Kategorie Il (Forder- und weiterfilhrende Schulen mit Sek I/11)
hatte Hattingen die Nase vorn.
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Nur mit vielen helfenden Hédnden konnte der Stadtwerke-Industriecup auch in diesem Jahr erfolgreich laufen. Beim Finale des TuS Heven gegen den FC Altenbochum konnten die

Wittener den Titel holen.

Fotos: privat

Stadtwerke-Industriecup: TuS Heven ist Turniersieger

Wittener Bezirks- und Kreisligisten waren am Start sowie drei Spitzenteams auf3erhalb von Witten

Wir sind sehr zufrieden mit dem Turnier", sagt Marcus Hahn. ,Noch
besser wdre es gewesen, wenn unsere SVH-Mannschaft das Halbfina-
le erreicht hdtte” Ein besonderes Lob spricht der 1. Vorsitzende dem
Damenteam aus: ,Die Madels um Angela Westerkamp, Denise Stark
und Frederike Fehrentz & Co. haben zusammen mit Nadja Bosold und
Danni Kortengraber einen iiberragenden Job in der Pommesbude ge-
macht. Bei diesen Temperaturen immer gut gelaunt die Zuschauer
mit leckeren Wiirstchen und Pommes zu bedienen. Das war einfach
herausragend.” Auch an anderen Stellen waren einige permanent im
Einsatz und haben grofien Anteil am Gelingen des Turniers: Herma
Malowany-Winter in der Organisation und im Ordnerdienst, Detlev
Schuldt an der Kasse, das Duo Herbert Kramer/Gerd Adamowski beim
Wertmarkenverkauf, Angelika Obmascher in der Kaffeeausgabe so-
wie Jorg Rehder und Uli Sieweke bei der Turnierleitung. ,An alle ein
herzliches Dankeschdn”, ist Marcus Hahn stolz auf den Einsatz die-
ses Teams. ,Herausheben mdchte ich auch noch die grofRe Hilfe der 3.
Mannschaft im Bierwagen. Hier kdnnen die zweite und die erste Mann-
schaft noch einiges von unserer Dritten lernen.”

Sportlich ist das Turnier sehr gut angekommen. Mit Landesligist FC
Altenbochum sowie den Spitzenteams aus der Bezirksliga, SC Weit-
mar 45 und TuS Eichlinghofen, nahmen drei gute Mannschaft aufser-
halb Wittens teil. Alle drei Wittener Bezirksligisten mit dem TuS He-
ven, dem SV Bommern 05 und dem SV Herbede 1916 waren ebenso
am Start wie die drei ambitionierten Wittener A-Kreisligisten DJK TuS
Ruhrtal, TuRa Riidinghausen und TuS Stockum.

In der Gruppe A brachte der TuS Heven im entscheidenden Spiel das
Kunststiick fertig, ein 0:4 gegen Altenbochum in weniger als einer
halben Stunde noch auszugleichen. Das 4:4 fiel in der Nachspielzeit
durch Valon Sabani. Dadurch kam Heven als Gruppensieger weiter
und Altenbochum wahrte mit vier Punkten die Chance auf ein Wei-
terkommen. Heven hatte TuRa 3:0 geschlagen, Altenbochum gewann
gegen TuRa 4:2.

In der Gruppe B behauptete sich der SV Bommern 05 mit Siegen ge-
gen die DJK TuS Ruhrtal (4:2) und einem 2:1-Abbruchsieg gegen Weit-
mar. Hier fiihrte ein Gewitter zum vorzeitigen Ende der Partie. Ruhrtal
kam dank eines {iberraschend klaren 3:0-Erfolgs gegen Weitmar auf
den 2. Platz der Gruppe B.

In der Gruppe C behaupteten sich sowohl der TuS Eichlinghofen als
auch der SV Herbede mit 7:1 gegen den TuS Stockum. Im Gruppen-
finale zog der TuS gegen Ende der ersten Halbzeit auf 3:0 davon. Her-
bede verkiirzte durch Vincent Holthaus und Michi Kraus auf 2:3, doch
kurz vor dem Ende gelang den Dortmundern das 4:2. Der SVH hatte
einen Punkt zum Weiterkommen bendgtigt.

So mussten die Herbeder im Spiel um den fiinften Platz ran. Nach
torloser erster Halbzeit siegte der SVH durch Tore von ,Michi Kraus,
Gjemal Peja (2), Laurenz Engelbrecht und Brian Sieweke 5:0.

Trotz guter Moglichkeiten selbst in Filhrung zu gehen, verlor der SV
Bommern 05 das erste Halbfinalspiel gegen den FC Altenbochum mit
0:4. Der TuS Eichlinghofen zog gegen den TuS Heven den Kirzeren.
Nach dem 0:1-Riickstand drehten Marcel Herrmann, Marvin Schop-
pner und Dominik Bierwagen die Partie verdient zu Gunsten der He-
vener. Das 2:3 in der letzten Spielminute half den Dortmundern nicht
mehr. Besser lief es fiir den TuS Eichlinghofen im kleinen Finale. Mit
4:1 behaupteten sich die Dortmunder gegen den SV Bommern 05. Das
Ehrentor fiir Bommern erzielte David Pape.

Das Finale wurde eine klare Angelegenheit fiir den TuS Heven. Der FC
Altenbochum trat leider nur mit der zweiten Garnitur an, da er paral-
lel ein Spiel um den Cranger-Kirmes-Cup hatte. In dieser Besetzung
hatten die Bochumer keine Chance. Ein Dreierpack von Marcel Herr-
mann und ein Tor von Leander Drefiel liefien den TuS Heven iiber den
Turniersieg jubeln.
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Die Mddels um Angela Westerkamp, Denise Stark und Frederike Fehrentz & Co. haben
zusammen mit Nadja Bosold und Danni Kortengrdber einen (iberragenden Job in der
Pommesbude gemacht.
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TERMINE

.. WERK®STADT
Wir sind da

und maChen WEiter! Die Situation, in der

sich die WERK®STADT aktuell befindet, ist vermutlich die schwierigste
und herausforderndste in ihrer bewegten Geschichte. Aber wir
alle hier brennen fiir die WERK°STADT und fiir die Soziokultur. Wir
sind flr euch, die Wittener Stadtgesellschaft, da. Und wir kdmpfen
gerade darum, dass es so bleibt! Das haben wir in einem Statement
zusammengefasst. Mehr auf www.werk-stadt.com/news.

Wittener Kultursommer 2023

Die sieben Wittener Kiinstler bieten
ein grofartiges Repertoire mit Songs

. 5. August, 19.30 Uhr ' von B.B.King, Willie Dixon, Muddy Wa-

:r DIE KOMM™ MIT MANN!s |
. 12.August, 19.30 Uhr |

111

| M

' 17. August |
1 Werk®Stadt

ters und Jimmy Rogers. Wobei man
den reinen Blues gerne mal verldsst und auch einen ,Kohlenpott-Boo-
gie” ins Programm einfiigt.

_______________ -

60er Jahre Soul vom Feinsten
bieten ,DIE KOMM ™ MIT MANN!s".
Der ureigene Stil des unver-
gleichlichen Séngers und des
Backingchors, der auch solistisch brilliert, wird noch von der grooven-
den Band mit ihrem treibenden Bldsersatz verstarkt.

Karten im Vorverkauf giinstiger

Die Karten kosten im Vorverkauf 11 Euro, an der Abendkasse 13 Euro.
Karten bekommt man an der Saalbaukasse unter Tel.: 02302 581 2441
und beim Tourist- und Ticket Service des Stadtmarketings auf dem
Rathausplatz, Tel.: 02302 12233 sowie im Onlineshop des Saalbaus
unter www.kulturforum-witten.de/saalbauhauswitten/tickets. Kunden
der Sparkasse Witten erhalten beim Kauf von Eintrittskarten — gegen
Vorlage ihrer SparkassenCard oder Mastercard Gold der Sparkasse
Witten - einen Rabatt in Hohe von 1 € pro gekaufter Karte.

Das Programm mit allen Aktualisierungen und weiteren Infos gibt es
auch im Internet unter www.kulturforum-witten.de.

Trodelmarkt auf dem Rathausplatz

1_3_ _A_ - _'[_1' Der Rathausplatz in Witten verwandelt sich
- AUEUSL, | wieder in ein Schnappchenparadies, denn die
bis 16 Uhr 1 stadtmarketing Witten GmbH ladt zum belieb-

________ a4

ten Trodelmarkt ein. Noch bis Oktober konnen
sich die Besucher und Besucherinnen immer am zweiten Sonntag
im Monat in der Wittener Innenstadt auf Schatzsuche und Schnépp-
chenjagd begeben.

Tyrannen in Turnschuhen!?
10-teiliger KiWi-Familien-Kurs Pubertat

Die Pubertat ist eine schwierige Zeit, fir Jugend-
liche, aber auch fiir ihre Eltern. Eltern fragen sich
etwa: Wie soll ich mich verhalten?” oder ,Wann soll
ich Halt geben und wann loslassen?”

Um Eltern einige Tipps an die Hand zu geben und auch den Austausch
mit anderen moglich zu machen, bietet ,KiWi - Kind in Witten” den
,Elternfithrerschein (Fit for Kids / Winterscheid)” an. Kursleiter ist Jorg
Winterscheid, Erzieher und zertifizierter Heilpadagoge BHP.

An zehn aufeinander aufbauenden Terminen kdnnen sich Interes-
sierte mit dem Thema Pubertdt und ihren Herausforderungen aus-
einandersetzen: immer donnerstags in der Zeit von 17 bis 19 Uhr. Die
Termine: 17.8.,31.8,, 14.9,,28.9.,12.10., 26.10.,9.11,, 23.11,, 7.12,, 14.12.
Der kostenlose Kurs findet in der Wittener Werk®Stadt, Mannesmann-
strafle 6, statt. Erforderlich ist eine verbindliche Anmeldung unter
info@winterscheid.com.
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Stadtfiihrungen in Witten

Bis September bietet das Stadtmarketing
Witten wieder kostenfreie kurzweilige Stadt-
fihrungen durch die Wittener Innenstadt
an. Die Schnupper-Stadtfilhrungen starten *
jeweils um 15 Uhr bzw. 16 Uhr und dauern ca. 30 Minuten.

Die ndchste Schnupper-Stadtfiihrung startet am Mittwoch, den 30. Au-
gust, um 15 Uhr und um 16 Uhr am Rathausplatz. Die Teilnahme ist
kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Informationen
unter www.stadtmarketing-witten.de. Weiterer Termin: 27. September.

Christian Keltermann -

' 30. August,

,IDIOTIKUM AKUT"! 11 August,

1
Das Kernproblem der Menschheit ist, dass 1 20 Uhr, Saalbau

die globale Dummbheit die globale Erd-
erwdarmung bereits tiberholt hat. Denn wer im Bus die Gesprache der
Schiiler verfolgt, der weiss, dass wir restlos verloren sind. Die junge
Generation halt ,Stil” fir das Ende eines Besens und denkt ,Devisen”
ist der Ort wo die Kithe stehen. Biicher gibt es fiir geistige Tiefflieger
mittlerweile auch in ,leichter Sprache” und die Berufswiinsche der
JJugend von heute” sind nicht mehr Feuerwehrmann oder Tierdrztin,
sondern Gangsterrapper und Spielerfrau. Vor keinem Thema schreckt
Keltermann zuriick und geht mit satirisch intelligentem Biss gesell-
schaftsaktuellen Fragen nach. Christian Keltermanns Markenzeichen
ist ganz besonders seine politische
Inkorrektheit. Der Kabarettist legt
den Wahnsinn der heutigen Zeit
brutal auf den Seziertisch. Mit ge-
lungenen Wortspielen und rasier-
messerscharfen Pointen teilt er
gleichermafen gegen Gesellschaft,
Staat und Politik aus. Ein Soloabend,
derart schwarz, dass er Baumwolle
pfliicken kénnte!

Young Moms

Der Treff fiir junge Schwangere und Miitter

Du hast andere Fragen als die anderen (werdenden) Miitter oder wirst
wegen deines jungen Alters manchmal merkwiirdig angeguckt?
Damit bist Du nicht alleine!

Wenn du Lust hast andere junge Miitter und schwangere Frauen ken-
nenzulernen, dann komm doch zu uns in den Treff°. Einmal im Monat
stehen die Tiiren des Treff°s ausschlielich fir euch als junge Mitter

oder Schwangere offen. Natiirlich kos-  r = = = = = = - - - - = = =

tenfrei und ohne Anmeldung!

. 19./20. August

MUSical ”Utopia"lh 19 Uhr, Werk®Stadt

Es geht heif} her, tief hinab und hoch hinaus!

Handlungsstrange verschiedener Serien aus der Gaming- und Film-
landschaft und ihre Figuren kollidieren in einem komplexen, trans-
dimensionalen Zeitreisespektakel. Mit dabei, fiir hartgesottene Fans
und mutige Entdecker des Unbekannten, sind unter anderem Cha-
raktere aus Doctor Who, Rick and Morty und der BioShock-Reihe. Sie
reifen dich durch dystopische Handlungsstrange und rasante Sze-
nenwechsel. Ermdglicht wird diese
unglaubliche Achterbahnfahrt durch
eine als britische Polizei-Notrufzelle
getarnte Zeitmaschine, die die Fahig-
keit besitzt, uns in eine verglaste und
perfekte Stadt unter dem Meeresspie-
gel zu bringen, aber der Schein trigt...

15und 16 UhrJI

4

,Level mittel”

DIENSTLEISTER

,Level schwer”

4

5

N

I

912

-

Kostenlose Probefahrt
vor Ort moglich!

Machen Sie
lhre Sicherheit
Zzu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing maglich

fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

seit 1913

(.03944-36160
www.wm-aw.de

Bestattungen Bohnet

UniversititsstraBe 2 - 58455 Witten

Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

®

A
Lanwehr

MINERALOL

HEIZOL

WITTEN
02302-

914250

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstralRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

apeReiseservice

‘GabrielaBierwirth-

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

oy

sowie: N gen, Ki g
AuBenaufziige und Aufzugverleih; Mébellagerung;
Klaviertransport; Wasserschadenbeseitigung

NielandstraBe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 2525 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de
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v E-Bikes

v Beratung

v Ergonomie

v Fahrrad-Service
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vit:bikes Witten

Pferdebachstralde 84B : 58455 Witten
‘T 02302 /9113500 : B witten@vitbikes.de
www.vitbikes.de/standort-witten

Offnungszeiten : DI-FR 10-18 Uhr : SA 10-16 Uhr
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