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Allianz — Schwartz
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Liebe Leser,

der Frithling kommt, {berall sprieflen frische neue Tupfen auf
den Wiesen - die Zeit des Neuen beginnt. Und das nicht nur fir
die Natur, sondern auch fiir unsere kleinen Spréfilinge. 834 junge
i-Détzchen starten ab August zum Beispiel ihren neuen Lebensab-
schnitt in der Schule. Gut, dass beim Tornistertag schon ordentlich
gestobert und anprobiert werden konnte. Denn hier ist die richtige
Beratung das A und O. Wer noch ein passendes Geschenk zur Ein-
schulung sucht, wird voraussichtlich ab Marz in der neuen Kinder-
welt fiindig. Die langersehnte Er6ffnung steht endlich bevor.

Ja, der Fruhling. Endlich lockt die Sonne die Kleinen, zum Beispiel
zum Spielen auf dem Spielplatz, falls er nicht gerade, wie es zur
Zeit im Hammertal der Fall ist, ein Loch aufweist. Oder vielleicht
doch lieber zum bunten Maskenball? Eben solchen veranstaltete
der Kindertreff Herbede mit viel Glitter und Federn. Es wurden hier
Gipsmasken angefertigt und mit Stolz getragen.

Apropos Kinder. Auch wenn Alkohol ein absolutes Tabu fiir Kinder
ist, kam er ihnen durch den Gliihweintreff in diesem Jahr doch
wieder zugute, denn vom Spendenerlés profitierten auch der Kin-
dergarten Vormholz, der ev. Kindergarten Herbede sowie der kath.
Kindergarten Herbede. Mehr zur Spendeniibergabe lesen Sie auf
Seite 6. Ihre Image-Redaktion
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Physiotherapie

Physio- & Vojtatherapeutin
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ath-Therapie fir Kinder und Erwachsene

Massage und Hausbesuche

Melanie Tewes - MeesmannstraBBe 91
58456 Witten - = 02302-7 22 59

info@physio-tewes.de - www. physio-tewes.de

CARSTEN BROCKELMANN

DIPL. FINANZWIRT ¢ STEUERBERATER

FACHBERATER FUR TESTAMENTSVOLLSTRECKUNG
UND NACHLASSVERWALTNG (DSTV E.V.)

HORDER STR. 350 * 58454 WITTEN
TEL.02302-56374 « FAX02302-276142

WWW.STEUERBERATUNG-BROECKELMANN.DE
E-MAIL: INFO@STEUERBERATUNG-BROECKELMANN.DE
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BDI Nachtigall spendet

Wer gibt, gewinnt” - unter diesem Motto trifft sich einmal in der Wo-
che der Wittener Unternehmertreff BNI Witten Nachtigall (Business
Network International). Neben dem Empfehlungs- und Erfahrungs-
austausch kommt auch das soziale Engagement nicht zu kurz. Die
Wittener Unternehmer Martin Lodyga, Dennis Knittel und Moritz Vo-
ckel {iberreichten Dr. Michael Kohlmann, Vorstand der Solidarfonds
Stiftung NRW, einen Scheck in Hohe von 3.200 Euro. Die gemeinniitzi-
ge Stiftung fordert seit Giber 33 Jahren schul- und bildungsbezogene
Projekte in Witten. Damit er6ffnet die Stiftung insbesondere Kindern
und Jugendlichen bessere Bildungschancen, um die Weichen fiir ein
erfiilltes und eigenverantwortliches Leben zu stellen.

Dennios Knittel erldutert: ,Bei dem wochentlichen Treffen von lber
30 Unternehmern aus Witten werden Erfahrungen und Empfehlun-
gen ausgetauscht. Aber auch soziales Engagement ist uns wichtig.
So haben wir gestern einen Scheck an Dr. Michael Kohlmann von der
Solidarfonds Stiftung NRW Uberreicht (Infos tber die Solidarfonds
Stiftung NRW: solidarfonds-nrw.de.)

Testbetrieb: Pfandringe

Am Berliner Platz, am Vorplatz der Stadtgalerie, am Hauptbahnhof
und an der Bushaltestelle am Rathaus: Die Stadt Witten installiert
testweise vier Pfandringe. Pfandringe sind Behalter, die an offentli-
chen Papierkorben befestigt werden, um leere Pfandflaschen und
-dosen im Vorbeigehen darin abstellen zu kdnnen, statt sie in den
Milleimer zu werfen. Klingt nach einer guten Idee: Flaschensamm-
ler*innen missen nicht mehr im Miill suchen.

Stadt Witten setzt Ratsbeschluss um

In der Ratssitzung am 14. November 2022 wurde leidenschaftlich Giber
Pro und Contra von Pfandringen diskutiert, schlief3lich wurden in eini-
gen anderen Stddten die Ringe wieder abmontiert, weil statt Flaschen
anderer Mill in den Ringen landete. Am Ende wurde die Stadtverwal-
tung beauftragt, probeweise mindestens drei Pfandringstationen im
Innenstadtbereich zu ermdglichen.

Die Pfandringe wirklich nur fiir leeres Pfandgut nutzen!
Der Testbetrieb lduft tber ein
Jahr. Dann wird dariiber beraten,
ob die Pfandringe bleiben. Das
hangt davon ab, ob sie tatsdch-
lich nur fiir leeres Pfandgut ver-
wendet werden und nicht mit
anderem Mill wie Kaffeebechern
oder gerollten Zeitschriften voll-
gestopft werden.

834 i-Datzchen ab August

Zum kommenden Schuljahr 2023/24 werden die 17 Wittener Grund-
schulen stolze 834 Kinder aufnehmen! Die Aufnahmebescheide wer-
den von den Schulen zum 15. Februar verschickt, und dann diirfen
sich die stadtischen Schulen auf diesen Jahrgang freuen:

Die Baedekerschule nimmt 38 i-Dotzchen auf; Borbachschule: 26;
Erlenschule: 52; Hiillbergschule: 49; Riidinghauser Grundschule: 44;
Harkortschule: 70; Dorfschule: 56; Hellwegschule: 74; Breddeschule:
54; Bruchschule: 44; Crengeldanzschule: 32; Gerichtsschule: 52; Pfer-
debachschule: 56; Brenschenschule: 81; Buchholzer Grundschule: 27;
Herbeder Grundschule: 26; Vormholzer Grundschule: 53. (Nicht ein-
bezogen sind die Anmeldungen an Privatschulen.)

An der Hellwegschule und an der Harkortschule wird jeweils eine Mehr-
klasse gebildet, da in deren nachstgelegenem Bereich mehr Kinder
wohnen, als dort hatten aufgenommen werden kénnen. Damit werden
diese beiden Schulen mit drei Eingangsklassen in das neue Schuljahr
starten. Zugleich konnten bei den Schulen mit besonderem Sozialin-
dex die Eingangsklassen von 29 auf 26 Kinder verkleinert werden.

,Aufholen nach Corona“

Die Stadt Witten erhalt fur ihre stadtischen Schulen weitere Mittel aus
dem Programm ,Aufholen nach Corona“. Gut 166.000 Euro kdnnen
nun im Haushaltsjahr 2023 an die Schulen flief3en. Die Mittel kdnnen
fur die Umsetzung schulbezogener und schuliibergreifender Ma3nah-
men zum Ausgleich pandemiebedingter Defizite sowie fir Bildungs-
gutscheine genutzt werden.

Sparkasse Witten:

Abschlusspriifung mit Bestnoten

Erfolgreich abgeschlossen haben ihre Ausbildung zum Bankkauf-
mann/zur Bankkauffrau: Alessio Di Virgilio, Manuel Kehl und Evelyn
Machalinski. Der Vorstand Rolf Wagner und Andrea Psarski sowie die
Ausbildungsleiterin Manuela Briele gratulierten den ,Jungangestell-
ten” zu ihren sehr guten Leistungen. Die ehemaligen Auszubildenden
der Sparkasse Witten schlossen ihre zweieinhalbjahrige Ausbildung
mit den Bestnoten zweimal ,sehr gut” sowie einmal ,gut” ab.

Theorie und Praxis — das zeichnet die Ausbildung bei der Sparkasse
Witten aus. In den Geschaftsstellen und Fachabteilungen der Sparkas-
se erlernten sie alle praktischen Fertigkeiten und Fahigkeiten. Dieses
Know-how wurde durch den Besuch der Kollegschule in Witten, be-
triebsinternen Schulungen, Seminaren und fachspezifischen Kursen
erweitert. Der neue Einsatzort fiir die Jungangestellten ist die Kun-
denberatung in den Geschdftsstellen Annen, Bommern und Heven.
Hier hatten die drei die letzten Monate ihrer Ausbildung gearbeitet
und konnten sich so schon mal bei ihren kiinftigen Kunden vorstellen.

v.l.n.r. Manuela Briele (Ausbildungsleiterin), Andrea Psarski (Vorstand), Alessio Di Virgilio,
Evelyn Machalinski, Manuel Kehl, Rolf Wagner (Vorstand)
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TRAF SIE DIE LIEBE IHRES LEBENS.

»Und jedes Mal, wenn wir zusammen die Platte héren, erzdhlt sie von
dem langhaarigen jungen Mann, der spdter Vater ihrer Kinder wurde.”
Gerda T., Personliche Betreuungskraft bei Home Instead

SENIORENBETREUUNG, EINFACH PERSONLICHER:

BETREUUNG ZUHAUSE UND AUSSER HAUS | DEMENZBETREUUNG
UNTERSTUTZUNG BEI DER GRUNDPFLEGE | HILFE IM HAUSHALT
Infos: ennepe-ruhr-kreis@homeinstead.de oder Tel. 02324 685098 -0

KOSTENUBERNAHME DURCH PFLEGEKASSE MOGLICH

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhingig sowie selbststindig und wird eigenverantwortlich betrieben.

© 2021 Home Instead GmbH & Co.KG

Stadtwerke Witten:

Spendenrekord FIN=RYZ T

durch Ablesen

Das Tierheim Witten-Wetter-
Herdecke e. V. modernisiert das
Katzenhaus, der Verein Tausche
Bildung fiir Wohnen e. V. richtet
einen Raum zum Spielen und To-
ben fir Kinder ein, das Evangeli-
sche Krankenhaus gestaltet einen
Palliativgarten fiir schwerstkran-
ke Menschen und ihre Angeho-
rigen. Méglich gemacht hat dies
die Ableseaktion der Stadtwerke
Witten, die mit insgesamt 10.500
Euro die hochste Spendensumme
aller Zeiten erreicht hat.

Rund 18.000 Z&hlerstdnde - 8.000
mehr als vergangenes Jahr - ha-
ben die Wittener selbst abgele-
sen und somit an der Spenden-
aktion teilgenommen. Fiir jeden
online eingereichten Zahlerstand
gingen 50 Cent in die Spenden-
dose. Den finalen Betrag von
rund 9.000 Euro haben die Stadt-
werke Witten anschliefRend auf
10.500 Euro aufgerundet.

Der Geschéaftsfiihrer der Stadt-
werke Witten Andreas Schums-
ki ist begeistert: ,Mit Staunen
haben wir den Spendenbetrag
auf unserer Webseite in die Ho-
he klettern sehen. Dass unsere
Spendenaktion so gut angenom-
men wird, freut uns natirlich
sehr Den Vertretern der drei Ver-
eine hat Andreas Schumski daher
Spendenschecks in Hohe von je-
weils 3.500 Euro tiberreicht.

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE
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TEXTIL-WASCHSTRASSE

EROLI

« schonende Kuscheltex-Wasche

 Nano Protect Versiegelung

« griindliche Felgenreinigung

« kostenlose Staubsaugerplétze

* Prepaid Kundenkarten

 Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

Reifen “Felgen'®Zubehdr
Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 023 02 . 76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr - Sa. 814 Uhr
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HERBEDE

,Maskenball”
im Kindertreff
Herbede

Ein Hauch venezianischen Kar-
nevals wehte vor den nérrischen
Tagen durch den Kindertreff
Herbede: Wahrend die Karneva-
listen in Venedig teils sehr alte
und aufwandig verzierte Masken
tragen, ging es beim Kindertreff
,nur” darum, eine den eigenen
Gesichtszligen angepasste Mas-
ke aus Gips zu erstellen und
anschlieRend individuell zu be-
malen.

An interessierten Kindern man-
gelte es nicht. Neben Gipsbin-
den aus dem Kiinstlerbedarf,
etwas Wasser und Farbe war vor
allem eins gefragt: Geduld. Um
eine eigene Maske zu bekom-
men, musste sich jeweils eines
der Kinder auf einen Tisch legen.
Das Gesicht wurde vorsichtig mit
Vaseline eingeschmiert und die
Augenbrauen mit Kiichenpapier
abgedeckt, damit nicht spater
das eine oder andere Harchen
am Gips kleben blieb.

Im ndchsten Schritt wurden die
Gipsbinden angefeuchtet und
vorsichtig in drei bis vier Schich-
ten auf das Gesicht gelegt, wobei
Mund; Nase und Augen ausge-
spart blieben. Gegenseitige Hil-
fe war gefragt und wurde gerne
geleistet. Das ganze Prozedere
erforderte eine Zeit von rund
zwanzig Minuten, in der nicht ge-
redet und das Gesicht verzogen
werden durfte. Wenige Minuten

4 | Image 3/2023

nach der Fertigstellung konnte
die Maske dann aber schon wie-
der vom Gesicht genommen wer-
den. Das stille Liegen war aber
nie ein Problem, selbst quirlige
Kinder warteten geduldig, um die
eigene Maske nicht zu gefédhrden.

Glitter und Federn der Favorit

Teil 2 der Gipsmasken-Erstellung
folgte eine Woche spéter. Die
Masken waren in der Zwischen-
zeit getrocknet und ausgehartet.
Jetzt griffen die Kinder zu Farbe
und Pinsel, um ihre Maske zu
verschonern. Wahrend die M&ad-
chen vielfach Glitter und Federn
verwendeten, verlieh Lucio seine
Maske die Farben schwarz und
gelb. Mifsig zu iberlegen, wie
sein Lieblingsverein heifst. dx

Auf dem Bild:

Liah, Roxy, Luca, Hannah und Lucio
zeigen stolz ihre selbstgebastelten
Gipsmasken in die Kamera von
Dennis Wichelmann.

Neu: Physiotherapie Hock

Neueroffnung in der Meesmannstrafie

Seit Mitte Januar ist Herbede um eine Physiotherapie-Praxis stdrker.
Christina Hock hat sich ihren Traum einer eigenen Physiotherapie-Pra-
xis in der Meesmannstraf3e 72 erfiillen kdnnen.

Den Fokus ihrer Therapie legt die Anfang-30-Jdhrige auf die Problema-
tiken und Bediirfnisse von Schwangeren. Das Ziel dabei ist, den wer-
denden Mamis die Schwangerschaftszeit noch ein bisschen schoner
zu machen. Auch Babymassagen sollen in Zukunft bei ihr angeboten
werden. ,Ich habe selber zwei Kinder und habe die Angebote sehr
genossen. Das mochte ich meinen Patientinnen auch bieten” In der
ndheren Umgebung ist sie die Einzige, die sich auf die Behandlung
und Massage von Schwangeren spezialisiert hat. Neben der Speziali-
sierung bietet Frau Hock auch Krankengymnastik, Physiotherapie, Mi-
granebehandlungen, CMD sowie Wirbelsdulenbehandlungen fiir alle
Kassen an. Termine sollen noch kurzfristig moglich sein. Vereinbaren
Sie lhren Termin unter: 02302 4004222! Image wiinscht viel Erfolg!
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Kindertreff Herbede - Pr'ogr'amm Marz

@imr, Wilhelmstr. 4 - 58456 Witten - Telefon: 2052016 - Fax: 2052017
& L kindertreff-herbede@drk-witten.de /
| Kindertreff.drk-witten.de" & ,herbeder-grundschule. de"
%}&- S Mo - Fr 15:00 - 18:00 Uhr ‘f‘-k
5 KE Alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren sind willkommen! a8 iy

Mo (06.03.2023 ## |Spiele-Café: jede Menge Spiele - gerne auch von euch

Di |07.03.2023 Kreativ-Werkstatt: Malen und Zeichnen

Mi 08.03.2023

Do |09.03. 2023

Fr [10.03.2023 4 |Schnitzen: bei gutem Wetter im Schulgarten

Mo [13.03.2023 @y [Treff geschlossen

Di [14.03.2023 #My |Wanderung: Anmeldung bis 10.03. 2023

Mi |15.03. 2023

Do |16.03. 2023

Fr [17.03. 2023 .:4" E-Games: Ihr entscheidet, was wir spielen.

Mo [20.03.2023 #" |Schnitzen: Wir vollenden unsere Wanderstacke.

Di |21.03.2023

Mi |22.03. 2023

Do |23.03.2023

Fr [24.03.2023 & [Kreativ-Werkstatt: Anhdnger aus Fimo

Mo [27.03.2023 4" [Treff-Kino: Der Film wird bis 24.03. Bekanntgegeben.

Di |28.03. 2023

Mi |29.03. 2023

Do [30.03.2023 # |Wanderung: Anmeldung bis 29.03. 2023

Fr [31.03.2023 " |Tonlabor: Bei Keksen und Kakao planen wir unser Harspiel.
7 : Treff-Kiosk ab 16 Uhr £, :Treff-Riume geschlossen

Anmeldungen (falls notwendig) bitte immer iber die Email-Adresse, iiber die auch ein Newsletter fiir die jeweils aktuellsten
Informationen abonniert werden kann: kindertreff-herbede@drk-witten.de

Ndh-AG: Endspurt beim Ndhen - parallel freies Spiel

Feuer-AG: Fiir die Kinder der Feuer-AG geht es heute weiter.

Néh-AG: Endspurt beim Ndhen - parallel freies Spiel

Kochen: Ofengemiise mit Krduterquark

Garten: Ergffnung der Garten-Saison im Schulgarten

Backen: fiir das Eltern-Café

Eltern-Café: fiir interessierte Eltern mit ihren Kindern

Kochen: Pfannkuchen sif und herzhaft

Garten-AG: werkeln und relaxen im Garten

Energiepreise erhohen die
Besucherzahl nicht

Aufgrund der steigenden Energiepreise im letzten Sommer rechnete
die Wittener Tafel mit einer Zunahme der Besucher. Ausldser hétten vor
allem die Nebenkostenabrechnungen fiir Mietwohnungen - verbunden
mit hohen Nachforderungen seitens der Vermieter - sein kdnnen, die ab
Jahresbeginn gestellt werden konnen. Die Realitat sieht gliicklicherwei-
se anders aus. Wie der Leiter der
Wittener Tafel Jirgen Golnik be-
richtet, haben sich die Besucher-
zahlen im Januar nicht gravierend
verdndert. Eine vorsichtige Nach-
frage unter den Hilfsbediirftigen
ergab zudem, dass die erhdhten
Energiepreise nicht ausschlag-
gebend fir ihren Besuch waren.
Der Tafelleiter fiihrte dies darauf
zuriick, dass die Strom- und Gas-
preisbremse sowie der Energie- &
kostenzuschuss von bis zu 300 € & W
aus der Staatskasse offensichtlich =il
die gewiinschte Wirkung erzielt
hatten. dx

oder als Studentenjob.

Wie immer gut besucht das Tafellddchen
der Wittener Tafel. Die hohen Energiekos-
ten wirken sich bislang nicht auf die Be-
sucherzahlen aus.

Wir bieten Ihnen auch als Quereinsteiger
die Méglichkeit der Weiterbildung.
Die Beschaftigung erfolgt in Voll- oder Teilzeit

Baillie Gritter
Team

Mit Herz in Herbede

Finanzplaner, Kontowecker und
Banking-Funktionen immer den

fiir das, was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf sparkasse-witten.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Standesamt-Statistik Januar

272 Geburten registrierte das Standesamt im Januar 2023. 132 Mad-
chen und 140 Jungen kamen auf die Welt. Im gleichen Zeitraum gab es
192 Sterbefille: 96 Frauen und 96 Manner. 9 Paare haben geheiratet,
171 Ehen wurden geschieden bzw. durch Tod aufgeldst.

16 Manner erkannten ihre Vaterschaft an. 29 Namensanderungen (in
der Ehe; nach Auflésung der Ehe; fiir Kinder) wurden registriert. Bei
22 Kindern wurde die Abstammung gedndert und festgestellt, zwei
Kinder wurden adoptiert.

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewerhupg
5 bitte
Schriftlich

w%uchen furrsofort‘

Verkaufer/innen fur lIIISBI‘B BB(IIEII IF"SGhB“IEl(BIl

Sie haben SpaB im Umgang mit Kunden?
Sie sind freundlich und teamfahig?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Bewerbung unter

edeka-gruetter@t-online.de oder im Markt.
Wir bitten Schiiler von Bewerbungen abzusehen.

Wittener Str. 12, 58456 Witten-Herbede, Tel. 02302/972026
www.edeka-gruetter.de, Offnungszeiten: Mo. - Sa. 07:00 - 21:00 Uhr
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Multibanking — mit unseren digitalen

Uberblick behalten. Und den Kopf frei




HERBEDE

Storchmann’s Tornister-Tag am 11. Februar

Restaurant

EUVES Sl

mit der friesischen Note

Ostern, Kommunion
& Konfimation
...stilvoll und

Fischhuffet

kalte & warme Fischspezialitaten

29,90 Euro pro Person

3em&ﬂich

Auch in diesem Jahr (coronabe-
dingt 2021 und 2022 nicht) star-
tete der Tornister-Tag am 11.Fe-
bruar im ehemaligen Autohaus
Kogelheide wieder voll durch!
Von 9 Uhr bis 15 Uhr konnten
sich Eltern, GrofReltern und Ver-
wandtschaft mit ihren Kindern
eine grofle Vielfalt an Marken-
tornistern und Rucksdcken fir
|I-Mdnnchen und Schulwechsler
ansehen und auch direkt vor Ort
erwerben.

Zusatzlich gab es zu jedem Tor-
nisterkauf einen Ordner sowie
einen 20-€-Gutschein der Firma
Storchmann dazu. Zum Tornis-
ter oder Rucksack gehodren im-
mer standartmafig ein Etui, ein
Méappchen sowie ein Turnbeutel.
Uber den ganzen Tag war der
Tornister-Tag sehr gut besucht,
direkt kurz nach 9 Uhr kamen
die ersten Besucher. Die Auswahl
war wieder riesig, aber vorher

stand fir jedes Kind der Check
durch die Beraterinnen der Firma
Storchmann an.

Diese standen den Erwachsenen
mit ihren zukiinftigen Schulkin-
dern und Schulwechslern fir alle
offene Fragen zur Seite. Tornister
wurden aufgesetzt und ange-
passt sowie nach Sitz und Grofie
der Kinder begutachtet.

Bei den vielen unterschiedlichen

Modellen fiel die Auswahl schon
manchmal schwer. Zusatzlich
wurden an diesem besonderen
Tag im Autohaus noch Spiel- und
Spaf3-Stationen angeboten. Fiir
das leibliche Wohl sorgten duf-
tende Waffeln.

Insgesamt eine runde Veranstal-
tung, die in diesem Jahr bereits
zum 10. Mal stattgefunden hat!

Herbeder Gliihwein floss fur guten Zweck

Seit 19 Jahren gehort der Her-
beder Glihweintreff eingangs
der Meesmannstrafie fest zur
Adventszeit des kleinen Stadt-
teils und dariiber hinaus. In der
Zeit vom 26.11.2022 bis zum
7.1.2023 hatten die insgesamt
dreizehn ehrenamtlichen Helfer
nahezu tdglich roten und weif3en
Gluhwein, Punsch und andere
Getrdnke an die vielen Besucher
ausgeschankt. Kostenlos auftre-
tende Musikgruppen und Inter-
preten rundeten mit ihrem musi-
kalischen Angebot zusétzlich den
einen oder anderen Abend ab.

10.000 € fiir gute Zwecke
Wie seit Beginn des beliebten
Treffpunkts waren auch in der

letzten Weihnachtszeit alle Ein-
nahmen fiir karitative Zwecke
vorgesehen. Dank des grofen
Zuspruchs fiel jetzt die Bilanz
wieder sehr erfreulich aus: Heinz
Wiesmann, Udo Neuhaus, Johan-
nes Apel und Michael Drechsler
konnten daher bei einem Tref-
fen im Februar eine Gesamt-
spendensumme von insgesamt
10.000 € an die Vertreter von
Friedensdorf International (6400
€), der Wittener Tafel (1500 €) so-
wie dem Kindergarten Vormholz,
dem ev. Kindergarten Herbede
und dem kath. Kindergarten Her-
bede (jeweils 700 €) tiberreichen.
Viele Sponsoren und Spender
hatten zusatzlich dafiir gesorgt,
dass diese Summe erreicht wur-

de. ,Der Dank des Glithweintreffs
geht besonders an Natura Floo-
ring Wischmann, EDEKA Gritter,
Profina Deutschland, Eisdiele
San Remo, den Forderverein des
Kanu-Club Witten und den vielen
anderen Spendern®, iibermittelt
Michael Drechsler.

20 Jahre Gliihweintreff
In diesem Jahr feiert der Glih-
weintreff Herbede sein 20-jah-
riges Bestehen. In der Zeit vom
1.12.2023 bis 6.1 2024 wird der
beliebte Stand an der Mees-
mannstrafie wieder von 18 Uhr
bis 21 Uhr geodffnet sein. Der Rei-
gen beginnt mit dem Auftritt von
Andre Wormann am 1.12.2023.
dx

Uber eine Gesamtspende des Gliihweintreffs Herbede in Héhe von 10.000 € freuen sich Stefan Kleine (Wittener Tafel), Jan Lange (Kita
Vormholz), Uta Resch (ev. Kindergarten Herbede), Jiirgen Golnik (Wittener Tafel), Sonja Lohmeier (kath. Kindergarten Herbede) und
Wolfgang Mertens (Friedensdorf Oberhausen). Uberreicht wurden die Spenden des Gliihweintreffs von Heinz Wiesmann, Udo Neuhaus

Bald geht’s rund!

PHD-Kinderwelt eroffnet Fachmarkt fiir Kinder

Unter dem Motto ,Kindersachen, die gliicklich machen” eréffnet die
PHD-Kinderwelt im Marz einen auflergewdhnlichen Fachmarkt fir
Kinder. Auf der ca. 800gm grofien Verkaufsflaiche des ehemaligen
Edeka-Marktes in der MeesmannstraBe in Witten-Herbede wird es
in Zukunft alles geben, was das Kinderherz begehrt. Neben einer
enormen Auswahl an Spielzeug fiir jegliche Altersgruppen und Baby-
artikeln wird hochwertige Kindermode der bekannten Marken Steiff,
Sigikid, Belly Button, Salt and Pepper uvm. zu finden sein. Accessoires
und Kleinmdbel fiir das Kinder- und Babyzimmer machen das Ange-
bot komplett.

Auergewdhnlich macht die PHD-Kinderwelt nicht nur die grofe Aus-
wahl der Waren, sondern die zusdtzlichen Annehmlichkeiten fiir Kin-
der und Eltern. Ein besonderes und entspanntes Einkaufserlebnis fiir
Grofd und Klein stand bei den Planungen im Vordergrund: so wird es
einen liebevoll eingerichteten Still- und Wickelraum geben.

Die allseits beliebten ,Geburtstagsboxen” diirfen natiirlich auch nicht
fehlen und werden ergénzt durch die ,Babyboxen®, in denen sich zu-
kiinftige Eltern die Willkommensgeschenke fiir ihr Baby zusammen-
stellen kénnen.

Zudem sollen die wesentlichen Annehmlichkeiten eines Online-
Shops in den stationdren Handel integriert werden. In Zukunft wird
es moglich sein, sich vor Ort gekaufte Artikel ab einen bestimmten
Einkaufswert kostenlos nach Hause liefern zu lassen. Nahere Infor-
mationen dazu, erhdlt man am Infocounter im Geschaft.

Neu wird die sogenannte ,Instagram“-Ecke in der Filiale Witten sein.
Dort findet man die neuesten Trends sowie innovatives Spielzeug
und Accessoires, welches auf der Social-Media-Plattform von bekann-
ten Influencern gern beworben wird. Die PHD Kinderwelt ist natiir-

HERBEDE

schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ilhr Fachgeschaft in Herbede

Fillhalter
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Auch
mit Gravuren
erhaltlich.

Stiick/€
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www.storchmann.de

Storchmann e

Patronen
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lich selber auf sémtlichen Social-Media-Kanalen aktiv. Auf Facebook,
Instagram und YouTube gibt es jetzt schon eine Menge zu entdecken.
Stobern und einkaufen ist natiirlich auch im Onlineshop www.phd-
kinderwelt.de 24/7 langst moglich.

Kindertage mit Kirmes und Kinderlauf

Vom 24. - 26. Marz ist wieder ordentlich was los auf der Meesmannstrafie

Endlich ist es wieder soweit und die Herbeder Kindertage stehen vor
der Tur. Am Freitag, den 24. Mdrz, geht es mit der Kirmes los, Samstag
und Sonntag folgen die Kindertage. Hier haben Vereine auf dem Stiick
zwischen dem alten Edeka-Gebaude und der Sparkasse Platz, ihre Ver-
eine vorzustellen, verschiedene Aktionen anzubieten und dabei die
Kinder von sich zu begeistern. Die Freiwillige Feuerwehr, der DLRG
sowie der Schiitzenverein werden zum Beispiel mit verschiedenen An-
geboten vor Ort sein und waren in den vergangenen Jahren beliebt
bei ihren kleinen Besuchern.

Auch ein Kindertrodelmarkt ist am Samstag und am Sonntag geplant.
Hier heifit es einfach vorbeikommen und mitmachen. Ob Spielzeug, Kin-
derbiicher, Kinderkleidung oder anderes Equipment fiir Eltern oder Kin-
der. Hier lohnt sich das Durchstébern. Und ausgediente Schatze finden
neue Wertschatzung in einem neuen Zuhause. Es fallen keine Stand-
gebiihren an.

Kinderlauf

Auch der beliebte Kinderlauf des PV Triathlons am Sonntag Vormit-
tag ist wieder geplant. Interessierte kdnnen sich gerne schon unter
pv-geschaeftsstelle@o2mai.de bei Bernd Pitschak vom PV-Triathlon
anmelden.

Begleitet werden die Kindertage wieder von verschiedenen Kirmes-

attraktionen, wie Kinderkarussells und siifien Leckereien.
Ein Spaf} furr die ganze Familie!

[ TRkl

und Johannes Apel sowie Michael Drechsler (nicht auf dem Bild).

Sa., 18. Marz von 18 - 21 Uhr Vereine gesucht!

Auf den Kindertagen haben Vereine die kostenlose Méglichkeit ihren
Verein vorzustellen, Mitglieder fiir sich zu begeistern und ihre Vereins-
kasse mit dem Verkauf von zum Beispiel Waffeln oder Ahnlichem auf-
zubessern. ,Gerade durch die Coronazeit haben viele Vereine Mitglie-
der einbiiRen miissen. Um dem entgegenzuwirken bieten wir hier der
Vereinslandschaft die Moglichkeit sich vorzustellen und neue Mitglie-
der zu gewinnen®, erklart Dominik Gritter, Vorsitzender der Herbeder
Werbegemeinschaft.

Gerne kénnen sich interessierte Vereine bei ihm unter info@herrliches-
herbede.de melden. Es ist immer schdn, wenn sich Kinder oder auch ihre
Eltern fiir etwas Neues begeistern kdnnen. Hier ist die passende Chance
dafiir! Wir hoffen auf so viele Vereine wie mdglich”, so Dominik Gritter.

N . Wittens
b schonstes Dorf

©lmage-Magazin

Offnungszeiten: :
Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr
Mo. u. Di. Ruhetag

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 023 02/7 3605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

IhrefWerbegemeinschaittHerhede
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Respektvolle Zusammenarbeit
und Haushalt der Stadt

Die Ratssitzung am Valentinstag begann mit ei-
nem wichtigen Apell des Biirgermeisters Lars Ko-
nig, in dem er eine respektvolle Zusammenarbeit
innerhalb Wittens forderte.

Was mich personlich freut ist, dass die Stadt-
verwaltung dem Préventionsnetzwerk ,sicher im
Dienst” beigetreten ist. Einem Netzwerk aus ak-
tuell ca. 1000 Mitgliedern aus tiber 350 Behérden,
Institutionen, Organisationen und Verbanden aus
allen Bereichen des offentlichen Dienstes, das
zahlreiche Veranstaltungen zur Gewaltpravention
anbietet und den Austausch von erfolgreicher
Mafinahmen erméglicht.

Der Rat hat die Haushaltsplanung der Stadt fiir das Jahr 2023 beschlos-
sen. Unserem Kdmmerer ist es trotz grofiter Herausforderung gelungen,
einen ausgeglichenen Haushalt vorzulegen. Jedoch wissen wir alle, dass
sich der Handlungsspielraum Wittens ohne eine angemessene Altschul-
denregelung in Richtung Null bewegt. Daher muss sich die Stadtverwal-
tung nun auf die Kernaufgaben konzentrieren, Geld fiir Leuchtturmpro-
jekte ist nicht vorhanden.

Die vor dem Haushaltsbeschluss obligatorisch gehaltenen Reden der
Ratsfraktionen sind fiir Interessierte auf der Internetseite der Stadt
nachlesbar. Leider wurde vielfach iiber Themen referiert, die Witten nur
sekundar betreffen bzw. die mangels Zustandigkeit durch die Stadtver-
waltung nicht verdndert werden kdnnen. Auch macht es wenig Sinn,
immer weitere Beauftragte fiir gewisse Tatigkeiten innerhalb der Stadt-
verwaltung zu fordern. Hier ware es meiner Meinung nach gewinnbrin-
gender, die in den verschiedenen Dezernaten bereits jetzt mit speziellen
Themen befassten Mitarbeitenden einfach ihre Arbeit machen zu lassen,
sich wo immer notwendig auszutauschen und Synergieeffekte zu nutzen.
Anstelle einer weiteren kiinstlichen und wenig effektiven Aufbldhung des
Verwaltungsapparates, sollten vermehrt digitale Arbeitsprozesse imple-
mentiert und dadurch freiwerdende personelle Kapazitdten an anderer
Stelle genutzt werden.

Letzten Endes war ich auch irritiert darliber, dass belanglose Themen, wie
die Reinigung der Glasflachen auf den Gangen des Rathaussiudfliigels
fur manche Fraktionen von derartig immenser Bedeutung waren, dass
sie in der Haushaltsrede Erwdhnung fanden. Fir die Zukunft wiinsche ich
mir, dass sich die Mitglieder des Stadtrats respektvoller im Umgang mit-
einander verhalten und sich auf die wirklich wichtigen Themen unserer
Stadt konzentrieren. Sarah Kramer, CDU-Ratsmitglied

Tornisterkauf: Naturlich k

Ganz individuell -
ganz du selbst!

Jetzt neu
bei uns:

Beim Kauf

eines Schulranzens
erhalten Sie

einen Gutschein
im Wert von

Tornister nur

GutenbergstraBBe 2 ¢ Sprockhovel

Baumafdnahmen: Friitherer

Informatlonsﬂuss erwiinscht
g

Sprockhéveler StrafSe fotografiert in Richtung Crengeldanz.

Als der Ausschuss fiir Mobilitdt und Verkehr (Move) am Montag, den
30. Januar, tagte, stand neben den Informationen zum Sachstand der
BaumafRnahme Pferdebachstrafie erstmals auch ein Bericht tiber den
Umbau der Sprockhoveler Strafie auf der Tagesordnung. ,Die Bau-
arbeiten dort haben zwar noch nicht begonnen, aber die Verwaltung
hat sich offenbar zu einer friihzeitigen Umsetzung unseres Anliegens
entschlossen”, zeigte sich Riidiger Fromme, Hevener Ratsmitglied der
SPD, zufrieden.

Gemeinsam mit seinem Ratskollegen Tobias Bosselmann und dem
Fraktionsvorsitzenden Dr. Uwe Rath hatte er im letzten September be-
antragt, den Fachausschuss nach dem Baustart regelmafiig tiber das
Grofiprojekt zu informieren. ,Aus unserer Sicht hat es sich bewahrt,
dass es im Fachausschuss regelméfliige Berichte tber die Situation
an der Pferdebachstrafie gibt. Aus diesem Grunde empfiehlt es sich
unbedingt, diese Praxis mit dem Nachfolgeprojekt fortzufiihren®, be-
kraftigte Tobias Bosselmann.

Beispiel Pferdebachstrafie

Den beiden Hevener Ratsherren ist bewusst, dass Baumafinahmen
dieser GroRenordnung fiir die Stadt eine Herausforderung sind. ,Wie
das Beispiel Pferdebachstrafie zeigt, bergen sie viele Tiicken®, begriin-
den sie ihre Initiative, die im Oktober im Move auf eine fraktionsiiber-
greifende Unterstiitzung gestof3en war.

Aus Sicht der Sozialdemokraten haben gut informierte Politiker*innen
und eine gut informierte Offentlichkeit ein besseres Verstandnis fiir
das Baugeschehen. ,Darum kann man gar nicht frih genug in diesen
Prozess einsteigen”, freut sich auch Martin Kuhn, der verkehrspoliti-
sche Sprecher der SPD-Fraktion, liber den schnellen Einstieg in die
Informationsoffensive.
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Verkehr55|cherhe|t Dreerholz

Die CDU-Fraktion im Rat
der Stadt Witten fordert
die Stadtverwaltung auf zu
priifen, welche geeigneten
Mafinahmen zur Verkehrs-
sicherung auf der Strae
Dreerholz ergriffen werden
konnen. Hier verkehren ins-
besondere in den Stof3zei-
ten sehr viele PKW-Fahrer,
die diese Strafie in Rich-
tung Kemnader See bzw.
Bochum benutzen, um das
gefuihlt l@ngere Warten an
bestehenden Ampeln zu
umfahren.

Anwohner berichteten der
(DU, dass die zuldssige
Hochstgeschwindigkeit
von 50 km/h zwar grund-
sétzlich eingehalten werde, Gefahrensituationen aber dennoch durch
die gerade Streckenfiihrung und Nahe der Hauseingdnge zur Strafie
entstiinden. Nach ersten Gesprachen mit den Anwohnern, bestatigte
sich die geschilderte Situation. Als erste MafRnahme parken diese ihre
Fahrzeuge nun am nérdlichen Fahrbahnrand, um die Strale zu ver-
engen.

,Das Parken am Fahrbahnrand ist hier unter Beriicksichtigung der vor-
geschriebenen Restfahrbahnbreite von mehr als drei Metern erlaubt
und unproblematisch”, schildert Ratsfrau Sarah Kramer die Situation
vor Ort. ,Der Landwirtschaftsverkehr kann ebenfalls passieren.”

Auf der Siidseite der Strafie ist eine solche Parkweise hingegen nicht
moglich. Die Fahrbahn wiirde zu eng, der Begegnungsverkehr er-
schwert und FuRganger durch grofiere Sichtbehinderungen ggf. wei-
teren Gefahren ausgesetzt.

Eine denkbare Mafinahme wdre die Errichtung eines Hindernisses. Mit
geringem finanziellem Aufwand kdnnte hier eine Barke vor der Griin-
flache zwischen den Hausnummern 25-30 errichtet werden, um die
Sicherheit im Verkehrsraum zu erhdhen.

,Kaltgestellte Duschen” warm

Im Zuge der EnergiesparmafRnahmen gab es nur kalte Duschen in Wit-
tens Sporthallen. Nachdem Ende 2022 wieder griines Licht fir warme
Duschen gegeben wurde, mufite ein externes Institut eine Legionel-
len-Beprobung durchfiihren. Mit der Freigabe der Duschen in der Hell-
wegschule sind damit alle Wittener Duschen wieder warm.

ller

Schuhmode GELLER

PASST GARANTIERT IMMER

VERSCHIEDENES

Neueroffnung Brillen Obert

Witten hat Zuwachs bekommen!

Am 18. Februar eroff-
nete Augenoptiker-
meister Martin Obert
sein neues Brillen-
geschaft gegeniiber
ehemals Galeria
Kaufhof in der Hei-
lenstafde 7 In Witten.

Zuvor war er lange
Zeit mit zwei Ge-
schaften in der Dort-
munder  Innenstadt
vertreten, suchte aber
schon langer in Wit-
ten nach einem ge-
eigneten Ladenlokal.

Gegeniiber der Polizeiwache wiirde er fiin-
dig. Nach Kernsanierung des Geschaftes mit
einer hochwertigen Inneneinrichtung war
die Er6ffnung -gegen Mittag spielte eine
Band auf- ein grofier Erfolg!

Herr Obert arbeitet in seinem Geschaft mit
noch 2 Mitarbeiterinnen.

Image wiinscht alles Gute zur Neuerdffnung
und viel Erfolg!

« Gesellschafterin
b fiir Senioren und
hilfsbediirftige

Menschen

Senior
—  Qualifizierte

Seniorenbetreuung
<% Betreuung, Unterstiitzung und Begleitung
von dlteren und hilfsbediirftigen Menschen
in ihrer gewohnten Umgebung.

<% Entlastung von pflegenden Angehdrigen <% Unterstiitzung bei Demenz-
+%* Interessante Freizeitgestaltung erkrankung
www.pro-senior-bonk.de

ProeSenior Seniorenbetreuung Tel. 02302/1 764680
M. Bonk « Wannen 116 Mobil: 01 78/3 06 13 55
58455 Witten-Heven Email: monika_bonk@web.de
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BOMMERN

. So., 5. Marz 17 Uhr
: ev. Kirche Bommern |

Konzert ,,KLANGVOLL”

Die Vorbereitungen laufen. Ein schdnes Repertoire fiir das erste Blech-
blaser-Konzert seit 2019. Mirjam Hermes leitet den Chor seit 25 Jahren.
Der Posaunenchor Bommern freut sich die ev. Kirche Bommern end-
lich wieder mit Blechklang zu fiillen! Der Eintritt ist freil

Die Geschichte des Ortes

Auf den Spuren der Vergangenheit

o — e

Das LWL-Museum widmet sich der Geschichte der Zeche Nachtigall.
Welchem Wandel unterlag sie? Folgen Sie in dieser Ausstellung den
Spuren der Erinnerungen.

LWL-Museum Zeche Nachtigall, Nachtigallstrae 35, Witten

Kirche im Café i___'tn_ _n_eP_eﬁén____ '

Kirche im Café ist ein Ort, um Menschen kennenzulernen in netter At-
mosphare. Wir essen, trinken, héren Livemusik und lachen zusammen.
Kirche im Café ist auch ein Ort, um mehr von Gott zu erfahren und sich
mit deinen Lebensfragen zu beschéftigen.

Vielleicht warst du noch nie in einer Kirche oder glaubst, das ist nichts
fir dich. Kann sein, dass das so ist, aber Kirche im Café ist definitiv
anders als du denkst. Ob es was fiir dich ist, merkst du erst, wenn du
da bist.

Wir laden dich ein: Immer am zweiten Sonntag im Monat, ab 18 Uhr
im ,nebenan”. Die Themen fiir die kommenden Abende siehst du auf
unserer Homepage oder auf Facebook und Instagram.

#Kirche im Café

Wir freuen uns, wenn du kommst. Allein oder mit Freunden, zum ers-
ten Mal oder als Wiederholungstéter. Dein Alter spielt tUbrigens auch
keine Rolle. Kirche im Café ist fiir alle da!

BonBomm spendet an Ukraine

1.000 Euro zugunsten der Hilfslieferungen an die Ukraine spendete
das BonBomm-Team der Ev. KG Bommern. Die Besucher der Veran-
staltung ,Frank Goosen” halfen kraftig mit, indem sie das Angebot an
Speisen und Getrdnken weitgehend ausschopften. Die Spende ging
an Aid Pioneers eV, einer Organisation engagierter junger Menschen,
die ehrenamtlich tétig sind. Hilfen, die zu 100% ankommen.

Zwei Workshops in Bommern

~Frische Farbe fiir die grauen Zellen!”

Ein Workshop fiir das Gedachtnistraining. Wir alle méchten méglichst
lange geistig fit bleiben und unser Gehirn ist dank seiner Plastizitat
lebenslang lernfahig. Also lasst uns die kleinen grauen Zellen spiele-
risch auf Trab bringen!

Durch Entspannung - kraftvoll in eine neue Woche!

Entspannung am Samstagnachmittag: Endlich freil! Wir mdchten mit
Ihnen in fréhlicher Gemeinschaft unterschiedliche Formen der Ent-
spannung erleben, Belastendes loslassen, Freude und Leichtigkeit
tanken, neue Energie gewinnen! Lassen Sie es sich fiir ein paar Stun-
den so richtig gut gehen.

Am Samstag, 11. Marz, von 14 - 17 Uhr jeweils in der Ev. Kirchen-
gemeinde Bommern, Bodenborn 48. Nahere Informationen und
Anmeldungen: Petra Syring, Ev. Erwachsenenbildung unter Tel.
02302-589-197 oder im Internet unter www.eeb-en.de.

Im Hammertal 81

Ab einem Einkaufswert von 10,- €

erhalten Sie-in unserem Markt
gegen Vorlage dieses Coupons

eine Flasche* Stauder

Helles Bierchen 0,33

Einzul6sen bis zum 11. Marz 2023.

- 83 | 58456 Witten

,Alles durcheinander”

JAlles durcheinander” war das Motto des Unterhaltungsabends des
Blndnisses fiir Buchholz am 9. Februar in der Buchholzer Kirche, an
dem Eddy Gondecki, den Buchholzern bereits aus mehreren voraus-
gegangenen Veranstaltungen bekannt, mit seinem Partner Matthias
Kemper einen bunten Querschnitt aus Popmusik, Country und weite-
ren Bereichen populdrer Musik lieferte. Die Besucher, die den ehem.
Gemeinderaum bis zum letzten Platz fillten, waren wieder begeistert
und bedankten sich bei den Musikern mit herzlichem Applaus.

Spielplatz weist plotzlich ein

Der Spielplatz ,Im Réhrken” in Buchholz ist gesperrt. Im Boden neben
einer Tischtennisplatte hat sich ein tiefes Loch aufgetan.

Mitarbeiter des Betriebsamts hatten auf einer routinemaRigen Uber-
priifung des Spielplatzes wegen des vielen Regens der vergangenen
Wochen das Loch entdeckt. Da die Flache schon mehrfach nach Stark-
regen unter Wasser gestanden hatte, weil unter ihm -in Rohren- ein
Bach durchgefiihrt wird, der die Wassermassen dann nicht aufneh-
men kdnnte, waren die Mitarbeiter des Betriebsamts vor Ort.

Bei einer dieser Kontrollen fiel ihnen das etwa einen halben Meter
breite Loch auf. Erste Messungen haben ergeben, dass es mindestens
einen Meter tief ist. Stadtsprecher Jorg Schafer warnt daher dringend
davor, den Spielplatz zu betreten. Zundchst miisse erkundet werden,
ob sich weitere Hohlraume unter der Oberflache befinden und was die

Qualitat ist unser Prinzip

150 Jahre Buchholzer Schule

Die Buchholzer Schule feiert im Juni ihr J\
150-jahriges Bestehen mit einem gro-

flen Schulfest. Eine Ausstellung alter
Schulfotos und Dokumente soll dabei an QC}
die Schulgeschichte erinnern.

In diesem Zusammenhang bittet die
Schule alle Buchholzer und ehemaligen
Schiiler, alte Schul- oder Klassenfotos
bzw. andere noch erhaltene Dokumente
sowie alte Ansichten von Buchholz mog-
lichst per Mail im PDF-Format an die
Schule zu schicken. Originaldokumente
erhalten die Besitzer natirlich wieder
zuriick.

Schon jetzt sind alle Buchholzer Biirger und alle ehemaligen Schiiler
herzlich zum Jubildum am 3. Juni eingeladen.

Mail: buchholzerschule@schule-witten.de Kontakt: Stefan Richter,
Schulleiter, Buchholzer Strafe 37, 58456 Witten, Tel.: 02302 5815680

Loch auf

Ursache dafir sei.

Erste Idee ist in solchen Fallen immer der Bergbau mit seinen Scha-
den. Gerade hier im Ruhrgebiet, gerade hier in Witten und Umgebung,
also in der Wiege des Bergbaus, wo wahrscheinlich mehr gebuddelt als
kartiert wurde. SPD-Mann Martin Kuhn, der ganz in der Ndhe wohnt,
hat eine andere Vermutung. ,Vor 60 Jahren war hier ein Teich, daran
kann ich mich personlich noch erinnern (Auch auf alten offiziellen
Luft-Aufnahmen sei der Teich zu sehen.) Wann und wie die Wasser-
flache entstanden ist, das weifd der 65-Jdhrige nicht. ,Aber moglicher-
weise kdnnte ein Bombentrichter die Ursache gewesen sein”, so Kuhn,
der seine Vermutungen auch der Stadt mitgeteilt hat.

Zurzeit laufen die Untersuchungen der Ursache. Soweit bleibt der
Spielplatz leider gesperrt.

'Sa 18. Marz, 19.30 UhrI
. ev. Kirche Bommern

Speifieimergrof3, ca. 1 Meter tief. Fotos. R.Schletter

Neue Gastronomie beim TC Bommern

Das Vereinsheim des TC Bommerns hat seit Jahr und Tag eine ange-
schlossene Gastronomie. Nun 6ffnet im Mérz ,Knezevic Gasthaus” sei-
ne Turen auf dem Vereinsgeldnde. Und das mit keinem unbekannten
Gesicht! Nikica Knezevic betrieb erst das Haus Rauendahl in Bommern,
bevor es ihn nach Bochum-Stiepel in das traditionelle Ausflugslokal
Haus Henkenberg zog. Doch nun kehren er und seine Frau wieder zu-
riick nach Witten. Da passt es im Vereinsheim fiir ihn perfekt. Er ver-
kleinert sich damit etwas, das spielt ihm allerdings gut in die Karten,
denn zuletzt gab es immer wieder Probleme, geniigend Personal fir
die ehemaligen grofRen Rdumlichkeiten zu finden. Der gebiirtige Kroa-
te wird seine bekannten Kochkiinste wieder aufleben lassen. Geplant
ist die Ero6ffnung im Marz. Auch der AuRenbereich wird nach einer Auf-
arbeitung in neuem Glanz zur Verfiigung stehen.

10 | Image 3/2023

Irish Folk & More. Mit zwei
Geigen, mehrstimmigem Ge-
sang, akustischer Gitarre, akus-
tischem Bass und E-Kontrabass,
Tinwhistle, Banjo, Akkordeon,
Mandoline und der irischen
Trommel Bodhran steht Mearb-
hall immer wieder auf der Biihne. Die Hélfte der Band hat Musik stu-
diert, alle praktizieren ihre Musik seit Giber 30 Jahren auf vielen Biih-
nen und in verschiedenen Orchestern und Bands.

Bei freudig-tanzerischem Spiel und Gesang macht das Zuhdéren ein-
fach nur Spaf? und irgendwann wollen alle einfach nur noch Mitsingen
oder Tanzen.

L1 f
e ok &' More
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PROTHETIK/INTERVIEW

Knie, Schulter, Hiifte: Wann kiinstlicher Gelenkersatz hilft

IMAGE im Gesprach mit Chefarzt Dr. Michael Luka vom Ev. Krankenhaus Witten zur Endoprothetik

Allein in Deutschland werden pro
Jahr laut Statista etwa 250.000
kiinstliche Hiift- und rund 200.000
kiinstliche Kniegelenke implan-
tiert — Tendenz steigend. Einer
der Hauptgriinde ist die Gelenk-
zerstérung (Arthrose). Sie gehért
weltweit zu den héufigsten chroni-
schen Krankheiten. Bereits bei den
40- bis 50-Jdhrigen ist jeder Dritte
davon betroffen, bei den Uber-
65-Jdhrigen sind es sogar zwei
Drittel. Die meisten Beschwerden
verursacht die Gelenkzerstérung
im Bereich des Hiift- oder Kniege-

= T I;: '-\.\ -
RETHRR ' : lenks. Neben altersbedingtem Ver-

Chefarzt Dr. med. Michael Luka, Facharzt schleifs sowie angeborenen oder
fiir Chirurgie und Orthopddie am EvK Wit-  durch Unfdlle entstandenen Fehl-

ten Foto: EvK Witten  stellungen des Gelenks erhGhen
Ubergewicht, Stoffwechselerkrankungen, aber auch Bewegungsmangel
das Risiko einer Erkrankung. Irgendwann ist eine schmerzfreie Belastung
nicht mehr méglich. Der kiinstliche Gelenkersatz verschafft Linderung.

IMAGE: Die Endoprothetik gehort zu den Schwerpunkten lhrer Ar-
beit am Evangelischen Krankenhaus in Witten. Was ist das?

LUKA: Die Endoprothetik ist der Ersatz der grofien Kdrpergelenke. In
der Regel sind damit die Versorgungen mit Knie-, Hiift- und Schulter-
prothesen gemeint. Wir sind ein zertifiziertes Endoprothetikzentrum
und arbeiten vorzugsweise mit minimalinvasiven Operationsmetho-
den und speziell dafiir entwickelten Implantaten.

IMAGE: Wie verlaufen diese Operationen?

LUKA: Zu Beginn der Erkrankung wird zundchst versucht, Beschwer-
den wie beispielsweise eine Arthrose konservativ zu behandeln. Be-
wegungstherapie, Gewichtsabnahme und entziindungshemmende
Schmerzmittel kommen dabei zur Anwendung. Schreitet die Krank-
heit fort, ist der Gelenkersatz haufig das letzte Mittel der Wahl. Hier
hilft uns die bildgebende Diagnostik auch bei der Frage, ob das ganze
Gelenk oder nur Teile davon ersetzt werden missen.

Bei einer Gelenkoperation bleibt man eine Woche stationar im Kran-
kenhaus, bevor die Rehabilitation beginnt. Der Patient muss sich, et-
wa bei einer Knie-Operation, an das kiinstliche Kniegelenk gewdhnen
und wird durch die Reha-Mafinahmen wieder in die Lage versetzt,
seine Muskulatur und die Bander zu stdrken, damit sie dem Gelenk
optimalen Halt geben. Die Lebensdauer kiinstlicher Gelenke ist be-
grenzt. Man kann jedoch selbst viel fiir ihre Funktion und Haltbarkeit
tun —zum Beispiel, indem man die Rehabilitation aktiv nutzt und auch
danach in Bewegung bleibt, am besten mit einer gelenkschonenden
Sportart.

Die Arthrose ist auch das Hauptiibel bei der Schulterprothese. Hier
stehen uns verschiedene Prothesen zur Verfiigung, die abhangig vom
Krankheitsbild zum Einsatz kommen. Das Schultergelenk ist ein Ku-
gelgelenk mit einer Gelenkpfanne am Schulterblatt und einer Gelenk-
kugel am Oberarm. Der Gelenkknorpel bedeckt Gelenkpfanne und
Gelenkkugel und ermdoglicht ein optimales Gleiten der Gelenkflachen.
Im Gegensatz zur Hifte ist die Gelenkpfanne bei der Schulter aber
nur flach ausgebildet und bedeckt nur einen geringen Teil der Ge-
lenkkugel. Dadurch wird dem Schultergelenk seine grofie Beweglich-
keit erméglicht. Es kommt darauf an, wie die Zerstérung des Gelenks
aussieht und was kiinstlich ersetzt werden muss. Der Arm wird nach
der Operation in einem Schlingenverband ruhig gestellt, nachts fir
ca. vier Wochen, tagsiiber nur bei Bedarf. Bereits am ersten Tag nach
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der Operation beginnt die Physiotherapie mit gefiihrten Bewegungs-
tibungen.

Die Hiiftarthrose schliellich fiihrt zum Funktionsverlust des Hiiftge-
lenks mit spiirbarer Einsteifung und beeintrachtigt die alltdgliche Mo-
bilitdt des Patienten im Alltag. Auch das Gangbild ist betroffen. Eine
Hiftprothese stellt diese Beweglichkeit wieder her.

Grundsatzlich ist es wichtig, den Gelenkersatz addquat zu bewegen,
um seine Haltbarkeit zu verldngern. Hiiftprothesen kdnnen so zwan-
zig bis 25 Jahre halten, bevor sie ausgetauscht werden missen.

IMAGE: Bewegung ist also wichtig?

LUKA: Immer. Die Bewegungsarmut tragt nicht selten zur Entstehung
von Beeintrdchtigungen am Bewegungsapparat bei. Daneben gibt es
aber auch Fehlstellungen. Durch Skoliosen, Verkriimmungen der Wir-
belsdule, kénnen Hiifte und Knie in Mitleidenschaft gezogen werden.
In jedem Fall ist Bewegung ein MUSS. Der Verzicht auf gelenkbelasten-
de Sportarten wie Skifahren oder Tennis ist dabei wichtig. Betroffene
wahlen am besten sportliche Aktivitdten mit geringer Stofibelastung
wie Schwimmen, Radfahren oder Wandern. In unserem Lebensalltag
sitzen wir zu viel. Homeoffice hat dazu beigetragen, dass das eher
noch mehr wurde. Auch unser Freizeitverhalten ist zu stark auf sit-
zende Tatigkeiten angepasst. Sind Schmerzen einmal vorhanden, be-
wegen wir uns in der Regel noch seltener, um diese zu vermeiden.
Dadurch nimmt das Ubel aber weiterhin zu. Deshalb ist auch die Re-
habilitation nach einer operativen Mafinahme so wichtig. Sie hilft dem
Patienten und zeigt vor allem, wie er sich richtig bewegen soll.

IMAGE: Woraus bestehen die Gelenkimplantate iiberhaupt?

LUKA: Die Implantate bestehen aus Metallen, Keramik oder Kunst-
stoffen. Multimodulare Systeme der Prothesen kombinieren verschie-
dene Materialien. Gleitflachen im Knie bestehen beispielsweise aus
Polyethylen, mit diesen in Kontakt kommende Flachen aus Keramik.
Welches Material zum Einsatz kommt, ist von der Knochengesundheit
abhéangig, vorhandenen Allergien gegen Metalle und der angestreb-
ten Belastung.

IMAGE: Ist die Gelenkzerstorung, also die Arthrose, denn aus-
schliefilich ein Altersproblem?

LUKA: Nein. Eine Arthrose kann jedes Gelenk betreffen und in jedem
Alter auftreten, aber das Risiko der Erkrankung steigt mit dem Alter.
Entgegen der allgemeinen Vorstellung entsteht die Arthrose aller-
dings nicht durch Abrieb und Abnutzung. Vielmehr steht am Anfang
der Gelenkzerstérung oft eine akute Schadigung des Gelenkknorpels
durch eine Verletzung oder eine Infektion. Weitere Ursachen kénnen
eine Stoffwechselerkrankung sein, aber auch Fehl- und Uberbelastun-
gen der Gelenke. Hier waren Ubergewicht oder Hochleistungssport zu
nennen.

Entstanden ist die Annahme, es liege ein Gelenkverschleif} vor, durch
die Beobachtung, dass die Arthrose an Bewegung und Belastung ge-
koppelt ist. Aber Knie, Hiifte oder Schulter schmerzen nicht, weil der
Patient &lter wird und sich deshalb viele Bewegungsjahre ergeben ha-
ben. Die Schmerzen entstehen durch eine Schadigung des Knorpels,
auf deren Boden sich dann die Gelenkzerstorung entwickelt. Werden
die Ursachen fiir die Schadigung des Gelenkknorpels rechtzeitig er-
kannt, kann man auch friihzeitig tatig werden. Rechtzeitig angewen-
det helfen zudem Physiotherapie, Muskeltraining und orthopddische
Hilfsmittel (Orthesen), den Bewegungsablauf zu korrigieren und das
Gelenk zu entlasten.

Sind Knorpelabbau und Verlust an Gelenkschmiere bereits zu weit
fortgeschritten, kann der Orthopade meist nur noch mit kiinstlichen
Gelenken (Prothesen oder Teilprothesen) helfen. anja

Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

Ev. Krankenhaus .
Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke



GESUNDHEIT

Ergotherapie hilft 2u mehr
Selbststdindigkeit und ent-
lastet im tdéiglichen Leben.

LEISTUNGEN:
Wir helfen bei

= Schlaganfall
- Parkinson
- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

= Entziindungen der
Wirbelsaule
und der Gelenke

= Handtherapie

= Kinder mit Entwicklungsstérungen -
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Haushesuche!

Anke Hein

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 - 58456 Witten
Fon:  02302/932240
E-Mail: info@ergomeile.de
Web:  www.ergomeile.de

Neue Betriebsleitung im EvK

Das Evangelische Krankenhaus Witten startet mit neuer Betriebslei-
tung ins neue Jahr: Dennis Klaebe tritt als Verwaltungsleiter die Nach-
folge von Ingeborg Drossel an. Seit 2017 hatte Dennis Klaebe im EvK die
Pflegedienstleitung inne. Diese Aufgabe ibernimmt nun Dennis Ratzer.
Mit gerade einmal 33 Jahren ist
Dennis Klaebe der jiingste Ver-
waltungsleiter in der Geschichte
des Unternehmens. Seit Anfang
des Jahres zeichnet der Wittener
dort als Verwaltungsleiter ver-
antwortlich. Dass er nicht lange
zogerte, die neue Leitungsfunk-
tion anzunehmen, liegt auch
am Team: ,Hier ziehen alle an
einem Strang, wenn es darauf
ankommt”, weif8 er nicht zuletzt
seit den herausfordernden Coro-
najahren. Mit solch einem starken
Team im Riicken blickt er denn
auch optimistisch in die Zukunft:
Wir sind gut aufgestellt’, sagt
der neue Verwaltungsleiter.

Die Pflegedienstleitung, den bisherigen Posten von Dennis Klaebe,
hat mit Jahresbeginn Dennis Ratzer ibernommen. Der 38 Jahre alte
Dortmunder war zuletzt am Katholischen Krankenhaus Hagen tatig.
JIch schédtze an meiner Arbeit die Gestaltung von Prozessen und lege
dabei sehr viel Wert auf personlichen und vertrauensvollen Umgang
mit den Mitarbeitern®, sagt er. Im EvK mochte er die Digitalisierung
weiter vorantreiben und die Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
fur die Mitarbeitenden verstdrken.

Dennis Klaebe (l.) ist neuer
Verwaltungsleiter im
Evangelischen Krankenhaus
Witten, Dennis Ratzer neuer
Pflegedienstleiter.
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Wieder laufen lernen

Gehschule unterstiitzt Betroffene

Nach einer Amputation ist es wichtig den Mut nicht zu verlieren. Oft
wird, um das Leben der Patienten zu erleichtern, eine Prothese fiir
den betroffenen Bereich angefertigt, doch der Umgang mit der neu-
en Situation muss erst einmal gelernt werden und erfordert einige
Geduld. Der Umgang mit dem Stumpf, Pflege des Stumpfes und der
Prothese, all das sind neue Herausforderungen. Die Gehschule unter-
stlitzt Betroffene in allen Fragen rund um das Thema und hilft beson-
ders das Gehen zu lernen, zu verbessern und mehr Gleichgewicht und
Sicherheit in den Alltag zu bringen. Ergotherapien kdnnen hier mit
Gleichgewichtslibungen, Koordinationstraining, Geschicklichkeitspar-
cours oder Gehtraining mit und ohne Hilfsmittel helfen. Wichtig ist
es dabei Alltagssituationen zu trainieren. Treppensteigen, Gehen auf
Schragen zum Beispiel im Gelénde aber natiirlich auch Ausdauertrai-
ning mit der Prothese stellen viele Betroffene vor besondere Heraus-
forderungen und kdnnen deshalb gut mit der fachlichen Unterstiit-
zung geiibt werden. Muskelkrédfigungen und Dehnungen, aber auch
Gelenkmobilisation, Narbenbehandlung oder Schmerzbehandlungen
tragen dann dazu bei, dass Tanzen, Radfahren oder eine Wanderung
wieder im Bereich des moglichen liegen.

Das alles erfordert viel Einfiihlungsvermégen und Ubungen, bei
denen der Spaf$ an der Bewegung im Vordergrund steht.

Wichtig ist, Betroffene jeder Altersgruppe sind nicht alleine und haben
zum Beispiel bei der Ergotherapie eine gut vernetzte Unterstiitzung,
um alle Fragen rund um die neue Situation angehen zu kdnnen. Eine in-
terdisziplindre Versorgung ist dabei immer wiinschenswert. Daher wird
oft in enger Abstimmung mit den Orthopéadietechnikern, von denen die
Betroffenen ihre Prothesen erhalten, gearbeitet. Da sich ein Stumpf in
den ersten Monaten nach der Amputation verandert, muss die Prothe-
se weiter angepasst werden. Deshalb ist eine gute Kommunikation zwi-
schen Patient, Therapeut, Arzt und Orthopddietechniker wichtig.

Wegweiser Pflege
Fiir Senioren mit Einwanderungsgeschichte

Um es Menschen mit einer
Einwanderungsgeschichte | Tt
einfacher zu machen, sich im
Pflegedschungel zu orien-
tieren, hat das Kommuna-
le Integrationszentrum des
Ennepe-Ruhr-Kreises (KI) eine
Broschiire verdffentlicht. Auf
16 Seiten informiert der Weg-
weiser Pflege” Pflegebediirfti-
ge und ihre Angehdrige in ein-

facher Sprache.
,Biographische Interviews mit ]
zugewanderten  Seniorinnen Wegweiser Pflege

und Senioren und ihren An-
gehorigen haben offenbart:
Diese Bevolkerungsgruppe hat Informationsliicken tiber bestehende
Angebote und mogliche Forderungen. Die Broschiire ist ein erster
Schritt, um hier gegenzusteuern®, so Hatice Altindal vom KI.
Birgerinnen und Biirger erfahren darin, welche Beratungsstellen sie in
den neun kreisangehdrigen Stadten aufsuchen kénnen und wer rund
um die Themen Pflegebediirftigkeit, Pflegeantrag und Begutachtung,
Pflegegrade und Leistungen sowie Pflegeformen ansprechbar ist.
Verteilt wird die Broschiire auf Pflegemessen. Um auch Menschen mit
geringen oder keinen Deutschkenntnissen zu erreichen, sind Uberset-
zungen in weiteren Sprachen geplant. pen

Ratgeber fiir Betroffene

Die Broschiire ist auf Anfrage per Mail an ki@en-kreis.de erhaltlich.

STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

www.awidea.de

Trinkwasser - ein Schluck Lebensqualitat:
Frisch, klar und unverzichtbar.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher sorgen wir durch naturliche
Filterung und modernste Technologien fir die einwandfreie Qualitat des
Wittener Trinkwassers. So genieflen Sie |hr Leitungswasser bedenkenlos -
und tun dabei nicht nur etwas Gutes fur sich, sondern auch flr unsere
Umwelt. Jeden Tag.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser



TERMINE

Sa. 4.3. 22 Uhr
RockParty

Auf der Rock-Party am 4. Marz stehen Gitar-
renklénge im Vordergrund. Ob Classic- oder
New Metal, ob Indie, Grunge oder Punk-Rock.
Hauptsache es wird rockig und laut.

So0.5.3.11 bis 16 Uhr
Familien-Trodelmarkt

Beim Familien-Trodelmarkt kann  wieder
Kitsch, Kutioses und Rares gefunden werden.
Eintritt frei.

Jeden Montag, 18.30 - 20.30 Uhr

Musical-Chor

Bei der Musicalgruppe Blackstage Theater eV.
ist jeder willkommen, der Lust hat, bei einem
Projekt mitzuwirken oder die Gruppe auf und
hinter der Biihne zu unterstiitzen. Eintritt frei.

Mo. 6.3. 20 - 22 Uhr

Offenes Rock + Pop Chorsingen
mit Helmut Brasse. Dabei wird eine Handvoll
bekannter Rock- und Popsongs mit dem Pub-
likum fiir das ,Abschlusskonzert” am Ende des
Abends einstudiert.

Fr, 10.3. 20 Uhr
Simon Stablein “Pfauenquote”

Zwei Jahre lang war
Simon Stédblein auf
der Suche. Und ge-
funden hat er seinen
inneren Pfau. Er ist
laut, er ist frech, er
ist bunt und zeigt
definitiv gerne, was
er hat.

Sa, 11.03. 20 Uhr

U100-Party

Tanzen, Singen, Frohlichsein. Die Gaste sind
frei, zu flirten und zu lieben, sich wohlzufiih-
len und nach Herzenzlust zu tanzen. Eine Ver-
anstaltung von Terra Azul.

Sa.18.3. 14 & 1630 Uhr
DER KLEINE DRACHE
KOKOSNUSS

von Ingo Siegner. Das Drachenleben kénnte so
schon sein, doch was soll man machen, wenn
man Flugpriifung hat und unter Héhenangst
leidet? So ergeht es dem kleinen Drachen Ko-
kosnuss. Der kleine Drache Kokosnuss macht
grofRe Fortschritte, doch plotzlich landet ein
Piratenschiff auf der Dracheninsel. Die Piraten
sollen einen Drachen fangen und zum Zaube-
rer Ziegenbart schaffen. Kokosnuss wird von
den Piraten gefangen. Jetzt kann nur noch ein
Wunder helfen...Das zeigen die Kammerpup-
penspiele in einer 90 Miniitigen (inkl. Pause)
Inszenierung fiir die ganze Familie. ,Der kleine
Drache Kokosnuss” ist eine Inszenierung mit
Schauspiel, grofien Figuren, einem prachtigen
Biihnenbild und Livegesang.

Sa. 18.3. 20 Uhr
Sprechstunde — Der
Poetry Slam

Ein Mikrophon, eine Biihne, sechs Minuten
Zeit, eine Publikumsjury - das ist die Sprech-
stunde im Café Treff® mit dem Gastgeber und
Doktor der gepflegten Poeterey Markim Pause.
Mit Sicherheit hat Markim am 18. Médrz wieder
die besten Slammer*innen der Region zur
Sprechstunde ins Café Treff° eingeladen.

Sa. 18.3. 22 Uhr
90er Party

Auf der 90er-Party der WERK°STADT kommen
wieder all jene auf ihre Kosten, die das Zeit-
alter der Tamagotchis, Buffalo-Schuhe und
Schnullerketten miterlebt haben. DJ AEighty1
bringt auf dem Mainfloor mit den gréfiten
Hits und Hymnen der 90er die Tanzflache
zum Beben. Auch auf dem 2nd Floor wird die
Tanzflache nicht leer bleiben, wenn D) Steve
Steve-O Aktuelles und die besten Hits auflegt.
Freut euch auf viele ,Ach jal*- und Weiflt Du
noch!“-Erlebnisse!

So.,19.3. 13 - 17 Uhr

Familiensonntag

mit Baby- und Kindertrodel. Es heifit ,Spiele,
Spafd & Action” bei allerhand kostenlose Ange-
bote fiir die kleinen Gaste ab drei Jahren. Und
wahrend die Kleinen das kostenlose Kinder-
kino besuchen, sich in der Tobedisko auspo-
wern und tanzen, sich schminken lassen oder
unter professioneller Anleitung malen & bas-
teln, kénnen sich die Erwachsenen auf dem
Baby- und Kindertrédelmarkt nach Kleidung
und praktischem Zubehor fiir die Kleinen um-
schauen. Fiir jede Menge Abwechslung, Waf-
feln und Getrénke ist gesorgt.

Do. 23.3. 20 Uhr
,Deutschland umtopfen”

So der Titel des neuen Programms von Jean-
Philippe Kindler. Kaum einer vermag es wie
er, das Politische so witzig und beriihrend zu-
gleich darzustellen. Nicht umsonst wurde er
im Januar mit dem Forderpreis des Deutschen
Kabarettpreises 2022 ausgezeichnet!

Fr. 24.03. 20 Uhr,
Sa. + So. 25.3. 19:30 Uhr

Dark Skies over Witten VII

Nach lé@ngerer Pause verdunkelt sich der
Himmel Uber Witten an gleich zwei Aben-
den. Beim ,Dark Skies over Witten"-Fes-
tival kommen Freunde diisterer Balladen
wieder voll auf ihre Kosten: Denn auch in
dieser 7. Ausgabe haben die Veranstalter
wieder ein interessantes und internatio-
nales Line-up an den Start bekommen.
Eine Veranstaltung von DSOW.

Sa. 25.3. 22 Uhr
80er Party

An diesem Abend feiern wir auf zwei Floors:
Freut euch auf die Kult-Hits dieses Jahrzehnts-
von Depeche Mode, U2, The Cure, D, Bryan
Adams, Madonna und vielen anderen.

Kemnade Family & Friends

rToTT T oo oo * Zu Pfingsten geht der Nachfolger von ,Kemnade in

' 26.-29. Mai

: Flammen” an den Start. Name: ,Kemnade Family &

Ee s * Friends”. ,Unsere Hauptzielgruppe sind Familien. Fir

#nachregenkommtsonnenschein

Q
J o

B sonnenscheiner.de

»| AM WHAT | AM!"

im Varieté et cetera

Eine Show, die wie keine andere zuvor fiir
Vielfalt, Toleranz, Respekt, Liebe und An-
erkennung steht! Denn sind wir nicht alle
anders und trotzdem genau richtig, so wie
wir sind? Und ist es nicht eben das, was das
Leben so wundervoll farbenfroh und inter-
essant macht?

Moderator Erasmus Stein ist ein echter Wir-
belwind und einigen sicherlich bekannt aus
der vergangenen Show ,Klein aber oho!”
oder den TV-Formaten NightWash und dem
legenddren Quatsch Comedy Club.

Eine in jedem Fall besondere Erscheinung
ist Majestic Luxor alias Vadim Lukjanchuk
aus Lettland. Neben seinem aufiergewdhn-
lichen Drag-Look, mit dramatischem Make-
Up und provokanten Bihnenoutfits, fas-
ziniert er das Publikum an den Strapaten
und mit Hula-Hoop! Der Athiopier Tameru
Zegeye zeigt, dass es auch mit Handicap
moglich ist, Grenzen zu {iberschreiten und
seinen Traum Wirklichkeit werden zu lassen. Als Akrobat mit Handicap
performt er eine fesselnde Handstand-Show auf Kriicken. Das ecua-

dorianische Duo Enominne gastiert das erste Mal in Europa und zeigt
eine lebendige und aulergewdhnliche Partner-Performance, die es
nur selten in deutschen Varietés zu sehen gibt. In ihren weillen Ge-
wandern wirbeln sie in unerwarteter Dynamik Uber die Biihne, bevor
es in den entscheidenden Zopfhang geht.

Die vier jungen Frauen Feven, Heldana, Kaleta und Netsanet des afri-
kanischen Quartetts Queen Sheba (siehe Bild links) beeindrucken mit
einer einzigartigen Gruppen-Kontorsion! Gemeinsam zeigen Sie un-
glaubliche und wunderschdne Figuren aus der Kunst des Verbiegens,
zu afrikanischen Klangen. Zwei von ihnen zeigen als Duo Queen Shee-
ba auRerdem eine auflergewdhnliche Antipoden-Darbietung. Dabei
liegen sie auf einer Art Stuhl und jonglieren geschickt Gegenstdnde
mit ihren Fif3en.

Der sympathische Sandeep Kale vervollstandigt die Frithjahrsshow
mit einer Performance am Mallakhamb, dem indischen Pole. Dabei
kombiniert der junge Inder pure Muskelkraft mit Kreativitdt und Be-
weglichkeit, um die traditionelle Technik mit zeitgendssischen Bewe-
gungen in Einklang zu bringen. Sein ausgefallenes Kiinstler-Requisit
ist eine polierte Holzstange aus ,Sheesham”.

siceer

BOCHUM

Das pfundige Tanzvergniigen. Die U100-Party

ist fir Menschen, die rund und bunt sind, zum sie wird es ein umfangreiches Kinderprogramm, Fahrgeschdfte und viele weite-

re Attraktionen geben. Abends kénnen sich die Erwachsenen bei Live-Musik mit
Stars der 90er Jahre vergniigen. Sie werden in Kiirze bekannt gegeben®, berich-
tet Veranstaltungsleiter Frank Gerwers (Eventkontor Ruhr). Auf ein Feuerwerk
mediaTkommunikation werde aus Riicksicht auf die Tierwelt am See verzichtet. Deshalb verschwinden

e ¥ die ,Flammen” aus dem Titel. Das gesamte Geldande werde eingezdunt. Wie zu-
kg - letzt wird eine ,Sicherheitsgeblihr” erhoben: voraussichtlich vier Euro. Kinder

%ﬁ i Papier_ bis zwolf Jahre zahlen nichts.
o .
i of

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

03. Marz - 11. Juni 2023

KATHAGEN

Wir verlosen jeweils 2 x 2 Karten fiir 2 Personen fiir die et cetera
Veranstaltung am Sonntag ,den 19.Mérz, um 19.00 Uhr. (Einlass
ab 17.00 Uhr). Die Gewinner sollten 45 Minuten vor Showbeginn
vor Ort sein und direkt ins Foyer gehen, dort werden diese in Emp-
fang genommen! Die Gewinner werden auch gebeten, bei Krank-
heit oder sonstiger Verhinderung rechtzeitig bei der Variete-Kasse
abzusagen unter Tel. Nr. 0234 - 13003

Und so machen Sie mit:

Schicken Sie das Stichwort ,Et cetera” und |hren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnummer nicht vergessen) per Postkarte
ausreichend frankiert an die Image-Redaktion, Wasserbank 9,
58456 Witten oder einfach per E-Mail an gewinnspiel@image-
witten.de. Einsendeschluss ist der 10. Mdrz. Teilnahmeberech-
tigt sind alle tber 18 Jahren mit Ausnahme der Mitarbeiter des
,Image“-Magazins und deren Angehdrige. Der Rechtsweg ist immer

Das Electro-Festival wird auf zwei Tage re-
duziert. Fiir den Samstag, 3. Juni, wird mit
den ersten durchaus prominenten Namen
geworben. Angekiindigt werden u.a. ATB,
David Puentez, Vize, lan Crank, Toby Romeo,
Fedde le Grand, Schweitzer und Max Beh-
ring.. Weitere Infos folgen.

f'ﬁ tuten
individuell
"‘ bedruckt

<. 02302 9838980

info@kamk.de - ThiestraBe 7 - 58456 Witten

vor Ort moglich!

Machen Sie

lhre Sicherheit i DAY LLLAC BN

Am Wasserturm

T

zu unserer Aufgabe! . E
* Fenster- und Tiirsicherung #‘?'.RC]SESCTV] ce Wir kaufen ausgeschlossen. Die Gewinner der Freikarten werden per E-Mail
¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht = . . : .. q Al . .
« Brandmeldeantagen Fonk & Drah _Gabﬂ'é‘f&'{%mmhfﬂﬁ Wohnmobile + Wohnwagen JUWELIER LUTTGEN oder telefonisch benachrichtigt und kénnen die Karten dann am
* SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle —a - =5 UHREN & SCHMUCK Veranstaltungsabend an der Saalbaukasse abholen.
¢ Elektroarbeiten lemﬁiz'ile;tbr_\,a;;\ 3 L - SEIT 1980
DIN s
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Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177
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BECKENBODEN

A1HOCK

GEBUNDHEIT INH HEE

Wir sind fi
alle Kassen zugelossen

Wir haben Termine frei!

02302/4004 222

58456 Witten Herbede

erdebachstr. 24
58454 Witten
Tel. 02302/424930

Unsere Leislunen .
* Krankengymnastik
o (MD-Behandlung bei Kiefergelenkbeschwerden

* Physiotherapie & Massage fiir Schwangere
o Physiotherapie bei Wirbelsdulenbeschwerden

Wir sind umgezogen:

ERGOCURA
Praxis fiir Ergotherapie
Martina Kirchner-Hoof

E-Mail:
praxis@ergocura.de

Therapieangebote:

@ Sensorische Integrationstherapie _

@ Grob-/Feinmotorik Training @ Psychomotorik
® Neurofeedback n. Othmer @ Dorn-Breuss-Therapie
® Manuelle Hand-Therapie @ AD(H)S Training
@ IntraActPlus-Konzept @ Klangmassage n. Hess

Beckenbodenmuskulatur starken

Was ist der Beckenboden eigentlich?
Wozu brauchen wir ihn und wie wird er trainiert?

Insbesondere nach einer Schwangerschaft oder nach den Wechseljah-
ren werden Frauen hdufig mit dem Begriff des Beckenbodens kon-
frontiert. Dieser soll trainiert und dadurch gestérkt werden. Doch was
ist Beckenbodentraining eigent-
lich? Was wird dadurch bewirkt?
Und was genau trainiert man da
eigentlich wirklich?

(/2 private
Physiotherapiepraxis

mit der personlichen Note ... Was ist der Beckenboden?

Der Beckenboden ist die Musku-
latur, die das Becken nach unten
hin abschlief3t und dadurch den
inneren Organen zusdtzlichen
Halt gibt. Wie jeder Muskel kann
man auch den Beckenboden ent-
spannen und anspannen. Diese
Anspannung kommt beispiels-
weise bei alltdglichen Bewe-
gungsabldufen wie dem aufrech-
ten Sitzen oder Gehen vor. Auch
beim Anheben von schweren
Gegenstanden hilft der Becken-
boden mit. AufRerdem tragt das
Anspannen der Muskulatur dazu
bei, dass die SchlieBmuskeln der
Harnblase und des Anus aktiviert
werden kdnnen. Beim Husten,
Niesen oder Springen wirkt die
Muskulatur reflektorisch dage-
gen und verhindert zum Beispiel

Christiane Sternberg

» Krankengymnastik
» manuelle Lymphdrainage
« Massage
« Briiggertherapie
« Beckenbodentherapie
« Skoliosebehandlung
« Sturzprophylaxe

Am Herrenbusch 2
58456 Witten
= 02302/9841256
info@physio-sternberg.de
www.physio-sternberg.de

Privatpatienten
Termine nach Vereinbarung

... fiir den Einklang
von Korper, Geist und Seele
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das ungewollte Austreten von Urin. Einen entspannten Beckenboden
hat man dagegen bei Toilettengdngen sowie dem Geschlechtsverkehr.

Wodurch wird die Muskulatur geschwacht?

Eine Schwachung der Beckenbodenmuskulatur kommt vor allem
durch korperliche Verdnderungen zustande. Bei einer Schwanger-
schaft wiegt die Gebarmutter der Frau am Geburtstermin um die 4-5
kg mehr, sodass die Muskulatur wirklich Schwerstarbeit vollbringen
muss. Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt muss man
die Muskulatur also erst einmal starken. Doch auch mit zunehmen-
dem Alter oder steigendem Ubergewicht nimmt die Starke des Gewe-
bes und damit die Leistung der Beckenbodenmuskulatur ab.

Was ist Beckenbodentraining?

Beim Beckenbodentraining wird durch unterschiedliche Ubungen die
Muskulatur an- und entspannt und dadurch gestérkt. Ubungen fiir die
innere Stabilitdt werden zum Beispiel auch beim Pilates oder Yoga ge-
macht. AuBerdem gibt es viele Biicher dazu. Es gibt auch viele einfache
Tricks, wie Sie zu Hause fast beildufig den Beckenboden stérken kénnen.
Ubung 1: Am Schreibtisch anspannen

Wenn Sie beispielsweise einer Tatigkeit am Schreibtisch nachgehen,
konnen Sie hier ganz unbemerkt trainieren. Setzen Sie sich dafiir auf-
recht und mit aufgestellten Beinen hin. Konzentrieren Sie sich und
versuchen Sie beim Ausatmen die Scheide mittels Muskelkraft zu
schlieRBen, beim Einatmen zu 6ffnen. Versuchen Sie dies anschlieRend
im Bereich des Dammes mit dem After und der Harnrdhre. Halten Sie
diese Ubung einige Sekunden und wiederholen Sie sie bis zu 6-mal.
Ubung 2: Die Sitzhcker zusammenziehen

Eine weitere Ubung, die Sie im Sitzen ausfilhren kénnen, gelingt
ebenfalls in einer aufrechten Haltung. Versuchen Sie die Sitzknochen
beim Ausatmen anzuheben und zusammenzuziehen, beim Einatmen
wieder zu lockern. Auch dies kdnnen Sie einige Sekunden halten.
Ubung 3: Im Liegen anspannen

Die folgende Ubung findet im Liegen statt und Sie sollten sie daher
am besten in den eigenen vier Wanden machen. Legen Sie sich auf
den Riicken, stellen Sie die FiiRe hiiftbreit auf den Boden auf und le-
gen Sie lhre Hiande mit den Handfldchen nach oben seitlich neben
sich. Heben Sie Ihren Beckenboden an und versuchen Sie dabei, ihre
Scheidenmuskulatur anzupassen. Dabei das Ausatmen nicht verges-
sen. Beim Einatmen wieder in die Ausgangsposition zuriickkehren. Je
nach Belieben wiederholen. Wer sich steigern mochte, kann auch bei
jedem Mal mehr vom Riicken abheben, sodass irgendwann der Kdrper
nur noch tiber die Schultern auf dem Boden gehalten wird.

Beckenbodenprobleme auch bei Mdnnern

Ubrigens gibt es eine schwéchere Beckenbodenmuskulatur auch bei
Méannern. Diese ist verantwortlich fiir Probleme wie Inkontinenz, aller-
dings treten diese meist sehr viel spéter ein als bei Frauen. Auch fir
Méanner gibt es dann ein gezieltes Beckenbodentraining, beispielswei-
se nach einer Prostataoperation.

Quelle: https://www.ergotherapie.org/2013/04/10/beckenbodenmusku-
latur-durch-gezieltes-training-starken/

JUBILAUM

20 Jahre Darmkrebsfriiherkennung in Deutschland

»Darmkrebs? Nein, Danke! Ich gehe regelmafig zur Vorsorge”

Gastro-Liga und Stiftung Lebensblicke werden auch in diesem Jahr
mit dem gemeinsamen Motto ,Darmkrebs? Nein, Danke! Ich gehe
zur Vorsorge” in der Offentlichkeit werben und im Darmkrebsmonat
Mérz 2023 iiber Chancen und Risiken der Darmkrebsvorsorge infor-
mieren. Am 1.10.2022 feierte das organisierte Darmkrebsscreening in
Deutschland sein 20-jahriges Bestehen.

Darmkrebs ist die zweit-

haufigste  Krebserkran-
kung in Deutschland mit
steigender  Neuerkran-

kungsrate und Sterblich-
keit bis zur Einfiihrung
des Darmkrebsscree-
nings. Das Darmkrebs-
risiko betrdgt fiur die
Normalbevélkerung ca. 5 — 7 %. Kontrollstudien haben gezeigt, dass
die Abtragung von Polypen als Vorstufen von Darmkrebs im Rahmen
einer Darmspiegelung die Entstehung von Darmkrebs in den Folge-
jahren deutlich reduzieren kann. Deutschland Gibernahm weltweit mit
diesem Programm eine Vorreiterrolle. Gleichzeitig wurde eine umfas-
sende Qualitdtssicherung des Verfahrens eingefiihrt mit z.B. Mindest-
untersuchungszahlen, regelméafige Uberpriifung der Qualitit durch
unabhangige Kommissionen und Hygienesicherung.

In den letzten zwei Jahrzehnten haben jahrlich ca. 360 000 - 540 000
beschwerdefreie Versicherte jahrlich an den Vorsorgeuntersuchungen
teilgenommen. Die Teilnahmerate weist noch Luft nach oben auf. Um
diese zu erhdhen, hat der Gesetzgeber zum 01.07.2019 das schrift-
liche Einladungsverfahren eingefiihrt. Dabei wirbt die Einladung nicht
primar fir die Vorsorgekoloskopie, sondern dafiir, sich beim Hausarzt/
Hausdrztin beraten und gegebenenfalls wiederholte Stuhlteste oder
zwei Vorsorgekoloskopien im Abstand von 10 Jahren durchfiihren zu
lassen. Die Auswertung der in Deutschland durchgefiihrten Vorsor-
geuntersuchungen zeigt einen
Riickgang der Neuerkrankungs-
rate bei Mannern und Frauen
von ca. 25 %. Die Sterberate hat
bei Mannern um 38,5 % und bei
Frauen um 40 % abgenommen.

Was kann ich prophylak-
tisch tun, um mein Risiko, an
Darmkrebs zu erkranken zu
reduzieren?

Vermeidung von Ubergewicht
und ausreichend Bewegung so-
wie eine ballaststoffreiche aus-
gewogene Erndhrung mit wenig
rotem Fleisch und reichlich Obst
und Gemiise stellt eine wirksame
Prophylaxe dar.

Ist die Durchfiihrung einer
Enddarmspiegelung ausrei-
chend?

Mit der Teilspiegelung (Sigmoi-
doskopie bis 30 bis ca. 40 cm

Darmlénge) kdnnen nur knapp aurtifizients ENTEROLOGE
Schwerpunkipraxis

60 % der Tumoren und Polypen HEPATOLOGIE —

erfasst werden, sodass die Durch- 2023 RUHR-KREIS

fihrung einer kompletten Darm-
spiegelung effektiver ist.

Endoskopiezentrum Hattingen
Gastroenterologische Facharztpraxis am EVK Hattingen

Andreas Schroder E
Prof. Dr. Andreas Tromm

Facharzte fur Innere Medizin
Gastroenterologie/Proktologie

Bredenscheider Str. 54, 45525 Hattingen
Tel.: 02324 - 502 5205
www.darm-magen-praxis.de

Ist die Untersuchung schmerzhaft?

Das Trinken der Spiillésung zur Vorbereitung ist der unangenehme-
re Teil. Die Untersuchung kann mit einer Schlafspritze durchgefiihrt
werden und ist somit gut zu Uiberstehen. Man darf allerdings nach der
Untersuchung nicht selbstédndig Autofahren.

Kann ich nicht ersatzweise eine kleine Kamera schlucken um
den Darm untersuchen zu lassen?

Die sogenannte Kapselendoskopie ist etabliert zur Erkennung von
Blutungsquellen im Diinndarm. Sie erfordert allerdings auch eine
komplette Spiilung des Darms in der Vorbereitung.

Mein Vater hatte Darmkrebs. Habe ich ein héheres Risiko?
Menschen mit Darmkrebserkrankungen bei Verwandten ersten Gra-
des haben ein erhohtes Risiko und sollten mit ihrer Hausarztin/dem
Hausarzt den Zeitpunkt der ersten Untersuchung besprechen.

Wie hoch ist das Risiko bei einer Darmspiegelung Polypen
zu finden?

Im Vorsorgealter (Frauen ab dem 55. Lebensjahr, Mdnner ab dem 50.
Lebensjahr) betragt die Trefferquote Polypen zu finden ca. 25 %.

Stellt der Test auf verstecktes Blut im Stuhl eine wirksame
Friilherkennung dar?

Ja, der Test erfasst das Auftreten von Blut im Stuhl als moglicher Hin-
weis fiir das Vorliegen von Polypen oder Tumoren. Allerdings kdnnen
auch andere Blutungsquellen wie Himorrhoiden oder Entziindungen
im Darm einen positiven Test auslosen. Umgekehrt miissen Polypen
nicht zwingend bluten.

Ist die Darmspiegelung eine sichere Untersuchung?
Die Komplikationsrate ist gering und liegt bei 2 Promille. Das Risiko steigt
mit den endoskopisch-operativen Mafinahmen, wie z.B Polypentfernung.
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Warum haben SO V|ele Menschen ,,Rucken

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie seine Gesundheit, sein eigenes
Verhalten und das seiner Mitmenschen. IMAGE
greift gemeinsam mit verschiedenen Arzten
und Therapeuten in unserer Serie ,Wie tickt der
Mensch” spannende Fragen dazu auf.

,Unter Riickenschmerzen werden akute und chro-
nische Beschwerden des Bewegungsapparates vor
allem im Bereich der Halswirbel- und der Lenden-
wirbelsdule zusammengefasst. Mehrheitlich sind " ipore s
die Beschwerden nicht chronischer Natur. In der Yanderhorcht
Krankenlaststudie BURDEN 2020 vom RKI gaben

61 Prozent der Erwachsenen an, in den letzten 12 Monaten unter Ri-
ckenschmerzen gelitten zu haben. Etwa 15 Prozent gaben chronische
Beschwerden an”, erklart Robert Vanderborcht, (Kinder)-Osteopath D.O.,
Heilpraktiker und Master in Physiotherapie. ,Schmerzen im Riicken kon-
nen einer medizinischen Ursache zugeordnet werden oder auch nicht. Zu
den erstgenannten gehodren die Auswirkungen einer Fehlhaltung, zum
Beispiel Skoliosen. Diese kénnen Ursache eines nicht behandelten KiSS-
Syndroms bei Sduglingen und Kleinkindern sein. Gemeint ist eine Fehl-
stellung der Kopfwirbel, die unbehandelt den ganzen Korper in Schieflage
bringen und zu Spatfolgen fiihren kann. Riickenschmerzen kénnen auch
die Ursache von Schaden an den Bandscheiben sein, deren Aufgabe es
ist wie Stofdddmpfer die Erschiitterungen an der Wirbelsdule abzufedern.

'Am 15. Marz 2023 ist Tag der Rickengesundheit |

I Der Bundesverband deutscher Riickenschulen e. V. und Aktion Gesun- !
" der Riicken e. V. fiihren jahrlich den Tag der Riickengesundheit durch. Es !
; geht um die Frage vom riickenfreundlichen Lebensstil. Keine Haltung ,
I |st so gut, dass sie fiir [dngere Zeit eingenommen werden sollte! I

Die Mehrheit der Riickenbeschwerden gilt als unspezifisch. Sie wird aber
oft spezifisch, wenn man den Kérper im Ganzen untersucht und ver-
steht. Nimmt man sich die Zeit, die individuelle Schmerzgeschichte des
Patienten zu ergriinden, kann man meistens herausfinden, was den Ri-
cken wirklich stort. Dabei kdnnen die Ursachen schon vor der Entstehung
von Schmerz vorhanden sein. Korperliche Anstrengungen, Stiirze oder
ruckartige Bewegungen kdnnen Verschiebungen in der Wirbelsdule ver-
ursachen, die sich oft nicht eigenstandig auflésen. Junge und elastische
Menschen gleichen diese Blockaden meist mit einer schiefen oder ver-
drehten Haltung aus. Bei nicht mehr so geschmeidigen Erwachsenen
kann die entstandene Bewegungseinschrankung aber nicht mehr ausge-
glichen werden. Die Verschiebung fiihrt deshalb im Laufe der Zeit zu einer
schmerzhaften Uberlastung von Gelenken und Muskeln. Wenn der Arzt
oder Therapeut herausfindet, wodurch die Schmerzen entstanden sind,
kann er mit gezielten Griffen die auslésende Verschiebung beheben. Der
junge Mensch wird wieder gerade und der Schmerzpatient entkrampft,
in dem die Verschiebung nicht mehr kompensiert werden muss®, erklart
Robert Vanderborcht. Natiirlich sind Risikofaktoren fiir Riickenschmerzen
bekannt. ,Dazu gehdren unser Uberwiegend sitzender und bewegungs-
armer Alltag, Ubergewicht, negativer Stress und falsche Ernidhrung. Wer
bereits Schmerzen hat, ist in seiner Beweglichkeit beeintrachtigt. Er ver-
sucht, sich zu schonen und bewegt sich noch weniger. Das fiihrt zu einem
Abbau von Muskeln und der Stabilitdt der Gelenke. Bewegungsmangel
kann beispielsweise zu Arthrose fiihren. Vorbeugend helfen regelmafige
Bewegung und riickenschonender Sport wie Schwimmen oder Wandern,
weil der bewegte Korper besser mit Stérungen umgehen kann. Bei RU-
ckenschmerzen, ob akut oder chronisch, kénnen Arzte, Physiotherapeuten
sowie Osteopathen mit Erfahrung mit manuellen Techniken die Ursache
fur den Schmerz herausfinden und behandeln.” anja

# Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Telenotarzt erganzt System

Digitalisierte Alternative zum Notarzt kommt

Blaulicht in der FuRgangerzone, Notfallsanitater kimmern sich um ei-
nen 50-jahrigen, der {iber Herzprobleme klagt. Gleichzeitig benétigen
sie eine Antwort auf die Frage, ob es sich um eine akute Herzrhyth-
musstorung handelt oder ob es ausreicht, den Betroffenen bis zur An-
kunft im Krankenhaus zu iberwachen. Liefern muss diese Antwort ein
Notarzt. Bisher flihrte in diesen Féllen auch fiir ihn kein Weg an einem
Einsatz vor Ort vorbei, absehbar wird es im Ennepe-Ruhr-Kreis dazu
aber eine digitalisierte Alternative geben.

,Der Fachbegriff lautet ;Telenotarzt’, praktisch heif3t das: Ein erfahre-
ner Notfallmediziner verfolgt den Einsatz per Videoschalte in einer
Leitstelle, steht in Kontakt mit den Notfallsanitdtern und hat auf ei-
nem seiner insgesamt fiinf Monitore die Vitalparameter des Patienten
im Blick. All dies macht es ihm moglich, notwendige Entscheidungen
zu treffen und Behandlungen zu veranlassen”, skizziert Kai Pohl, &rzt-
licher Leiter Rettungsdienst, das neue Modell.

Die Grundlage hierfirr liefert die ,6ffentlich-rechtliche Vereinbarung
zur Bildung eines Telenotarztsystems Bergisches Land”. Sie wurde von
Landrat Olaf Schade, seinem Amtskollegen Thomas Hendele (Kreis
Mettmann), den Oberbirgermeistern Tim Kurzbach (Solingen) und
Burkhard Mast-Weisz (Remscheid) sowie — als Vertreter ihrer Stadte
—von Matthias Nocke (Wuppertal) und Hermann Greven (Leverkusen)
unterzeichnet. Titel und Teilnehmer zeigen: Telenotdrzte sollen lber
die Grenzen des Ennepe-Ruhr-Kreises hinaus im blaulichtlosen Ein-
satz sein. Die Vereinbarung muss der Kommunalaufsicht der Bezirks-
regierung Dusseldorf vorgelegt werden, anschliefend stehen Aus-
schreibung und Einfiihrung auf dem Programm. Es dauert also noch
etwas, bis der Telenotarzt zum System gehort.

So soll es ablaufen

Ein erfahrener und fiir diese Aufgabe besonders qualifizierter Notarzt
istin einer Leitstelle — zundchst in Leverkusen und im Kreis Mettmann,
spater auch im Ennepe-Ruhr-Kreis und in Wuppertal - im Einsatz. Er
hat Zugriff auf die von den Notfallsanitdtern erhobenen Werte wie
EKG, Puls, Blutdruck oder Sauerstoffgehalt im Blut, kann iiber eine im
Rettungswagen installierte Kamera verfolgen, ob und wie der Patient
reagiert und ihn virtuell bis ins Krankenhaus begleiten. In manchen
Féllen kann eine Videoschalte die Anfahrt eines Notarztes auch kom-
plett ersetzen. Dieser stiinde dann fiir andere Notfélle zur Verfiigung.
Das Telenotarztsystem ist bereits an verschiedenen Standorten in
Deutschland etabliert. Dabei hat sich gezeigt, dass es sich um eine
leistungsfahige Ergdnzung des bestehenden Rettungssystems han-
delt. Das Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales hat 2020 die
flachendeckende Einfiihrung des Telenotarztsystems in Nordrhein-
Westfalen auf den Weg gebracht. Im Dezember 2021 bewilligte das
Ministerium den Antrag des Ennepe-Ruhr-Kreises, des Kreises Mett-
mann sowie der Stadte Leverkusen, Solingen, Wuppertal und Rem-
scheid, ein solches System gemeinsam zu entwickeln.

Ausbildungsplatz liber
Online-Bewerbungen

KarrlereWERKsmTT

Langst hat das Internet auch die Bewerbung um
' 5 einen Ausbildungsplatz umgekrempelt. War es
friher gang und gabe, eine Bewerbungsmappe
mit Zeugniskopien, Lebenslauf und Anschreiben
nebst Bewerbungsfoto zu fiillen und dem
Ausbildungsbetrieb per Post zuzusenden,
l&uft l@ngst alles digital Giber das Internet.
Wie der Geschaftsfiihrer der Deutsche-
Edelstahlwerke-Karrierewerkstatt Gunnar
Dachrodt (siehe Bild) informiert, bieten die
Deutschen Edelstahlwerke (DEW) schon
seit vielen Jahren ausschliefilich die Mog-
lichkeit einer Online-Bewerbung an. Der
erste Schritt fiir eine erfolgreiche Bewer-
bung ist die Online-Registrierung in einem
Bewerbungsportal iiber die Website der
DEW und das Hochladen der relevanten
Bewerbungsunterlagen, wie z.B. Lebenslauf,
letztes Schulzeugnis etc. Bis Sommer 2022
folgte dann im mittlerweile gednderten Verfah-
ren direkt die Teilnahme an einem Online-Test von
zuhause aus.

Bewerbung nur noch online
Aufgrund der leichteren Auffindbarkeit der Stellen-
ausschreibung im Internet und des reduzierten Auf-
wands flir Bewerber war die Resonanz teilweise recht
hoch - die Qualitat der Bewerbungen leider nicht im-
mer. Die Schwachstellen: Wie ernst die Bewer-
berinnen und Bewerber ihre Bewerbung mei-
nen, konnte den Testergebnissen nicht immer
entnommen werden - auch nicht, ob ggf. un-
erlaubte Hilfsmittel verwendet wurden oder auf die Hilfe von
Dritten zuriickgegriffen wurde. Von daher haben die Deutschen
Edelstahlwerke im Sommer 2022 ihren Bewerbungsprozess um-
gestellt und fiihren zwar weiterhin Online-Tests durch, diese aber nun
in Prasenzform in den Einrichtungen der Karrierewerkstatt.

Teilnahme am Vorort-Test zeigt Interesse

Wer der Einladung zu dem Vorort-Test folgt und zu uns ins Unterneh-
men kommt, zeigt Einsatz und hohes Interesse und verdeutlicht, dass
ihm seine Bewerbung wichtig ist”, so Gunnar Dachrodt. Schulnoten
spielen fiir die Auswahlentscheidung nur noch eine untergeordnete
Rolle. Und auch das Ergebnis des Online-Tests ist erst mal nur ein
Tiroffner und noch nicht ausschlaggebend. Entscheidend ist das im
nadchsten Prozessschritt folgende personliche Gesprach. Schafft es die
Bewerberin bzw. der Bewerber dort, den Arbeitgeber von ihrer/seiner
Motivation zu Uberzeugen und klar zu machen, warum er sich genau
fur diesen Ausbildungsberuf und gezielt fiir die Deutschen Edelstahl-
werke interessiert, stehen die Chancen gut.

Gute Bewerber konnen sich ihren Ausbildungsplatz aussuchen
Wie nahezu die gesamte Wirtschaft in Deutschland spiirt auch das
grofie Wittener Industrieunternehmen den demografischen Wandel.
Die Zahl der Schulabgénger, die eine Ausbildung beginnen wollen,
nimmt immer mehr ab. Andererseits gehen in den kommenden Jah-
ren viele ,Babyboomer” in Rente und der Bedarf der Unternehmen an
Fachkraften ist hoch. Wohl wissend, dass gute Bewerber heif’ begehrt
sind und sich ihren Ausbildungsplatz nahezu aussuchen kdnnen, hat

AUSBILDUNG
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volksbank-sprockhoevel.de

Ausbildungsplatze fiir 2023!

Starte deine Karriere und werde Teil unseres Teams.

Gerne kannst du auch deine Ausbildung mit einem Studium
kombinieren. Melde dich bei Ulrike Roweda, Tel 02324 901-144
ulrike.roweda@vbsprockhoevel.de

Volksbank
Sprockhovel eG == ' ==

die DEW-Karrierewerkstatt extra eine eigene Stelle eingerichtet, die
sich um das Recruiting von Azubis kiimmert. Wir legen sehr viel Wert
auf den personlichen Kontakt und eine ziigige und wertschatzende
Korrespondenz. Deshalb verschicken wir keine automatisch generier-
ten Antwortschreiben oder lassen die Bewerber lange auf Antwort
warten”, so der Geschaftsfiihrer der Karrierewerkstatt. Natiirlich ge-
hort auch die Teilnahme des Unternehmens an Messen und Veran-
staltungen dazu, um Uber die Ausbildungs- und Karrierechancen im
Unternehmen zu informieren und hierfiir zu begeistern. Zudem inves-
tiert das Unternehmen auch viel in die eigentliche Ausbildung, damit
nach dem Ende der Ausbildung die dringend bendtigten Fachkréfte
erfolgreich im Rahmen einer unbefristeten Festanstellung ihre Arbeit
bei den Deutschen Edelstahlwerken aufnehmen kdnnen und dem
Unternehmen langfristig erhalten bleiben.

Bewerbungsphase beginnt nach den Sommerferien

Der Zeitplan fir die Neueinstellungen sieht in der Regel so aus, dass
die Bewerbungsphase fiir die Ausbildungspldtze der zukiinftigen
Elektroniker, Industriemechaniker, Mechatroniker, Verfahrenstechno-
logen, Zerspanungsmechaniker ca. 1 Jahr vor Ausbildungsbeginn -
meist in den Sommerferien des Vorjahres - beginnt. Im Herbst bis vor
Weihnachten werden die Tests durchgefiihrt und im ersten Quartal
des Jahres sollten die meisten Vertrége fiir einen Ausbildungsstart im
August unter Dach und Fach sein. Sind die Ausbildungsplatze ausge-
schopft, leitet die Karrierewerkstatt, die auch fiir andere Unterneh-
men der Region ausbildet, die Bewerbungen mit Einverstandnis der
Bewerber auch an andere Ausbildungsbetriebe weiter, die noch Be-
darf haben. dx
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Starkregen-Vorsorge

ESW informiert mit vier neuen Flyern

Die Hochwasser- bzw. Starkregenkatastrophe vom 14./15. Juli 2021 ist
vielen in Witten noch in Erinnerung. Sie brachte tberflutete Straen
und Keller und grofe Schaden im ganzen Stadtgebiet mit sich. Auch
zukiinftig missen Bevélkerung und Stadtverwaltung mit Hochwas-
ser- und Starkregenereignissen rechnen, da infolge des Klimawandels
Starkregen und Hochwasser in Deutschland deutlich wahrscheinlicher
werden, sie werden auch in Witten zunehmen.

Auf vier Flyern mit unterschiedlichen Schwerpunkten hat die Entwas-
serung Stadt Witten (ESW) nun wertvolle Tipps zur Vorbereitung und
fiir den Notfall gesammelt.

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur lhre Roto Renovierungsfenster!

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

Nachtspeicherheizungen

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950

Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

ew— eSw—— I -

FuBbodenheizungen Raus damit ...
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse
und -Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen

Ihre Vorteile im Uberblick: RotoProfipartner

AMLING Y

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Strafse 17 a

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller
und GroRe

e Wie kann ich vermeiden, dass mein Keller geflutet wird?
—— o Wiereagiere ich, wenn es doch passiert?
e Was kann ich im Vorfeld tun, um Schaden moglichst
gering zu halten?
¢ Wie konnen sich Hauseigentiimer wappnen?

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

lnformati;;) ;l;riGir;i;c;s;ii’c;(sie}gie;;d;er 1
Riickstau ays dem
bwasserkanal

15t Gebsude auseichend geschirgpy

egen - Wasser im eigenen Keller?

on fiir Hauseigentiimer zur Vorsorge bei Starkregen

Wurzeleinwuchs in
Abwasserleitungen

Information fiir Hauseigentiimer

>

;
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Wieso wurden wir iiberrascht?

Individuelle Beratung!

Die ESW bietet individuelle Beratung fiir Eigentiimer
an. Ansprechperson ist der Starkregenmanager Tobias
Wanders unter tobias.wanders@entwaesserung-witten.de
oder unter 02302 9173 771.

Fur auBergewdhnliche Starkregenereignisse ist die Kanalisation nicht
ausgelegt und wird es auch zukiinftig nicht sein kénnen. Das Wasser,
das bei Starkregen an der Oberfldche abfliefit, kommt meist gar nicht
im Kanal an. Es lduft zum grofien Teil direkt iber Abldufe oder kann
nicht mehr in die Kanalisation gelangen, weil diese bereits voll ist. Ge-
rade deshalb ist es flir Hauseigentiimer so wichtig, sich vorab zu tiber-
legen, welche Schutzmafinahmen sie treffen kdnnen und wie man
sich im Notfall richtig verhalt. Gesetzlich ist jede Person, die durch
Hochwasser und Starkregen betroffen sein kann, im Rahmen des ihr
Méglichen und Zumutbaren verpflichtet vorzusorgen. Dazu zéhlen ge-
eignete VorsorgemafRnahmen zum Schutz vor Schaden durch Hoch-
wasser- und Starkregen und zur Schadensminderung.

Letztlich funktioniert Starkregenvorsorge nur als Gemeinschaftsauf-
gabe, die Malnahmen der Stadtverwaltung, der ESW und der privaten
Eigentlimer missen sich ergdnzen.

Die Flyer und weitere Informationen rund um Starkregenvorsorge gibt
es auf der Homepage der Stadt Witten.

Ihr Weg zur klimafreundlichen Immobilie mit...

...kombiniertem Darlehenszins von 0,35 %
(nach Zuteilung)

...verhesserter Wohnungshaupriamie
...Staatlichen Tilgungszuschiissen

1BS”

Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 » 58452 Witten o Tel.: (02302) 914640

Ich freue mich auf
Ihren Anruf zur
Terminvereinbarung!

Am 22. Marz ist Weltwassertag

Der Weltwassertag findet seit 1993 jedes Jahr am 22. Marz statt. Seit
2003 wird er von UN-Water organisiert. Er wurde in der Agenda 21
der UN-Konferenz fiir Umwelt und Entwicklung (UNCED) in Rio de Ja-
neiro vorgeschlagen und von der UN-Generalversammlung in einer
Resolution am 22. Dezember 1992 beschlossen. Die UN [&dt nicht nur
ihre Mitgliedsstaaten dazu ein, diesen Tag zur Bewusstwerdung und
zu Aktionen rund um das Thema Wasser zu nutzen. Sauberes Wasser
und Gewadsserschutz gehdren zu den groflen Herausforderungen die-
ser Zeit. Dabei geht es zum einen darum, Menschen tberhaupt zu den
Zugang zu sauberem Trinkwasser zu ermdglichen und andererseits
die Verschmutzung bestehender Gewésser in den Blick zu nehmen.

Germany”*

'WIR SIND DI
l‘FIUB ALLES WAS GEKE’HLT WERDEN MUSS

ArdeystraBe 70a | 58452 Witten | Tel.:02302-18008
info@kaelte-schrader.de | www.kaelte-schrader.de

et

# KUHL b ——
% KALT
#KALTER

FUR JEDEN PRIVATRAUM UND JEDES GEWERBERIE ORMIMALE 'OSUNGH=

kKALTE SCHRADER «kLivA

@ Hochwertige Isolierver
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumaqualitat ,made in

*Uber 90 % unserer Produkte

58452 Witten E] E

. 02302 59347

th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Roto

Bei Dachdammung sind Dachziegel, Dachsteine & Co forderfahig
Forderung von KfW und BAFA schlief3t auch neue Dacheindeckung ein

Die Bundesférderung fir effiziente Gebaude vergibt bei Einzelmaf3-
nahmen (BEG EM) Zuschiisse und zinsgiinstige Kredite fiir eine ener-
getische Verbesserung der Bausubstanz, zum Beispiel bei einer Dach-
ddmmung. Diese Forderung erhalten Eigentlimer aber nicht nur fir
die reine Ddmmung, sondern auch fiir weitere nétige Mafinahmen,
wie die Erneuerung der Dacheindeckung. Alle Infos und Details zum
Forderkredit der KfW, zum Zuschuss vom BAFA und Steuerbonus.

Wenn Eigentiimer eine Férderung fiir die Dachddmmung beantragen,

kdnnen dabei nicht nur die Kosten der Ddmmung geltend gemacht

werden, sondern auch die Kosten fiir diese begleitenden Mafinahmen:

e Ersatz, Erneuerung und Erweiterung des Dachstuhls oder von Teilen
eines Dachstuhls

e Erneuerung der Dachlattung

e Einbau von Unterspannbahn, Luftdichtheitsschicht und Dampfsperre

¢ Austausch von Dachziegeln (inklusive Versiegelung), Abdichtungs-
arbeiten am Dach, inkl. Dachdurchgangsziegel (z. B. Luftungs- oder
Antennenziegel) und Schneefanggitter

e Neueindeckung des Daches bzw. Dachabschluss bei Flachdach mit-
tels Dachpappe, Schwei3bahn etc.

e Erhalt und Neuanlage einer Dachbegriinung

¢ Anderung des Dachiiberstands

e Erneuerung der Dachrinnen, Fallrohre, Einlaufbleche

e notwendige Arbeiten an Antennen, Satellitenschiisseln, Elektrik,
Blitzableiter

e Schornsteinkopf neu einfassen

Welche Maglichkeiten der Férderung sieht die BEG EM vor?
Bei einer Dachsanierung / Dacheindeckung kdnnen Eigentiimer einen
Zuschuss beim BAFA beantragen. Der Zuschuss betragt 15 Prozent der
forderfahigen Kosten. Zusatzlich ist ein Bonus in Hohe von 5 Prozent
moglich, wenn die Dachddmmung als MaRnahme im individuellen Sa-
nierungsfahrplan (iSFP) enthalten war = iSFP-Bonus.

Welche Forderung gibt es fiir die Komplettsanierung?

Sind Dachddmmung und Dacheindeckung dagegen Teil einer Kom-
plettsanierung zum Effizienzhaus, bieten sich die giinstigen Forder-
kredite der KfW an. Im KfW-Programm ,Wohngebdude Kredit - 261"
ist eine hohe Forderung aus gilinstigem Kredit plus Tilgungszuschuss
moglich. Die Hohe der Férderung ist abhéngig vom erreichten Effizi-
enzhaus-Niveau.

Forderung richtig beantragen

Fir beide Forderungen ist ein Energieberater/Sachverstandiger

Pflicht! Zugelassen sind alle Sachverstdndigen, die in der Experten-

liste fir Forderprogramme des Bundes gefiihrt sind. Die Forderung

muss unbedingt vor Beauftragung des Handwerksunternehmens be-

antragt werden! Alternativ steht der Steuerbonus zur Verfiigung.
Quelle: energie-fachberater.de

Tipp fiir alle, die nur das Dach neu eindecken und keine Démmung
vornehmen: Sie konnen die Handwerkerkosten fiir die Dacheinde-
ckung von der Steuer absetzen.
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IN KOOPERATION MIT:
MIELE, BOSCH, SIEMENS,
SAMSUNG, HAIER

sSpadLen:.

kostenloser
Premium-
Lieferung!”

*Lieferung bis Bordsteinkante
innerhalb Wittens.

Wir sind nah und da!

»-euronics Kutsch

Dortmunder StrafBe 19 | 58455 Witten | Tel. 02302 1619
www.euronicskutsch.de

Oko spart Euro

Was zu beachten ist, damit man wirklich spart

Nachhaltig sparen ist eine gute Sache! Je 6kologischer die Wahl, desto
umwelt-und ressourcenschonender handelt man. Und das soll auch
noch gut fir den Geldbeutel sein? Was dafiir beachtet werden muss,
erklaren wir nun:

1. Achten Sie auf die Energieeffizienzklassen
Seit 2021 gibt es neue Energielabels. Auf was es ankommt, erfahren
Sie auf euronics.de/aktionen/oeko-spart-euro.

2. Schauen Sie auf lhre Haushaltsgrofie

Durchschnittlich sind fur Gber 40 % des Stromverbrauchs zu Hause
Grofgerate verantwortlich! Energiefresser zu ersetzen, zahlt sich so-
fort aus.

3. Alt gegen neu ist (meist) besser!

Neue Gerdte sind alten in Sachen Strom- und Wasserverbauch meist
deutlich Uberlegen. Trotzdem ist ein Austausch nicht immer die richtige
L6sung. Warum erfahren Sie hier: euronics.de/aktionen/oeko-spart-euro.

4. Reparatur ist immer besser. Stimmt das?

Okologisch betrachtet: ja. Wirtschaftlich betrachtet leider nicht - schnell
kostet eine Reparatur so viel wie ein Neugerdt! Am besten Sie fragen
beim Fachhandler nach, dann findet sich die richtige Losung.

5. Beachte die Strompreisentwicklung

Strom wird nicht billiger werden. Im Gegenteil. Das macht energieef-
fiziente Gerdte noch attraktiver und noch mehr zu langfristig lohnen-
den Investitionen.

Bei allen Fragen rund um das Thema steht lhnen lhr Fachhéndler zur Seite!

29 Prozent mehr Wittener Solaranlagen in 2022

Der Ausbau von Solarenergie in Witten schreitet weiter voran: 29 Pro-
zent mehr Photovoltaik-Anlagen wurden 2022 in Witten im Vergleich
zum Vorjahr installiert. Insgesamt 1.177 Anlagen gibt es bereits im
Stadtgebiet. Ein neuer Trend dabei: 109 der 263 neuen Photovoltaik-
Anlagen sind sogenannte Plug-In-Anlagen, die zum Beispiel auf Bal-
konen installiert werden kénnen.

Solarstrom fiir Wohnungen, Hauser und Gewerbe

,Die angespannte Lage am Energiemarkt im vergangenen Jahr hat
das Interesse an nachhaltiger Stromerzeugung noch weiter steigen
lassen”, sagt Christian Dresel, Energieberater bei den Stadtwerken
Witten. Aufgrund der gestiegenen Energiekosten haben Grofigewer-
be- und Industriekunden im vergangenen Jahr ein hoheres Interesse
gehabt.” Auch Mieter und Wohnungseigentiimer produzierten dank
der Plug-In-Anlagen fiir Balkone vermehrt selbst Strom. ,Wichtig
ist in diesem Fall, die Installation von Fachpersonal durchfiihren zu
lassen und die Anlage im Marktstammdatenregister sowie bei den
Stadtwerken Witten anzumelden®, erklart Christian Dresel. Dabei ist
der regionale Versorger der richtige Ansprechpartner. Er bietet eine
umfassende Beratung von der ersten Anfrage bis zur fachgerechten
Installation. Um die Energiewende voranzutreiben, hat die Bundes-
regierung beschlossen, in diesem Jahr auf die Installation einer Pho-
tovoltaikanlage keine Mehrwertsteuer zu erheben. Das soll die Nach-
frage weiter ankurbeln.

Stadtwerke bitten um Geduld: Grof3er Ansturm

Der lokale Energieversorger bietet zudem die Méglichkeit, eine So-
laranlage zu pachten. Die Stadtwerke iibernehmen wahrend der 18
Jahre Vertragslaufzeit selbstverstandlich die Rundum-Betreuung und
Uiberpriifen die Anlage regelméfiig. Nach Ablauf der Pacht geht sie
automatisch in den Besitz des Auftraggebers iiber — und erzeugt noch
furr viele weitere Jahre Solarstrom. In jedem Fall wird jede Anlage indi-
viduell geplant und an die Begebenheiten vor Ort angepasst.
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Aufgrund der hohen Nachfrage, der mafigeschneiderten Planung und
langen Verzdgerungen in der Lieferkette brauchen Interessierte aller-
dings etwas Geduld, bis die eigene Anlage auf Dach oder Balkon Strom
produziert. Auch fiir die Beantwortung von Anfragen sowie die Erstel-
lung eines Angebots brauchen die Wittener Stadtwerke etwas Zeit, um
die grofie Zahl der Fragen stemmen zu kdnnen. Die Aufwandskosten
betragen 50 Euro, die bei Beauftragung natiirlich verrechnet werden.
Ob sich die Sonnenenergie vom eigenen Dach auch finanziell lohnt,
konnen Interessierte auf der Stadtwerke-Website mit ein paar Klicks
selbst herausfinden: www.stadtwerke-witten.de/solar.
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Ein neuer Trend: Photovoltaik-Anlagen werden nicht nur auf Ddchern, sondern auch auf

Balkonen gebaut. Foto: Panthermedia

v.l.n.r. Tobias Kesper (Inhaber), Julia Rode (Inhaberin), Melanie Worteler (Verkaufsleite-
rin), Edelgard Kesper (Griindergeneration), Nicolas Brdutigam (Teamleiter Ladenlayout)
und Meik Znotas (Gebietsmanager Vertrieb) feiern die Neuerdffnung.

Produkte aus der Region, Salate und Vitaminsnacks, eine grofie
Auswahl an Marken- und Bioprodukten in moderner Atmospha-
re: Ein vollkommen entspanntes Einkaufserlebnis bietet der neue
REWE-Markt Kesper & Rode an der Friedrich-Ebert-Strafie 120 in
Riidinghausen. Rund 14 Monate hat der Neubau direkt hinter dem
salten” Markt in Anspruch genommen - jetzt ist es endlich soweit:
Am Dienstag, den 31. Januar 2023, feierten Julia Rode und Tobias
Kesper mit ihrem Team Er6ffnung.

Der offen gestaltete Eingangsbereich ladt ein, in die Obst- und Ge-
miseabteilung einzutauchen und frische Produkte zu entdecken. Die
modernen Stdnde erinnern an den Einkauf auf dem Wochenmarkt:
Ob Kartoffeln vom Hof Peuckmann in Werl, frisches Gemiise vom Hot
Holtheuer aus Frondenberg oder die beliebte Wurst der Firma Som-
mer direkt aus Witten — Regionalitdt hat Prioritat. Insgesamt 1.000 Ar-
tikel aus regionaler Herkunft hat der neue REWE-Markt im Angebot.
Auflerdem kann der Kunde aus dem gesamten Sortiment iber 1.500
Bio-Produkte auswéhlen. ,Kurze Wege und nachhaltige Produktion
sind uns wichtig, das erkennt man sofort an unserem Angebot”, er-
klart Julia Rode das Konzept des neuen Marktes. ,Man muss schlief3-
lich wissen, was auf den Teller kommt”, findet auch Tobias Kesper.

Grof3es Sortiment

Im Markt werden zukiinftig von Montag bis Samstag zwischen 7 und
21.30 Uhr mehr als 20.000 Produkte auf einer Flache von tber 1.500
Quadratmetern angeboten. Markenartikel sind ebenso verflighar wie
Artikel der Qualitdtsmarke REWE Beste Wahl, der preisgiinstigen Mar-
ke jal, der Premium-Marke REWE Feine Welt sowie Bioprodukte von
REWE Bio. Regionale Produkte sind leicht am NRW-Heimatlogo zu er-
kennen. Die Getrdnkeabteilung ist im neuen REWE-Markt integriert
und fihrt Marken- und REWE-Produkte.

Profis hinter der Theke, in den Regalreihen und an der Kasse
Frische Fleisch-, Wurst, und Kdsespezialitdten gibt es von den Profis
an der Bedienungstheke und im SB- Regal. Ein Highlight: Immer don-
nerstags und freitags hat die Servicetheke bei REWE Kesper & Rode
in Witten auch frischen Fisch im Angebot. Immer gratis mit dabei: Der
freundliche Service des Marktteams. Insgesamt umfasst das Team 60
Mitarbeiter. ,Kundenfreundlichkeit steht bei uns an erster Stelle, des-
wegen sind wir froh, uns immer auf unser Team verlassen zu kdnnen”,
so Kauffrau Julia Rode. Zusammen mit ihrem Bruder Tobias Kesper hat

NEUES GEBAUDE

Rewe-Kesper feierte grof3e Eroffnung im neuen Gebaude

|
; A J‘E’

sie den REWE-Markt 2008 von ihrem Vater iibernommen. Neben den
Geschwistern sind auch Onkel, Tante, Schwager und Kinder im Markt
tatig — echte Familien-Power also!

Darf‘s noch etwas mehr sein?

Fir den schnellen Hunger zwischendurch bietet der neue REWE-Markt
in Witten heifle Snacks am hauseigenen REWE-Grill an. Ob Frikadelle
im Brotchen oder verzehrfertige Salate, hier wird jeder fiindig. Fans
von asiatischen Spezialitdten werden sich iiber die Sushi-Bar freuen,
die mit einem grofien Angebot an frisch zubereitetem Sushi und mehr
iberzeugt. Wer seinen Einkauf in Ruhe abschlief}en mochte, kann dies
in der Vorkassenzone bei der Backerei Malzer aus Gelsenkirchen tun.
Der regionale Backer bietet Backwaren und Snacks in gemitlicher At-
mosphdre mit Sitzgelegenheiten an. Nach dem Einkauf ist der PKW
auf einem der iiber 120 Einstellpldtzen - vorher waren es nur 60 - vor
dem Markt schnell erreichbar.

Neubau mit Pfiff

Nicht nur mit perfektem Service, sondern auch beim Thema Nach-
haltigkeit setzt REWE Kesper & Rode Akzente — der Neubau hat es in
sich: Die Verkaufsflache wird je nach Tageszeit mit natirlichem Licht
beleuchtet. Energiesparende LEDs erhellen den Markt nach Bedarf.
Die Komplettverglasung der Kiihltechnik spart Energie. Zertifizierter
Griinstrom, also Strom aus Wasserkraft, Wind und Biomasse, sowie
eine Solaranlage stellen die Energieversorgung des Marktes sicher.
Diese Mafinahmen sind Bestandteil eines umfangreichen Nachhaltig-
keitskonzeptes der REWE.

Lspel
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Kundenzufriedenheit-
Auszeichnung

Das Autohaus Honda Drossiger hat von Honda

. Deutschland fiir herausragende Leistungen im Ser-
vice zum wiederholten Mal die ,Hdndlerauszeich-

. nung fiir Kundenzufriedenheit 2023 erhalten.

- Kundenzufriedenheit steht im Mittelpunkt der
Verkaufs- und Serviceaktivitdten von Honda. Ver-
geben wird die Auszeichnung deutschlandweit an

. jene Hdndlerbetriebe, die im Verkauf oder Service
in besonderem Maf3e eine hohe Kundenzufrieden-
heit realisieren kénnen. Basis fiir die

= = el Coet 2 E = =
Herzliche Gliickwiinsche liberbrachte Andreas Baumgart im Namen von Honda Deutsch-
land anlsslich der Ubergabe der Héndlerauszeichnung. Foto von links: Dino Dréssiger,
Inhaber; Andreas Baumgart, Distrikt Manager Automobile Honda Deutschland; Timo
Dréssiger, Werkstattmeister; Honda Service Techniker Daniel Rohde; Honda Techniker
Deniz Koch, Auszubildener KFZ Mechatronik.

HONDA-Friihstiick bei Drossiger

Fir alle, die ein gutes Friihstiick zu schdtzen wissen und Interesse an
schicken Autos haben, kam die Einladung von Autohaus Droessiger
zum HONDA-Friihstiick an der Hattinger Strafe 983 in Bochum-Linden
gerade richtig. Und es waren viele Besucher, die die Einladung von In-
haber Dino Droessiger und seinem Team gerne angenommen hatten.

Die Werkstatt, in der fiir gewohnlich HONDA-Fahrzeuge gewartet oder
repariert werden, war fiir den letzten Samstag im Januar in ein kleines
Café umgestaltet worden, wahrend im Schauraum des Autohauses
die elektrifizierte Modellpalette des Autohauses besichtigt werden
konnte. Aber auch die Modelle Civic, HR-V, CR-V und Honda e waren
oft umringt. Exklusiv konnten alle Besucher einen Blick auf den Jazz
Facelift werfen, wenn auch zundchst nur auf einem grof3en Plakat. Der
neue Honda kommt im Mai/Juni in Deutschland auf den Markt. Gerne
genutzt wurde auch die Gelegenheit zu einer kleinen Probefahrt mit
Werkstattmeister Timo Drossiger.

,Die Resonanz ist grofY’, freute sich Dino Droessiger, ,viele Interessier-
te, darunter auch ein Grofsteil Stammkunden, freuten sich nach Coro-
na mal wieder was unternehmen zu kénnen.” Gerne fachsimpelte er
zusammen mit Sohn und Werkstattleiter Timo Droessiger sowie dem
ganzen Team mit allen Besuchern und lieR keine Frage unbeantwor-
tet. Als ndchste Veranstaltung steht am 13.und 14. Mai die Autoparty
Hattingen auf dem Marktplatz in der Innenstadt an. dx

lhr FHOMN DA Partner fiir Bochum und den EN-Kreis
HONDA

Autohaus Drdssiger ex.

Seit Giber 40 Jahren
lhr Honda Vertragshandler in Bochum

lIhr Partner fir‘'s Auto

Wir kaufen lhren gebrauchten Honda

¢ Neu- und Gebrauchtwagenhandel e Inspektionen / Reparaturen
¢ Finanzierung / Leasing ¢ Unfallinstandsetzungen
¢ Klimaservice / Glasschaden

Hattinger StrafRe 983 - 44879 Bochum-Linden
Telefon 02 34/94 20 60 - E-mail: info@honda-droessiger.de
Internet: www.honda-droessiger.de

Deutschland bleibt Auto-Nation

Nachhaltigkeit wird immer mehr zum Thema

21.000 Kilometer fahren deutsche Haushalte mit ihrem Auto durch-
schnittlich pro Jahr. Fir 84 Prozent von ihnen hat das Auto eine hohe
Bedeutung fiir ihre individuelle Mobilitat. Das gilt auch fiir junge Men-
schen: fiir acht von zehn Befragten im Alter von 18-29 Jahre bleibt das
Auto fester Bestandteil ihres Alltags. Zu diesen Ergebnissen kommt ei-
ne reprasentative Studie im Auftrag des Direktversicherers DA Direkt.

Veranderungen im Mobilitdtsverhalten

Die hohe Flexibilitat und Verfligbarkeit (77%), Privatsphare (52%) und
der Schutz vor Wettereinflissen (42%) sind die wichtigsten Griinde
fur die hohe Bedeutung des Autos. Gleichzeitig beeinflussen gestie-
gene Benzinpreise, ein verstarktes Umweltbewusstsein, attraktive
Ticketalternativen im OPNV aber auch die Corona-Pandemie das Nut-
zungsverhalten. So nutzen 16 Prozent der Haushalte mit Pkw das Auto
hdufiger, 28 Prozent hingegen weniger als noch vor 12 Monaten. Be-
sonders oft wird das Auto in Haushalten mit Kindern gefahren (31%).
Wird das Auto seltener genutzt, ist dies in acht von zehn Féllen auf
die gestiegenen Benzinpreise zuriickzufiihren. Einen Beitrag zum Um-
weltschutz ist in jedem zweiten Fall fiir weniger Fahrten ausschlagge-
bend. Die haufigere Nutzung resultiert fiir je vier von zehn Befragten
aus dem Mangel an Alternativen sowie dem Faktor Zeit.

Klassischer Verbrenner weiterhin beliebt

Der Verbrennungsmotor hat weiterhin einen hohen Stellenwert. Fir
einen zukiinftigen Kauf ist ein Benziner fiir sieben von zehn Deutsche
attraktiv, fir 29 Prozent ist ein Dieselfahrzeug denkbar. Jeweils fir
knapp die Halfte kommt ein Hybrid- oder Elektrofahrzeug in Frage.
Aktuell fahren 61 Prozent der Befragten einen Benziner, 20 Prozent
einen Diesel. Der Anteil an Elektro-PKW liegt bei 2 Prozent, Hybrid-
PKW kommen auf 5 Prozent.

Waéhrend 40 Prozent der Deutschen Elektroautos fiir eine umwelt-
schonende Fortbewegung in Betracht ziehen, wird knapp die Halfte
von den hohen Anschaffungspreisen abgeschreckt. Das begrenzte
Netz an Ladestationen, lange Ladedauer und die tendenziell geringe
Reichweite sind weitere Griinde gegen die Kaufentscheidung. Obwohl
sie sich noch im Versuchsstadium befinden und Praxiserfahrungen
weitgehend fehlen, sehen bereits vier von zehn Deutschen in E-Fu-
els eine schnelle und rohstoffsparende Lésung, um vorhandene Ver-
brenner-Motoren CO,-neutral zu betreiben.

Unter www.da-direkt.de finden Sie weitere Informationen. akz-o
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Zwangsstilllegung angedroht

6.829 Fahrzeughalterinnen und Fahrzeughaltern im Ennepe-Ruhr-
Kreis drohte im letzten Jahr eine Zwangsstilllegung ihres fahrbaren
Untersatzes. Der mit Abstand hdufigste Grund fiir Post von der Kreis-
verwaltung war auch 2022 mangelnde Sorgfalt beim Versicherungs-
schutz. 3.681 Personen waren beim Bezahlen der Versicherungspra-
mie zu nachlassig und fielen auf.

,Grundsatzlich muss beim Anmelden des Fahrzeugs eine Haftpflicht-
versicherung nachgewiesen werden”, so Sabine Volker, Leiterin des
Straflenverkehrsamtes. Der vorgeschriebene Versicherungsschutz be-
stehe aber natiirlich nur dann, wenn die entsprechenden Rechnungen
auch beglichen wiirden. Flie3t kein Geld, melden die Versicherer ihre
sdumigen Kunden dem Kreis und das Straenverkehrsamt fordert die
Halter auf, unverziiglich einen neuen Versicherungsschutz nachzuwei-
sen. ,Dies geschieht auch im Interesse méglicher Unfallgegner. Das
Fahren ohne Versicherungsschutz ist mit Blick auf die moglichen fi-
nanziellen und rechtlichen Folgen alles andere als ein Kavaliersdelikt.
Es ist eine Straftat”, macht Vélker unmissverstandlich deutlich.

Weil fahrzeughaltende Personen trotz Aufforderung keine entspre-
chenden Versicherungs- oder Steuerzahlungsnachweise vorlegten,
mussten die Beschaftigten im Aufiendienst des Ennepe-Ruhr-Kreises
in 1.072 Fallen mit der zwangsweisen Stilllegung beauftragt werden.

Ablauf einer Zwangsstillegung
Am Anfang steht eine Ordnungsver-
fligung, in der von der fahrzeughal-
tenden Person beispielsweise der
Nachweis verlangt wird, Versiche-
rung oder Steuer gezahlt zu haben.
Das amtliche Schriftstiick, in dem
der Kreis die Stilllegung des Fahr-
zeugs in Aussicht stellt, wird per
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20 JAHRE

Unsere Werkstatt

bleibt fiir Sie gedffnet!
Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum
Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

» Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik
¢ Fahrzeugelektrik ¢ Autolackiererei
e Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht-
wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung
(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ETC)
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV) « Tel.: 0 23 02 /91 21 91

Jetzt wird es ernst: Wenn der AufSen-
dienstmitarbeiter der Kreisverwaltung
das Siegel vom Kennzeichen entfernt, ist
fir jeden erkennbar: Das Fahrzeug darf
im StrafSenverkehr nicht mehr bewegt
werden. Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

Post zugestellt. Erfolgt keine Re-
aktion, wird die zweite Verfiigung
auf den Postweg gebracht. Regt
sich der oder die Angesprochene

immer noch nicht, machen sich die
Beschaftigten des Aufiendienstes auf den Weg, suchen das Gesprdach mit
den Betroffenen oder hinterlassen eine Benachrichtigungskarte. pen
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Wolfe im EN-Kreis?

Bislang spielten Wolfe meist nur in alten Mdrchen eine Rolle. Kaum
jemand konnte behaupten, tatsdachlich mal einen lebendigen Wolf
in der freien Natur gesehen zu haben, es sei denn in einem Zoo. Es
mehren sich in letzter Zeit aber Hinweise und Beobachtungen, dass
,Meister Isegrim” auch seine vier Pfoten in den Ennepe-Ruhr-Kreis ge-
setzt hat.

In Ennepetal wurden unléngst gerissene Haustiere gefunden und da-
zu passend ,wolfsdhnliche” Tiere gesichtet. Simon Nowak, Vorsitzen-
der der Kreisjdgerschaft im Ennepe-Ruhr-Kreis, gibt sich aber zurlick-
haltend: ,Gewissheit gibt nur eine DNA-Probe.” Mitte Januar strich of-
fensichtlich ein Wolf durch das idyllische Durchholz, beobachtet und
fotografiert von Landwirt Christian Thiele. Die Moglichkeit ist gege-
ben: das Landesamt fuir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz infor-
miert dazu auf seiner Homepage, dass der Wolf in alte Lebensrdume
zuriickkehrt, in denen er seit rund 180 Jahren als ausgestorben gilt.
Solange aber auch hier kein Nachweis durch eine vom Landesumwelt-
amt (LANUV NRW) bestatigte DNA-Probe vorliegt, bleibt es bei der
Vermutung. Auch Daniela Beisemann, zusténdige Luchs- und Wolfbe-
raterin fir den Ennepe-Ruhr-Kreis und Bochum, liegt mit Stand 16.
Januar 23 keine entsprechende Bestatigung vor.

Erste ausgewiesene Wolfsgebiete in NRW

Auflerhalb der Region sind laut LANUV seit 2018 einzelne Wolfsindivi-
duen ,standorttreu” geworden. Auf Grundlage genetischer Nachweise
hat das Umweltministerium NRW entsprechende ,Wolfsgebiete”, ,Puf-
ferzonen” und ,Wolfsverdachtsgebiete” ausgewiesen, die die Forde-
rung von Herdenschutzmafinahmen fiir Tierhalter erlauben. Seit 2018
gab das Land bereits 4,5 Mio. € fiir entsprechende Mafinahmen aus.
Fiir das Monitoringjahr 2021/2022 wurden in Deutschland 161 Rudel,

43 Paare und 21 sess-
hafte Einzeltiere nach-
gewiesen. Der Schwer-
punkt der Verbreitung
umfasst die Bundesldn-
der Brandenburg (47 Ru-
del), gefolgt von Nieder-
sachsen (34 Rudel) und
Sachsen (31 Rudel).

Sollte lhnen beim Spa-
ziergang durch Wald und
Feld tatsdchlich ein Wolf
begegnen, verhalten Sie
sich respektvoll, ruhig
und halten Sie vor al-
lem Abstand, damit der
Wolf einen Raum fiir den
Riickzug behdlt. Wenn
der Wolf wider Erwarten
nicht weglduft, sprechen
Sie ihn laut an oder klat-
schen Sie in die Hande,
damit Sie sich bemerk-
bar machen. In keinem Fall sollten Sie versuchen, den Wolf sogar an-
zulocken. Auch vor dem Wolf wegzulaufen, kdnnte ein Verfolgungs-
verhalten des Tieres mit ungutem Ende auslosen. Sollte der Wolf sich
jedoch von sich aus ndhern, ruhig stehen bleiben, sich grof} machen,
um den Wolf einzuschiichtern. ,Ein Wolf ist kein Kuscheltier”, mahnt
Simon Nowack weiter, ,Auch wenn der Haushund vom Wolf abstammit,
so ist das Verhalten grundsatzlich anders. Wolfe miissen sich von an-
deren Tieren erndhren.” dx

Wer einen Wolf sieht, muss vorsichtig sein und sich
ruhig und respektvoll verhalten. Foto: Panthermedia

Stadtischer Betriebshof: Neubau oder Sanierung?

Fast 40 Jahre hat der stadtische Betriebshof an der Dortmunder Stra-
3e inzwischen auf dem Buckel. Neben dem Betriebsamt sind dort
auch Teile des Tiefbauamtes untergebracht. Angrenzend befindet sich
die Feuerwehr. Das Gebdude ist stark heruntergekommen. Entweder
steht ein Umzug zum Bebbelsdorf nahe der Umladeanlage an - oder
es muss umfassend saniert werden.

Bereits 2020 hatte der Rat der Stadt Witten die Verwaltung beauf-
tragt, einen Plan zu entwickeln und ein Zusammenziehen mit dem

Entwasserungsbetrieb ESW zu bedenken. Schon damals war ein ge-
meinsamer Standort im Bebbelsdorf als eine mogliche Losung im Ge-
sprach. Die grof3e, verkehrstechnisch gut angebundene Flache, wiirde
durch einen Investor realisiert. Der Betriebshof wdre dann Mieter. Eine
Sanierung am alten Standort wiirde laut Gutachten mit 50 Millionen
Euro zu Buche schlagen. Die Mitglieder des Ausschusses fiir Stadtent-
wicklung, Umwelt und Klima (ASUK) schauten sich die Situation vor
Ort an - denn bald muss eine Entscheidung fallen. js

Dankeschon fiir Ehrenamtllche des Kinderschutzbundes

Katja Raillon konnte viele Ehrenarntl/che des Kinderschutzbundes zum jéhrlichen Tref-
fen bei Kaffee und Kuchen begriifien.

Immer wenn sich Eltern Sorgen um die Entwicklung ihrer Kinder ma-
chen, wenn Probleme in der Familie und Partnerschaft wie durch eine
Trennung zu grof’ werden oder (sexualisierte) Gewalt und Vernachlas-
sigung im Spiel sind oder beispielsweise Unterstiitzung im Umgang
mit Behorden oder bei den Hausaufgaben vonnéten ist, haben die
ehrenamtlichen Mitarbeiter des Kinderschutzbundes Witten ein offe-
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nes Ohr. Zu Jahresanfang nehmen sich die Ehrenamtlichen aber auch
mal selber die Zeit, sich zu einem Kaffee und einem Stiick Kuchen zu-
sammen zu setzen.

Vorstandsmitglied Katja Raillon freute sich sehr, einen Grof3teil der
rund 45 Ehrenamtlichen in den Rdumen des Kinderschutzbundes an
der Konrad-Adenauer-Strafe 17¢ begriiRen zu kdnnen.

In gemiitlicher Atmosphére tauschten sich die Helfer so tber Alltags-
themen aus, unterhielten sich aber oft auch iiber die Erfahrungen
und Erlebnisse, die sie u. a. im Kleiderladen bei der Weitergabe von
gebrauchter Kinderkleidung, Wasche, Spielsachen und Kinderwagen,
bei der Hausaufgabenbetreuung von montags bis donnerstags, der
Spielgruppe mittwochs und freitags und in dem seit 2008 laufenden
KIWI-Programm (Kind in Witten) als Teil des Amtes fiir Jugendhilfe
und Schule gemacht hatten.

Der Kinderschutzbund besteht seit 1981 und hat sich als gemeinniit-
ziger Verein das Recht auf grofRtmaogliche Entwicklung der Persénlich-
keit jedes Kindes zum Ziel gesetzt. Neben Einzelgesprachen bietet der
rithrige Verein auch vielerlei Kurse und Projekte an, die beispielswei-
se Ferienspiele, Eltern-Kind-Gruppen und Nahkurse fiir Mitter und
Kinder beinhalten. Beim Kinderschutzbund finden die Kinder immer
einen geschiitzten Raum. Zu erreichen ist der Kinderschutzbund iiber
Tel. 02302/22525, info@kinderschutzbund-witten.de und www.kinder-
schutzbund-witten.de.

Baumschulen

Mit ihrer Bliitenform bilden Hyazinthen
einen interessanten Kontrapunkt zu den
Kelchen der Tulpen. Aber aufgepasst:
Frisch angeschnitten geben sie ein Se-
kret ins Vasenwasser ab, welches anderen
Pflanzen nicht bekommt. Foto: TPN/ibulb

Tulpen, Tipps und Tricks -

So haben Sie lange Freude am Friihlingsstrauf}

Von Dunkelviolett iber Knallrot, Gelb und Orange bis hin zu Pastell-
ténen und Weif3 - Tulpen sind echte Farbwunder. Es gibt kaum einen
Ton, den man nicht findet. Sogar Sorten mit mehrfarbigen Blitenblat-
tern und interessanten Musterungen werden angeboten. Und wer ge-
nau hinsieht, kann auch bei den Blitenformen deutliche Unterschiede
entdecken: Neben den Einfachen Tulpen gibt es beispielsweise auch
Gefiillte, Gefranste oder Lilienférmige. Kein Wunder also, dass die
Zwiebelgewdchse schon lange zu den beliebtesten Schnittblumen der
Deutschen gehdren. Obwohl — oder gerade weil - sie nicht das ganze
Jahr Uiber im Handel verfiigbar sind. Hier einige Tipps und Tricks:

Zugreifen

Sowohl beim Floristen, als auch auf dem Wochenmarkt oder im Super-
markt: Beim Tulpenkauf empfiehlt es sich immer auf Frische zu ach-
ten! Fiihlt ein Bund sich fest an und die Schnittstellen an den Stangeln
sehen nicht weifd und trocken aus, kann man bedenkenlos zugreifen.
Wer ganz sicher gehen will, reibt Blatter und Stangel leicht aneinan-
der. Entsteht dabei ein leises Quietschgerdusch, handelt es sich zwei-
felsohne um frisch geerntete Ware. Auflerdem wichtig: Die Bliitenkop-
fe sollten mdglichst noch geschlossen sein, aber bereits ihre Farbe
zeigen. Komplett griine Knospen sind noch recht unreif und es ist
schwer abzuschatzen, ob und wie sie sich zuhause weiter entwickeln.

Ab ins Wasser
Was fiir alle Schnittblumen gilt, ist auch fiir Tulpen wichtig: Bei Va-
sen bitte stets auf Sauberkeit achten! Denn gibt es Verschmutzungen,
konnen sich Bakterien rasend schnell vermehren und die fiir die Was-
serversorgung wichtigen Leitungsbahnen in den Stangeln verstopfen.
Bevor sie in die Vase kommen, werden Tulpen mit einem scharfen Mes-
ser frisch angeschnitten. Anders als einige andere Blumen bendtigen
Tulpen {ibrigens kaltes Wasser. Stellt man sie in zu warmes, weichen
ihre Stiele auf und die Pflanzen werden geschwdcht. Obwohl die Zwie-
belgewdchse durstige Geschopfe
sind, empfiehlt es sich, Vasen nur
etwa ein Drittel zu befiillen und
bei Bedarf nachzugiefRen.

Aufrecht oder locker-leger

Zu den besonderen Eigenschaf-
ten von Tulpen gehdrt es, dass
sie auch in der Vase weiterwach-
sen. Deshalb und aufgrund ihrer
sehr biegsamen Stangel beugen
sich viele der Blumen bereits
nach kurzer Zeit lassig liber den
Vasenrand. Besonders bei klei-
nen, runden Gefaen und bei ge-

BDmm@ﬂh@m«
Starten Sie mit uns in den

Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsf%che.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz
Tel..02302/66 050 o Fax:02302/71330 ¢ Mo.-Fr. 8-18 Uhr ¢ Sa. 8-14 Uhr
Internet; www.bommerholzer-baumschulen.de

...mehr als NUR Stei_ne!_

GARTEN

.viel mehr Nafur_ erleben!

fullten Sorten, deren Képfe durch die vielen Bliitenblatter schwerer
sind, kommt es zu diesem Effekt. Wer den locker-legeren Tulpen-Look
nicht mag, wahlt am besten von Anfang an eine hohe, schlanke Blu-
menvase, in denen die Stiele einen guten Halt haben.

Best Buddies

Arrangiert man Tulpen mit anderen Schnittblumen, sollte man beden-
ken, dass sie ihren Kollegen schon bald tiber den Kopf wachsen. Was
in einem fest gebundenen Bukett zumeist nicht so schén ist, kann in
einem lockeren Friihlingsstraufs
sehr reizvoll sein. Besonders
hiibsch ist es, wenn Tulpen mit
Zweigen frihlingsbliihender
Strducher - wie Scheinquitte oder
Zierkirsche — kombiniert werden.
Mit ihren interessanten Bluten-
formen bilden auch Narzissen
und Hyazinthen einen schdnen
Kontrapunkt zu den Kelchen der
Tulpen. Aber aufgepasst: Frisch
angeschnitten geben diese bei-
den Frihlingsbliiher ein Sekret
ab, welches anderen Pflanzen
nicht bekommt. Daher sollte man sie immer erst einen Tag separat
ins Wasser stellen, bevor man sie ohne erneuten Anschnitt mit den
Tulpen mischt.

Besonders Gefilllte Tulpen lassen schnell
den Kopf hdngen. Foto: TPN/ibulb

Gut platziert

Je kithler Tulpen stehen, umso langer kann man sich an ihnen erfreu-
en. Es empfiehlt sich daher, die Straufe nicht neben einem Heizkdrper
oder auf einer Fensterbank mit direkter Sonneneinstrahlung zu plat-
zieren. Auch der Obstkorb sollte stets etwas von den Vasen wegge-
riickt werden. Denn das von Apfeln, Pfirsichen und Bananen abgege-
bene Reifegas Ethylen ldsst fast alle Schnittblumen schneller welken.
Beachtet man diese Tipps, halten Tulpen etwa sieben bis zehn Tage.
Weitere Informationen: www.tulpenzeit.de. TPN

. Natursteinbriiche Bergisch Land

...fur Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90
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German Web-Award fiir Wittener Werbeagentur tenolo

BL A

Die Wittener Webagentur tenolo wurde mit dem German Web Award
Gold 2023 pramiert. Beim German Web Award 2023 setzte sich die
Agentur gegentiiber ca. 2.000 Mitbewerbern durch und zahlt damit zur
,Elite der Webagenturen®”.

Der Award zeichnet die besten Webagenturen aus dem deutschspra-
chigen Raum aus. Das Besondere: Hier entscheidet keine Jury, son-
dern ein objektives Team von Experten {iber die Sieger. Ein System
aus Bewertungsfragen evaluiert die Punkte. Zur Bewertungsgrundla-
ge gehoren unter anderem die Kundenzufriedenheit, psychologisches
Know-How und Design. Aus den Einzelergebnissen setzt sich die Ge-
samtbewertung zusammen.

Eine der besten Agenturen in Deutschland

,Die Auszeichnung, zu einer der besten Agenturen in Deutschland zu
gehoren, unterstreicht unsere Philosophie und Prinzipien: Wir machen
Medien menschlich — von Menschen fiir Menschen", erzahlt Johannes
Herberhold, Geschaftsfiihrer bei tenolo.

Neben der Auszeichnung der Agentur an sich wurden auch drei Pro-
jekte der Wittener prémiert: Die Umsetzungen der Webseiten fiir
wwwyitronet.de, www.klinikum-herford.de und www.dtintecno.de
wurden ebenfalls ausgezeichnet und diirfen das ,Winner Project”-Sie-
gel tragen.

Fur den Web Award 2022 bewarben sich Agenturen aus 11 Landern,
nur die besten werden ausgezeichnet, unabhédngig von der Unter-
nehmensgrofle. Die Auszeichnung steht somit fiir einen exzellenten
Qualitatsstandard und herausragende Ideen. Wir brennen fiir unsere
Arbeit und stecken jede Menge Herzblut in
die Projekte unserer Kunden, da ist es um-
so schoner, wenn dieser Eifer als Qualitats-
merkmal ausgezeichnet wird,” so Geschafts-
fihrer Jan Plickelmann.

Die 10-kopfige tenolo-Crew aus Webent-
wicklern, Designern, Textern und Marketing-
Experten mit Sitz im Wittener Hauptbahn-
hof betreut Kunden aus dem Gesundheits-
wesen, regionale Infrastruktur-Dienstleister
und soziale Unternehmen. Aber auch Start-
Ups, Mittelstand und Familienunternehmen
bekommen {iberzeugende und erfrischende
Weblosungen maflgeschneidert — Made in
Witten.

A/

GERMAN

WEB

AWARDS
WINNER

2023

BrilLE-Theater: Die Leidenschaft zum Beruf gemacht

Bereits seit 20 Jahren tourt die Griinderin und Leiterin des Witte-
ner BrilLE-Theaters Britta Lennardt mit ihrem Ensemble durch ganz
Deutschland. Meist kommen bis zu 150 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene, wenn sie zu einer Auffiihrung einladen. Die Grenze setzt
meist der Veranstaltungsraum.

Theaterchefin aus Leidenschaft

Britta Lennardt spirte ihre Begeisterung fiir das Theater schon in
jungen Jahren. Sie wurde Lehrerin und Mutter, widmete sich nach
ihrer Elternzeit aber schlieBlich ganz dem Theaterspiel. So entstand
eines Tages das mobile BrilLE-Theater mit Sitz in der SteinstraRe 15.
Es zahlt heute mit Darstellern, Biiro und Technik 15 Mitwirkende, die
meist aus Witten und Umgebung kommen. ,Ich habe meine Leiden-
schaft zum Beruf gemacht - mit Hobby hat das aber nichts mehr zu
tun”, so Britta Lennardt.

Der Name des BrilLE-Theaters setzt sich zum einen aus dem Vor- und
Zunamen von Britta Lennardt zusammen. Zum anderen mochte das
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mobile Kindertheater bewusst einen Blick durch eine imaginére Brille
auf die Welt werfen, mit Witz und Tiefgang begeistern, beriihren und
zum Nachdenken einladen. Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche
im Alter von 4 bis 12 Jahre. ,Wir wollen in den Austausch mit Kindern
gehen. Deshalb erzahlen wir Geschichten, in denen wir einen Aus-
schnitt vom Leben zeigen. Oftmals bekommen wir die Bestatigung,
dass es auch den Erwachsenen gefallen hat.”

Stiicke iiber Wiirfelbrot und Quastenfor

Die Auffiihrungen sind tberschrieben mit ,Fliegen lernen mit Peter
Pan“ und ,Ringa von Rattenau”. In Wiirfelbrot” ldsst Tante Lisa ihren
autistischen Sohn Valentin fiir unbestimmte Zeit bei Onkel Walter.
Die Welt von Valentin gehorcht aber eigenen Regeln. Pauline hat es
im Stiick ,Quastenfor” nicht leicht: Morgens kann sie ihre Socken und
Schulsachen nicht finden, tritt auf dem Schulweg in Hundehaufen
und féllt in der Schule die Treppe hinunter. Fiir sie ist das jedoch nicht
ihre Schuld, sie wird von einem Quastenfor geplagt. Zum Jahresaus-
klang stehen dann die Stiicke ,Das Weihnachtsleuchten” und ,Wie En-
gel fliegen lernen” auf dem Programm.

,Die Kinder sollen sich in den Stiicken wiederfinden, immer ernst ge-
nommen werden und letztendlich ihre Resilienz steigern. Das Schone
ist, dass Kinder so unmittelbar reagieren, laut und oft spontan la-
chen”, so Britta Lennardt im schonsten Job der Welt.

Auch Nachhaltigkeit wird grof3 geschrieben

Sechs Theaterstiicke umfasst das Repertoire, mit dem das BrilLE-The-
ater im Auto quer durch Deutschland tourt und rund 85 Mal im Jahr
auftritt. Selbstreflektiert kompensiert das Theater die CO,-Ausstofie
der Fahrten im Nachgang durch die Beteiligung an klimaschonenden
Projekten. Auch werden Requisiten, Kostiime und Biihnenbilder zu-
nachst repariert und erst dann ersetzt, wenn sie wirklich ausgedient
haben. dx

Schoffen gesucht

Es ist ein besonderes, spannendes Ehrenamt mit viel Verantwortung:
Die Stadt Witten sucht fiir die Amtszeit vom 1. Januar 2024 bis 31.
Dezember 2028 wieder neue Schéffen sowie Jugendschoffen. Wer das
Ehrenamt ausiiben mochte, muss zwischen 25 und 69 Jahre alt sein,
die deutsche Staatsbiirgerschaft besitzen, in Witten wohnen und darf
selbst nicht vorbestraft sein. Fiir das Schoffenamt an Jugendgerichten
missen die Kandidatinnen und Kandidaten zusédtzlich erzieherisch
befahigt und in der Jugenderziehung erfahren sein.

Vorschldage und Bewerbungen sind bis zum 31. Madrz 2023 unter www.
witten.de/schoeffenwahl méglich.

Was sind Schoéffen?
Schoffen sind ehrenamtliche Richter. ,Sie
wirken im Strafverfahren mit, urteilen uber
Schuld oder Unschuld von Angeklagten und
verfiigen Uber gleiches Stimmrecht wie die
Berufsrichter”, erkldrt Philipp Schrader vom
Rechtsamt der Stadt Witten. ,Die Laienrich-
Foto Pixabay ter bringen auch noch eigene nichtjuristische
Uberlegungen, Lebens- und Berufserfahrung und eine spezielle Sach-
kunde in den Entscheidungsprozess mit ein.”

Wie wird das Ehrenamt vergeben?

Gemeinden sind verpflichtet, in jedem flinften Jahr eine Vorschlags-
liste fiir Schéffinnen und Schoffen aufzustellen. Ublich ist, dass unter
anderem die im Rat vertretenen Parteien und Wahlergruppen Perso-
nen benennen, die sie fiir geeignet halten. Vorschldge kdnnen bis zum
31. Mérz beim Rechtsamt, Brauckstrafie 14, 58454 Witten oder unter
rechtsamt@stadt-witten.de eingereicht werden. Benétigt werden
dafiir der vollstdndige Name, Geburtsdatum und -ort, die deutsche
Staatsangehdrigkeit, Angaben zum Beruf und die Anschrift.
Auskiinfte zur Schoffenwahl gibt Philipp Schrader unter rechtsamt@
stadt-witten.de. Ansprechpartner zu den Jugendschéffen ist Paul An-
schiitz vom Amt fiir Jugendhilfe und Schule unter jugendhilfe-und-
schule@stadt-witten.de.

Ein entsprechendes Bewerbungs- bzw. Vorschlagsformular fiir beide
Amter findet man auf der Homepage der Stadt Witten unter: www.
witten.de/schoeffenwahl.

Tlerhelmhunde bald steuerfrei

Wer einem heimatlosen Hund ein
Zuhause gibt, soll in Witten kiinf-
tig nach einem Jahr keine Steuer
fur den Vierbeiner mehr bezah-
len miissen. Das hat der Rat jetzt
auf Anregung der SPD mit grofier
Mehrheit beschlossen.
Ratsherr Martin Kuhn erldutert
Foto Pixabay  eine wichtige Voraussetzung da-
fur: ,Diese Regelung kdnnen Privatpersonen aus Witten in Anspruch
nehmen, die ihren Hund nach dem ersten Marz 2023 aus dem oOrt-
lichen Tierheim oder von einer Wittener Tierschutzorganisation iiber-
nommen haben Aber erst nach einem Jahr der ,Probe” mache die
Steuerbefreiung Sinn. Schlielich, so erldutert SPD-Ratsherr Michael
Aufermann, habe seine Partei mit der Kostenerleichterung auf keinen
Fall einen Anreiz fiir eine véllig uniiberlegte Tierhaltung schaffen wol-
len: ,Wer mit einem Tier zusammenlebt, Gbernimmt die Verantwor-
tung flir ein Lebewesen. Daher sollte die Hiirde auch nicht zu niedrig
liegen.” Eine Steuerbefreiung fiir einen zweiten Hund kann deshalb
erst drei Jahre nach der Steuerbefreiung fiir den ersten Hund geltend
gemacht werden.
Der erforderliche Antrag fir die Steuerbefreiung soll kiinftig nach
Moglichkeit biirgerfreundlich Giber ein Online-Formular gestellt wer-
den kdnnen.
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Das ,Trotz Allem“-Team

Kundgebung zum 80. Jahrestag
der Sinti-Deportation

Vom Dorneywald nach Auschwitz

Am frithen Morgen des 9. Médrz 1943 begann die Deportation der Sin-
ti aus Witten in das Konzentrationslager Auschwitz. Mindestens 58
Menschen holte die Wittener Polizei aus dem so genannten ,Zigeu-
nerlager” im Dorney und brachte sie zum Bahnhof Bochum Nord. Von
dort aus fuhr der Deportationszug nach Auschwitz. Die Behorden be-
miihten sich nicht, die Deportation geheim zu halten. Viele Wittener
sahen die Lkws mit den deportierten Menschen. Der Besitz, den sie
hinterliefien, wurde unter der Bevolkerung versteigert, die manches
Schndppchen machte. Nur wenige Sinti tiberlebten und noch weniger
kehrten nach Witten zurlick.

Volkermord an Sinti und Roma

Die Deportation der Sinti aus Witten war Teil des Porajmos, wie Sinti
und Roma den Vélkermord an ihren Leuten nennen. Die Nationalso-
zialisten ermordeten ungefdhr 500.000 Sinti und Roma. lhre Diskri-

minierung endete nicht mit der
Nazi-Herrschaft, sondern dauert
bis heute an.

Teil der Stadtgeschichte

,Mit der Kundgebung erinnern
wir nicht nur an den Vélkermord
an Sinti und Roma. Wir erinnern
auch an einen Teil der Wittener
Stadtgeschichte, der vielen un-
bekannt ist und meist schlicht
verschwiegen wird“, so das ,Trotz
Allem“-Team. Und weiter: ,Kein
Gedenkzeichen erinnert an die
deportierten und getdteten Sin-
ti. Mit der Kundgebung fordern
wir, dass die Stadt ihnen ein an-
gemessenes, dauerhaftes und
uniibersehbares Gedenken wid-
met.”

: 09. Mérz :
. ab17.30Uhr |

Treffpunkt fiir die Kundgebung
ist am Donnerstag, 9. Marz, ab
17.30 Uhr, am Parkplatz des
Spiel- und Sportverein Oespel-
Kley 08 eV. Der Parkplatz befin-
det sich an der Dorneystrafie.
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