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EDITORIAL

Liebe Leser,

der Sommer meint es dieses Jahr gut mit uns, die Warme geféllt vie-
len, wenn auch nicht allen - aber so ist es nun mal! Wenn man sich an
die Sommer seiner Kindheit erinnert, wurden uns hdufig ahnlich war-
me Temperaturen beschert und niemand hat sich hieriiber aufgeregt.
Woriiber reden wir also?

Der langanhaltende Krieg in der Ukraine, mit dem wohl niemand so
lange gerechnet hat - die Energiekrise, die es zu bewaltigen gilt — der
Klimawandel, der uns immer deutlicher an vielen Stellen spiiren l&sst,
dass Handeln zwingend erforderlich ist - die Abschmelzung der Pole
mit einigen bedrohten Tierarten - der CO,-Ausschuss und, und, und.
Hier kdnnte man noch viele weitere Punkte aufzdhlen. Was sind da an
ein paar Tagen im Jahr Temperaturen von 30 bis 40 Grad? Wir sollten
uns Uber das schone Wetter freuen, wer weif}, wie lange es noch anhalt!
In dieser Ausgabe berichten wir liber den 1. Schultag, ein einschnei-
dendes Erlebnis fiir jeden Erstkldssler. Zum Thema Gesundheit erfah-
ren Sie, wie wichtig Leber und Galle fiir unseren Korper sind und was
jeder Einzelne hierzu tun kann, dass es so bleibt. Der Mensch ist ein
Wasserwesen und der Kérper bendtigt jeden Tag mindestens 2 Liter
Wasser. Viel trinken ist besonders bei hohen Temperaturen angesagt.
Pflege und Urlaub - passt das zusammen? Ja, mit einer verniinftigen
Vorbereitung, hieriber informieren wir Sie auch in dieser Ausgabe.
Nun wiinschen wir allen Lesern eine schéne Sommerzeit und viel Spaf3
mit der aktuellen Image-Ausgabe! Ihre Image-Redaktion

Schleichverurch Heven

Durch Schrankenzaune wird deutlich, dass der Wannen nlcht Teil der offIZIellen Umlei-
tungsstrecke ist. Fotos: Rainer Schletter
Baustellen sind ein anhaltendes Argernis. Man wird umgeleitet, aus-
gebremst oder gar verwirrt. Doch meistens geht es eben nicht anders,
wenn die Stadt einen StrafRenverkehrsmissstand beheben will. Dann
wird eine offizielle Umleitung ausgewiesen, die sich nach amtlichen
Regeln richtet. Doch so manches Navi halt sich nicht daran, sondern
sucht die kiirzeste Strecke, die dann durch enge Nebenstrafien geht.
Auch Ortskundige meinen oft den besseren (Schleich-)Weg zu kennen.
Dass es sich dann in diesen Straf3en ,drubbelt”, ist nur folgerichtig.

So wird es doch problematisch, wie jetzt in der Wannenstrafie. Infolge
der Baumafinahmen BillerbeckstraBe und Herbeder Strafe wird der

Verkehr iiber den Hellweg umgeleitet. Leider nehmen viele, auch LKW,
den kiirzeren Weg liber die WannenstraRe. Aber die ist tonnagebe-
schrankt: maximal 7,5 Tonnen sind erlaubt, worauf ortsfeste Schilder
hinweisen.

Die kurzfristige Losung der Stadt sind Warnbaken und das Schild ,An-
lieger frei”. Diese Variante wird in einigen Nachbarstddten bereits er-
folgreich angewendet.

Zum Titelfoto

Mittsommernachtslauf mit
Blumenkranzen

Aus organisatorischen Griinden zeitlich leicht verschoben begingen
die Lduferinnen und Laufer von FunVorRun Witten am ersten Julisonn-
tag die Sommersonnenwende stilecht mit einem Lauf. In aller Herr-
gottsfrithe starteten rund 40 Laufbegeisterte um 5.19 Uhr vom Loh-
mann-Parkplatz in Herbede in die aufgehende Sonne. Die Laufer*in-
nen kniipften dabei erstmals auch an einem schwedischen Brauch an
und trugen mehrheitlich einen selbstgeflochtenen Blumenkranz auf
dem Kopf. Die Krénze wurden tags zuvor gemeinsam in einer grofien
Runde gebunden.

Nach einer 10km-Runde um den Kemnader Stausee schloss der Mitt-
sommernachtslauf schlieBlich mit einem gemiitlichen Friihstiick ab.
JAllemal ein ungewohntes Gefiihl, am friihen Sonntagmorgen um
halb acht nach einer 10km-Laufrunde und Friihstiick nach Hause zu
fahren. FunVorRun eben”, so Mentor Matthias Dix.
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Rechtssicherheit beim Immobilienkauf ohne Trauschein

Wenn unverheiratete Paare eine Immobilie kaufen, rechtliche Risiken beachten

Nach Meinung von Ronald Mayer, Notar in Sprockhdével, sollten sich
unverheiratete Hauskdufer vor dem gemeinsamen Immobilienkauf
unbedingt notariell beraten lassen und vertragliche Regelungen tref-
fen, um Interessenkonflikte zu vermeiden und auch ohne Trauschein
Rechtssicherheit zu haben.

Die Zahl der Immobilienkdufe steigt stetig. Dabei handelt es sich
bei den Kaufern immer &fter um unverheiratete Paare, die gemein-
sam Immobilieneigentum erwerben mochten. Oft wird den Partnern
erst im Fall einer Trennung bewusst, welche Rechte und Pflichten sie
eingegangen sind, da das Gesetz fiir Unverheiratete — anders als fir
Ehepaare - keinen Regelungsmechanismus fiir die Vermogensausei-
nandersetzung im Fall der Trennung vorsieht. ,Die vorgefundene Si-
tuation wird dann h&ufig als ungerecht empfunden®, erklart Ronald
Mayer und rdt zu einem vorherigen ,selbstbestimmten Ausgleich
durch individuelle Vertrage”. So kann verhindert werden, dass Ausein-
andersetzungen der Ex-Partner Uber die Aufteilung des gemeinsamen
Vermdgens nach der Trennung zum Verlust des Immobilieneigentums
fuhren.

Eintragung im Grundbuch individuell gestaltbar

Wer Eigentlimer einer Immobilie ist steht im Grundbuch. Die im
Grundbuch eingetragenen Eigentumsverhaltnisse bleiben von Finan-
zierungsmodellen, Absprachen der Partner beziiglich der Nutzung der
Immobilie und mdglichen Trennungen unberihrt.

Beim Erwerb einer Immobilie durch zwei Personen kann beispielswei-
se eine Eintragung beider Personen im Grundbuch zu gleichen Teilen
erfolgen, die Immobilie gehdrt dann beiden je zur Hélfte. Finanziert
einer der Partner mehr als der andere, besteht alternativ die Moglich-
keit, die Miteigentumsanteile an der Immobilie entsprechend anzu-
passen. Soll unterschiedlichen Finanzierungsbeitragen flexibel Rech-
nung getragen werden, kann eine Immobilie zudem in Gesellschaft
biirgerlichen Rechts erworben werden. Bei dieser Variante werden
zwar die Mitglieder der Gesellschaft eingetragen, nicht aber deren An-
teile. Dies hat dann viele Vorteile.

Wer haftet fiir die eingegangenen Darlehen?

Bei einem Immobilienkauf werden in der Regel auch die Darlehen auf-
genommen. ,Paare nehmen in der Regel gemeinschaftliche Darlehen
auf”, so Mayer weiter, denn obwohl ebenso getrennte Darlehen auf-
genommen werden kdnnten, bestehen Banken meist auf einen ge-
meinschaftlichen Darlehensvertrag. ,Die Bank kann dann in der Regel
beide Partner unabhéngig voneinander und in Hohe der gesamten
Darlehenssumme in die Haftung nehmen®, erklart Mayer. Dies gilt un-
abhdngig davon, wer Eigentiimer des Grundstiicks ist. Auch eine Tren-
nung oder ein Auszug aus dem finanzierten Objekt dndert nichts an
der Rechtslage.

Vor diesem Hintergrund und angesichts der Tatsache, dass bei einem
Immobilienerwerb - ungeachtet der Erwerbsstruktur im Einzelfall
- beide Partner in den meisten Fallen erhebliche finanzielle Beitra-
ge und/oder personliche Arbeiten leisten, sollten Nutzungsrechte

und Ausgleichsanspriiche zwischen den Partnern, insbesondere
fur den Fall der Trennung, im Vorfeld geregelt werden. Dies erspart
im Streitfall eine zeit- und kostenintensive Klage. Darliber hinaus
kann zwischen den Partnern in einer Miteigentiimervereinbarung
oder einem Gesellschaftsvertrag geregelt werden, wie die Lasten
zu verteilen sind und wer im Fall einer Trennung in der Immobi-
lie verbleibt. Ein weiterer Gedanke ist, dass bei nichtverheirateten

Paaren im ungiinstigen Fall vermeidbare Steuern ausgelst wer-
den konnen. Dies gilt fiir Schenkungen, Steuerspekulationen oder
beispielsweise auch die Grunderwerbssteuer.

Ein Notar hilft hier, individuelle
Regelungen zu finden und so
den Immobilienkauf fir beide
Partner optimal zu gestalten.
,Ratsam ist darlber hinaus,
Vorsorge fiir den Todesfall zu
treffen”, so Ronald Mayer, denn
das Gesetz sieht Partner einer
nichtehelichen Lebensgemein-
schaft bspw. nicht als Erben vor.
Ronald Mayer,

Notar in Sprockhével

seit 1913
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Richtige Beratung beim Fahrradkauf

Individuell angepasste E-Bikes gibt es bei vit:bikes in Witten

E-Bikes sind im Trend wie nie. Die Nachfrage ist grof. Ob der Umwelt
zuliebe oder um Fahrtkosten zu sparen, viele Menschen steigen nun
auf den elektrisch unterstiitzten Drahtesel um. Doch die richtige Be-
ratung ist das A und O beim Fahrradkauf, weif$ Thorsten Guhr, Inhaber
von vit:bikes Witten. Wichtig ist, dass das Fahrrad individuell auf sei-
nen Fahrer oder seine Fahrerin zugeschnitten ist”, erklart der Fach-
mann. Dafiir miissen mehrere Punkte beachtet werden. ,Am wichtigs-
ten ist uns, dass der Mensch im Fokus steht. Jeder hat seine eigenen
Bediirfnisse, auf die wir in unserer Beratung individuell eingehen. Nur
so konnen wir fiir jeden unserer Kunden sein Traumrad finden”, fiihrt
Thorsten Guhr weiter aus.

Fahrt ins Griine oder
Strafenverkehr

Um das ideale Fahrrad
zu finden, muss geklart
werden, zu welchem
Zweck das Rad bendtigt
wird. Dient es als All-
tagsfahrzeug, um zum
Beispiel zur Arbeit zu
fahren oder ist es fir
den Freizeitspafy am
Wochenende gedacht?
Fahre ich eher im Wald
oder auf der Strafie?
Langstrecke oder Kurz-
strecke? Sind diese Fra-
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gen erst einmal geklart, kann die richtige Fahrradart ermittelt werden.
Rund 70 verschiedene hochwertige E-Bikes stehen bei Thorsten Guhr
in der PferdebachstraRe auf ca. 350 Quadratmetern zum Probefahren
bereit. Vom Citybike libers Mountainbike bis hin zum Lastenrad bietet
vit:bikes alles, was das Herz begehrt. ,Um nachhaltig gliicklich mit sei-
nem Bike zu sein, muss die Beratung personlich und auf den Kunden
abgestimmt sein”, weif8 der Fachmann und betont: ,Uns ist es wichtig,
dass unsere Kunden lange Freude mit ihrem neuen E-Bike haben.”

Ergonomie und Bodyscanning

Aber nicht nur die Art des neuen Begleiters ist ausschlaggebend fiir
das Wohlbefinden wahrend der Fahrt. ,Auch der Rahmen und das Zu-
behdr sollten individuell abgestimmt werden”, rat der Diplom-Kauf-
mann, der seine Leidenschaft zum Beruf machte. ,Ergonomie ist hier
das Stichwort. Wir haben hier vor Ort eine laserbasierte Vermessungs-
station, die uns hilft, das richtige Gesamtpaket fiir den Kunden zu-
sammenzustellen.” Denn neben dem Rahmen miissen zum Beispiel
auch Sattel, Lenker und Helm richtig gewahlt sein. ,Das Gute ist, dass
die in Frage kommenden E-Bikes direkt bei uns auf dem verkehrsbe-
ruhigten Geldnde Probe gefahren werden kénnen und die MafRe an-
schliefiend auf die Bediirfnisse des Fahrers oder der Fahrerin hier vor
Ort angepasst werden kdnnen®, fihrt Thorsten Guhr weiter aus. ,Das
ist ein grofier Vorteil. Auch unsere direkt angebundene Servicewerk-
statt sorgt fiir ein Rundum-sorglos-Paket”. So kann der gewiinschte
Komfort auch dauerhaft gewahrleistet werden. ,Wir sind auch nach
dem Kauf fiir unsere Kunden da und wem das noch nicht geniigt, der
kann auch von der Testphase und dem Riickgaberecht Gebrauch ma-
chen. Doch im Normalfall ist dies gar nicht notwendig®, freut sich der
Inhaber. Denn ,Wer hier vom Hof féhrt, tut es mit einem maf3geschnei-
derten Rad, an dem er lange Freude haben wird!" M

Schulstart fiir fast 800 Kinder

Fir etwa 800 Kinder in Witten geht am 10. August ein ganz neuer auf-
regender Lebensabschnitt los: Sie haben als i-Dotzchen ihren allerers-
ten Schultag. Wie blicken sie auf diesen Tag? Sicher mit Vorfreude und
Stolz, wahrscheinlich aber auch mit ein paar Sorgen.

Schritt in einen neuen Lebensabschnitt

Der Ubergang in die Grundschule ist fiir Erstkldssler*innen und Fami-
lien ein grofier und spannender Schritt. Er geht einher mit Vorfreude
und Stolz, aber auch mit sorgenvollen Gedanken. Nicht alle Kinder aus
der Kita wechseln in dieselbe Schule, der Tagesablauf &ndert sich, der
Schulweg und das Schulgebdude sind neu, man lernt seine Klasse und
den/die Lehrer*in kennen und, und, und. Tipps zum Schulbeginn ste-
hen in einem Bérenkalender, der an alle Erstklassler verteilt wurde.
Zusétzlich gibt es ihn unter www.bdrenkalender.de auch online als
Horbuch in sechs Sprachen: Deutsch, Englisch, Tiirkisch, Arabisch, Ru-
manisch, Ukrainisch.
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Sommerfest im Senioren-
zentrum ,,Am alten Rathaus”

In diesem Jahr war es endlich wieder soweit: Das Pflege- und Service-
team vom Seniorenzentrum ,Am alten Rathaus” feierte mit den Be-
wohnern ein schones Sommerfest mit leckeren Waffeln, Getrénken
und herzhaften Speisen. Es wurde lange vorbereitet und die Bewohner
haben die Dekorationen selbst hergestellt. Nachdem aus Coronagriin-
den seit zwei Jahren keine Festivitdt im Aussenbereich mehr moglich
war, wollte man den Bewohnern wieder etwas Schones bieten. Das
kam auch sehr gut an. Die Bewohner, Freunde und Angehdrige hatten
von 15 Uhr bis 18 Uhr eine schéne Zeit zusammen.

Fur eine gute Stimmung sorgte Lutz Wormann mit seiner grofien
Schlagervielfalt, er fiihrte die Menschen musikalisch durch den Nach-
mittag und es wurde viel geklatscht und auch mitgesungen.

Der Héhepunkt des Nachmittags war ein einstudierter Kanon mit ei-
nem Teil der Bewohner, der grof3en Beifall ausldste. Eine Mitarbeiterin
des Pflegeheims erfreute die Besucher mit italienischen Liedern.

Ein schones Fest bei blauem Himmel und gutem Wetter!

.

R

e

=

V.L: Sarah Kramer (Schriftfiihrerin/Pressesprecherin), Jutta Kamlage (Mitgliederbeauftrag-
te), Christian Held (bei der Jahreshauptversammlung einstimmig zum neuen Vorsitzenden
der Herbeder Ortsunion gewdhlt) und Claudia Gah (Stellvertretende Vorsitzende).

Christian Held Vorsitzender
Nach 17 Jahren tritt Claudia Gah nicht mehr an

Christian Held ist neuer Vorsitzender der CDU Herbede. Er ist kein Un-
bekannter. Seit einigen Jahren unterstiitzte er Claudia Gah als stellver-
tretender Vorsitzender, ist Ratsmitglied und Sprecher im Ausschuss
fur Mobilitdt und Verkehr in Witten. Nun erfolgte ein Ringtausch,
Claudia Gah wurde einstimmig zu seiner Stellvertreterin gewahlt. ,Ich
freue mich und bin dankbar, den Ortsverband gemeinsam mit Claudia
Gah leiten zu diirfen”, sagte Christian Held kurz nach der Wahl. ,Es
liegt mir am Herzen, unseren Stadtteil gemeinsam mit den Biirgern
weiterzuentwickeln. Deswegen werden wir weiterhin auf eine grofie
Birgerbeteiligung setzen und freuen uns Uber jede Kontaktaufnah-
me”, so Christian Held abschlieend.

Nahezu emotional wurde es, als Claudia Gah Uber ihre zuriickliegen-
den 17 Jahre anfangs als stellvertretende und spéter dann als Vor-
sitzende der Herbeder Ortsunion berichtete. Ob der Neubau des Se-
niorenzentrums am Alten Rathaus, der Fulgdngeriiberweg auf der
Vormholzer Strafie, die Kreisverkehre auf der Wittener Str. oder der
Neubau des Netto, jeder kennt die ein oder andere Verdnderung des
Stadtteils, die von der CDU Herbede in ihrer Zeit angestofien wurden.
Ulrich Oberste-Padtberg, Vorsitzender der CDU Witten, dankte Frau
Gah und lobte ihre Arbeit. ,Sie hat die Geschlossenheit des Ortsver-
bandes stets gestdrkt, was sich in der Aktivitdt ihres Ortsverbandes
widerspiegelte”, erklarte Oberste-Padtberg.

Jubilaumskonfirmation

Wir feiern am 11. September in der Ev. r=—~- -~ ===~ -~-
Kirche Herbede das Fest der Goldenen, : 11.September,

Diamantenen, Eisernen sowie der Gnaden-
und  Kronjuwelenkonfirmation.
gottesdienst sind alle Interessierten sowie die Jubilar¥innen der
Konfirmationsjahrgange 1972, 1962, 1957, 1952 und 1947 herzlich
eingeladen - unabhdngig davon, ob sie in Herbede oder anderswo
konfirmiert wurden.
Achtung: Anders als in den vergangenen Jahren werden diesmal keine
schriftlichen Einladungen verschickt. Wenn Sie zu einem der Jahrgénge
gehdren, melden Sie sich bitte im Gemeindebiiro an (02302-73313).
Wenn Sie andere Menschen kennen, die zu diesen Jubildaumsjahrgéangen
dazugehdren, machen Sie sie bitte auf diese Veranstaltung aufmerksam.
Herzlichen Dank, Ihre Ev. Kirchengemeinde Herbede

10.30 Uhr

Zum Fest- v = = - - - - — - - - =
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ERSTER SCHULTAG | LOGOPADIE

Mappchen, Brotdose und Turnbeutel dabei?

Sechs Tipps, die kleinen Abc-Schiitzen den Schulstart erleichtern konnen

Konsequent eingehaltene Rituale helfen dabei, Routinen zu entwickeln. So kénnen El-
tern beispielsweise gemeinsam mit ihrem Kind die Schultasche packen.

Foto: djd/StickerKid/Gpointstudio - stock.adobe.com
Max, wo ist dein Mappchen? Lisa, hattest du heute Morgen nicht dei-
nen Turnbeutel dabei? Viele Eltern kennen diese Situationen. Das Kind
verliert oder vergisst regelmafiig Sachen. Nicht, weil es Mama und
Papa drgern will, sondern weil es nicht gewohnt ist, viele Dinge und
Abladufe im Griff zu haben. Das zeigt sich deutlich bei Schulanfangern.
Beim Start in den neuen Lebensabschnitt miissen sie viel Neues ler-
nen und mit unbekannten Situationen zurechtkommen. Da passiert es
schnell, dass etwas vergessen wird. Hier einige Tipps, wie Eltern ihren
Nachwuchs unterstiitzen kdnnen.

1. Alles an seinem Platz

Der Schlissel gehort zu Hause ans Schliisselbrett oder in ein bestimm-
tes Fach im Schulranzen, die Brille ins Brillenetui, wenn sie nicht getra-
gen wird: Dinge sollten immer ihren festen Platz haben. Das macht es
einfacher, sie nicht zu vergessen. Eltern sollten hier gute Vorbilder sein.

2. Rituale einhalten

Konsequent eingehaltene Rituale helfen dabei, Routinen zu entwi-
ckeln. So kdnnen Eltern beispielsweise anfangs gemeinsam mit ihrem
Kind die Schultasche packen. Ablenkung durch Fernseher und Co. soll-
te dabei vermieden werden.

3. Schulsachen kennzeichnen

Sinnvoll ist es, Schulsachen und Kleidungsstiicke mit personalisierten
Aufklebern und Biigeletiketten wie von Stickerkid zu kennzeichnen.
Diese kdnnen zum Beispiel den Namen und die Telefonnummer ent-
halten oder auch die Schulklasse und so die Chance erh6hen, dass erst
gar nichts verloren geht. Unter www.stickerkid.de kdnnen Eltern und
Kinder zusammen die Namensaufkleber in verschiedenen Gréfien und

Logopadie & Stimme
Silvia Grunitz
Individuelles Stimmcoaching
(Einzel / Gruppen)

logopddische Therapie

Viel Spah
in der SChUle‘.

5. Gegenstande nicht kommentarlos ersetzen

Turnschuhe weg? Das macht doch nichts. Oft werden verlorene Dinge
zu schnell und kommentarlos ersetzt. So lernen die Schiilerinnen und
Schiiler aber nicht, dass ihr Handeln Konsequenzen hat. Daher sollten
sie beispielsweise selbst beim Hausmeister nachfragen, ob der verlore-
ne Gegenstand gefunden wurde oder bei der Nachfrage im Fundbiiro
mit dabei sein.

6. Vergesslichkeit hinterfragen

Helfen all diese Strategien nichts, sollten Eltern sich fragen, ob ihr Kind

vielleicht mit Schule, Hobbys und anderen Freizeitaktivitaten tiberfor-

dert ist - und den Alltag stressfreier gestalten. djd
schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ilhr Fachgeschaft in Herbede

Alles fiir den
Schulanfang!

- - o #ayf Schulbedarf —

‘ Kundenkarte auBer auf Sonder-

ey : L | preise und Schul-
biicher

'47 » 58456 Witten-Herbede « & 02302 9175040
n.de » www.storchmann.de

. Wir binden

Witten-Herbede  fjhre Schulbiicher
Meesmannstr. 47 ein!

. 02302 9175040
E-Mail: phs@storchmann.de

waschmaschinenfeste Biigeleti-
ketten nach ihren Vorlieben on-
line gestalten — mit unterschied-
lichen Motiven, Farben und Auf-
schriften. Das gemeinsame Ge-
stalten motiviert zusatzlich, auf
die eigenen Sachen zu achten.

Sprache, des Schluckens
und der Stimme

) Bei Sprachentwicklungssto-
rungen- und Behinderungen

) Bei Stoérungen der Aus-
sprache

) im Zusammenhang einer
kieferorthopadischen
Behandlung

) bei neurologischen Erkran-
kungen (z. B. Schlaganfall,
Parkinson, etc.)

4. Der kurze Blick zuriick

Bevor das Kind einen Raum oder
die Schule verldsst oder von ei-
ner Freizeitaktivitdt nach Hause
zuriickkehrt, sollte es sich noch
einmal umschauen und priifen,
ob vielleicht noch etwas von den
eigenen Dingen herumliegt.

Kompetente Behandlung der

~ Q

Die Logo-Praxis
Holger Tobben

)} nach chirurgischen Eingriffen
im Kopf- und Halsbereich

) bei Stottern

) Stimmbeeintrachtigungen

) bei Horstérungen und nach
Hoérgerateanpassung

) Gesichtslahmungen (auch PNF)

KA -3 } Alternative Kommunikations-
. :"’ ‘ 1‘ moglichkeiten
‘Jﬁﬂx. - 9 sowie bei Lese- Rechtschreib-
stérungen

auch Hausbesuche

Staatlich anerkannter Logopéade - Diplom Legasthenie - Trainer

58456 Witten - Wittener StraBe 13 - @ 9144854 - www.logopaedie-witten.de
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TAFELMUSIK

VO

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ Tel. 02339/5758

- ¥ % ot

Vor der Stadtgalerie ging die Musik von Elvis-Interpret Shaky Everett (Mann im blauen
Anzug) in die Beine.

Fréhliche Stimmung herrschte bei der 15. Auflage der Wittener Tafelmusik in der Innen-
stadt.

Mit Tafelmusik in eine laue Sommernacht

Die Erleichterung und Freude der Wittener iiber ihre 15. Tafelmusik
war in diesem Jahr deutlich zu spiren. Eingeladen vom Stadtmarke-
ting Witten waren rund tausend Menschen zum Berliner Platz gekom-
men, hatten sich an einen der 60 Tische gesetzt oder sich das bunte
Treiben bei einem Spaziergang angeschaut. Petrus spielte mit und
schickte sommerlich-warme Temperaturen.

Endlich mal wieder viele Menschen, lautes Lachen und Musik in der
Innenstadt. ,So schdn, dass wir uns nach Corona heute wiedersehen.
Man merkt, dass die Leute das mal unbedingt wieder brauchen”, freu-
ten sich auch Martin und Inge-Lore aus Herbede. Beide nehmen, wenn
sie kdnnen und diirfen, jedes Jahr zusammen mit ihren Freunden und
Bekannten an einem der vielen Tische Platz. Rund 60 Tische hatte das
Stadtmarketing zur Verfiigung gestellt — eigenes Mobiliar mitzubrin-
gen war aus Sicherheits- und Planungsgriinden in diesem Jahr nicht
erlaubt. Eigene Verpflegung von Muffins, Kartoffelsalat mit Frikadel-
len bis zu Saft, Bier, Sekt und Modegetrénk Lillet sowie eigener Deko
dagegen schon. Natiirlich gab die umliegende Gastronomie auch ger-
ne Getranke und Speisen ab. Um 17 Uhr der Auftakt, die ersten bunten
Gruppen nahmen gerne Platz.

Sup. T

d
”; ' : (X J
auch'GroBen

42 bis

Wittener Kiinstler sorgten fiir Tafelmusik
Nicht nur Petrus spielte mit, sondern auch eine Reihe Wittener Kiinst-
ler, die flr die musikalische Unterhaltung sorgte. Wieder mit von der
Partie Ruhr-Piper Bjorn Frauendienst, der sich bei der letzten Tafel-
musik 2019 auch nicht von Regen abhalten lie2. Boogie-Woogie Pia-
nist Jorg Hegemann und Singer-Songwriter Nils-Christopher ernteten
grofien Beifall wie auch Elvis-Interpret Shaky Everett, dessen Musik
vor der Stadtgalerie gleich in die Beine der Gaste ging und den Platz
zu einem Tanzboden verwandelte. Wenig weiter hatte eine kleine
Gruppe um ,Vato” Helmut Heemann ihre Instrumente mitgebracht
und spielte offensichtlich mit grofRer Freude auf.
JTolles Wetter, tolle Stimmung”, freute sich auch Karsten Zierdt, der als
Leiter Veranstaltungen & Markte fiir das Gelingen der Tafelmusik ver-
antwortlich zeichnete. Schon zu Beginn, so seine Beobachtung, waren
alle Tische zwischen Berliner Platz und Stadtgalerie gut besetzt. Hinzu
kamen unzahlige Besucher, ein standiges Kommen, Verweilen und Ge-
hen. Das Ende der geselligen Tafelmusik war fiir 22 Uhr festgelegt. Der
Standort selbst wechselt alle zwei Jahre, sodass im ndchsten Jahr die
Ruhrstrafie Gastgeber fiir die 16. Auflage der Wittener Tafelmusik ist.
dx

in Paradies fur
sSondergrofien
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enteich schrimpf

Mit einem grofSen Banner, WIR LIEBEN DEN HAMMERTEICH", Aktionen und Infostdn-
den machte die Interessengruppe Hammerteich bei Kaffee und Kuchen auf die zuneh-
mende Verlandung aufmerksam machen.

A, -
~ny F

Der Ham

Seit Generationen gehort der Hammerteich fest zum Stadtbild der Wit-
tener Biirger. Viele Besucher von nah und fern gehen hier spazieren,
Modellbauer lassen ihre Schiffe auf dem Wasser schwimmen und, man
mag es kaum noch glauben, in strengen Wintern war auch Schlittschuh-
laufen auf dem zugefrorenen Gewdsser an der Wetterstrafle moglich.
Der Hammerteich bietet Lebensraum fiir viele Végel, Libellen, Amphi-
bien und Fische. Die Frage ist, wie lange noch? Man kann schon fast
zuschauen, wie sich die Wasseroberflache stetig verkleinert und irgend-
wann vielleicht mal ganz verschwindet. Um auf die Situation aufmerk-
sam zu machen, lud die ,Interessengruppe Hammerteich” zum Picknick
an dem beliebten Gewdsser ein.

Verursacher fir die stetig kleiner werdende Wasseroberfldche ist der
Borbach. Er nimmt auf seinem Weg bis zum Hammerteich viele Sedi-
mente, das sind Ablagerungen von Gesteinspartikeln, auf und fiihrt sie
mit. Im Hammerteich angekommen, sinken sie stetig zu Boden. Der so
entstehende Schlamm ist zudem auch mit Schwermetallen belastet.
Der Hammerteich verlandet zunehmend und hat im Laufe der Zeit be-
reits rund ein Drittel seiner Oberflache verloren.

Katja Lohmann-Hditte erinnert sich, dass die Enteninsel im Hammer-
teich vor 12 Jahren ihre Bezeichnung noch zu Recht trug. Heute ist die
Insel in der Uferregion aufgegangen. Die Unternehmenschefin der
Friedr. Lohmann GmbH und Anwohnerin des Hammerteichs wollte mit
anderen Anwohnern irgendwann nicht langer abwarten, bis was ge-
schieht, und schloss sich mit ihren Nachbarn zur ,Interessengruppe
Hammerteich” zusammen. Mit dem Picknick am Hammerteich wollte
die Gruppe die Stadt auf die Problematik aufmerksam machen, so Pia
Schéttes-Seifert von der Interessengruppe. Der Teich sollte in einer
Mindestform erhalten bleiben, er sei schliefilich als kiihle, griine Lunge
einer der attraktivsten Platze Wittens. Auch als Regenriickhaltebecken
tibernimmt der Hammerteich eine wichtige Funktion, was sich sich
beim Hochwasser vor einem Jahr bewiesen habe.

Wasserbauexperte Christoph Kénig sieht eine Losung im Kampf gegen
die Verlandung darin, den Borbach an der Hohenstein-Seite vorbeiflie-
f3en zu lassen, damit er seine Sedimentfracht weitertransportiert. Sein
Wasser wird grundsatzlich nicht benétigt. Unterstiitzt wird er darin von
Reinhold Paas, der beobachtet hat, dass der Wasserspiegel auch beij ei-
nem ausgetrockneten Borbach tagsiiber durch Verdunstung fallt, aber
wdhrend der Nacht durch zuflieflendes Grundwasser wieder steigt.

HAMMERTEICH

Den Teich ,mal eben” auszubaggern und so zu alter Grofie zuriick zu
verhelfen, halt Willi Jakobs von der NaWit zwar fiir méglich. Der friihere
Tiefbau-Mitarbeiter sieht das Problem aber in dem dabei entstehenden
sedimentbelasteten Abraum, der Kosten ,ohne Ende” verursachen wiir-
de. Seine Sorge ist, dass der Hammerteich zuwuchern und damit eines
Tages so enden wird wie die Drei Teiche im Herrenholz. Dem bereits
im Raume stehenden Vorschlag, mit dem Bodenaushub eine Plattform
zu errichten, kann Maria, die mit ihrer Familie zur Veranstaltung ge-
kommen war, durchaus etwas abgewinnen. lhr ist es wichtig, dass mehr
Menschen den Bezug zu Witten und zum Hammerteich bekommen.

In der Pflicht steht die Stadt Witten. Die Miihlen der Ruhrstadt mah-
len zu diesem Thema aber nur langsam, bestétigte Fahrradbotschafter
Andreas Miiller. Als ehemaliger Mitarbeiter des Planungsamtes weif3 er,
dass die Moglichkeiten, die Verlandung zu stoppen, immer wieder mal
untersucht wurden. In der Regel waren aber andere Dinge immer wichti-
ger und Geld sowieso nicht da. Pia Schottes-Seifert von der Interessen-
gruppe Hammerteich schlagt einen runden Tisch vor, an dem Fachleute
Brainstorming betreiben und Losungen erarbeiten sollten. dx

o

Der Remscheider Fabrikant Peter Lange staute den Borbach auf,
um so die Energie fiir ein Hammerwerk zu gewinnen. Damit ldu-
tete der Unternehmer auch die Industrialisierung in Witten ein.
Das entsprechend hergestellte Eisen verarbeiteten Schlosser und
Schmiede in ihren Betrieben weiter. Bereits 1741 musste das Un-
ternehmen aber Konkurs anmelden. Das Hammerwerk wechselte
in der Folge mehrfach den Eigentiimer, bis der Betrieb 1892 end-
giiltig eingestellt wurde.

Das Gelande des Hohensteins wurde in den Jahren 1891 - 1895
von der Stadt Witten aufgekauft und mit dem Hammerteich als
Stadtwaldanlage weitergefiihrt.

Generationen von Wittenern und Besuchern aus der Region tra-
fen sich fiir Sport, Spiel und Begegnung gerne am Hammerteich.
Auch die Autokennzeichen auf dem Parkplatz weisen bereits dar-
auf hin, dass der Hammerteich nicht nur Anhanger in Witten ge-
funden hat. dx
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START-UP

Wittener Start-up vGreens gewinnt den 3. Platz

Vertical Farming: Das ist die Idee, landwirtschaftliche Produkte auf
mehreren, lbereinander liegenden Ebenen anzubauen. Mit dieser
Idee hat das Wittener Start-up vGreens den 3. Platz beim Bochumer
Grindungswettbewerb Senkrechtstarter gewonnen. Die fiinf Jung-
unternehmer méchten mit Hilfe kiinstlicher Intelligenz das Anbau-
system optimieren. Das erste Produkt, das sie damit auf den Markt
bringen wollen, ist ziemlich lecker, denn es sind Premium-Erdbeeren.
Bei der Pradmierungsveranstaltung konnte vGreens die Jury mit sei-
nem innovativen Konzept iiberzeugen. Biirgermeister Lars Kénig gra-
tuliert dem Griinderteam und freut sich, dass das Unternehmen sich
in Witten niedergelassen hat: ,Innovative Griindungsprojekte sind
nicht nur ein wichtiger Baustein zur Schaffung von Arbeitsplatzen,
sondern starken auch unsere Wettbewerbsfahigkeit.”

Stadt Witten am Griindungspreis beteiligt

Die Wittener Wirtschaftsforderung ist regionaler Kooperationspartner
des Senkrechtstarter-Wettbewerbs. Das Preisgeld in Hohe von 7.500
Euro wird daher je zur Halfte von der Stadt Bochum und der Stadt
Witten gezahlt. Der Wettbewerb unterstiitzt Existenzgriinder*innen
und junge Unternehmen durch ein Expertennetzwerk und ein beglei-
tendes Seminarprogramm zu allen wesentlichen Griindungsthemen.

v.l.: Biirgermeister Lars Konig gratuliert Tom Vaupel, Stefan Hey und Maximilian Hart-

mann zum Senkrechtstarterpreis 2022.

10.000 € fiir Sprachforderung

Der Arbeitgeberverband der Metall- und Elektroindustrie Ruhr/Vest eV.
(AGV) hat konkrete Hilfe fir in Witten und in der Region ankommende
ukrainische Fliichtlingen geleistet. AGV-Hauptgeschéftsfiihrer Dirk W. Erl-
hofer Gibergab jetzt eine Spende in Héhe von 10.000 Euro an die Caritas in
Witten. Die Wittener Caritas mochte mit dem Geld Sprachkurse fiir ukraini-
sche Gefliichtete finanzieren.

,Niemand verldsst freiwillig seine Heimat und niemand weif}, wie lange
dieser schreckliche Krieg noch dauert und wie lange wir unseren ukraini-
schen Freunden Obdach gewdhren miissen. So lange Unterstiitzung ge-
braucht wird, sind wir bereit zu helfen”, so Erlhofer.

Foto: Jorg Fruck, Stadt Witten

Deutsche Sprache kann eingeiibt werden

Viele Teilnehmer verfiigen schon {iber Sprachkenntnisse, haben aber zu
wenig Gelegenheit, sie auch anzuwenden”, erkldrt Miriam Venn, Fachbe-
reichsleitung Migration, Integration und Ehrenamt. Meist stellt sie den 8
bis 15 Menschen in den Kursen aus Afghanistan, Agypten und Armenien,
dem Iran, Serbien oder Spanien ein Thema, das dann in einer zwanglosen
Atmosphare in kleinen Gruppen diskutiert wird. Wichtig sei, so die ehren-
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Erdbeeren, angebaut mit Hilfe kiinstlicher Intelligenz
vGreens hat das Ziel, als erster Vertical Farming-Anbieter in Deutsch-
land nachhaltig und regional Friichte zu einer bis dato am Markt noch
nicht bestehenden Qualitdt ganzjdhrig zu produzieren. Diesem Ziel
folgend hat vGreens ein auf kiinstlicher Intelligenz (K.l) basierendes,
skalierbares Anbausystem entwickelt, das die nachhaltige und daten-
getriebene nachhaltige Produktion von Vertical Farming-Friichten
verfolgt. Dabei fungiert die Erdbeere als Blaupause fiir die Produktion
weiterer Vertical Farming Friichte.

Das Team besteht aus fuinf Griindern, die alle fuir das Vertical Farming
zentralen Kompetenzen abdecken (vom Maschinenbau, der IT tber
die Pflanzengenetik bis hin zur BWL).

Standort im Gewerbegebiet Westerweide

Die erste vGreens Produktionsanlage wird zur Zeit aufgebaut. Sei-
nen Standort hat das Start-up im Gewerbegebiet Westerweide im
Darmannsbusch 4. Dort hat das Unternehmen Raume von der Firma
Hydropa angemietet. Im August wird die Farm in Betrieb genommen,
die es erlaubt, auf nur 45 Quadratmetern rund 10.000 Kilogramm
nachhaltige und pestizidfreie Premiumerdbeeren (pro Jahr) zu pro-
duzieren. Der Vertrieb erfolgt zundchst durch eine Plattform-basierte
Direktvermarktung in Form der ,Marktschwarmer”. Das Griinderteam
sieht zudem ein hohes Wachstumspotenzial fiir seine Geschaftsidee.
Eine zweite Produktionsanlage zur Kultivierung weiterer Friichte ist
bereits in Planung.

Wasserbedarf und CO,-Emissionen sinken drastisch
Nachhaltigkeit und Verantwortung sind zentrale Aspekte des Projekts.
Neben dem Qualitatsversprechen kann vGreens besonders mit einem
Nachhaltigkeitsversprechen werben, indem der Wasserbedarf im Zuge
der Erdbeerproduktion um {iber 90 Prozent und die CO,-Emissionen
um Uber 70 Prozent gesenkt werden kdnnen und zudem komplett auf
Pestizide verzichtet wird. Dabei verfolgt vGreens das iibergeordnete
Ziel, die Landwirtschaft nachhaltig zu verdndern: ,Nur wenn wir die
Art und Weise, wie wir unsere Lebensmittel produzieren, verandern,
kénnen wir die Auswirkungen des Klimawandels verringern. vGreens
will darum nicht mehr, aber auch nicht weniger als die landwirtschaft-
liche Revolution”, betonen die finf Griinder in Witten. Dabei sei es
eine ,Herzensangelegenheit, dieses Vorhaben im Ruhrgebiet” zu be-
ginnen. Wir sind sehr dankbar dariiber, wie viel Unterstiitzung wir in
den letzten Monaten vom Senkrechtstarter-Team oder auch von den
Menschen am Standort Witten und nicht zuletzt von unseren Freun-
den und unseren Familien erfahren haben.”

Arbeitgeberverband-Hauptgeschdftsfiihrer Dirk W. Erlhéfer ibergab der Caritas Witten
jetzt eine Spende in Hohe von 10.000 Euro, iiber die sich nicht zuletzt Miriam Venn von
der Caritas freute.

amtlich tdtige Sprachférderin, dass die Menschen untereinander Kontakt
bekommen und sich nicht nur in ihrer Muttersprache - wie in der meisten
Zeit auferhalb eines Sprachkurses - unterhalten. Die Kleingruppen werden
deshalb bewusst auch nicht aus Teilnehmern der gleichen Nationalitdt ge-
bildet. Die Teilnehmer wechseln zwischendurch auch mal die Zusammen-
setzung. Andere Wege der Kommunikation laufen {iber Karaoke oder Mal-
Projekte und der anschlieflenden Besprechung. ,Mit der Spende kénnen
wir jetzt weitere Deutschkurse anbieten”, freut sich Mirian Venn. dx

cher, Plauderbank und offene Kirche

Der Foérderverein zur Erhaltung der Kirche ,Blindnis fiir Buchholz eV

hat am Eingang zum Gemeinderaum - in dem ein regelmafiiger Bi-
cherflohmarkt gut sortierte Biicher prasentiert — eine Bank aufgestellt,
die es den Besuchern ermdglicht, sich mit anderen Biicherfreunden
und den Betreuern des Fordervereins in Ruhe zu unterhalten. ,Plau-

Autoren-Lesung mit Carmen Thomas und Hellmut Lemmer
Aus der Veranstaltungsreihe ,Kdse, Wein und gute Unterhaltung”
bieten wir unseren Mitgliedern und allen Interessierten am
> Donnerstag, 8. September, 19 Uhr

St in der Kirche Buchholz, Buchholzer
Str. 31, 58456 Witten
einen unterhaltsamen Abend an.
,Eine Veranstaltung im Rahmen
des Sonderprogramms Aufge-
schlagen! des Landes Nordrhein-
Westfalen.”
Carmen Thomas moderiert die
Autoren-Lesung von Hellmut
Lemmer aus seinem (Fortset-
: zungs-) Roman ,Katzenbuckel”.
Der Eintritt ist frei, Anmeldung er-
beten.
Spenden zur Deckung der Kosten
und als Unterstiitzung fiir den For-
derverein: jederzeit gerne!
¥ Ansprechpartner sind:
¥ Peter Niemann, Wohlfahrtstr. 191,
44799 Bochum, Tel. 0179-14 44259
§ Mail: niemannpeter@t-online.de
: Helmut Gaul, 58456 Witten
B Tel.02324-31823
Mail: helmut.gaul@t-online.de

Das Anlagegesprach:
die am besten investierten
30 Minuten des Jahres.

Machen Sie trotz Inflation mehr aus lhrem Geld und
erfahren Sie, welche Anlagestrategie zu lhnen passt.

Jetzt Termin vereinbaren auf
sparkasse-witten.de/anlegen

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse

derbank” hat der Verein sie benannt
und hofft, dass sie hadufig benutzt
wird und ihrem Namen Ehre macht.
Der Vorsitzende des Fordervereins
Peter Niemann hat sie bereits mit
Schatzmeister Erich Wiggers und
Hund Lasse eingeweiht, wie auf
dem Bild zu sehen ist, und freut
sich auf zahlreiche weitere Nutzer.
Eine zweite ,Plauderbank” hat der
Verein Ubrigens auch vor dem Ein-
gang zur Kirche aufgestellt, die
kiinftig ebenfalls an jedem Donnerstag von 15 bis 17 Uhr geoffnet
ist und es jedem Interessenten ermdglichen soll, den Kirchraum zur
Meditation, stillen Andacht und zum Gebet zu nutzen. Auch hier hofft
der Verein, dass diese Moglichkeit hdufig genutzt wird.

Till Eulensplegel In Buchholz

Der Fordervere/n zur Erhaltung der Buchholzer Evangehschen Kirche, Bundnls fur Buch-
holz e.V." hatte zu seinem Unterhaltungsabend am 14. Juli wieder Dr. Hans Christian
Miiller aus Bochum eingeladen. Er war in die Rolle des Till Eulenspiegel geschliipft und
trug etliche seiner Streiche so iiberzeugend vor, dass der Eindruck entstehen konnte,
Eulenspiegel wdre persénlich erschienen.
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GESUNDHEIT

Leber und Galle - so wichtig sind sie fur den Korper

Ohne Leber kann der Mensch nicht leben - sind die Funktionen gestort, steht am Ende die Transplantation

Die Galle wird in der Leber gebildet, in der unterhalb der Leber liegenden
Gallenblase gesammelt und (ber den Gallengang in den Zwélffinger-
darm abgeleitet. Gebraucht wird die Gallenfliissigkeit zur Fettverdauung.
Gallensteine oder Entziindungen kénnen die Funktion der Leber beein-
tréichtigen. IMAGE sprach mit Dr. Mario lasevoli, Chefarzt der Klinik fiir In-
nere Medizin, und Matthias Blase, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie, am Evangelischen Krankenhaus Witten (iber die Erkran-
kungen von Galle und Leber.

IMAGE: Zu den bekannten Erkrankungen gehoren Gallensteine. Wie
werden sie diagnostiziert und behandelt?

IASEVOLI: Gallensteine werden in der Regel durch eine Ultraschall-
Untersuchung oder durch eine endoskopische Darstellung des Gallen-
gangs diagnostiziert. Eine Entfernung der Steine ist erst notwendig,
wenn sie Beschwerden verursachen. Bei einer Magen-Zwolffinger-
darm-Spiegelung kénnen eingeklemmte Steine im Gallengang ent-
fernt werden. Die Entfernung von Steinen in der Gallenblase ist auf
diesem Weg allerdings nicht méglich. Verursachen die Steine eine Gal-
lenkolik, muss die Gallenblase chirurgisch entfernt werden.

IMAGE: Unter welchen Beschwerden leidet der Betroffene?
IASEVOLI: Wenn der Abfluss der Galle verhindert wird, sprechen wir
von einem Gallenstau, der sogenannten Cholestase. Keime aus dem
Diinndarm kénnen dann lokale Entziindungen hervorrufen. Betroffe-
ne leiden unter starken Schmerzen im rechten Oberbauch, Fieber und
Schiittelfrost. Es entwickelt sich eine Gelbsucht. Hierbei handelt es
sich um einen Gallenstau aufierhalb der Leber, moglich ist aber auch
ein Gallenstau innerhalb des Organs. Die Ursache dafir ist oft eine
Hepatitis, also die Entziindung der Leber. Verursacher sind Viren. Es
gibt aber auch bakterielle Infekte der Leber.

IMAGE: Was kann man dagegen tun?

BLASE: Es gibt Moglichkeiten einer medikamentdsen Behandlung.
Bei Engstellen der grofien Gallengdnge kann auch ergénzend eine en-
doskopische Aufdehnung, die sogenannte Dilatation, oder eine opera-
tive Erweiterung erfolgen. Die jeweilige Behandlung versucht immer,
die Leberzirrhose zu verhindern. Sie ist das Endstadium einer lang-
jahrigen Erkrankung der Leber und irreversibel. Die hdufigste Ursache
dafiir ist der Alkoholismus, aber auch Erkrankungen wie eine chroni-
sche Hepatitis, Gallenstau oder Fettleber kénnen zu einer unumkehr-
baren Schadigung der Leber fiihren. Im Spdtstadium bleibt dann oft
nur eine Lebertransplantation als Mittel der Wahl.

IMAGE: Kann sich die Leber durch eine Behandlung regenerieren?
IASEVOLI: Ja, die Leber besitzt eine gute Fahigkeit zur Regeneration.
Wird sie allerdings dauerhaft geschadigt, kommt es zu einer Narben-
bildung und die Leber verliert ihre Funktionstiichtigkeit. Sie stellt ihre
fiir den Korper wichtigen Aufgaben wie die Entgiftung, die Bildung
von Gerinnungsfaktoren und die Ausscheidung von Abbauprodukten
wie Bilirubin ein. Ist die Leber vernarbt, sucht sich der Blutfluss andere
Wege. Es kann zu Bluthochdruck kommen sowie zur Entwicklung von
Krampfadern im Magen-Darm-Trakt. Ebenso kdnnen innere Blutungen
auftreten oder im Bauchraum und Brustkorb kommt es zu einer An-
sammlung von Flissigkeit. Wichtig ist eine frithe Diagnostik, um die
Leberzirrhose und eine mégliche Transplantation zu verhindern.

IMAGE: Was passiert, wenn es zu einer Transplantation kommt?

BLASE: Es wird unterschieden zwischen einer Lebendspende und der
Leberspende durch einen hirntoten Spender. In jedem Fall muss fir
Betroffene zunéchst ein passendes Spenderorgan gefunden werden.
Der Mangel an Organen verursacht lange Wartezeiten. Fiir manche
Patientinnen und Patienten bedeutet das, dass sie sterben, bevor sie
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Dr. Mario lasevoli, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin (links), und Chefarzt Matthias
Blase, Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie am Evangelischen Krankenhaus Wit-
ten. Foto: EvK Witten

ein Organ bekommen, oder dass sich die Erfolgsaussichten der Trans-
plantation durch die lange Dauer der Erkrankung verschlechtern.
Obwohl ein Leben ohne Leber nicht méglich ist, kann ein gesunder
Mensch einen Teil seines Organs zur Transplantation spenden. Der
Aufbau der Leber aus acht Segmenten erlaubt es, unterschiedlich gro-
e Teillebern zur Organspende zu entnehmen. Beide Teile der Leber
wachsen dann innerhalb einiger Wochen so weit, dass die vollstandige
Organfunktion wiederhergestellt wird. Es handelt sich dabei aber um
eine schwere Operation, die umfangreiche Vorbereitung fiir Spender
und Empfénger bedeutet.

IMAGE: Gibt es noch andere Erkrankungen, die operativ behandelt
werden miissen?

BLASE: Ja, die gibt es. Es gibt Lebertumore oder Lebermetastasen, die
in der Regel von Krebserkrankungen im Dick- und Enddarm ausgehen.
Operative Verfahren sind vor dem Hintergrund der Grunderkrankung
zu bewerten, die in der Regel mit einer Einschrankung der Leberfunk-
tion einhergeht. Auch hier steht am Ende in ausgewdhlten Fallen die
Transplantation.

IMAGE: Gibt es praventive Méglichkeiten, um den Erkrankungen
von Leber und Galle vorzubeugen?

IASEVOLI: Zuerst mochte ich die Hygiene nennen. Hygienisches Ver-
halten verringert zumindest das Risiko, an Hepatitis zu erkranken.
Neben dem H&andewaschen gehéren dazu auch das Waschen von
Lebensmitteln vor dem Verzehr und das Abkochen von Trinkwasser
in anderen Landern. Ganz entscheidend ist auch der Gebrauch von
Kondomen, um einer Hepatitis vorzubeugen. Die Hepatitis B wird zum
Beispiel hauptsachlich durch Geschlechtsverkehr tbertragen. Des
Weiteren muss auf steriles Tatowieren und Piercen geachtet werden.
BLASE: Ein wichtiger Aspekt ist die Erndhrung. Eine ausgewogene,
cholesterin- und kohlehydratarme Kost ist zu empfehlen. Alkohol soll-
te reduziert werden. Zu achten ist auf eine ausreichende Trinkmen-
ge, am besten Wasser. Zuckerhaltige Erfrischungsgetranke sollten die
Ausnahme bleiben. Tierische Fette aus Fleisch, Wurst, Eiern, Innereien
und fettreichem Kase sollten eingeschrankt werden. Stattdessen gilt
ein nahezu uneingeschrankter Verzehr von Gemiise und Obst. Bewe-
gung, die Vermeidung von Ubergewicht sind ebenfalls empfehlens-
wert. Impfungen gegen Hepatitis A und B sollten bedacht werden. Die
Leber ist ein zentrales Stoffwechselorgan unseres Korpers. lhre chro-
nische Erkrankung fiihrt zu schwerwiegenden Folgen. anja
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Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

Ev. Krankenhaus .
Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke
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Pflege und Urlaub: Gut organisiert passt das auch zusammen

Will man gemeinsam mit dem Pflegebediirftigen verreisen oder will man allein unterwegs sein?

Ergotherapie hilft 2u mehr
Selbststcdindigkeit und ent-
lastet im téiglichen Leben.

LEISTUNGEN:
Wir helfen bei

= Schlaganfall
- Parkinson
- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

= Entziindungen der
Wirbelsaule
und der Gelenke

= Handtherapie

= Kinder mit Entwicklungsstorungen -
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Hausbesuche!

Anke Hein

praxis fiir ergotherapie

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 - 58456 Witten
Fon:  02302/93 2240
E-Mail: info@ergomeile.de
Web:  www.ergomeile.de

Chelonia

Ihre freundliche Einrichtung
fiir betreutes Wohnen in Witten

aktiv bleiben
sich wohl fiihlen

versorgt sein

BT oS

| . 02302 580860

! Aktuell freie Wohnungen zu vermieten !

Chelonia Pflege GmbH
Wannen 144 e 58455 Witten
E-Mail: chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de
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Pflegende Angehorige haben viele Aufgaben und eine grofie Verant-
wortung. Verstandlich, dass sie auch einmal verreisen méchten und
sich keine Sorgen um die Pflegeperson machen wollen. Oder es gibt
die Uberlegung, gemeinsam mit dem zu Pflegenden zu verreisen, um
allen Beteiligten eine schdne Zeit gemeinsam zu génnen. Egal, flir was
man sich entscheidet: es muss gut iiberlegt sein.

Der pflegende Angehdrige macht allein Urlaub

Ganz wichtig: Haben Sie kein schlechtes Gewissen! Die Pflege ist ei-
ne grofle und wichtige Aufgabe, die Angehdrige oft an ihre Grenzen
bringt. Um Kraft zu schopfen, ist ein Tapetenwechsel dann einfach
notwendig. Trotzdem muss die Pflege des Betroffenen weitergehen.
Daher muss einiges geklart werden:

Kann jemand anders die Pflege Uibernehmen? Gibt es Familienange-
horige oder Freunde, die diese Aufgabe fiir die Zeit des Urlaubs ver-
antwortungsvoll ibernehmen kénnen? In diesem Zusammenhang ist
auch die sogenannte Verhinderungspflege zu klédren, die ab Pflege-
grad 2 infrage kommt. Auch eine zeitlich begrenzte Kurzzeitpflege als
vollstationdre Heimunterbringung kann eine L&sung sein. Wer in der
Pflege von einem ambulanten Pflegedienst unterstiitzt wird, kann im
Falle des eigenen Urlaubs vielleicht auch eine Kombination mit der
Tagespflege als Losungsweg finden. Sichergestellt werden muss auch
die Medikamentengabe. Planen Sie lhren Urlaub rechtzeitig und spre-
chen Sie friih mit ambulanten Pflegediensten oder anderen Einrich-
tungen, um einen Platz fiir den Angehérigen zu bekommen. Bevor Sie
in Ruhe den wohlverdienten Urlaub antreten, sollten Sie wichtige In-
formationen Uber ihre Pflegeperson zusammenstellen. Dazu gehdren
Krankenunterlagen, Impfausweis, Krankenversichertenkarte, Schwer-
behindertenausweis, Medikamentenplan, Allergiehinweise, Kontakt-
adressen von Angehdrigen, Arzten und Therapeuten. Stellen Sie auch
die eigene Erreichbarkeit wahrend des Urlaubs sicher. Und dann ge-
niefen Sie die freie Zeit.

Gemeinsamer Urlaub vom pflegenden Angehoérigen und
dem hilfsbediirftigen Menschen

Wenn Sie sich zu einer gemeinsamen Reise entschliefien, miissen Sie
vorher gut iiberlegen, wohin es gehen soll. Der Urlaubsort muss be-
stimmte Voraussetzungen erfiillen. Zunachst einmal sollten Sie schau-
en, ob es vor Ort einen ambulanten Pflegedienst gibt, an den Sie sich
wenden kdnnen. In vielen Orten gibt es auch Einrichtungen, wo Sie
Hilfsmittel wie Rollstiihle ausleihen kdnnen. Manche Orte bieten Spe-
zialrollstiihle fiir den Strand.

Je nach Verfassung und Mobilitat des hilfsbediirftigen Menschen mis-
sen Sie die Unterkunft checken, die Sie sich ausgesucht haben. Bei
mobilen Einschrénkungen geht es vor allem um Barrierefreiheit: Ram-
pen, breite Tiiren, Behindertenparkplatz, barrierefreies Badezimmer —
diese Dinge sind sehr wichtig. Fiir Demenzpatienten kann eine gute
Orientierung sinnvoll sein - gibt es grofRe Schilder, auch mit Bildern?
Patienten mit Atemwegserkrankungen brauchen vielleicht Anschluss-
moglichkeiten fiir Atemgeréte. Es gibt auch spezialisierte Einrichtun-
gen, die Angehdrigen und Betroffenen Unterkunft bieten. Sollten Sie
eine individuelle Planung vorziehen, dann suchen Sie sich Hilfe bei
Experten, die Sie beraten kdnnen, worauf es im gemeinsamen Urlaub
ankommt, damit sie das Risiko so gering wie moglich halten. Sprechen
Sie auch mit dem behandelnden Arzt — er wird lhnen sagen, ob und
unter welchen Voraussetzungen ein gemeinsamer Urlaub méglich ist.
Wenn es soweit ist, dann denken Sie beim Packen an notwendige Aus-
weise und Medikamente.

Die hilfsbediirftige Person will allein verreisen

Auch diese Moglichkeit gibt es. Es gibt immer mehr Anbieter von be-
treuten Reisen fiir Senioren oder Menschen mit Behinderung. Betreu-
tes Reisen ist nicht nur fir allein reisende Pflegebediirftige geeignet,

Foto: EvK Witten
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In vielen Stddten, beispielsweise an Ost- oder Nordsee, kénnen Menschen mit Handicap
an den Strand gelangen. Es gibt sogar spezielle Baderollstiihle. Foto: privat

sondern auch fiir gemeinsame Reisen von Pflegeperson und pflege-
bedirftigen Angehérigen. Zur Verfiigung stehen auch Pflegehotels.
Aber: Der Begriff ,Pflegehotel” ist nicht geschiitzt und Sie kdnnen sich
nicht blind darauf verlassen, dass alle Ihre Anforderungen auch erfiillt
werden. Deshalb ist es auch hier notwendig, vor Buchung eines Pfle-
geurlaubs genau nachzufragen, was das Pflegehotel leistet.

Wer auf Hilfe angewiesen ist und allein verreisen mochte, muss gut
planen. Diesen Wunsch haben oft mobil eingeschrdnkte, aber noch
jlingere Menschen. Fir sie kommt eine Seniorengruppe nicht infrage.
Die EU hat Regeln fiir die Beférderung von Menschen mit Mobilitdts-
einschrankungen erlassen. So darf zum Beispiel kein Rollstuhlfahrer
abgelehnt werden - egal, um welche Fluglinie es sich handelt. Moder-
ne Kreuzfahrtschiffe stellen fiir Rollstuhlfahrer/innen normalerweise
auch kein Problem dar. Rollstuhlgerechte Kabinen gibt es in unter-
schiedlichen Preisklassen und auch an Bord kommen mobilitdtseinge-
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- Tagespflege Chelonia
5 Stephanie Ludwig
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chlich kompetente Betr:
e in familidrer Atmosphdre
- geit 2004!

Betreuung: Montag — Freitag 7 — 16 Uhr

m Strukturierter Tagesablauf ™ Entspannungs-

= Fahrdienst
u Pflege und Betreuung angebote
® Bewegungsangebote ® und vieles mehr!!!

Tagespflege - Hellweg 50 - 58455 Witten
Tel. 02302-5898413 - Fax 023 02-5898468

und Beauty-

©Image-Magazin

www.chelonia-tagespflege.de

schrankte Personen in der Regel gut zurecht. Dank spezieller Hubvor-
richtungen ist auf manchen Schiffen auch der Pool fiir Menschen mit
Handicap zugdnglich. Nicht immer ist alles perfekt, aber die Reiselust
und das Erlebnis toppen auch kleinere Probleme.

Seit dem Inkrafttreten des ,Abkommens zu Rechten von Menschen
mit Behinderungen” der Vereinten Nationen am 3. Mai 2008 hat sich
viel verdndert. Auch die Urlaubsangebote fiir mobilitdtseingeschrank-
te Personen werden immer attraktiver. Es mag immer ein Abenteuer
bleiben, mit Handicap zu verreisen - aber es bleibt auch ein Booster
fur das eigene Selbstbewusstsein. anja

Kiinftig regelmaflige Selbsthilfe-Sprechstunde im EvK

eefardert vam
idsnisternm bar Arbeit

(resundhait und Sorises
des Londes Mordrssin-Westlalen

|/

Nach der Premiere ist vor der ndchsten
Sprechstunde: Die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Witten | Wetter | Herdecke wird mit
ihrer Sprechstunde kiinftig regelmafiig
im Evangelischen Krankenhaus Witten
vor Ort sein. Ménica Alvarez Gonzalez,
Fachkraft Selbsthilfeunterstiitzung, freut
sich, das Angebot nach dem gelungenen
Auftakt im Juni nach den Sommerferien
fortzufiihren. Die Idee zur Sprechstunde
war in den Gesprachsrunden ,Selbsthilfe
trifft Krankenhaus” entstanden. Gemein-
sames Ziel ist es, die Zusammenarbeit zu

verstetigen und das arztliche und pflege-
rische Handeln um das Erfahrungswissen
der Selbsthilfe zu ergdnzen, damit Patien-
tinnen und Patienten friihzeitig eine Per-
spektive fiir die Zeit nach dem Kranken-
hausaufenthalt erhalten. Ménica Alvarez
Gonzélez vermittelt in der Sprechstunde
im Erdgeschoss des EvK bei Bedarf ge-
zielt an Selbsthilfegruppen. Zudem kon-
nen auch bestehende Gruppen im Rah-
men der Sprechstunde Rat suchen. Auch
wer eine neue Selbsthilfegruppe griinden
mochte, kann das Angebot nutzen.

Familien- und Krankenpflege
Tagespflege gGmbH

Neue Angebote fiir Senioren |

O 3

] A

Tagespflege Wullener Feld

Tagespflege Am Miihlengraben
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Urlaub im Ausland:
Nicht ohne
Ersaizbrille!

Reisetipps fiir Brillen- und
Gehen Brille oder Kontaktlinsen wahrend des Auslandsurlaubs kaputt
oder verloren, haben Fehlsichtige das Nachsehen. Denn nicht in jedem
Urlaubsort ist ein Optiker zur Stelle, der beschadigte Glaser von einem
Tag auf den anderen austauschen oder fiir passenden Linsenersatz
sorgen kann. Natiirlich kann hier auch ihr Stammoptiker von Zuhause
aushelfen. Haufig sind Kontaktlinsen, Ersatzbrillen und Ersatzteile in
kiirzester Zeit auch an den Urlaubsort geliefert. Das Kuratorium Gutes
Sehen (KGS) gibt Sommerurlaubern Tipps, wie Brille und Linsen Sand,
Meeressalz und tropische Temperaturen unbeschadet {berstehen
und warum eine Ersatzsehbhilfe in keinem Koffer fehlen sollte.

Ilhren Brillenfavorit: Wir haben ihn

/I/l/l_n_
BRILLENFABRIK24

Brillenfabrik 24

Alte Bahnhofstral3e 8
44892 Bo-Langendreer
@ 0234-96291500
kontakt@brillenfabrik24.de

Haarmann bei Brillenfabrik24
Alte BahnhofstraBe 196
44892 Bo-Langendreer
© 0234 -280485
info@haarmann-optik.de
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ontaktlinsentrager

Die Anfertigung einer neuen Brille dauert im Ausland mitunter ldnger
als der Urlaub selbst. Und sollte es spater Probleme mit der gekauften
Brille geben, ist es oft schwierig, Nachbesserung oder Ersatz einzu-
fordern. Um sich unnétigen Stress zu ersparen, sollten Brillentréager
immer eine Zweitbrille in ihrer Starke mit im Gepack haben.

Auch bei Kontaktlinsen ist ein Extrapaar nebst passender Pflegel6-
sung sinnvoll. Denn fern der Heimat auf andere Linsen oder Pflege-
mittel umzusteigen, birgt immer das Risiko von Unvertraglichkeiten.

Am Strand: Brillenglaser nicht am Handtuch abwischen

Auch wenn Sonnencreme und Sand auf den Brillenglésern kleben,
sollten Strandurlauber nicht der Versuchung erliegen, diese kurzer-
hand mit dem Handtuch oder T-Shirt abzuwischen. Denn die kleinen
Sandpartikel wirken wie Schleifpapier auf der Oberflache der Glaser
und kdnnen diese so stark zerkratzen, dass ein deutliches Sehen nicht
mehr moglich ist. Stattdessen heifit es: Brille unter den Wasserhahn
und anschlieBend mit einem Putztuch aus Mikrofaser polieren.

Im Auto: Brille und Linsen nicht liegen lassen

Blendung durch gleiflendes Sonnenlicht ist eine oft unterschatzte Ge-
fahrenquelle. Auf dicht befahrenen StrafRen oder bei hohem Tempo
auf der Autobahn reichen schon wenige Sekunden ,Blindflug” aus, um
schwere Unfélle zu verursachen. Brillentrager sollten sich rechtzei-
tig vor der Urlaubsreise um eine Sonnenbrille in der richtigen Starke
kiimmern. Auch Gleitsichtgldser sind mit getonten Scheiben erhalt-
lich, sodass scharfes Sehen sowohl auf die Armaturen als auch auf das
vorausfahrende Fahrzeug moglich ist. Wer ganz auf Nummer sicher
gehen will, greift zu einer Brille mit polarisierenden Gldsern, die st6-
rende Reflektionen fernhalten und dafiir sorgen, dass die Augen auch
auf langen Strecken frisch bleiben.

Allerdings sollten weder Korrektionsbrille noch Sonnenbrille bei ho-
hen Temperaturen im Auto liegen bleiben. Die Hitze kann die Glaser
so beschddigen, dass Verzerrungen entstehen. Vorsicht ist auch bei
Linsen sowie Pflegemitteln geboten: Bei direkter Sonneneinstrahlung
und Temperaturen tber 30 Grad werden sie in ihrem Behélter regel-
recht gekocht und damit unbrauchbar.

Im Flugzeug: Nachbenetzungstropfen und Kontaktlinsen-
l6sung im Reiseformat

Die Luft in der Flugzeugkabine ist meist extrem trocken, was den Tra-
gekomfort von Kontaktlinsen einschrdnken kann. Hier schaffen Nach-
benetzungstropfen, sogenannte kiinstliche Tranen, Abhilfe. Kontakt-
linsentrager sollten zudem daran denken, dass maximal 100 Milliliter
Pflegelosung mit ins Handgepéck diirfen. Flaschchen in Reisegréfle
gibt es beim Optiker. Die weit verbreiteten 360-Milliliter-Flaschen ge-
horen dagegen ins Aufgabegepéck. KGS

Foto: Bigstock
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Shakys Elvis-Show: Eine Reise durch Elvis’ Leben

Karten fiir die Veranstaltung ,Shakys Elvis-Show” gibt es an der Saal-
baukasse an der Bergerstrafie 25, unter 02302 5812441 und an allen

KATHAGEN

media+kommunikation

Am 24. September heifdt es im
Saalbau WITTEN an der Berger-

s Reiseservice

bekannten CTS-Vorverkaufsstellen.

Autobeschriftung

strafle 25. ,Shakys Elvis-Show:
Eine Reise durch Elvis’ musikali-
sches Leben”.

Die drei befreundeten Interpreten
Shaky Everett, Kevin Léhr und Oli-
ver Steinhoff haben bereits mehrere
Konzerte gegeben.

€ SO NEHMEN SIE AN DEN GEWINNSPIELEN TEIL!

Das ,Image“-Magazin verlost fiir jede Veranstaltung 3 x 2 Freikar-
ten! Und so geht's: Schicken Sie den Satz ,Shakys Elvis-Show ist
eine Reise durch Elvis’ musikalisches Leben” oder ,Abba - Unfor-
gettable” und Ihren Absender (E-Mail-Adresse oder/und Telefon-
nummer nicht vergessen) per Postkarte ausreichend frankiert an

Gabﬂ&ﬁﬁm Wohnmobile +.Wohnwagen

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

. 02302 9333980

info@kamk.de - ThiestraBe 7 - 58456 Witten

£.03944-36160
www.wm-aw.de

Shaky Everett erinnert an die frithen
und Filmjahre von Elvis. Kevin Léhr
erzielte 2016 in Birmingham den 3. Platz bei der Europameisterschaft
und lasst die Zeit vom Elvis-Comeback 1968 wieder aufleben. Oliver
Steinhoff, Multi Award Winner der Elvis-Interpreten, wird sie in die Las
Vegaszeit von Elvis entfiihren.

die Image-Redaktion, Wasserbank 9, 58456 Witten oder einfach
per E-Mail an gewinnspiel@image-witten.de.

Einsendeschluss ist der 5.9.2022. Teilnahmeberechtigt sind alle
Uiber 18 Jahren mit Ausnahme der Mitarbeiter des ,Image“-Maga-
zins und deren Angehdrige. Der Rechtsweg ist immer ausgeschlos-
sen. Die Gewinner der Freikarten werden per E-Mail oder telefo-
nisch benachrichtigt und kénnen die Karten dann am Veranstal- £ — o

Verpassen Sie dieses einmalige Event nicht. o S

*gilltig fiir deinen néachsten Einkauf vom 4.8. hlS zum 31 8.22

Veranstaltungsdatum:
17. September 2022
Veranstaltungsort:
Saalbau Witten,
Bergerstrafe 25
Witten

Einlass: 19 Uhr

Beginn: 20 Uhr

Ticket: ab 24,50 EUR
Tickets mit 10% Rabatt
erhaltlich unter
https://
www.unforgettable-shows.
de/220917

Sichern Sie sich verglinstigte
Tickets!

Abba - Unforgettable live am 17.09.2022

Eine unvergessliche Show erwartet Sie im Wittener Saalbau

lhre Zeitreise
zuriick in die 70er!

Lassen Sie sich in lhre Kindheit und Jugend
zuriickkatapultieren. Mit einer einzigarti-
gen Stimmung wird lhnen ein unvergess-
liches Erlebnis bereitet. Bei Welthits wie
,Dancing Queen“, ,S.0.S“ oder ,Super
Trooper” ist mitsingen und mittanzen
nicht nur erlaubt, sondern erwiinscht!

,Abba - Unforgettable” nimmt Sie mit auf
eine unvergessliche Zeitreise. Erleben Sie
Partystimmung pur bei Hits wie ,Mamma
Mia“ oder ,Lay all your Love on Me”, aber auch
gefiihlvolle Momente und Gansehaut pur bei
Songs wie ,| Have a Dream” oder ,Fernando”.
Bei ,Abba — Unforgettable” kdnnen Sie die

nachste Dancing Queen werden - lassen Sie
sich in eine schillernde Welt voller Glitzer,
Disco- und Partyfeeling entfiihren und erle-
ben Sie unvergessliche Stunden. Sie erwarten
professionelle Kiinstler, die mit ihrem Auftritt
den vier Schweden alle Ehre machen und
eine einzigartige Show aufs Parkett bringen.

Foto: ZFR ©Ralf Marr

MARKT DER
MOGLICHKEITEN

OPEN AIR
RESTAURANT

KONZERTE
UND GASTSPIELE

Wir liehen =
Lebensmittel.

Markt

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr

JUWELIER LUTTGEN

UHREN SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstralRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

o Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEV 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe
Bebelstr. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

s

. te Hattinge

e e

17. Hattinger Huttenlauf
11. September 2022, ab 10.30 Uhr

Weitere Veranstaltungen, Musicacts und Aktionen fiir Kinder taglich im Aufenareal.
Informationen unter: www.zeltfestival.ruhr

Gewinner der Kartenverlosung

fur das Zeltfestival 5 km Volkslauf und Provinzial-Walk ++

| |
| |
' | Tick ltungen Musik, Wort, Comedy & Kind
I . 3 - I icketveranstaltungen Musik, Wort, Comedy & Kinder Sa. 27.08. Gregor Meyle & Band Do. 01.09. Kurt Kromer 10 km-Sparkassenlauf ++ AVU-Bambini- & Jugendlauf
1 Es errelch"cen uns V|e“le Elnsendung.en zu unserem Kartenverlo- | ¢ 49 05  pje Fantastischen Vier Di. 23.08. Johann Kénig (ausverk.) So. 28.08. Michelin der Suppenschiissel*  Do.01.09. Johnny Cash
: sung:sgewmnsple'l. fu'r das Zeltfes?t.lval Ruh[' der letzten I:\usga- : Fr. 19.08. Selig Di. 23.08. HarryG So. 28.08. Gerburg Jahnke Fr. 02.09. Adel Tawil
, be. Vielen Dank fiir die rege Beteiligung, wir freuen uns immer | 3, 20,08, Johannes Oerding (ausverk) Mi. 24.08. Torsten Stréter (ausverk.) So. 28.08. Frank Goosen (ausverk.) Fr. 02.09. AxelPrahl+Inselorchestra
1 wieder iiber diese Resonanz. ! Sa. 20.08. FischerZ Mi. 24.08. Jochen Malmsheimer (ausverk.) Mo.29.08. Nico Santos Sa. 03.09. Der Griiffelo* avu :
' Die Frei ' S0.21.08. Johannes Oerd| Mo.29.08. Pamela Fal Sa. 03.09. Angelo Kelly & Famil - (1] TG PROVINZIAL S Fosionse
, Die Freikarten gehen an folgende Personen: ! 0. 21.08. Johannes Oerding Do. 25.08. Revolverheld 0.29.08. Pamela Falcon a. 03.09. Angelo Kelly & Family e Hattingen
I Fiir Adel Tawil: Yvonne Gongor, Hattingen I So. 21.08. Milow Do. 25.08. Querbeat (ausverk.) D!. 30.08. Ben Zucker Sa. 03.09. Stoppok -
' Fiir Angelo Kelly: Frank Bartel, Witten I Mo.22.08. Alvaro Soler Fr. 26.08. Silbermond Di. 30.08. God save the queen So. 04.09. Volker Rosin* ,Lasst uns Freunde sein
! Fiir Milow: S h' M H d' K ' Mo.22.08. Kasalla Fr. 26.08. Fritz Kalkbrenner Mi. 31.08. Tresenlesen So. 04.09. The BossHoss
18 : ur Mitow: >ascha Merry, nerdecke : Di. 23.08. Torsten Stréter (ausverk.) Sa. 27.08. D) Bobo Mi. 31.08. Die Feisten So. 04.09. Michael Mittermeier (@usverk.) Image 8/2022 | 19
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Wir wiinschen viel Spaf3 mit dem Gewinn! *Veranstaltungen aus dem Kinderprogramm



RUND UMS HAUS

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Buro Witten
C02302-2778449

I NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267

58453 Witten Mobil: 0170/1901135
www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

cLcKTRO

WIESHOFF

seit 1955

+ Gebdudetechnik
¢ Kommunikation
+ Arbeitshithnen

4 Haustechnik
# Sicherheitstechnik
4 Notdienst

cLeKTRO WIESHOFF GmbH
Steinhiigel 24 - 58455 Witten  info@elektro-wieshoff.de

elektro-wieshoff.de

/Stuckateurbetrieh N
H.-]. von Orlikowski

| Wirmeddmmung | Sanierung von Altfassaden
| Auien- und Innenputze | Reparaturarbeiten

| Trockenbau | Fliesen- und
Natursteinverlegung

[ ' An der Bommerdelle 3 * 44892 Bochum
Tel. 0234/3 61 8433 - Fax 02 34/3 61 8432
Mohil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com
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Ratten - ungeliebt
oder niedliches Haustier?

Auf jeden Einwohner in Deutschland kommen geschatzt zwischen
einer und vier Ratten. Bundesweit bewegt sich ihre Zahl bei 350 Millio-
nen Tiere. Meist sieht man sie nicht und mdchte sie auch nicht sehen.
Andere Menschen wiederum sind von den intelligenten, sozialen und
sehr reinlichen Tieren fasziniert und halten domestizierte Farbratten
als Haustier. Vielfach werden sie auch als Laborratte fiir Versuche ein-
gesetzt. Doch was tun, wenn lhnen eine Ratte iiber den Weg lauft?
Ratten kénnen zum einen gefahrliche Krankheiten wie Ruhr, Trichino-
se und Salmonellen iibertragen. Der Rattenfloh soll die Pest im Mittel-
alter Uibertragen haben. Zum anderen knabbern sie nicht selten elek-
trische Kabel und Wasserleitungen an und l6sen so technische Proble-
me und mitunter Grofibrande aus. Zudem vertilgen sie Unmengen an
Nahrungsmitteln in den grofRen Lagern der Hersteller. Umgekehrt hat
ihre Fressgier den Vorteil, dass sie die stadtische Kanalisation téglich
von vielen Tonnen Abfall befreien.

In Deutschland gibt es hauptsachlich Wanderratten, die vorwiegend
im Untergrund leben und deshalb auch als Kanalratten bezeichnet
werden. Ihr Vorkommen kann sich schnell zu einer Plage ausweiten:
Eine einzelne weibliche Ratte bekommt pro Jahr im Schnitt fiinfmal
Nachwuchs - und dieser schnell wieder eigene Junge. Die Zahl der
Nachkommen pro Ratte summiert sich so binnen eines Jahres hoch-
gerechnet auf 5000 Tiere. Frithzeitiges Reagieren ist da mitunter an-
gesagt.

Nein, eine Schonheit ist eine Ratte mit ihrem langen unbehaarten
Schwanz beileibe nicht. Wer sie trotzdem mag und eine domestizier-
te Farbratte bei sich aufnehmen méchte, bekommt ein Haustier, dass
Goldhamster, Meerschweinchen und Kaninchen an Intelligenz {iber-
trifft und sehr zutraulich werden kann.

Woran ist Rattenbefall zu erkennen?

Wanderratten halten sich meist vor den Menschen verborgen. Be-
stimmte Spuren deuten aber oft auf die scheuen unerwiinschten
Gaste hin. Findet sich spindelférmiger Kot, Schmierspuren an Wéan-
den und auf dem Boden und steigt unangenehmer Ammoniak-Geruch
in die Nase, lassen Befund und Menge Riickschliisse auf die Zahl der
lichtscheuen Tiere zu. Huscht eine blitzschnell Giber den Weg, ist die
Frage der Anwesenheit geklart. Und wo eine zu sehen ist, gibt es meist
noch weitere.

Angelockt werden die Allesfresser der Gattung ,Rattus” vor allem von
den Lebensmitteln der Menschen. Eine grof3e Anziehung liben einge-
lagerte Obst- und Gemisevorréte aus, ebenso weggeworfene Essens-
reste, beispielsweise in Parks, und Komposthaufen, in dem gekochtes
Essen und Brot stecken. Ihr Appetit erstreckt sich aber auch auf Stoffe
wie Pelze, Papier und Seife.

Ratten haben in Redewendungen wie ,Die Ratten verlassen
das sinkende Schiff” (wenn Insider oder Verantwortliche sich
frithzeitig vor dem Scheitern eines Vorhabens absetzen) und
im Wortschaft wie ,ein ganzer Rattenschwanz” (unliebsame
Folgen, wie ein Schwanz, den eine Ratte hinter sich herzieht)
oder ,rattenscharf” (standige Bereitschaft der weiblichen Rat-
te zur Paarung) Eingang gefunden.

Der Rattenfdnger von Hameln beruht auf der Sage, dass ein
Mann im Jahre 1284 die Stadt Hameln durch sein Flétenspiel
von einer Rattenplage befreite. Als er seinen versprochenen
Lohn nicht erhielt, spielte er erneut auf und entfiihrte 130 Kin-
der aus der Stadt. dx

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Wir sind flir Sie da - so zuverldssig wie ein

Schutzengel.

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Provinzial Knittel, Marx & Bennemann OHG
Ardeystr. 35, 58452 Witten, Tel. 02302/580230
Fax 02302/5802350, knittel-marx-bennemann@provinzial.de

Hellweg 58a, 58455 Witten, Tel. 02302/21065
Fax 02302/27061, knittel-marx-bennemann@provinzial.de

So beugen Sie Rattenbefall vor

Vorsorglich sollten alle Abfélle in verschlieRbaren Behéltern auf-
bewahrt werden, bis die Miillabfuhr sie abholt. Essensreste, die im
Ausguss oder der Toilette entsorgt werden, finden die Ratten in der
Kanalisation und damit den Weg lber die Abflussrohre ins Haus. Rat-
ten sind Kletterkiinstler und schaffen es durchaus in die Kloschiissel
oberer Stockwerke - allein die Vorstellung |6st Urdngste aus. Eine ein-
gebaute Riickstauklappe in der Kanalisation stoppt Ratten aber in der
Regel aus. Feinmaschige Aufiengitter mit einer Lochgrofle kleiner 18
Millimeter an Kellerfenstern, abgedeckte Liiftungsschlitze und Licht-
schdchte sowie verschlossene Ritzen und Fugen verhindern ebenfalls,
dass es sich Ratten in Ihrem Haus gemiitlich machen. Eine Offnung
von nur zwei Zentimetern reicht einer Ratte als Eingang. Bieten Sie
keine Versteck- und Wohnmoglichkeiten durch herumstehendes Ge-
rimpel.

Was tun bei Rattenbefall?

Bei vermuteten Befall haben Sie die Wahl von Giftkédern aus dem
Handel Giber Lebendfallen bis zu altbewdhrten Hausmitteln. Handels-
libliche Giftkdder verringern die Blutgerinnung der Ratten mit dem
Effekt, dass die Tiere innerlich qualvoll verbluten. Diese Kéder kénnen
aber auch Hunden und Kleinkindern gefahrlich werden. Ratten erken-
nen jedoch schnell den Zusammenhang zwischen einem Kdéder und
einem toten Tier — und meiden den Happen. Giftkéder wirken daher
erst nach Tagen. Auch den Sinn von Lebendfallen erkennen die intel-
ligenten Tiere schnell.

Probieren Sie vor gekauften Giftkddern daher erstmal Hausmittel wie
atherische Ole der Minze, Nelke oder Kamille und sogar Cayennepfef-
fer aus und verteilen diese auf den Laufwegen der Ratten. Terpentin
oder auch Essigessenz in einem Lappen getaucht, kénnen Sie an die
Eingdnge von Rattenldchern legen. Helfen soll auch gebrauchtes Kat-
zenstreu, abgefiillt in kleinen Stoffsdackchen. Kommen Sie nicht weiter,
holen Sie den Kammerjager. dx

Foto: bigstock,

Warme - Wasser - Wohlbehagen

Sanitar

Heizung

ted ” / \Q c\lﬁ'n \
Inh. Filipe Pereira - CrengeldanzstraBe 17 - 58455 Witten
= 02302-281710 - info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com
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WIR SIND DIE.EXPERTEN

FL _“A!;LES WAS GEK:EIHLT WERDEN MUSS

—

#KUHL
#KALT
#KALTER

...kombiniertem Darlehenszins von 0,35 %
(nach Zuteilung)

...verhesserter Wohnungshaupramie
...Staatlichen Tilgungszuschiissen

L B s Ich freue mich auf

Ihren Anruf zur

Terminvereinbarung!
Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 » 58452 Witten o Tel.: (02302) 9146 40

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

seit 20 Jahren

KiichenTreff Rensinghoff ,7"/3/"/9/"
Westfalenstrafde 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60 : T rie f f

www.kuechentreff-rensinghoff.de

Maden in der Restmiilltonne

Der Sommer brachte schon heifle Tage. Ideale Voraussetzungen auch
fiir ungeliebte Gaste: Maden in der Restmiilltonne sind aktuell keine
Seltenheit. Cornelia Padtberg, Abfallberaterin bei der Stadt, weif3, wie
Biirgerinnen und Biirger mit einfachen Tricks die Entwicklung der Ma-
den in den Tonnen vermeiden konnen. ,Ein moglichst kithler und vor
allem schattiger Ort ist natirlich der Idealfall.”

Die Maden sind in der Regel die Larven der Stuben- und Schmeif3flie-
gen. Diese suchen gezielt nach Speiseabféllen und Miill, um darin ihre

Etnziehen uud

aafﬂ’léea' )WWO

Informationen & Wohnungsangebote
finden Sie unter

www.wwo-witten.de
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kKALTE SCHRADER KkLimA

ArdeystraBe 70a | 58452 Witten | TeI 02302-18008
info@kaelte-schrader.de | www.kaelte-schrader.de

Vertrage konnen ohne
Unterschrift giiltig sein

In unserem Alltag schlief3en wir stdndig Vertrage ab. Manchmal sogar
mehrmals tdglich. Wer sich morgens beim Béacker ein belegtes Brot-
chen kauft, schlief3t einen Kaufvertrag ab. Durch den Friseurbesuch am
Nachmittag geht man einen Dienstleistungsvertrag ein. Und wenn am
Abend das Fahrrad zur Reparatur gebracht wird, kommt ein Werkver-
trag zustande. In all diesen Fallen ist keine Unterschrift erforderlich,
erklart die Wittener Beratungsstelle der Verbraucherzentrale NRW.
Selbst ein Mietvertrag kann miindlich abgeschlossen werden. Nur fiir
wenige Vertragstypen ist die Schriftform gesetzlich vorgeschrieben,
zum Beispiel beim Immobilienkauf, einer Blirgschaft oder einer Schen-
kung.

Die Unterschrift ist also eher die Ausnahme als die Regel. Trotzdem ge-
hen viele Menschen davon aus, dass erst die Unterschrift einen Vertrag
endgiiltig besiegelt. Diese Fehlannahme kann zu bésen Uberraschun-
gen flihren. So schliefen Verbraucher*innen immer wieder ungewollt
und nichtsahnend Vertrdge am Telefon ab. Denn auch hier reicht die
miindliche Einwilligung héufig aus. Unseriése Firmen nutzen das aus
und versuchen gezielt, ihre Vertrdge am Telefon unterzujubeln.

Die gute Nachricht: Wer einen Vertrag am Telefon abgeschlossen hat,
kann ihn binnen 14 Tagen widerrufen.

Eier abzulegen. Dabei sind be-
sonders eiweihaltige Speise-
reste wie Fleisch- oder Kaseab-
félle der ideale N&hrboden. Bei
entsprechenden Temperaturen
kénnen beispielsweise die Ma-
den der Stubenfliegen schon
zwolf Stunden nach der Eiabla-
ge schliipfen. Sie ernahren sich
von den Abfllen, leben einige
Tage in diesen und verpuppen
sich dann. Unter giinstigen Be-
dingungen kann so innerhalb
eines Abfuhrzyklus von vierzehn
Tagen eine neue geschlechtsreife Fl|egengenerat|on heranwachsen.

,In den Sommermonaten sollten Abfalle nicht lose in die Behélter ein-
gefillt werden, sondern immer gut verpackt. Dazu sollten die Miillbeu-
tel gut verknotet in der Restmiilltonne landen. Den Deckel der Tonne
im Anschluss immer gut schlieRen. Ist der Deckelrand nicht ganz dicht,
hilft auch das Beschweren mit einem Ziegelstein“, so Cornelia Padtberg.
Auch gelegentliches Reinigen der Miilltonnen ist ratsam. ,Das altbe-
wahrte Hilfsmittel Essig hilft gegen schlechte Geriiche und hélt gleich-
zeitig die Fliegen fern”

Wer Fragen zur richtigen Abfalltrennung hat, kann sich bei Corne-
lia Padtberg unter c.padtberg@hattingen.de oder (02324) 204 3711
melden.

Raus damit ...

und Grolde

Germany”*

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur Ihre Roto Renovierungsfenster!

Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

@ Hochwertige Isolierver-
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumaqualitat ,made in

*lUber 90 % unserer Produkte

RotoProfipartner

AMLING Y

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Strafse 17 a

58452 Witten E E

. 02302 59347

th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Roto

Wenn die Sonne den ganzen Tag auf die Dachfldchen brennt, macht sich eine Dédmmung

im Dachgeschoss schnell positiv bemerkbar

Hitze im Dachgeschoss
Die drei besten Tipps

Wohnen im Dachgeschoss ist wegen des Flairs sehr beliebt und in kal-
ten Monaten freuen sich die Bewohner iiber viel Tageslicht und Sonne.
Doch im Sommer wird aus den Vorteilen oft ein Nachteil. Wenn die
Sonne den ganzen Tag auf Dachflachen und Dachfenster brennt, ent-
steht der typische Sauna-Effekt im Dachgeschoss. Doch was lasst sich
gegen die Hitze unternehmen? Die drei besten Tipps flir den sommer-
lichen Warmeschutz beim Dachausbau.

Foto: Knauf Insulation GmbH

Beim Dachausbau auch an sommerlichen Warmeschutz denken
So viel schonmal vorneweg: Ohne sommerlichen Warmeschutz geht
es beim Dachausbau nicht! Wer den Umbau plant, sollten von Anfang
an den Hitzeschutz mit im Blick haben, damit das Wohnklima in der
spdteren Dachwohnung das ganze Jahr {iber angenehm ist. Doch wel-
che Moglichkeiten gibt es fiir den Hitzeschutz im Dachgeschoss? Wir
stellen die drei wichtigsten und effektivsten vor:

1. Dachdammung

Oh nein - so ein alter Hut... mag sich mancher Eigentiimer jetzt
denken. Doch Fakt ist: Ohne Ddmmung wird das Wohnen im Dach-
geschoss nicht komfortabel! Und das gilt Gbrigens nicht nur im Som-
mer, sondern auch fiir den Winter. Ohnehin ist die Dachddmmung laut
Gebaudeenergiegesetz (GEG) vorgeschrieben, wenn die Dachflachen
von innen neu verkleidet werden. Und das ist bei einem Dachausbau
jain der Regel der Fall. Also bitte Dammstoff zwischen die Sparren pa-
cken und, wenn es ausreichend Platz gibt, am besten auch noch unter
die Sparren. Dann kann der Sommer kommen.

Was kostet eine Dachddmmung? Hier kdnnen Sie kostenfrei und un-
verbindlich Vergleichsangebote einholen.

2. Dachfenster unbedingt mit Sonnenschutz planen

Wer Licht und Luft ins Dachgeschoss bringen mdchte, setzt auf grof3-
formatige Dachfenster. Doch damit die nicht zum Einfallstor fiir Sonne
und Hitze werden, sollte schon direkt beim Aussuchen der Dachfens-
ter an den passenden Sonnenschutz gedacht werden! Am effektivsten
und fast unverzichtbar sind auf3en liegende Rollldden, die Licht und
Sommerhitze wirkungsvoll abschirmen.

Leichtere Hitzeschutzmarkisen lassen sich auch spater noch anbrin-
gen. Die modernste Form des Sonnenschutzes bei Dachfenstern ist
Ubrigens eine sogenannte elektrochrome Verglasung. Die mit einer
speziellen Beschichtung ausgestatteten Scheiben lassen je nach Son-
neneinstrahlung verschieden dunkel ténen.

3. Richtig liiften

Tagsiiber Schotten dicht und die Fenster verschatten — nachts kraftig
fuir Durchzug sorgen: So bleiben die Temperaturen auch im Dachge-
schoss ertrdglich. Auch wenn sich tagsiiber der ,Grottenkoller” ein-
stellt, sollten die Bewohner der Versuchung widerstehen, die Fenster
zu 6ffnen - das gilt zumindest so lange, wie die Temperaturen drau-
3en noch héher als drinnen sind. Wem es bei geschlossenen Rollldden
zu dunkel ist, der kann auf lichtdurchldssige Hitzeschutzmarkisen zu-
rickgreifen. Quelle: energie-fachberater.de
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WASSER

Wasserwesen Mensch: Ohne Wasser ist kein Heil

Nicht nur im Sommer miissen wir unserem Korper mehrere Liter Wasser taglich zufiihren

Schon Goethe formulierte im
Faust: Ohne Wasser ist kein Heil...
Das gilt auch fiir den menschli-
chen Korper, aber ein zu viel davon
ist ein Unheil. Fakten zum Wasser-
wesen Mensch.

Wasser ist fiir den Menschen le-
bensnotwendig. Bezogen auf das
Gesamtkorpergewicht ist Wasser
der quantitativ wichtigste Be-
standteil des menschlichen Kor-
pers. In jungen Jahren liegt der
Wasseranteil im menschlichen
Kérper bei bis zu etwa achtzig Pro-
zent. Im Laufe des Lebens nimmt
dieser Anteil ab. Der menschliche
Stoffwechsel  funktioniert  nur,
wenn dem Korper ausreichend
Wasser zur Verfiigung steht. Was-
ser regelt die Herzkreislauffunk-
tion und die Verdauung, ist auch
Losungsmittel fiir Salze und Mine-
ralstoffe, Transportmittel fiir Nahr-
stoffe und Abbauprodukte. Wasser
ist fiir die Warmeregulierung des
menschlichen Koérpers von zent-
raler Bedeutung. Durch Schwitzen,
Atmen und durch die Ausschei-
dungen gehen unter normalen
Umstdnden im Lauf eines Tages
etwa 2-3| Wasser verloren. Dieser
Verlust muss iiber Nahrung und
vor allem Uber Getrdnke wieder
ausgeglichen werden, denn schon
auf kleinste Verdnderungen im
Wasserhaushalt reagiert der Kor-
per mit gravierenden Stérungen.

Zu wenig Wasser im Korper

Etwa 70 Prozent des im Korper
vorhandenen Wassers befindet
sich im Innern der Zellen (Intrazel-
luldrraum) und nur 30 Prozent au-
Rerhalb der Zellen (Extrazellular-
raum). Vor allem das Blut, das Ge-
hirn, die Leber, die Muskelzellen
und die Haut enthalten viel Was-

Auch Bewegung im Wasser tut dem Menschen gut.
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ser. Wasser wird vorwiegend {iber
die Lungen in Form von Wasser-
dampf, durch die Nieren in Form
von Urin, durch die Haut in Form
von Schweify und letztlich auch
liber den Darm ausgeschieden.
Wenn der Korper an Wasserman-
gel leidet, dann dickt das Blut ein.
Die Nierenwerte steigen und die
Giftstoffe kdnnen aus dem Korper
nicht mehr ausgeschieden wer-
den. Oft leiden diese Menschen
dann auch unter Verstopfung,
weil der Darm das letzte Wasser
aus dem Korper gezogen hat und
der Stuhl sehr hart wird und man
nicht mehr ausscheiden kann.
Auch unser Gehirn ist auf Wasser
angewiesen. Das bemerken wir
beispielsweise durch mangelnde
Konzentrationsfahigkeit bei zu
geringer Flussigkeitszufuhr. Was-
ser ist fir die einwandfreie Funk-
tion unseres Gehirns notwendig,
weil es die ,grauen Zellen” mit
Sauerstoff und Nahrstoffen ver-
sorgt. Wasser kann aufierdem die
Leistungsfahigkeit des Immun-
systems fordern. Weiterhin redu-
ziert die Zufuhr von Wasser Ermi-
dungserscheinungen und glattet
die Haut. Selbst ein geringer Flis-
sigkeitsverlust fiihrt bereits zum
Durstgefiihl. Wir verbrauchen als
Erwachsener zwischen zwei und
drei Litern Flissigkeit pro Tag,
etwa durch Schwitzen oder durch
das Atmen und dieser Verlust
muss ausgeglichen werden.

Zu viel Wasser im Korper

Zu viel Wasser im menschlichen
Korper wird ganz einfach ausge-
schieden. Der hdufige Gang zur
Toilette ist dann normal. Wasser
im Korper” kann aber grof3e Pro-
bleme verursachen, wenn Wasser

Foto: Pielorz

Lebenselixier Wasser: Ohne Wasser kénnen wir nicht leben.

eingelagert wird, weil ein Organ
nicht richtig funktioniert. Wenn
Organe wie Herz, Niere oder Le-
ber beschadigt sind, lagert sich
Wasser an unterschiedlichen Stel-
len im Korper ein. Bei der Leber
beispielsweise ist es so, dass sie
Eiweifl produziert. Ist sie nicht
gesund, kann sie diese Aufgabe
nicht mehr richtig erfiillen. Ei-
weif} aber bindet Wasser. Wenn
dieser Prozess gestort ist, kommt
es zu Wassereinlagerungen. Eine
geschwachte Nierenfunktion
fuhrt dazu, dass die Nieren nicht
mehr geniigend Urin produzie-
ren kénnen und die mangelnde
Wasserausscheidung kann zu Ein-
lagerung des Wassers im Korper
fuhren.

Wassereinlagerung
Wassereinlagerungen  (Odeme)
zeigen sich als Schwellungen im
Korpergewebe. Haufig sind Beine
und FiiRe betroffen. Grundsétz-
lich kann aber eigentlich jeder
Korperteil betroffen sein.
Wasseransammlungen  kénnen
in den Unterschenkeln, Kndcheln
Flissen oder im Bauchraum ent-
stehen, aber auch in der Lunge.
Das ist lebensgefdhrlich. Wasser
kann sogar zwischen Rippen- und
Lungenfell eingelagert werden
oder im Kopf entstehen. Wird
aus den Venen Fliissigkeit in das
Beingewebe gepresst, so kdnnen
Thrombosen die Ursache sein.

An heiflen Sommertagen kann
auch die Hitze schon mal dazu
fuhren, dass das Blut im Korper
dickfliissiger wird, sodass die Bei-
ne schwer werden und auch die
FiRe leicht anschwellen. Bei die-
ser Art von Schwellung handelt

Foto: Pielorz

es sich nicht um ein Odem, denn
sie verschwindet durch Kiihlung
ebenso schnell, wie sie gekom-
men ist.

Ob es sich bei einer Schwellung
tatsachlich um ein Odem handelt,
kann man selbst feststellen, in-
dem man mit dem Finger auf den
geschwollenen Bereich driickt.
Odeme hinterlassen eine sicht-
bare Delle, die sich nur langsam
wieder zuriickbildet. Der Begriff
Odem stammt iibrigens aus dem
Griechischen: ,Oidema“ bedeutet
Geschwulst oder Schwellung. Eine
Odembildung wird auch als Was-
sersucht bezeichnet.

Wasser im Gleichgewicht
Worauf muss der Mensch ach-
ten, um seinen Wasserhaushalt
im Gleichgewicht zu halten? Zum
einen auf ausreichende Flissig-
keitszufuhr - das gilt besonders
bei alteren Menschen, die oft zu
wenig trinken. Einem Zuwenig
beugt man durch regelmaRiges
Trinken, mehr als zwei Liter am
Tag, vor. Setzen Sie zusatzlich auf
Lebensmittel mit einem hohen
Wassergehalt wie Gurken, Was-
sermelonen, Salat, Tomaten oder
Molke. Verringern Sie auflerdem
Ihren Salzkonsum (ein Gramm
Salz bindet einen Liter Wasser)
und trinken Sie Alkohol nur in Ma-
Ren.

Um Wasseransammlungen zu
vermeiden, sollte man sich aus-
reichend bewegen, éfter zwischen
sitzenden und stehenden Positio-
nen wechseln. Der kalte Knieguss
nach Kneipp tut gut. Eine gesun-
de Lebensweise mit ausgewoge-
ner Erndhrung und Bewegung
hilft auch hier. anja

Wenn mogllch sollte Regen

wasser im Garten aufgefangen
und fiir die Klimatisierung und
Bewdsserung genutzt werden.  Steht.

DER GARTEN IM KLIMAWANDEL

Griine Oase der Entspannung und niitzliches Aktionsfeld

Seit mehreren Jahren gibt es in Deutschland den Trend zu mehr Drau-
fen. Was dem einen der eigene Pool ist, mag fiir die andere der Spiel-
bereich oder die Draufienkiiche sein. Der Klimawandel dirfte diese
Entwicklung langfristig weiter fordern. Gepaart mit dem Gesundheits-
trend und dem Wunsch nach Unabhéngigkeit spielen auch selbstge-
erntete, frische Krauter, Gemiise und Naschobst eine Rolle. ,Es geht
den meisten Gartenbesitzerinnen und -besitzern aber nicht um die
vollstdndige Selbstversorgung”, weify Achim Kluge vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau e. V. (BGL), ,Sondern
sie schatzen das gute Gefiihl der Selbstwirksamkeit und den kleinen
Erfolg durch die eigenen Hande."

Auswirkungen des Klimawandels im Garten
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Eine gute Planung des Gartens kombiniert
individuelle Nutzungsanspriiche und die 6rt-
liche Lage optimal miteinander.. Achim Kluge:
,Heute fragen Gartenbesitzerinnen und -be-
sitzer, welche Pflanzen gut mit Hitze und Tro-
ckenheit auskommen. Da kommen Fragen, wie
es gelingt, eine starke Aufheizung der Wege
und Terrassenfldchen zu vermeiden oder wie
man Wasser speichern und im eigenen Gar-
ten nutzen kann.” Daher werden beim Neubau
mittlerweile haufiger Brauchwassersysteme
eingebaut, so dass Regenwasser nicht nur zur
Gartenbewdsserung, sondern auch fiir ver-
schiedene Nutzungen im Haus zur Verfliigung

Smart und nachhaltig: Neue Nutzungsformen im Garten

Es gibt einen wachsenden Bedarf und Wunsch nach Home-Office-
Konzepten. Benzin und Wegezeit sparen, weniger Stress im Straf3en-
verkehr und beim Pendeln - die Vorteile liegen auf der Hand. Und
schlieBBlich kénnen heute mit der

entsprechenden Technik und gu-

ter Netzverbindung Arbeitskrafte BDmm@fh@ﬂZ@f

in vielen Branchen ihre Aufgaben
ebenso gut zu Hause erledigen.
Zum Beispiel am einfach mit Lap-
top, W-Lan und Smartphone aus-
gestatteten Schreibtisch unter
einem wetterfesten Sonnen- und
Regenschutz auf der Terrasse
- oder (noch komfortabler) im
eigens dafiir eingerichteten Gar-
tenpavillon.

Baunmschulen

Gute Planung macht den
Unterschied

Schon bei der Planung der Terras-
se lohnt es, sich Gedanken iiber
die spatere Nutzung zu machen -

und wie sie sich in den kommen- = \M

den Jahren verdandern konnte.
Fur Sonnenhungrige ist eine Aus-
richtung der Terrasse nach Suiden
am sinnvollsten, denn dort ldsst
sich den ganzen Tag liber Sonne
tanken. Das Sonntagsfriihstiick
ist aber am schénsten auf einer
nach Osten gelegenen Terras-
se. Fir eine starke Nutzung am
Abend empfiehlt sich dagegen
eine West-Ausrichtung. Achim
Kluge: ,In vielen Garten planen

Sommerzeit ist Rosenzeit

GroBe Auswahl an Gontainerrosen:

u.a. Noack's Flower Carpet Rosen / Kordes Rigo Rosen / El
frz. Delbard Duft-, Maler- und Kletterrosen /
engl. Rosen / Stammrosen / Ramblerrosen

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

DACH &
GARTEN

MACH- LIND GARTENBALL AM WAL TWERK GMAH

Am Walzwerk 7 - 45527 Hattingen

Fax 02324-9049863
deleionGarienbaln02324=686 7956 B '\1X 1 (W B [ 1 I ]
Telefon Dachbau 02324-6869440 info@dach-garten.de

wir heute eine groéf8ere und an anderer Stelle eine kleinere Terrasse -
oder mehrere Sitzplatze. Mit der passenden Bepflanzung und Gestal-
tung lassen sich nahezu alle Wiinsche realisieren.” Wichtig ist hier der
Sicht- und Windschutz durch eine Hecke oder auch ein Wetter- und
Sonnenschutz durch einen Hausbaum oder eine Pergola.

Wasser spielt eine wichtige Rolle

Wenn méglich, sollte Regenwasser aufgefangen und fir die Klima-
tisierung und Gartenbewdsserung genutzt werden. Denn die Erfah-
rungen der letzten Jahre zeigen, dass es immer haufiger Extremwet-
terlagen gibt mit anhaltenden Hitzeperioden oder Starkregen. Umso
wichtiger werden daher auch private Beitrdge zur Klimaanpassung
- zum Beispiel im eigenen Garten. Achim Kluge: ,Mit intelligenten
Bewadsserungssystemen ldsst sich eine wassersparende, optimale
Versorgung aller Gartenbereiche sicherstellen. Und im Smart Garden
kann die gesamte Gartentechnik energiesparend und nachhaltig per
App gesteuert werden.”

Vielféltige Ideen und Anregungen fir individuelle klimaangepasste
Garten gibt es unter www.mein-traumgarten.de. BGL

ROSIge Z et

TE

Tel:02302/66050  Fax:02302/71330  Mo.-Fr. 8-18 Uhr o Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

...mehr als NUR Steine!

Bergisch Land

.. Natursteinbriiche £

...fur Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90
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Einen interessanten Tag mit einer Einfuhrung in den Automobilsport
bescherte Honda-Handler Dino Drossiger einer Besuchergruppe aus
Witten am Niirburgring. Nach frither Anreise vom Autohaus an der
Hattinger Straf3e 983 in Bochum nahe der Hattinger Henrichshitte
steuerte der frither selbst im Rennsport aktive Honda-Vertragshand-
ler seinen Bus Uber die bekannte Rennstrecke in der Eifel.

Die Leidenschaft fiir den Automobilsport wurde Dino Dréssiger quasi
in die Taufe gelegt: seinen Vornamen Dino wahlten seine Eltern nach
dem Sohn des beriithmten italienischen Rennfahrers Enzo Ferrari. Sei-
ne Eltern tbernahmen die Honda-Vertretung bereits 1979, also vor 43
Jahren. Mit Schwester Janine Schlink, Mutter Karin und Sohn Timo ar-
beiten heute noch zeitgleich drei Generationen der Familie Drossiger
in dem von Alt- und Neukunden im gesamten EN-Kreis geschdtzten
Verkaufshaus mit seiner modern ausgestatteten Werkstatt.

Auf dem Weg iiber die 20,832 km lange traditionsreiche Nordschleife
und die moderne 5,148 Kilometer lange Grand-Prix-Strecke erhielt die
Gruppe nicht nur einen Eindruck, sondern gleich eine Einfiihrung in
die Welt des Automobilsports. Die Teilnehmer erfuhren unter ande-
rem, an welcher Stelle Niki Lauda verungliickte und wie die einzelnen
Abschnitte des Nirburgrings zu ihren Namen kamen. So leitet sich der
4Adenauer Forst” von dem Waldgebiet der Gemeinde Adenau ab, das
,Schwedenkreuz” hat seinen Bezug zu der Zeit des Dreifdigjahrigen
Krieges von 1618 bis 1648 und der Streckenabschnitt ,Fuchsréhre” er-
hielt seine Bezeichnung, weil sich wahrend des Baus der Rennstrecke
von 1925 - 1927 ein Fuchs in einer der Kanalisationsrohre verkrochen

lhr FIOMN DA Partner fiir Bochum und den EN-Kreis
HONDA

Autohaus Drossiger e.k.

Seit iiber 40 Jahren
lhr Honda Vertragshandler in Bochum

Ihr Partner fiir‘'s Auto
Wir kaufen lhren gebrauchten Honda

¢ Neu- und Gebrauchtwagenhandel ¢ Inspektionen / Reparaturen
e Finanzierung / Leasing ¢ Unfallinstandsetzungen
¢ Klimaservice / Glasschaden

Hattinger StralRe 983 - 44879 Bochum-Linden
Telefon 02 34/94 20 60 - E-mail: info@honda-droessiger.de
Internet: www.honda-droessiger.de

Honda-Hdndler Dino Dréssiger bereitete einer Besuchergruppe
aus Witten einen interessanten Tag am Niirburgring.
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hatte. Ein kleines Schauergefiihl stellte sich beim ,Galgenkopf” ein,
befand sich doch die ehemalige 6ffentliche Richtstdtte der Grafen
von Nirburg in der Ndhe. Die Rennstrecke kostete damals 14,1 Mio.
Reichsmark.

Zu Gast beim 6 Std. ADAC Ruhr-Pokal Rennen vom MSC Ruhr-
blitz Bochum

Nach einer kleinen Pause ging es in den Startbereich des Niirburg-
rings, wo sich gerade insgesamt 140 Exemplare PS-strotzender Bo-
liden zum 6-Stunden-Rennen um den ADAC Ruhrpokal aufstellten.
Als Ausrichter hatte der MSC Ruhrblitz Bochum viel Mithe und Herz-
blut in die Vorbereitung und Durchfiihrung gesteckt. Den Start selber
konnten die Teilnehmer von der Mercedes-Tribiine verfolgen und den
Honda-Handler mit ihren Fragen [6chern. Auf der Riickfahrt wussten
die Besucher von der Ruhr dann, wieviel Streckenposten bei einem
Rennen im Einsatz sind (200 bis 250), was die Farben der Flaggen be-
deuten (gelb: Gefahr auf der Strecke, Uberholverbot; rot: Stopp des
Rennens, zuriick an die Box; griin: freie Fahrt; blau: schnelleres Fahr-
zeug will Gberholen), wie lange ein Satz Reifen hdlt (im Schnitt eine
Renn-Stunde) und wie grof’ der Verschlei fiir einen Renn-Motor ist
(3000 Rennkilometer entsprechen 100.000 km im Strafdenverkehr).
Das Rennen gewann {brigens das Team Falken Motorsports in einem
Porsche 911 GT3 mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 170,786
km/h vor dem Scherer Sport Team Phoenix (170,212 km/h in einem
Audi R8 LMS) und Walkenhorst Motorsport (170,190 km/h in einem
BMW M4). Fotos und Texte dx

SERVICE

WERKSTATT

lhre Zufriedenheit steht fiir uns an
erster Stelle.

Wir bieten Ihnen optimalen Service und ihr
Auto ist bei uns in besten Handen — egal
ob bei Garantieleistungen, Wartung, Pflege

- Inspektion nach Herstellervorgabe

- Reparaturen aller Art

+ Hauptuntersuchung (HU)

- Kia Original Batterie mit 3 Jahren Garantie
- Unfallinstandsetzung

AUTO | MOBILITAT

VERKAUF

GmbH

e
AutohausBentrop
20 JAHRE

Unsere Werkstatt

Lernen Sie die abwechslungsreiche
Welt von Kia kennen.

Kommen Sie doch einmal bei uns vorbei.
Unser Team freut sich tGber lhren Besuch!
Montag — Freitag: 9:00 — 18:00 Uhr

bleibt fiir Sie ge6ffnet!
Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum
Tel. 0234/9536036 - Fax 541106

Regelmafliger Stand zum ' o\
- \\_\' .

Radverkehrskonzept A b

CDU fordert neuen Tagesordnungspunkt - 0

Die CDU-Fraktion im Rat der Stadt Witten hat die Verwaltung aufge-
fordert, zukiinftig in jeder Ausschusssitzung fiir Mobilitdt und Verkehr
einen neuen stdandigen Tagesordnungspunkt aufzunehmen: kurz iber
angeschlossene und geplante Maflnahmen des Radverkehrskonzep-
tes durch die Radverkehrsbeauftragte zu berichten.

,Nur wenn man sich gegenseitig stets auf Ballhdhe halt, besteht die
Moglichkeit kurzfristig reagieren zu kdnnen”, so Christian Held, ver-
kehrspolitischer Sprecher der CDU-Fraktion.

Wer gesehen werden will,
muss auffallen

Kaum haben die Sommerferien begonnen, sorgen sich nicht nur El-
tern um den ersten Schulweg ihrer ABC-Schiitzen. Zwischen Anfang
August und Mitte September beginnt fiir sie die Schule. Viele von ih-
nen werden ihren Schulweg im Straflenverkehr bald allein bewaltigen
missen. Als die ungeschiitztesten aller Verkehrsteilnehmer brauchen
sie den bestmdglichen Schutz. Die Sachverstandigenorganisation De-
kra trdgt dazu seit 2004 mit der Aktion ,Sicherheit braucht Kopfchen”
bei. Sie lduft auch 2022 wieder bundesweit — mit auffalligen Kinder-
kappen flir mehr Sichtbarkeit und den wichtigsten Tipps fiir das rich-
tige Verhalten im StrafRenverkehr. aum

Grundschiiler auf dem Schulweg. Foto: Autoren-Union Mobilitdt/Dekra

Meisterbetrieb
Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Wir kdnnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Cdrmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Seit 50
Jahren!

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU tiglich - HU Priifstiitzpunkt
TV Rheinland
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Beratungen zur drohenden Energiearmut

witten.de
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Foto vinr: Stella Hellwig (Stadtwerke); Sven Schmidtke (Stadtwerke), Verena Giidding (Jobcenter EN-Kreis), O[ive Schlofler (Stadt-
werke), Bettina Salcuni (Sozialamt der Stadt Witten), Thomas Grund (Fachbereich Soziales und Gesundheit des EN-Kreises), Kolja
Ofenhammer (Verbraucherzentrale), Markus Borgiel (Stadtwerke).

Die Stadtwerke Witten haben am
11. Juli soziale Institutionen zu
einem gemeinsamen Austausch
eingeladen. Das Ziel lautete, vor
dem Hintergrund der drastisch
steigenden Energiekosten mog-
liche Lésungen fiir finanziell be-
nachteiligte Wittener Biirger*in-
nen zu finden und im engen Aus-
tausch eine drohende Energiear-
mut abzuwenden.

Daher kamen im Verwaltungs-
gebdude an der WestfalenstraRe
Akteur*innen des Sozialamts der

Stadt Witten, die Verbraucher-
zentrale, des Fachbereiches So-
ziales und Gesundheit des EN-
Kreises, sowie Vertreter*innen
des Jobcenters des EN-Kreises
zusammen.

JWir hoffen auf weitere Mittel
auch von Seiten des Bundes,
denn es wird vor allem die sozial
schwacher gestellten Gruppen
hart treffen. Derzeit sehen wir
auf Seiten aller am Gesprach
Beteiligten nur wenig Hand-
lungsmdglichkeiten, um ent-

sprechende Entlastungen fiir die
betroffenen Endverbraucher zu
schaffen”, reslimiert Markus Bor-
giel, Prokurist und Hauptabtei-
lungsleiter fir Vertrieb und Be-
schaffung bei den Stadtwerken
Witten. Die Energieversorger be-
obachten weiterhin wachsam die
Entwicklungen am Energiemarkt.
Daher rét er dringend dazu, Ener-
gie einzusparen und Abschlage
fur Strom und Gas zu erhohen.
So kénnen Kund*innen sich vor
hohen Nachzahlungen schiitzen.

Jessica Meckler

E-Mail:

Ihre Ansprechpartnerin
rund um die Online-Werbung:

o Wasserbank 9 | 58456 Witten
W Telefon: 02302-9838987

jm@image-witten.de

wfimage-witten.de
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Wofiir ist die
kleine Tasche
in der Jeans?

Eine Jeans gehdrt fuir die meisten
Menschen seit Jahrzehnten zur
Grundausriistung ihres Kleider-
schranks. Praktisch und bequem
ldsst sie sich mit beliebig vieler
Oberbekleidung  kombinieren
und nahezu iberall tragen, ein-
schlieflich Theater und Oper -
missbilligende Blicke inklusive.
Dermaflen zur Selbstverstand-
lichkeit geworden, stellt sich die
Frage nach Sinn und Zweck der
kleinen Tasche in der rechten Ho-
sentasche kaum noch.

Zu ihrem Namen kam die Jeans
tibrigens durch Baumwollhosen
aus der Gegend um die italieni-
sche Stadt Genua. Franzdsisch
ausgesprochen wurde aus Genua
,Génes", woraus sich in Amerika
die Aussprache ,Jeans” entwi-
ckelte. Der in Franken geborene
Levi Strauss wanderte 1847 nach
San Francisco aus und verkaufte
robuste Arbeitskleidung an Gold-
graber, Feld- und Bergarbeiter.
Ein Schneider kam auf die Idee,
die Ecken der Hosentaschen zu-
sdtzlich mit Nieten zu verstdrken.
Spater wurde das urspriinglich
braune Segeltuch durch den mit
Indigo blau gefdrbtem Baum-
wollstoff Denim abgeldst und die
neue Jeans mit orangefarbenen
Nahten verstdrkt und verziert.
Amerikanische Soldaten brach-
ten sie nach dem zweiten Welt-
krieg nach Europa.

Haben die Ur-Designer etwa
schon an einen Platz fiir den
Chip vom Einkaufswagen, Klein-
geld oder gar einen USB-Stick
gedacht? Zu weit hergeholt - die
kleine Tasche sollte urspriinglich
die damals Ubliche Taschenuhr
aufnehmen. Sie fiel ndmlich leicht
aus den Westen heraus und war in
der kleinen Hosentasche deutlich
besser geschiitzt. Da die kleinen
Chronometer meist an einer Ket-
te hingen, waren sie auch leicht
aus der kleinen Uhrentasche
hervorzuziehen. Deutlich leich-
ter jedenfalls als Kleingeld oder
ein Einkaufschip. Die Taschenuhr
musste der Armbanduhr weichen,
die kleine Uhrentasche blieb in
den Schnittmustern und als Platz
fur alles Mogliche. dx

STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

Eine Schifffahrt auf der Ruhr - die wohl
das Panorama des Ruhrtals zu erleben.

www.awidea.

schonste Moglichkeit,

Bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken und leckeren Snacks genief3en
Sie einen besonderen Blick auf das idyllische Ruhrtal mit seinen faszinierenden
Industriedenkmalern und Herrenhausern. Unsere Crew freut sich, Sie wieder an
Bord der MS Schwalbe |l begrifien zu durfen.

www.stadtwerke-witten.de/schwalbe




SPORT

Hochsprung-Weltmeisterin
Frauke Viebahn gewinnt Gold in Tampere

’ g PR Y Frauke Viebahn von der DJK
Blau-Wei Annen (BWA)
fuhr im Juni den weiten Weg
nach Finnland, um in Tam-
pere an den Weltmeister-
schaften der Masters, d.h.
der Leichtathlet/innen tber
35 Jahre (WMACI) teilzu-
nehmen. In der drittgroéfiten
finnischen Stadt trafen sich
4618 Teilnehmer aus iber
90 Nationen, nachdem zwei
Jahre Zwangspause durch
Corona nicht nur die inter-
nationalen Wettkdampfe,
sondern vor allem auch die
heimatlichen Trainingssté&t-
ten und viele Masters auf der ganzen Welt lahmgelegt hatten. So gab
es ein grofles Wiedersehen unter dem Motto ,Masters are back” und
die spannende Frage, wieweit auch die Wittenerin sich wieder der Kon-
kurrenz stellen konnte.

BWA-Athletin international zuriick

Viebahn (Altersklasse W60) hatte im ,Manchester des Nordens” fiir ein
ambitioniertes Programm mit fiinf Disziplinen gemeldet, zudem bei
ganzlich ungewohnten finnischen Sommerbedingungen mit ,weifen
Nédchten” und 32 Grad! Die Master-Athletin begann mit den Sprints.
Ihren Vorlauf gewann sie in 14,48 Sek. mit einem Zehntel Vorsprung
vor der Irin und qualifizierte sich direkt fiir das Finale. In diesem muss-
te sie sich dann aber geschlagen geben und wurde in gleicher Zeit
Funfte, was schon einmal eine gelungene Riickkehr in die Weltspitze
war. Drei Tage spater beim 200m-Sprint ein dhnliches Bild: Im Vorlauf
2. Mit Finalteilnahme, wahrend das Finale auf einem 6. Platz beendet
wurde, mit der franzdsischen Weltrekordlerin als souverdne Siegerin.

Im Weitsprung kam die BWA-Athletin ohne Fehlversuche in das Finale,
wo sie sich mit 4,30 m die Bronzemedaille sicherte, hinter der Siegerin
Olga Becker aus Deutschland und nur 2 cm hinter der zweitplatzierten
Norwegerin. Eine gelungene Steigerung vor ihrer Paradedisziplin, dem
Hochsprung, der am néchsten Tag auf dem Programm stand. Immer-
hin war sie seit dem Wettbewerb im Mai in Stendal Weltrekordlerin
(1,48 m), war aber trotzdem sehr angespannt wegen der guten Melde-
werte der Konkurrenz. Wie gewohnt stieg sie erst mit 1,33 m in den
Wettkampf ein, als nur noch eine Spanierin und eine Irin dabei waren.
Ab 1,36 m hatte sie sich freigekdmpft, zog dann bis 1,44 m souverdn
durch und verzichtete dann aber wegen heftiger Wolkenbriiche auf
weitere Versuche. Nach zwei Tagen verdienter Pause standen die 80
m-Hirden an, welche fiir die Wittenerin eine Premiere bei den WMACI
war, mit Platz 5 in 14,64 Sek. zwar nicht perfekt, aber als Einstieg eine
klasse Leistung.

Drei Medaillen fiir Frauke Viebahn

Last but not least, stand die 4x100m-Staffel auf dem Programm. Hier
zeigten sich fir fast alle Mannschaften die Corona-Effekte am deut-
lichsten, hatten doch viele Masters krankheitsgeschwacht die Reise in
den Hohen Norden gar nicht erst angetreten, sondern einige auch in
Tampere noch absagen miissen. So standen nur vier Teams im Finale
der W60. Die ersatzgeschwachte deutsche Staffel in der Aufstellung
Dorit Stehr (Hannover), Olga Becker (Ludwigshafen), Karin Grummert
(Harburg) und Frauke Viebahn als Schlusslduferin konnte aber noch
die Australierinnen hinter sich lassen und hinter Finnland und Grof3-
britannien Bronze erlaufen. Sechs Disziplinen und drei Medaillen bei
Mittelmeerhitze und weilen Nachten: ,Masters back” fiir Frauke Vie-
bahn im Hohen Norden.
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Drei PVT-ler fahren nach Hawaii
Traum wird Wirklichkeit

Ausdauernd, wie Triathleten
nun mal sind, verfolgte Hei-
ke Risse uiber einige Jahre ihr
Ziel, einmal beim legenda-
ren Ironman Hawaii starten
zu dirfen. Sich anmelden,
hinfliegen und beim altesten
Triathlon der Welt in den Pa-
zifik zu springen, geht jedoch
nicht. Erforderlich ist eine
Qualifikation fiir eines der
begehrten Tickets bei einem
der 40 zuvor ausgetragenen
Ironman-Wettkdmpfe in der
ganzen Welt. Die Hiirde ist
genommen, Heike Risse 10s-
te bei der Ironman-Europa-
meisterschaft in Frankfurt
ihr Hawaii-Ticket. Zu bewalti-
gen sind bei einem Ironman die Distanzen 3,8 km Schwimmen, 180 km
Radfahren und hintendran ein kompletter Marathon tiber 42,195 km im
Laufschritt. Naheliegend, dass die Gesamtstrecke von 226 Kilometer ei-
ne entsprechende Vorbereitung erfordert. Neben dem Training gehdren
dazu auch Erndhrung und die passende Ausriistung von der Schwimm-
brille Giber das Rennrad bis zu den Laufschuhen zur Vorbereitung.

2018 versuchte die Aktive vom PV Triathlon TG Witten das erste Mal,
ein Ticket fiir Hawaii in Vichy (Frankreich) zu l6sen und lief am Ende
mit einer hervorragenden Gesamtzeit von 11:43:11 Std. als 54. Frau und
Sechste ihrer Altersklasse W50 Uber die Ziellinie. Fiir Hawaii reichte die
Platzierung damals leider nicht — meist stehen je Altersklasse nur ein bis
zwei ,Slots” zur Verfligung. Auch in Frankfurt gab es insgesamt nur 60
Startpldtze fir alle Altersklassen.

Tochter Lena gratuliert als Erste zum Startplatz
beim Ironman Hawaii.

15 - 20 Stunden Training pro Woche

Auf den Ironman Frankfurt bereitete sich die Wittener Arztin zehn Mo-
nate lang intensiv vor. Der Trainingsumfang umfasste in den letzten
Wochen vor dem Start 15 - 20 Stunden in der Woche fiir Schwimmen,
Radfahren und Laufen sowie Kraft und Athletik. Ihre Lieblings-Diszi-
plin: Radfahren. ,180 km konnte ich jedes Wochenende zuriicklegen.”
In der Main-Metropole fiihrte die Strecke iiber gesperrte Bundesstra-
fen in Richtung Taunus, hiigelig mit insgesamt 1600 Hohenmetern,
aber gut zu fahren. ,Hort sich vielleicht komisch an, aber obwohl es
ein Wettkampf war, hat das e e e L e
richtig Spal gemacht”, so
die frischgebackene Iron-
Woman. In der Main-Metro-
pole lief es von Anfang an
fur die austrainierte Athle-
tin. Am Ende konnte sie sich
gegeniiber Vichy in allen
drei Disziplinen verbessern
und finishte nach 1:29 Std.
fur 3,8 km Schwimmen im
Langener Waldsee, 5:52
Std. fir 180 km Rad und
4:07 Std. fuir den Marathon
in einer Gesamtzeit von
11:42:37 Stunden als Zweite und somit Vizeeuropameisterin in ihrer
Altersklasse W55. lhre Freude {iber den Erfolg vergrofierte noch die
zugeteilte Startkarte flir Hawaii am nédchsten Tag.

Mit Anna und Till Schaefer, die sich bereits im vergangen Jahr fiir Ha-
waii qualifiziert haben, werden in diesem Jahr gleich drei Triathleten
vom PV Triathlon TG Witten die Vereinsfarben auf Hawaii vertreten. dx

Nach 3,8 km im Langener Waldsee wechselt die
spdtere Vizeeuropameisterin Heike Risse beim
Ironman Frankfurt aufs Rennrad. Im Oktober
folgt der Start beim legenddren Ironman Hawaii.

Wittener Tafel

Gesteigerte Nachfrage durch Ukrainer
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Tafel aus: seit dem 24. Februar versorgt die Tafel rund 80 Ukrainer —
zusatzlich zu den 2.500 Menschen, die von der Herbeder Straf3e 22 aus
regelmafiig unterstiitzt werden.

Spiirbar erhéht haben sich deshalb auch die Besuche in dem kleinen
Tafellddchen: Seit Kriegsbeginn kauften bis zur Jahresmitte allein 627
Ukrainer fiir durchschnittlich zwei bis zweieinhalb Personen ein, weif3
Uli Wolf, Vorsitzender der Wittener Tafel eV.

Dabei sei es kein Problem, wenn 50 bis 60 Menschen wartend vor der
Tir stehen - die Tafel hatte noch nie Stress. Im Gegenteil, es sei eine
grofie Hilfsbereitschaft und ein grofier Zusammenhalt untereinander
festzustellen - jeder hilft jedem, vor allem die jungen den dlteren Men-
schen. Die jungen Leute sprechen oft auch Englisch und iibersetzen
gerne, sodass auch neue Informationen der Tafel gut weitergegeben
werden.

,Zum Glick erhalten wir trotz SchlieBung von REAL zum Beispiel
durch Amazon viele Waren wie Getranke, Hygieneartikel und Konser-
ven. Aber wir miissen auch weitere Lebensmittel zur Versorgung zu-
kaufen”, so der Tafel-Vorsitzende.

Schwere Zeiten allemal und iiberall

Weitere Nachfrage zeichnet sich zur Zeit durch die Menschen ab, die
durch die Preiserhdhungen bei Lebensmittel und vor allem Energie be-
sonders getroffen werden. Immer haufiger hat deshalb Jirgen Golnik,
Leiter der Wittener Tafel, Anrufer am Telefon, die sich schon mal vor-
sorglich erkundigen, wie die Abldufe bei der Tafel sind. Bei den Anru-
fern handelt es sich oft um Menschen, die nur Einkommen aus einem
Minijob haben oder Mindestlohn bekommen. Die Auswirkungen einer
Energiekrise mit enorm steigenden Preisen fiir Heizél und Gas beun-
ruhigen natiirlich viele Menschen zusatzlich. Die Tafel geht davon aus,
dass die Zahl der Tafelkunden ab Januar nochmal betrdchtlich steigen
wird, wenn die Nachzahlungen fiir Energie im Briefkasten sind.

Die Tafel selbst muss schon ab Oktober die Erhéhung des Mindest-
lohns um rund 20% verkraften, gleichbedeutend mit zusatzlichen Per-
sonalkosten von 2500 € im Monat. Gelder der Stadt Witten flieflen
nicht, die Kosten werden tiberwiegend aus Spenden und den Einnah-
men des im Jahr 2000 ertffneten ,Tafellddchens” abgedeckt. dx
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Die Wittener Tafel stellt eine zusditzliche Nachfrage durch Ukrainer und den Auswirkun-
gen der Preissteigerungen fiir Energie und Lebensmittel fest.
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Bis zu 2500 Bediirftige in Witten werden durch die meist ehren-
amtlichen Helfer unterstiitzt. Die Wittener Tafel bietet somit fir
rechnerisch rund 2,5 % der Wittener Bevolkerung ein Frithstiick,
Mittagessen und Lebensmittel im Taffellddchen in dem Eck-
haus an der Herbeder Strafie 22 an. Verteilt werden jahrlich rund
16.000 Mahlzeiten. Zusatzlich werden rund 13.200 Kunden im Ta-
fellddchen fir kleines Geld” bedient.

Ein eigener Transporter mit Aufschrift ,Jeder gibt, was er kann”
fahrt ab dem friihen Morgen bis zu zwanzig Lebensmittel-Spon-
soren im Wittener Stadtgebiet an und holt im Jahr rund 250 t
Uberschiissiges Gemiise, Obst, Wurstwaren, Konserven, Milchpro-
dukte und Backwaren ab, die sonst wohl in der ,Braunen Tonne”

gelandet wéren.

Oft genauso wichtig wie Essen und Trinken: bediirftige Menschen
finden mit der Tafel einen Anlaufpunkt, in dem sie von Helfern
unterstiitzt werden und ein offenes Ohr finden.

Fiinfzehn meist ehrenamtliche Helfer sind bei der Wittener Tafel
durchschnittlich im Einsatz. Zusatzliche ,Manpower” kommt auch
Uiber das Jobcenter und durch junge Leute vom Bundesfreiwilli-

gendienst.

Was nicht selbst verteilt werden kann, gibt die Wittener Tafel
regelmafig an die Obdachlosenunterkunft ,In der Mark”, an an-
dere Tafeln und an regionale Verteilstellen und Organisationen
wie foodsharing, Help Kiosk und Ruhrtalengel weiter. Auerdem
kiimmern sich die Helfer nach Voranmeldung um die Vermittlung
von gespendeten und gut erhaltenen Mobeln sowie Kleidung und

Elektrogeraten.
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Mach mit! Sams
Melde dich an: r

Gemeinsam die Welt retten: Das
klingt nach einem verdammt gro-
3en Ziel. Am 10. September wer-
den wieder ganz viele Menschen
die Flussufer, auch der Ruhr, von
Mill befreien. Die Anmeldung ist
ab sofort moglich. Dabeisein ist
sinnvoll und macht Spafd!

Wie lduft es ab?

Jeder kann sich anmelden: Ein-
zelpersonen, Gruppen, Vereine,
... Das geht ganz einfach unter
https://www.ruhrcleanup.org/
de/ruhrcleanup/cleanups-zum-
schleusenwaerterhaus
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