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Herbeder Gru;r-dschu‘ler lernen Erste Hilfe - stolz halten die Kinder ihre Urkunden nach ihrem Erste—HiIfe—Kurs.hoch. Foto: dx
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Jahnstr. 13, 58455 Witten, T€L: 02302 56835

Offnungszeiten: Montag — Freitag 8-18 Uhr, Samstag nach Vereinbarung




EDITORIAL

Storc

Sie konnen uns lhre Maleriallisle gerne

Schulbuchhestellung.

schreiben - lesen - schenken

mMann

Ilhr Fachgeschaft in Herbede

Wir sind fiir Sie da!

vorheibringen oder mailen .., denkarte
- wir stellen diese =~ " tur SGh;f"’;“:;e“
stressfrei fiir Sie \\\\\\\\\\\\\\\\\“ BlorEAE
zusammen. \ i ‘““*
Bitte denken Sie auch %" e
rechizeitig an lhre PR

.de ¢ .
pbs@sm":hma“n auBer auf Sonderpreise
und Schulbiicher

Witten-Herbede: Meesmannstr. 47, & 02302 9175040

E-Mail phs@storchmann.de, www.storchmann.de

Liebe Leser,

diese Ausgabe bietet mal wieder viele interessante Berichte fiir
Jung und Alt. Und nicht nur fiir Jung und Alt, sondern gerade auch
iber Jung und Alt. Auf unserer Titelseite zum Beispiel findet man
einige Exemplare der Kategorie ,Jung” — welche sich besonders
angestrengt haben und nun wissen, was im Fall der Félle zu tun
ist. Sie haben namlich einen Erste-Hilfe-Kurs gemacht. Ein Pa-
radebeispiel fir die Kategorie ,Alt" finden Sie auf Seite 6, denn
Thea Krause durfte im Haus Buschey ihren sage und schreibe 104.

Geburtstag feiern. Wir gratulieren nachtraglich ganz herzlich!

Was meistens mehr mit dem Jungsein einhergeht, ist die Suche
nach einem passenden Ausbildungsplatz. Passenderweise findet
am 10. Juni der 9. Wittener Markt der Ausbildung statt — unsere
Sonderseiten mit einigen Inspirationen finden Sie auf den Seiten
28 bis 31. Eine Sache die leider meistens das Alter mit sich bringt,
ist die Krankheit Demenz. Uber die Erkrankung und passende
Hilfsangebote berichten wir auf den Seiten 12 und 13. Wie Sie
ihr Gehor nachhaltig schiitzen kdnnen und somit langer besser

horen, erfahren Sie auf Seite 16.

Doch so genau kann man das mit Jung und Alt doch auch gar
nicht nehmen, oder? Denn wie heifit es so schon: jung ist der, der
sich jung fuihlt. Und fiir eine Neuorientierung ist es bekannter-
weise ja nie zu spat. Wichtig ist, dass man gliicklich ist mit dem,

was man tut.

Bald heginnt
die Maltlesz"'t

Leckere Spargelgerlchte

mit verschiedenen Beilagen.

Restaura/:%l

Ihre Image-Redaktion

mit der friesischen No

Offnungszeiten: Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 Uhr und
ab 17.30 Uhr, Montag und Dienstag Ruhetag

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 02302/7 36 05
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Friesenspektakel-Hausfest, 2. Juli

Beginn 17 Uhr mit einer friesischen Andacht,
ab 18 Uhr unterhilt Sie Andre Wohrmann mit Schlagern.

Schiiler zu Gast bei Storchmann
IJ. ‘"“..t,..ﬁr '4 Jedes Jahr Dbeteiligt sich

Storchmann (dieses Jahr be-
reits zum 26. Mal) am UNESCO
Welttag des Buches. Deutsch-
landweit feierten Buchhand-
lungen, Verlage, Schulen und
Lesebegeisterte unter dem
Motto ,Ich schenk dir eine Ge-
schichte”.

Die Kinder bekamen Gut-
scheine in den Klassen und
konnten diese dann in Buch-
handlungen, Schreibwaren-
geschéften etc. einlosen.

So besuchten die Herbeder
sowie die Vormholzer Grund-
schiler die Firma Storchmann
in Herbede.
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Frau Winter, langjéhrige Mitarbeiterin, las den
Kindern aus dem diesjdhrigen Buch ,IVA, SA-
MO und der Geheime Hexensee” ein Kapitel
vor.
Das Buchgeschenk zum Welttag des Buches =

Burgfreunde
bitten um Riicksichtnahme

Aus gegebenen Anlass bitten die Burgfreunde Hardenstein die Besu-

cher der Burgruine um mehr Respekt vor der ehrenamtlichen Arbeit

und der Burgruine Hardenstein! Leider wird unsere Arbeit oft kon-

terkariert und somit in Frage gestellt... Die Burgruine Hardenstein

ist ein unter Denkmalschutz stehendes Baudenkmal, was einigen

Zeitgenossen scheinbar nicht bewusst ist! Das Geldnde der Burgruine

Hardenstein ist kein Freizeitpark, Abenteuerspielplatz, Klettergarten.

Wir bitten daher alle Besucher sich entsprechend zu verhalten:

® Der sog. Steinplatz ist kein Sandkasten. (Die Steine werden zum Res-
taurieren gebraucht.) Wir bitten die Steine nicht im Geldnde umher-
zuschleppen.

® Pflanzenwuchs, Réhrricht, Stocke, Aste bitte nicht im Geldnde ver-
teilen. Eltern sollten ihrer Aufsichtspflicht nachkommen!

® Raucher werden gebeten, ihre Kippen nicht im Geldnde zu entsor-
gen.

® Wir bitten Miill und Abfall in dem am unteren Tor stehenden Miill-
tonnen zu entsorgen.

® Wir bitten die Mauerkronen (alle) nicht zu betreten (Beschadigun-
gen, Absturzgefahr).

o Auf dem Geldnde der Burgruine besteht ein Reitverbot! (Wir freuen
uns immer iber hinterlassene ,Pferdedpfel” und Hundehaufen.)

® Wir bitten die Radfahrer ihre Fahrrdder an den jetzt neu aufgestell-
ten Standern abzustellen.

® Es besteht auf dem gesamten Gelande ein privates Veranstaltungs-
verbot (Zelten, Grillen, Feten).

Die Burgruine ist kein rechtsfreier Raum. Zuwiderhandlungen werden

strafrechtlich verfolgt!

Mit freundlichen Griifsen Hans Dieter Radke, 1. Vors.

Welche Bedeutung hat
eigentlich Pfingsten?

Neunundvierzig Tage nach Ostern sind der Sonntag und Montag in
den Kalendern als Feiertag eingezeichnet - Pfingsten findet statt.

Die Christen feiern an diesen zwei Tagen die Sendung des Heiligen
Geistes durch Gott zu den Jingern Jesu und seine bleibende Gegen-
wart in der Kirche. Dazu steht im Neuen Testament: ,Als der Tag des
Pfingstfestes gekommen war, waren alle zusammen am selben Ort.
Da kam plétzlich vom Himmel her ein Brausen, wie wenn ein hefti-
ger Sturm daherfahrt, und erfiillte das ganze Haus, in dem sie safien.
Und es erschienen ihnen Zungen wie von Feuer, die sich verteilten; auf
jeden von ihnen lief? sich eine nieder. Und alle wurden vom Heiligen
Geist erfiillt und begannen, in anderen Sprachen zu reden, wie es der
Geist ihnen eingab.” Die Jiinger Jesu verstanden sich von diesem Mo-
ment an als Gottesvolk. In der christlichen Tradition steht Pfingsten
daher auch fiir die Griindung der Kirche. Auf Abbildungen wird der
Heilige Geist durch das Symbol einer weifien Taube dargestellt.

Die Bezeichnung fiir das christliche Fest stammt vom griechischen
Jpentékosté héméra” und bedeutet ,flinfzigster Tag”. Die Ableitung
stammt deshalb aus dem Griechischen, da ein grofier Teil des anti-
ken Judentums griechisch sprach. Pfingsten liegt — je nach Lage von
Ostern - immer zwischen dem 10. Mai und dem 13. Juni eines Jahres.
Das Pfingstfest bildet so auch den feierlichen Abschluss der Osterzeit.
Gefeiert wird Pfingsten in der christlichen Kirche mit zwei Feiertagen,
an denen oft Andachten und Prozessionen unter freiem Himmel ab-
gehalten werden, jedoch nicht in dem Mafie wie Weihnachten und
Ostern.

Viele Pfingstbrauche entstanden

Uber die Jahrhunderte haben sich an vielen Stellen des Landes Briu-
che entwickelt, die an Pfingsten gepflegt werden. Im Kern drehen sie
sich oft um das Thema Fruchtbarkeit von Pflanzen und Tieren. So
werden in Mecklenburg die Pfingstochsen geschmiickt, der Oberharz
lockt viele Zuschauer mit dem ersten Viehaustrieb nach dem Winter
und in Menden feiern die Menschen die Pfingstkirmes. Ahnlich wie
zum 1. Mai machen sich in der Pfingstnacht Junggesellen in bestimm-
ten Regionen des Landes auf, um ihrer Liebsten eine Birke an die
Hauswand zu stellen.

Zweifelsohne hat Pfingsten in den westlichen Staaten nicht die Be-
deutung wie Weihnachten und Ostern. Die Menschen nutzen Pfings-
ten bevorzugt zu Freizeit- und Urlaubsaktivitdten. Viele Vereine und
Gruppen veranstalten zu Pfingsten ihre traditionellen Zeltlager.  dx

Wahrnehmen oder absagen

Wer seinen mit der Biirgerberatung online vereinbarten Termin nicht
wahrnehmen kann, sagt ihn bitte ab, das geht auch ganz leicht! Ein-
fach den Stornierungscode nutzen, der mit der Terminbestdtigung per
Mail Ubersandt wird. Ist diese Mail schon geldscht, funktioniert auch
eine formlose Absage an buergerberatung@stadt-witten.de, mit der
Information, welcher Termin abgesagt und damit fiir andere frei ge-
geben wird. Griinde sind selbstverstandlich nicht zu nennen. ,Es geht
uns nur darum, dass freiwerdende Termine dann anderen Menschen
zugutekommen®, sagt Birgit Bogner-Matthes. Allein in der ersten Mai-
woche sind 129 Termine nicht wahrgenommen worden und im gesam-
ten April waren es 252! Und das in Zeiten, in denen téglich zwischen 80
und 140 Terminwi{insche in der Biirgerberatung eingehen...

Wer einen Termin vereinbaren mdchte, kann das vom heimischen So-
fa aus Uber die Online-Terminvergabe (wwwwitten.de in der Rubrik
Birgerservice), per E-Mail an Biirgerberatung an buergerberatung@
stadt-witten.de, oder telefonisch unter (02302) 581 1234.
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¥ gut beraten :

BEI BONI
FISCHFEINKOST /

boni Flschf’emkost | Tel 02302/ 9109522 |
Pferdebachstr. 5-9 | 58455 Witten |
www.boni-center.de

Inh. Klaudia Wesner __.,.---""h.__
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GroRe Auswahl an
Urlaubslgkture
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1 PAKET 5HOF

jetzt vorbestellen!!! 2| méglich E

Meesmannstr. 57 ¢ 58456 Witten ¢ & 02302/7 34 65
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Ich...

o schreibe Rechnungen und Angebote (nach Vorgabe)

o bearbeite Kontoauszlige e erstelle Mahnungen

o sortiere deine Belege  © hefte alles ab

o besorge Ordner und bringe eine Struktur in deine Ablage

 Auf Wunsch kontaktiere ich deinen Steuerberater*in und
schicke ihm oder ihr die erforderlichen Unterlagen

Nebenbei...

e organisiere ich dein Archiv und entsorge auf Wunsch alte :
Akten nach DSGVO et

o scanne wichtige Unterlagen und speichere sie auf einem g
externen Medium als pdf- Dateien -

Andrea Miinch ¢ Telefon 0176 — 66 99 90 31 auch per SMS WhatsApp
oder SIGNAL ¢ andrea@buero-muench.de ¢ www.buero-muench.de
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Ein besonderer | PfirTgstsonntag

Das Onzemble Coeln (https://www.onzemble-coeln.de/) besteht aus
11 jungen Frauen, die alle im M&adchenchor des Kélner Doms ge-
sungen haben und ihre Chorarbeit als Erwachsene seit 2014 mit an-
spruchsvoller geistlicher und weltlicher Musik fiir Frauenchor fortset-

Rund um den SV Herbede

Die Damen vom SVH suchen Verstarkung

Wir sind zurzeit eine bunt gemischte Truppe von 18 Jahren bis hin
zu Anfang 50. Bei uns ist jede herzlich willkommen, die Lust am Fuf3-
ballspielen hat. Wir trainieren dienstags von 19.00 bis 21.30 Uhr und
freitags von 17.30 bis 19.00 Uhr auf unserer wunderschdnen Kunst-
rasenanlage ,Am Herbeder Sportplatz” in Witten-Herbede.

In der Vorbereitung kommt auch gerne Mal das ein oder andere Lauf-
training dazu. Auch das gesellige Miteinander kommt bei uns nicht zu
kurz, sei es bei Pizza und Getrdnken nach dem Training im oder am
Vereinsheim, anderen Mannschaftsabenden oder auf Festivitdten ne-
ben dem Platz. Meist tragen wir unsere Meisterschaftsspiele sonntags
nachmittags aus.

Ab Jahrgang 2005 konnt ihr bei uns am Ball durchstarten
Meldet euch bei Interesse gerne bei unserem Trainer Michael Schleier
unter der Telefonnummer 0176 62066880 und schaut unverbindlich
bei unseren Trainingseinheiten vorbei.

SV Herbede / TuS Heven A-Jugend

Klaus Woszeck bleibt dem SV Herbede in der kommenden Saison als
Trainer der U19 erhalten! Fiir die kommende Saison suchen wir noch
Spieler fir die U19. Die Trainingseinheiten zum Probetraining finden
immer donnerstags von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr auf der Platzanlage
vom TuS Heven (Haldenweg 2, 58455 Witten) statt. Spieler die bereits
einem Fuf3ballverein angehdren, miissen eine Trainingserlaubnis des
aktuellen Vereins mitbringen. Weitere Infos erteilt Klaus Woszeck un-
ter der Telefonnummer 0177-8245289.

SV Herbede C-Jugend

Wir suchen fiir die Saison 2022/2023 noch Spieler*innen fir die C-Ju-
gend. In der kommenden Saison mochte der SV Herbede gerne wieder
eine C-Jugend in den Spielbetrieb schicken. Hierzu suchen wir noch
Spieler*innen der Jahrgénge 2008 und 2009.

Gespielt wird in der Kreisliga C im Kreis Bochum. Die Trainingseinhei-
ten und Heimspiele finden auf der Sportanlage (Kunstrasen) in Her-
bede statt.

Wir bieten (bis zu den Sommerferien) jeden Dienstag von 17.30 Uhr
- 19.00 Uhr und jeden Donnerstag von 17.00 Uhr - 18.30 Uhr Probe-
trainingseinheiten auf unserer Platzanlage an.

4 | Image 6/2022

5. Juni, 17 Uhr
ev. Kirche, Herbede

zen. Das Onzemble Coeln gibt am Pfingstsonntag, dem 5. Juni, um 17
Uhr ein Konzert in der evangelischen Kirche Herbede mit einem friih-
lingshaften Programm. Der Eintritt ist frei, es wird um eine Spende zur
Deckung der Kosten fiir das Ensemble gebeten.

Spieler*innen, die bereits einem Fufiballverein angehdren, miissen ei-
ne Trainingserlaubnis des aktuellen Vereins mitbringen. Weitere Infos
erteilt Jennifer Kleinjohann (Tel.: 0177-8245289) oder André Wohlfahrt
(Tel.: 01520-2075263). Danni Kortengrdber

Flutlichtanlage am Sportplatz

Der SV Herbede 1916 e. V. méchte seine bestehende Flutlichtanlage
umriisten. Die knapp 30 Jahre alte Anlage ist mit veralteten Halogen-
Metalldampflampen ausgestattet. Bei eindringender Feuchtigkeit fal-
len haufig einzelne oder sogar mehrere Lichtquellen aus. ,Durch die
Doppelbelegung des Fuflballplatzes durch den SV Herbede 1916 e. V.
und den Hammerthaler SV 1891 e. V. ist das Flutlicht, besonders in den
dunklen Jahreszeiten, nahezu tdglich im Einsatz”, berichtete Ratsfrau
Sarah Kramer. ,Zur Aufrechterhaltung des Spielbetriebs sind funktio-
nierende Lichtquellen jedoch elementar”, so Kramer weiter. Repara-
turen und ein regelmafiger Austausch einzelner Lichtquellen zogern
sich h&ufig liber Tage und Wochen hinweg und verursachen weitere
Kosten. Aus Sicht der CDU-Fraktion hatte eine Umriistung von Halo-
gen auf LED einige Vorteile. Neben einer deutlichen CO,-Reduktion
wiirden auch die Reparaturarbeiten wegfallen. Auch die Energiekosten
konnten bei gleichmafiger Ausleuchtung mit weniger Lichtimmissio-
nen aufgrund von Streuverlusten um bis zu 70% eingespart werden.
Eine Moglichkeit der Foérderung einer solchen Umriistung konnte ggf.
noch durch das Landesférderprogramm ,Moderne Sportstatten 2022"
erfolgen, da die Frist zur Antragsstellung beim Landessportbund noch
bis Ende Juni méglich ist.

Der SV Herbede 1916 e. V. hat sich bereits im Marz 2021 an die Stadt-
verwaltung und den Stadtsportbund gewandt, jedoch bisher keine
Riickmeldung erhalten.

In einer Anfrage an den Biirgermeister fragt die CDU-Ratsfraktion
nach der allgemeinen Umsetzbarkeit der Umriistung und den dafiir
erforderlichen Kosten. Aufierdem wird die Stadtverwaltung auch auf-
gefordert, einen Uberblick {iber den Zustand anderer Lichtanlagen auf
stadtischen Sportpldtzen zu geben.

B35 E

image-witten.de/fb
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Heimatvereine wollen
Internetprasenz

Auf ihrer Mitgliederversammlung hat die Interessenvertretung zahl-
reicher Heimatvereine im Ennepe-Ruhr-Kreis einen neuen Vorstand
gewadhlt. Ihm gehoren Lars Friedrich (Heimatverein Hattingen/Ruhr)
als Vorsitzender, Klaus Wiegand (Heimat- und Geschichtsverein Bom-
mern) als stellvertretender Vorsitzender, Carola Dreher (Gevelsberger
Heimatverein) als Geschaftsfiihrerin, Stefan Kolling als Kassierer und
Elke Briininghaus (Gevelsberger Heimatverein) als Schriftfiihrerin an.
Als Beisitzer wurde Justin Dahl (Heimatverein Breckerfeld) gewahlt.
Kassenpriifer sind Marlis Schéfer (Gevelsberger Heimatverein) und
Heiner Kndhrich (Heimatverein Herbede).

Erstes Ziel des neuen Vorstandes: Die Schaffung einer Internetprasenz
fur den Kreisheimatbund, iiber die alle Mitgliedsvereine sowie weitere
Birger- und Heimatvereine des Ennepe-Ruhr-Kreises erreichbar sind.

Josef Koudelka. Industries
Ausstellung auf Zeche Nachtigall

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) zeigt in der Zeche
Nachtigall in Witten die Sonderausstellung ,Josef Koudelka. Indus-
tries”. 40 Motive des weltweit renommierten Magnum-Fotografen
zeigen, wie massiv der Mensch die Landschaften der Welt verdndert
hat. Fiir seine Aufnahmen reiste Koudelka zu den Olfeldern Aserbaid-
schans, den Stahlhiitten Frankreichs und zum Braunkohle-Tagebau in
der Tschechischen Republik und in Deutschland. Die dabei entstan-
denen Fotografien prasentiert der LWL in Witten als 2,80 Meter breite
Panoramen, die auf beidseitig bedruckten Tafeln frei unter dem Dach
der Ringofenanlage schweben.

Josef Koudelka

Josef Koudelka wurde 1938 im méahrischen Ort Boskovice geboren und
gehort zu den renommiertesten Fotografen weltweit. Bis 1967 arbei-
tete er als Luftfahrtingenieur. Zugleich fotografierte er Theaterpro-
duktionen in Prag und arbeitete an einer Serie Uiber Sinti und Roma.

]
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GERNE FUR SIE DA!

Ihr starker Elektrofachhdndler vor Ort!

TV/HIFI/HEIMKINO
SATELLITEN-/HAUSTECHNIK
HAUSGERATE | PC/MULTIMEDIA

KAFFEE-VOLLAUTOMATENSERVICE

SERVICE UND INSTALLATION

Telefon Verkauf:

02302-1619 oder -1610

verkauf@euronics-kutsch.de
service@euronics-kutsch.de

»euronics .=.

Dortmunder
StraBe 19

58455 Witten

Kutsch

www.euronics-kutsch.de

'Ausstellung bis zum 16. Oktober 2022 :
I LWL-Industriemuseum Zeche Nachtigall, Di. bis So. 10 bis 18 Uhr 1

Weltweit abgedruckt wurden die Aufnahmen, die er im August 1968
von den sowjetischen Panzern machte, die die Reformbewegungen
des Prager Friihlings niederschlugen. Die Aufnahmen wurden 1968
mit der ,Robert Capa Gold Medal” unter dem Pseudonym ,Prague
Photographer” ausgezeichnet. Erst 16 Jahre spater, nach dem Tod
seines Vaters, bekannte er sich 6ffentlich zu seiner Autorenschaft. Er
erhielt mehrere Preise, darunter den Grand Prix National de la Photo-
graphie (1987), den Henri Cartier-Bresson Award (1991) und den ICP
Infinity Award (2004). Josef Koudelka ist Mitglied der Fotoagentur Ma-
gnum.

Katalog
Koudelka - Industries. (Hg.) Josef Koudelka; Xavier Barral. 120 Seiten.
ISBN: 978-2-36511-137-9. Verlag: Editions Xavier Barral. Preis: 55 Euro.

Weitere Informationen unter: http://www.zeche-nachtigall.lwl.org

(.

' T STEEY AENE W W

Frankreich, 1987 © Josef Koudelka / Magnum Photos
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| Sonntag, 12. Juni,

Herbeder Grundschiiler lernen Erste Hilfe

Erste Hilfe — was ist zu tun? Mit grofiem Interesse nahmen Kinder der Herbeder Grund-
schule an einem Erste-Hilfe-Kurs vom DRK Witten teil.

Wie schnell ist es passiert, ein kleiner Sturz und ein Kind tragt eine
Platzwunde am Knie oder eine Verletzung am Finger davon. Oft helfen
bei kleinen und grofien Unfallen schon wenige Handgriffe und das
richtige Verhalten, um wirksame Hilfe zu leisten — wenn man weif3,
wie es geht. An dem Punkt setzte die Grundschule Herbede wieder an:
Nach einer coronabedingten Pause machte das DRK Witten jetzt wie-
der kleine Helferinnen und Helfer der 4. Klasse der Herbeder Grund-
schule fit in Erster Hilfe.

In einem eigenen Kurs brachten die Ausbilder des DRK Witten den
Grundschiiler*innen bei, wie sie bei kleineren Verletzungen Verbande
anlegen konnen, aber auch, wie eine Rettungskette funktioniert und
wie ein mitunter lebensrettender Notruf unter 112 abgesetzt werden
sollte.

,Die Kinder waren begeistert bei der Sache und legten allesamt er-
folgreich die abschliefiende Priifung ab. Am Ende konnten alle die er-
sehnte Urkunde in den Handen halten®, freute sich Betreuer Dennis
Wichelmann.

Schmiedevorfiihrung

das traditionelle Handwerk im Museum erleben

Die im Hettberg vorkommende Kohle eignete sich hervorragend zur
Verfeuerung in Schmiedeessen und wird daher auch Esskohle ge-
nannt. Einst wurde sie iiber die Wittener
Kohlenstrafie bis ins Bergische Land ge-
bracht, wo sie unter anderem von Solin-
ger Messerschmieden gebraucht wurde.

11 bis 18Uhr 1

Heute kann man das traditionelle Handwerk im Museum erleben: In
der Kohlenglut erhitzt der Museumsschmied das rohe Eisen, um es
anschliefend mit Hilfe von Hammer, Amboss und Lochplatten in die
gewiinschte Form zu bringen. Interessierte Besucher*innen dirfen
sich unter Anleitung auch selbst am Kohlenfeuer ausprobieren und
kunstvolle Schmiedestiicke anfertigen.

LWL-Industriemuseum Zeche Nachtigall, NachtigallstraRe 35, Witten
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An der Herbeder Grundschule helfen die Kinder nun in der Pause und
bei Sport und Spiel, wenn es zu kleineren Verletzungen gekommen ist.
Damit sie im Fall der Félle auch schnell zu entdecken sind, tragen sie
bei all ihren Diensten eine Weste. ,Doch auch wenn sich einmal die
Freundin oder der Freund in der Freizeit verletzen sollte, haben die
Kinder nun hoffentlich keine Angst mehr und wissen genau, was zu tun
ist” Damit das Gelernte und Eingelibte nicht in Vergessenheit gerat,
treffen sich die Schulsanititer weiterhin regelméRig zu Ubungsstun-
den. Gerne zeigten die Herbeder Grundschiiler auch beim Friihlings-
und Friedensfest im Imberg, was sie im DRK-Kurs gelernt hatten.  dx

Martin Wylich, Ausbilder vom DRK Witten,
erklart, dass die Rettungskette beim Erst-
helfer beginnt, der den Notruf absetzt und
die Sofortmafinahme am Unfallort durch-
fuhrt, bis der alarmierte Rettungsdienst
tbernimmt. Im Krankenhaus tbergibt der
Rettungsdienst an das ndchste Glied der
Rettungskette, die Notaufnahme.

Wer die Rufnummer 112 wahlt, so Martin
Wylich, sollte méglichst die finf Ws”“ im
Kopf haben: Was ist passiert? Wo ist es
passiert? Wie viele Verletzte gibt es? Wann ist der Unfall passiert?
Wer ruft an? ,Diese Fragen konnen dem Anrufer in einer mog-
lichen Ausnahmesituation eine kleine Struktur geben. Aber keine
Sorge, die Leitstelle am anderen Ende wird geduldig nachfragen,
wenn die Informationen lickenhaft sind” Und noch einen Tipp
hat der Ausbilder vom DRK: ,Ein Notruf kann auch Uber jedes
Handy abgesetzt werden, ohne dass die PIN des Handys bekannt
ist. Jedes Handy hat dafiir eine eigene Notruftaste, die auf dem
Startbildschirm zu finden ist dx

Thea Krause feierte im Haus
Buschey den 104. Geburtstag

Ein besonderer Tag: Am 1. Mai feierte Thea Krause (Foto) im Senioren-
heim Haus Buschey in Bommern ihren 104. Geburtstag. Natiirlich hat-
ten die Mitarbeitenden fiir die dlteste Bewohnerin in der Einrichtung
der Ev. Stiftung Volmarstein eine kleine Feier organisiert. Man glaubt
es kaum: Die hochbetagte Dame wurde 1918 geboren —in dem Jahr, in
dem der 1. Weltkrieg endete!

Seit zwolf Jahren lebt Thea Krause im Haus Buschey. Soweit es ihr Ge-
sundheitszustand zuldsst, nimmt sie bis heute an den taglichen Grup-
penaktionen teil. Bei Musik klatscht sie gerne mit. Das war auch bei
ihrem Geburtstag so, als Sangerin Cornelia Brommer Lieder aus den
50er und 60er Jahren vortrug. Sie war zum Maifest ins Haus Buschey
gekommen, das gruppenweise gefeiert wurde. Maifest und Geburts-
tagsfeier von Thea Krause - das gehdrt im Haus Buschey stets zusam-
men. Und beim Lied ,Der Mai ist geckommen...” summten und sangen
alle mit.

Ein besonderer Tag im Haus Buschey in Bommern: Thea Krause feierte ihren 104.
Geburtstag.

Und sonst?

bringender.

30 km/h in Durchholz?

CDU fordert mehr Sicherheit an Durchholzer Strafe

Wenn ab Sommer 2022 die Wittener Strafe einseitig gesperrt wird,
fuhrt die Umleitung u.a. Uber die Durchholzer StraRe. Bereits jetzt ist
in Stof3zeiten ein hohes Verkehrsaufkommen festzustellen. Der Bereich
an dem eine Reduzierung der erlaubten Héchstgeschwindigkeit bean-
tragt wird, ist eine Engstelle, an der es auch keinen Biirgersteig gibt.
Viele Menschen gehen hier taglich mit ihren Hunden spazieren oder
miissen die Strafie Uberqueren, um zum Friedhof zu gelangen- da
muss etwas fiir die Sicherheit getan werden”, so Sarah Kramer.
Konkret soll es um die Engstelle zwischen dem Ortseingangsschild bis
zur Einmiindung Kellerstrafie gehen und fiir den Zeitraum der Bau-
mafinahme Wittener StrafRe gelten.

Dazu wird die Wittener Verwaltung aufgefordert mit dem Straf3enbau-
trager Straflen.NRW in Kontakt zu treten, um besagte Strafienstrecke
zu sichern und zu ordnen.

Schlaglocher in der Kriinerstrafle

Sozialdemokraten und Griine hatten bereits Ende Juni letzten Jah-
res auf Schlaglécher und Totholz aufmerksam gemacht. Nach Anga-
ben der Stadt wird der Zustand der Strafiendecke einmal im Monat
routinemafig kontrolliert, die Beseitigung der Schlagldcher sei aber
nur mit einem unverhaltnismagig hohen Aufwand moglich. Wenn im
Spatsommer dieses Jahres der Umbau der Wittener Strafie beginnt,
wird die Verkehrsbelastung auf der Kriinerstrafde zunehmen. Sie sei
im Umfeld die einzige Strecke ohne Einschrankungen fiir den Verkehr.

Feuerwehreinsdtze verhindert

Unterdessen ist die Gefahr, dass es auf der Kriinerstrafie wegen um-
gestiirzter Bdume kiinftig noch einmal zu Feuerwehreinsdtzen kom-
men muss, durch die Anfrage immerhin geringer geworden. ,Die Stadt
hatte die zustandigen privaten Grundstiicksbesitzer Mitte September

Das Anlagegesprach:
die am besten investierten
30 Minuten des Jahres.

Machen Sie trotz Inflation mehr aus Ihrem Geld und
erfahren Sie, welche Anlagestrategie zu lhnen passt.

Jetzt Termin vereinbaren auf
sparkasse-witten.de/anlegen

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

in dieser Angelegenheit angeschrieben”, erklart Uwe Rath. Nach ihren
Angaben seien alle der Aufforderung nachgekommen, die abgestor-
benen Baume bzw. das Totholz zu beseitigen.

(el
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Hausfassade in der Crengeldanzstrafie saniert

Neu und schick statt alt und schmuddelig

Ein freundliches, sauberes Blau statt des schmuddeligen Braun: In der
Crengeldanzstrafe wurde eine Hausfassade saniert, unterstiitzt durch
die Quartiersarchitekten und stédtische Mittel. Die Fassade ist die
zweite in Heven-Ost/Crengeldanz (HOC), die mit stadtischer Forde-
rung erneuert wurde. Die Front- und Giebelseite wurden ausgebessert
und mit einem neuen Anstrich versehen. Auf Initiative der Eigentiime-
rin der Immobilie wurde die Giebelseite durch einen Wittener Kiinstler
neu gestaltet und bildet mit der iberlebensgrofien Darstellung eines
Kindes einen Blickfang an der Straenkreuzung Crengeldanzstrafie /
Sandstrafle. Alle Beteiligten - die Quartiersarchitektin, das Quartiers-
management, die Eigentiimerin, der Kiinstler und die Verwaltung -
freuen sich tUber die Mafinahme, die iiber das Hof- und Fassadenpro-
gramm geférdert und um das Kunstprojekt ergdnzt wurde. Das Ergeb-
nis ist ein Mehrwert fiir das Quartier HOC und seine Bewohner*innen!

Stadt fordert Sanierungen

Gepflegte und schon gestaltete Fassaden werten weit mehr als das
Haus selbst auf - sie strahlen auch auf die Umgebung aus. Das Hof-
und Fassadenprogramm ist ein Instrument der Stadterneuerung im
Programmgebiet der ,Sozialen Stadt HOC". Die beiden Quartiersarchi-
tekten Simone Schmidtmer und Christian Wlost beraten Eigentiimer,
was sie mit ihren Fassaden tun kénnen und wie sie stadtische Forder-
mittel (die bei fast 50 Prozent liegen kdnnen) bekommen. Interessier-
te konnen Beratungstermine telefonisch unter 02302/9786726 oder
per E-Mail an quartiersarchitekten@witten-hoc.de vereinbaren.

Impulse, von denen alle profitieren

Das Programm wird auf Grundlage des Integrierten Stadtebaulichen
Entwicklungskonzepts Heven-Ost/Crengeldanz umgesetzt. Es ist ein
gemeinsames Konzept der Stadtverwaltung, Politik und ortlicher Ak-
teure, um die Wohn-, Arbeits- und Lebenssituation der Menschen in

Parkraummangel in Buchholz

Schule und Sport benoétigen mehr Parkraum

Es gibt einen neuen Vorstofd fiir mehr Parkraum an der Buchholzer
Strafde: Auf Antrag des Buchholzer SPD-Ratsherrn Martin Kuhn priift
die Stadtverwaltung derzeit, ob sie mindestens sechs Parkpldtze ent-
lang der Buchholzer Strafie auf Hohe der Hausmeisterwohnung und
der Sporthalle bauen kann. ,Damit kniipfe ich erneut an einen Antrag
an, der auf unsere Initiative bereits in 2008 beschlossen wurde”, erldu-
tert er. Eine frithere L&sung der Stadt konnte nicht umgesetzt werden.
Seitdem habe es weitere Initiativen gegeben, doch keine fiihrte zum
Erfolg. Parkplatze werden aber nach wie vor dringend benétigt. Gera-
de beim Schulverkehr falle dies immer wieder besonders auf.

Querpark-Buchten

Aus diesem Grunde hat er nun gefordert, dass die Stadtverwaltung
eine erneute Priifung unternimmt: ,Moglicherweise lassen sich die
damals ins Auge gefassten Flachen sogar erweitern oder die Anzahl
der angedachten Stellpldtze kann durch das Anlegen von Querpark-
Buchten vergréfiert werden.”

Vorteil fiir Schule und Sport

Solche Parkgelegenheiten gibt es bereits vor der nahegelegenen Kir-
che. ,Sie haben den Vorteil, dass sie aus beiden Fahrtrichtungen an-
gesteuert werden kdnnen”, unterstreicht Kuhn. Er schlagt vor, dass die
Flachen am Vormittag ausschliefdlich als Kurzzeitparkplatze fiir das
Bringen und Abholen der Kinder genutzt werden sollten. Nachmittags
konnten dann Nutzer*innen der Sport- oder Schwimmbhalle ihre Autos
dort abstellen. Doch letztlich sei das alles vom Priifergebnis der Stadt-
verwaltung abhangig, auf das er mit Spannung wartet.
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diesem Teil Wittens zu stérken, unter anderem mit einer Aufwertung
des Wohnungsbestandes. Aus anderen Stadterneuerungsprozessen
ist bekannt, dass das Hof- und Fassadenprogramm als Impuls wirkt
und Eigentlimer oftmals motiviert, weitere Sanierungen vorzuneh-
men - eine echte Win-Win-Situation fir alle im Quartier. Neben dem
Hof- und Fassadenprogramm gibt es weitere Beratungsangebote wie
z. B. Eigentimerforen zu fachspezifischen Themen. Zudem kdnnen
sich Birgerinnen und Biirger im Stadterneuerungsbiiro seit Anfang
April von dem Sanierungsmanager Nikolai Spies (Innovation City Ma-
nagement GmbH, beauftragt von der Stadt Witten) unverbindlich,
individuell und kostenfrei zu Themen rund um eine energetische Ge-
bdudemodernisierung beraten lassen.

Mehr Schutz fiir Fu3ganger

Kommt eine Uberwegsicherung am Crengeldanz?

Nach Auffassung von SPD-Ratsmitglied Ridiger Fromme sind alle
Fufigdnger nahezu ungeschiitzt, wenn sie die Crengeldanzstrafie auf
Hohe des Edeka-Marktes an der Nahe der Einmiindung der Horder
Strafde Uiberqueren. Er hat sich daher mit einem Antrag an den Aus-
schuss fiir Mobilitat und Verkehr gewendet und die Stadtverwaltung
darin gebeten, fiir mehr Sicherheit an dieser Stelle zu sorgen. Diesem
Prifauftrag hat die Politik einmiitig zugestimmt.

Metallgitter fiir die Verkehrsinsel

,Es besteht die Gefahr, dass die abbiegenden
PKW aus der Horder Strafie oder insbesondere
die Fahrzeuge aus der Bochumer Straf3e beim
Spurwechsel auf die Insel geraten konnten und
dort wartende Personen verletzen”, beschreibt
Fromme seine Befiirchtungen. ,Aus unserer
Sicht wdren Metallgitter ein guter Schutz fir
diese Verkehrsteilnehmer”, bekraftigt Martin
Kuhn, der verkehrspolitische Sprecher der SPD
Fraktion. ,Sie kdnnten an der dem Edeka-Markt zugewandten Seite
des Insel-Endstiicks sowie an dessen Spitze montiert werden”, er-
gdnzt Ridiger Fromme.

Vorsicht
FufBiganger!

Vorschlage der Experten

Doch moglicherweise seien auch andere Losungen denkbar, die fiir
mehr Sicherheit beim iberqueren der Fahrbahn an dieser FuRganger-
ampel sorgen kdnnten. Man darf gespannt darauf sein, was die Exper-
ten aus der Stadtverwaltung dazu vorschlagen.

@ [enk
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Im Hammertal 81-83 | 58456 Witten

KOSTENLOS! ¥

Gegen Vorlage dieses Coupons
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Autorenlesung in Buchholz

,Kase, Wein und gute Unterhaltung” ist das Motto der regelméfigen
Veranstaltungen am zweiten Donnerstag jedes Monats des Biindnis-
ses fur Buchholz eV. in der Buchholzer Evang. Kirche. Und wieder nah-
men zahlreiche Géste das Angebot wahr, bei reichhaltigem Buffet und
Getranken aller Art einen angenehmen und interessanten Abend zu
verbringen, als am 12. Mai Quentin May aus seinen Textsammlungen
vortrug. Der Bochumer Autor fiihrte sie darin u.a. nach Finnland und
Belgien, aber natiirlich auch nach Wattenscheid, seiner Heimat, der er
auch sein neuestes Buch widmete.

—.—-

Grofder Biicherflohmarkt

Zu einem grof3en Biicherflohmarkt hatte das ,Biindnis fiir Buchholz”
fiir den 30. April und 1. Mai zur Evang. Kirche in Buchholz eingeladen,
wo auch zeitgleich der Buchholzer Maibaum aufgestellt wurde. Die
Besucher konnten nicht nur in einer riesigen Auswahl von Blichern
stobern, die dem Férderverein gespendet worden waren, sondern sich
auch mit Kaffee und Waffeln sowie Bratwurst und kalten Getrénken
stdrken. Auch Emilia und Thilo, die auf dem Bild zu sehen sind, hatten
viel Freude an dem reichhaltigen Angebot.

Jubilar und Kamerad Werner Jacob (l.) nimmt Ehrenurkunde und Ehrenfahrstock vom
Vorsitzenden Norbert Chur (r) entgegen als Dank fiir seine 25-jdhrige Mitgliedschaft.

JHV der Hammerthaler Knappen

Viele Bergkameraden haben das gemiitliche Beisammensein im alten
und neuen Vereinslokal Haus Hammerthal vermisst und folgten der
Einladung des Vorstands. Routiniert fiihrten die erfahrenen Vorsitzen-
den des Hammerthaler Knappenvereins 1890, Norbert Chur und Frank
Jakob, durch die Jahreshauptversammlung. Der Hammerthaler Knap-
penverein ist einer der wenigen Traditionsvereine im stdlichen Ruhr-
gebiet, denn die Gewinnung von Steinkohle siidlich der Ruhr endete
schon vor vielen Jahrzehnten. Die Wittener Knappen mit ihrer 132-jah-
rigen Geschichte bilden derzeit mit 83 Mitgliedern immer noch eine
sehr grofle aktive Gemeinschaft und sind weiterhin offen fiir neue
Mitglieder. Folgende Bergkameraden wurden fir ihre 25-jahrige Mit-
gliedschaft geehrt: Peter Dziekanski, Karl-Heinz Stratmann, Michael
Heinzer, Helmut Brocke und Werner Jacob.

Der Geist des gegenseitigen Unterstiitzens ist eine bergménnische
Tugend. Die meisten Mitglieder der Hammerthaler haben selber nicht
im Bergbau gearbeitet. Viele sind aber dem Bergbau aus familidren
Griinden verbunden, weil z.B. ,Oppa im Pitt malocht” hat. Deshalb
wird bei den Hammerthalern bis heute die bergméannische Kamerad-
schaft gelebt. ,Jeder ist willkommen im Verein, der sich dem Bergbau
verbunden flihlt. Wichtig ist, dass man Lust hat, die Kameradschaft
der Bergleute zu erfahren und weiterzugeben”, so der Vorsitzende
Norbert Chur. Die Hammerthaler werden dieses Jahr zur 49. Landes-
kirchschicht nach Xanten fahren und viele Kameraden aus ganz NRW
treffen. Das Sommerfest im August auf Zechenhaus Herberholz im
Muttental in Witten wird von vielen Hammerthalern mit Familien be-
sucht werden. Der 6. Sdchsische Bergmanns-, Hiitten- und Knappen-
tag in Olbernhau im Erzgebirge wird fiir die Knappenvereine bundes-
weit ein Highlight werden, weil man gleichgesinnte Kameraden aus
ganz Deutschland treffen wird. Gliickauf! www.kv-hammerthal.de
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Die Schilddriise - ein wichtiger Steuermann fiir den Korper

Klein, aber oho: Ein hormoneller Schrittmacher ist fiir unseren Kérper lebensnotwendig

Die Schilddriise ist klein, schmetterlingsférmig und liegt an der Vordersei-
te des Halses. Ein gesundes Organ ist etwa daumengrof und wiegt zwi-
schen 18 Gramm (Frauen) und 25 Gramm (Mdnner). Sie bildet verschiede-
ne Hormone und hat eine wichtige Steuerungsfunktion im menschlichen
Kdrper. IMAGE sprach mit Chefarzt Matthias Blase iiber das Organ und die
mdglichen Folgen bei einer Erkrankung.

IMAGE: Welche Aufgabe hat die Schilddriise fiir den Kérper?
BLASE: Sie bildet Hormone. Dabei ist Jod der notwendige Grundstoff.
Unter dem Begriff Schilddriisenhormone werden in der Regel vor
allem die zwei wichtigsten jodhaltigen Hormone Thyroxin (T4) und
Trijodthyronin (T3) zusammengefasst. Sie beeinflussen den Stoff-
wechsel des Korpers. Die Schilddriisenhormone wirken auf Herz und
Kreislauf, sie erweitern die Blutgefafe, beschleunigen den Herzschlag
und regeln den Blutdruck. Verantwortlich sind sie aber auch fiir die Ak-
tivitat vom Fett- und Bindegewebsstoffwechsel, fiir die Schweif3- und
Talgdriisen der Haut und die Tatigkeit von Nieren und Darm. Auf3er-
dem sind sie beteiligt an vielen Wachstumsprozessen und steigern
den Grundumsatz und den Energieverbrauch des gesamten Organis-
mus. Mitverantwortlich sind sie auch fiir das Wachstum von Ungebo-
renen im Mutterleib und von Kindern. Vereinfacht kann man sagen, sie
wirken wie ein Gaspedal. Geben sie zu viel Gas, dann sprechen wir von
einer Hyperthyreose, geben sie zu wenig Gas, dann haben wir es mit
einer Hypothyreose zu tun.

IMAGE: Und das hat in beiden Fallen Auswirkungen?

BLASE: Aber ja. Eine gesunde Schilddriise produziert pro Tag etwa 80
bis 100 Mikrogramm T4 und 10 bis 50 Mikrogramm T3. Wann und in
welcher Menge die Schilddriise die eingespeicherten Hormone dem
Korper zur Verfligung stellt, wird vom Gehirn gesteuert. Bei einer Un-
terfunktion der Schilddriise kommt es zu typischen Symptomen von
extremer Midigkeit, Depression, Konzentrationsstérungen, Gewichts-
zunahme trotz Appetitlosigkeit, Kélteempfindlichkeit sowie einer er-
hohten Infektanfalligkeit. In schweren Féllen ist sogar ein Koma nicht
ausgeschlossen. Bei einer Uberfunktion der Schilddriise ist das Ener-
gielevel zu hoch. Es kommt zu Bluthochdruck, Herzrhythmusstdrun-
gen, innerer Unruhe und Stimmungsschwankungen, Schwitzen, aber
auch zu Gewichtsverlust und Durchfall. Bei Frauen treten Zyklussto-
rungen auf. Es missen nicht immer alle Symptome gleichzeitig oder
gleichschwer auftreten. Manchmal steht ein Symptom im Vordergrund
und ist wegweisend. Im schwersten Fall kann es auch hier zu einem
Koma kommen aufgrund einer Schilddriisenhormonvergiftung.

IMAGE: Gibt es neben Uber- und Unterfunktion noch weitere Er-
krankungen der Schilddriise?

BLASE: Ja, die gibt es. Schilddriisenerkrankungen sind haufig und kén-
nen in jedem Lebensalter auftreten. Bei etwa jedem dritten Erwachse-
nen in Deutschland bildet sich im Laufe des Lebens mindestens eine
krankhafte Schilddriisenverdanderung. Dabei steigt die Haufigkeit mit
zunehmendem Alter. Wir unterscheiden bei den Erkrankungen zwi-
schen den hormonellen Fehlfunktionen, also der Uber- oder Unter-
funktion, und Verdnderungen in Gréfie und Beschaffenheit. Dazu ge-
horen Vergréflerungen, Entziindungen, Knoten und Tumore.

IMAGE: Wie kann man eine Erkrankung der Schilddriise erkennen?
BLASE: Neben dem Abtasten der Halsregion stehen uns verschiedene
diagnostische Verfahren zur Verfiigung. Eine Uber- oder Unterfunktion
kann durch eine Blutuntersuchung festgestellt werden. Das wichtigs-
te bildgebende Diagnoseverfahren ist die Schilddriisen-Sonografie.
Die Halsregion wird mit einem Schallkopf von aufien untersucht. Das
Ultraschallbild ldsst Rickschlisse auf Grofie, Lage, Form und Gewe-
bebeschaffenheit der Schilddriise zu. Bei Schilddriisenerkrankungen
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kommt am hé&ufigsten die Tech-
netium-Szintigrafie zum Einsatz.
Technetium verhdlt sich im Kor-
per wie Jod, hat aber giinstigere
physikalische Eigenschaften. Wir
konnen die Jodaufnahme der
Schilddriise beurteilen und dann
daraus Rickschlisse auf ver-
schiedene Erkrankungen ziehen.

IMAGE: Zu den Therapiemdg-
lichkeiten. Was kann man bei
einer Schilddriisenerkrankung
tun?

BLASE: Die Behandlung einer -
Schilddriisenerkrankung richtet
sich nach Ursache und Ausmaf.
So kdénnen wir beispielsweise
eine medikamentdse Thera-
pie durchfiihren, etwa bei einer
Schilddriisentiberfunktion.

Eine weitere Mdglichkeit ist die
Radiojodtherapie, die etwa bei iiberaktivem Schilddriisengewebe zum
Einsatz kommen kann. Unter bestimmten Voraussetzungen kann sie
auch bei Schilddriisenkrebs genutzt werden. Die Effektivitdt ist aller-
dings eingeschrankt, weil nur aktive Schilddriisenzellen verkleinert
werden. SchlieRlich haben wir die operative Methode, die bei krank-
haften Gewebeverdnderungen oft das Mittel der Wahl ist. Hier muss
man schauen, ob es sich um gut- oder bosartige Verdnderungen han-
delt. Die Operation wird stationdr durchgefiihrt und der Aufenthalt
liegt in der Regel bei wenigen Tagen. Die Art der medikamentdsen
Nachbehandlung richtet sich nach der Grunderkrankung sowie der
Grofie und Qualitdt eventuell belassener Schilddriisenreste. Je mehr
Schilddriisengewebe entfernt wurde, desto ausgepragter ist der Ab-
fall des Hormonspiegels. Wurde bei der OP die gesamte Schilddrii-
se entfernt, ist ein lebenslanger medikamentdser Hormonersatz mit
Schilddriisenhormonen erforderlich. Manchmal kommen auch neuere
Verfahren zur lokalen, nicht-operativen Zerstorung von Schilddriisen-
knoten in der Behandlung zum Einsatz.

Chefarzt Matthias Blase, Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie, am Evangelischen
Krankenhaus Witten. Foto: EvK

IMAGE: Gibt es eine Méglichkeit der Vorbeugung?

BLASE: Bedingt. Eine gesunde und jodhaltige Erndhrung ist wichtig.
Um gentigend Schilddriisenhormone bilden zu kdénnen, liegt der tdg-
liche Jodbedarf fiir Erwachsene bei etwa 150 bis 200 Mikrogramm. Der
menschliche Korper kann es nicht selbst produzieren. Wir miissen es
mit der Nahrung aufnehmen. Wichtigste Jodlieferanten sind Fisch,
aber auch Milch, Brot und Eier oder die Verwendung von jodiertem
Speisesalz. Allerdings sollte ohne medizinische Riicksprache keine
unkontrollierte Einnahme von Jodtabletten erfolgen - auch nicht zur
Vorbeugung. Ein dauerhafter Jodiiberschuss kann ebenfalls schwer-
wiegende Folgen haben und zu einer Unterfunktion der Schilddriise
oder einem Kropf fihren.

Wer sich vegan erndhrt, muss auch seinen Selen-Haushalt im Blick
halten. Selen kommt hauptsdchlich in tierischen Produkten vor. Viel
Selen enthalten aufRerdem z.B. Nisse, insbesondere Paraniisse, ver-
schiedene Kohlsorten, Zwiebelgemdiise, Pilze und Linsen.

Der Verzicht auf Rauchen ist ebenfalls wichtig, denn der Rauch enthalt
Zyanid, welches die Jodaufnahme blockiert. Manche Erkrankungen der
Schilddriise entstehen aber auch vor dem Hintergrund genetischer
Veranlagung. Eine Vorbeugung ist hier nicht moglich. Grundsétzlich
gilt es, auf Verdanderungen des Korpers im Hinblick auf die hier be-
nannten Symptome zu achten und arztlichen Rat einzuholen.  anja
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58455 Witten
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Demenz: Wenn die eigene Welt immer unverstandlicher wird

Betroffene und Angehorige brauchen dabei die Unterstiitzung von Pflegediensten und Hilfen

Sie befinden sich in einem fremden Land. Sie verstehen die Sprache
nicht. Stéandig reden Menschen auf Sie ein und erwarten, dass Sie das
verstehen. So missen sich Menschen mit der Diagnose Demenz fiih-
len: Stérungen des Geddchtnisses, der Sprache, des Denkens, des Er-
kennens und der zeitlichen sowie 6rtlichen Orientierung gehdren zum
fortschreitenden Krankheitsbild. Immer mehr Menschen sind von der
Krankheit betroffen. In Zahlen und in der Wahrnehmung haben de-
mentielle Erkrankungen zugenommen. Etwa 1,6 Millionen Menschen
leiden heute an einer Demenz, Tendenz steigend. Im Ennepe-Ruhr-
Kreis gibt es etwa 5000 Erkrankte, die durch das Abrufen einer medizi-
nischen Leistung erfasst sind - die Dunkelziffer diirfte allerdings noch
viel hoher liegen. Aber: Es [6sen sich langsam die Tabus. Man spricht
Uiber die Krankheit, es gibt Biicher und Filme, zum Beispiel den be-
kannten Kinofilm ,Honig im Kopf“. Doch die Menschen werden alter.
Das ist mit einer Zunahme dementieller Erkrankung verbunden.

Irgendetwas stimmt nicht

In der Regel bemerken die Angehdrigen des Betroffenen zuerst, dass
etwas nicht stimmt. Man findet Dinge an Orten, die keinen Bezug zu
ihnen haben. Wenn beispielsweise eine Geldbdrse zum Schutz vor
Diebstahl zuhause versteckt wird und sie nicht sofort gefunden wird,
ist das noch nicht schlimm. Entdecken wir sie aber an Orten, wo sie
nicht hingehdren, beispielsweise im Kithlschrank, kdnnte das auf eine
beginnende dementielle Erkrankung hinweisen. Oder wir vergessen
vertraute Namen und kdnnen Alltagssituationen nicht mehr [6sen. Wir
vergessen, wie wir ein bestimmtes Mittagessen gekocht haben, obwohl
wir es Jahrzehnte gemacht haben.

Nach dem heutigen Forschungsstand ist Demenz nicht heilbar. In der
Medizin kennt man aber Alterstipps, um der Demenz vorzubeugen: Be-
wegung, geistiges Training, ausgewogene Flissigkeitsbilanz, normales
Gewicht, ein stabiles und gutes seelisches Umfeld, Seh- und Horhilfen
(bei Bedarf) und die Beachtung der Wechselwirkung bei Medikamen-
ten - all das kann helfen. Dabei ist auch wichtig zu wissen: Nicht jede
Vergesslichkeit ist eine Demenz. Einen hinreichenden Verdacht sollte
man immer medizinisch abkldren lassen. Mit Hilfe der Diagnostik kon-
nen im Anschluss therapeutische Maf3nahmen erfolgen.

21. September Alzheimer-Tag

Eine Demenz ist nicht nur das Problem des Betroffenen und seiner
Angehdrigen. Demenz ist eine gesellschaftliche Herausforderung. Viele
Demenz-Patienten werden zuhause von ihren Angehérigen gepflegt,
aber die Quote der pflegenden Familienangehdrigen nimmt kontinu-
ierlich ab. Nicht vorhandene Familienstrukturen an einem gemeinsa-
men Ort oder das Fortschreiten der Erkrankung fiihren dazu, dass auch
die stationdre Pflege immer stédrker nachgefragt wird.

Zu Beginn der Erkrankung ist es oft ein Mix zwischen den pflegenden
Angehdrigen, einem ambulanten Pflegedienst und Beschaftigungsan-
geboten in einer Tagespflege. Voraussetzung ist allerdings, dass sich
der an Demenz erkrankte Mensch in eine Gruppe einbinden lasst. Vie-
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Dementielle Erkrankungen haben deutlich zugenommen. Aber man spricht zunehmend

iiber diese Krankheit. Sie ist zwar nicht heilbar, kann aber zumindest im Verlauf verlang-
samt werden. Foto: Pielorz

Weitere Moglichkeiten, das Geddchtnis des Erkrankten zu trainieren

sind z.B.

> Sudokus (hier muss das passende Schwierigkeitslevel gewéhlt werden)

> Memoryspiele (starten Sie zundchst mit etwa 12 Paaren, wenn Sie
merken, dass es den Dementen tberfordert, reduzieren Sie die Paare)

2 das Singen von Liedern, die dem Dementen bekannt sind (Es sollten
zundchst mehrere Strophen sein, die gemeinsam gesunden werden)

2 Gedéchtnistraining: Bitten Sie den Erkrankten, von seinen Urlauben
zu erzdhlen, von besonderen Ereignissen (Hochzeit, Geburt der Kin-
der, deren Einschulung usw), von besonderen Fahigkeiten (Hand-
werk, Kochen, Backen, Sport treiben usw.)

> Legen Sie gemeinsame Lebens-/Erinnerungsbiicher an

2 ,Mensch drgere Dich nicht” spielen - dies férdert und fordert sowohl
das Gedachtnis als auch die kognitiven Fahigkeiten

Bei allen Ubungen ist es fiir den Dementen sehr wichtig, ihm auf Au-
genhdhe zu begegnen und ihm durch unser Verhalten zu zeigen, dass
wir Zeit fir ihn haben und nicht in Eile sind.
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= Umsorge Demenzerkrankter
= Haushaltshilfe & Begleitung bei Ter
= Umsorge im Alltag durch ausgebildete
Abrechenbar iiber die Pflegeversicherung

Vom Umgang mit Demenz

Wie konnen Angehorige den Erkrankten unterstiitzen?

An Demenz Erkrankte verdndern sich. Der ehemals tatkrdftige Vater
wird zunehmend teilnahms- und antriebslos, die friiher so frohliche
und gepflegte Mutter ist zunehmend in sich gekehrt und vernachlas-
sigt sich. Das tut weh und wir wissen oftmals nicht damit umzugehen.
Darum missen wir unsere Sichtweise darauf verdndern. Es ist fiir den
Nicht-Dementen sehr wichtig zu verstehen, dass der an Demenz Er-
krankte nicht ,nicht will’, sondern ,nicht kann”.
Gerade im ersten Stadium der Demenz ist es fiir den Erkrankten oft-
mals sehr schwer, sich seine ,Unfahigkeiten” einzugestehen. Aus die-
sem Grunde kann es problematisch sein, den Betroffenen ,abzuho-
len”, mit ihm zu tiben und ihn anschliefRend wieder ,zuriickzubringen”.
Dabei gibt es genau in diesem Stadium die meisten Moglichkeiten,
den Dementen sinnvoll zu beschéftigen, seinen Geist zu trainieren
und sein Selbstwertgefiihl zu erhalten. Erfolgserlebnisse werden noch
sehr stark wahr genommen. Dies kdnnen wir nutzen, wenn wir dabei
beachten, dass die Demenz immer im Kurzzeitgeddchtnis beginnt.
Erinnern wir uns, was dem Erkrankten bisher wichtig war, welche Inte-
ressen und Hobbies er hatte, und bauen wir darauf auf.
Hier kann beispielsweise mit Gedédchtnisspielen gearbeitet werden,
die einen ,Merkzeitrahmen” iiber etwa fiinf Minuten haben. Hierzu
eignen sich besonders Zeitungsberichte Giber Themen, die bisher von
Interesse waren. Je mehr Sie merken, dass Texte dieser Art nicht mehr
adaquat wiedergegeben werden kdnnen, umso kiirzer sollten die Be-
richte sein.
Professionelle Betreuungsangebote, die von der Pflegeversicherung
bezahlt werden, kdnnen die Umsorge ergédnzen, individuell Ideen ent-
wickeln und Sie als Angehdrige und Pflegende entlasten. Die Sorge
fuir einen Demenzkranken ist aufwendig und kraftezehrend, daher ist
es enorm wichtig, daf? Sie fiir sich Freirdume schaffen, fir Erholung
sorgen und lhr eigenes Leben nicht vergessen.
Sprechen Sie uns einfach an!

Ulrike Kathriner vom Umsorgedienst AlS — An Ihrer Seite

- Personliche Betreuung

- Abwechslungsreiches
Beschiftigungsprogramm

- Fachkundige Pflege mit hoher
medizinischer Kompetenz

- Abhol- und Bringservice
- Eigener ambulanter Pflegedienst
- Enge Kooperation mit Arzten u.v.m.

- Tagespflege, drztliche Verordnungen,
ambulante Pflege, Kurzzeitpflege

Alles aus einer Hand!

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke
Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 /| goedtke@seniorenzentrum-witten.de

le Erkrankte sind korperlich mobil und entwickeln unter Umsténden
Weglauftendenzen. Das macht die Situation fir alle Beteiligten noch
schwieriger. Es ist eine grofie Herausforderung zu versuchen, immer
noch wertschdtzend miteinander umzugehen. Der demente Mensch
driickt seine Gefiihle oft anders aus, als dies vor seiner Erkrankung der
Fall war. Manches hétte er vielleicht nie gewagt deutlich zu machen.
Eine Demenz kann einen Menschen aber auch zum Positiven in seinem
Verhalten verdndern. Es gibt Falle, in denen bisher die Mutter oder der
Vater eher unzugénglich waren und durch die Erkrankung liebevoller
wurden und die erwachsenen Kinder einen neuen Zugang zu ihren El-
tern fanden. Jede Erkrankung ist verschieden. Experten, beispielsweise
bei der Alzheimer Gesellschaft und bei den Pflegediensten, setzen ihr
Wissen fiir die Betroffenen und die Angehdrigen ein, um fir den Er-
krankten die optimale Versorgung zu erreichen. anja

Herzlich Willkommen

agespflegezentrum
Witten

Theodor-HeuB-StraBe 2—4 - 58452 Witten

(Stadtzentrum am Berliner Platz neben der Targo Bank)

Ansprechpartner:

Sascha Lengnick

Telefon 02302 4009823 - Fax 02302 4009824
Eine Einrichtung der:  popil 0172 7859674

Dr. med. Liihrmann
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...wenn der Korper im Alltag

immer Karussell fahrt
g

Silke Beyer
Ergotherapie &
Familientherapie

Unsere zwei Standorte in Witten-Annen:
Annenstrae 180 - Tel. 02302 176 711-1
WestfeldstralRe 56b - Tel. 02302 176 616-0

Wir behandeln:
Schlaganfalle, Psychische Erkrankungen, Lern- und Leistungs-
storungen, Verhaltensauffilligkeiten, Handverletzungen, u.v.m.

Besuchen Sie uns auf www.ergotherapie-in-witten.de

Ergotherapie hilft 2u mehr
Selbststdindigkeit und ent-
lastet im tdéiglichen Leben.

LEISTUNGEN:
Wir helfen bei

= Schlaganfall
- Parkinson
- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

= Entziindungen der
Wirbelsaule
und der Gelenke

= Handtherapie

= Kinder mit Entwicklungsstérungen -
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Haushesuche!

Anke Hein

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein
A Wittener Str. 4 - 58456 Witten
L] Fon:  02302/93 2240

L7008 E-Mail: info@ergomeile.de
RATHAUS der MEDIZIN Web:  www.ergomeile.de
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Bei Lagerungsschwindel und Problemen mit
Halswirbel und Nacken helfen gezielte Therapien

,Mir ist schwindelig”” Das haben wohl die meisten Menschen in ihrem
Leben bereits erlebt. Die Ursache dafiir kann hochst unterschiedlich
sein. Auergewodhnliche, aber an sich harmlose Reize wie etwa eine
schnelle Karussellfahrt kdnnen das Gleichgewichtssystem kurzfris-
tig irritieren. Schwindel (Vertigo) kann aber auch immer wieder auf-
treten, ein medizinischer Notfall sein oder als Begleiterscheinung
unterschiedlicher Krankheiten den Betroffenen Probleme bereiten. In
jedem Fall muss ein immer wiederkehrender Schwindel medizinisch
abgekladrt werden.

Ergo- und Physiotherapie helfen bei Lagerungsschwindel

Der Klassiker ist der Lagerungsschwindel. Dieser gutartige Schwindel
kann in jedem Alter auftreten. Er hat seinen Ursprung im Gleichge-
wichtsorgan. Hier besitzen wir feine Sinneshéarchen, die beispielsweise
durch Kalkkristalle irritiert werden konnen und dadurch dem Gehirn -
gemessen an der Korperhaltung - falsche Informationen senden. Das
Lageempfinden und das Sehen stimmen nicht mehr {iberein und der
Lagerungsschwindel wird ausgel6st. Er dauert jeweils nur Sekunden
und tritt oft nach schnellen Bewegungen des Kopfes auf, zum Bei-
spiel beim nédchtlichen Umdrehen im Bett oder beim Aufrichten vom
Nachtschlaf. Manchmal begleiten Ubelkeit, Erbrechen, SchweiRaus-
bruch und Angstgefiihl die Schwindelattacken. Betroffen sind haufi-
ger Frauen als Manner.

Gezielte Ubungen kénnen Abhilfe schaffen. Ein Beispiel: In bestimm-
ten Sitzpositionen wird der Kopf gedreht. Der Betroffene sitzt im
Langsitz. Ein Kissen liegt in Hohe des Schultergiirtels, sodass der
Kopf bei dieser Ubung iiberstreckt ist. Der Kopf wird dann nach links
gedreht, das Kinn zeigt zur linken Schulter. Die Position wird einige
Sekunden gehalten. Diese Ubung kann natiirlich auch fiir die rechte
Seite durchgefiihrt werden. Welche Ubungen richtig sind, wissen Er-
go- und Physiotherapeuten. Ubungen fiir das Gleichgewicht sind ein
wichtiger Bestandteil der Therapien. Denn Schwindel kann verheeren-
de Folgen ausldsen, beispielsweise Stiirze, die besonders bei dlteren
Menschen zu einer langeren Bettldgerigkeit fiihren kdnnen, von der
sich manche Patienten nicht mehr erholen.

HWS-Syndrom - Halswirbels&ule 6st den Schwindel aus

Wird die Halswirbelsdule als Ausldser des Schwindels erkannt, hilft oft
die Ergotherapie. Man spricht hier vom HWS-Syndrom. Die Muskeln an
der Halswirbelsaule kdnnen sich so stark verspannen, dass sie auf die
Nerven driicken, die aus der Halswirbelsdule austreten. Das Gleichge-
wichtszentrum im Gehirn bekommt auch in diesem Fall falsche Infor-
mationen und reagiert mit Schwindel. Neben dem Schwindel kdnnen
auch Schulter- und Nackenschmerzen ausgeldst werden. Auch hier
kann eine gezielte Therapie helfen.

Durch die Verspannung der Nackenmuskulatur ist haufig die Beweg-
lichkeit des Halses und Kopfes eingeschrankt. Vor allem die Drehung
des Kopfes, um nach schrdg hinten zu sehen, fallt schwerer. Die Ursa-
chen sind vielféltig. Fehlhaltungen, hervorgerufen durch einseitige
Tatigkeiten wie Schreibtischarbeit, Telefonieren, Autofahren, kdnnen
eine Ursache sein. Auch Fehlhaltungen aufgrund von Wirbelsaulen-
erkrankungen, beispielsweise der Skoliose, sind eine Méglichkeit fiir
die Beschwerden. Abnutzungserscheinungen und Unfélle, beispiels-
weise ein Schleudertrauma, kommen ebenfalls infrage.

Die richtige Diagnose ist der Schliissel zur Therapie. Ergotherapie,
Physiotherapie, Akupunktur, Manuelle Therapie (Osteopathie)
Warmebehandlungen sind Moglichkeiten, die Beschwerden zu lin-
dern oder sogar zu beseitigen. Bei Fehlhaltungen bieten sich Thera-
pien auch zur Pravention an. Man kann aber auch selbst etwas tun:
Wer unter Schwindelattacken leidet, kann zundchst ein Tagebuch dar-
Uiber fiihren, wann diese Attacken auftreten und wie lange sie andau-
ern. Genaue Informationen helfen dem Arzt bei der Diagnose.  anja
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v&grlich?

So konnen Sie Sehstorungen besser einschatzen

(KGS). Augenflimmern, Buchstabensalat oder Lichtblitze: Fiir die Be-
troffenen ist schwer einzuschétzen, welche ,unnormalen” Seherschei-
nungen lastig, aber harmlos, und welche ein ernstes Alarmsignal sind.
Das Kuratorium Gutes Sehen gibt die wichtigsten Tipps zur Selbstein-
schatzung.

Harmlos: Flimmershow, Miickentanz und Lidzucken

Wenn es vor den Augen flimmert, ist oft Unterzuckerung oder eine
Migrane der Grund. Dann reicht es meistens, schnell etwas zu essen
oder ein Migranemedikament zu nehmen. Flecken oder Schlieren, die
sich im Gesichtsfeld bewegen, nennt man Mouches volantes (fliegen-
de Miicken). Sie sind in der Regel eine harmlose Alterserscheinung.
Wenn die Lider zucken, sind sie oft Uberlastet. Entspannung, Schlaf
und befeuchtende Augentropfen helfen. Auch bei Doppelbildern sor-
gen Schlaf, regelmafiige Pausen und ggf. eine geeignete Brille fir Ent-
lastung.

Abklédren lassen: Buchstabensalat und Sandsturm

Scheinen Buchstaben beim Lesen zu kippen oder wirken gerade
Linien plétzlich krumm, kann das auf eine altersbedingte Makulade-
generation hindeuten. Fast sieben Millionen Menschen in Deutschland
sind davon betroffen. Friihzeitig erkannt kénnen Augenérzte einer
drohenden Sehbehinderung mit Medikamenten entgegensteuern.
Das Gefiihl, ein Sandkorn oder anderen Fremdkorper im Auge zu ha-
ben, tritt vor allem bei Bildschirmarbeit auf (Office-Eye-Syndrom).
Acht von zehn PC-Nutzern kennen es. Der Grund: Vor dem Monitor
wird weniger geblinzelt, die Augen werden trocken. Eine auf Compu-
terarbeit optimierte Bildschirmbrille hilft, auferdem hyaluronsaure-
haltige Tropfen oder Sprays.

Sofort zum Arzt: Ruf3regen, Lichtblitze, Augenschmerzen
Schwarze Flecken (Rufdregen), die sich in die gleiche Richtung bewe-
gen, wiederholt auftretende Lichtblitze oder ein teilweiser Verlust des
Sehvermogens sind eindeutig Notfalle. Damit sofort in die Augenkli-
nik oder zum Augenarzt. Ursache kdnnte eine beginnende Netzhaut-
abldsung sein. Farbige Ringe, Augenschmerzen, unscharfes Sehen
und Ubelkeit, die gleichzeitig auftreten, kénnen auf einen akuten
Glaukomanfall (Griiner Star) hinweisen. Hinter plotzlich auftretenden
Doppelbildern gepaart mit starken Kopfschmerzen oder Lahmungen
konnten ein Schlaganfall, eine Hirnblutung oder -thrombose stecken.
Ganz klar ein Notfall!

Einfache Tipps fiir gesunde Augen und gutes Sehen

Das Wichtigste iiberhaupt: Lassen Sie Ihre Augen regelmafiig beim
Augenarzt und Augenoptiker kontrollieren, ab 40 Jahren mindestens
alle zwei Jahre, ab 60 jahrlich. Regelmafiiges Blinzeln hilft, die Augen
feucht zu halten, ,Augensport” mit kreisenden Augdpfeln lockert die
Muskulatur.

Weitere Informationen unter www.sehen.de/sehen/sehschwaeche.

Ilhren Brillenfavorit: Wir haben ihn

an Il
BRILLENFABRIK 24

Brillenfabrik 24

Alte BahnhofstraBe 8
44892 Bo-Langendreer
@ 0234-96291500
kontakt@brillenfabrik24.de

Haarmann bei Brillenfabrik24
Alte BahnhofstraBe 196
44892 Bo-Langendreer
© 0234 -280485
info@haarmann-optik.de
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HOREN

Langer besser horen

- nachhaltiger Nutzen durch Gehorschutz

Was in bestimmten Arbeitsfel-
dern mittlerweile selbstverstand-
lich oder sogar vorgeschrieben
ist, setzt sich auch im Freizeit-
bereich ganz allmahlich durch.
Die Rede ist von vorsorglichem
Gehorschutz. Denn auch bei Kon-
zerten, Festivals, Strafienfesten
oder Sportveranstaltungen kann
es laut werden. Bei solchen Gele-
genheiten denken oft nur wenige
daran, ihre Ohren zu schiitzen.
Denn als Larm gelten in der Re-
gel nur Gerdusche, die als sto-
rend und nervend empfunden
werden. Doch auch laute Musik
bei Konzerten, Partys, in Clubs
und Diskotheken oder iiber Kopf-

In welchen Situationen

. . o) GUTES
tragen Sie Gehdrschutz?

HOREM

@

Bei Konzerten

In Diskotheken
/ Clubs

- Bei Sport-
veranstaltungen
el

Beim Schlafen

Beim Heimwerken

Im Kindergarten,

[EER weis nicht / keine Angabe COAEAETD

- Sonstiges Anzahl der Befragten: 2070. Mehrfachnennungen moglich.
YouGov Omnibus im Auftrag der Fordergemeinschaft Gutes Horen.

*Die verwendeten Daten beruhen auf einer On-
line-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an
der 2070 Personen zwischen dem 17.12.2021 und
20.12.2021 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden ge-
wichtet und sind reprdsentativ fiir die deutsche Be-
vélkerung ab 18 Jahren.

Seit 40 Jahren Ihr Spezialist flir gutes Horen

16 | Image 6/2022

horer kann schnell gehérschadi-
gend wirken.

Eine aktuelle Umfrage der For-
dergemeinschaft Gutes Hoéren
zeigt, in welchen Situationen
Menschen ihre Ohren schitzen.
Die Bereitschaft zur Pravention
ist bei Industrie- und Bauldrm mit
47% der Befragten* am grofiten,
gefolgt von 20% bei Konzerten
und 10% in Clubs. Larm und die
Sensibilitdt gegeniiber verschie-
denen Gerduschen werden da-
bei auch individuell empfunden
und richten sich nicht nur nach
der Lautstdrke, sondern auch
nach Intensitdt und Dauer, wie
die Nennungen bei Kindergarten
und Schule (5%), Grofiraumbiiro
(7%) oder Schlafen (6%) zeigen.
Ein wesentliches Kriterium bleibt
allerdings die Lautstarke, die als
Dauer- oder Impulsschall das Ge-
hor je nach Intensitdt belastet
und nachhaltig schadigen kann.
Werden die Ohren durch zu gro-
e Schallpegel iberstrapaziert,
versetzt sich das Gehor in eine
voriibergehende  Schwerhorig-
keit und liefert am Ende nur noch
ein dumpfes Horerlebnis, ldnger
anhaltendes Rauschen in den
Ohren inklusive. Nach einer sol-
chen Horschwellenverschiebung
(Temporary Threshold Shift) wird
sich das Gehdr in den meisten
Fallen zwar wieder erholen, so-
fern eine ausreichende Ruhepha-
se gegeben ist, aber die Gefahren
von Horschaden, anhaltenden
Ohrgerduschen (Tinnitus) und
Uberempfindlichkeiten bei nor-
malen Gerdauschen (Hyperakusis)
bleiben bestehen.

Ihre personlichen Horberater in Witten

Verantwortungsbewusstes
Umgehen mit dem Horsinn
Wer verantwortungsbewusst mit
seinem HOrsinn umgeht, be-
achtet daher einige sinnvolle
VorsichtsmaRnahmen: Abstand
zu Larmquellen wie Maschinen,
Fahrzeugen und Lautsprechern
halten und Schallschutz nutzen.
Eine komfortable Losung ist der
individuell angefertigte Gehor-
schutz vom Horakustiker. Dieser
ddmmt den Schall linear und
verdndert nicht das gewohnte
Klangbild. Einfache Ohrstopsel
mindern dagegen vor allem die
hohen Frequenzen. Die dadurch
entstehende Klangverdnderung
wird aber meistens nach kurzer
Zeit kaum noch wahrgenommen,
dasich das Gehdr daran gewohnt.
Denn das Horzentrum im Gehirn
ist in der Lage, sich auf verdnder-
te Klangbilder einzustellen, so
dass der Larmschutz schon nach
kurzer Zeit nicht mehr bemerkt
wird.

Diese Eigenschaft ist allerdings
auch ein wesentlicher Grund
dafir, dass viele Menschen be-
ginnende Hordefizite zunachst
nicht bemerken und sich an das
allmahlich immer schlechtere
Hdéren und Verstehen gewdhnen.
Wer also seine Ohren schiitzt,
sorgt in zweierlei Hinsicht vor:
Horschdden durch Larm- und
Lautstarkeeinwirkungen werden
verhindert und der verantwor-
tungsvolle Umgang mit dem
Gehor fihrt zu mehr Bewusst-
sein und Sensibilitdt gegeniiber
moglichen Veranderungen der
Horleistung.

Gehorschutz zur Larm-
pravention
Experten empfehlen daher das

Meisterbetrieb fur Horgerateakustii

Tragen von Gehdrschutz zur
Larmpravention. Denn neben
Horsturz und Knalltrauma, die
unmittelbar eintreten, kdnnen
sich viele kleinere Larmeinwir-
kungen, die subjektiv als folgen-
los empfunden werden, im Laufe
der Zeit zu bleibenden Horscha-
den summieren. Ist man regel-
mafiig Lautstarken ab 85 Dezibel
(dB) ausgesetzt, wirkt sich dies
nachweislich schadigend auf die
Ohren aus. Daher ist bei dauer-
haften  Gerduscheinwirkungen
dieser Intensitdt an Arbeitsplat-
zen das Tragen von Gehdrschutz
vorgeschrieben. Bei Lautstdrken
ab 100 dB kann es schon nach
kurzer Zeit zu bleibenden Hor-
schadigungen kommen - zum
Vergleich, ein normales Gesprach
hat eine Lautstarke von ungefdhr
55 bis 60 dB. Dabei erhdhen sich
die Schallpegel nicht linear, son-
dern um ein Mehrfaches.

Wer also im tdglichen Leben
und in Gesprachen alles héren,
verstehen und moglichst lan-
ge Musik genieflen mochte, fir
den ist der Schutz der Ohren vor
Larmeinwirkung ein unbedingtes
Muss. Universell verwendbare
Ohrstdpsel oder individuell ge-
fertigten Gehorschutz inklusive
ausgiebiger Beratung hierzu gibt
es bei den Partnerakustikern der
Fordergemeinschaft Gutes Horen
(FGH). Dartiber hinaus bieten sie
auch Informationen rund ums
Horen, kostenlose Hortests und
alles ndétige Fachwissen fir eine
Horgerdteversorgung.

Die FGH-Partner sind zu er-
kennen am Ohrbogen mit dem
Punkt. Einen Fachbetrieb in der
N&he findet man unter www.fgh-
info.de FGH

HORGERATE

in Witten und Herbede

BahnhofstraBe 55

58452 Witten

Telefon 02302/547 91

Vormholzer StraBe 2
58456 Witten-Herbede
Telefon 02302/9730855

www.hoergeraete-steneberg.de

Neue Schmerzambulanz im
EvK Witten

Angebot zur ambulanten Behandlung

Das Evangelische Krankenhaus Witten hat seine Schmerztherapie
ausgebaut: Neben der umfangreichen stationdren Behandlung erfah-
ren Patienten mit chronischen Schmerzen im EvK ab sofort auch am-
bulant Hilfe in der Schmerzambulanz unter Leitung von Jurij Sokolov.
Chronische Riickenschmerzen, Gelenkserkrankungen, Nervenerkran-
kungen oder verschiedene Arten von Kopfschmerzen: die Beschwer-
den, mit denen Patienten in die Schmerzambulanz kommen, sind viel-
faltig. Gemein ist allen hingegen eine lange Leidenszeit sowie diverse
erfolglose Behandlungen. ,Unser Ziel ist es, diesen von chronischen
Schmerzen geplagten Menschen ein Stiick Lebensqualitdt zuriickzu-
geben”, sagt der Facharzt fiir Andsthesiologie und Spezielle Schmerz-
therapie. Wenn Patienten durch die Schmerztherapie in den Beruf
zurlickkehren oder wieder ein paar Stunden Gartenarbeit erledigen
konnen, sei das fir ihn die grofte Belohnung. ,Das ist die schonste
Seite an meinem Beruf”, sagt Jurij Sokolov. Doch bis dahin ist es ein
langer Weg. Und der beginnt mit einem ausfiihrlichen Gespréch. ,Das
ist unser wichtigstes Werkzeug und nachhaltiger als eine Spritze oder
Tablette”, sagt Jurij Sokolov. Denn oftmals zeige sich, dass nicht etwa
das kaputte Knie Hauptverursacher der Schmerzen ist, sondern etwas
ganz anderes den Schmerz antreibt. Biopsychosoziales Modell der
Schmerzentstehung nennt der Experte diesen Ansatz, der den Patien-
ten in seiner Gesamtheit in den Blick nimmt. Dabei greift Sokolov auch
auf sein Wissen zur Psychosomatischen Grundversorgung zuriick, das
ihn schon friihzeitig einen psychosozialen Krankheitshintergrund wie
Depressionen oder Angstzustdande erkennen lasst.

Schmerzkonferenz ins Leben rufen

Jurij Sokolov hatte zuletzt die Schmerzambulanz im Gemeinschafts-
krankenhaus Herdecke geleitet. Neuland ist Witten dennoch nicht fiir
ihn: Im Marienhospital hatte er einst seine andsthesiologische Fach-
arztausbildung absolviert. ,Ich freue mich tber die Heimatluft®, sagt
der in Bochum studierte Mediziner. Seine guten Kontakte in der Re-
gion will er nutzen, um mittelfristig eine Schmerzkonferenz ins Leben
zu rufen, bei der niedergelassene Schmerztherapeuten regelmafiig
in grofier Expertenrunde iber nicht alltdgliche Falle beraten. ,Damit
habe ich schon in Herdecke sehr gute Erfahrungen gemacht”, so der
51-Jdhrige.

Die Sprechzeiten der Schmerzambulanz im 1. OG des EvK Witten sind
montags und dienstags von 8 bis 16 Uhr sowie donnerstags von 12
bis 16 Uhr. Eine Terminvereinbarung ist unter 02302 175 5000 erfor-
derlich.

Jurij Sokolov, Facharzt fiir Andsthesiologie und Spezielle Schmerztherapie (Mitte) wird
in der neu eréffneten Schmerzambulanz im EvK Witten unterstiitzt von Thomas Meif3,
Algesiologischer Fachassistent, und Pflegefachkraft Hanna Thielitz.

Stress — wie er uns pusht und wie er uns hemmt

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE
gemeinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Fach-
arzt fir Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tie-
fenpsychologie) in unserer Serie ,Wie tickt der
Mensch” spannende Fragen auf und stellt verbliif-
fende Antworten aus der Psychologie vor.

,Wenn wir Stressoren ausgesetzt sind, kommen ver-
schiedene Prozesse in Gang, die durch unser Gehirn
gesteuert werden. Die Amygdala — wegen ihrer Form
auch Mandelkern genannt —ist das emotionale Zent-
rum unseres Gehirns. Sie aktiviert Kampf- und Fluchtmechanismen gegen
innere und duflere Reize, die den Stress verursachen. Dazu gehdren ein
hoherer Blutdruck, ein verstdrkter Stoffwechsel, der Abbau von Kohlen-
hydraten und die Ausschiittung von Cortisol. Verschwindet der Stressor,
beruhigt sich der Kérper und die Stressreaktion verschwindet. Folgt aber
eine stressige Situation auf die ndchste, gerat der Kérper in einen dauer-
haften Alarmzustand. Die Stressreaktionen fallen immer starker aus. Er-
holungsphasen finden nicht statt, der Stress wird chronisch.

Der Korper leidet unter diesem anhaltendem Stress. Stresshormone kdn-

mit Dr. med.
Willi Martmaller

:Jeder Mensch hat seine eigene Art, mit Stress umzugehen. Es ist hilf- :
, reich, in einer Situation, die als stressig empfunden wird, die Neubewer-
I tung von Risiken vorzunehmen. Ist die Situation tatsachlich gefahrlich 1
: oder entspricht dies einer subjektiven Wahrnehmung? Diese Neubewer- :
1 tung fordert die Resilienz. Schafft man es, in schwierigen Lagen auch
I'das Positive zu sehen, geht man besser damit um. Den Satz ,Immerhin !
: sind wir alle gesund” hért man haufig in Situationen, in denen manche :
1 Menschen verzweifeln. Oder man lernt in solchen Momenten die Hilfs- 1
: bereitschaft von Familie und Freunden zu schétzen. Stress kann unter:
; bestimmten Umstédnden auch mentale Fahigkeiten befliigeln und statt

auf Gefahr den Blick auf eine neue Chance lenken. !

1
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nen im Korper entziindliche Prozesse ausldsen. Das Immunsystem kann
in seiner Funktion eingeschrankt sein und das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen steigt. Dauerhafter Stress fiihrt neben den physischen
Beschwerden auch zu psychischen Reaktionen. Dazu kdnnen Angststo-
rungen, Depressionen, Schlafmangel und eine emotionale Erschdpfung
gehoren”, erklart Dr. Willi Martmoller.

Deshalb sind Erholungsphasen fiir Kérper und Seele lebenswichtig. Es
gibt aber noch eine andere Moglichkeit, mit Stress umzugehen. ,Man kann
lernen, seine Widerstandskraft, die sogenannte Resilienz, zu erhdhen.
Manche Menschen scheinen von Natur aus widerstandsfahiger zu sein als
andere. Ein Grund kdnnte an Unterschieden in der Gehirnstruktur liegen.
Wir wissen aus Studien, dass resiliente Menschen einen gréfieren Hippo-
campus haben. Diese Region liegt tief im Gehirn und ist vor allem fiir ihre
Rolle beim Erinnerungsvermogen bekannt. Ob man resilient wird, wenn
die Voraussetzungen im Gehirn gegeben sind, oder ob das Gehirn sich so
entwickelt, weil man gute Resilienzstrategien hat, [dsst sich aus diesen
Studien aber nicht entnehmen. Doch es scheint — wie bei vielen Fragen
rund um die Psyche - so zu sein, dass genetische Faktoren mit der Umwelt
und dem Erlebten zusammenspielen. Um mit Stress besser umzugehen,
stehen dem Menschen verschiedene Faktoren zur Verfiigung. Dazu geho-
ren positive Emotionen, Optimismus, Hoffnung, Selbstwertgefiihl, Spiri-
tualitdt, Sport und vor allem soziale Unterstiitzung. Einige Verhaltenswei-
sen sind erlernbar. Man darf aber nicht vergessen, dass Lebensumstande
und Kindheitserlebnisse die Resilienz stark beeinflussen.” anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de
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...mehr als NUR Steine!

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...
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Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

Rotbuche ist Baum des Jahres 2022

Zum zweiten Mal nach 1990 steht die Rotbuche als ,Baum des Jahres”
im Blickpunkt der Offentlichkeit. Alarmierend: Lange Zeit geradezu
ein Symbol fiir Standortgerechtigkeit und optimale Wachstumsbe-
dingungen in Deutschland hat auch dieser Baum in den vergangenen
sehr warmen und duflerst trockenen Jahren Schaden davongetragen.
Forstbotaniker starten nun ein Projekt, die Samen von besonders tro-
ckenresistenten und vitalen Rotbuchenexemplaren zur Naturverjiin-
gung auszusuchen.

Blutbuchen entstanden durch Mutation

Die Bezeichnung ,Rotbuche” leitet sich aus dem rdtlichen Schimmer
von Buchenholz ab, wahrend die Blatter eine sattgriine Farbe tragen.
Da ist es schon irritierend, dass sich — vornehmlich in Parkanlagen -
auch Buchen mit dunkelroten Blattern finden, auf die an sich eher die
Bezeichnung ,Rotbuche” passen wiirde. Tatsdchlich werden sie aber
als ,Blutbuchen” bezeichnet. Alle Blutbuchen gehen auf eine einzige
,Mutter-Blutbuche” zuriick, die im 15. Jahrhundert in einem Park in
Thiringen als eine natirliche Mutation einer Rotbuche mit roten Blat-
tern stand.

Rotbuche recycelt ihr Laub

Spaziergdnger vergleichen einen alten Buchen-Hochwald oft mit ei-
nem hohen Dom, den sie betreten: ein griines dichtes Dach auf vielen
silbergrauen Saulen, und am Boden ein beige-brauner Teppich aus
altem Laub. Der Baum tut alles, um stets genug Wasser fir sich zu
horten: Das geschlossene ,Zeltdach” verdunkelt den Waldboden und
schiitzt ihn so vor dem Austrocknen. Die Zweige der Rotbuche wach-
sen so, dass sie das Regenwasser trichterartig zum Baumstamm hin
ableiten, von wo aus es {iber die véllig glatte Rinde verlustfrei direkt
zu den Wurzeln gleitet. Gerade die Blatter der Rotbuche stellen ein
Vorbild fiir ,Nachhaltigkeitsdenken” dar, da sich alle Pflanzenteile
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Unsere Grofeltern oder Ur-
grofReltern lasen die fetthalti-
gen Bucheckern vom Boden auf
und brachten sie zu einer Ol-
miihle, um aus ihnen Pflanzen-
Ol pressen zu lassen. Die Kinder
knibbelten lieber die Schalen
ab und aflen gerne die nussig
schmeckenden Kerne. Heute
weifs man, dass Bucheckern
den fiir Menschen giftigen Stoff
,Fangin“ und sogar auch etwas
Blausdure enthalten. Vom Ver-
zehr wird abgeraten. dx

leicht zersetzen. Aus ihnen bildet sich lockerer und lebendiger Boden
mit besten Nahrungsbedingungen z. B. fiir Pilze, Insekten, Schnecken,
Wiirmer und Asseln. Allein rund 7000 Tierarten sind auf den Buchen-
wald mit seinen Hohlen, Laubschichten, fetten Bucheckern und dem
lockeren Boden angewiesen. Das zersetzte Laub wird von Bodenorga-
nismen umgebaut und als Kohlenstoff im Waldboden gespeichert. Al-
le Ndhrstoffe werden recycelt, sodass sich die Rotbuche selbst diingt.

Der Vormholzer ,Urwald”

Auch in Witten findet sich ein Rest eines urspriinglichen Rotbuchen-
waldes an dem steilen Ruhrhang zwischen Vormholz und der Burgrui-
ne Hardenstein. Der Ruhrhang konnte nie landwirtschaftlich und nur
auflerst aufwandig forstwirtschaftlich genutzt werden und blieb so
weitgehend sich selbst {iberlassen. Ohne den Eingriff des Menschen
ware Witten vermutlich Uberwiegend ein riesiger Rotbuchenwald.

Von Germanen und Gewittern

Wenn Sie auch den weiteren Text Buchstabe fiir Buchstabe lesen,
dann erfahren Sie, dass die Germanen bereits das leicht spaltbare Bu-
chenholz zu schatzen wussten und ihr Runenalphabet auf sogenann-
te ,Buchenstdbe” schrieben. Einzelne Worter wurden entsprechend
,buchstabiert”. Aus den Rotbuchentafelchen mit eingeritzten Zeichen
leitete sich im Laufe der Zeit das Wort ,Buch” ab. Auch spéter, als be-
reits Pergament und sogar Papier zur Verfiigung standen, fassten die
Menschen Schriftstiicke noch traditionsbewusst mit einem Einband
aus Buchenholzbrettchen zusammen.

Eine ganz andere Weisheit unserer Vorfahren zum Lob der Buchen-
bdume beruht dagegen auf einem Irrtum: Nach heftigen Gewittern
fand man zwar oft Eichen vor, die vom Blitz getroffen und sichtbar
geschadigt worden waren, aber dufierst selten Buchen. Daraus ent-
stand der Rat fiir alle, die Schutz vor Gewitter mit Blitz und Donner

‘Top-Wanderschuhe'

% Atmungsaktiv, wasserdicht, winddicht, guter Grip uv.m.

suchten: Vor Eichen sollst du BDmm@ﬂh@Z@f

weichen, die Buchen sollst du
suchen”  Tatsdchlich  werden
frei stehende Baume aller Arten
gleich haufig vom Blitz getroffen.
Ein Blitzeinschlag in eine nasse
Eiche mit ihrer groben Rinde hin-
terldsst jedoch deutlich sichtbare
Blitzschdden, wahrend die glatte,
diinne Silberrinde der Rotbuche
das Regenwasser und folglich
auch jeden Blitz ohne grof3e Spu-
ren direkt in den Boden ableitet.

dx

Baumschulen

Aus Griinden der Nachhaltigkeit hatte die Bommerholzer Baumschule
am 1. Juli letzten Jahres begonnen, fiir Kunststofftiiten eine Abgabe
von 1 Euro zu erheben. Mit dem Jahreserlds soll ein Artenschutzpro-
jekt der Naturschutzgruppe Witten - Biologische Station (NaWit) — ge-
fordert werden.

Umwelt- und Naturschutz wurde an der Bommerholzer Stra3e 98
schon immer grof3 geschrieben. Bis zur Mitte 2021 waren die Tiiten
zum Transport der erworbenen Pflanzen kostenlos und wurden -
auch in grofReren Mengen - gerne von den Kunden mitgenommen.
Wir haben gedacht, wir miissen uns was einfallen lassen und sind auf
die Idee mit der kleinen Abgabe pro Tiite gekommen. Der Erlds sollte
wieder in MaRnahmen des Umweltschutzes fliefien”, erklart Sabine
Senekovic, die mit ihrem Mann Roman die bekannte Bommerholzer
Baumschule fiihrt.

Die Reaktionen in der Kundschaft waren durchaus unterschiedlich.
Wahrend einige Kdufer mit Unverstandnis reagierten, begriiten an-
dere Kunden die Aktion gegen die allgemeine Plastikflut. ,Teilweise
kamen wir damit auch einer Forderung der Kunden nach”, so Sabine
Senekovic. Die Tiiten selbst bestehen zu 80 Prozent aus recyceltem
Kunststoff.

Spende dient Amphibiengewdsser

Zum Jahresende konnte die Bommerholzer Baumschule der NaWit be-
reits rund 780 Euro als Spende {ibergeben. ,Mit dem Geld werden wir
ein neues Amphibiengewdsser in Witten anlegen”, freut sich Birgit Eh-
ses, Vorsitzende der NaWit. Die Spendenaktion [duft auch 2022 noch
weiter, um die Amphibienschutzmainahme dann im Herbst/Winter
umzusetzen.

Nicht selten bringen die Kunden mittlerweile die gekauften oder eige-
ne Tiiten sowie mitgenommene Paletten zum nachsten Besuch wieder
mit. ,Es ist in unserer Kundschaft natiirlich mittlerweile bekannt, dass

Bliitenmeer — Bluten o]V}

Jetzt unser blihendes Sortiment an Stauden, Beet- und Balkon-
pflanzen sowie Rosen- und Zierstrauchern pflanzen!
Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel..02302/66 050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr ¢ Sa. 8-14 Uhr
Internet; www.bommerholzer-baumschulen.de

Bommerholzer Baumschule unterstiitzt NaWit-Projekt

GARTEN & NATUR

I"l\":- [

wir fiir die Titen einen kleinen Obolus erheben. Wir hoffen jetzt da-
rauf, dass wir mit der Zeit immer weniger Tlten ausgeben werden.”
Ob sich der Trend, die Hohe von Plastikmiill weiter einzuschrénken,
bestatigt, wird das Ehepaar Senekovic beobachten. dx

Aus Griinden der Nachhaltigkeit erhebt die Bommerholzer Baumschule einen Obolus je
Plastiktiite. Birgit Ehses von der NaWit freut sich mit Sabine Senekovic iiber den Erlés.

der fihrenden
Marken, z.B.:
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Turmuhr am Rathaus; Lauft!

Alle vier Turmuhren am Wittener
Rathaus zeigen wieder die Mit-
tagszeit an. Ja und? Ja endlich!
Denn lange Zeit standen die
Zeiger der Uhr still bzw. fehlten
sogar. Sie hatten sich verhakt,
was wiederum die Antriebswelle
verbogen hat. Folge: Die Zeiger
mussten gerichtet und die Wel-
le ersetzt werden. Einmal dran,
wurde dann auch das Uhrwerk
gereinigt und geschmiert. Und
einen neuen Rundsteueremp-
fanger (natirlich nicht histo-
risch), der fiir die sekundenge-
naue Zeitanzeige verantwortlich

Foto: Jorg Fruck

ist, gab es auch.

Dank der Fachfirma Korfhage, die sich liebevoll um die rund 20 Kilo-
gramm schweren Zeiger und die Mechanik der Uhr gekiimmert hat,
und mithilfe von Industriekletterern laufen die vier Uhren nun also
wieder rund!

Damit ist wieder mdglich, was vor dem Stillstand fiir viele Wittener
ganz normale Gewohnheit war: Ob aus dem Bus in Richtung Wittener
Innenstadt schauend, zu Fuf3 iber die Kreuzung WideystrafRe / Haupt-
strafe gehend, oder unterwegs auf dem Rathausplatz — man kann
mal eben hoch zum Rathausturm schauen, wie spat es ist.

PEKiP-Kurs startet | iursstart

Wenn.em Kind ganz frisch au‘f der. Welt“|st, ist | am 28. JUﬂi |
das eine sehr neue Lebenssituation fiir des- « - - - 222 _ _ a
sen Eltern. In PEKiP-Kursen (,Prager Eltern-Kind-Programm®) unter-
stlitzt das stddtische Projektbiiro ,Kind in Witten (KiWi)” die Eltern
von Sduglingen, wahrend die Kinder ihre Lebenswelt entdecken und
erste Erfahrungen im Umgang mit anderen Kindern machen.

Am 28. Juni startet im Stadtischen Familienzentrum / Kita Vormholz,
Karl-Legien-Strafde 3, ein neuer Kurs. Immer dienstags von 11.15 Uhr
bis 12.45 Uhr konnen Eltern von Kindern, die dann zwischen einem
und drei Monaten alt sind, kostenlos zu den Kursen kommen. Die Lei-
tung hat Birgit Westhues, eine Sozial- und Heilpadagogin mit PEKiP-
Zusatzausbildung. Nahere Informationen und Anmeldung unter Tele-
fon (02302) 73831 oder per E-Mail an kita-vormholz@stadt-witten.de.
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Kindertreff Herbede - Programm Juni

@‘SC#%WIlhelmStrlo 58456 Witten - Telefon: 2052016 - Fax: 2052017 *
kindertreff-herbede@drk-witten.de

3 ‘@h kindertreff.drk-witten.de & herbeder-grundschule.de *~

Mo. - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr L
Alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren sind willkommen!

\; -{ Friihlingsarbeiten, pflanzen und

08.06. 2022

Mi . |Garten L= .abhdngen"
o S5 |(Treff-Kiosk ab 16:00 Uhr)
Wir starten um 15 Uhr und treffen uns am
Do |09-06- 2022\, g §1 Steinenhaus in Buchholz.
& (Anmeldung bis 08.06. notwendig)
Die Rdume schlieBen um 16:00 Uhrlll

.ﬁl-.
Fr |10.06. 2022 Treff geschlossen 5;,; Heute bleibt der Treff leider geschlossen

Wir gehen ins Heveney. Anmeldung bis
09.06. notwenig.

Die Rdume schlieBen um 16:00 Uhrill
Wir werden einen Nachmittag auf der
Zeche Nachtigall zu Bergleuten.

Mo 130632022 Schwimmen

&

. Ausfl
Di |14.06. 2022 u:f;”?_q . Bitte bis zum 13.06. anmelden! (Die
A 9 Teilnehmerzahl ist auf 8 Kinder begrenzt)
Die Rdume schlieBen um 16:00 Uhrlll
Mi 15.06. 2022 Garten \ ! Freizeit und werkeln im Garten
o e Treff-Kiosk ab 16 Uhr.
{’iL(_(_\
Do |16.06. 2022 |Feiertag i Heute bleibt der Treff leider geschlossen
Fr [17.06. 2022 |Briickentag ‘i‘;‘f& Heute bleibt der Treff leider geschlossen
Wir treffen uns am Kemnader Stausee -
20.06. 2022 .
Mo Inliner fahren :'ﬁ bitte bis zum 17.06. anmelden.
A [} Die Rdume schlieBen um 16:00 Uhrlll
';;‘:_ _ |Vegane Shakes und Obstsalat - passend
Di |21.06. 2022|Kochen "W |zum Sommer
Bitte 50 Cent mitbringen!
Mi 22.06. 2022 Garten \Jﬁ Freizeit und werkeln im Garten
s e (Treff-Kiosk ab 16:00 Uhr)

Wiirstchen und vieles mehr... 1)

/. |Wir wollen das Schuljahr mit einer kleinen
Do |23.06. 2022 |School* s Out Party \éﬂ Party verabschieden. Es gibt Cocktails,
Bitte bis zum 21.06. anmelden!

Fr 24.06. 2022 Treff-Kino | Der Film wird bis zum 22.06.
;?3'1 bekanntgegeben. Treff-Kiosk ab 16 Uhr.

Landtagswahl 2022: So wahlten die Wahlkreise 105+106

Landesweite Verluste fiir die SPD - Koalition aus CDU und FDP abgewabhlt - Griine sind die Gewinner

SO HAT NRW GEWAHLT

In Nordrhein-Westfalen wurde ein neuer Landtag gewahlt. Jeder hatte
zwei Stimmen. Mit der Erststimme wurde der Direktkandidat fiir den
Wabhlkreis gewdhlt, mit der Zweitstimme die Partei. Die CDU kommt in
NRW auf 35,7 Prozent und ist damit starkste Fraktion. Die SPD kommt
auf 26,7 Prozent. Das ist ihr schlechtestes Landtagswahlergebnis in
NRW. Die Griinen kdnnen mit 18,2 Prozent ihr bisheriges Ergebnis
verdreifachen und sind der klare Sieger der Landtagswahlen. Die FDP
kommt landesweit auf 5,9 Prozent und muss mit minus 6,7 Prozent
deutliche Verluste hinnehmen. Die AfD kommt auf 5,4 Prozent (minus
2,0 Prozent). Alle anderen Parteien sind nicht im Landtag vertreten.
Die Wahlbeteiligung ist mit 55,5 Prozent auf einen historischen Tief-
stand gefallen (minus 9,7 Prozent). Rund 13 Millionen Biirger waren
zur Wahlurne gerufen.

Kirsten Stich und Dr. Nadja Bitefiihr (beide SPD) ziehen als Siegerin-
nen ihrer Wahlkreise {iber die Erststimmen in den Landtag NRW.
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DIE ERGEBNISSE DER ZW