Image Witten

MIT REGIONALTEILEN HERBEDE, HEVEN, BOMMERN UND UMGEBUNG

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel gekennzeichnet.

+++ 4 MONATSMAGAZINE: GESAMTAUFLAGE CA. 90.000 EXEMPLARE +++ HAUSHALTSVERTEILUNG +++ % 02302 9838980 +++ WWW.IMAGE-WITTEN.DE +++

Jetzt wird geg rilit! Famiiir iR e
Wittener Str. 12 | 58456 Witten-Herbede

Grillleckereien. Frisches und saftiges Grillgut, Koteletts und geschmackvolle Wir sind fiir Sie da Mo. - Sa. 7:00 - 21:00 Uhr

Steaks, marinierte Grillspiefe, Bratwiirste, hausgemachte Salate, Saucen usw. 02302/972026 | www.edeka-gruetter.de
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Liebe Leser
,Es gibt Mitmenschen, die helfen Kindern bei den Hausaufgaben,
andere leiten das Training in Sportvereinen, geben Essen an Be-
dirftige aus: Was wdre das Land ohne die vielen Menschen, die
beispielsweise im Kinderschutzbund, in Vereinen, gemeinnitzigen
Tafeln und den Freiwilligen Feuerwehren viele Stunden ehrenamt-
lich tatig sind?” Das denkt sich nicht nur die Landesregierung NRW.
Auch wir sind erstaunt, in wie vielen kleinen Berichten sich doch
auch das Ehrenamt mit versteckt. Liebe Leser, halten Sie doch ein-
mal bewusst die Augen nach diesen Alltagshelden auf. Auf Seite 13
finden Sie einen Bericht zur Ehrenamtskarte, welche als Anreiz und
als Dankeschon fiir die vielen ehrenamtlich arbeitenden Menschen
dienen soll. AuBerdem: der Leo-Club sammelt Mill und die Ruhr-
talfahre bekommt einen neuen Anleger. Trotzdem ist letztere auch
schon in Betrieb und bringt Fuflgdnger sowie Radfahrer von der
Burgruine Hardenstein zum Schleusenwarterhduschen und anders
rum. Sie schlief3t somit eine Liicke im Ruhrtalradweg.
Apropos Radfahren. Bewegung ist ja bekanntlich das A und O. Vor
allem, um gesund zu bleiben. Ubergewicht begiinstigt ndmlich
Diabetes und somit auch Nierenerkrankungen. Auf Seite 14 haben
wir mit Chefarzt Dr. Mario lasevoli vom EvK Witten Uber die Nieren
gesprochen. Auf der folgenden Seite gibt es dann Tipps, wie Phy-
siotherapeuten und Podologen bei Diabetes helfen kdnnen.
Und zum Schluss noch einmal ein wichtiger Aufruf:
Am 15. Mai sind Wahlen — gehen Sie wahlen!
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Burgfreunde Hardenstein zeichnen Stadt Witten aus. © Stadt Witten / J.Fruck

Vertauschte” Rollen: Wahrend es sonst meist die Stadtverwaltung ist,
die Ehrungen, etwa fiir ehrenamtliches Engagement, vergibt, hat sie
nun eine Urkunde erhalten. Denn die Stadt Witten ist bereits seit 40
Jahren Mitglied bei den Burgfreunden Hardenstein, die sich um den
Erhalt der Ruine an der Ruhr kiimmern. Der Vorsitzende der Burg-
freunde Hans Dieter Radke Uiberreichte deshalb die Urkunde und die
Ehrennadel in Gold stellvertretend an Biirgermeister Lars Konig.

Klettern im Steinbruch
Hochseilgarten und Kletterfelsen sind attraktive Ziele

Im Aufientreffpunkt Imberg kann der Hochseilgarten endlich wieder in Be-
trieb genommen werden, zusatzlich zum Kletterfelsen. Das Team vom Im-
berg, Lia, Gregor und Andi, freut sich auf Besuch.

Das Klettern in der Kletteranlage Steinbruch Imberg ist fiir alle Kinder ab 6
Jahren. Bis Ende Oktober gibt es — witterungsabhéngig — wieder dienstags
und donnerstags (aufer an Feiertagen) immer von 15 bis 18 Uhr das offene
Kletterangebot. Diese Kletterangebote der Jugendférderung sind kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dem Kletterpersonal muss von den Teilnehmenden eine ausgefiillte und un-
terschriebene Einverstandniserklarung (bei Minderjahrigen Unterschrift der/
des Erziehungsberechtigten) vorgelegt werden. Das Formular ist bei dem
Kletterpersonal vor Ort oder als Download erhéltlich. Der Aufientreffpunkt
ist neben den Kletterangeboten jetzt auch montags, mittwochs und freitags
von 14 Uhr bis 19 Uhr mit einer padagogischen Fachkraft besetzt. Wahrend
der Offnungszeiten kdnnen der Wetterschutzraum und die Toiletten genutzt
sowie Spielgerate ausgeliehen werden.

Kindertreff Herbede - Programm Mai

Py s, Wilhelmstr. 4 - 58456 Witten - Telefon: 2052016 - Fax: 2052017 ’
a9 k) kindertreff-herbede@drk-witten.de

Mo. - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr ik
Alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren sind willkommen!

: Klettern, basteln, spielen beim grofen
Kinderfest der Wittener Kindertreffs.

Fr |06.05. 2022 ,thhngSfeST o Wer mit mochte muss sich bis zum 05.05.
im Imberg X
bei uns anmelden (oder selber nach Annen
— fahren) Die Riume schlieBen um 16:00 Uhrll
Wir ersffnen die Inliner-Saison am
Mo 2 02022 Inliner fahren 'y 4 |Kemnader Stausee - bitte bis zum 06.05.
[ 1 Anmelden Die Raume schlieBen um 16:00 Uhrlll
Di pekest 2’&232 Natur Aktiv 'ﬁ;? Schnitzen im Schulgarten
g !
Mi |11.05. 2022|6arten Fruhllnmgsa‘r‘"belfen, pflanzen und
: .abhdngen

Fiir die Kinder der Feuer-AG geht es

Do |12.05. 2022 |Feuer-AG R
heute weiter

Garten-Eltern- Eltern und Kinder im Treff-Garten. Fiir
Nachmittag o Ihr leibliches Wohl sorgen wir.
i /Anmeldung bis 09.05. notwenig.

Wir freuen uns iiber Unterstiitzung der
Fr [13.05. 2022 I—

Zettelchaos und Papierberge?

...hier kommt Andrea Miinch ins Spiel

Zettelchaos auf lhrem Schreibtisch? Rechnungen miissen geschrieben
werden oder der Steuerberater sitzt lhnen im Nacken und Sie haben
keine Zeit und Lust sich durch das Schlachtfeld auf Ihrem Schreibtisch
zu withlen? Hier kommt Andrea Miinch ins Spiel!

JGerade in kleineren Handwerksbetrieben arbeitet der Chef oft mit im
Handwerk, da bleibt das Rechnungen schreiben oder die Unterlagen
fur den Steuerberater gerne mal liegen®, erzéhlt Andrea Miinch. ,Der
Bedarf an Backoffice-Tatigkeiten ist also auf jeden Fall gegeben.”

Die gelernte Pharmazeutisch-technische Assistentin darf sich nach ei-
nigen Fortbildungen auch Office-Management-Assistentin, Biirofach-
wirtin im Personal- und Rechnungswesen sowie Betriebswirtin (HWK)
nennen. 17 Jahre lang organisierte sie das Biiro eines eingesessenen
Herbeder Handwerksbetriebs. ,Das ist einfach das, was ich kann”, er-
klart das Organisationstalent schmunzelnd. ,Mich durch Papierberge
zu wiihlen und Struktur und Ordnung in Unterlagen zu bringen, ist
einfach mein Element.”

Vorher

Zeit, Geld und Nerven sparen

,Oft fehlt die Struktur in der Biiroorganisation. Rechnungen werden
nicht rechtzeitig geschrieben, anfallende Rechnungen werden dop-
pelt bezahlt oder Mahngebiihren fallen unnétigerweise an. Hier den
Uberblick zu behalten - dabei helfe ich Ihnen gerne”, erkldrt Andrea
Miinch weiter. Kleine Firmen haben oft nicht das Volumen, um eine
Vollzeitkraft fuir die Backoffice-Tatigkeiten einzustellen. Hier kann An-
drea Miinch flexibel und brancheniibergreifend da einspringen, wo
sie gerade gebraucht wird. ,So kann der Auftraggeber Zeit, Geld und
Nerven sparen”, so Andrea Miinch. Das nétige Know-How sowie Anpas-
sungsfdhigkeit und ortliche Flexibilitdt bringt sie bei ihrer Tatigkeit

VERSCHIEDENES
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Ich...

o schreibe Rechnungen und Angebote (nach Vorgabe)

o bearbeite Kontoausziige e erstelle Mahnungen

e sortiere deine Belege e hefte alles ab

* besorge Ordner und bringe eine Struktur in deine Ablage

o Auf Wunsch kontaktiere ich deinen Steuerberater*in und
schicke ihm oder ihr die erforderlichen Unterlagen

Nebenbei...

e organisiere ich dein Archiv und entsorge auf Wunsch alte :
Akten nach DSGVO e

o scanne wichtige Unterlagen und speichere sie auf einem .
externen Medium als pdf- Dateien

Andrea Miinch ¢ Telefon 0176 — 66 99 90 31 auch per SMs, WhatsApp
oder SIGNAL ¢ andrea@buero-muench.de ¢ www.buero-muench.de

ebenfalls mit. ,Ubrigens biete ich die Chaosbeseitigung der Unterla-
gen auch fur Privatpersonen an”, weist Andrea Miinch hin. Denn auch
bei Privatpersonen kann die Organisation wichtiger Unterlagen schon
einmal zu Chaos fiihren.

lhre Vorteile

Bei Andrea Miinch wird nach Aufwand
abgerechnet und eine Rechnung erstellt,
die steuerlich absetzbar ist. Aufierdem
entstehen keine Personalkosten und es
miissen keine Sozialabgaben gezahlt
werden. Dass Sie eine Verschwiegen-
heitserkldrung erhalten, ist dabei selbst-
verstandlich. Ist in lhrer Firma oder bei
Ilhnen zuhause nicht geniigend Platz?
Kein Problem, Andrea Miinch nimmt die
Unterlagen auch gerne mit und bearbei-
tet sie extern.

Brauchen auch Sie Hilfe in lhrer Firma oder im privaten Raum, um den
Uberblick zu bewahren? Andrea Miinch steht Ihnen gerne ab sofort
tatkraftig zur Seite! M

Lebensmitteldiscounter in Witten-Herbede gefordert

Neuer Lebensmitteldiscounter? - Viele Biirgerinnen und Biirger wiirden dies laut CDU begriif3en

,Nach der Schlieftung des Aldimarktes wiinschen sich viele Herbederin-
nen und Herbeder einen neuen Lebensmitteldiscounter in ihrem Stadt-
teil, berichtete Sarah Kramer, Herbeder Ratsmitglied und Landtagskan-
didatin der CDU, von ihren Haustiirbesuchen.

Das Ohr an der Basis sei ihr wichtig, da die Biirgerinnen und Biirger am
besten wissen, wo die Probleme liegen. Hier liegt der Fokus ganz klar auf
einer wohnungsnahen Grundversorgung unter Beriicksichtigung der de-
mografischen Entwicklungen. Daher hat sich die CDU zusammengesetzt
und die Thematik auf den Tisch gebracht. ,Da miissen wir uns auf jeden
Fall einsetzen”, so Jutta Kamlage, ebenfalls Herbeder Ratsmitglied.

Masterplan Einzelhandel

Der existierende ,Masterplan Einzelhandel”, dessen Fortschreibung nun
bereits sechs Jahre zuriickliegt, basiert auf der Grundlage, dass es in Her-
bede drei Lebensmitteleinzelhdndler gibt. ,Es bedarf einer zeitnahen
Aktualisierung dieses Masterplans, da sich die gegenwartige Angebots-
und Nachfragesituation im Ort mittlerweile anders darstellt und sich
auch die Bevolkerungsstruktur unter demografischen Gesichtspunkten
verandert hat”, erlauterte Kramer.

Edeka ist in der Zwischenzeit auf der gegeniiberliegenden Zentrumseite
des Ortskerns an der Gerberstrafie angesiedelt, Netto in einem Neubau
untergebracht und der Aldimarkt geschlossen. Mit einem Durchschnitts-
alter von 47,5 Jahren gehort Herbede zu den dlteren Stadtteilen Wittens.
Auf 100 erwerbsfahige Personen kommen 40,6 Senioren. ,Die Menschen
sollen die Moglichkeit haben, auch zu Fuf3 Lebensmittel einkaufen zu
konnen”, stellte Kramer heraus. Um hier weiterhin allen Biirgerinnen und
Biirgern gerecht zu werden, hat die Wittener CDU-Fraktion die Stadt-
verwaltung gefragt, welche stddtebaulichen Rahmenbedingungen ge-
schaffen werden missen, um einen weiteren Lebensmitteldiscounter
in Herbede anzusiedeln und vor allem, welchen Zeithorizont man dafir
einplanen miisse.

,Falls eine Ansiedlung moglich sein sollte, ist es aus Umweltgesichts-
punkten wichtig, weitere Flachenversiegelungen so gering wie mdoglich
zu halten. Vielleicht kdnnte man reine Gewerbeflachen ggf. in Misch-
flachen fur Wohnen und Gewerbe umwandeln. So kdnnten z. B. mehr-
geschossige Bauten mit Ladenlokal und darliberliegenden Wohnungen
(analog zum Netto-Bau in Herbede) entstehen®, erlduterte Kramer ab-
schliefiend.
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Eme Menge Erde wird bewegt, damit der Kamperbach s:cherer und okologlscher ﬂleﬂen kann

Umfangreiche Baumafinahmen drehen sich seit ldngerem um den
Kamperbach. Er entspringt westlich von Durchholz, flie3t tiber 5,3 Kilo-
meter durch Kdmpen und West-Herbede und miindet schlie8lich 128
Hohenmeter tiefer am Steinenhaus von rechts in den Plefbach. Letzt-
endlich entwéssert der Kamperbach ein 4,89 km® groRes Gebiet und
schickt sein Wasser iiber Plefibach, Ruhr und Rhein bis zur Nordsee.

Ziel: Hochwasserschutz und Renaturierung

Um Uberschwemmungen der Anlieger im Gewerbegebiet an der Wit-
tener Strafe vorzubeugen, begann die Stadt Witten im Frithjahr 2020,
neue Rohre auf einer Lange von etwa 300 Metern im Bereich Wittener
Strafle und Kdmpenstrafie einzubauen.

Seit Januar 2022 laufen am offenen Bachlauf umfangreiche Arbeiten
der Entwdsserung der Stadt Witten zur Renaturierung des Kamper-
bachs. Dazu zéhlen vor allem die Verbreiterung des Bachs lber die
Wiese Darmann und der Bau einer Hochwassermulde. Das Gewasser
wird so 6kologisch aufgewertet und seine hydraulische Leistungsfa-
higkeit (= Fahigkeit des Bodens, eine bestimmte Menge Wasser bei
gegebenem Druckgefélle zu transportieren) verbessert. Parallel da-
zu mussten zwei Durchlassbauwerke erneuert werden. Der in diesem
Gebiet liegende Darmann’sche Hof wird kiinftig durch Verwallungen
besser vor Hochwasser aus dem Kamperbach geschiitzt.

Foto: M. Dix
Kamperbach wird neben Radweg flief3en
Unterhalb der Autobahnbriicke der A43 wird der Kamperbach zukiinf-
tig nicht mehr parallel zur Wittener Strafie gefiihrt, sondern flief3t
dann entlang des Radweges nordlich der Unternehmen Wilhelm Bot-
zel und Wengeler & Kalthoff. Unterhalb der Briicke entsteht ebenfalls
ein naturnah gestaltetes Becken, das bei Hochwasser zusétzliche Was-
sermengen aufnimmt.
Uber diese Schritte des zweiten Bauabschnitts werden die neuen Anfor-
derungen fiir Hochwasserschutz und Okologie umgesetzt. Insgesamt
umfassen die Kosten flir die Maflnahmen rund eine halbe Millionen
Euro. Mit der Fertigstellung wird im Juni dieses Jahres gerechnet.  dx

A 43 Briicke wird stabilisiert

Breiten Raum in den Verkehrsmeldungen nahmen in den letzten
Monaten und Jahren die maroden Autobahnbriicken in Leverkusen,
Duisburg, Herne oder Liidenscheid ein. Die rund 300 grofReren Auto-
bahnbriicken in NRW wurden vor 50 bis 60 Jahren nicht fur die heuti-
ge Verkehrsbelastung ausgelegt und werden nun zunehmend sanie-
rungsbedirftig. Auf der Liste steht auch die 300 m lange A43-Briicke
tiber dem Hammertal.

Weit {iber 50.000 Fahrzeuge passieren die Hammertaler Briicke tag-

lich, fast 10 Prozent davon sind Lkws. Zur Stabilisierung des 1967
entstandenen Bauwerks wurden bereits 2008 Drahtseile eingesetzt.
Weitere Stahlseile werden bis Mai eingezogen, um den verwendeten
Beton zusammen zu driicken und so die Standfestigkeit zu erhéhen.
Irgendwann ist auch ein Neubau wahrscheinlich. dx

Briicke iiber dem Hammertal. Parallel zur Sanierung der Fahrbahndecke ,Im Hammer-
tal” wird die A43-Briicke durch zusdtzliche Stahlseile stabilisiert.

Ruhrtalfahre: Neuer Anleger

Anhaltender Starkregen lief} im Juli letzten Jahres auch die Ruhr dra-
matisch weit Uber die Ufer treten. Unterspilt und schlieflich ganz
mitgerissen wurde dabei auch der Nachtanleger der Ruhrtalfahre.
Jetzt soll es einen neuen geben. Fiir die Sanierung stellt der Enne-
pe-Ruhr-Kreis nach einem Beschluss des Kreistages iberplanmafiig
20.000 Euro bereit.

,Den Auftrag soll eine Wittener Firma bekommen. Wenn alles planma-
ig lauft, kdnnte bereits im Mai mit den Arbeiten begonnen werden”,
hofft Henning Rothstein, Leiter des Bereichs Landschaftsplanung,
-entwicklung und -schutz beim Kreis, auf ein baldiges Ende des provi-
sorischen Nachtanlegers. Diese Notlésung sieht so aus: Um die Fahre
fur die Nacht sicher anzubinden, nutzen die Fahrleute die kleinere Re-
serve-Fahre als Anleger. Sie ist direkt am Ufer befestigt.

Ungeachtet ist die Ruhrtalfdhre bereits in die Saison gestartet. Tag-
lich pendelt sie ab 9 Uhr zwischen dem Schleusenwarterhduschen und
der Burgruine Hardenstein, beférdert Spaziergdnger und Radfahrer
iber diesen Wittener Ruhrabschnitt und schliefit damit eine Liicke im
RuhrtalRadweg. pen

Ihren Anker lichtet die Hardenstein von Marz bis Oktober téglich
von 9 bis 19 Uhr, von Juni bis August von 9 bis 21 Uhr. Die Uberfahrt
dauert rund vier Minuten und ist kostenlos. Jeder Nutzer ist aber
eingeladen, das zu zahlen, was ihm die Fahrt wert ist.

Die erste Hardenstein hatte 2006 ihren Betrieb aufgenommen. Sie

HERBEDE

(. i lﬁby EILOFF
Juwelier seit 18999

BahnhofstraBBe 15 in Witten, Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de

bot Platz fiir 16 Passagiere. Bereits im ersten Jahr nutzten 80.000
Menschen das Angebot und nahmen dabei auch lange Wartezeiten
in Kauf. Um diese zu verringern und als Reaktion auf stetig stei-
gende Fahrgastzahlen, ersetzte die aktuelle Hardenstein 2010 ihren
kleineren Vorgédnger. Mit ihren 15,40 Meter Lange und 4,60 Breite
bietet sie Platz fiir 49 Personen.

Jetzt neu bei uns:

Beim Kauf
eines Schulranzens
erhalten Sie
einen Gutschein
im Wert von

”» . |
: = 02324/686790
www.schuhmodegeller.de

Tornister nur
GutenbergstraBBe 2 ¢ Sprockhovel

Schuhmode GELLER
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Sicherheitsgefiihl

Vor einiger Zeit wurde in den Medien {ber einen
Raubiiberfall auf eine 57-jahrige Frau in einer Wit-
tener Unterfiihrung berichtet. Obwohl NRW gemaf3
der PKS noch nie so sicher war wie heute, beein-
trdchtigen solche Taten das subjektive Sicherheits-
gefiihl der Bevolkerung. Im Rahmen vieler Gespra-
¥ che mit Wittenerinnen und Wittenern wurde ich
mehrfach auf den teilweise schlechten Zustand von
Unterfiihrungen aufmerksam gemacht.
Gerade Unterflihrungen, die hédufig auch tagsiiber ddmmerig erscheinen,
werden haufig als unsichere Orte empfunden. Der allgemeine Zustand eini-
ger Unterfiihrungen in Witten ist ungeniigend. Alte, teils zerfetzte Plakate,
Farbschmierereien, Miill, diffuse Beleuchtung und beiflender Uringeruch
bestimmen das Bild.
Daher hat die CDU-Ratsfraktion die Verwaltung aufgefordert, hier tatig
zu werden und Unterfiihrungen mit einem mdglichst kurzen Reinigungs-
intervallin ihr stddtisches Reinigungskonzept unter Beriicksichtigung einer
verbesserten Ausleuchtung aufzunehmen. Sodass diese in regelméfiigen
Abstanden gereinigt, in Abstimmung mit dem Baulasttrager ggf. repariert
und moglichst farblich hell gestaltet werden. Auch sollte der Kommunale
Ordnungsdienst der Stadt beauftragt werden, Unterfiihrungen in ihre Strei-
fengdnge mit einzubeziehen. Mit moderner Lichttechnik kdnnte auch die
Helligkeit in diesen Anlagen bei gleichzeitig niedrigerem Stromverbrauch
erhoht werden. Aus Umweltaspekten (Lichtimmissionen und Energiever-
brauch) kénnte auch auf eine Beleuchtung mittels Bewegungsmelder zu-
rlickgegriffen werden. Schon mit iiberschaubarem finanziellem Aufwand
besteht hier die Moglichkeit, einen wesentlichen Beitrag fiir die Sicherheit
im Stadtbild zu leisten.
Nachdem im letzten Jahr die Zusammenarbeit des stddtischen Betriebsam-
tes mit der AHE GmbH beschlossen wurde, um im Rahmen gemeinsamer
Streifenfahrten Containerstandorte zweimal wéchentlich auf ihre Sauber-
keit zu Giberpriifen, wdre dies ein gutes Beispiel fiir einen weiteren Baustein
unserer Stadtsauberkeit und der Steigerung unseres subjektiven Sicher-
heitsgefihls. Sarah Kramer, CDU-Ratsmitglied und Landtagskandidatin

Spielplatz Kamperfeld bleibt

Eine Schliefung des Kinderspielplatzes Kamperfeld ist nicht zu be-
fiirchten. Besorgte Eltern, die den Zustand der einzigen Spielflache
in Kdmpen beklagten, hatten sich an die SPD-Fraktion gewendet, die
bereits im letzten Jahr eine Anfrage an die Stadtverwaltung richtete.

Moglichst viel Platz zum Spielen

Aus der Stellungnahme geht allerdings auch hervor, dass der Spiel-
platz sich auf dem Grund und Boden des EN-Kreises befindet. Die
Stadt statte ihn nur mit Spielgerdten aus. ,Da der Kreistag eine Ver-
grofBerung der benachbarten Kdmpenschule beschlossen hat, wird
die Spielflache Kamperfeld demnachst nicht mehr in der gewohnten
Form zur Verfiigung stehen”, hat Martin Kuhn erfahren. Nach Angaben
der Stadt wolle der Kreis den Spielplatz jedoch ,nicht signifikant” ver-
kleinern: ,So bleibt wohl hoffentlich ein Grof3teil davon fiir die Kinder
aus der Nachbarschaft weiter nutzbar” Ein Wackelsteg soll bald wie-
der aufgebaut werden.

Spielflache Rauendahlstrafe wird aufgegeben

Im gesamten Stadtgebiet hatten einige Spielfldchen grundsatzlich
auf dem Priifstand gestanden., Wir wollten durch unsere Anfrage auch
kldren, wie es um sie bestellt ist”, bekraftigt Christine Rose. Nun sei
klar: ,Die Flachen an der Virchowstrafie, KapellenstraRe, am Kotter-
weg, an der Hausackerstrale, am Fischertalweg und am Herbeder
Sportplatz bleiben erhalten®, zeigt sie sich erfreut. Auf den Spielplatz
an der Rauendahlstrafie miissen die Kinder allerdings kiinftig verzich-
ten, und eine Fldche am Jahnplatz wurde bereits aufgegeben.
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Leo-Club Witten-Nachtigall
sammelt Mull am Hohenstein

Fast drei Jahre lang existierte der ,Leo-Club Witten-Nachtigall®, die
Wittener Jugendorganisation von Lions Clubs International, nur auf
dem Papier. Anfang des Jahres fand sich eine Gruppe junger Men-
schen, um wieder gemeinsam Gutes zu tun.

Die ins Leben zurilickgeholte Jugendorganisation fiir junge Menschen
zwischen 16 und 31 Jahren kann auf die Unterstiitzung der etablierten
Lions Clubs der Ruhrstadt ,Lions Club Witten”, ,Witten-Mark” und ,Wit-
ten Rebecca Hanf” bauen. ,Gemeinsam Gutes tun” - lautet das Motto
der jungen Leos, die die individuellen Ideen ihrer Mitglieder fir Hilfs-
projekte in Witten und Umgebung verwirklichen m&chten.

Viel Miill am Hohenstein

Lange brauchten die Mitglieder des Leo-Club nicht suchen: fiir die
erste Aktivitat fiel die Wahl auf eine Miillsammelaktion am Hohen-
stein. ,Leider waren wir sehr erfolgreich, am Hohenstein haben wir
erschreckend viel Mill sammeln kénnen”, berichten die Leos. Nach
zwei Stunden waren vier Miillsdacke mit vielen Zigarettenstummeln,
Plastikkonfetti und Feuchttlicher, aber auch mit Medizinischen- und
FFP2-Masken gefiillt.

,im Alltag was fiir die Umwelt zu tun, ist relativ einfach, und sei nur,
beim Spaziergang ein bisschen Mill aufzusammeln®, so die Leos. Den
Miill von vornherein zu vermeiden und stattdessen in die aufgestellten
Papierkdrbe oder im Hausmiill zu entsorgen, ware natiirlich noch ein-
facher gewesen. Fiir die Zukunft planen sie weitere solcher Aktivitdten
und hoffen, dann natirlich weniger Miill in der Natur zu finden.  dx

Nach drei Jahren will der ,Leo-Club Witten Nachtigall” wieder Gutes tun: Als Erstes wurde
Miill am Hohenstein gesammelt.
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KOSTENLOS!
Gegen Vorlage dieses Coupons

erhalten Sie in unserem Markt

eine Flasche 0,33 |

Veltins Helles Piilleken
Einzuldsen bis zum 14. Mai 2022

Im Hammertal 81-83 | 58456 Witten

*Pro Person wird ein Gutschein eingelost.

Hammertaler Sparkassenberater jetzt in Herbede

Gewohnte Service- und Beratungsqualitat bleibt auch im Wittener Siidwesten dauerhaft gesichert

In der Nacht vom 16. auf den 17. Januar 2022 wurde ein Sprengangriff
auf den Geldautomaten der Sparkassengeschéftsstelle Hammertal
veriibt. Aufgrund der dabei entstandenen Schaden steht die Filiale
Hammertal seitdem nicht zur Verfiigung. Bei der Sparkassenfiliale
Hammertal handelt es sich um die kleinste der derzeit neun Filialen
(mit Sparkassenhauptstelle derzeit zehn Standorte in allen Wittener
Stadtteilen) der Sparkasse und ist daher mit nur begrenzten Bera-
tungsmoglichkeiten ausgestattet.

Vor diesem Hintergrund haben Sparkassenvorstand und -verwal-
tungsrat nun beschlossen, dass die Beratungstatigkeit in der Filiale
Hammertal nicht mehr aufgenommen wird. Vielmehr wird die bishe-
rige Filiale moglichst zeitnah in einen Selbstbedienungsstandort um-
gestaltet. Die Sparkasse legt die personliche Beratung der Herbeder
und Hammertaler Kunden in den erst jiingst umgestalteten Rdumen
der Filiale an der Meesmannstra3e zusammen. Fiir die Hammertaler
bedeutet dies, dass sie ihre persoénlichen Beraterinnen und Berater
in der Geschaftsstelle Herbede, Meesmannstrafie 47, antreffen. ,Die
Hammertaler Kunden konnen sich auf ein leistungsfahiges Bera-
tungsteam, das eine erstklassige individuelle Beratung in modernen
Raumlichkeiten vor Ort bietet, freuen”, so Andrea Psarski, Marktvor-
stand der Sparkasse Witten.

,Unsere Beraterinnen und Berater stehen montags bis freitags in der
Zeit von 9 bis 18 Uhr fiir zuvor terminierte Beratungsgesprédche zur
Verfligung - und somit innerhalb eines zeitlichen Rahmens von 45
Stunden pro Woche. Des Weiteren besucht unser Team ,Mobile Finanz-
beratung’ oder auch unser bisheriger Geschaftsstellenleiter die Spar-
kassenkunden auf Wunsch auch gern zu Hause, an deren Arbeitsplatz
oder wo sonst ein Beratungsgesprach gewiinscht wird.”

Jmmer mehr Kunden erledigen ihre Bankgeschéafte online oder per
Telefon, bezahlen mit Karte oder heben Bargeld an der Supermarkt-
kasse ab. In der Konsequenz kommen sie dadurch seltener in die Filia-
le. Statistisch sucht jeder Sparkassenkunde seine Filiale zu Beratungs-

Saiten und Wind

So lautete das Motto des ersten Konzertes in der Buchholzer Ev. Kirche
in diesem Jahr am Sonntagnachmittag, dem 3. April. Zu Gast waren
das Kammerorchester, das Gitarrenensemble und das Blockflétenen-
semble der Hattinger Musikschule, fiir die es auch der erste Auftritt
nach langer Coronapause war. Wie lange man ihre Musik vermisst hat-
te, bewies die grof3e Anzahl der Besucher, die sich vom Engagement
und Kénnen der Musikanten verzaubern lieRR. Aber auch Christiane
Biischer, Ina Wieandt und Michael Marciniak, denen die Leitung der
Gruppen oblag, war anzumerken, dass sie glicklich waren, endlich
wieder vor dankbaren Zuh&rern musizieren zu dirfen.

An diesem Abend wird Quentin May zu einer Autorenlesung bei uns zu
Gast sein. Genief3en Sie bei uns und mit uns das Friihjahr. Wir freuen uns
auf lhren Besuch. Biindnis fiir Buchholz e.V. Gemeinniitziger Férderverein
zur Erhaltung der ev. Kirche Buchholz

zwecken nur noch einmal im Jahr auf. Diesen Trend haben wir auch
im Hammertal in den letzten Jahren deutlich gespirt und wir stellen
uns darauf jetzt ein®, schildert Rolf Wagner, Vorstandsvorsitzender der
Sparkasse Witten, die Lage.

Neben der personlichen Vor-Ort-Betreuung bietet die Sparkasse ihren
Kunden eine Vielzahl von medialen und digitalen Wegen, iiber die
sich Bankgeschéfte einfach und schnell - unabhangig von einer Filiale
oder Offnungszeiten - erledigen lassen. So hilft bei vielen Themen
beispielsweise in der Zeit von 8 bis 18 Uhr (montags bis freitags) unter
der Telefonnummer 02302 / 174-0 das Kunden-Service-Center weiter,
das im Bedarfsfall von beispielsweise dlteren Kunden ohne Internet-
Zugang gern auch telefonisch Uberweisungsauftrige bis zu 2.000
Euro entgegennimmt.

Zudem kénnen sich die Kunden auch per Video beraten lassen; auch
dafiir stehen qualifizierte Beraterinnen und Berater zur Verfiigung.
Ein ebenfalls stédndig ausgeweitetes Spektrum von Serviceauftragen
konnen die Kundinnen und Kunden dartber hinaus auch bequem per
Online-Banking oder mit der Sparkassen-App erledigen: Geld Gber-
weisen, einen Dauerauftrag einrichten oder auch Konten anlegen -
dies und vieles mehr ist schnell und sicher auch am Computer, Tablet
oder Smartphone moglich — und zwar von tberall und rund um die
Uhr.

Doch ganz gleich, ob per Telefon, online — oder personlich: Auch in
Zukunft will und wird die Sparkasse Witten ihren kommunalen Ver-
sorgungsauftrag umfassend erfiillen. Rolf Wagner: ,Sichtbarkeit und
personliche Ansprechpartner im Stadtgebiet gehéren auch im digi-
talen Zeitalter zu unserem Markenkern. Deshalb wird die Sparkasse
weiterhin flachendeckend vertreten sein und das dichteste Filialnetz
in Witten anbieten.”

Mit demnéchst acht Filialen und der Hauptstelle an der Ruhrstra3e
unterhalt die Sparkasse auch zukiinftig die meisten personalbesetz-
ten Standorte in Witten.

Mus kahscher er;Exiihsehoppen

Nachdem sie in den Vorjahren bei den Besuchern ihrer Konzerte viele Freude an
ihren Darbietungen geweckt hatten, waren Henner Downar und Norbert Papenkort
wieder in der Buchholzer Ev. Kirche zum ,Musikalischen Friihschoppen” zu Gast.
Obwohl Sdngerin Jeannine krankheitsbedingt fehlte, gelang es den beiden Musi-
kanten wieder, die Besucher mit bekannten Liedern aller Art zu begeistern.
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VERSCHIEDENES

fischer’s Lagerhaus” festigt Herbede als Standort

Wer den Eingang von ,fischer’'s Lagerhaus” in Herbede betritt, ist
plotzlich in einer Welt fernab vom Massengeschmack. Kreationen aus
dem fernostlichen Raum bieten an der Wittener Strafe 62 — 64 eine
andere Form eines Mébelhauses. Seit Anfang des Jahres laufen auf
dem Geldnde nun umfangreiche Um- und Neubauarbeiten.

Die Idee zu dem besonderen Mébelhaus entstand bereits in den
1990er Jahren - auf einer Rucksack-Tour durch Asien. Heute ist fischer’s
Lagerhaus in Herbede nicht nur fester Bestandteil der Herbeder Ein-
kaufswelt, sondern auch einer von insgesamt 20 Verkaufsstandorten
in aktuell sechs Bundesldandern. Die Mobelstiicke werden zu 90 Pro-
zent von Hand in meist kleineren Werkstatten zum Beispiel in Indien,
Indonesien und Thailand gefertigt und erlangen so ,einen unverkenn-
baren Unikatcharakter, dank dem kein M&belstiick komplett identisch
zu einem anderen ist, wie die homepage von fischer’s Lagerhaus
verrat. Fir das Unternehmen spricht natirlich auch, ,dass zu keinem
Zeitpunkt auf Kinderarbeit zuriickgegriffen wird. Da wir auf Zwischen-
héndler verzichten, kdnnen wir die gréfiere Marge zugunsten unserer
Lieferanten in Fernost umsetzen”.

tung des Standortes Witten fiir die Gruppe zukiinftig enorm gefestigt
und sogar vergrofert: Auf dem Wittener Geldnde soll die Verwaltungs-
zentrale fiir alle Standorte in einem modernen Neubau angesiedelt
werden. Darliber hinaus wird ein modernes Lager die entsprechende
Logistik vereinfachen, zumal sich auch die Auf- und Abfahrten der A43
relativ nahe am Standort befinden.

Da die Schaufensterfront ihr Aussehen beibehalten soll, wird sich fiir
Stamm- und Neukunden optisch erstmal nicht viel @&ndern. Profitieren

* Sicher wie

Kredit auf Nummer
Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie Ihre Wiinsche schnell,
transparent und flexibel. Bequem online

oder mit Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache,
immer mit sicherem Gefiihl. Jetzt Kredit sichern
unter sparkasse-witten.de/privatkredit

Weil’'s um mehr als Geld geht.

.

*Fallschirmspringen.

Stillstand ist Riickschritt werden die Kunden durch eine mit den Umbauarbeiten einhergehen-
Nach den Planen der Udo Fischer GmbH wird die strategische Bedeu-  de Vergréferung der Verkaufsrdume. dx

Naturschutzwachter: Sie blicken auf Natur und Landschaft

16 Ehrenamtliche unterstiitzen hauptamtliche Ranger, um Tiere und Pflanzen zu schiitzen

Peggy Freind und Henning Rothstein von der Unteren Naturschutzbehérde (v.l.) sowie
Christian Kappenhagen, Fachbereichsleiter Gebdudemanagement, Umwelt, Vermes-
sung und Kataster (4.v.l.), bedankten sich bei den Naturschutzwdchtern fiir ihr ehren-
amtliches Engagement. Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis Naturschutzwacht

15 Manner und eine Frau sind fiir die nachsten fiinf Jahre als Natur-
schutzwachter in 13 Einsatzgebieten des Kreises bestellt worden. ,Sie
sind unser Auge in Natur und Landschaft”, sagte Henning Rothstein,
Leiter des Bereichs Landschaftsplanung, -entwicklung und -schutz, bei
der Uberreichung der Bestellungsurkunden. ,Als unsere Beauftragten
fur den AuRendienst sind Sie ein wichtiges Bindeglied zwischen den
Biirgerinnen und Biirgern und der Unteren Naturschutzbehdrde”

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847
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Gemaf3 Landesnaturschutzgesetz ist es die Aufgabe der Naturschutz-
wacht, in der Landschaft prasent zu sein, Eingriffe zu dokumentieren
und die Untere Naturschutzbehdrde zu informieren, wenn negative
Verdnderungen wie Rodungen oder Millablagerungen beobachtet
werden. Ebenso stehen die Ehrenamtlichen allen Waldbesuchern als
Ansprechpartner bereit. Beobachten sie ein Fehlverhalten bei Erho-
lungssuchenden, sprechen sie sie an und erklaren, inwiefern es nega-
tive Folgen fiir Natur und Landschaft haben kann.

Seit Herbst 2021 wird das ehrenamtliche Engagement der Natur-
schutzwacht im Ennepe-Ruhr-Kreis durch hauptamtliche Ranger er-
gdnzt, die vor allem dann in den Naturschutzgebieten unterwegs sind,
wenn ein besonders hoher Freizeitdruck zu erwarten ist, insbesondere
an warmen Wochenenden im Sommerhalbjahr.

Naturschutzwachter und ihre Einsatzgebiete

Hattingen/Sprockhovel: Lennart Niifer; Hattingen: Peter Patzner;
Ruhrauen Hattingen: Heinz Giinter Sareyka; Sprockhével: Klaus Pli-
mel; Witten Nord: Dr. Ralf Schulz; Witten Siid: Jens Storchmann; Ruhr-
auen Witten: Oliver Busch-Ribbe. pen

Im Ennepe-Ruhr-Kreis sind Ranger des Regionalverbands Ruhr
Griin unterwegs, um in 30 Naturschutzgebieten darauf zu achten,
dass Besucher die Regeln einhalten. Seit Beginn der Pandemie sind
viermal so viele Menschen draufen unterwegs wie zuvor.

Es geht um Aufklarung

Mit dem Mountainbike durch den Wald preschen, Hunde Uberall
frei laufen lassen, einen Grill aufstellen, obwohl die Waldbrand-
gefahr grof ist — das scheint auch einigen Menschen im Ennepe-
Ruhr-Kreis Spafd zu machen. Aber es ist schlecht fir die Umwelt.
Die Ranger sollen deshalb vorrangig dariiber aufklaren, wie wich-
tig es ist, sich in Naturschutzgebieten richtig zu verhalten. Dabei
geht es nicht darum, Buf3gelder zu verhdngen, heifdt es vom Kreis,
sondern das Problem in den Griff zu bekommen. Und das gelingt
ohne ,erhobenen Zeigefinger. Quelle: WDR

‘Vom 1-Meter-Brett.
Mit Schwimmfliigeln.

Lebensmittelausgabespende

Die Gemeindemitglieder von St. Peter und Paul Herbede haben in der
Fastenzeit flir den Verein Seniorengliick (Lebenshilfe Dortmund) ge-
sammelt. Dieser versorgt in Kooperation mit dem Sportverein SV Her-
bede 1916 auf der Anlage Am Herbeder Sportplatz 1 an jedem letzten
Freitag im Monat von 15 bis 16 Uhr é&ltere hilfsbediirftige Menschen
mit haltbaren Lebensmitteln und Hygieneprodukten. In Sprockhével
findet die Seniorentafel gemeinsam mit der TSG Sprockhdvel immer
am vorletzten Freitag im Monat von 15 bis 16 Uhr am Sportplatz Im
Baumhof 15 statt. Darliber hinaus mdchte der Verein kiinftig Senioren
in Witten-Herbede und Sprockhdvel zum Essen einladen. Eine volle
Kiste mit Lebensmitteln und 170 Euro sind fiir dieses Projekt in der
katholischen Kirche in Herbede zusammengekommen.

In der Fastenzeit konnten in den Kirchen der Pfarrei in Sprockhovel, Wit-
ten und Wetter haltbare Lebensmittel wie Nudeln, Reis, Mehl, Salz, Zucker
und Geld gespendet werden, um so Bediirftigen zu helfen. Insgesamt
sind 12 Kisten mit Lebensmitteln und 720 Euro zusammengekommen.

P Irangrain

Hans Georg Schwarz vom Seniorengliick e.V. freut sich schon darauf, die Spenden an die
Hilfesuchenden in Witten-Herbede und Sprockhével zu verteilen.

Sparkasse
Witten

\

individuelles Kleingruppen-

und Personal Training
¢ Pilates ¢ Flying Pilates ¢ Funktionelles Zirkeltraining
* Seniorengymnastik ¢ Bungee Fitness
* Schmerzfrei dehnen nach Liebscher & Bracht®

Andrea Lau ¢ Haldenweg 10 ¢ 58455 Witten

Tel.: 0170/4667134 « www.trainierbar-witten.de

o
Senior

——  Qualifizierte
Seniorenbetreuung

Gesellschafterin
fiir Senioren und
hilfsbediirftige
Menschen

<% Betreuung, Unterstiitzung und Begleitung
von dlteren und hilfsbediirftigen Menschen

in ihrer gewohnten Umgebung.
<% Entlastung von pflegenden Angehdrigen <% Unterstiitzung bei Demenz-
+%* Interessante Freizeitgestaltung erkrankung

www.pro-senior-bonk.de

ProSenior Seniorenbetreuung Tel. 02302/1 764680
M. Bonk « Wannen 116 Mobil: 01 78/3 06 13 55
58455 Witten-Heven Email: monika_bonk@web.de
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Auf den Spuren der Kohle
Unterwegs in der Wiege des Ruhrbergbaus

Auf dieser Entdeckungsreise fiir die ganze Familie haben Erwach-
sene und Kinder die Moglichkeit, das Muttental und seine Bergbau-
geschichte kennenzulernen. Die Teilnehmer*innen tauchen mit dem
Gastefiihrer in die Zeit des 16./17. Jahrhunderts ein, erfahren Wissens-
wertes Uber die Entstehung von Kohle sowie die Wittener Bergbau-
geschichte und entdecken ehemalige Kleinzechen, eine Haspelanlage
sowie weitere interessante Bergbaurelikte. Zum Schluss wird — gemaf3
der alten Bergbautradition - das Ritual des Knappenschlags am Bet-
haus der Bergleute vollzogen. Die zweieinhalbstiindige Tour startet
um 11 Uhr und kostet 13 Euro pro Person.

2 Termine: 13.5.,, 19.6., 22.7., 16.8., 30.8., 23.9., 9.10. und 29.10.

W
-

| S'cl'haus

Erwachsene kénnen unter Anleitung eines erfahrenen Schmiedes
selbst Hand anlegen und sich an historischem Ort — am Bethaus der
Bergleute - eine Vorstellung von der Schmiedekunst in friiheren Jahr-
hunderten machen. Die Teilnehmer*innen erhalten dabei nicht nur
Einblicke in die traditionelle Schmiedekunst, sondern schmieden sich
auch ihr eigenes kleines Schmiedeteil!

Wer die Funken spriihen lassen und selber Négel, Bohrer oder MeiRel
schmieden méchte, kann sich dazu tiber das Erlebnisportal des Stadt-
marketing Wittens anmelden. Wichtig: Zum Schutz der Haut sollten
Arme und Beine beim Schmieden mit Kleidung bedeckt sein.

Die etwa vierstiindige Tour startet um 14 Uhr und kostet 50 Euro pro
Person.

> Termine: 15.5., 26.6., 24.7., 14.8., 25.9. und 16.10.2022

Untertage-Tour in der Wiege des Ruhrbergbaus

Fast 500 Jahre Bergbaugeschichte sind auf einem Lehrpfad dokumen-
tiert. Zechen, Stollen, Fordergeriiste sowie geologische Aufschliisse
sdumen den Weg. Am Bethaus der Bergleute erleben die Teilnehmen-
den die Zeremonie des traditionellen Knappenschlags. Zur Starkung
gibt es eine traditionelle Steigermahlzeit, bevor es in den 130 Meter
langen Besucherstollen des LWL-Industriemuseums Zeche Nachtigall
geht. Dort kénnen die Besucher*innen die harte Arbeit der Bergleute
nachempfinden.

Die sechsstiindige Tour startet um 11 Uhr und kostet 38,50 Euro pro
Person (inkl. Steigermahlzeit, Knappenschlag und Eintritt, Getrdnke
sind nicht inklusive). Die Tour ist fir Kinder ab 10 Jahren geeignet.
Die Teilnehmenden sollten gut zu Fuf? sein, die Tour ist nicht barriere-
frei. Benotigt werden festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung. Die
Temperatur im Stollen betrdgt 12 Grad Celsius.

> Termine: 12.6., 10.7., 06.8., 20.8., 11.9. und 15.10.

Weitere Infos und Anmeldung unter www.stadtmarketing-witten.de.

Pflanzen-
tauschborse

Auf reges Interesse stiefd die
Pflanzentauschbdrse der NaWit
am 23. April. Im Naturgarten an
der NachtigallstraBe konnten
Hobbygértnerinnen und Hob-
bygdrtner {iberzdhlige Blumen,
Stauden und Krduter sowie Sa-
mereien abgeben, tauschen oder
gegen ein geringes Entgelt fir
den eigenen Garten erwerben.
Kaffee, Kuchen und leckerer Ap-
felsaft sowie das Angebot von
Nisthilfen fiir Vogel und Insekten
rundeten einen Besuch ab. Mit
dem Erlds fordert die NaWit die
Naturschutzarbeit in Witten.

Obstbau‘mWiese'

BOMMERN

Obstbaumpﬂanzung mit Wittener Vereinen in Bommern. Foto: }org Fruck, Stadt Wltten

Biirger*innen-Obstbaumwiese: Erste Pflanzungen in Bommern

Bdume spenden Schatten und tragen zur Artenvielfalt und Biodiversitat
bei, sie erhohen die Luftfeuchtigkeit, reduzieren Schadstoffe - und in
Bommern liefern sie zukiinftig auch gesundes Obst fir alle. Am Bom-
merfelder Ring, gegeniiber der Einfahrt der Max-Liebermann-Strafie,
haben die Stadt Witten, die Klima-Allianz Witten, der Rotaract Club Wit-
ten-Wetter-Ruhr, die Naturschutzgruppe Witten eV. (NaWit) und Studie-
rende der Universitat Witten/Herdecke Obstbaume gepflanzt.

Dank an Ehrenamtliche

,Dass Bdume gut fiir das Klima sind, steht aufler Frage”, sagt Wittens
Klimaschutzbeauftragte Kaja Fehren. ,Bis ein Baum geniigend CO;
und Schmutz aus der Atmosphére binden kann, muss er aber einige
Jahre wachsen. Dafiir benotigt er genug Wasser und eine regelmalige
Pflege. Dieser Aufwand ist bei einer Obstbaumwiese besonders hoch.
Deswegen freuen wir uns besonders iber die Ehrenamtlichen, die die-
se Aufgabe ibernehmen.”

Im Oktober 2021 hatte der Beigeordnete Matthias Kleinschmidt die
Idee einer Biirger*innen-Obstbaumwiese sowie geeignete Flachen im
Wittener Stadtgebiet im Ausschuss fiir Stadtentwicklung, Umwelt und
Klima vorgestellt und darauf hingewiesen, dass der hohe Aufwand fiir
eine nachhaltige Pflege von Obstbaumwiesen seitens der Stadtver-
waltung nicht leistbar sei. Als mégliche Kooperationspartner adres-
sierte er damals ortliche Initiativen, Vereine und Naturschutzgruppen.

Vereine iibernehmen Schnitt, Pflege und Bewdsserung

Nun tragt die Idee der Obstbaumwiese von und fiir Biirgerinnen und
Biirger erste Friichte: Die Klima-Allianz Witten und die NaWit haben
sich verpflichtet, die Pflege, den Schnitt und die Wésserung der Obst-
bdume in Bommern zu ibernehmen. Gemeinsam mit dem Betriebs-

amt und der Koordinierungsstelle Stadterneuerung und Klimaschutz
wurde die Fladche am Bommerfelder Ring als Standort ausgewahlt. Die
Stadt Witten stellt die ersten 15 Bdume zur Verfiigung und begleitet
die Pflanzaktion mit ihren Auszubildenden.

Wir wollten schon langer eine Baumpflanzaktion in Witten durch-
fihren und freuen uns, nun mit den ersten 15 Baumen zu beginnen.
Witten kann gar nicht genug Baume kriegen”, so Alexander Frisch vom
Rotaract Club. Wir mdchten gerne weitere stadtische Wiesenflachen
des Griinglirtels am Bommerfelder Ring mit Obstbdumen bepflan-
zen”, ergdnzt Werner Frischmann, Vorsitzender der Klima-Allianz Wit-
ten. Dafiir sucht die Klima-Allianz weitere Unterstiitzer*innen. ,Gerade
bei der Bewdsserung der Baume ware aber Unterstiitzung aus dem di-
rekten Umfeld hilfreich”, so Frischmann. Jens Storchmann vom NaWit
wird den fachgerechten Schnitt der Obstbdume tibernehmen.

Pflege und Baumpatenschaften: Interessierte kénnen sich
melden

Bei zukiinftigen Pflanzungen sollen auch Patenschaften fir einzel-
ne Baume mdglich sein, dann kénnen die Pat*innen ihren Obstbaum
selbst anpflanzen und pflegen. Die Kunst des Obstbaumschnitts gibt
Jens Storchmann gerne weiter. Gemeinsam mit der VHS bietet er seit
vielen Jahren Seminare dazu an. Zukiinftig kdnnten solche Formate
auch auf der Flache am Bommerfelder Ring stattfinden. Wer Interesse
daran hat, die Pflege der Obstbaumwiese zu unterstiitzen oder zu-
kiinftig eine Baumpatenschaft zu libernehmen, kann sich gerne bei
der Klima-Allianz Witten (werner.frischmann@klima-allianz-witten.de)
melden. Frischmann betont: ,Mit den Obstbaumpflanzungen gewin-
nen wir alle - gesiindere Menschen, saubere Luft und griinere Stadte.
Jeder, der in Witten aktiv werden mochte, ist bei uns willkommen.”
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Typveranderung: Mit der richtigen Brille im Job punkten

Neue Brille, neuer Mensch?

Brillen lassen ihre Besitzer nicht nur intelligenter wirken, sie sind es
auch, wie eine Studie herausfand. Doch neben geistigen Fahigkeiten
spielen im Job auch Soft Skills eine grofe Rolle. Ob seri6s, empathisch
oder extravagant: Mit dem richtigen Modell kénnen persdnliche Ei-
genschaften hervorgehoben werden.

Das Highlight

Von den Kreativen der Kunst- und Kulturszene wird oft erwartet, dass
sie sich durch einen extravaganten Auftritt vom Mainstream abheben.
Eine Brille kann da zum Markenzeichen werden. Kompakte, farblich
auffallige Fassungen formen das Image des Trégers je nach Stilrich-
tung: Von selbstsicher, wie der Cateye-Style, bis ultra-intellektuell, wie
die Panto-Fassungen. Dabei gilt: je dicker und dunkler die Fassung,
umso deutlicher ist das Signal.

Die Feinfiihlige

In Sozial- und Pflegeberufen werden Eigenschaften wie Sensibilitdt,
Einfihlungsvermdgen und Empathie geschétzt. Dezente Brillen, die
mit dem Gesicht verschmelzen, sowie geschwungene, der Natur nach-
empfundene Linien vermitteln Warme und Emotionalitdt. Schmale
Fassungen, der Verzicht auf harte Kanten, starke Kontraste und in-
tensive Farben verstdrken diesen Eindruck. Vorsicht ist bei markanten
Fassungen geboten: Sie wirken schnell streng.

Die Seriose
In Branchen, wo Sachlichkeit und Seriositat zahlt, kann mit schlichten
Fassungen aus hochwertigen Materialen in klassischem Design ge-

Ilhren Brillenfavorit: Wir haben ihn

[ ey
- -

/I/Vl_n_
BRILLENFABRIK 24

Brillenfabrik 24

Alte Bahnhofstra3e 8
44892 Bo-Langendreer
@ 0234-96291500
kontakt@brillenfabrik24.de

Haarmann bei Brillenfabrik24
Alte BahnhofstraBe 196
44892 Bo-Langendreer
© 0234 -280485
info@haarmann-optik.de
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punktet werden. Bankkauffrauen und Steuerfachangestellte sollten
deshalb eher zu gradlinigen, eckigeren Modellen in neutralen Farben
greifen, auffallige Muster, Verzierungen sowie knallige Farben lieber
meiden.

Der Kompetenzverstarker
Wenn neben Sachlichkeit auch Durchsetzungsvermdgen und Fiih-
rungskompetenz gefragt sind, konnen kompakte, klassische Metall-
fassungen in kithlen Farben diesen Eindruck verstdrken. Auch hier gilt:
Je dicker die Fassung und je intensiver der Kontrast zu Haut und Haar,
umso hdrter und strenger wirkt die Brille. Doch egal welcher Stil zum
Schluss passend scheint: Entscheidend ist, dass die Brille nicht zur
Verkleidung mutiert, sondern tatsachliche Eigenschaften betont. Eine
tibergrofie Brille in einem zarten empfindsamen Gesicht wirkt eher
unglaubwiirdig und unsicher als durchsetzungsféhig und kompetent.
KGS

Quelle: © bruce-mars/
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GESUNDHEIT

Durch den Hebammenmangel ist es fir
schwangere Frauen oft ein groes Problem,
eine geeignete Geburtshelferin zu finden.
Die ASB-Hebammenzentrale Ennepe-Ruhr
hilft ihnen dabei und vermittelt kostenlos
eine Hebamme, die nach Mdglichkeit den
individuellen Wunschen entspricht. Durch
eine wohnortnahe Vermittlung und kurze
Wege kénnen die Hebammen mehr Frauen
versorgen.

Da der ASB sich auf die Fahne schreibt ,Wir
helfen hier und jetzt... von Anfang an“ ist die
ASB Hebammenzentrale Ennepe-Ruhr fiir
ihn eine Herzensangelegenheit, die naturlich
fiir beide Seiten, Hebamme und Schwange-
re, kostenlos zur Verfligung steht.

Wir helfen hier und jetzt... von Anfang an.
www.asbh-witten.de/unsere-angebote/
hebammenzentrale-witten

ASB-Hebammenzentrale

Ennepe-Ruhr des Arbeiter-
Samariter-Bundes Witten

Die Grundidee fiir dieses Herzensprojekt ist:
»ein guter Anfang fiir jedes Leben“

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Witten e.V.

et sh-witten.de

Wir helfen hier und jetzt...
on drfang ! 1
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Ehrenamtskarte: mehr als Schulterklopfen

Es gibt Mitmenschen, die helfen Kindern bei den Hausaufgaben, an-
dere leiten das Training in Sportvereinen, geben Essen an Bediirftige
aus oder sind stets da, wenn es brennt: Was ware das Land ohne die
vielen Menschen, die beispielsweise im Kinderschutzbund, in Ver-
einen, gemeinnitzigen Tafeln und den Freiwilligen Feuerwehren viele
Stunden ehrenamtlich tatig sind?

Nicht fragen, machen!

Sehr viel Anerkennung bekommen die Ehrenamtlichen fiir ihre Mi-
hen meist nicht. Mal ist es der Beifall auf der jahrlichen Mitgliederver-
sammlung, mal ein gemeinsames Kaffeetrinken. Doch darauf kommt
es ihnen auch gar nicht an. Das schéne Gefiihl, geholfen oder etwas
bewegt zu haben, ist Belohnung genug. Vermutlich folgen sie dem
Wunsch der Mutter vom kleinen Lord: ,Jeder Mensch sollte mit seinem
Leben die Welt ein ganz klein wenig besser machen.”

Da geht aber noch was, hatte sich wohl die NRW-Landesregierung
2008 gedacht und die Kommunen beauftragt, eine Ehrenamtskarte
auszugeben. Die immer fiir zwei Jahre giiltige, personliche und nicht
libertragbare Chipkarte kénnen Menschen beantragen, die sich in den
Dienst einer guten Sache stellen und sich mindestens fiinf Stunden
pro Woche oder 250 Stunden im Jahr biirgerschaftlich engagieren.
Witten beteiligt sich seit 2011 an diesem Programm. Mit der Ehren-
amtskarte kdnnen beteiligte 6ffentliche, gemeinniitzige und private
Einrichtungen in Witten und dariiber hinaus in ganz NRW verglinstigt
genutzt werden.

Vergiinstigungen stehen in einer App

Auskunft, welche der nrw-weiten Vergilinstigungen durch die Ehren-
amtskarte wo offen stehen, gibt die App ,Ehrensache.NRW*. Die home-
page ,ehrensache.nrw.de” des Landes NRW zeigt wiederum fiir die

beteiligten Partner-Institutionen auf, dass die Ehrenamtskarte auch
als kostenloses Marketinginstrument dienen, eine positive Kommu-
nikation fordern und helfen kann, neue Kundenkreise zu erschlief3en.

FreiwilligenAgentur Fokus ist Ansprechpartner
Die Priifung und Ausgabe der ,Ehrenamtskarte NRW” erfolgt in Witten
durch die FreiwilligenAgentur Fokus an der Hauptstraf3e 81. ,Die Eh-
renamtskarte ist eine schéne Form der Wertschatzung, um auf diesem
Wege Danke zu sagen”, findet auch Kathrin Brommer, Leiterin der Frei-
willigenAgentur Fokus. Die Beratungs- und Vermittlungsstelle der Cari-
tas bringt diejenigen, die sich gerne freiwillig engagieren mdchten mit
Organisationen zusammen, die genau diese Unterstiitzung brauchen.
,Seit Beginn der Aktion wurden in NRW rund 60.000 Ehrenamtskarten
iber die 289 beteiligten Kommunen ausgegeben. In Witten waren es
|nsgesamt 1057 Karten. Zur Zeit sind aber nur zwanzig giiltig”, gibt Ver-
. waltungsmitarbeiterin  Heike
Volpert einen Uberblick. Nor-
bert Koch vom Amt fiir Woh-
nen und Soziales der Stadt
Witten sieht die Ursachen in
der Corona-Pandemie, aber
gleichzeitig auch Handlungs-
bedarf: ,In der Coronazeit sind
viele Kontakte zuriickgefahren
worden, das miissen wir wie-
derbeleben.” dx

Heike Vélpert, Kathrin Bommert und
Norbert Koch haben in Fragen der
Ehrenamtskarte und als Anlaufstelle
fiir Freiwillige stets ein offenes Ohr.
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Die Nieren: Sie filtern die Giftstoffe aus unserem Korper

Konnen sie ihre Funktion nicht mehr erfiillen, sind Dialyse oder Transplantation notwendig

Die Nieren sind lebenswichtige Organe. Sie reinigen das Blut und beein-
flussen viele Kérperfunktionen. Millionen von Menschen leiden an einer
Nierenschwdche. Viele von ihnen wissen es nicht einmal, denn am Anfang
verursacht die Erkrankung oft noch keine Beschwerden. IMAGE sprach mit
Chefarzt Dr. Mario lasevoli, EvK Witten, liber die Nieren.

IMAGE: Welche Aufgabe haben die Nieren im menschlichen Kérper?
IASEVOLI: Die meisten Menschen besitzen zwei Nieren. Sie sitzen links
und rechts der Wirbelsdule auf der Héhe der unteren Rippen. Eine
Niere ist etwa 9 bis 12 cm lang. Uber die Harnleiter sind sie mit der
Blase verbunden. Der Urin wird in den Nieren gebildet, in die Blase
geleitet und von dort mit den gefilterten Giftstoffen aus dem Kdrper
ausgeschieden. Das ist die Hauptaufgabe der Nieren. Dafiir filtern sie
taglich rund 1.800 Liter Blut. Die Regulierung des Salz- und Wasser-
haushalts im Kérper, die langfristige Blutdruckeinstellung und die
Aufrechterhaltung des Mineralstoffgleichgewichts fallen ebenfalls in
ihren Aufgabenbereich. Dariiber hinaus produzieren sie Vitamin D und
Erythropoetin. Das ist ein Hormon, das die Bildung der roten Blutkor-
perchen im Knochenmark anregt.

IMAGE: Welche Erkrankungen der Nieren gibt es?

IASEVOLI: An den Nieren kdnnen verschiedene Erkrankungen - in
der Fachsprache Nephropathie - auftreten. Prinzipiell unterscheidet
man dabei Erkrankungen des Nierengewebes (internistisch-nephro-
logische Erkrankungen) von Erkrankungen der ableitenden Harnwege,
welche vom Nierenbecken bis Harnréhre reichen (urologische Erkran-
kungen). Beispielsweise gibt es die Nierenbeckenentziindung, die in
der Regel durch bakterielle Infektionen entsteht. Es gibt Nierenstei-
ne oder eine Nierengeféflerkrankung. Wir kennen Fehlbildungen der
Nieren wie Zystennieren, Doppelnieren oder Hufeisennieren. Bekannt
sind auch Nierentumore, die sowohl einen gutartigen als auch einen
bosartigen Verlauf nehmen konnen. Manche Erkrankungen haben
zur Folge, dass die Nieren ihre Aufgaben nicht mehr erfiillen kénnen.
Dann sammeln sich aufgrund der unzureichenden Entsorgung giftige
Substanzen im Kérper an und es kommt oft zu zunehmenden Was-
sereinlagerungen. Um eine lebensgeféhrliche Vergiftung oder Uber-
wasserung des Organismus zu verhindern, ist eine andere Form der
Blutreinigung erforderlich, beispielsweise die Dialyse.

IMAGE: Wie kann man erkennen, dass eine Erkrankung der Nieren
vorliegen kénnte?

IASEVOLI: Die Beschwerden durch Nierenleiden beginnen oft schlei-
chend. Es kann z.B. zu Verfarbungen des Urins oder einem unange-
nehmen Geruch kommen. Es treten Schmerzen im Bereich der Nieren
auf, die sich aber auch als Riickenschmerzen dufiern kdnnen. Es kann
zu kolikartigen Schmerzen kommen, die bis in die Harnblase ausstrah-
len, wenn die ableitenden Harnwege betroffen sind. Aulerdem leiden
Betroffene hiufig an Odemen, beispielsweise an den Knécheln oder
an den Augenlidern. Die Urinausscheidung wird dann haufig geringer.
Schreitet die Erkrankung voran, kommen allgemeine Symptome wie
Schwachegefiihl, Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Juckreiz, star-
ke Wasseransammlungen in den Beinen, Bldsse oder ein auffalliger
(an Urin erinnernder) Kérpergeruch hinzu.

IMAGE: Wie wird ein Nierenleiden diagnostiziert?

IASEVOLI: Bei Erkrankungen der ableitenden Harnwege findet man
haufig Verdnderungen des Urins, welche mikroskopisch oder che-
misch untersucht werden kdnnen. Wichtig sind auch die Blutunter-
suchungen auf eine Erhdhung der harnpflichtigen Substanzen. Zu den
weiterfithrenden Untersuchungsmethoden zdhlen dann auch ggf. die
Nierenbiopsie. Hindernisse oder Erkrankungen der ableitenden Harn-
wege werden dabei von den Spezialisten der Urologie behandelt.

14 | Image 5/2022

IMAGE: Kann man Nierener-
krankungen vorbeugen?
IASEVOLI: Man kann Risiken mi-
nimieren. Zu ihnen gehoren der
Bluthochdruck und ein Diabe-
tes. Je besser die Einstellung von
Blutdruck und Blutzucker aus-
fallt, desto mehr verringert sich
die Gefahr eines Nierenleidens.
Dazu tragen auch eine gesunde
Erndhrung sowie der Verzicht
auf Tabak bei. Auch mit Alkohol
sollte man vorsichtig sein. Uber-
mafiger Alkoholkonsum Uber
l&ngere Zeit schadet den Nieren
und kann im schlimmsten Fall zu
Nierenschaden fiihren.

Dr. Mario lasevoli, Chefarzt der Klinik fiir
Innere Medizin am EvK Witten. Foto: EvK

IMAGE: Zu den Therapiemoglichkeiten. Was kann man bei einer
Nierenerkrankung tun?

IASEVOLI: Die Behandlung einer Nierenerkrankung richtet sich nach
Ursache und Ausmaf. Sind zum Beispiel Bluthochdruck oder Diabe-
tes firr die Krankheit ursdchlich, muss deren friihzeitige Behandlung
erfolgen. Unverzichtbar bei der Behandlung einer chronischen Nieren-
erkrankung ist die Mithilfe des Patienten. Im Falle von Bluthochdruck
beispielsweise empfiehlt sich eine Verdanderung des Lebensstils durch
den Patienten. Leidet die Person unter Ubergewicht, sollte dieses auf
jeden Fall abgebaut werden. Bei der Erndhrung ist auf eine Reduktion
von Salz und Eiweifd zu achten. Obst und Gemdise diirfen in gréfieren
Mengen zu sich genommen werden. Eine weitere hilfreiche Maflnahme
ist regelméfliige Bewegung. Zu den Medikamenten, die vom Arzt ver-
ordnet werden, gehdren unter anderem Blutdruckmedikamente wie
ACE-Hemmer, die den Blutdruck absenken. Leidet der Patient unter
Diabetes, erhalt er Arzneimittel, die den Blutzucker absenken. Liegt
eine Entziindung der Nierenzellen vor, bekommt der Erkrankte bei-
spielsweise Praparate wie Kortison, Cyclophosphamid oder Cyclospo-
rin. Die Medikamente konnen das Fortschreiten einer chronischen
Nierenerkrankung (bei Autoimmunerkrankungen) oft verlangsamen.
Dabei sollte jedoch eine facharztliche Aufsicht erfolgen.

Helfen Didten und Medikamente nicht mehr, bedarf es meist einer
Dialyse. Dieses Blutreinigungsverfahren gelangt vor allem bei einer
akuten oder chronischen Niereninsuffizienz zur Anwendung. Vom
Ausmafd der Funktionsstérung héngt es ab, ob die Dialyse auf Dauer
durchgefiihrt werden muss. Manchmal bleibt aber auch nur der Aus-
weg einer Transplantation. Im Jahr 2020 wurden in Deutschland 1.909
Nieren transplantiert, davon 450 nach einer Lebendorganspende. Am
31.12.2020, dem Stichtag, standen 7.338 Patientinnen und Patienten
auf der Warteliste fiir eine Nierentransplantation. Um auf die Wartelis-
te fiir eine Spenderniere aufgenommen zu werden, muss ein endgiilti-
ges Nierenversagen vorliegen. Die Patientin oder der Patient muss da-
bei dialysepflichtig sein und weitere Voraussetzungen erfiillen. Wich-
tig ist dabei auch, dass eine mogliche Grundkrankheit nicht die neue
Niere wieder schadigt (z.B. schlecht eingestellter Diabetes mellitus).

IMAGE: Kann sich eine geschéddigte Niere regenerieren?

IASEVOLI: Bei chronischen Nierenleiden ist eine Regenerierung nur
in geringem Maf3e méoglich. Die Nieren stellen, insbesondere bei wei-
ter bestehender Ursache, nach und nach ihre Funktion ein. Wird die
Niereninsuffizienz allerdings friih erkannt, kann sie in einigen Fallen
geheilt oder verlangsamt werden. Es ist wichtig, eventuelle Beschwer-
den friihzeitig medizinisch abklaren zu lassen. Im Spatstadium helfen
dann nur noch die Dialyse oder eine Transplantation. anja
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Auf den eigenen Korper horen

Podologen und Physiotherapeuten helfen bei
Vorbeugung und Behandlung der Erkrankung

Fast acht Millionen Menschen leiden in Deutschland unter Diabetes.
Dabei handelt es sich um eine Stoffwechselerkrankung, die grund-
sdtzlich auf einen Mangel an Insulin zuriickzufiihren ist. Unterschieden
wird beim Diabetes Typ 1 und Typ 2. Letzterer ist umgangssprachlich
der ,Altersdiabetes”, obwohl er auch bei jungen Menschen vorkommen
kann. Die grofie Mehrheit der Betroffenen leidet an Diabetes Typ 2.

Zucker (Glukose) aus der Nahrung landet zundchst im Blut. Dort wird
es mit Hilfe von Insulin in Energie umgewandelt. Bei einem Diabetiker
ist dieser Umwandlungsprozess gestort. Sein Korper kann wenig oder
kein Insulin mehr produzieren. Es muss daher von auf3en durch Me-
dikamente zugefiihrt werden. Zu viel Zucker im Blut verursacht Ent-
ziindungsprozesse, in deren Folge Schdden an Nerven und Gefafen

Werden Sie Teil unseres Teams!

AP - Pflegedienste GmbH
711 Hanuse: filblen - in Wikrde beben,

Witten-Herbede, Seniorenzentrum ,,Am Alten Rathaus*

exam. Pflegekrafte miwid, fiir Voll- und Teilzeit
Pflegehilfskrafte mwid, fiir Voll- und Teilzeit
Prasenzkrafte miwid, 20. std.Woche

* Unbefristeter Vertrag
* Gutes Arbeitsklima

* 13. Gehalt + Urlaubsgeld + Boni WhatsApp-Be
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Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke
Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 I/ goedtke@seniorenzentrum-witten.de
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verursacht werden. Das flihrt dazu, dass die Durchblutung sowie die
Sauerstoff- und N&hrstoffversorgung nicht mehr optimal verlaufen.
Auch die Wundheilung ist gestort. Das Infektionsrisiko steigt. Ebenso
ist die Kommunikation zwischen den Nervenzellen sowie die Funktion
der Nervenzellen selbst beeintrachtigt.

Besondere Pflege und Bewegungstraining ist wichtig

Diabetiker missen ihren Fufien besondere Aufmerksamkeit schen-
ken, denn sie sind sehr anféllig. Ein dauerhaft erhohter Blutzucker-
spiegel schadigt zwar den ganzen Korper, fihrt aber an den Fifien
oft zu Nervenschadigungen, den sogenannten Neuropathien. Das be-
deutet, dass die FiiRe empfindungslos werden und der Schmerz als
Schutzmechanismus wegfdllt. Tagliche Kontrolle und Pflege ist ein
Muss. Nerven- oder Durchblutungsstérungen kénnen zu einem dia-
betischen Fuf fiihren. Die Behandlung ist dann langwierig und an-
spruchsvoll. Wahrend sich ein Medizinischer Fufipfleger um den ge-
sunden Fuf kiimmert und diesen pflegt, fiihrt der Podologe (griech.
von podos fiir Fuf3) auch spezielle Behandlungen von erkrankten Fii-
3en wie eben dem diabetischen Fu durch. Dazu zdhlen neben der
Nagelbettbehandlung und dem Entfernen von Warzen und Hiihner-
augen das Anfertigen eines kiinstlichen Nagelersatzes oder das Ab-
tragen von Hornhduten.

Wenn man dem Diabetes vorbeugen will, muss man rechtzeitig die
Risikofaktoren minimieren. Ubergewicht oder Fettleibigkeit, Bewe-
gungsmangel und verminderte Muskelmasse im Alter gelten als grof3e
Risikofaktoren fiir den Typ-2-Diabetes. Regelmafiige Bewegung wirkt
sich positiv auf den Blutzuckerspiegel aus.

Physiotherapeuten konnen bereits in der Pravention von Diabetes
einiges tun. Mit Kraft-, Ausdauer- und Gleichgewichtstraining starken
sie den Kdrper. Wenn Muskeln arbeiten, benétigen sie als ,Treibstoff”
Glukose, also Zucker. Sie verfligen Uiber eigene Treibstoff-Lager, soge-
nannte Glykogen-Depots, aus denen sie sich bei Aktivitat versorgen.
Sind diese leer, besorgen sich die Muskelzellen den nétigen Nachschub
aus dem Blut - das bedeutet, der Blutzuckerspiegel sinkt. Kérperliche
Aktivitdt und Bewegungstherapie sind also besonders wichtig. Welche
Ubungen gut fiir den Muskelaufbau oder fiir den Diabetiker geeignet
sind, weif3 der Physiotherapeut.

Wichtig ist allerdings, seinen Lebensstil auch schon vor einer Er-
krankung zu hinterfragen. Dazu gehort die Bereitschaft zu einer Ver-
anderung und die Motivation, konsequent und gezielt zu trainieren.
Grundlage jeder Diabetes-Behandlung ist ein angepasster Lebensstil.
Dazu gehdren: korperliche Aktivitdt, Verzicht aufs Rauchen und eine
ausgewogene Erndhrung. Das Stlick Kuchen muss sich auch ein Dia-
betiker nicht verkneifen, aber das Reduzieren von Ubergewicht wirkt
sich positiv auf den Blutzucker aus. anja

Auch durch Schuheinlagen kann einem diabetischen Fuf} vorge-
beugt werden. Einlagen kénnen die Durchblutung fordern, die
Druckverteilung im Schuh optimieren oder Fehlstellungen korri-
gieren. So kdnnen Druckstellen oder andere Wunden verhindert
werden, welche sonst bei Diabeteserkrankten schlecht heilen
und zu weiteren Problemen fithren kdnnen. Je friher préventive
MafRnahmen ergriffen werden, desto besser. lhre Fiifie werden es
Ihnen danken.

Dr. Schonenstein eroffnet Privatpraxis

Frau Eva Hecht, Kinder- und Jugendtherapeutin, hat zum 1. April 2022
ihre Praxisrdume in der Breitestrafte 109 an Frau Dr. med. Claudia
Schonenstein Uibergeben.

Fast 25 Jahre hat Frau Hecht lhre Praxis in der umgebauten ehema-
ligen Backstube der fritheren Backerei Hitzemann betrieben und hat
hier vielen Kindern und Jugendlichen und ihren Familien Hilfe zur
Selbsthilfe gegeben, um ein selbstbestimmtes positives Leben im
Rahmen einer funktionierenden Familiengemeinschaft zu erlangen.
Sie steht noch stundenweise in einer kinder- und jugendpsychatri-
schen Praxis mit ihren gesammelten Erfahrungen zur Verfligung.

Behandlung von psychischen Stérungen

Frau Dr. Schénenstein hat nach 39 Jahren Tatigkeit als Hausarztin in
Heven nun diese Praxisrdume (ibernommen und hier eine Privatpra-
xis eroffnet, in der sie sich Uberwiegend mit auflésender Hypnose
zur Behandlung von psychischen Stérungen und psychosomatischen
Erkrankungen wie Angst, Depression, Phobien, Migrane, Reizdarm,
Stottern und vielen anderen Stérungen befasst, um hier schnelle Er-
leichterung zu bewirken. Gleichzeitig therapiert sie mit Bioresonanz,
Akupunktur und Laserbehandlung, um bei chronischen schwer thera-
pierbaren Stérungen zu helfen. Diesen Therapieformen hat sich Frau
Dr. Schonenstein schon teilweise in ihrer Hausarztpraxis gewidmet.
,Nach Ubergabe meiner Praxis habe ich mich aufgrund meiner jahre-
langen Erfahrung mit der Behandlung von psychischen Erkrankungen
auf die Hypnotherapie bzw. auflésende Hypnose spezialisiert, deren
schnelle und tiefgreifende Erfolge mich nachhaltig begeistert haben”,
erzahlt die Medizinerin. Beide Behandlerinnen freuen sich, dass die
Ubergabe so reibungslos geklappt hat und die schénen Rdume weiter
therapeutisch genutzt werden kdnnen.

Hypnose ist ein vom geschulten Therapeuten herbeigefiihrter
tiefenentspannter Wachzustand, in dem Therapeut und Klient
kommunizieren. Unter aufldsender Hypnose nach OMNI versteht
man eine Behandlungsart, bei der in tiefer Hypnose das ausl6-
sende Erlebnis und dessen Emotionen identifiziert und aufgeldst
werden, die fiir die Probleme des Klienten urséchlich sind. Oft
wird ein Zusammenhang der Beschwerden mit friiheren Erlebnis-
sen vom Betroffenen vermutet, eine “emotionale Léschung” der
Erlebnisse gelingt aber allein mit der Bewusstwerdung selten.
Dies kann aber in Hypnose geschehen.

AUFLOSENDE HYPNOSE
BIORESONANZTHERAPIE

DR. MED. CLAUDIA SCHONENSTEIN

o

HILFE BEI EMOTIONALEN BELASTUNGEN,
ANGSTEN; UNANGENEHMEN GEFUHLEN SOWIE
NEGATIVEN VERHALTENSWEISEN

BIOLOGISCHE BEHANDLUNGEN VON
CHRONISCHEN STORUNGEN, SCHWACHEN
UND ALLERGIEN

Breitestr. 109 58452 Witten

+49 (0) 1706137 260

www.hypnose-schdnenstein.de

Neuer Linearbeschleuniger

Ca. 1,8 Mio. teures Gerdt kommt aus luftiger Hohe ins EvK

Das war eine Anlieferung der besonderen Art: Am Evangelischen Kranken-
haus Witten war mehrere Stunden lang ein Autokran im Einsatz, um die dorti-
ge Klinik und das MVZ fiir Strahlentherapie mit einem neuen Linearbeschleu-
niger neuester Bauart zu beliefern, das Hightech-Gerat wird demnachst bei
der Bestrahlung von bdsartigen Tumoren zum Einsatz kommen. Einen gan-
zen Tag lang hievte der Kran die Einzelteile (46 Holzkisten) in luftiger Hohe
zum Eingang der Strahlentherapie. Warum fiir die Anlieferung so schweres
Gerdat notig war, machen die Daten deutlich: Die einzelnen Bauteile brachten
zwischen 500 Kilogramm und 2,2 Tonnen auf die Waage. Allein der 3,5 m lan-
ge Bestrahlungsarm (Gantry) wog 1,6 Tonnen.

Aufbau und Softwareinstallation braucht noch etwas Zeit

Bis der neue Linearbeschleuniger zum Einsatz kommt, wird es noch einige
Wochen dauern: Allein der mechanische Aufbau wird eine Woche in Anspruch
nehmen. Anschlieflend folgen eine umfangreiche Softwareinstallation sowie
die Einmessung des rund 1,8 Millionen Euro teuren Gerates.




MEDIZIN: EVK HATTINGEN

Der Darm - wenn der lebenswichtige Schlauch erkrankt

Chronische Darmentziindungen und Darmkrebs: Das ist bekannt zu Ursachen, Diagnosen und Therapien

Felix Burda verspiirte drei Wochen lang unbestimmte Bauchschmer-
zen und ging zum Arzt. Dann erdffnete ihm der Arzt die furchtbare
Nachricht. Die Schmerzen kamen von Metastasen in der Leber. Die be-
reiteten ihm die Beschwerden. Denn: Der Darmtumor war jahrelang
unbemerkt gewachsen. Hatte man ihn friihzeitig entdeckt, so hatte
man einen (damals noch gutartigen) Polypen entfernt. Felix Burda
starb mit 33 Jahren an Darmkrebs. Zu seinem Gedenken griindeten
seine Eltern die Felix Burda Stiftung. Das ist ein besonders tragisches
Beispiel fiir Darmerkrankungen.

IMAGE sprach mit dem Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin am
Ev. Krankenhaus Hattingen Prof. Dr. Andreas Tromm. Sein klinischer
Schwerpunkt liegt bei den chronisch entziindlichen Darmerkrankun-
gen und dem Darmkrebs. Er ist einer der Sprecher der DCCV, Deutsche
Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung eV.

IMAGE: In welchem Alter tritt Darmkrebs auf und wie wird er in der
Regel diagnostiziert?

TROMM: Darmkrebs kann in jedem Alter auftreten, allerdings erhoht
sich das Risiko mit zunehmendem Alter. Die Erkrankung tritt bei Man-
nern wesentlich hdufiger auf als bei Frauen. Weil sie langsam verlauft
und in den Anfangen gutartig ist, kann man sie mit der 2002 als Kas-
senleistung eingefiihrten Vorsorge fiir Frauen ab 55 Jahre, Mdnner ab
50 Jahre, der Darmspiegelung (Koloskopie) gut entdecken und heilen.
Allerdings nutzen viele Menschen, vor allem Manner, diese Vorsorge-
moglichkeit bis heute nicht. Dabei ist erwiesen, dass trotz der immer
alter werdenden Bevolkerung die Vorsorge als Gegensteuerung dafiir
sorgt, dass die Zahl der Darmkrebspatienten in Deutschland gesenkt
wurde. Weitere Moglichkeiten der Vorsorge sind der Test auf ver-
stecktes Blut und der seit dem 1. April 2017 als Kassenarztleistung
eingefiihrte immunologische Stuhltest. Im Vergleich zu anderen euro-
pdischen Landern verfiigt Deutschland hier tiber ein sehr gutes Friih-
erkennungsprogramm. Wer in seiner Familie Darmkrebsvorfille hat,
wer Blut im Stuhl feststellt oder Verdnderungen im Stuhlgang ent-
deckt, sucht zwar in der Regel seinen Arzt auf, hat aber oft zundchst
keine Schmerzen. Gerade deshalb ist eine Vorsorge und friihzeitige
Diagnostik sehr wichtig.

IMAGE: Welche Risiken fiihren zu Darmkrebs?

TROMM: Einige Risikofaktoren kann jeder selbst beeinflussen. Rau-
chen und Alkohol sind zwei von ihnen. Dann Ubergewicht und Be-
wegunsgarmut. Wir wissen auch, dass das Krebsrisiko bei zu hohem
Fleischkonsum steigt. Die haufigste Vorlduferstufe von Darmkrebs
sind Polypen. Dies sind gutartige Wucherungen der Darmschleimhaut,
die ins Darminnere hineinragen. Sie sind gerade bei dlteren Menschen
haufig: Etwa jeder dritte Erwachsene iiber 55 Jahre hat zumindest ei-
nen Polypen im Darm. Die meisten dieser Polypen sind sogenannte
Adenome, die klein und harmlos bleiben. Wenn Polypen jedoch Gber
viele Jahre wachsen, kénnen sich Zellveranderungen (Dysplasien) bil-
den und so kann schlie8lich Darmkrebs entstehen. Wichtig ist auch die
regelmafige Uberpriifung der Leberwerte im Rahmen der Blutabnah-
me. Eine frithe Bestimmung der Leberwerte schlief3t Erkrankungen wie
beispielsweise Metastasen durch einen streuenden Tumor aus.

IMAGE: Welche anderen Darmerkrankungen gibt es noch?

TROMM: Die meisten Menschen werden irgendwann in ihrem Leben
mit einer Darmerkrankung konfrontiert. Oft ist sie aber nur tempordr,
das bedeutet, sie verschwindet nach ein bis zwei Wochen und hinter-
ldsst keine Folgeerscheinungen.

Anders sieht das bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen
aus. Sie kehren immer wieder und verursachen weitere gesundheit-
liche Schaden. Die Colitis ulcerosa ist eine solche Darmkrankheit (kurz:
CED), die den Dickdarm betrifft. Als Ursache wird ein gestdrtes Zusam-
menspiel des Immunsystems, des Darms und der Darmflora vermutet.
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Prof. Dr. Andreas Tromm, seit 25 Jahren bei den Augusta Kliniken, seit 22 Jahren Chefarzt
der Klinik fiir Innere Medizin am Ev. Krankenhaus Hattingen. Foto: Augusta Kliniken
Die Darmbarriere wird geschadigt und eine chronische Entziindung
ausgeldst. Eine andere chronische Entziindung heifit Morbus Crohn.
Sie beféllt vor allem den letzten Teil des Diinndarms, aber auch den
Dickdarm. In beiden Féllen kdnnen auch an Haut oder Gelenken Be-
schwerden auftreten. Ultraschall, Magen- und Darmspiegelung (Endo-
skopie) sowie eine genaue Anamnese sind die Diagnosen erster Wahl.
Auch die Kernspintomographie wird eingesetzt, um eine Diinndarm-
beteiligung bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen nachzu-
weisen.

Beide Erkrankungen verlaufen in Schiiben und verursachen Bauch-
schmerzen, Durchfall oder permanenten Stuhldrang. Ménner und
Frauen sind mit gleicher Haufigkeit betroffen. Die Krankheiten kon-
nen in jungen Jahren auftreten, aber auch erstmalige Beschwerden im
Alter sind moglich. Ziel der oft medikamentdsen Behandlungsmaf3-
nahmen ist die Linderung von Beschwerden und das Hinauszégern
weiterer Schiibe. Wenn die medikamentdse Behandlung nicht aus-
reicht, kann auch eine Operation notwendig sein. Dabei werden bei-
spielsweise verengte Stellen erweitert, Fisteln verschlossen, Abszesse
entfernt, Darmverschliisse behoben oder es werden schwer gescha-
digte Darmabschnitte entfernt. Eine Heilung ist bisher nicht moglich.

IMAGE: Wie viele Menschen sind in Deutschland von einer chro-
nisch entziindlichen Darmerkrankung betroffen?

TROMM: Etwa 400.000 Menschen sind in Deutschland betroffen und
die Tendenz ist steigend. Die ersten Symptome sind meist wiederkeh-
rende Bauchschmerzen und Durchfélle.

IMAGE: Bisher ist eine Heilung nicht moglich. Aber kann man der
Krankheit vorbeugen?

TROMM: Zundchst muss man wissen, wie eine Entziindung entsteht.
Der Darm besitzt in unserem Korper eine zentrale Aufgabe, in deren
Mittelpunkt die Verdauung der aufgenommenen Nahrung steht. In-
nen ist er vollstdndig mit einer Schleimhaut, der sogenannten Muko-
sa, ausgekleidet, damit keine Krankheitserreger oder andere schad-
liche Substanzen aus dem Darminneren in tiefer liegende Gewebe-
schichten oder das Blut gelangen kdnnen. Wenn diese Schutzschicht
geschwdcht wird, kdnnen Bakterien eindringen und eine Entziindung
auslosen. Sie kann chronisch werden und in der Folge zu starken Scha-
den an der Darmschleimhaut und den darunterliegenden Schichten
der Darmwand flihren. Bei den genauen Ursachen vermuten Experten
einen Mix aus genetischer Veranlagung, Rauchen, Erndhrung, Hygiene
und der Zusammensetzung der Darmflora. Daraus ergeben sich, eben-
so wie beim Darmkrebs, auch die Risikofaktoren und ihre Vermeidung.
Bei der Erndhrung sollte man auf frische Produkte, vor allem Obst und
Gemdiise, zurlickgreifen. Der Verzicht auf blahende Speisen ist ange-
raten, Zuriickhaltung sollte auch bei Alkohol, siifien Speisen, rotem
Fleisch und Fett gelibt werden. Eine spezielle Diat oder Ernahrungs-
form gibt es allerdings nicht. anja

EVK HATTINGEN

120 Jahre Medizin vor Ort

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen -
24 Stunden am Tag.

Das Ev. Krankenhaus Hattingen bietet als Akut-
krankenhaus mit breit aufgestelltem Fachpersonal
schnelle Hilfe im Notfall. Eine Vielzahl an spezialisier-
ten Fachabteilungen versorgt jahrlich rund 25.000
Patientinnen und Patienten ambulant und stationéar

- auch Uberregional.

UNSERE ABTEILUNGEN

Klinik fir Orthopadie, Unfallchirurgie
und Viszeralchirurgie

Klinik fir Innere Medizin (u.a.
Facharzte flir Gastroenterologie,

Pneumologie, Kardiologie)

Diabeteszentrum Ruhrgebiet

Schwerpunkt Altersmedizin

Klinik far Neurologie mit zertifizierter
Schlaganfallstation (Stroke Unit) und
Parkinson-Spezialklinik

Klinik fur Anasthesiologie, Intensiv-,
Notfallmedizin und Schmerztherapie
(AINS)

Notaufnahme mit Spezialisten aller
Bereiche

Evangelisches Krankenhaus Hattingen
Klinik der Ev. Stiftung Augusta

www.augusta-kliniken.de

Bredenscheider Str. 54
45525 Hattingen

Telefon 02324 502-0

augusta
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DAS INTERVIEW I SAB.RUHR

Im Interview mit dem Recruiting-Team der SAB.
Ruhr wird uns ein Einblick in die Schulbegleitung
und Personalentscheidungen in der Teilhabe-
assistenz, insbesondere in der Schulbegleitung,
gewahrt. Frau Dahlhaus, Frau Schulz und Herr
Da Silva bilden das Recruiting-Team.

Die SAB.Ruhr ist ein Fachdienst fiir Teilhabemanagement. Wir
begleiten Menschen mit Unterstiitzungsbedarf bei der Uber-
windung von alltaglichen Barrieren und setzen uns fir eine in-
klusive Schullandschaft ein. Das Unternehmen wurde im Jahr
1998 gegriindet und entwickelte sich schnell zu einem Dienst-
leister mit den Schwerpunkten: Schulbegleitung, personliche
Assistenz fiir Menschen mit Handicaps, Eltern-, Arbeits- sowie
Studienassistenz. Alle diese Begriffe werden heute unter dem
Oberbegriff Teilhabemanagement oder auch Teilhabeassistenz
zusammengefasst. Die SAB.Ruhr wachst seit Firmenstart jahrlich
konstant. Deshalb werden standig neue Mitarbeiter*innen ge-
sucht, die Teil der Erfolgsgeschichte werden méchten.

Die SAB.Ruhr hat eine Karriereseite ins Leben gerufen und bietet dort Jobs
im Teilhabemanagement an. Was genau war der Grund dafiir?

Die Antwort ist relativ einfach. Die Teilhabe der Menschen mit Handicaps
ist spatestens mit der Einfithrung des Bundesteilhabegesetzes in den ge-
sellschaftlichen Mittelpunkt geriickt. Das haben wir immer beflirwortet
und uns dafiir eingesetzt. Die Zeichen der Zeit stehen also auf Fortschritt
und Inklusion. Doch die gesetzliche Verankerung allein ist nur die halbe
Miete. Um den Menschen mit Unterstiitzungsbedarfen eine echte prakti-
sche und gelebte Teilhabe zu ermdglichen - und nicht nur auf dem Papier
-, bedarf es Personengruppen, die in diesem Job aufgehen und natirlich
leben kénnen. Also keine Jobs im Niedriglohnsektor, sondern ordentlich
nach TVOD bezahlt.

Auf Ihrer Jobseite findet man einen interessanten Artikel mit dem Namen
»Du verdienst mehr”, Steckt dahinter eine doppelte Botschaft?

Die SAB.Ruhr ist ein Dienstleister, der fiir faire Bezahlung seiner Beschéf-
tigten steht. Bei uns ist das Gehalt keine Verhandlungssache. Durch die
Anlehnung an den Tarif des Offentlichen Dienstes wissen unsere Beschif-
tigten, wieviel ihnen zusteht: heute, morgen oder auch in zwei Jahren.
Gute Arbeit mochte fair entlohnt werden! Aktuell startet jeder mit einem
Stundenlohn von 14,02 EUR in die Tatigkeit der Schulbegleitung. Damit
verdient man bei uns mehr als in der Branche tatséchlich Gblich. Dein Ge-
halt in der Schulbegleitung ist immer transparent und den Entgelttabellen
des TVED-SuE (S2-S3) zu entnehmen. Die sog. Springerkréfte starten hin-
gegen mit 15,16 EUR.

Dein Gehalt ist keine Verhandlungssache mehr. Und ja, Sie haben Recht:
Die Uberschrift soll bewusst darauf aufmerksam machen, dass die Schul-
begleiter*innen einen wichtigen Beitrag leisten und uns als Gesellschaft
nach ,vorne” bringen. lhre Arbeit muss wertgeschatzt werden. Sie verdie-
nen mehr. Das ist in der Coronazeit einmal mehr deutlich geworden. Unter
verdnderten Rahmenbedingungen funktioniert die inklusive Bildung nicht
ohne Schulbegleitung. Mit dem Gehalt allein ist es nicht getan. Ohne kol-
legiale Fallberatung, aktive Einarbeitung an Schulen und mit dem eigenen
Schiitzling, kostenlose und regelméfige Fortbildungsmafinahmen wird es
schnell stressig fiir alle Beteiligten.

Worauf kommt es in der Schulbegleitung insbesondere an? Was muss ein/
eine Bewerber*in mitbringen?

Beziehungskompetenz! Wer diese nicht mitbringt, kann in der Schulbeglei-
tung nicht bestehen.

Was genau ist mit ,Beziehungskompetenz” gemeint?

Die Verantwortung fiir den Beziehungsaufbau liegt immer bei Erwachse-
nen und nicht bei Kindern und Jugendlichen. Als erwachsene Person in der
Rolle der Schulbegleitung bist du fiir die Qualitét der Beziehung verant-
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wortlich. Du hast es in der Hand, diese zu verbessern. Natirlich gelingt
es bei manchen leichter als bei anderen. Gerade bei Kindern und Jugend-
lichen mit unterschiedlichen Férderschwerpunkten ist die Suche nach den
offenen Kommunikationskanélen anfangs immer etwas mithsam und er-
fordert mehr Einsatz. Aber genau darum geht es: Einen guten Draht zu
deinem Schiitzling aufzubauen und ihm/ihr den Weg in die Gemeinschaft
des Klassenverbandes zu ermdglichen, dem Lernprogramm zu folgen und
die eigenen schulischen Ziele zu erreichen. Wenn du es also geschafft hast,
dafiir zu sorgen, dass sich dein Schiitzling bei dir sicher und geborgen
fuhlt, dann befindest du dich auf dem besten Weg. Zum Beziehungsauf-
bau gehdrt, dass einem der/die andere wichtig ist, man sein/ihr Verhalten
ernst nimmt, seine/ihre Gefiihle respektiert und seine/ihre Personlichkeit
als wertvoll erachtet. Diese Arbeit verlangt auch, dass du dich auf die per-
sonlichen Bediirfnisse deines Schiitzlings einldsst, darum bemiiht bist,
Vertrauen herzustellen und persénliche Sichtweisen auszutauschen.

In der Arbeit mit Schiiler*innen mit unterschiedlichen Férderschwerpunk-
ten geht es tatsdchlich um Vertrauensaufbau, Empathie, Toleranz und
selbstverstandlich um Respekt. Das sind die Gelingensfaktoren fiir eine
gute und nachhaltige Schulbegleitung.

Sie haben fiir die Schulbegleitung exklusiv ein Recruiting-Team gegriindet.
Interessant. Was genau sind seine Aufgaben und Vorteile? Sind Sie auch
Ansprechpartner fiir Eltern, die sich zum ersten Mal mit dem Thema der
Schulbegleitung auseinandersetzen?

Wir sprachen schon iber die Wichtigkeit der Beziehungskompetenz als
einen der Gelingensfaktoren fiir die Schulbegleitung, aber auch generell
in der Teilhabeassistenz. Kennen Sie den Film ,Ziemlich beste Freunde"?
In dem Film scheinen sich zwei unkonventionelle Menschen auf einer Be-
ziehungsebene gesucht und gefunden zu haben, wéhrend alle anderen
Kandidat*innen trotz einschlagiger Kompetenzen aus den Pflegeberufen
in der Eignungsprifung gescheitert sind. Ohne zu sehr romantisieren zu
wollen, halten wir den Prozess des Matching auf der Beziehungsebene fiir
sehr wichtig. Unser Team iibernimmt genau diese Aufgabe und fiihlt den
Bewerbenden auf den (Beziehungs-) Zahn. Wir stellen den Bewerbenden
gerne die Frage: Wie viel Herz steckt in dir auf einer Scala zwischen 0 und
10? Die Selbsteinschatzung der Bewerbenden ist uns sehr wichtig. Unse-
re Bewerbungsgesprache werden tatsdchlich etwas anders gefiihrt. Eine
der weiteren Fragen, denen man sich stellen muss, greift das Zitat von der
Schriftstellerin Marie von Ebner-Eschenbach auf. Sie sagt ndmlich: Wer Ge-
duld sagt, sagt Mut, Ausdauer und Kraft!“ Die Eltern der Kids mit Handicaps
wissen sehr gut, was damit gemeint ist. Diese Frage zu beantworten, fehlt
einigen Kandidaten tatsdchlich schwer. Fiir unser Entscheider-Team ist das
ein Warnsignal, das dafiir Anlass gibt, in der Sache weiter nachzubohren.
Unsere Eltern, fiir die wir auch als Ansprechpartner zur Verfiigung stehen,
wissen diese Vorgehensweise sehr zu schatzen.

0234-545081-60
instagram.com/sab.ruhr
facebook.com/sab.ruhr
youtube/sab.ruhr

sab.schule sab.freizeit sab.team sab.jobs
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Der Rivaner aus der Feder von Weingut Kiefer zeigt im Weinglas ein
zartes Lichtgelb. Die erste Nase des Rivaners offenbart Noten von tro-
pischen Friichten. Den fruchtigen Teilen des Bouquets gesellen sich
noch mehr fruchtig-balsamische Nuancen hinzu.

Firr diesen auBergewdhnlich eleganten reinsortigen Wein vom Wein-
gut Kiefer wurde nur makelloses Traubenmaterial verwendet. Die Re-
ben graben hier ihre Wurzeln tief in Béden aus Lehm und Léssboden.
Durch die balancierte Fruchtsdure schmeichelt der Rivaner mit wei-
chem Mundgefiihl, ohne es gleichzeitig an Frische missen zu lassen.

Rivaner oder Miiller-Thurgau?

Die Rebsorte Rivaner, auch Miller-Thurgau genannt, gehort zu den
erfolgreichsten deutschen Weilwein-Neuziichtungen. Das Synonym
Miiller-Thurgau fiir den Rivaner bezieht sich auf seinen ,Erfinder” Her-
mann Miiller aus dem Schweizer Kanton Thurgau. Der Wissenschaftler
zlichtete 1882 die neue Rebsorte in der Forschungsanstalt Geisen-

Leckere Speisen und Getranke,
nachhaltig und aus der Region.

Saisonale deutsche Kiiche!

Selbstgebrautes Bier und leckere
Sonnenschein-Weine.

Aktuell:
Deutscher Spargel mit verschiedenen Beilagen.
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KIEFER™

by mesh schmidt

1x0,751 Flasche

6,00 €

30 € fur

5x0,751 Flasche

ﬂ G E sonnenscheiner.de

heim im Rheingau. 1913 wurde die neue Sorte dann schliefilich nach
ihm ,Miller-Thurgau” getauft.

Speiseempfehlung zum Rivaner

Rivaner sollte am besten gut gekiihlt bei 8 bis 10°C genossen werden.
Er passt perfekt als begleitender Wein zu Spargel, Wok-Gemiise mit
Fisch oder fruchtigem Endiviensalat. Rivaner oder Miiller-Thurgau ist
ein klassischer Essensbegleiter zu leichten Speisen.
Unkomplizierter Weif3wein

Rivaner-Weine besitzen wenig Sdure und haben ein charakteristisches
Bouquet aus Frucht- und Muskatanklangen, manchmal sind auch blu-
mige Nuancen dabei. Die meisten Rivaner sind unkomplizierte, har-
monische Alltagsweine. Der in der Regel leichte Wei3wein sollte jung
getrunken werden, da er mit den Jahren seinen aromatischen Charme
verliert. Aber auch die raren Pradikatsweine aus Rivaner-Trauben soll-
ten Sie innerhalb von fiinf Jahren geniefen.

Deine Heimat

in den Raumen der Firma Sonnenschein

NEUEROFFNET!
Alter Fahrweg 8 | 58456 Witten | 02302 18514029 | info@deineheimat.ruhr | www.deineheimat.ruhr

Offnungszeiten: Dienstag - Samstag 12.00 bis 22 Uhr | Sonntag und Montag geschlossen Wintergarten und unsere Sonnenterrasse!

Fir Ihre Feierlichkeiten sprechen Sieﬂuns gerne an!

Besuchen Sie auch den lberdachten

Fiir die einen ist es eibe Pfiitze ...
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Albringhauser Str. 33
Tel. 02339 908601;

Spass am gemeinsamen Entdecken? Wir suchen Expeditionsleiter/innen.
Bewerbung unter: kitaleitung@drk-kita-sprockhoevel.de

@ wohnen ist mehr @

¢ Fensterdekorationen
e Sonnenschutz

¢ Insektenschuiz

e Gardinenreinigung
e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarkt 8 @ 45525 Hatfingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324 /900706

Wohnmobile +Wohnwagen

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

® Brillen
* Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24-92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Y INTERSPORT

GUEVENC

JUWELIER LUTTGEN

SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

UHREN

Heggerstralte 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de
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Wir liehen
Lebensmittel.

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr

Machen Sie
IThre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Bebelstr. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

lebe

In 12 Wochen genial normal
zum Wunschgewicht!

Kursstart: September 2022
Onlinecoaching jederzeit maoglich

Alle Infos und Anmeldung unter:
lebeleichter.saatkorn.net
Tel.: 02302-1782608

Ansprechpartner Annette Grabosch
Ich freue mich auf Sie!

Kostenlose Probefahrt
vor Ort moglich!
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GARTEN & NATUR

...mehr als NUR Steine!

L

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

BDmm@ﬂh@m«
Baumyschulen

Blitenmeer — Bliten

Wir bieten lhnen u. a. ein breites Sortiment an Beet- und
Balkonpflanzen sowie Ampel- und Kiibelpflanzen.
Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz
Tel:02302/66 050 o Fax:02302/71330  Mo.-Fr. 8-18 Ur o Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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Rund ums Haus und im Garten gibt es
gerade in der warmen Jahreszeit viel zu
tun. Da fallen dann auch Holzobjekte wie
Hausfassade, Gartenhaus, Zaun oder Per-
gola auf, die nach einigen Jahren im Freien
deutliche Spuren der verschiedenen Wit-
terungseinfliisse zeigen und nicht mehr
so richtig ins schdne Ambiente passen.
Dann ist es Zeit, sie mit einer deckenden
Wetterschutzfarbe wie der von Consolan
zu streichen. Mit einer solchen Farbe bekommen neue oder altere
Holzobjekte im Aufdenbereich einen frischen Look und sind auf3erdem
wirksam gegen UV-Strahlung und Nésse geschiitzt — bei Consolan sind
es bis zu zehn Jahre. Die Lange des Wetterschutzes hangt damit zu-
sammen, wie elastisch der Farbfilm ist. Bei einer hohen Elastizitdt
geht er die natirlichen Bewegungen des Holzes, verursacht durch
Temperaturschwankungen sowie den Wechsel zwischen Feuchtigkeit
und Trockenheit, einfach mit, ohne dass die Farbe abbléttert. Um die-
se Elastizitdt zu schaffen, sind zwei satte Anstriche notig. spp-o

Foto: Consolan/spp-o

DACH &
GARTEN

MATH- LIND GARTENBALL AM WAL TWERK GMEH

Am Walzwerk 7 - 45527 Hattingen

Fax 02324-9049863

www.dach-garten.de

Telefon Dachbau 02324-6869440 info@dach-garten.de
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...fur Haus und Garten

Rosen verzaubern
jeden Garten

Rosen - wie die apricot-rosafar-
bene ,Domaine de Cantilly” oder
die bordeauxrote ,Astrid Gréfin
von Hardenberg” - verzaubern
unsere Sinne durch ihren liebli-
chen Duft und ihr Farbenspiel. Im
Rosengarten kommt die ,Konigin
der Blumen” mit ihren vielfalti-
gen Arten optimal zur Geltung
und bietet oft ein einzigartiges
buntes Spektakel vor griinem
Rasen.

Besonders  wirkungsvoll  sind
farblich aufeinander abgestimm-
te Rosenpflanzungen auf einer
leichten Anhdhe, die vielleicht
von einem Pavillon gekront wird.
Ob einmalbliihende, gefillte
oder ungefiillte Rosenarten oder
Hinweise zum idealen Standort
- Informationen erhalten Gar-
tenfreunde in den Baumschulen
vor Ort. Hier finden sich auch
Spezialisten fiir eine ganzheitli-
che Gestaltung von Rosengarten.
Informationen unter www.gruen-
ist-leben.de.

Wer zu den richtigen Pflanzen
greift, hat (iber Monate seine Freude im Rosengarten. Manche Sorten
bliihen nur einmal pro Saison, andere treiben mehrfach neue Bliten
aus. Besonders alte Rosenarten, Englische Rosen und Edelrosen zeich-
nen sich durch ihren intensiven Duft aus. Alle Rosen lieben auf jeden
Fall gute Pflege und die meisten brauchen einen Standort mit min-
destens flinf bis sechs Sonnenstunden pro Tag. Spp-0

Bergisch Land

Foto: Sergey/stock.adobe. coﬁw%pp -0

Nein, Blumen, insbesondere Rosen, fiihren natiirlich keine Krie-
ge gegeneinander. Doch woher kommt dann der ,Rosenkrieg”?
Wer bekommt die Kinder, wer bekommt den Hund? Mit einem
Rosenkrieg sind Lebenssituationen gemeint, in denen Paare sich
trennen wollen und dabei einen heftigen Streit ausfechten. Pro-
minentes Beispiel ist seit l[dngerem die Trennung von Brad Pitt
und Angelina Jolie, die auch nach ihrer Scheidung keine mégliche
Auseinandersetzung auslassen.

Dass es solche Trennungsszenen immer schon gab, ldsst der Ur-
sprung des Begriffes ,Rosenkrieg” im 15. Jahrhundert in England
vermuten. Die Adelsfamilien Lancaster und York stritten nicht nur
um die englische Thronherrschaft, sondern fiihrten sogar Kriege
gegeneinander. Beide Familienwappen zeigten jeweils eine Rose
- die im Wappen des Hauses York war weif3, die des Hauses Lan-
caster rot. Uber die Zeit ging der lang schwelende Streit dann als
War of the Roses” in die Geschichte ein und prégte spéter sogar
die deutsche Redensart. www.geo.de/ dx

ALLE
STIMMEN
FUR DEN
WANDEL.

Am 8. Mai ist wieder Muttertag und viele S6hne und Téchter beschen-
ken ihre Miitter traditionell am zweiten Sonntag im Mai mit einem
Strauf? frischer Schnittblumen. Nebenbei... nicht nur die Mitter freuen
sich, auch die Blumenhdndler erzielen an diesem Blumenschenktag
und den Tagen zuvor Rekordumsatze.

Hausmittel helfen Schnittblumen nur bedingt

Damit die Blumen moglichst lange frisch aussehen, haben sich liber
die Zeit eine Reihe von Hausmitteln entwickelt. So soll die Beigabe ei-
niger Kupfermiinzen, wie die 1 Cent-, 2 Cent- und 5 Cent-Miinze, gegen
héngende Kopfe und welke Blatter helfen. Die Idee klingt gut, besitzt
das Schwermetall Kupfer doch die Eigenschaft, die Entwicklung von
Mikroorganismen zu hemmen. Leider geht in der kurzen Lebensdauer
von Schnittblumen jedoch zu wenig Kupfer in das Blumenwasser iiber,
um mehr als geringfligige Effekte auszuldsen.

Das zweite Mittel des Hauses ware Zucker. Der suifie Stoff fordert tat-
sdchlich die weitere Entwicklung der Schnittblumen, aber leider auch
die von schadlichen Bakterien. Im Ergebnis tragt Zucker sogar zum
schnellen Verwelken bei. Keine gewiinschte Wirkung erzielen auch As-
pirin, Holzkohle, die dtherischen Ole des Kampferbaumes, Limonade
oder gar Haushaltsreiniger.

Schnittblumen - was ihnen wirklich hilft

Helfen kdnnte es da schon eher, die Stengel der Muttertagsblumen
schrag anzuschneiden, fiir maximal drei Sekunden in kochendes Was-
ser zu tauchen und sofort in eine Vase mit sauberem Wasser zu stellen.
So gelangen hinderliche Luftblasen und Eiweifs aus den Stielenden
und die Blumen kdnnen nunmehr ungehindert sauberes Wasser zie-
hen. Umgekehrt verhindert diese Methode, dass Narzissen ihren fiir
andere Blumen schadlichen Schleim ausscheiden.

|
VON HIER AN GRUN.
K © /GRUENEWITTEN

Uber solch einen Straufs freut sich ;ede Mutter. Hier emlge T:pps/ wie die Blumenpracht
ldnger erhalten bleibt. Foto: Anna Armbrust, Pixabay

Das Mittel der Wahl bleibt aber frisches Leitungswasser und eine sau-
bere Vase. Die Blumen nach dem Kauf mdéglichst kiihl und schattig
transportieren. Auf dem Weg vom Blumengeschéft sollten die Stie-
le im Wasser stehen. Zu Hause dann die untersten Blatter entfernen
und die Stiele zwei bis drei Zentimeter schrag anschneiden. Zweige
und verholzte Stiele mit einem Messer spalten und tief anschneiden.
Geben Sie auch die vom Handler ihres Vertrauens meist beigepackte
Nahrstofflosung ins Wasser.
Wechseln Sie das Blumenwasser méglichst alle zwei Tage komplett. Ist
es vorher schon triibe, dann tauschen Sie es schon eher aus. Zeigen
sich in der Vase Ablagerungen oder sieht sie milchig aus, muss sie
mit Seife ausgewaschen und mit klarem Wasser nachgespiilt werden.
Platzieren Sie den Blumenstraufs natiirlich in Sichtweite ihrer Mutter,
aber trotzdem nicht in der direkten Sonne oder in der N&he von Heiz-
korpern, zu Nikotin und Obst in jeglicher Form.
www.siiddeutsche.de/leben/freizeit - dx
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LANDTAGSWAHL

ja Bitefuithe
geordnete fiir Witten

Fiir euch gewinnen wir das Morgen. SPD

,Mein Name ist Nadja Butefiihr. Seit 2017 vertrete ich Sie als lhre Ab-
geordnete im Landtag von NRW. Ich kenne die Probleme vor Ort in
Witten, aber auch die Chancen hier. Bezahlbares Wohnen, beste Bil-
dung von der Kita bis zur Hochschule und Ausbildung, ein verldsslicher
und erschwinglicher OPNV sowie sichere Arbeit mit guten Léhnen: Ein
fortschrittliches, soziales und gerechtes NRW ist mdglich — mit Ihrer
Stimme am 15. Mai fiir die SPD."

image-witten.de/fb

www.image-witten.de

1 1111

Der Landtag in NRW. Der Landtag hat seinen Sitz im Regierungsviertel in Diisseldorf. Neben der

Am 15. Mai wird in NRW ein neuer Landtag gewdhlt.

Bundes- und der Kommunalpolitik ist die Landespolitik die dritte grofie Sdule der Demokratie.

Pressefoto: Landtag NRW/Bernd Schiilte

Landtagswahl 2022: Am 15. Mai wird in NRW gewahlt

IMAGE erklart, was bei der Wahl wichtig ist und was die Wahler vor dem Urnengang wissen sollten

WER WAHLT IN WELCHEM WAHLBEZIRK?

In Nordrhein-Westfalen wird am Sonntag, 15. Mai, ein neuer Landtag
gewdhlt. Wahlberechtigt sind NRW-Biirger, die mindestens 18 Jahre
alt sind, einen deutschen Pass besitzen und seit mindestens 16 Tagen
in NRW wohnen.

NRW ist fiir die Landtagswahl in 128 Wahlkreise unterteilt. Der EN-
Kreis ist in drei Wahlkreise unterteilt.

Zum Wahlkreis 104 gehdren Hagen und der Ennepe-Ruhr-Kreis lll mit
den Stéddten Breckerfeld, Ennepetal und Gevelsberg.

Zum Wahlkreis 105 gehort der Ennepe-Ruhr-Kreis | mit den Stadten
Hattingen, Sprockhovel, Schwelm und Wetter.

Zum Wahlkreis 106 gehort der Ennepe-Ruhr-Kreis Il mit den Stadten
Herdecke und Witten.

Jeder Wahlberechtigte hat zwei Stimmen, die Erststimme und die
Zweitstimme. Mit der Erststimme wird der Direktkandidat fir den
Wahlkreis gewéhlt. Mit der Zweitstimme wird die Partei gewahlt.

SPD fragt nach Radweg ,Im Hammertal”

Der Landesbetrieb Straflenbau NRW hat umfangreiche Baumafinah-
men zur Erneuerung der Fahrbahndecke der Strafle ,Im Hammertal”
umgesetzt. Schriftlich hat nun Martin Kuhn gemeinsam mit dem

Die neue Fahrbahndecke hat die Strafse ,im Hammertal” erreicht. Nun méchte die SPD
wissen, ob auch ein Radweg gebaut werden kann.
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Fraktionsvorsitzenden Dr. Uwe Rath dem Wittener Biirgermeister die
Frage gestellt, warum dann nicht die Gelegenheit genutzt und ein
durchgehender Radweg als sichere Verbindung von Sprockhovel tiber
Witten nach Hattingen eingerichtet wird. Auch die Griinen haben sich
der SPD-Initiative angeschlossen.

In Abschnitten wanderte die Baustelle vom Sprockhoveler Stadtge-
biet in Richtung Witten. Nach den Informationen der SPD ist ein Rad-
weg im Rahmen der Baumafinahmen erstmal nicht vorgesehen, ,weil
es sich laut einem Zeitungsbericht nur um eine Erhaltungsmafinahme
handelt”. Da aber der Landesbetrieb NRW auf eine entsprechende Kri-
tik in Sprockhdvel reagiert haben soll, laufen dort bereits Gesprache
Uber die Finanzierung eines Biirgerradweges. Die Wittener SPD halt es
daher fiir dringend erforderlich, dass sich auch die Stadt Witten die-
sem Ziel anschliefit und einen Biirgerradweg fiir das Wittener Stadt-
gebiet ,Im Hammertal” plant.

Im Einzelnen stellen die Genossen dazu die Fragen, ob auch die Wit-
tener Bauverwaltung vom Landesbetrieb bereits auf die Moglichkeit
der Finanzierung eines Blirgerradweges angesprochen worden sei
und wie ggf. die Haltung der Wittener Verantwortlichen dazu aussieht.
Falls nicht, ergibt sich die Frage, ob die Wittener Stadtverwaltung zu
diesem Thema das Gesprach mit dem Landesbetrieb suchen wird. Da
es nach Einschédtzung der SPD ,moglicherweise bereits eine Vorstel-
lung vom Verlauf des Biirgerradwegs auf Wittener Stadtgebiet” geben
konnte, mochte sie auch wissen, ob dafiir die alte Kleinbahntrasse in
Frage kdme, die parallel zur Strafse Im Hammertal verlauft”. dx

WER TRITT ALS SPITZENKANDIDAT AN?

Seit 2017 regiert in Nordrhein-Westfalen eine schwarz-gelbe Koalition
aus CDU und FDP. Der Ministerprasident heifst Hendrik Wiist (CDU)
und tritt zur Wahl an.

Fir die SPD geht der Parteivorsitzende Thomas Kutschaty ins Rennen.
Die FDP hat Vize-Ministerprasident und Familienminister Joachim
Stamp auf Platz 1 der Kandidatenliste gewahlt.

Die Griinen haben Landesparteichefin Mona Neubaur gewahlt, fir die
AfD tritt der Chef der Landtagsfraktion Markus Wagner als Spitzen-
kandidat an.

Carolin Butterwege wird als Spitzenkandidatin versuchen, die Linken
wieder in den Landtag zu bringen.

Der Landtag hat mindestens 181 Abgeordnete, aktuell sind es 199.
Das liegt an Uberhang- und Ausgleichsmandaten.

128 der Abgeordneten sind die Direktkandidaten, die ihre Wahlkreise
vertreten.

DIREKTKANDIDATEN VOM WAHLKREIS 106

Diese Kandidaten kdnnen Sie in Witten direkt wahlen:

Sarah Kramer, Dr. Nadja Biitefiihr, Enric Tange
cbU SPD FDP

Verena Schdffer,
Biindnis 90/Griine

Ursula Weif3,
Die Linke

Bennett Strah- Achim Czylwick,

Sven Heiermann,
mann, Die Partei MLPD dieBasis

Von Jean Valton (AfD, Ennepetal) liegt der Redaktion kein Foto vor.
anja

LANDTAGSWAHL

W Kima.»
Vnemukratie.

erechtigkeit
VON HIER AN GRUN.

Verena Schéffer, 35, aus Witten sitzt seit 2010 fiir die Griinen im Land-
tag und ist seit 2020 Fraktionsvorsitzende. Sie bearbeitet als Spre-
cherin firr Innenpolitik und Strategien gegen Rechtsextremismus die
Themen Polizei, Feuerwehr und Katastrophenschutz sowie Rassismus
und Antisemitismus. Besonders am Herzen liegt ihr der Klima- und
Artenschutz - insbesondere um nachfolgenden Generationen eine
Lebensgrundlage zu erhalten.

La”dtagswa b
aM 15 Maj
2022

GERECHTIGKEIT ¥
BR =

AUCHT - ‘
-
DIE LINKE.
DIELINKE NRW.DE
Jlch kandidiere fir DIE LINKE im Wahlkreis Witten/Herdecke (EN 1)
als Direktkandidatin. Von Beruf bin ich Sozialwissenschaftlerin und
Krankenschwester. Meine Ziele sind mehr soziale Gerechtigkeit, mehr
Klimaschutz, gute Schulen und eine ausreichende Finanzierung fiir
die Kommunen. Im Rat der Stadt Witten bin ich seit 2014 LINKE Frak-
tionsvorsitzende.” Weitere Infos finden Sie hier: Facebook / Instagram
/ Abgeordnetenwatch / WDR-Kandidierendencheck.
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RUND UMS HAUS

Mit dem Code

Telefon: 02302 2052595
E-Mail: witten@bodis.de

Ban’s Vinyl « Parkett « Laminat  Terrassendielen
Mo. - Fr.: 10 - 19 Uhr » Sa: 10 - 15 Uhr

Brauckstr. 40
BODENDISCOUNT  coscy \itten

. 2 tischlerei
fischer

Einbauschranke, Decken
und Boden in verschiedenen
Konstruktionen und Holzern.
Wir erfillen Ihre individuellen
Woiinsche.

Und das Ganze bestimmt preis-

werter, als Sie glauben!

© Haus- und Zimmertiiren ® Fenster und Rolladen
o Einbauschriinke, Mabelbau v. -reparaturen

~ Eigene Ausstellung —

masmunnsir 4850 - 58456 Witten - = 02302/7 3421 - www.moebel-fischer.de

Platzwunder Einbauschrank

Planung nach Maf} bringt viele Vorteile

Ob im Wohnzimmer, in der Kiiche oder im Schlafzimmer - ein Ein-
bauschrank ist ein wahres Platzwunder und sorgt gerade in kleinen
Wohnungen fiir die optimale Platzausnutzung. Wo sonst ein Schrank
in den Raum ragt, dafiir sorgt, dass sich eine Tur nicht mehr richtig
6ffnen l@sst oder ungenutzte Nischen neben dem Schrank entstehen,
schafft der Einbauschrank Abhilfe. Er ldsst sich meist problemlos in
die Wand integrieren. Dabei ldsst sich die volle Hohe des Raumes aus-
nutzen und ein modernes Ambiente wird geschaffen. Die Maf3-Anfer-
tigung vom Fachmann kann dabei individuell an die Bedirfnisse und
Beschaffenheiten des Einzelnen und natiirlich an die Gegebenheiten
des Raumes angepasst werden.

Auch der Innenraum des Schrankes kann flexibel gestaltet werden.
Schubladen, E|nlegeboden Kleiderstangen oder auch die Beleuch-
| tung konnen nach eigenen
Wiinschen eingerichtet wer-
den. So kann der Stauraum
optimal genutzt werden und
es findet sich unerwartet viel
Platz, um allerlei Lieblings-
stlicke gut und sicher unter-
zubringen.

Generell kann der Schrank
meistens aus allen Holzarten
angefertigt werden. Nahere
Informationen finden Sie bei
lhrem Fachmann oder lhrer
Fachfrau des Vertrauens.
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fiir den Boden ist zudem ein besonders nachhaltlge
Foto: djd/Parkettprofi, PALLMANN

Nachhaltigkeit beginnt

am Boden
Mit richtigem Oberflachenschutz bleibt Echt-
holzparkett iiber Generationen schon

Nachhaltiger und bewusster leben, das fiangt fiir viele Menschen
heute in den eigenen vier Wanden an. Beim Bauen und Moderni-
sieren entscheiden sich Hauseigentiimer immer héufiger bewusst
fiir Naturmaterialien - allen voran Holz als einen der dltesten be-
kannten Baustoffe. Echtholzparkett etwa bringt als nachhaltiger
Bodenbelag eine behagliche und natiirliche Atmosphdre in jeden
Raum. Mit seiner Langlebigkeit ist das Material gleichzeitig eine
Investition in die Zukunft, die auch den Wert einer Immobilie stei-
gern kann.

Losemittelfreie Produkte fiir die Parkettverlegung

Wahrend andere Bodenbeldge nach einigen Jahren der Nutzung mit
Gebrauchsspuren entsorgt werden, lasst sich Echtholzparkett buch-
stablich iber Generationen verwenden. Der Belag kann bei Bedarf
mehrmals abgeschliffen, neu gedlt oder versiegelt werden. So bleibt
das wertige Erscheinungsbild fiir Jahrzehnte erhalten. Farbige Gestal-
tungsmoglichkeiten schaffen einen komplett neuen Look in Verbin-
dung mit der ohnehin angenehmen Haptik von echtem Holz. Mit dem
Einsatz von l6semittelfreien Profiprodukten fir die Parkettverlegung
oder Oberfldchenversiegelung profitieren die Hausbewohner sowohl
vom Naturmaterial und seinen positiven Eigenschaften wie auch von
einer umweltschonenden Verarbeitung. Dazu bietet beispielsweise
der Parkettspezialist Pallmann mit dem ,Pall-X Zero System” nach-
haltige Produkte an, welche die Umwelt schonen und die Raumluft
nicht belasten. Fachbetriebe haben auf diese Weise die Moglichkeit,
den Fufsboden nicht nur mit l6semittelfreien Klebstoffen zu verlegen,
sondern auch die Oberfldche mit Parkettlacken oder mit Parkettolen
ohne Lésemittel zu veredeln und dauerhaft zu schiitzen. Uber die Vor-
und Nachteile der verschiedenen Arten, einen Parkettboden zu ver-
siegeln oder zu 6len, sollte man sich von Fachleuten beraten lassen.

Ein Fall fiir den Parkettprofi

Die Verlegung oder die Pflege von Parkett gehort ohnehin stets in die
Hénde eines gut ausgebildeten Parkettprofis. Das gewahrleistet die
Nachhaltigkeit, die ein solcher Holzfulboden bietet. Auf das Prinzip
,Do it yourself” sollte man moglichst verzichten, da es mangels Wis-
sen und Erfahrung schnell zu Fehlern mit Nutzungseinschrénkung,
optischen Madngeln oder kostspieligen Folgen kommen kann. Wer den
Rat der Fachleute in Anspruch nehmen will, findet etwa unter www.
parkettprofi.de Adressen aus ganz Deutschland, bequem per Postleit-
zahlensuche. Auf der Homepage gibt es zudem viele weitere Infor-
mationen zu ParkettfuBbdden und nachhaltigen Oberflachenversie-
gelungen. Profi-Pflegemittel lassen sich direkt im Shop bestellen. djd

Andrea Miinch-Knoth und Dennis Miinch

Optimale Einstellung spart Geld

Durch Anpassung der Heizung kdnnen Energieverbrauch und Kosten

reduziert werden. Da Heizungsanlagen und Warmwasser fiir rund 85

Prozent des Energieverbrauchs eines Gebdudes sorgen, bieten sich

hier erhebliche Einsparpotenziale:

® Nur dann heizen, wenn die Warme im Haus wirklich bendtigt wird.
Praktisch ist es zum Beispiel, wenn bei Reglern mit Wochenpro-
grammen unterschiedliche Absenkzeiten fiir Arbeitstage und Wo-
chenenden eingestellt sind. Neben den Laufzeiten kénnen auch
konkrete Temperaturen individuell vorgegeben werden.

® Auch die Einstellung des Thermostats am Heizkdrper bietet Einspar-
potenziale. Die Stufen stehen fiir die gewiinschte Raumtemperatur:
wahrend bei Stufe 3 der Raum auf etwa 20 Grad geheizt wird, wird
bei 5" schon bis auf 28 Grad geheizt. Der vielleicht beliebteste Feh-
ler beim Einstellen des Heizkorpers ist wohl, das Thermostat ganz
aufzudrehen, damit es schneller warm wird. Da die Heizung aber
nicht schneller warm wird, sondern stattdessen auf eine héhere
Zieltemperatur von 28 Grad heizt, wird es eventuell zu warm im
Raum. Deswegen lohnt es sich, den Regler am Heizkdrper weniger
aufzudrehen, sodass auch dort keine Uiberfliissige Heizenergie ver-
schwendet wird. Insbesondere bei den stark gestiegenen Energie-
preisen kann es sich lohnen, auf jedes Grad bei der gewiinschten
Zieltemperatur zu achten.

® Zudem sollten Heizkorper regelméfiig entliiftet werden, um die
Wérme besser abzugeben.

Jede Heizung sollte regelmafiig professionell gewartet werden, um

eine lange Lebensdauer und einen energieeffizienten Betrieb zu ga-

rantieren.

Moglichkeiten und Tipps zur Heizungsoptimierung werden in der

gleichnamigen Broschiire der Sanierungsinitiative ALTBAUNEU vorge-

stellt. Regionale Heizungsmonteure finden Interessierte unter www.

alt-bau-neu.de/KOMMUNE im Bereich ,Experten finden”. Weitere In-

formationen finden Sie auf den Internetseiten von ALTBAUNEU unter

www.alt-bau-neu.de. Energieeffizienz und der Einsatz von erneuerba-

ren Energien bei der Sanierung von Altbauten sind zentrale Themen

des Netzwerks.

AWIR SIND DIEEXPERTEN

F“EUB ALLES WAS GEKUHLT WERDEN MUSS

L;‘E

——

# KUHL
% KALT
#KALTER

'FOR JEDEN PRIVATRAUM UND JEDES GEWERBE DBIEIORMIMALE L@SUNGh

Aus gesundheitlichen
Griinden schliefsen wir
unseren Betrieb

zum 31.05.2022.

Herzlichen Dank fiir Ihr Vertrauen und lhre Treue
in all den Jahren.

lhre Dach- und Wand-Experten verabschieden sich!

Goebel GmbH

Dach+Wand

/Stuckateurbetrieh N
H.-]. von Orlikowski

| Wirmeddmmung | Sanierung von Altfassaden
| Aufien- und Innenputze | Reparaturarbeiten

| Trockenbau | Fliesen- und
Natursteinverlegung

I T An der Bimmerdelle 3 * 44892 Bochum
Tel. 0234/3 61 8433 « Fax 02 34/3 61 84 32
Mohil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

Nachtspeicherheizungen

FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse
und -Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

Kiihne ist Bestmeister

Der 22-jahrige Dachdecker Nick Kiihne (22) hat die Meis-
terprifung mit Bravour bestanden. Dachdeckermeister
mit Bestnote. Die sonst dreijéhrige Dachdecker-Ausbil-
dung verkiirzte er wegen Abitur und guter Zwischenprii-
fung auf 1 1/2 Jahre. Kurz nach der Ausbildung ging es
dann in die Meisterschule. Jetzt bescheinigt ihm eine Ur-
kunde ,Bestmeister” des Jahrgangs 2021 der Dachdecker-
zunft der Handwerkskammer Dortmund zu sein. Nun baut
Nick Kihne gerade seine eigene Firma auf, ,NK Dach &
Service UG". Sein Standort: Neben der Autowerkstatt sei-
ner Eltern ,Ortmann Automobile” an der Liegnitzer Strafie
in Witten-Annen. Image wiinscht viel Erfolg.

# kALTE SCHRADER KkLivmA

ArdeystraBe 70 a | 58452 Witten | Tel.:02302-18008

info@kaelte-schrader.de | www.kaelte-schrader.de
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keitspreis der Stadtwerke.

Wir wussten zu Anfang auch nicht, was uns erwartet, aber als wir die
Ergebnisse gesehen haben, waren wir begeistert”, freute sich der Spre-
cher der Stadtwerke Witten GmbH Mathias Kukla. Sein Arbeitgeber
hatte Mitte Januar den ,Nachhaltigkeitspreis der Stadtwerke Witten”
ausgelobt. Zwanzig Gemeinden, Schulen, Vereine und weitere Akteure
aus Witten hatten die Chance genutzt und ihre Projekte eingereicht.
Das erklarte Ziel der Stadtwerke lautete, Engagement im Rahmen von
nachhaltigen und sozialen Projekte in der Ruhrstadt zu belohnen. Der
Energieversorger lobte gleichzeitig Preisgelder von insgesamt 10.000
Euro aus. Die Preistrager wahlte eine Jury, bestehend aus der Klima-
schutzbeauftragten der Ruhrstadt Kaja Fehren, der Geschaftsfiihre-
rin von VIADUKT eV. Barbara Dieckheuer und Pressesprecher Mathias
Kukla. ,Die Auswahl fiel uns nicht leicht, da wir mehr preiswiirdige
Einreichungen erhalten haben, als wir erwartet hatten. Die Gewinner
spiegeln die grof3e Vielfalt in unserer Stadt wider und helfen den Pro-
jekten, den nachsten Schritt zu machen®, so der Pressesprecher.

Projekt ,Griine Ecke in Herbede” siegte

Die Nase vorn hatte am Ende das Projekt ,Griine Ecke” der Evange-
lischen Kirchengemeinde Herbede. Sie mochte ihr Gemeindehaus,
das Markus-Zentrum in der Meesmannstrafie, umgestalten. Entste-
hen soll durch die Griine Ecke ein offentlicher Freiluft-Treffpunkt im
Dorf. Unter 6kologischen Gesichtspunkten wie auch im Rahmen einer
Quartiersentwicklung fiir Herbede sollen unter anderem Hochbeete
mit bienenfreundlichen Blumen und Krdutern anzulegt werden. Grup-

Stadtwerke verleihen Nachhaltigkei

[

tspreise
F pen oder Einzelpersonen kénnen
fur die Hochbeete Patenschaften
tibernehmen. Damit gingen 4.000
Euro nach Herbede.

Uber den 2. Platz, verbunden mit
3.000 Euro Pramie, freute sich die
Freie ev. Gemeinde in Bommern.
Ihr Ziel: sie mochte als Kirche zum
guten sozialen Miteinander bei-
tragen und in Anlehnung an die
Bewegung ,Radeln ohne Alter”
eine Rikscha anschaffen. In der
Rikscha kénnen so immer zwei
Senior*innen der Alteneinrich-
tungen des Stadtteils Ausfahrten

ol

Stadtwerke wollen Nachhaltigkeit belohnen. Biirgermeister Lars KGnig (i) und Andeas Schumski (2. v. li) ibergaben den 1. Nachhaltig- - in die Natur geniefen.

Mit ihrem Konzept ,Essen to go”
und 1.500 Euro belohnte die Jury die Wittener Tafel. Da in der langen
Coronazeit der Gemeinschaftsraum an der Herbeder Strafle 22 ge-
schlossen bleiben musste, verteilt die Tafel deshalb seit Februar 2021
jeweils montags, mittwochs und freitags Fertiggerichte an ihre Gaste,
die dann zu Hause warm gemacht werden kdnnen.

Der 4. Platz mit 1.000 Euro ging an die Vormholzer Grundschule fiir
das Projekt ,Klimaschutz-Unterricht”. Platz 5 - verbunden mit 500
Euro - belegten die Ruhrtal Engel mit ihrem ,Engel-Depot”, einem
Sozialkaufhaus mit 600 gm Flache. Im Angebot findet sich alles von
A bis Z. In gleicher Hohe erhielt der Help-Kiosk einen Sonderpreis fiir
ihr herausragendes Engagement in der Fliichtlingshilfe — aktuell be-
sonders fiir Hilfesuchende aus der Ukraine.

Schumski fordert zur zukiinftigen Nachhaltigkeit auf

,Die Verleihung des Nachhaltigkeitspreises ist nur ein kleiner Mosaik-
stein im Hinblick auf das, was die Stadtwerke schon tun®, informierte
Wittens Birgermeister und Aufsichtsratsvorsitzender der Stadtwerke
Lars Konig bei der Preisverleihung. Der lokale Energieversorger liefert
schon seit mehreren Jahren 100 % zertifizierten Okostrom an alle pri-
vaten Haushalte, Wittener Kleingewerbe-Unternehmen, die Wohnungs-
wirtschaft und stellt Ladeeinrichtungen fiir Elektrofahrzeuge auf. ,Ein-
fach so, ohne Aufpreis, ganz automatisch — weil es uns das fiir die Witte-
ner Zukunft wert ist”, verrdt die Stadtwerke-Homepage. ,Lassen Sie uns
weitermachen!”, forderte der Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Andreas
Schumski die Teilnehmer der Preisiibergabe dementsprechend auch
zur zukiinftigen Forderung der Nachhaltigkeit auf. dx

Bester ,Top-Energieanbieter in der Region”

Die Stadtwerke Witten sind im bundesweiten Vergleich zwischen 459
Stadtwerken die Nr. 1 und damit ,Top-Energieanbieter in der Region”.
Der lokale Versorger hat die maximale Punkteanzahl von 100 erreicht.
Durchgefiihrt wurde die umfangreiche Studie von der Fachzeitschrift
ZfK (Zeitung fiir kommunale Wirtschaft) und Focus Money.
Verbraucher legen groflen Wert auf ein gutes Preis-Leistungs-Ver-
haltnis sowie einen guten Ruf des Energieanbieters. Der erste Platz
belegt, dass die Stadtwerke Witten beides verbinden. Wir haben im-
mer ein offenes Ohr fiir Kundenwiinsche und informieren transparent.
Mein besonderer Dank geht an das ganze Stadtwerke-Team. Die Mit-
arbeiter*innen haben diesen Erfolg moglich gemacht”, sagt Andreas
Schumski, Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Witten.

,Die Stadtwerke haben sich gegen namhafte Konkurrenz aus ganz
Deutschland durchgesetzt. Einen kompetenten Energieanbieter zu
haben, war noch niemals so wichtig wie heute. Wir in Witten haben
mit den Stadtwerken diesen starken Partner”, so Biirgermeister Lars
Konig und Aufsichtsratsvorsitzender der Stadtwerke Witten.
Analyse von 438 Mio. Online-Quellen

Die Stadtwerke wurden aufgrund der gesamten &ffentlichen Kommu-
nikation zu folgenden Aspekten qualitativ und quantitativ bewertet:
Produkt & Service, Nachhaltigkeit, Management, Wirtschaftlichkeit
und Arbeitgeber. Die Studie umfasste die Analyse von 438 Mio. On-
line-Quellen - von der Website, iber Social Media-Kanéle bis hin zu
Presseinformationen. Sdmtliche Texte, welche die Stadtwerke-Namen
enthalten, wurden in einer Datenbank erfasst und nach Reichweite
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sowie Tonalitdt bewertet. Die so gewichtete Punktezahl der einzelnen
Aspekte wurde abschlieend zu einer Gesamtpunktzahl fiir das jewei-
lige Unternehmen zusammengefasst. Die Stadtwerke Witten sind mit
100 Punkten der Benchmark der Branche.

el A M i i = NS
v.l. Christian Potthoff (Hauptabteilungsleiter kaufmdnnische Verwaltung), Andreas
Schumski (Geschdftsfiihrer), Lars Konig (Biirgermeister der Stadt Witten und Aufsichts-
ratsvorsitzender der Stadtwerke), Rainer Altenberend (Hauptabteilungsleiter Technik),
Markus Borgiel (Hauptabteilungsleiter Vertrieb und Beschaffung) und Sven Schmidt
(Betriebsratsvorsitzender). Foto: Dana Schmidt

WITTEN

Natdrlich.

Zuhause aufladen: Mit unserem ,,Rundum-E-Mobil“-Paket

e Bereitstellung der Wallbox nach individueller Beratung
e Abrechnung als faires Miet-Modell
e Giinstige Konditionen im Tarif Stadtwerke Mobil mit 100 % Okostrom

Forderbonus zum Einstieg in die E-Mobilitat

STADTWERKE
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www.stadtwerke-witten.de/elektromobilitaet
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Eine Urlaubsreise mit dem Fahrrad sollte gut vorbereitet werden. Foto: Debeka/mid/ak-o

Das sollten Sie beachten

Wie kann man die Urlaubsreise coronakonform absolvieren? Genau:
Mit dem Fahrrad, das viele Deutsche in der Pandemie wiederentdeckt
haben. Radreise in Coronazeiten kdnnte sich als optimale Urlaubsva-
riante entpuppen. Was gilt es dabei zu beachten?

Wichtig: Wer erstmals eine Radreise unternimmt, sollte die Strecke
vorher gut planen. Dazu gehort, sinnvolle Streckenabschnitte zu wéh-
len und sich dabei nicht zu Uiberschatzen. Wenn der Kérper aufgrund
der ungewohnten Strapazen schwachelt, sollte man unbedingt einen
Tag pausieren.

Auch die Art der Strecke ist nicht unwichtig: Ungelibte Radler sollten
sich nur auf ausgeschilderten Radrouten bewegen und keine eigenen
Wege suchen. Wer mit einem E-Bike unterwegs ist, sollte zudem ge-
nau schauen, wo es entlang der Route Ladestationen gibt.

Wer eine Radreise plant, benétigt zunachst einmal ein passendes Rad,
dessen Rahmen zur Kdrpergeometrie passt. Ein Lenker mit mehreren
Griffmoglichkeiten hilft, einseitige Belastungen von Schultern und
Handgelenken zu umgehen. Auch Fahrradhandschuhe sind sinnvoll.
Ein Fahrradhelm ist zwar keine Pflicht, aber ebenfalls durchaus rat-
sam.

Ein typischer Anfangerfehler sind zu viele Kleidungsstiicke! In der
Regel geniigt eine Reservegarnitur, sowie ein Satz regen- und wind-
dichte Kleidung. Lieber zwischendurch waschen, das spart Volumen
und Gewicht. Eine echte Radunterhose ohne Nahte sorgt fiir mehr
Sitzkomfort.

Wer mit Smartphone reist, kann auf Radtourenkarten verzichten und
Navigations-Apps nutzen, mit denen man sich GPS-Daten der Strecke
laden kann. Die lassen sich teilweise sogar offline nutzen. Wer sich
auch in puncto Strom unabhangig machen will, kann mit einem Na-
bendynamo wéhrend der Fahrt das Handy laden.

Dariiber hinaus sollten ein sicheres Fahrradschloss, ein Ersatz-
schlauch, Luftpumpe, Flickzeug und passendes Werkzeug nicht feh-
len. Wenn Sie fiir alles mit Ihren Packtaschen nicht auskommen, bietet
sich ein Fahrradanhdnger an. mid/ak-o
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Versicherungstipps fiir E-Bikes

Sie werden immer beliebter: Laut Zweirad-Industrie-Verband sind
mittlerweile 8,5 Millionen elektrisch angetriebene Fahrrader in
Deutschland unterwegs. Sprunghaft gestiegen — dank vieler kommu-
naler Forderprogramme — ist auch das Interesse an sogenannten Las-
tenrddern. Ob in der Stadt geschéftlich Waren ausliefern oder privat
fir den GrofReinkauf, mit elektrischer Motorunterstiitzung ist das fiir
ein Lastenrad kein Problem. Attraktive Leasingmoglichkeiten verein-
fachen den Kauf der oft hochpreisigen Rader. Doch wie sieht es mit
dem Versicherungsschutz fiir Pedelecs und E-Bikes aus? Und wor-
auf gilt es, bei den unterschiedlichen Modellen zu achten? Wer sich
beim Radeln durch einen Elektromotor lediglich unterstiitzen lassen
mochte, wahlt ein sogenanntes Pedelec. Wenn die Motorleistung
nicht hoher als 250 Watt ist und der Motor ab 25 km/h abschaltet,
gelten diese Zweirdder als einfache Fahrrader. Es besteht keine Ver-
sicherungspflicht. Da Pedelecs teuer sein kdnnen, empfiehlt es sich
Schédden vorzubeugen. ,Geleaste Elektrordder sind meist versichert”,
weifd Thiess Johannssen von den Itzehoer Versicherungen. ,Endet der
Vertrag und das Pedelec wird iibernommen, sollte es {iber eine Haus-
ratversicherung abgesichert werden.” Wer ohne Pedalunterstiitzung
mit E-Antrieb fahren méchte, braucht ein E-Bike — bis zu 45 km/h
schnell, gilt es nicht mehr als Fahrrad, sondern als sogenanntes Klein-
kraftrad. Und das hat Konsequenzen: Das schnelle Zweirad benétigt
eine offizielle Betriebserlaubnis und darf nur mit einem Mofa-Fuhrer-
schein (Klasse AM) im Strafienverkehr gefiihrt werden. Fahrradwege
sind tabu, es besteht Helmpflicht. Auch in puncto Versicherung sind E-
Bikes anspruchsvoller, denn eine Kfz-Haftpflichtversicherung ist hier
zwingend notwendig. Ebenfalls wichtig: Ein E-Bike kann nicht tiber die
Hausratversicherung abgesichert werden. Deswegen empfiehlt sich
der Abschluss einer Teilkasko-Versicherung, die beispielsweise vor den
finanziellen Folgen eines Diebstahls schiitzt. Weitere Informationen
online unter www.itzehoer.de.

Pedelecs kénnen liber die Hausratversicherung gegen Diebstahl versichert werden. Wer
ein schnelleres E-Bike mit einer Motorleistung tiber 250 Watt absichern méchte, braucht
dazu eine Teilkasko-Versicherung. Zudem ist eine Kfz-Haftpflichtversicherung zwingend
vorgeschrieben, um am StrafSenverkehr teilnehmen zu diirfen.

Foto: stockbroker/123rf/Itzehoer

vit:bikes

v E-Bikes
v Beratung

v Ergonomie
«v Fahrrad-Service

o] f]o
vit:bikes Witten

Pferdebachstralle 84B : 58455 Witten
T 0230279113500 : M witten@vitbikes.de
www.Vitbikes.de/standort-witten

Offnungszeiten : DI-FR 10-18 Uhr : SA 10-16 Uhr
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CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

TEXTIL-WASCHSTRASSE

« schonende Kuscheltex-Wésche

« Nano Protect Versiegelung

« griindliche Felgenreinigung

* kostenlose Staubsaugerplétze

* Prepaid Kundenkarten

« Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 18.00 Uhr

Reifen * Felgen =Zubehdr

Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 02302 .76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr - Sa. 8-14 Uhr

Nur 150 m von der Kfz-Zulassungsstelle entfernt |

REIFCNCENTER

Parkzonen-Ausnahmegenehmigungen

Antrage sind nur zu bestimmten Fristen je Quartal moglich

Ausnahmegenehmigungen (AG)
fir Parkzonen werden zu be-
stimmten Terminen im Jahr ausge-
geben, und zwar immer innerhalb
einer festgelegten Woche. Eine AG
ist dann fiir ein Jahr giiltig.
Bewerbungsfristen 2022:
> 15.bis 20. Juni 2022

fiir den Zeitraum 01.07.2022

bis 30.06.2023
> 15.bis 20. September 2022

fiir den Zeitraum 01.10.2022 bis

30.09.2023

Bewerbung nur per E-Mail
und innerhalb der Frist

Die Bewerbung auf Ausstellung
einer  Ausnahmegenehmigung
erfolgt ausschliefilich per E-Mail

an buergerberatung@stadt-
witten.de oder — wenn Sie Ge-
werbetreibende*r sind oder am-
bulante soziale Dienste anbieten
- an verkehrsabteilung@stadt-
witten.de.

Dabei sind die vollstandigen Per-
sonendaten (Name, Vorname, An-
schrift), das Kennzeichen und das
Parkgebiet zu nennen. Die jeweili-
ge Parkzone (z.B. Buchstabe H) ist
im Parkgebiet ausgeschildert.

Bei der Vergabe der Ausnahmege-
nehmigung entscheidet der Ein-
gangszeitpunkt der E-Mail in der
Birgerberatung.  Bewerbungen
vor dem 15. oder nach dem 20. des
Monats fiir den jeweiligen Zeit-
raum werden nicht beriicksichtigt.

Giiltigkeitsdauer, Kosten, etc.
Die Ausnahmegenehmigung ist
fiir ein Jahr giltig und nicht tiber-
tragbar. Pro Person wird nur eine
Ausnahmegenehmigung fiir ein
Kraftfahrzeug/Kennzeichen aus-
gestellt. Eine Umschreibung des
Kennzeichens ist nur dann mog-
lich, wenn der/die Inhaber*in ein
neues Kennzeichen hat.

Die Gebiihr betragt 153 Euro und
ist bei Abholung méglichst mit EC-
Karte zu zahlen.

Wird die Ausnahmegenehmigung
nicht mehr benétigt, kdnnen KEI-
NE Gebiihren erstattet werden.

Es besteht kein Anspruch nach Ab-
lauf auf direkte Verldangerung der
Ausnahmegenehmigung.

DRK Witten mit neuem Nachhaltigkeitsprojekt

Kapitane und Pilotinnen fiir Wittens erste E-Rikscha gesucht

Schon in Kiirze konnen Wittener
Birger*innen mit einer E-Rikscha
die Stadt erkunden, Ausflige
machen oder Freund*innen be-
suchen. Denn das Café Schelle,
der beliebte Nachbarschaftstreff
des DRK Witten, hat sein vielfal-
tiges Angebot um eine mit Akku
betriebene Rikscha erweitert.
Fiir die neue E-Rikscha sucht
das DRK Witten noch Fah-
rer*innen

,Mit unserem nachhaltigen, in-
tergenerativen Projekt mochten
wir insbesondere dlteren Men-
schen neue Mobilitdt schenken
und so Einsamkeit und Isolation
im Alter entgegenwirken”, er-
lautert Franziska Stein, Leiterin
des Cafés. So kdnnen beispiels-
weise ,Orte der Erinnerung” noch
einmal besucht werden. Oder
es wird ein kleiner Ausflug zum
Markt oder zu Freunden ermdg-

e Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik

* Fahrzeugelektrik ® Autolackiererei
¢ Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht-
wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung

(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ET()
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV) « Tel.: 0 23 02 /91 21 91
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licht. Die E-Rikscha kann bis zu
zwei Fahrgdste transportieren
und von alteren oder immobilen
Personen, an die sich das Projekt
hauptsdchlich richtet, kostenlos
genutzt werden.

Briicken bilden, Verbindun-
gen schaffen

Gesteuert wird das Mobil von eh-
renamtlichen Fahrern. Um mdog-
lichst schnell und umfangreich
mit dem Projekt durchstarten
zu kénnen, sucht das Deutsche
Rote Kreuz in Witten noch jiin-
gere oder jung gebliebene E-Rik-
scha-Pilot*innen, die regelmafiig
oder zeitweise andere Menschen
ehrenamtlich durch das Quartier
fahren. Neben Bewegung und ei-
nem sinnvollen Engagement bie-
tet das Projekt fiir die Pilot*innen
die Gelegenheit zu intergenerati-

vem Austausch bei gemeinsamen
Gesprachen auf der Fahrt.

Auch Helfer brauchen Hilfe
Mit dem Motto ,Auch Helfer brau-
chen Hilfe” wurde die Anschaf-
fung der E-Rikscha finanziell wei-
testgehend von der Deutschen
Postcode Lotterie getragen. Das
Unternehmen férdert mit 30 %
seiner Einnahmen Projekte aus
den Bereichen Chancengleich-
heit, sozialer Zusammenhalt, Na-
tur- und Umweltschutz. Um auch
laufende Kosten wie Wartung
und Versicherung decken zu kdn-
nen, sind Spenden und weitere
Sponsoren willkommen.
Ansprechpartnerin fiir ein En-
gagement als E-Rikscha-Pilot*in
oder als Sponsor*in ist Franziska
Stein. Tel: 02302-91016-340 E-
Mail: cafe-schelle@drk-witten.de.

Fllhrerscheinumtausch
Jahrgange 1959 bis 1964 sind jetzt aufgefordert

Nachdem zunédchst Papier-Fiihrerscheininhaber
der Jahrgédnge 1953 bis 1958 aufgefordert waren,
diesen in einen EU-Kartenfiihrerschein umzutau-
schen, gilt dies nun fiir Biirger der Jahrgénge 1959
bis 1964. lhre Frist [duft bis zum 19. Januar 2023.

Jahrgénge 1953 bis 1958:
Fristverldngerung bis 19. Juli 2022

Wer vor 1953 geboren ist, hat unabhédngig vom
Ausstellungsjahr des Fithrerscheins bis zum 19.
Januar 2033 Zeit fiir einen Umtausch. Wer seine
Frist verstreichen ldsst, ist mit einem ungiltigen
Dokument unterwegs. ,Dies ist", so Christian Got-
te, ,zwar ,nur’ eine Ordnungswidrigkeit. Diese zu riskieren lohnt sich
aber nicht. Wir tauschen schliefilich lediglich ein Dokument aus. Al-
le Rechte bleiben bestehen, eine Priifung oder eine allgemeine Ge-
sundheitsuntersuchung ist nicht notwendig.” Wer den Umtausch er-
ledigt, hat 15 Jahre Ruhe. Ansprechpartner fiir die Biirgerinnen und
Biirger sind die Birgerbiiros der Stadte sowie die Fiihrerscheinstelle
der Kreisverwaltung. Flir einen Besuch sollte in jedem Fall ein Termin
vereinbart werden. Dies ist am besten online unter www.en.kreis.de
(Bereich Sicherheit/Verkehr) méglich. Zum Termin mitzubringen sind
dann neben dem Fiihrerschein ein giiltiger Ausweis sowie ein aktuel-
les biometrisches Lichtbild.

,Wer den Antrag im Biirgerbiiro auf den Weg bringt, hilft uns, wenn er
den Mitarbeitern dort zusatzlich eine Kopie seines Fiihrerscheins zur
Verfiigung stellt und diese zusammen mit den ibrigen Unterlagen an
uns schickt”, so Gotte.

Die Gebihr fiir den neuen Fiihrerschein, der direkt von der Bundes-
druckerei zugeschickt wird, betrdgt 30,40 Euro.

Christian Gétte, Leiter der
Fiihrerscheinstelle der

Kreisverwaltung. Foto:
UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

Ausstellungsjahr | Umtausch bis
1999 - 2001 19.01.2026
P S 2002 - 2004 19.01.2027
Geburtsjahr Umtausch bis 2005 - 2007 19.01.2028
Vor 1953 19.01.2033 2008 19.01.2029
1953 - 1958 19.01.2022 2009 ; m"‘"ﬂ;gg.m .2030
1959 - 1964 19.01.2023 2010 B oo T 19.01.2031
1965 - 1970 19.01.2024 2011 "_""“""&"1‘9.., 19.01.2032
1971 und spater 19.01.2025 2012 - 18.01.2013 ‘ 19.01.2033

Eine EU-Vorgabe macht es nétig: Alle Fiihrerscheine, die nicht befris-
tet giiltig sind, miissen bis 2033 Zug um Zug ausgetauscht werden.
Die Tabelle zeigt, wer wann betroffen ist. Die Jahrgangsregel gilt fiir
alle, die einen bis 1998 ausgestellten Fiihrerschein haben, die Ausstel-
lungsjahrregel fiir alle, deren Dokument zwischen 1999 und dem 18.
Januar 2013 erstellt worden ist. pen

SERVICE

* Inspektion nach
Herstellervorgabe
* Reparaturen aller Art

JABEIE GARANTIE
d
« Hauptuntersuchung (HU)

* Kia Original Batterie mit 3 Jahren Garantie

« Unfallinstandsetzung
e Zubehor
* Montage

AUTO & MOBILITAT

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraB3e
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

c_+.|.u|||-5|rmﬁ:r_l

Seit 50
Jahren!

Kfz-Meisterbetrieb

Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 02302/30313
Fax 02302/390319

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um Ihr Fahrzeug!

AU téglich - HU Priifstiitzpunkt

TilV Rheinland www.kfz-technik-sittart.de

m Hagelschadenzentrum
- seit Sommer 2008
- in Zusammenarbeit mit Global Hail

m Kostenloser Hol- + Bringdienst

B Smart-Repair
Ausbeulen ohne Lackieren

m im Kaskofall kostenloser
Leihwagen

W von Standox ausgezeichneter
Fachbetrieb

12 Jahre in Folge Werkstatt lhres Vertrauens.
58455 Witten ® Tel.: 02302,/230-32 o
kerere } Cérmannstr. 16

www.autolackiererei-giesselbach.de

W Dekra geprifte
Fachwerkstatt fir
Unfallinstandsetzung

® Wohnmobil- + Fahrzeug-
aufbereitung

GmbH

(S
AutohausBentrop
20 JAHRE

Unsere Werkstatt
bleibt fiir Sie ge6ffnet!
Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum

Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de
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r RUND UMS AUTO

Pes FaEst dar
AutoRarty

Endlich wieder die Freilullsaison genielsen!

“FUR ALLE, DIE GERN
AUF TOUR GEHEN.

Sa. 2l. und So. 22. Mai 2022

auf dem Gelande des LWL Industriemuseums Henrichshiitte

Ruhrpottpensmn lm Grunen e e -
Der ,Stéter” erwartet Sie! M. o W : Trends & aktuelle AngEbOte
Zum Ubernachten mit oder ohne Friihstiick. i Cllibae Auto * Motorrader « Zubehor

Besuchen Sie unseren idyllischen Biergarten! _ i : . .
Neu im Programm: frische Waffeln am Wochenende' 5T i Ehe L sowie Aktionen der

Mtl. Leasingrate

Offnungszeiten Biergarten: : _ b2 1S i Hattinger Geschafte und Vereine | 5140,00 €'

Mi. bis Fr. ab 17 Uhr - Sa. ab 15 Uhr - sonn- und feiertags ab 11 Uhr, R LE B :
Mo. & Di. Ruhetag - Keine Innengastronomie! e EgL A g e, -
Bommerholzer Str. 107, 58456 Witten-Bommerholz, & 02302 5848538 : : :

Progra mm am Samstag Der SKODA FABIA TOUR.

11:00 Uhr MUSik zur Einleitu ng Wiehatugh ilmrrl1er dig TOL'J:Ij Ihre; LebenSsAaussLeht;cDAerséK?jDA FgBlllA TtOUIF
= - - - - . . . . mac arin eine prima Figur. Freuen sie sich aur ein sondermoaell mit vielen
Rest ; Freitag, 6. Mai ab 17.30 Uhr Diestag, 10. Mai Beginn: 18.30 Uhr 11:30 Uhr ErOffnungerde (Biirgermeister Glaser) serienmaBigen Extras. Zum Beispiel LED-Hauptscheinwerfer mit integriertem
estauran imi i i A6 -1 i Kurven- und Abbiegelicht, Parksensoren hinten, Multifunktionslederlenkrad,
schoue sa“ 21 lgo € K"mlsmel nln“er : . l"slgn € 11:35-12:30 Uhr Happy Slngers (Gospelchor) 16"-Leichtmetallfelgen und vieles mehr. Ein weiteres Plus: 5 Jahre Garantie®
W GenieBen Sie unsere leckeren Schollen- inklusive 4 Gange Menii 13:00 - 14:30 Uhr  Giulio (Pop, Soul und Funk) sind beim FABIA TOUR auch schon mit dabei. Jetzt bereits
mit der friesischen Note d%%f’/g{";f r':é"%rffh'gg;;‘eeri‘n\é?:l?“g?rfe” “\Muttertag - Warum musste Mutter sterben? 15:00 - 17:00 Uhr  Jazzpana (Ein chilliger Musikmix) ab 140,00 € monatiich. SKODA. Simply Clever.
Steak Kartoﬁe|bei|ageg ’ g Tauchen Sie ein in einen spannenden Mordfall 17:30-19:00 Uhr 2 Swing (von Evergreens bis Disco) EIN ANGEBOT DER $KODA LEASING":
~ eaKs vom . ¢ " =4 VK lauft - nur im Jever Krog - 20:00 - 22:00 Uhr  Silly Souls of Music (mit Acki Lébbecke) $KODA FABIA TOUR (Benzin) 10 | MPI 48 kW (65 PS)
heifen Stein | Jewer- { R m h 22:00 Uhr Grof3es Feuerwerk Leasing-Sonderzahiung 1833,00€
. - s - Gchentli . . o .
- il SN 7 T S Mmag;g h wechseinde 20:00 - 22:00 Uhr  HAPPY HOUR Bier zum 1/2 Preis! Jahriche Fahieistung 10000 km
s Al m"'e,"ungen Vertragslaufzeit 48 Monate
in unterschledhchen \‘Iana‘t\l‘onen . Vg Ty *_ ¢ o P rog ra m m a m So n nta g 48 monatliche Leasingraten a 140,00 €
— ke e S - w - _
= 3 \ mit diversen Beilag - = ! % . _ . . . . Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 5,8; auf3erorts: 3,9;
-&g k'\-\_ 4 - 1030 1200 UEr MU?lk zur Elg le”:ung d kombiniert: 4,6. CO,-Emission in g/km, kombiniert: 106.
- ‘ } 12:00-13:00 Uhr  Let’s Dance das Tanzstudio Effizienzklasse B.?
) Samstag, 14 Mal 9 ° 12 Uhr 13:30-15:00 Uhr  StolBerk
. - 7 = T s . . TEin Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederl der Volk Leasing GmbH,
Offnungszeiten: Mi. bis So. 12.00-14.00 Uhr und ab 17.30 Uhr Schnllzellag Jever S sein Fruhstick 16.90 € . - é;hg?gzr_sna?sre 57 3811ze§22?1scm§g.||n13.rBssgrr;ghrigggkgsvtvsr?esnoniet?tlggraEgeseut.
. v ¥ -, = - (Pure unpll‘Igged MUSIk zum M|t5|ngen) 2 Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks
Montag Und D|en5tag RUhEtag Jeuen nnnners‘ag Eln IGCKereS FrUhStUCKS'BUﬁet h“ﬂ QUt In den 1600 _ 1800 Uhr What’s next Pflichtangabe nach Pkw-EnVKYV. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter
Meesmannstrafe 103 - 58456 Witten-Herbede - &, 02302 73605 10 Schnitzelgerichte Tag zu starten. GenieBen Sie dazu unsere Kaffee- ) ’ e et i Anschiuse an die sweihrice Herstelleraarantie mit
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com 9 und Tee-Spezialitaten. (Oldies, Rock und Pop Coverband) SKODA Garante, der Nauwagen Anschussgaranti der SKODA AUTO Dautsehland G,

. . . . Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamtfahrleistung von 50.000
- Wir bitten um Tlschreserwerung! - km. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu

. Oldtimer Trecke rausstellung erfahren Sie bei uns oder unter skoda.de/garantieplus
® Kunsthandwerk und Kurioses von
und mit pro>motion, Peter Lihs m\

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

® \Verschiedene Unternehmen aus e ot s i ot
. . Automobile Friedenseiche GmbH
Restaurant-Pizzeria Hattingen stellen sich vor Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
Klein aber sehr gemiitlich Tel: 0234352914, Fax: 02349362186
. FOOdtrU C k & FOOd a rea info@automobile-friedenseiche.de

www.automobile-friedenseiche.de

® Haix Stuntturm fiir die Mutprobe!

auto-IF@I3C de

info@auto-feix.de

Klein, fein und lecker - so lautet hier die Devise
Die Pizzeria da Franco ist seit iber 30 Jahren eine feste Insti-
tution in Herbede. Hier bietet Franco Corbelli seinen Gésten
frische Pizzen, Salate und verschiedene Nudelgerichte in sei-
nem kleinen gemiitlichen Restaurant an. Das liberzeugt nicht
nur Francos Stammgdste, sondern lockt auch immer wieder neue
Gaste an. Wenn die ersten warmen Tage kommen, ladt auch der
Aufienbereich zum Verweilen ein. Ein kithles Getrank und eine le-
ckere Pizza lassen einen hier schon einmal schnell die Zeit vergessen.

Offnungszeiten: 12-15 Uhr, 17-22 Uhr, Dienstag Ruhetag
Meesmannstrafie 56, 58456 Witten-Herbede, \« 02302 79672

Bochum: 0234-30 70 80

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188

Witten: 02302-20 20 20

Witten: Dortmunder Str. 56
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VERSCHIEDENES

Wittener H|mmelfahrtsk|rmes vom 26 5 bis 30 5 2022

Zwischen Himmel und Erde
An finf Tagen im Mai erwartet
die Besucher mitten in der Wit-
tener Innenstadt ein buntes und
vielfdltiges Programm fir alle
Altersgruppen gemafs dem Mot-
to ,Zwischen Himmel und Erde
- Willkommen auf der Himmel-
fahrtskirmes”.

Die Ruhrstraie ab Wiesenstrafie
in Richtung BergerstraBe und
die Bergerstrale mit Saalbauvor-
platz fiillen sich mit zahlreichen
und abwechslungsreichen Kirmesgeschéaften. Rasante und beliebte
Fahrgeschafte, wie ,Kessel Tanz” oder ,Breakdance” und unzahlige
weitere Attraktionen sorgen fiir Nervenkitzel, Spafy und Unterhal-
tung. Die klassischen Kirmesleckereien, wie gebrannte Mandeln und
Lebkuchenherzen, diirfen natiirlich auch nicht fehlen. Fir die Kleinen
werden Kinderkarussells aufgebaut. Das Musikfeuerwerk am Samstag

KiWi-Schreisprechstunde

Das Kind schreit, trinkt zu wenig und ist unruhig?

Das kann viele Eltern tberfordern. Solche
Sorgen kdnnen Eltern in der kostenfreien
KiWi-Schreisprechstunde mit Experten be-
sprechen. Die Erziehenden kénnen dabei
sdmtliche Fragen und Sorgen rund um das
Schrei-, Ess-, Schlaf- und Trotzverhalten
der Kinder in einer vertraulichen Sprech-
stunde mit ausgebildeten Fachkraften
stellen.

Kind in Wnte n

Termine kostenlos und nach Vereinbarung

Insbesondere richtet sich dieses Angebot an Eltern mit 0- bis 3-jghri-
gen Kindern. Sie kdnnen es bis zu fiinf Mal wahrnehmen. Die Termine
erfolgen nach Vereinbarung. Das Beratungsteam erreichen Interes-
sierte unter info@schreisprechstunde.de. Die Beratung vor Ort findet
statt im Interdisziplindren Zentrum fiir Frithberatung, Frithforderung
und Heilpddagogik der Lebenshilfe eV, Wannen 78, 58455 Witten.
Weitere Informationen sind auch online zu finden unter www.kind-in-
witten.de. Fragen beantwortet das KiWi-Team unter KiWi@stadt-wit-
ten.de oder telefonisch unter +49 (0) 2302 581-5355.

Sparlotterie der Sparkassen
Gewinner freut sich iiber VW Golf GTE-Hybrid

Sparen, Gewinnen, Gutes tun - das ist das Motto von fast 5.000 Wit-
tenern, die monatlich per Dauerauftrag an der gemeinniitzigen Spar-
lotterie der westfalisch-lippischen Sparkassen teilnehmen.

Ein Los der Sparlotterie kostet 6,- Euro, von denen sofort 4,80 Euro
dem eigenen Sparkonto gutgeschrieben werden. Von dem verbleiben-
den Lotterieeinsatz von 1,20 Euro werden dann noch 30 Cent an ge-
meinniitzige Institutionen vor Ort durch die Sparkasse ausgeschiittet.
Reiner Krause war zundchst sprachlos, als Lennard Kutta, sein person-
licher Berater der Sparkasse, ihm — wahrend eines Kuraufenthalts auf
Norderney - telefonisch die freudige Nachricht Uber den Volltreffer in
der Sparlotterie liberbrachte: Bereits seit Jahren ist die gesamte Fa-
milie Krause treuer Sparlotterie-Sparer, doch jetzt hat es mit diesem
Topgewinn so richtig ,gekracht”. Jetzt konnte der gliickliche Gewinner
zusammen mit seiner Ehefrau Angelika den neuen hybriden Flitzer
vor der Wittener Sparkassenhauptstelle in Empfang nehmen.
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bildet DAS visuelle und akustische Erlebnis, welches man auf keinen
Fall verpassen sollte! Am Sonntag kann der Kirmesbesuch aufgrund
des verkaufsoffenen Sonntags bequem mit Shoppen in der Wittener
Innenstadt verbunden werden. Der traditionelle Familientag am Mon-
tag lockt hingegen Familien mit attraktiven Vergiinstigungen zu ei-
nem Bummel iiber den Rummel an. Nicht nur ein Muss fiir Kirmesfans!

Schulwiinsche meist erfiillt

775 Anmeldungen zu weiterfithrende Schulen

Nur das Schiller-Gymnasium konnte nicht alle Interessierten aufneh-
men, aber alle Kinder kénnen die gewiinschte Schulform besuchen.
Insgesamt elf Einstiegsklassen wird es an den Wittener Gymnasien
geben. Das Ruhr-Gymnasium ist mit 115 Anmeldungen vierziigig,
ebenso wie das Albert-Martmoller-Gymnasium mit 111. Das Schiller-
Gymnasium startet mit 94 Schiilerinnen und Schiilern in drei Klassen.
Die neu gegriindete Otto-Schott-Gesamtschule (OSG) startet wie ge-
plant mit vier Klassen, 117 Kinder haben sich dort angemeldet. Die
Aufnahmebescheide werden aktuell versendet.

Alle Schiilerinnen und Schiiler, die eine Gesamtschule besuchen wol-
len, kénnen zu ihrer Wunsch-Schule gehen. Neben der OSG sind das
die Hardenstein-Gesamtschule mit 105 Anmeldungen (vier Klassen)
und die Holzkamp-Gesamtschule mit 120 Anmeldungen (fiinf Klas-
sen). Die Adolf-Reichwein-Realschule startet mit 65 Kindern, die He-
len-Lohmann-Realschule mit 48; beide sind zweiziigig.

An allen Schulformen sind noch Kapazitéten frei.

Die genannten 775 Kinder sind nur die, die an den stadtischen weiter-
fuhrenden Schulen aufgenommen werden. Weitere Kinder werden die
Pestalozzischule, private Schulen oder Schulen in Nachbarkommunen
besuchen.

Rolf Wagner, (re.) Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Witten, uberre/cht die Zund—
schliissel an Reiner Krause (2. v. re.) und Eherau Angelika Krause und gratuliert mit Kun-
denbetreuer Lennard Kutta zum neuen Traumwagen.

! 28. Mai und !
Hexenverfolgung @ 1LJuni_

,In den Jahren 1647 und vorhin, sind hieselbst viel Menschen wegen
Zauberey verbrant worden, und hat man sich bey denselben der Was-
serprobe bedienet, g welches grof3 Aufsehen im Lande machte.” (aus
J.Dv. Steinen: ,Vom % Gericht und Kirchspiel Witten“, Lemgo 1757)

1647 wurde das letzte
Opfer der Hexenver-
folgung in Witten hinge-
richtet. Auf Spurensuche
dieser dunklen Zeit begibt

ist 2 G, also geimpft oder
_genesen - jeweils bitte
=2 Nachweis mitbringen.

Mieter/innen von Witten-
Mitte melden sich lber

IMPRESSUM

Markisches Museum:

Neue Ausstellung bis 10. Juli

~Menschen auf der Strafde - Fotografie”

Fotografien kdnnen eine enorme Wucht entwickeln. Sie kdnnen Unge-
rechtigkeiten aufzeigen, Stimmungen einfangen und sehr starke Ein-
driicke von portraitierten Menschen vermitteln. Fiir die Ausstellung
,Menschen auf der Strafle — Fotografie” hat das Markische Museum
Witten die Werke von mehreren international beachteten, fotohisto-
risch wichtigen Kiinstler*innen zusammengefiihrt. Sie zeigen die Welt
aus der Sicht von Obdachlosen, sie zeigen spielende Kinder, sie por-

sich eine der nachsten ,Hei-
matkunde-Wanderungen”
von Caritas und Wohnungs-
genossenschaft Witten-Mitte
eG am Samstag, dem 28.
Mai sowie am 11. Juni ab
14 Uhr. Hildegard Priebel fiihrt
die Interessierten rund 90 Mi-
nuten an einige mittelalterliche
Schaupldtze. Treffpunkt ist am
Parkplatz Husemannstrafie/Ecke
Bachstrafie (gegeniiber der neu-
apostolischen Kirche). Anschlie-
flend findet ein gemliitliches
Kaffetrinken im Cafe Credo statt.

die Genossenschaft an
- hier kann auch fir
gehbehinderte oder
gehandicapte Mit-

glieder ein Taxi-
ienst bestellt wer-
den. (Frau Klar
Tel.:28143-25).
Wir freuen uns
auf viele Mitwan-
derinnen und Mit-
wanderer! Um Anmeldung wird
gebeten bei: Marianne Prochow-
ski, Tel.: 82618 oder m.prochow-
ski@web.de. Die Wanderungen

Foto:
Klaus
Gebhart

Voraussetzung zur Teilnahme  findet nicht bei Starkregen statt!

Wieder in neue Sportarten hlnelnschnuppern
Die Vorbereitungen fiir die ,Ausgabe 2022" laufen derzeit beim Stadt-
SportVerband, gesucht werden Wittener Sportvereine und Kursleiter,
die sich an der Veranstaltung in den Sommerferien beteiligen. Hier
werden die unterschiedlichsten Sport- und Bewegungsangebote im
offentlichen Raum kostenlos prédsentiert.

Von Boule bis Bogenschiefien

Im vergangenen Jahr konnte man zum Beispiel am Hohenstein Boule
spielen, beim TuS Stockum Bogenschiefien ausprobieren, mit dem
Ruderclub auf der Ruhr rudern und die Natur erleben oder im Park
der Generationen Fitness trainieren. Auch in diesem Jahr hofft der
SSV natiirlich, viele Menschen fiir den Sport im Verein zu begeistern.
Der StadtSportVerband begleitet die Vereine mit einer umfangreichen
Offentlichkeitsarbeit und organisiert die Logistik. Dariiber hinaus ste-
hen fiir Ubungsleiter und Vereine Gelder zur Verfligung, sodass der
SSV die Bewegungsangebote und die Einsatzzeiten vergiiten kann.
Interessierte Vereine kdnnen sich ab sofort beim Stadtsportverband
Witten anmelden. Informationen dazu gibt es unter www.ssswitten.de
oder telefonisch unter Rufnummer 02302 5812350.

Naturfithrung Hohenstein

Die Naturflihrung ist eine frohliche Mischung aus Naturkunde und Er-
lebnispddagogik. Das Ziel ist es, am kleinen Alltaglichen die grofRen
Zusammenhange in der Natur erfahrbar zu machen.

Mit den Sinnesorganen B&ume, Straucher und Krauter schmecken,
riechen und fiihlen kénnen. U.a. werden Tierspuren entdeckt, welche
Tiere wohnen tiberhaupt im Wald und wie fiihlen sie sich an? Speziell
auch fir Familien mit Kindern oder Menschen mit Handicaps geeignet.

'Fre|tag, 13. Mai, von 10.00 bis 12.15 Uhr !

ITreﬁ‘punkt Parkplatz am Hohenstein, Hohenstein 32, 58453 Wltten !

Kosten: 7,50 €, ermaf3igt 3,50 €. Referent: Dirk Bruszies, Ranger aus Wltten
Bei Interesse: Ev. Erwachsenenbildung, Petra Syring, Tel.-Nr.: 02302-
589-197 oder Infos im Internet unter www.eeb-en.de.

traitieren demonstrierende Menschen und Jugendliche in der Pande-
mie. Die Ausstellung lduft noch bis zum 10. Juli 2022.
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(c) Toby Binder, 2021, aus der Serie #053kid5

19 Kiinstler werden in der Ausstellung prasentiert. Das Zentrum der Aus-
stellung bilden zwei umfangreiche Serien der Fotografen Thomas Struth
und Toby Binder. Thomas Struth ldsst Menschen von der Strafie foto-

grafisch ihre Umgebung analysie-
ren und somit deren Interaktion
durch die Kamera festhalten. Die
Ergebnisse der Expedition sind so
unterschiedlich wie die Lebensge-
schichten der Beteiligten.

Toby Binder zeigt fotografische
Ausziige in schwarz/weif3 aus sei-
ner Langzeitdokumentation ,#
053 kids”, 2021/2022. Wahrend
der Pandemie litten besonders
junge Menschen aus sozial be-
nachteiligten Stadtteilen unter
den Lockdownmaf3nahmen.
Binder dokumentiert und re-
flektiert fotografisch das Leben
von Jugendlichen. Wahrend die
Jugendlichen oft weder das Hei-
matland ihrer Eltern kennen,
noch sich in Deutschland ak-
zeptiert fiihlen, nutzen sie die
Ziffern 053, die Postleitzahl von
Duisburg-Hochfeld zur Identifi-
kation; die # 053 kids. Das stetig
weitergefiihrte Fotografieprojekt
besteht aus erzdhlerischen Re-
portagebildern und eindringli-
chen Portrats.

Das Markische Museum ist immer
mittwochs bis sonntags von 12
bis 18 Uhr gedffnet. Der Eintritt
ist frei.
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