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EDITORIAL

Liebe Leser,

die Zeit rast auch in diesem Jahr ungemein. Kaum hat das Jahr ge-
rade erst begonnen, halten Sie hiermit schon unsere Marz-Ausga-
be in den Handen. Da wiinscht man sich doch oft etwas Extra-Zeit.
Zum Beispiel um morgens in Ruhe seinen ersten Kaffee geniefien
zu kdénnen. Zubereitet mit dem Kaffevollautomaten? Oder doch mit
der Kaffemaschine? Zusammengefasstes Fachwissen zum Thema

finden Sie auf Seite 9.

Auch um das eigene Haus einmal genauer unter die Lupe zu neh-
men, kdnnte man etwas Extra-Zeit manchmal gut gebrauchen. Ist
das Dach noch sicherheitskonform gedeckt? Muss mein Teppich
mal professionell gereinigt werden? Zu diesen Themen beraten wir
Sie auf den Seiten 20 und 21 in unserer Rubrik ,Rund ums Haus".

Wo Sie auf jeden Fall etwas extra Zeit einplanen sollten, verraten
wir lhnen dann auf Seite 22. Denn Autofahrern in Sprockhével, Hat-
tingen und Witten stehen Belastungsproben bevor. Viele Gro3pro-
jekte im Verkehrswesen werden in den nachsten Jahren fir Ver-

kehrsbehinderungen sorgen.

Doch genug der Wortspielereien. Der ein oder andere hat die An-
deutung natirlich schon direkt herausgelesen - Denn was steht am
17.Mérz natirlich vor der Tlr? Die Sprockhoveler [EXTRA JZEIT! Ent-
lang der gesamten HauptstraRe bis zur Zwiebelturmkirche 6ffnen
viele Geschafte extra flir Sie langer - und zwar zusatzlich 18 - 20
Uhr. Genief3en Sie die zusatzliche Zeit mit einer kleinen Pause vom

Alltag!
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Mutige Frauen gesucht

Mathilde Anneke-Preis wird ausgeschrieben

Der Anneke-Preis wird von den
Stadten Sprockhdvel und Hat-
tingen in diesem Jahr fir muti-
ge und engagierte Frauen aus-
gelobt. Fir den Anneke-Preis
kénnen Einzelpersonen oder
Vereine aus dem Ennepe-Ruhr-
Kreis vorgeschlagen werden, die
sich in besonderem Mafe fiir die
Gleichstellung der Geschlechter
eingesetzt und eine besondere
Wirdigung verdient haben. ,Der
Schwerpunkt des Engagements
kann im bildungspolitischen, so-
zialen oder auch im Bereich der
Integration liegen”, berichten die
beiden Gleichstellungsbeauf-
tragten Maren van Norden und Katrin Briininghold.

Der Preis ist mit einem Geldbetrag in Hohe von 1.000 Euro dotiert.
Nachdem der Anneke-Preis 2021 aufgrund der Coronalage verschoben
werden musste, wird der Preis in diesem Jahr zum 6. Mal ausgelobt.
Mathilde F. Anneke, eine der berlihmtesten Frauenrechtlerinnen
und Aktivistin gegen die Sklaverei, ist in Sprockhovel geboren und
in Hattingen aufgewachsen. Ihr bewegtes Leben ist den preisver-
leihenden Stddten Hattingen und Sprockhével bei der Auswahl der
Gewinner*innen Vorbild und Verméachtnis. Vorschlage kénnen bis spa-
testens Samstag, den 30. April 2022 schriftlich oder per Mail bei den
Gleichstellungsbeauftragten Maren van Norden (Gleichstellungsstelle
Stadt Sprockhovel, Rathausplatz 4, 45549 Sprockhével, E-Mail: van-
norden@sprockhoevel.de) oder Katrin Brininghold (Gleichstellungs-
stelle Stadt Hattingen, Postfach 80 04 56, 45504 Hattingen, E-Mail:
k.brueninghold@hattingen.de) eingehen.

Die Preisverleihung des Anneke-Preises findet am Sonntag, den 14. Au-
gust 2022, in Sprockhdvel statt. Begleitet wird die Preisverleihung von
einem spannenden Rahmenprogramm am 12. und 13. August 2022.

Vokalmusik-Fest findet im Sommer in der ganzen Stadt statt

Bachpreistrager und Bariton Jens Hamann plant in Sprockhdvel mit den Lions und der Stadt

Sprockhével kann sich im Hoch-
sommer auf ein kulturelles
Highlight freuen: Das ,Vokalmu-
sik-Fest” findet von Freitag bis
Sonntag, 19. bis 21. August, an
verschiedenen Orten in der gan-
zen Stadt statt. Bis zu zwanzig
Konzerte und musikalische Ver-
anstaltungen werden angeboten.
Viele von ihnen werden kosten-
frei zu besuchen sein. Auch fir
Kinder gibt es verschiedene An-
gebote.

Ideengeber fir das Projekt ist
der Sprockhéveler Bariton Jens
Hamann, der mit seiner Familie
in der Zwiebelturmstadt lebt.
Mit Werken aus dem klassischen
Repertoire, unter anderem von
Bach und Haydn, gastiert der
Sanger in der ganzen Welt, hat
selbst im Petersdom gesungen.
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Die Idee, ein Vokalmusik-Fest in
seiner Heimatstadt auf die Beine
zu stellen, hatte er schon lange,
allerdings wurde die Ausfiihrung
von der Corona-Pandemie aus-
gebremst.

,Es wird ein breitgefachertes
Programm an Vokalmusik vom
Schulchor bis zu international
renommierten Kiinstlerinnen
und Kiinstlern sowie Gruppen
aus ganz Deutschland geben”,
erzahlt Jens Hamann. ,Es wird fiir
jeden etwas dabei sein - fir alle
Altersgruppen und mit unter-
schiedlichen musikalischen Vor-
lieben.”

Neben Konzerten in drei Kirchen,
finden auch viele Open-Air-Auf-
fihrungen an besonderen und
auBergewdhnlichen Orten statt:
Zum Beispiel in einer alten Villa,

Biihne wird an einem zentralen
Ort in Sprockhdvel aufgestellt.
Unterstiitzt wird der Sanger in
seinen Planungen von der Stadt
Sprockhovel. ,Bei diesem Ange-
bot mdchten wir auch viele lo-
kale Partner involvieren®, erzahlt
Oliver Tollnick, Fachbereichslei-
ter  Birgerservice/Kultur/Sport
der Stadt Sprockhdvel. ,Sowohl
private Birgerinnen und Biirger
als auch Unternehmen, Organi-
sationen, Vereine, Schulen und
die Gastronomie.”

Das Lionshilfswerk Herbede-
Sprockhével eV. unterstiitzt die
Veranstaltung als Hauptforderer
mit einer grofiziigigen Spende.
auf einem Bauernhof, in der al- Der Musikgenuss dirfte weit

.

Jens Hamann plant fiir den August ein Vo-
kalmusik-Fest in Sprockhével. Foto: privat

schlu
et

ten Schmiede, in privaten Géarten
oder in der Destillerie & Brenne-
rei Habbel. Die Haupt-Open-Air-

iber die Grenzen der Stadt hin-
aus fir kulturinteressierte Besu-
cher interessant sein. anja

Silvia Busch erreichte 1. Preis
Musikschulschiilerin erfolgreich bei ,,Jugend musiziert”

Bei dem Regionalwettbewerb ,Jugend musiziert” fir Akkordeon in
Hagen erreichte Silvia Busch in der Altersgruppe V mit 24 Punkten
einen 1. Preis mit Weiterleitung zum Landeswettbewerb. Die 16-Jdh-
rige spielte ein anspruchsvolles Programm mit Werken von Johann
Sebastian Bach, Jurij Schamo und Jewgeni Derbenko.

Seit neun Jahren nimmt sie am Akkordeonunterricht und seit sieben
Jahren am Akkordeonorchester der Musikschule Sprockhdvel teil. Sie
wurde von ihrer Lehrerin Olga Belyaeva auf den Wettbewerb vorbe-
reitet. Bereits im Jahr 2016 hatte die junge Akkordeonspielerin bei
Jugend musiziert” einen 1. Preis beim Regionalwettbewerb mit Wei-
terleitung zum Landeswettbewerb erhalten. Der Landeswettbewerb
findet in diesem Jahr vom 18.- 22. Marz in Detmold statt.

Die Biirgermeisterin Sabine Noll, der Leiter des Fachbereichs I.2 Biir-
gerservice, Kultur, Sport, Oliver Tollnick, sowie die Musikschulleiterin
Annegret Theis gratulieren herzlich zu diesem schénen Erfolg.

Geld fiir die Ortsteile

238.500 Euro an Fordermitteln fuir
Haf3linghausen und Niedersprockhovel

Die Stadt erhélt in diesem Jahr 238.500 Euro aus dem Landes-Férder-
programm ,Zukunft. Innenstadt. Nordrhein-Westfalen.” des Ministe-
riums fiir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung des Landes
Nordrhein-Westfalen. 148.500 Euro sind dabei fiir das Ortszentrum
Hafilinghausen vorgesehen, weitere 90.000 Euro fiir das Ortszentrum
Niedersprockhdvel.

Biirgermeisterin Sabine Noll freut sich sehr, dass Sprockhovel beim
Sofortprogramm zur Starkung der Innenstddte und Zentren mit For-
dermitteln der Landesregierung beriicksichtigt worden ist: ,Das ist
eine tolle Nachricht fiir Sprockhovel. Von einer lebendigen und star-
ken Innenstadt profitieren alle Akteurinnen und Akteure hier vor Ort
- sowohl die Handlerinnen und Handler sowie die Gastronomie als
auch alle Sprockhoveler Biirgerinnen und Biirger. Einen grofien Dank
mochte ich dabei an meine Kolleginnen aus der Stadtverwaltung rich-
ten, die viel Herzblut und Flei8 in ihre Arbeit gesteckt haben - dies
zahlt sich jetzt aus.”

Wirtschafsforderin Maren Schlichtholz und Susanne Gorner, Fachbe-
reichsleitung Planen/Umwelt/Bauen/Wohnen haben die Antréage fir
das Forder-Landesprogramm gestellt und sind ebenfalls gliicklich
iber die Bewilligung der Férdermittel. ,Dies wird dabei helfen, die In-
nenstadtqualitdt zu verbessern, unsere Innenstdadte zu beleben und
die Aufenthaltsqualitdt und Attraktivitdt von Sprockhdvel weiter zu
steigern”, sind sich Schlichtholz und Gérner einig. Anfang 2022 wird es
noch einmal die Méglichkeit geben, weitere Antrdge zur Qualitdt der
Innenstadte, insbesondere zur Begriinung, zu stellen.

Zum Titelfoto :

BILDUNG IN SPROCKHOVEL...
...eine Marke

Bereits 1971 wurde das urspriingliche Haus von Bundesprésident Hei-
nemann u.a. feierlich eréffnet. In 40 Jahren wurden dort weit mehr
500.000 Teilnehmer/-innen zum Seminar begriif3t. Bei laufendem Bil-
dungsbetrieb wurde das neue Sprockhével — unter zeitgemafien und
energieeffizienten Gesichtspunkten — geplant und erbaut. Das neue
Gebdude eréffnete schliefilich am 9.9. 2011 - und das alte Haus wur-
de abgerissen. Es ist keine Ubertreibung, dass die Besucher/-innen
Sprockhével in nun mehr als 46 Jahren als Ort des gemeinsamen Ler-
nens, des Kennenlernens und des Meinungsaustausches schatzen und
lieben gelernt haben. Ihren Aufenthalt hier im Bildungszentrum wer-
ten viele als wesentlich flir die eigene politische Biographie ansehen.
Das soll auch in Zukunft so bleiben!

VERSCHIEDENES

Pflege mit Gesicht: —""'\\
« freundlich P £ 4

I .
Simone Boecker
Plege & Hife zu Hause i

* zuverldssig
* gut beraten

Ihr persénlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhovel

@ Hilfe bei Pflegebeduirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)
schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ihr Fachgeschaft in Herbede

RgnEenBeratung mit Termin
Handy-Nr. 015 23 737 83 30

Witten-Herbede: Meesmannstr. 47, . 02302 9175040
E-Mail: phs@storchmann.de, www.storchmann.de

, o
English Cub }MA%

Englisch fur' Kinder, Nachhilfe, 1 ! }* ;
Erwachsene und Senioren, o7 e
: ; T
Business English

Rathausplatz 22 ¢ 45525 Hattingen ¢ & 02324 54470
silke-koch@web.de ¢ www.mortimer-hattingen.de

Verteilung der
Abfall-Fibel

Sollte ein Haushalt die Abfall-Fi-
bel nicht bekommen haben oder
ein Mehrbedarf an Abfall-Fibeln
bestehen, wenden Sie sich bitte :
j;rekt an die AHE unter ahe@ahe. AHE m‘% mmﬁa'ﬁ
Der darin enthaltene Abfall-Entsorgungskalender enthilt alle Abfuhr-

MIT VIELEN TIRPS U ABFALLENTSORGUNG UND MBFALLVERMEIDUNG
Abfall-Fibel 2022

Abfall-Entsorgung in sprockhdvel
Finschlieiich Abfuhreermine Jan

termine fiir das Jahr 2022. Die Abfall-Fibel sowie der Abfall-Entsor-
gungskalender kdnnen auch {iber die Internetseite der Stadt Sprockhé-
vel unter www.sprockhoevel.de eingesehen werden.
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AQUINOKTIUM

Ja, er ist's! Fruihling lasst sein blaues Band flattern

Am 20. Mérz ist Aquinoktium und eine Woche spiter werden auch die Uhren umgestellt

Ich glaube, noch nie, wirklich noch niemals, haben wir so darauf ge-
wartet — auf das Aquinoktium, die Tagundnachtgleiche. Und die findet
am Sonntag, 20. Marz statt. Dann sind ndmlich Tag und Nacht gleich
lang und das bedeutet, der Tag feiert seinen Sieg tiber die Nacht und
wir den lang ersehnten Friihlingsbeginn. Es mag ja sein, dass auch an
diesem Tag wie an so vielen Tagen davor richtiges Mistwetter ist — aber
vom Gefiihl her sind wir den schénen Tagen auf einmal viel naher. Im
Herbst lduft das zum Herbstanfang iibrigens umgekehrt.

Beide Tage - Friihlings- und Herbstanfang — haben fiir die Menschen
schon lange eine grofie Bedeutung. Im Herbst wurde damit die Ernte
gefeiert, im Frihling die Riickkehr der Sonne oft mit Feuer begrifit.
Aus astronomischer Sicht markieren die beiden Tage den Zeitpunkt,
an dem die Sonne genau senkrecht iiber dem Aquator steht und
deshalb sind die Tage und Néchte gleich lang. Am 20. Madrz wendet
sich die Sonne der nérdlichen Erdhalbkugel zu und dann beginnt bei
uns das Friihjahr. Ab diesem Zeitpunkt wandert die Sonne téglich ein
Stlickchen weiter am Horizont und steigt dabei hoher. Ein halbes Jahr
spater lauft das umgekehrt.

Ja, erist’s! Der Friihling kommt

Der Friihling begeistert uns. Mit dem Friihjahrsputz machen wir unse-
ren personlichen Kehraus, mit neuer Frithlingsmode putzen wir uns
heraus. Das wohl bekannteste Friihlingsgedicht mit dem Titel ,Er ist's”
stammt von dem deutschen Lyriker Eduard Friedrich Morike (dem
,Biedermeierdichter” und Pfarrer) aus dem Jahre 1829:

Friihling l&f3t sein blaues Band

Wieder flattern durch die Liifte;

Siifle, wohlbekannte Diifte
Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen traumen schon,
Wollen balde kommen.
- Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Friihling, ja du bist’s!
Dich hab ich vernommen!

Wenn da nicht die Frithlingsgefiihle Purzelbaum schlagen, denn weif}
ich auch nicht weiter. Apropos Frithlingsgefiihle: Bei Helligkeit ist un-
ser Melatoninspiegel deutlich niedriger. Die vermehrte Lichtzufuhr im
Frihling sorgt flir Aktivitat und fir die Stabilisierung des Dopamin-
und Serotoninhaushaltes. Diese Hormone sorgen fiir Gliicksgefiihle,
Lebensfreude und gute Laune. Doch Hormone und Licht sind nicht
das Einzige, was uns in Friihlingslaune versetzt. Mit dem Wechsel der
Jahreszeit liegt auch ein spezieller Duft in der Luft. Es kdnnen Marz-
veilchen und Hyazinthen sein, aber in die Wirklichkeit mischt sich eine
weniger romantische Vorstellung. Der modrige Geruch des Mooses
und des Laubes beginnt durch das vermehrte Sonnenlicht im Friihling
zu faulen und ist somit auch die Ursache des sonderbaren Geruchs,
den wir als angenehm empfinden und mit dem Friihling verbinden.

Die meisten Tierkinder werden im Friihling geboren. Dazu gehdren auch die Limmchen.
Foto: Pielorz
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Ein Rapsfeld in Sprockhével. Die Farbe gelb symbolisiert den Friihling und das Erwachen

der Natur wie kaum eine andere Farbe. Foto: Pielorz

Gelb und Griin als Friihlingsfarben

Und damit nicht genug: Mit dem Friihling verbinden wir zartes Griin
und leuchtendes Gelb als DIE Farben der guten Laune. Blithende
Rapsfelder versetzen uns in Entziicken. Das neue gelbe Sommerkleid
tut es aber auch. Die Farbpsychologen sagen, Menschen verbinden
mit Farben bestimmte Objekte und Gefiihle. Gelb ist die leuchtendste
aller Farben und steht fiir Warme, Sonne und Licht. Sie ist die ideale
Farbe gegen depressive Verstimmungen und Alltagsgrau. Sie wird mit
Optimismus in Verbindung gebracht — denken Sie nur an den lachen-
den Smiley. Griin ist die Farbe von Natur, Harmonie und Hoffnung. Bei-
de Farben symbolisieren fiir die Menschen den Friihling: mehr Licht
und Sonne und die Hoffnung auf einen Neustart — nicht nur der Natur.
Das Rad des Lebens dreht sich im Frithling auch bei den Tierkindern:
schlupfen, werfen und frischen ist angesagt. Und das tberall. Ldmm-
chen, Eichhérnchen, Haschen, aber auch kleine Enten, Frischlinge und
Rehkitze erblicken das Licht der Welt. Die Tage werden langer und es
wird warmer - die ideale Zeit fir Tierkinder, auf die Welt zu kommen
und deshalb tun sie das meistens im Friihling. Bei den Menschenkin-
dern kann man das Ubrigens nicht genau festlegen. Schaut man sich
verschiedene Statistiken an, so stellt man aber eines fest: die kalten
Monate bilden bei der Anzahl der Geburten das Schlusslicht.

Geburt der Tierkinder und Umstellung der Uhr

Noch etwas begleitet uns in den Friihling: die Zeitumstellung. In die-
sem Jahr stellen wir in der Nacht vom 26. auf den 27. Mérz die Uhren
-ja, wie genau? - richtig - eine Stunde vor von 2 auf 3 Uhr. Bereits im
Médrz 2019 hatte das EU-Parlament eigentlich fiir eine Abschaffung
der Zeitumstellung ab dem Jahr 2021 gestimmt. Dazu kam es aller-
dings nicht. Man kann sich namlich unter den 27 Mitgliedstaaten nicht
einigen, welche Zeit kiinftig gelten soll. Will man immer eine Sommer-
zeit, dann wiirde in Deutschland die Sonne am kiirzesten Tag des Jah-
res erst gegen 9.30 Uhr morgens aufgehen. Bei dauerhafter Winterzeit
wiirde die Sonne am langsten Tag des Jahres schon kurz nach 20.30
Uhr untergehen. Auch nicht ideal! Die Zeitumstellung gibt es bei uns
ibrigens seit 1980 und wurde damals mit der Begriindung eingefiihrt,
durch die bessere Nutzung des Tageslichtes kdnne man Energie ein-
sparen. Das Umweltbundesamt sagt: N6, Fehlanzeige! Zwar wird durch
die Zeitumstellung im Sommer tatsachlich abends weniger haufig das
Licht angeknipst —im Frithjahr und Herbst jedoch wird in den Morgen-
stunden auch mehr geheizt. Das hebt sich gegenseitig auf.

Ubrigens: Der erste Vollmond im Friihling ist fiir das Osterdatum wich-
tig. Ostern ist immer am darauffolgenden Sonntag. In diesem Jahr fin-
det er Samstag, 16. April, statt. Ostern fallt auf den 17. April. anja

Erweiterte Offnungszeiten

Christiane Mielchen sorgt fiir mehr Prasenz

Die Geschaftsstelle des Stadt-
marketing- und Verkehrsvereins
Sprockhével kann durch die neue
Mitarbeiterin Christiane Mielchen
die Offnungszeiten im Pavillon
am Busbahnhof Niedersprockho-
vel erweitern. Die Offnungszeiten
lauten ab sofort wie folgt: Mon-
tags, mittwochs und freitags wie
bisher von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
(Frau Scharloh) sowie dienstags
und donnerstags von 15 Uhr bis
18 Uhr (Frau Mielchen).

Umzug des Seniorenbiiros

Im Biirgerhaus Niedersprockhdvel, Hauptstrafie 6, finden Sie jetzt,
nach dem Umzug vom Rathausplatz 4, den Fachbereich Senioren und
Demografie der Stadt Sprockhével. Die neuen Raumlichkeiten sind fiir
Birgerinnen und Birger barrierefrei iiber die Rampe am Hinterein-
gang des Gebdudes erreichbar.

Die allgemeinen Offnungszeiten des Seniorenbiiros sind montags
und dienstags sowie donnerstags und freitags in der Zeit von 8 bis
12 Uhr. Dariiber hinaus kdnnen individuell telefonisch oder per E-
Mail Termine auRerhalb der allgemeinen Offnungszeiten vereinbart
werden. Fir die Pflegeberatung wird grundsatzlich um vorherige Ter-
minvereinbarung gebeten bei Elke Junge, Tel. 02339/917-311, E-Mail:
junge@sprockhoevel.de.

Wie kommt es zu Riickenschmerzen?

Riickenschmerzen sind selten geféhrlich. Trotzdem sollten sie immer
arztlich abgekldrt werden, insbesondere wenn Kribbel- oder L&h-
mungserscheinungen auftreten.

In den meisten Féllen gehen die Beschwerden aber auf Verspannungen
der Muskulatur zuriick. Dies passiert, wenn die Muskulatur Giberfordert
ist, hervorgerufen durch z.B. monotone Bewegungsablédufe, falsches
Sitzen, nach ldngerer Sporttrainingspause, bei ungewohnter Bewe-
gung oder auch korperlichen Fehlhaltungen. Psychische Faktoren wie
Arger oder Stress kdnnen ebenso zur Muskelverspannung beitragen.
Hier hilft dem Patienten die Physiotherapie weiter. Der Physiothera-
peut geht mit einer individuellen Behandlung auf das Beschwerdebild
des einzelnen ein, um diesem zundchst den Schmerz zu nehmen und
dann mit bestimmten Ubungen den Patienten wieder beschwerdefrei
werden zu lassen.

Meist sind hierfiir einige Behandlungen notwendig und die Patienten
werden auch angehalten, bestimmte Ubungen zuhause durchzufiih-
ren, um beim Lindern ihrer Riickenprobleme aktiv mitzuhelfen.

Bauen Sie hier auf die Fachpraxis lhres Vertrauens!

vAariLux
EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN mm

sEhLEbEly I

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob flr Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fiir jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglésern, Eyezen fir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Glasern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

B

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche'!

Hauptstr. 45 - 45549 Sprockhdvel
Telefon 02324/78164

Physiotherapie Vanderborcht

Haben Sie Riicken?

Sie sind nicht alleine: Unsere Spezialisten begleiten und
unterstiitzen Sie gerne auf dem Weg zur bestmdglichen
Wiederherstellung ihrer Lebensqualitdt und einem schmerz-
und beschwerdefreien Leben. In der Therapie dreht sich als
erstes alles um eine Schmerzreduktion, damit Sie schnell
eine Erleichterung verspiiren. Danach geht die therapeu-
tische Arbeit mit individuell auf Thr Beschwerdebild abge-
stimmten Ubungen weiter.

Das Gelernte kdnnen Sie in ihren
Alltag umsetzen, damit erhalten Sie
die Kontrolle tiber den eigenen
Korper nachhaltig zuriick.

Rufen Sie uns an,

Physiotherapie

Vanderborcht

Tel.: 02324/74351

www.vanderborcht.de
Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhovel

wir freuen uns auf Sie,
Ihr Praxisteam Vanderborcht

...in den eigenen
vier Wanden -
bis ins hohe Alter!

HauptsiraBe 40 45549 Snrnckhnvel . =

I) Pflegedienst
Dahlhaus |
Die kompetente Hilfe -

Wir ) Verlassliche Einsatzzeiten
stehen P Ausgebildete Mitarbeiter

Uber

29

Jahre

Ihr zuverldssiger
Partnetr fiir die Pflege!

» Ausfiihrliche Beratung

023 24/77 333 » www.pflegedienst-dahlhaus.de
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Offnungszeiten: Mo.
HauptstraBe 19 - 4

ERETEI CECIL sOfiven

Wir begriiffen Sie in unserem traditionsreichen Haus!

Spezialitaten des Hauses:

Saftige Steakgerichte,
regionaler Genuss der liebsten Traditionsgerichte

sowie internationaler Kreationen.

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhovel | & 02324 501310
Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Uhr | Montag Ruhetag

EXTRAZEIT zum Shoppen und Geniefden auch in 2022

Stadtische Wirtschaftsforderung und Stadtmarketing: Handel und Gastronomie unterstiitzen
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Der Startschuss fiel im August 2021 in Niedersprockhével. Biirgermeisterin Sabine Noll und Christiane Beumer von der Wirtschaftsforderung prdsentierten das neue Plakat der
EXTRAZEIT. Zur Premiere traf man sich auf dem Vorplatz der Sparkasse. Und im November 2021 fand in Hasslinghausen die erste AdventsZEIT statt. Fotos/Stadt Sprockhével/Pielorz

Extra Zeit haben zum Shoppen,
Bummeln und GeniefRen - wer
mochte das nicht haben? In Nie-
dersprockhovel fand unter dem
Motto ,EXTRAZEIT* im August
2021 dazu die erste Veranstaltung
der stddtischen Wirtschaftsfor-
derung und des Stadtmarketings
statt. Jeden dritten Donnerstag im
Monat soll auch 2022 zusatzliche
Zeit mit verlingerten Offnungs-
zeiten der Geschéfte, einigen
Marktstanden entlang der Haupt-
strafe und auf dem Sparkassen-
vorplatz sowie einem kleinen Mu-
sikprogramm und kulinarischen
Angeboten stattfinden. Am Don-
nerstag, 17. Marz, geht es los.

Im Stadtteil Hasslinghausen wird
es ebenfalls eine Extraportion
Zeit geben - allerdings angedockt
an die vier Jahreszeiten. Jeweils
im Frihling, Sommer, Herbst und
Winter soll dann an der Mittelstra-
e mit der Aktion Gastronomie
und Einzelhandel unterstiitzt wer-
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den. Begonnen hatte man mit der
Adventszeit Ende November 2021
- leider mit ziemlich schlechtem
Wetter an diesem Tag. Wenn der
Friihling sein blaues Band schwe-
ben [&sst, gibt es eine Neuauflage
bei hoffentlich bestem Friihlings-
wetter.

Christiane Beumer von der stdd-
tischen Wirtschaftsforderung,
zustdndig im Schwerpunkt Stadt-
marketing und Tourismus, erklart:
Wir haben nach den ersten drei
Veranstaltungen in Niedersprock-
hovel eine Abfrage bei den Einzel-
handlern gemacht und uns den
Riickhalt geholt, mit der Veran-
staltung in 2022 weiterzumachen.

Start am 17. Marz

Die Zahl der mitmachenden Ak-
teure hatte sich von Mal zu Mal
vergrofdert. In Zeiten der Corona-
Pandemie ist die Organisation
immer eine Herausforderung. So

mussten wir leider Einzelhandler
dahingehend eine Absage ertei-
len, direkt an ihrem Geschaft Sekt
anzubieten. Die Gldser miissen ja
immer wieder gereinigt werden
und dieses Risiko wollten wir in
der Pandemie vermeiden. Wenn
wir die Pademie {berwunden
haben, dann wird auch manches
wieder moglich sein. Das gilt auch
fuir musikalische Angebote. Es ist
schwierig, Chore coronakonform
auftreten zu lassen. Aber auch
hier hoffen wir in 2022 auf Besse-
rung.

Mit der Veranstaltung liegt Chris-
tiane Beumer noch etwas ande-
res am Herzen. Wir haben schon
im letzten Jahr damit gestartet,
Héndler von Hasslinghausen fiir
die EXTRAZEIT in Niedersprockhd-
vel zu gewinnen und umgekehrt
die Niedersprockhoveler fiir die
EXTRAZEIT nach Hasslinghausen
zu holen. Wir glauben, das Format
kann helfen, auch zu einem Aus-

tausch zwischen den Stadtteilen
zu kommen. Immerhin sind wir
doch eine Stadt.”

Akteure, die mitmachen wollen,
gdbe es genug. So unterstiitzt
auch die stddtische Musikschule
die Veranstaltungsreihe. ,Alle ste-
hen in den Startléchern und sind
froh, wenn es wieder losgehen
kann“, so Beumer, die die Veran-
staltungsreihe gemeinsam mit
Maren Schlichtholz plant.

Als Ansprechpartnerin fiir alle
Themen rund ums Stadtmarke-
ting ist Christiane Beumer seit
Mai 2021 bei der stddtischen
Wirtschaftsférderung dabei und
will das Stadtmarketing und den
Tourismus gemeinsam mit dem
Stadtmarketing- und Verkehrsver-
ein vorantreiben.

Bei Fragen oder Anregun-
gen konnen sich Interessier-
te unter Tel. 02339/917436

oder beumer@sprockhoevel.de
direkt an sie wenden.

Entlang der gesamten HauptstralRe
bis zur Zwiebelturmkirche

Donnerstag,
von 18.00 bis 20.00 Uhr
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Jeh wiinische meinen kunden
eine schone Extrazeit!

odestudlio

Silke Miko(eit

HauptstraBe 57 - 45549 Sprockhovel - & 02324 71207

Mo. — Fr. 9.30 — 18.30 Uhr - Sa. 9.30 — 13.00 Uhr
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Antje Zobel

Verschenken Sie
Wohlfiilhimomente
aus der Kosmetik-Vitrine
mit Gutscheinen fiir
Kosmetikbehandlungen,
Pflege, Mode bis XXL und
Accessoires.

Kommentar: Beruf und Ehrenamt

Mit Christiane Beumer hat sich die Wirtschaftsférderung der
Stadt Sprockhével neu aufgestellt. Neben den Kernaufgaben
der Wirtschaftsférderung, die von Maren Schlichtholz umgesetzt
werden, soll Christiane Beumer mit ihren Erfahrungen als Marke-
tingsverantwortliche fiir ein grofies Autohaus in Sprockhdvel vor
allem die Vermarktung der Stadt nach aufien und innen voran-
treiben. Sie tut dies hauptamtlich und kann dabei auch noch auf
die Uberwiegend ehrenamtlichen Krafte im Stadtmarketing- und

| % y B
Wir nehmen uns [EXTFIA]ZEIT fur Sie!
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Verkehrsverein zur[jckgrgifen. Zwei ehrenamtliche' Werbe.gemeir}— JuLoEGARD DECLARFE ARTDECO

schaften, der ehrenamtlich gefiihrte Stadtmarketingverein sowie

die hauptberuflichen Akteure bei der Stadt Sprockhdvel - sie alle In Kooperation mit:

haben das Ziel, Sprockhdvel besser darzustellen und die Identi-

tat als EINE Stadt zu fordern. Aber: manchmal verderben zu viele ,,,.--ﬁ}q]??

Kéche den Brei und bei so vielen Organisationen muss auch das S '
Stadtmarketing- Stadt

SPROCKHOVEL
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Zwischenmenschliche stimmen. Eine Herausforderung fiir 2022. :f ||,,|'u;,' Verkehrsverein
Dr. Anja Pielorz . fir Sprockhdvel eV
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MATTHIAS-CLAUDIUS-HAUS

Blick in eines der grdfieren Einzelzimmer. von 40 Zimmern besteht Zugang zu einem
Balkon, neben den 54 Einzelzimmern gibt es noch 13 Doppelzimmer.

Die renovierten oder neu errichteten Bewohnerzimmer im Matthias-Claudius-Haus wir-
ken hell und freundlich. Christa Fernholz fiihlt sich gleich wohl.

\

Matthias-Claudius-Haus erstrahlt im neuen Glanz

,Die umfassende Baumaf3nahme im Matthias-
Claudius-Haus in Niedersprockhdvel ist wei-
testgehend abgeschlossen. Nur noch wenige
Arbeiten werden gerade durchgefiihrt, dann
sind wir fertig", freut sich Einrichtungsleiterin
Andrea Flessa vom Matthias-Claudius-Haus in
Sprockhdvel.

Nach Uber 4-jahriger Bauphase stehen der
Bewohnerschaft nun neu errichtete oder
kernsanierte Zimmer - insgesamt sind es 54
Einzelzimmer und 13 Doppelzimmer — zur
Verfligung. Somit bleiben die bisherigen 80
Platze erhalten.

Neue Raume zum Wohlfiihlen

Alle Bewohnerzimmer haben ein eigenes Ba-
dezimmer mit Dusche, von 40 Zimmern aus
besteht Zugang zu einem Balkon. Lange war
der Unterschied zwischen den schon sanier-
ten Gebdaudeteilen und dem ,Altbau” deutlich
zu erkennen, aber nun sind alle Bewohner-
zimmer, Flure, Aufenthalts- und Gemein-
schaftsrdume hell und freundlich gestaltet.
Auch die Kiiche wurde kernsaniert und mit

Die Aufenthalts- und Gemeinschaftsrédume sind nun hell
und freundlich gestaltet,
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neuesten Geraten ausgestattet. In Kiirze wird
hier begonnen, fiir das Matthias-Claudius-
Haus und das Haus am Quell zu kochen. Im
Erdgeschof3 des neuen Anbaus wurde im Mai
2019 eine Tagespflege fiir 12 Tagesgdste er-
6ffnet, die das Angebot fiir pflegebediirftige
Senior*innen am Perthes-Ring abrundet. Na-
tlrlich bedeutet die Sanierung auch fiir die
Mitarbeitenden des Hauses eine wesentliche
Verbesserung des Arbeitsumfeldes.

Harte Zeit wahrend Umbau

und Pandemie

Die Baumafinahme bedeutete fiir die Be-
wohnerschaft und alle Mitarbeitenden eine
grofie Belastung. Besonders in den beiden
Jahren der Pandemie war der Aufwand, unter
den Bedingungen der Bauarbeiten alle Hy-
gienemafinahmen umzusetzen, riesig. Doch
Bewohnerschaft, Angehodrige und Mitarbei-
tende bewiesen grofRartigen Zusammenhalt,
verbunden mit sehr viel Pragmatismus, Diszi-
plin und Versténdnis. Das Ergebnis: ein ,neu-
es” Haus und keine Corona-Infektion in der

B B

Uber die neue Arbeitsumgebung freut sich Luise Schnei-
der von der Wohnbereichsleitung.

Bewohnerschaft. ,Das gesamte Haus wirkt
neu und einladend. Fir die Bewohnerschaft
war es immer ein kleines Fest, als ein Bauab-
schnitt abgeschlossen war und neue Zimmer
bezogen werden konnten. Diese Feste haben
wir zwischendurch gefeiert”, erinnert sich An-
drea Flessa auch an die schéneren Momente
der Baumaf3nahme.

Glaskunstobjekt soll fiir
Augenschmaus sorgen

Zurzeit wird das Aufiengeldnde auf Vorder-
mann gebracht. Neue Terrassen entstehen
und Sitzecken laden zum gemditlichen Ver-
weilen ein.

Da die Baugeriiste und Bagger verschwunden
sind, kann in diesem Sommer auch der Platz
um den Brunnen wieder richtig genutzt wer-
den. ,Fiir die kleine Griinanlage am Brunnen
ist geplant, diese im Friihjahr mit einem Glas-
kunstobjekt des ortsansassigen Glaskinstlers
Udo Unterieser auszustatten. Unser sehr ak-
tiver Forderkreis des Hauses ermdéglicht uns
diesen Augenschmaus.” dx

Wohnbereichsleitung Martina Hausmann im Dienstzim-
mer fiir Medikamente.

Lucas Kemna @ Ihr Kaffeehéndler @

& Kompromissloser Kaffeegenuss

. = 02324 3443707 » www.luluscoffeefactory.de
Offnungszeiten: Montag - Samstag 10 - 18 Uhr, Sonntag 13 - 18 Uhr

* *
»* %o Lulus Coffee Factory i
’; -o: lhr Kaffeehéndler in Sprockhével ";rl :
e b HauptstraBe 42 « 45549 Sprockhével a2 P

Wenn’s um Kaffee geht

Wir sind umgezogen !

Meuve Adresse:

HauptatraBe 42
—

Wie trinken Sie Kaffee? Kaffeevollautomat oder Filter?

Auch die Nachhaltigkeit spielt heute bei dem koffeinhaltigen Wachmacher eine grof3e Rolle

Erst einmal eine Tasse Kaffee...
Fir viele Menschen ist es DAS
Ritual zum Wachwerden. Auf je-
den Fall ist es auch eine Genuf-
frage. Langst sind allerdings die
Zeiten vorbei, in denen Oma mit
einem Porzellanfilter den Kaffee
aufbrithte und der Kaffeepriitt,
der Rest der gemahlenen Kaffee-
bohnen, am Boden zuriickblieb.
Im Orient oft mitgetrunken,
bei Wahrsagern beliebt fiir den
Blick in die Zukunft und in Japan
als Gesichtspeeling genutzt, ist
selbst der Kaffeesatz eine Wis-
senschaft fir sich. Umso mehr
stellt sich die Frage, mit was der
Kaffee heute zubereitet wird.
Von Hightechmaschine lber die
schlichte Filtermaschine bis hin
zum Handfilter gibt es nichts,
was es nicht gibt. Ein Uberblick.

Der Kaffeevollautomat

Wasser und Kaffeebohnen kom-
men zusammen, raus kommt
Kaffee. So einfach ist das nicht.
Der Wassertank beispielsweise
sollte ausreichend grof sein, da-
mit das lastige Nachfiillen nicht
zur Dauerbeschéftigung  wird.
Auflerdem muss er bequem ab-
nehmbar sein. Nicht uninteres-
sant ist auch ein Wasserfilter,
der Kalk aus dem Leitungswasser

filtert. Kalk ist schadlich fir den
Automaten, weil er sich in seinen
Leitungen ablagert und diese mit
der Zeit verengt. Herzstiick der
Maschine ist aber das Mahlwerk.
Denn wahrend herkémmliche Fil-
termaschinen mit gemahlenem
Kaffee befillt werden, geht es
hier um Kaffeebohnen, die frisch
gemahlen werden. Ein Scheiben-
oder ein Kegelmahlwerk, entwe-
der aus Stahl oder aus Keramik,
zerkleinert die Bohnen. Und ein-
stellen kann man das auch.

Im Kaffeebohnenfach lagern die
Bohnen. Es gibt aber auch Auto-
maten mit Kaffeepads oder Kap-
seln. Hier stellt sich allerdings die
Frage nach der Nachhaltigkeit.
Grofie und Verschlusstechnik des
Kaffeefaches sind wichtig. Noch
wichtiger ist die Qualitdt der
Kaffeebohnen. Viele Menschen
achten mittlerweile auf nach-
haltig angebauten Kaffee. Faire
Preise fir die Kaffeebauern, eine
gute Qualitdt der Kaffeebohnen
garantieren dann hochsten Kaf-
feegenuss. Ein Aromasicherungs-
system halt die Kaffeebohnen im
Automaten langer frisch.
Waéhrend man frither die Milch
per Hand und nach Belieben in
den Kaffeebecher schiittete, gibt
es bei den Automaten ein Milch-
schaum-System. Auf Knopfdruck
kann jede Kaffeevariante her-
gestellt werden - von Latte Mac-
chiato Uber Cappuccino bis hin
zu Café Crema oder einfach nur
Milchkaffee. Die Milchschaum-
dise ist dafuir verantwortlich.
Und jetzt wird es richtig kompli-
ziert. Es kommt auf die richtige
Reihenfolge mit der richtigen

Siebtrdgermaschinen (hier im Retro-Design) werden hédndisch bedient und oft fiir es-

presso genutzt. Der Kaffevollautomat reagiert auf Knopfdruck.

Fotos (4): Pielorz

Schaumbildung an. Beim Latte
Macchiato beispielsweise liegt
der Kaffee zwischen zwei Ebenen
von Milchschaum und die ande-
ren Varianten ersparen wir uns
jetzt. Dafiir gibt es ja Experten
und den Kaffeevollautomaten.

Die Kontaktzeit zwischen Kaf-
feewasser und Kaffeepulver, der
verstellbare Kaffeeauslauf, die
Energieeffizienz, Design, Bedie-
nungsfreundlichkeit - wer einen
Kaffeevollautomaten erwerben
will, muss sich beraten lassen.

Die Kaffeemaschine
Darunter versteht man in der
Regel Filterkaffeemaschinen,
bei denen Filterkaffee und Was-
ser per Hand eingefillt werden.
Unten raus kommt Kaffee und
fertig. Nix ist es mit verschiede-
nen Getranken, wenn der eine
Espresso, der ndchste Latte Mac-
chiato und der dritte Milchkaffee
will. Es gibt Kaffee - und klar, per
Hand gibt man Milch dazu. Oder
man nutzt mittlerweile einen se-
paraten Milchaufschaumer.

Das grofite Problem der preis-
werten  Volks-Kaffeemaschine”
ist der Geschmack. Das sagen
jedenfalls Kaffeekenner. Klar, bei
den Kaffeemaschinen gibt es
natiirlich Unterschiede. Aber fir
echte Kaffeegeniefier ist das oft
Plorre, was da aus der Maschine
kommt. Wussten Sie Ubrigens,
dass die erste Filterkaffeemaschi-
ne in den 50er Jahren von einem
Deutschen erfunden wurde und
Wigomat hiefs? Der Unternehmer
Gottlob Widmann hatte sie er-
funden und Retro-Fans haben sie
bis heute. Na ja, danach fluteten
preiswerte Kaffeemaschinen den
Markt.

Prinzip einfach: Wasser in den
Frischwasserbehdlter, das flief3t
iber ein Rohr am Heizelement
vorbei und wird auf Brithtem-
peratur gebracht. Uber den Aus-
lauf gelangt das erhitzte Wasser
in ein Filterelement, &uft Uber
das Kaffeemehl im Papierfilter

Die gute alte Kaffeemaschine. Aber macht
sie auch guten Kaffee?

und briiht den Kaffee. Der flief3t
tropfchenweise in die Kaffee-
kanne - fertig. Und wenn er
nicht schmeckt? Vielleicht hat
der Mensch den Papierfilter nicht
hei? durchgespiilt, um seinen
Eigengeruch zu entfernen? Oder
das Verhéltnis von Wasser und
Kaffeemehl stimmt nicht - es
gibt viele Fehler, die man machen
kann. Schon mal was von der
Blooming-Phase gehdrt? Der Au-
tomat beriicksichtig das, bei der
Filtermaschine ist Handarbeit
angesagt. Einschalten und einen
Moment warten, bis die ersten
Wassertropfchen geflossen sind
und den Kaffeesatz bedecken.
Ausschalten und den Kaffee auf-
blihen lassen! Nach etwa 30 Se-
kunden wieder anstellen und das
Restwasser einfach iber den Kaf-
fee laufen lassen. Experten raten
Ubrigens dazu, qualitativ tolle
Kaffeebohnen und eine giinsti-
ge Filtermaschine zu kaufen und
nicht umgekehrt!

Ach ja, Handfiltern geht natirlich
auch! Damit das Ergebnis Kaffee-
genuss und keine Plorre ist, wird
Equipment und Training voraus-
gesetzt. Deshalb gibt es ja eine
Barista-Ausbildung. anja
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HASSLINGHAUSEN

Achsen-, Dreh- und Verschiebu

Projekttag der 5d im Schiilerlabor der Ruhr-Uni

Am Mittwoch, dem 19.1.2022, war die Klasse 5d im Schiilerlabor der
Ruhr-Universitat Bochum.

Im Rahmen eines Inklusions-Projekttages zu Symmetrien im Mathe-
matikunterricht haben die Kinder unter der Anleitung von Student*in-
nen des Fachbereiches Didaktik der Mathematik bei Frau Prof. Rolka
die Achsen-, Dreh- und Verschiebungssymmetrie kennen gelernt.

In Gruppen zu fiinft oder zu sechst wurden Aufgaben bearbeitet,
es wurde geschrieben, gezeichnet und es wurden iPads genutzt. Eme-
ly: ,Es war toll, mit den Tabletts gearbeitet zu haben.”

Das Besondere war, dass in den Tischgruppen sowohl mathematisch
starkere Schiler*innen als auch z.B. Kinder mit Férderbedarf gemein-
sam gearbeitet haben und sich austauschen konnten. Dazu hatten die
Student*innen dieselben Aufgaben auf drei Schwierigkeitsniveaus
differenziert, sodass jeder mit seinem eigenen Heft arbeiten konnte.
Merle: ,Die Hefte mit den Aufgaben waren toll, die Studenten haben
immer geholfen, wenn wir Fragen gehabt haben.”

AbschlieRend konnte das neu gelernte Wissen direkt angewendet
werden, indem sich alle Kinder einen eigenen ,Symmetrie-Pokal” ge-
bastelt haben, den sie dann auch mit nach Hause nehmen durften.
Es war ein sehr gelungener Tag, der viel Spaf? gemacht hat. Luis: ,Es
war spannend, die Uni kennen zu lernen!”

Stadt sucht Betrelber fur Cafe

Fur ein Ladenlokal in prominenter Lage und mit attraktiver Auf3en-
flache an der Mittelstrafie in Hafdlinghausen wird ein Café-Betrieb
gesucht. Abgerissen ist es bereits — das Haus an der Mittelstrae 20
in Hafilinghausen - in welchem ehemals die Parfiimerie Weiss ihre
Kundinnen und Kunden mit hochwertigen Drogerieartikeln versorg-
te. Nun entsteht ein neues Gebdude mit neuer Nutzung: Im Rahmen
des Integrierten Handlungskonzeptes fiir HaRlinghausen soll hier ein
Platz mit hoher Aufenthaltsqualitdt und ein Wohnhaus mit einem
Ladenlokal im Erdgeschoss errichtet werden. Fiir dieses neu entste-
hende Ladenlokal sucht der Eigentiimer noch nach einer passenden
Gastronomie, am besten ein Cafébetrieb, welcher den Vorplatz als Au-
engastronomie nutzt und damit die Mittelstrale belebt. Profitieren
sollen hiervon auch die anderen Geschéfte entlang der Mittelstrafie,
kénnte so doch der Publikumsverkehr entlang der gesamten Mittel-
strafie durch die erhohte Aufenthaltsqualitét verstdrkt werden.

Sie wollten schon immer ein Café oder anderen Gastronomiebetrieb
er6ffnen, oder suchen nach einem zusétzlichen Standort fiir Ihr be-
stehendes Geschaft? Profitieren Sie von einem nagelneuen Laden-
lokal in attraktiver Lage in Hafilinghausen und melden sich bei der
Wirtschaftsforderung der Stadt Sprockhovel, Tel.: 02339 917 347 oder
schlichtholz@sprockhoevel.de. Der Kontakt zum Eigentiimer kann
dann Gber die Wirtschaftsforderung hergestellt werden.
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AEM Alles elnfach melden

In Sprockhovel geht das ab sofort ganz einfach

Die Stadt Sprockhdvel hat einen
neuen Mangelmelder. In nur we-
nigen Schritten kénnen Biirgerin-
nen und Birger Mangel und An-
regungen melden: Sie
starten die AEM App
und schief3en ein Foto
vom Mangel - hierbei
kann es sich beispiels-
weise um eine kaputte
Strafienlaterne, eine
defekte Strafie oder
einen verschmutzten Spielplatz
handeln. Insgesamt sind Meldun-
gen aus 14 verschiedenen Kate-
gorien moglich. AnschlieRend
wird in der App der Standort
und die Ereignisart ausgewahlt
und eine kurze Beschreibung
des Mangels abgegeben. Zum
Schluss werden Kontaktdaten
eingefiigt und die Datenschutz-
erklarung bestatigt und schon ist
die Madngelmeldung abgeschickt.
Birgerinnen und Biirger erhal-
ten zeitnah eine Rickmeldung
und kdnnen zudem jederzeit den
aktuellen Status der Meldung
einsehen.

Die gemeldeten Mangel gehen
je nach Kategorie direkt bei den

jeweiligen  Fachbereichen ein
- es erfolgt eine automatische
Weiterleitung, um einen Zeitver-
zug zu vermeiden. Bereits ge-
meldete Mangel sind
zudem jederzeit fir
~ alle Birgerinnen und
Birger ersichtlich, so-
dass Mehrfachmeldun-
. gen verhindert werden
konnen.

,Bei dieser Losung
haben wir besonders auf Be-
nutzerfreundlichkeit und einen
optimierten Prozess geachtet”,
so Digitalisierungsbeauftragter
Carsten Galbring.

Fir Birgerinnen und Biirger, die
kein Smartphone besitzen oder
die App nicht nutzen mdochten,
ist ebenfalls eine Nutzung iiber
einen reguldren Internetbrowser
moglich. Auf der Startseite der
Stadt Sprockhovel gelangt man
zum entsprechenden Link.

Der Mangelmelder ,AEM” (auch:
Lalles einfach melden”) freut sich
nun endlich in Betrieb zu gehen
und fleilig mit Meldungen aus
der Birgerschaft gefittert zu
werden.

Gege n."ul’urlage l:lie.é:és (o] 1] pnﬁ;

erhalten Sie'in'unserem Markt

eine Flasche* Stauder

Helles Bierchen 0,331

Einzuldsen bis 12. Marz 2022.

‘ Rathausplatz 10 | 45549 Sprockhivel

Wahlhelferinnen u. -helfer gesucht

Fur die Landtagswahl am 15. Mai 2022 sucht die Stadt Sprockhdvel
freiwillige Wahlhelferinnen und Wabhlhelfer, die bereit sind, bei der
Durchfiihrung der Wahl und bei der Auszéhlung der Stimmen mitzu-
helfen. Es werden daher in den 20 Stimmbezirken - plus acht Brief-
wahlbezirke — noch rund 60 Wahlhelferinnen und -helfer benétigt.

Warum sollte ich Wahlhelferin oder Wahlhelfer werden?

Zur Durchfiihrung von Wahlen sind Wahlhelferinnen und Wahlhelfer
unerldsslich. Wahlen sind die Grundlage der Demokratie. Sie lebt von
dem ehrenamtlichen Engagement und der aktiven Teilnahme der
Biirgerinnen und Biirger. Als Wahlhelferin oder Wahlhelfer erlebt man
Demokratie hautnah mit. Die Hilfe am Wahltag in den einzelnen Loka-
len und bei der Briefwahl ist Voraussetzung fiir einen reibungslosen
Ablauf der Wahl. Die Tatigkeit ist ehrenamtlich — wer mitmacht, erhalt
am jeweiligen Wahltermin eine Aufwandsentschadigung in Hohe von
35,00 Euro (fiir Wahlvorsteherinnen und -steher 50,00 Euro).

Wie ist der Ablauf? Wo kann ich mich melden?

Der Einsatz im Wahllokal beginnt am Wahltag um 7.30 Uhr. Die Wahl-
zeit dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr, anschlieflend werden die Stimmen
ausgezdhlt.

Wahlhelferinnen und Wahlhelfer bei der Briefwahl beginnen ihren
Einsatz gegen Mittag, da dann die Wahlbriefe vorgepriift werden.
Besondere Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Alle Interessenten
werden gebeten, sich moglichst schnell an das Wahlbiiro der Stadt
Sprockhovel zu wenden. Anmeldungen bitte iiber die Homepage der
Stadt Sprockhdvel (www.sprockhoevel.de), das Serviceportal oder an

Qualitat ist unser Prinzip

Handwerk

Ihr Frizeurteam Tabea /chaub

Offnungszeiten:
Montag + Dienstag 9 his 18 Uhr, mittwochs geschlossen,
Donnerstag 10 his 19 Uhr, Freitag 9 his 18 Uhr, Samstag 8 his 15 Uhr

MittelstraBe 55 | 45549 Sprockhdvel | Tel. 02339 /1275 300

E-Mail: kontakt@handwerk-sprockhoevel.de | www.handwerk-sprockhoevel.de

Anette Bartels, Tel. 02339/917-255, E-Mail: wahlen@sprockhoevel.de.
Das Wahlbiiro der Stadt Sprockhovel sagt vorab schon einmal vielen
Dank fiir Ihre Mithilfe.

&

Machen Sie den Winter zum Sommer!

Aktlv gegen den ,Winterblues” mit dtherischen Olen der Firma Taoasis!

Der Mensch, seit Urzeiten ein
,Nasentier”, wird heute noch
stark von Geriichen beeinflusst.

Angenehme Diifte, welche an
schéne Erlebnisse erinnern, kon-
nen die Stimmung deutlich an-
heben. Hier zwei Rezepte zum
Ausprobieren:

L|cht am Ende des Tunnels

Kokosfett oder Avocado6l  10,0g

Grapefruit 2 Tropfen
Vanille 2 Tropfen
Zitronenmyrte 1 Tropfen

Nach dem Duschen die feuchte Haut einélen oder
zwischendurch mehrmals téglich auf die Handgelenke reiben.

Paradiesische Diifte

Grapefruit 3 Tropfen
Rosengeranie 1 Tropfen
Muskatellersalbei 1 Tropfen

Alle Zutaten vermischen, auf einen Duftstein oder ein Papiertaschen-

tuch geben und tief einatmen. Schon das Schnuppern an reinem Gra-
pefruitol kann die Welt rosiger aussehen lassen.

Quelle: Aromatherapie fiir Sie von E. Zimmermann
Wenn Sie mehr zu diesem Thema wissen mdchten, dann besuchen Sie
uns in der Gliickauf-Apotheke.
Die dtherischen Ole der Firma Taoasis sind hier erhltlich.

ﬁ GLUCKAUF APOTHEKE

Malte Kehrmann
MittelstraBe 11

45549 Sprockhavel
02339/2329

Aktiv gegen

den Winterblues Tel.

mit dtherischen Olen
der Firma Toasis!

Wir beraten Sie gerne.

Foto: Bigstock
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Forster Thomas Jansen: ,Die Fallungen sind erst der Anfang”

Die meisten Buchenwalder sind nicht mehr zu retten - Grund ist unter anderem die Trockenheit

T "

Uberall liegen abgeholzte Buchen in den Wdldern wie hier in Sprockhével in der Hohen
Egge. Die Bdume wurden durch die Trockenheit zerstort.

Im Ennepe-Ruhr-Kreis brummt die Kreissdge uberall. Stapelweise
liegen grofRe Buchenbaumstdmme und warten nach der Fallung auf
ihren Weitertransport. Ganze Waldgebiete werden abgeholzt. Aber
warum? Einer, der es wissen muss, ist Revierforster Thomas Jansen,
der seit mehr als zwanzig Jahren in den heimischen Waldern unter-
wegs ist. Er weifd es auch und die Antwort ist erschreckend: ,Diese Alt-
buchenbesténde sind nicht mehr zu retten. Die Trockenheit der letz-
ten Jahre, aber auch Krankheiten, haben zu ihrem Absterben gefiihrt.
Es gibt kaum noch fiinf Baume nebeneinander, die gesund sind. Diese
Fallungen sind erst der Anfang. Wir werden in den nachsten Jahren
dramatische Ergebnisse sehen.”

Die meisten Waldfldchen sind in Privatbesitz. Durch viele Walder fiih-
ren Wanderwege. Und hier beginnt ein weiteres Problem. Die Baume
werden fortschreitend instabil. Das Risiko, irgendwann einen Spazier-
ganger oder gar ein Kind zu treffen, welches in den Asten der alten

es das Landesforstgesetz, sind hohe Kosten zu bewltigen.

12 | Image 3/2022

Buche ein Baumhaus gebaut hat, wird immer grofier. ,Ich bin jedem
Waldbesitzer dankbar, der seinen Privatbesitz durchforsten ldsst. Doch
was wollen Sie machen, wenn der Wald bereits krank ist und stirbt?
Sie haben keine andere Wahl, als ihn abzuholzen”, so Forster Jansen.

Gewiss, es gibt das Landesforstgesetz. Es begrenzt die zusammen-
hdngenden Flachen, bei denen der Kahlschlag stattfinden darf und
es macht auch die Auflage, innerhalb von zwei Jahren aufzuforsten.
Ob der Waldbesitzer selbst anpflanzt oder wartet, dass einzelne ver-
schont gebliebene Baume einen sogenannten Stockausschlag bilden,
spielt dabei keine Rolle. Aber: ,In einem Buchenwald wachst nix auBer
Ilex. Diese Stechpalme muss entfernt werden, wenn ich einen klima-
angepassten neuen Wald entstehen lassen will. Wir werden in den
nédchsten Jahren dramatische Verdnderungen erleben. Wer sich aktiv
um seinen Buchenwald kiimmern will, der muss die Buche entfernen.
Manchmal haben wir in diesen Waldern noch Eicheninseln, die mehr
Chancen haben, die Klimaveranderungen zu iiberstehen. Das nachs-
te Problem bei der Aufforstung folgt auf dem FufRe: Der Baumschul-
markt ist leer. Man muss also zundchst einmal passende junge Baume
finden und wenn man sie gefunden und die Baumchen gepflanzt hat,
dann muss man sie schiitzen. Beispielsweise durch einen Zaun und
das wiederum kostet Geld. Trotz einiger Zuschiisse muss der Wald-
besitzer viel Geld in die Hand nehmen, wenn er seinen Besitz fiir die
Zukunft fit machen will.”

Die Menschen lieben den Wald

Die Dramatik der Buchenwaélder sei fiir Auenstehende oft nicht auf
den ersten Blick erkennbar. ,Die Menschen lieben den Wald. Sie emp-
finden jeden Eingriff als storend und wenn der Baum ausschlagt und
er griin wird, dann ist er aus Sicht vieler Menschen eben gesund. Das
ist er aber eben nicht. Ich habe viele Gesprache mit Waldbesitzern und
Anwohnern gefiihrt und erklért, was hier gerade in den Wéldern pas-
siert. Ich habe das Thema auch in Umweltausschiissen der Kommunen
vorgetragen und nach dem Vortrag konnte man eine Stecknadel fallen
horen. Wir werden unsere Buchenwalder schlicht nicht erhalten kén-
nen. Sie sterben und das tun sie schon seit Jahren.”

Man habe allein in Hattingen und Sprockhdvel rund 1000 Hektar bu-
chendominierten Altwald. ,Da kann man sich das Ausmafd doch vor-
stellen. Das Ergebnis wird so schlimm werden, wie Kyrill und Borken-
kdfer zusammen®, sagt der Fors-
ter. Dem Gedanken, zundchst nur
die schlimmsten Bdume abzu-
holzen in der Hoffnung, die weni-
ger schlimm betroffenen Riesen
wiirden vielleicht doch Uberle-
ben, erteilt der Forster eine kla-
re Absage. ,Das funktioniert bei
der Buche nicht. Das geht bei
ganz jungen Bdumen, aber bei
Altbdumen, die auf einmal ohne
Nachbarn, aber dafiir mit ihrem
Stamm in der Sonne stehen, wird
es nichts niitzen. Der Baum hat
zunehmenden Stress und wird
nicht Uberleben. Wir stehen erst
am Anfang eines grofRen Prob-
lems. Bis ein abgeholzter Wald
wieder aufgeforstet ist, das dau-
ert seine Zeit"

i '\-!': Fir die heimische Buche jeden-

Bereit zum Abtransport: Wenn ein Waldbesitzer nach dem Abholzen in den néchsten zwei Jahren wieder aufforsten muss, so fordert falls kommt jede Hilfe zu spat.

Fotos: Pielorz anja

Leistungen
Physiotherapie wichtiger
Faktor bei Pravention und
Rehabilitation

In Deutschland arbeiten rund
183.000 Physiotherapeut*innen
fur die Gesundheit der Menschen.
[1] Und das aus gutem Grund,
denn etwa jeder fiinfte Bundes-
biirger*in muss im Laufe eines
Jahres die Physiotherapie in An-
spruch nehmen.[1] Ob Orthopd-
die oder Neurologie, chronische
Riickenschmerzen oder Sportver-
letzungen - die ,heilenden Han-
de” konnen selbst bei der Rehabi-
litation einer Uberstandenen CO-
VID-19-Erkrankung helfen. Um die

unterschiedliche |

Arbeit der Physiotherapeut*innen
in den Fokus der Offentlichkeit
zu riicken und ein Bewusstsein
fir ihren Beitrag zur globalen Ge-
sundheit zu schaffen, untersucht
der digitale Versicherungsmana-
ger CLARK die Leistungsunter-
schiede der privaten und gesetz-
lichen  Krankenversicherungen
in der physiotherapeutischen
Behandlung und erklért, worauf
bei einem Wechsel in die private
Krankenversicherung hier zu ach-
ten ist.

Dipl.-Ok. Marion Siegel

Physiotherapie: So viel mehr
als Krankengymnastik

Neben der klassischen Physiotherapie zur Behandlung und Rehabili-
tation bei Verletzungen, Unfallen oder Krankheiten, zeigt sich die Be-
deutung des Berufsfeldes vor allem in der Prévention. So lassen sich
durch physiotherapeutische Behandlungen Volkskrankheiten wie Ri-
ckenschmerzen frithzeitig verhindern. Mit ihren praventiven Angeboten
leistet die Physiotherapie einen wichtigen Beitrag zur Kostenreduktion
im Gesundheitswesen. Doch inwiefern unterscheiden sich in Sachen
Physiotherapie die Leistungen zwischen gesetzlichen und privaten
Krankenkassen?

Grofe Unterschiede in der physiotherapeutischen Versor-
gung

Sowohl beim Prdventionsangebot als auch bei der tatsachlichen Thera-
pie und Rehabilitation weichen die Angebote der gesetzlichen Kranken-
kasse stark von denen der privaten Kassen ab: Wahrend die gesetzliche
Versicherung im Rahmen der Physiotherapie feste Behandlungszeiten
vorgibt (15 bis 20 Minuten pro Sitzung), richten sich die privaten Kran-
kenkassen meist an die von den Therapeut*innen empfohlenen Be-
handlungszeiten. Auch bei den Therapieformen gibt es Unterschiede:
Privatpatient*innen konnen aus verschiedenen Therapieleistungen
wahlen und diese kombinieren. Gesetzlich Versicherte sind hingegen
an die Leistungen des Heilmittelkatalogs gebunden. Auch die Menge
der Behandlungen ist bei der gesetzlichen Krankenversicherung auf
eine bestimmte Anzahl an Sitzungen festgelegt (wie beispielsweise
sechs Sitzung nach einer Knieverletzung). Bei Privatversicherten fallt
der Umfang der physiotherapeutischen Verordnung von vornherein
meist grofier aus.

4Privatversicherte sollten sich stets vorab erkundigen”

Doch erstattet die private Krankenversicherung wirklich alle Kosten?
Die Leistung der Physiotherapie féllt in der Regel unter die Heilverfah-
ren. Hier kann die Kosteniibernahmen bei der PKV je nach Anbieter und
Tarif zwischen 70 und 100 Prozent liegen. ,Es ist daher ratsam, bevor
eine physiotherapeutische Behandlung begonnen wird, Riicksprache
mit der privaten Krankenversicherung zu halten, wie es um die Erstat-
tung der Kosten steht und ob diese an mogliche Bedingungen gekniipft

45549 Sprockhdvel e Tel.: 02339/138000 © Fax: 9249898

Mitarbeiter (m/w/ d)
gesucht!

Therapiezentrum Hermessiepen ® Hermessiepen 5
Individuelle Terminabsprache zwischen 8 und 18 Uhr

ist”, empfiehlt Dr. Marco Adelt, COO und Co-Griinder von CLARK. Bei der
Tarifwahl sollten Privatversicherte aufierdem auf folgende Punkte ach-
ten: Viele private Krankenkassen erheben bei Heilverfahren eine jahr-
liche Héchstgrenze von um die 1.000 Euro. Zudem gibt es hier in den
privaten Kassen auch Einschrankungen hinsichtlich der Sitzungsanzahl
pro Jahr.

,Die Unterschiede in den Leistungen der privaten und gesetzlichen Ver-
sicherungen werden fiir Verbraucher*innen gerade bei der Physiothe-
rapie deutlich - hier lohnt sich ein Vergleich besonders”, sagt Dr. Adelt.
Einen kompakten Uberblick {iber die Vor- und Nachteile der privaten
Krankenversicherung geben Ratgeber-Artikel im Netz. Dariiber hinaus
ist es wichtig zu wissen, dass der Wechsel in die private Krankenkasse
seit Jahresbeginn einfacher geworden ist. ,Jedoch sollte sich jeder vor
einem Wechsel persdnlich beraten lassen. Schliefdlich ist die eigene Ge-
sundheit unser hdchstes Gut und sollte daher stets richtig abgesichert
sein”, so Adelt abschlieflend.

Quelle Text + Foto: [1] Deutscher Verband fiir Physiotherapie (ZVK) e.V,
https://ots.de/QRvDDi https://www.presseportal.de/pm/139186/5008323

AIS - An lhrer Seite
Betreuungsdienst im Ennep
Ulrike Kathriner
45549 Sprockhével
0178 / 20 69 156
: ais-an.ihrer.seite

= Haushaltshilfe
= Begleitung bei Arztbesuchen & Eink
= Betreuung im Alltag durch ausgebildete
Abrechenbar iiber die Pflegeversicherung

euungskrafte
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Warumist Vertrauen so wichtig fiir unser (Uber)Leben?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

Nertrauen ist ein Risiko, denn ich mache mich vom
Verhalten des Gegeniibers abhangig. Ich kann ent- Foeen = oy
tduscht werden. Doch wer nicht vertraut, geht keine  "\Willi Martmaller
Bindung ein. Wer nicht vertraut, traut auch sich selbst

nichts zu. Wahrend der ersten Lebensmonate entwickelt sich bei den
meisten Menschen ein Urvertrauen, wenn seine Bediirfnisse verldsslich
befriedigt werden. Geschieht dies nicht, entsteht bereits friih ein Mangel
an Vertrauen®, erklart Dr. Willi Martmoller. Je 6fter im Leben Vertrauen
enttduscht wird, desto schwieriger wird es fiir den Menschen, eine Bin-
dung zu entwickeln. Vertrauen entsteht durch die Summe der positiven
Erfahrungen, die wir im Leben machen. Vertrauen ist die Zuversicht in
eigene Fahigkeiten (Selbstvertrauen) und in die sichere Erwartung, sich

I' Die Hirnforschung belegt, dass fiir das Entstehen von Vertrauen und !
1 . . . . . . . I
; Empathie die ,Spiegelneuronen” im Gehirn verantwortlich sind. Durch ,
1 diese Wahrnehmung entstehen bei einem Menschen genau solche Ge- i
I'fithle, die sich entwickeln wiirden, wenn nicht das Gegeniiber sondern
; wir selbst die Handlung durchfiihren wiirden. Dabei werden verschiede-
I ne Neurotransmitter ausgeschiittet. Eines davon ist das Hormon Oxy- !
: tocin. Es wirkt beziehungsfordernd und beeinflusst positiv das soziale :
i Miteinander. Die Wissenschaft hat aufierdem Unterschiede zwischen
' mannlichen und weiblichen Gehirnen nachgewiesen. Das weibliche Hirn !
: ist starker auf Empathie und Vertrauen ausgerichtet als das mannliche :
1 Systemhirn. I
I'Wird das Vertrauen immer wieder enttduscht, kann aus dieser Enttdu-
:schung Wut entstehen. In einer Gesellschaft mit immer weniger Ver—:
1 trauen kann das fatale Folgen haben. I

in kritischen Situationen auf andere verlassen zu kdnnen (Fremdver-
trauen). Die Corona-Pandemie hat das Thema Vertrauen lberdeutlich
in den Alltag gespllt. Wer vertraut den Maflnahmen gegen Corona, den
handelnden Personen, beispielsweise Politikern oder den wissenschaft-
lichen Experten? Wer vertraut dem Impfstoff? Wer vertraut seinem guten
Freund, der sich jetzt plotzlich als Impfgegner herausgestellt hat?
Vertrauen besteht wie ein gutes Parfum aus Kopf-, Herz- und Basisnote.
Zundchst wird die Kopfnote wahrgenommen. Beim Vertrauen ist das die
Art der Kommunikation. Dann folgt die Herznote. In unserem Fall sind das
die Empathie und die Ubereinstimmung gleicher Wertansichten. Beides
geschieht auf einer stabilen Basis — beim Vertrauen ist das die Bindung.
Ohne sie bleibt der Mensch als soziales Wesen in der Gemeinschaft ein
Auflenseiter. Er ist zwar in der Lage, Vertrauen aufgrund positiver Erfah-
rungen auch zu einem spateren Lebenszeitpunkt aufzubauen. Aber: Je
traumatischer frithere Erlebnisse waren, desto enttduschter der Mensch
ist, desto problematischer ist der Aufbau von Vertrauen. Natirlich sind
Enttauschungen im Leben und in Beziehungen nicht vermeidbar. Die
Féhigkeit zu verzeihen, ist fiir eine dauerhafte Vertrauensbeziehung un-
erlasslich. Entscheidend ist aber, ob jemand immer wieder die Erfahrung
der Enttduschung machen muss und dies vor allem bei Personen, die ihm
besonders wichtig sind. Dann zieht sich der enttduschte Mensch irgend-
wann zuriick oder wird aggressiv.” anja
# Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Corona: Zwei Impfungen mit
Impfstoff Nuvaxovid notig

Vakzin ist kein klassischer Totimpfstoff -
zugelassen in der EU fiir Menschen ab 18 Jahre

Deutschland wird bis zum 20. Marz voraussichtlich 3,8 Millionen Impf-
dosen des Unternehmens Novavax erhalten. Fir das Gesamtjahr ist
laut Gesundheitsministerium eine Lieferung von bis zu 34 Millionen
Impfdosen vorgesehen. Da es sich bei dem Novavax-Prdparat nicht
um einen mMRNA- oder Vektor-Impfstoff handelt, haben einige Landes-
regierungen die Hoffnung, dass sich damit auch bisher Ungeimpfte
zur Impfung entschlieRen. Dies gilt insbesondere fiir Beschéftigte der
kritischen Infrastruktur.

Fur das Personal in Krankenhdusern und Pflegeheimen gilt ab dem
15. Mérz eine Impfpflicht. Ob diese allerdings von allen Behérden und
Arbeitgebern sofort umgesetzt wird, ist aufgrund der knappen Perso-
naldecke insbesondere im Gesundheits- und Pflegewesen nach wie
vor offen.

Doch was genau ist das fiir ein Impfstoff?

Dr. med. Willi Martmaller erklart:

,Nuvaxovid (NVX-CoV2373) heif3t das Vakzin von Novavax und wird
der Gruppe der Proteinimpfstoffe zugeordnet und basiert auf im
Labor produzierten Proteinen. Diese La-
bor-Proteine sind exakte Kopien jenes
Spike-Proteins, welches das urspriingliche
Coronavirus umbhiillt. Allerdings wurden
die Labor-Proteine so verandert, dass
sie weder eine Infektion auslésen, noch
Schaden im Korper anrichten konnen. Der
Impfstoff wird kiinstlich und massenhaft
in Insektenzellen reproduziert. Zusdtzlich
wird ihm ein Adjuvans oder Wirkverstarker
beigemischt, der die Reaktion des Immunsystems auf den Impfstoff
verstarkt. Nach der Injektion erkennt der Kérper die im Labor produ-
zierten Proteine als fremdartig und bildet Antikdrper und T-Zellen, die
fur eine gewisse Zeit im Korper verbleiben. So wird mit hoher Wahr-
scheinlichkeit eine Covid-19-Infektion abgewehrt und ein Immun-
schutz aufgebaut. Dabei ist Nuvaxovid kein Totimpfstoff im klassi-
schen Sinne. Er enthalt genauso wie die mRNA- und Vektorimpfstoffe
gegen Covid-19 keine vermehrungsfahigen Viren. Als Spaltimpfstoff
enthalt er aber auch keine vollsténdig abgetoteten Viren wie etwa der
noch nicht zugelassene Impfstoff VLA2001 von Valneva, der zu den
Ganzvirus-Impfstoffen gehort und damit als klassischer Totimpfstoff
bezeichnet wird"

Foto: Bigstock

Die Herstellung ist durch andere Vakzine bekannt

,Im Gegensatz zu den mRNA- und Vektorimpfstoffen kennen wir das
Prinzip der proteinbasierten Impfstoffe mit einem gentechnisch her-
gestellten Antigen aber schon von anderen Impfstoffen. Dazu gehé-
ren beispielsweise der Hepatitis-B-Impfstoff, der Impfstoff gegen das
Humane Papillomvirus (HPV) und der Herpes-Zoster-Impfstoff. Auch
bei der Herstellung von Grippeimpfstoffen hat sich die Technologie
von proteinbasierten Vakzinen seit vielen Jahren bewéhrt. Das konnte
die Akzeptanz der Impfung zum Schutz vor Covid-19 in bestimmten
Bevdlkerungsgruppen erhéhen”, so Martméller.

Zuerst zugelassen wurde das Vakzin in Indonesien und auf den Phil-
ippinen. Am 20. Dezember 2021 wurde Nuvaxovid fiir Menschen ab 18
Jahre in der EU zugelassen. Einer im Sommer 2021 veréffentlichten
Studie mit mehr als 30.000 Teilnehmern zufolge ist dieser Corona-
Impfstoff aus dem Hause des US-Herstellers Novavax hoch effektiv. Er
wirkt dhnlich stark wie die bereits zugelassenen mRNA-Impfstoffe von
BioNTech und Moderna. Fiir den vollstéandigen Impfschutz sind zwei
Impfungen im Abstand von drei Wochen nétig. Der Impfstoff ist als
gebrauchsfertige Flussigformulierung in einem Fldschchen mit zehn
Dosen konfektioniert, die bei 2 bis 8 °C gelagert werden. anja

Die Corona-Pandemie hat die zwischenmenschliche Kommu-
nikation drastisch verdndert: Lockdowns, Homeoffice und
Homeschooling bedeuten weniger physische Kontakte und
dafiir zahlreiche Online-Konferenzen und Telefonate. Wie
stark der Horsinn im Homeoffice gefordert ist, belegt eine
reprasentative Civey-Umfrage im Auftrag des Bundesver-
bandes der Horsysteme-Industrie (BVHI). Danach hat sich
fiir knapp 50 Prozent der Deutschen die Kommunikation
mit ihren Arbeitskollegen durch das Arbeiten im Homeoffi-
ce verschlechtert. Mehr als die Halfte klagen iiber Lirm am

Heimarbeitsplatz.

Welttayg des Hirens am 03,05, 3022

Kommunikationsprobleme im Homeoffice

Von ruhiger Arbeitsatmosphére
am Heimarbeitsplatz kann fir
viele Menschen keine Rede sein:
57 Prozent der Befragten klagen
Uiber eine hdéhere Larmbelastung
im Vergleich zum Biiro.
Storungen  und  ablenkende
Gerdusche werden vor allem
durch Mitbewohner im Haus-
halt (20 Prozent), Baustellen und
Verkehrslarm (19 Prozent) sowie
spielende Kinder (18 Prozent)
und Nachbarn (16,3 Prozent)
verursacht. Mehr als jedem vier-
ten Beschaftigten fallt es im Ho-
meoffice schwerer, Gesprachen
und Video-Telefonaten zu folgen.
46,7 Prozent der Befragten be-
richten von einer insgesamt ver-
schlechterten ~ Kommunikation
mit ihren Arbeitskollegen; kein
Wunder, fallen im Homeoffice
doch wichtige Kommunikations-
ebenen - im Vergleich zum Biiro
- weg.

Ohne die - vor allem fiir die Ver-
mittlung von Emotionen - so
wichtige gestische, mimische
und  insgesamt  nonverbale
Kommunikation missen sich
auch Personen mit intaktem
Gehor sehr fokussieren. Be-
steht zudem eine unentdeck-
te  Horminderung, bedeutet
Kommunikation im Homeoffice

zusatzlichen Stress. Menschen
mit einer (ggf. unentdeckten)
Horminderung sind ungleich
mehr gefordert, da ihnen viele
Kompensationsmoglichkeiten
(wie das Lippenlesen) in Telefo-
naten und haufig auch in Video-
konferenzen nicht zur Verfiigung
stehen. Wer nicht gut hort, muss
wiederholt nachfragen, Sachver-
halte kldren oder auf andere zeit-
raubende, schriftliche Formate
wie E-Mail zurlickgreifen.

WELTTAG DES HORENS

Wissenschaftliche Studien ha-
ben gezeigt, wie positiv sich die
Versorgung einer Horminderung
bereits im mittleren Lebensalter
auswirkt. Physische und kogni-
tive Leistungsfahigkeit sowie
Stressresilienz konnen bewahrt
und die Lebensqualitdt gestei-
gert werden”, erkldrt Dr. Stefan
Zimmer, Vorstandsvorsitzender
des BVHI. ,Je schneller man bei
einer Horminderung handelt,
diese fachdrztlich diagnostizie-
ren und horakustisch versorgen
|asst, desto besser. Ein einfacher

Hortest bei einem Horakustiker
ist bereits ein wichtiger erster
Schritt zum Erhalt der eigenen
Gesundheit.”

Bleibt eine Schwerhérigkeit un-
erkannt und unversorgt, hat
das negative Auswirkungen auf
die Arbeitsfahigkeit, die Kar-
riere und alle anderen Lebens-
bereiche:  Betroffene  neigen
hdufiger dazu, sich sozial zu iso-
lieren. Aufgrund der vielfaltigen
Kompensationsbemiihungen des
Gehirns, das Fehlen auditiver Rei-
ze auszugleichen, wird insgesamt
die kognitive Leistungsfahigkeit
gemindert. Auch kann das Risiko
einer Demenzerkrankung stei-
gen.

Was viele nicht wissen: Moder-
ne Horsysteme sind technisch
so ausgereift, dass sie auch als
smarte Assistenten im Biro
den Berufsalltag erleichtern. Via
Bluetooth-Technologie  lassen
sie sich mit dem Smartphone,
PC oder Tablet verbinden und
ermoglichen die direkte Teil-
nahme an virtuellen Konfe-
renzen ohne Horanstrengung
und Nebengerausche. Sogar
normalhérende Menschen
kdnnen heute von moderner
Horgeratetechnik profitieren und
ihre Kommunikation optimieren.

WIR
geHOREN
ZU dir!

Deine Experten
Fir gutes Haren.

VON WEGEN
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_ HOMEOFFICE!
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Unser.

Service

fiir lhr H6rgerat

& Kostenloser Hortest

® Feinjustierung Ihres Horgerates
nach individuellen Bedirfnissen

& Reinigung des Horgerates

» Funktionskontrolle

BIDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

# Sofortige Durchfihrung von

Kleinreparaturen

# Leih-Horgerdt im Reparaturfall
» |ndividueller Gehorschutz
# Hausbesuche

Das Hattinger Haus filir Sehen und Haren - Untermarkt 4-8 - Hattingen - www.duo-optik-akustik.de



Wie die Bundesver-
einigung Deutscher
Apothekenverbédnde
ermittelt hat, neh-
men 40 Prozent, also
zwei von fiinf Erwach-
Med:kamente sollten zur richtigen Zeit und in der richti- ~ senen  durchgdngig
gen Form eingenommen werden. drei oder mehr Medi-
kamente am Tag ein. Vielen Menschen ist oft nicht bewusst, wie wich-
tig die richtige Form der Medikamenten-Einnahme und der Zeitpunkt
sind, um die erwiinschte Wirkung zu erzielen und Neben- und Wech-
selwirkungen zu vermeiden.

&

J‘P‘P

Foto congerdesign auf Pixabay

Wie grofie Tabletten schlucken?

Wahrend eine kleine Tablette ihren Weg meist einfach durch den
Mund in den Magen findet, sind die grofRen Formate schon schwie-
riger. Grof8e Tabletten handlicher zu machen und kurzerhand durch-
zuschneiden, ist meist keine gute Idee. Selbst wenn Tabletten vom
Hersteller mit einer Kerbe ausgeliefert werden, sollten sie nicht geteilt
werden. Eine angebrachte Kerbe dient liberwiegend zur Unterschei-
dung von anderen Medikamenten.

GrofRe Tabletten haben ihre Form deshalb erhalten, damit sie sich
erst nach und nach im Magen aufldsen und so dosiert ihre Wirkung
erzeugen. Wird die Tablette geteilt, l6st sie sich schneller auf. Hinzu
kommt, dass Tabletten oft auch einen Schutzfilm besitzen, um sie vor
dem schnellen Zerfall im Magen zu bewahren. Ein Schnitt mit einem
Messer wiirde sofort auch den Schutzfilm zerstéren und der Wirkstoff
der Tablette zu schnell freigesetzt werden. Am besten also einmal im
Beipackzettel nachsehen, ob eine Zerkleinerung méglich ist oder fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

So gelingt die Einnahme

Der Tipp: nehmen Sie eine dicke Pille zusammen mit einem Schluck
Wasser ein und legen Ihren Kopf nicht in den Nacken, sondern Rich-
tung Brustbein. Das erleichtert den Schluckvorgang. Eine andere
Moglichkeit besteht darin, ein Stiickchen Brot lange kauen und dann
zusammen mit der Tablette einnehmen. Apotheken bieten sogar spe-
zielle Schluckhilfen an.

~Nor dem Essen” oder ,zum” oder ,nach dem Essen”

Neben der Form der Medikamenteneinnahme ist vor allem der richti-
ge Zeitpunkt entscheidend. Lautet die Vorgabe ,vor dem Essen”, dann
sollte der zeitliche Abstand immerhin noch 30 Minuten vor dem ers-
ten Bissen betragen. Die Tablette findet so einen leeren Magen vor.
Mit ,nlichtern” sind sogar acht Stunden nach der letzten Nahrungs-
aufnahme gemeint. Kommen bestimmte Medikamente wie Schild-

Tornisterkauf:

Jetzt neu
bei uns:

Beim Kauf
eines Schulranzens
erhalten Sie
einen Gutschein
im Wert von

Tornister nur

GutenbergstraBBe 2 ¢ Sprockhovel

Ganz individuell -
ganz du selbst!

Medikamente einnehmen - aber richtig

driisenhormone, Antibiotika oder Osteoporose-Mittel mit Milch in
Beriihrung, wirkt das in der Milch enthaltene Kalzium sogar storend.
Dramatischer kénnen die Folgen bei der Kombination von Alkohol mit
Antihistaminika, Psychopharmaka oder Schlafmitteln werden.

Die Tablette neben den Teller legen, einnehmen und anfangen zu es-
sen, entsprdache einer Einnahme ,zum Essen”. Die Tablette ,nach dem
Essen” erfordert sogar einen zeitlichen Abstand von zwei Stunden zur
letzten Nahrungsaufnahme. Auch hier gibt es schon spezielle Apps,
die an die Einnahme von Tabletten erinnern. Wer seine Medikamente
dagegen lieber vor Augen hat, kann sie iibersichtlich in eine Pillenbox
nach Tag und Uhrzeit sortieren. Ziel von Forschungen ist, die Einnah-
me an die ,innerliche Uhr” des Menschen auszurichten. dx

Die Chronomedizin riickt die ,innere Uhr” von Lebewesen in den
Focus. Der interne Chronograph steuert alle vitalen Prozesse in
unserem Korper und stimmt sie aufeinander ab, schiittet bei-
spielsweise Hormone zu unterschiedlichen Zeiten im Korper aus,
reguliert die Verdauung und die Entgiftung des Korpers durch
die Leber. Die Chronomedizin - ihre Forscher erhielten fir ihre
Arbeiten 2017 den Nobelpreis — setzt an diesem Punkt an und
empfiehlt, Medikamente gemdaf der individuellen inneren Uhr
einzunehmen.

Bekannt ist, dass bei bestimmten Formen von Rheuma morgens
der beste Zeitpunkt ist, um Cortisonprdparate einzunehmen.
Auch Mittel gegen Bluthochdruck sollten morgens nach dem Auf-
wachen genommen werden, wenn der Blutdruck steigt und leider
auch die meisten Herzinfakte am Morgen ausldsen.
Asthmamedikamente wirken dagegen in der Regel bei einer Ein-
nahme am Abend, da die Lunge in der Nacht sehr sensibel hin-
sichtlich allergieauslosenden Substanzen reagiert. Am Abend ist
auch die Zeit der Medikamteneinnahme gegen Magengeschwiire
gekommen, da die Sdureproduktion besonders nachts hochtou-
rig lauft.

Die Schwierigkeit: es gibt keine einheitlichen Zeiten fir alle Men-
schen. Denken wir an die ,Lerchen” oder die ,Nachteulen®, so wis-
sen wir, dass manche Menschen morgens um 6 Uhr frohgelaunt
aus dem Bett hiipfen und voller Energie in den Tag starten. Fiir
andere beginnt der Tag erst spater. Neben den Frith- und Spatty-
en gibt es auch die Normaltypen. Entscheidend sind die mensch-
lichen Gene. Noch kann die jeweilige innere Uhr nur durch Abfra-
gen per Fragebogen, Beobachtungen im Schlaflabor oder durch
zeitaufwandige Bluttests bestimmt werden. NDR/ratgeber; dx

Naturlich
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Spatenstich fir das Projekt AllWeatherCourts

Die TG Hiddinghausen ist mit dem erfolgtem 1. Spatenstich richtig in
die Zukunft gestarten. Dazu fanden sich (im Bild v.l.) Stephan Rath
(Sportwart), Birgermeisterin Sabine Noll, Christoph Schmidt (Schatz-
meister), Sparkassen-Vorstand Daniel Rasche, Ton Alblas (1. Vorsitzen-
der), Barbel Stahlhut (Stadtsportverband) und Ulf Kdhrs (2. Vorsit-
zender) auf den schon vorbereiteten Asche-Tennisplatzen ein.
Ton Alblas betonte dabei: ,Die TGH investiert in die Zukunft:
All-Weather-Courts” werden auf vier Platzen erstellt. Ein
Schritt, der neben mehr Nachhaltigkeit auch mehr Mitglie-
der verspricht.”

Fir diese Umsetzung gibt es eine kréftige Finanzspritze. Wie
die NRW-Landesregierung mitteilt, bekommt der Verein im Rah-
men des Programmes ,Moderne Sportstdtte 2022" eine Férderung in
Hohe von 65.000 Euro. Die Staatssekretdrin fiir Sport und Ehrenamt
Andrea Milz: ,Ich freue mich, dass wir mit den nun erteilten Forder-
entscheidungen unseren Vereinen tatkréftig unter die Arme greifen
konnen. Wir haben uns zum Ziel gesetzt einen splirbaren Beitrag zur
Modernisierung unserer Sportstdtten in Nordrhein-Westfalen zu leis-
ten. Dies ist uns mit diesem Forderprogramm gelungen. Nun kénnen
wir den Sanierungsstau deutlich reduzieren.”

Marie-Sophie Macke hofft

Der Start in die neue Saison ldsst Diskus-
werferin Marie-Sophie Macke hoffen: beim
offiziellen Winterwurf-Wettkampf in Diisseldorf {ibertraf die
Sprockhdvelerin bereits jetzt ihr Jahresziel von 50 Meter.

,Beim Einwerfen hat man schon gesehen, dass heute einiges drin
war. Dass es dann aber wirklich iber die 50 Meter geht, hab ich ehr-
lich gesagt nicht gedacht”, freut sich die passionierte Diskuswerfe-
rin. Flr sie war es nur eine Frage der Zeit, bis ihr Diskus diese
Marke Uiberfliegen wird. ,Dass es dann doch schon jetzt im Win-
ter der Fall war, gibt natiirlich sehr viel Selbstvertrauen. Da
ist immer noch viel Potential nach oben!” Mit ihrer in Dissel-
dorf geworfenen Weite von 50,89 m hatte Marie-Sophie Macke
schon jetzt die WM-Norm von 49,50 m ibertroffen. Es zdhlen
jedoch erst die ab April erzielten Ergebnisse. Im Sommer win-
ken dann zwei Platze bei der Weltmeisterschaft. Die Zahlen
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Foto: Diskuswerferin
Marie-Sophie Macke mit
50,89 m in bestechender Friihform.
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Doch das alleine reicht nicht, denn etwa 150.000 Euro wird der gesam-
te Umbau kosten.
,Die TG Hiddinghausen hat das Projekt gut durchgeplant — und so-
mit auch die Finanzen”, bestatigt Barbel Stahlhut. Neben Geldern aus
dem Landesférderungsprogramm helfen die Stadt Sprockhovel
{’-!*4. und die Sparkasse Sprockhovel. Dazu gibt es Spenden von Mit-
7 gliedern, jede Menge Eigenleistung und Uberdies hat der Ver-
ein einen {iberschaubaren Kredit aufgenommen.
Der neue Belag, ,der das Ballverhalten wie auf Asche haben
soll”, so Vorstandsmitglied Stephan Rath, kann durchaus mit
Granulat und Ziegenmehl bearbeitet werden. Er wird auf einem
wasserdurchldssigen und frostsicheren Untergrund verlegt. ,Die-
ser neue Platz hat viele Vorteile”, so Rath weiter. ,Er ist schonender fiir
die Gelenke, der Ball verspringt nicht, die aufwendige, wetterabhangi-
ge Zubereitung im Frihjahr fallt nahezu komplett weg und man beno-
tigt weniger Wasser Fir die Arbeiten sind je nach Wetterlage ca. 3-4
Wochen eingeplant, sodass zur Saisoneréffnungsaktion ,Deutschland
spielt Tennis” schon auf den neuen Pldtzen gespielt werden kann.
Uber die Angebote der TG Hiddinghausen kann man sich unter Tel.:
02339/3222 und www.tg-hiddinghausen.de informieren.

auf den grofden Wurf

Fg

sprechen fiir die Werferin aus dem deutschen
Nationalkader: mit 50,89 m steht Marie-Sophie
Macke aktuellauf Platz 3 in Deutschland, Platz 3 in Europa und
Platz 3 in der Welt. Natiirlich weif3 Marie-Sophie Macke, dass sie
sich so kurz vor der Deutschen Meisterschaft nicht auf ihren
Erfolg ausruhen darf - die Konkurrenz schléft schliefdlich nicht.
Zumal: alle Konkurrentinnen befinden sich ebenfalls in einer
sehr guten Form. Es diirfte also ein ganz hartes, knap-
pes und spannendes Jahr werden. ,Da wird
sich keiner die Chance entgehen lassen und
hart an sich arbeiten - ich auch!” Die Moti-
vation scheint zu stimmen.

Jetzt geht es erst mal zur Deutschen Meisterschaft und darum, dort
abzuliefern und Konstanz zu zeigen! Natirlich méchte die Sprockho-
velerin mit einer Medaille von der Deutschen heimkehren. dx

023 24/68 6790
www.schuhmodegeller.de



PROJEKTHILFE GAMBIA E.V. HATTINGEN

Buschklinik Jahaly in Gambia:

Die Arbeit geht weiter

Die Corona-Pandemie kann die wichtige Hilfe nicht ausbremsen, auch wenn vieles langer dauert

]

Jahaly ist ein Dorf im westafrikanischen Gambia. Seit 1985 hilft der ge-
meinnltzige Verein ,Projekthilfe Gambia” vor Ort. 1991, vor 31 Jahren,
wurde dort mit der Buschklinik ein medizinisches Hilfsprojekt einge-
weiht, was bis heute eine grofie Erfolgsgeschichte ist.

,Den ersten personlichen Kontakt mit Gambia gab es 1985 in mei-
ner Ausbildung zum Gesundheits- und Krankenpfleger. Damals hatten
die Augusta-Kliniken in Hattingen/Bochum eine Projektverbindung
zu einer Kinderklinik in Njaba Kunda auf der Nordbank von Gambia.
Im Jahresurlaub bin ich mit Frank Heuer, der die gleiche Ausbildung
machte, nach Gambia geflogen und wir haben vor Ort gearbeitet. Das
hat uns geprdgt. Zuriick in Deutschland haben wir dann mit sieben
Personen die ,Projekthilfe Gambia’ gegriindet. Durch einen weiteren
Kontakt zu einem gambischen Geschéftsmann, der in Jahaly wohn-
te, entstanden die Voraussetzungen fiir das Projekt der Buschklinik.
1987 gab es die ersten Gesprdche, danach wurden Spenden gesam-
melt und 1991 wurde die Klinik eingeweiht”, erzahlt Matthias Ketteler,
Griindungsmitglied und Vorstandsmitglied.

Die Klinik stand quasi im Nichts. ,Es gab kein offentliches Stromnetz.
Wir hatten eine kleine Solaranlage und einen kleinen Generator. Was-
ser bekamen wir ber einen Brunnen. Seine Pumpe wurde ebenfalls
iber Solar angetrieben. Es gab ein Gebadude mit einem grofien Saal”,
erinnert sich Ketteler.

Von Anfang an kamen die Menschen aus den Dérfern und dem Um-
land in die Klinik. Sie waren froh tiber die medizinische Hilfe. Bis heute
gehdren Malaria, Atemwegserkrankungen, Durchfall, Hauterkrankun-
gen, Schnittverletzungen oder Verbrennungen zu den haufigsten Er-
krankungen, die behandelt werden.

In den dreifig Jahren seit Bestehen der Klinik ist viel passiert. Heute
gibt es eine ambulante und stationdre Abteilung mit 27 Betten. 2017
wurde Jahaly an das 6ffentliche Stromnetz angeschlossen und 2019
bekam auch die Klinik endlich den Stromanschluss. Die Mitarbeiter
leben mit ihrer Familie auf dem Klinikgeldnde und die Klinikleitung
liegt in den Handen einer examinierten gambischen Krankenpflegerin
und Hebamme. Mitarbeiter des Vereines sind mehrmals im Jahr fir
l&ngere Zeiten vor Ort. ,Eine Krankenschwester verdient im Monat et-
wa 150 Euro. Dabei sind die Gehalter unserer Mitarbeiter héher als in
vergleichbaren staatlichen Einrichtungen. Unsere Patienten bezahlen
eine sehr geringe Behandlungsgebiihr zwischen 25 und 50 Cent. Seit
April 2019 kommen 1,65 Euro Medikamentengebiihr dazu.

Einer der Griinde ist die hohe Zahl der Patienten und unsere Garantie
der Medikamentenversorgung. Andererseits méchten wir auch zeigen,
dass Medikamente wertige Produkte sind, die in der Herstellung etwas
kosten und die es nicht zum Nulltarif geben kann."

Neben der Buschklinik und vielen anderen Hilfsprojekten vor Ort un-
terstiitzt die Projekthilfe auch das staatliche Gesundheitssystem. Re-
gelmafiig gehen Hilfscontainer auf die weite Reise. Ein grofier 40-Fuf3-
Hilfscontainer der Projekthilfe Gambia wurde im September 2021 aus
Essen auf die Reise geschickt udnd brauchte vier Monate, bis er in
Gambia eintraf. An Bord unter anderem 32 gebrauchte Klinikbetten,
14 Infusionsstdnder, drei Zentrifugen, drei Mikroskope und ein Spek-

.

Die Buschklinik in Jahaly und die Klinikbetten aus der neuesten Lieferung der Projekthilfe Gambia.
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Endlich! Nach vier Monaten kommen die Hilfsgiiter in Gambia an und werden entladen.
Foto: Projekthilfe Gambia

trophotometer vom Uniklinikum Essen/Ruhrlandklinik Essen, zwei
Paletten Malerzubehor von der Firma Friess-Techno-Profi aus Essen-
Kettwig sowie 14.400 FFP2-Masken von Tungsten Consulting GmbH in
Berlin. Die Corona-Pandemie ist ldngst auch in Gambia angekommen.
Allerdings, so die Projekthilfe, sind verldssliche Zahlen Mangelware.
Es gibt viel zu wenig Testungen und Ende 2021 waren erst rund zehn
Prozent der Bevélkerung vollstandig geimpft.

,Das medizinische Equipment, was jetzt gerade in Gambia angekom-
men ist, ist bestimmt fiir das Kanifing General Hospital, das wir im Mai
2021 besucht haben. Damals stellten wir fest, dass es dem Kranken-
haus in allen Bereichen massiv an allem mangelt. Das Krankenhaus
versorgt ein Einzugsgebiet von 600.000 Menschen. Im Mai haben wir
dem Krankenhaus bereits ein gebrauchtes Ultraschallgerat zur Verfi-
gung gestellt, das wir vom Kindergarten Bottrop in Gambia eV. erhal-
ten haben”, so Ulfert Engelkes vom Vorstand der Projekthilfe.

Und die Dinge, die per Hilfscontainer nach Gambia geschickt wurden,
kommen dort an, wo sie dringend gebraucht werden. ,Zum Beispiel ein
Rollstuhl bei Modou, einem Schiiler an der Tanji Lower Basic School.
Er ist ein sehr guter Schiiler, sagt sein Lehrer Lamin Koopmans. Jetzt
kann Modou auch alleine von zuhause in die Schule kommen. Sein
Schulweg: fiinf Kilometer.”

Niemand, so die Projekthilfe heute, habe die Dimensionen der Hilfe
bei Vereinsgriindung erahnen kénnen. Der Verein hat heute 50 Mit-
glieder und iiber 300 Férderer und Paten. ,Wir freuen uns tiber jeden,
der dabei sein mdchte oder der unsere Projekte im Rahmen eines
Praktikums oder eines Freiwilligen Sozialen Jahres kennenlernen will.”
Infos unter www.buschklinik.de anja

Fotos: Projekthilfe Gambia/Engelkes

13. Marz, 17 Uhr
v. Kirche Herzkamp !
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Tango: Los Cuatro de la Sala

Vier Musiker aus der Tiefe des Raumes

,Der Tango ist eine wahrhaft urspriingliche Musik. Mal ist sie schabig,
mal elegant, immer aber ist sie sinnlich, rhythmisch und leidenschaft-
lich — der vertikale Ausdruck einer horizontalen Sehnsucht.” (Teddy
Peiro, argentinischer Schauspieler)

Die Musik von Los Cuatro de la Sala geht sofort unter die Haut und
trifft mit voller Wucht die Gefuihlswelt: akustisch, instrumental, echt,
pur und rein. Die vier Musiker (Los Cuatro) kommen aus der Tiefe des
Raums (de la Sala) und dieser Raum kann ein eleganter Konzertsaal
sein, eine verruchte Bar oder einfach ein gemitliches Wohnzimmer.
Das spielt keine Rolle. Denn Raum und Zeit verlieren sich von Lied zu
Lied, von Melodie zu Melodie. Es bleibt einzig die Musik und die Ge-
fuhle, die sie hervorruft.

Das Quartett (Akkordeon, Klarinette, Kontrabass, Gitarre) packt den
Tango an seinen Wurzeln und interpretiert ihn glasklar mit einer See-
lenruhe und voller Sensibilitdt, sodass man sich nicht entziehen kann.
Jeder der gestandenen Musiker ist ein Kdnner an seinem Tonwerkzeug
und jedes Instrument bekommt ausreichend Raum zu atmen. Rhyth-
mus, Leidenschaft, Eleganz, Melancholie, Sehnsucht, Ehrlichkeit - al-
les, was der Tango verlangt und verspricht, ist prasent.

Alexander Pankov (Akkordeon), Guido Simon (Klarinette/ Saxophon),
Martin Schulte (Gitarre), Matthias ,Matze" Bangert (Kontrabass).

Der Eintritt kostet 14/12 Euro, Vorverkauf: Blumenhaus Frenzel, Egen
27, Wein Noll, Elberfelder Str. 138, Gemeindebiiro Hafllinghausen, Ge-
velsberger Str. 1, Der Buchladen, Hauptstrafie 34, Verkehrsverein und
Stadtmarketing Sprockhovel, Hauptstrafe 68; online: wuppertal-live.de.
Kontakt: hwz@kultur-kirche-herzkamp.de

Weitere Veranstaltungen in ev. Kirche in Herzkamp

Sonntag, 3. April, 17 Uhr

Musik aus dem Augenblick - intuitive Musik - Stockhausen - Go-
bel - Fiisser: Der Begriff Intuitive Musik stammt vom Vater des hier
auftretenden Ausnahmetrompeters Markus Stockhausen, dem Kom-
ponisten Karlheinz Stockhausen (1928-2007), mit dem der Sohn ein
Vierteljahrhundert intensive klangforscherische Arbeit geteilt hat.
Sonntag, 22. Mai, 17 Uhr

,Wolfe mitten im Mai” - Lieder und Texte zum rechten Aufmarsch
in Europa gesungen, gelesen und kommentiert von Rolf Becker und
Kai Degenhardt.

Sonntag, 14. Juni, 17 Uhr

La Banda di Palermo: Die Band verwebt traditionelle Stiicke der
StrafRenbands Siziliens mit Elementen griechischer, spanischer, ost-
europdischer, irischer und anderer Weltmusik.

Es gelten die aktuellen Coronaschutzverordnungen zum Zeitpunkt der
Veranstaltung!

VERANSTALTUNGEN

- Anzeige -

Motivieren und animieren

Der Gesundheits- und Fitness-Treff ist eine Abteilung der Turn- und
Sportgemeinschaft TSG 1881 Sprockhdvel. Hier stehen insgesamt 10
Trainerinnen und Trainer Sportbegeisterten und Rehasportpatienten
zur Verfiigung. Zusétzlich sind 20 weitere Ubungsleiterinnen und -lei-
ter beschaftigt.

GuFit will Menschen zu mehr Bewegung aktivieren!
Angefangen mit 2 Kursen pro Woche wurde das Angebot bis heute
auf 36 Kurse pro Woche erhoht. GuFit-Studioleiterin Stefanie Basner,
ausgebildete Diplom-Sportlehrerin, méchte Sportmuffel und jene, die
langer keinen Sport betrieben haben, wieder neu motivieren. Viele
Menschen haben, bedingt durch die Computerarbeit, heute Riicken-
probleme.

Der Mangel an Bewegung fordert diese Riickenschmerzen noch. Die
Wirbelsdule méchte unterschiedlich bewegt und durchblutet werden,
um ihre Funktion zu erfiillen - ein Leben ohne Riickenschmerzen! GU-
Fit bietet viele unterschiedliche Kurse an, hier ist fiir jeden etwas da-
bei. Besonders beliebt ist der Kurs Yoga, ebenso auch Yoga ab 60 Plus.
Mitmachen kann jeder ab 16 Jahren, die &lteste Teilnehmerin zahlt 93
Jahre. Im GuFit wird individuell auf die Teilnehmer eingegangen, nach
Vorerkrankungen gefragt, um so ein mafigeschneidertes Fitnesspro-
gramm fiir den einzelnen zu erstellen.

Sport soll der Bewegung dienen - Spafd machen - so fiihlt man sich
danach wie ,neugeboren”.

Gesundheits- und FitnessTREFF

Kraftfitness - Bewegungskurse
Rehabilitation « Pravention
Entspannung - Erndhrung

Wirbelsdaulengymnastik
(Montags 8:30-9:30 Uhr, Baumhofhalle) sucht Verstarkung!
Kontakt: 0 23 24 / 686 47 46

Im Baumhof 15 + Hauptstrasse 19,
45549 Sprockhovel
Tel.02324 /74774

www.gufit.de

Veranstaltungen des LWL-Industriemuseums
in der Henrichshiitte Hattingen

Sonntag, 6. Marz, 14 Uhr

Fithrung: ,Kolleginnen und Kollegen” - Beim Rundgang lernen
Sie das Hittenwerk aus unterschiedlichen Perspektiven kennen. War
die Hiitte wirklich eine reine Mannerwelt? Welche Erfahrungen mach-
ten hier Frauen, welche Manner? Verschiedene Sichtweisen laden zum
gemeinsamen Austausch ein. — Museumseintritt

Samstag, 12. Méarz, 14 Uhr

Futur 21: Lastenfahrrad-Rennen mit Prasentation zum
Thema - Mal was anderes... Lernen Sie die Welt der Lastenfahrrader
kennen. Wer am Rennen mit einem Lastenfahrrad teilnehmen mochte
oder Fragen dazu hat, kann sich melden unter Tel. (02324) 9247151
oder birgit.schulz@lwl.org.
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RUND UMS HAUS

R e,

ENg

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, AufmaB,
Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FUR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch

UChen oder per E-Mail.

lhr Kiichenteam x @ &\o !B

mit Leidenschaft PLANUNG VERKAUF MONTAGE&  KUCHENUMZUGE

MODERNISIERUNG

Gekennzeichnete Kundenparkplatze zwischen den Hausern 73 + 75!

T +49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

Harke Kiichen
Hauptstrale 71
45549 Sprockhével

kuechen-harke@gmx.de
www.kuechen-harke.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. Fr. 10.00 — 18.30 Uhr, Mi. 10.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Samstag Ruhetag

Das Dutzend ist voll

AVU als Top-Lokalversorger ausgezeichnet

Eine Meldung, die Verldsslichkeit und Kontinuitdt bedeutet: Die AVU
ist zum zwdlften Mal in Folge als Top-Lokalversorger ausgezeichnet
worden. Der Energieversorger hatte

aBRAUp aBRAUC sich sowohl fiir die Sparten Strom

) "’é;% ® ;"% und Gas als auch fiir die sepa-

TOP TOP %, rate Priifung als Wasserversor-
-

ger beworben. Wir freuen uns
sehr Uber diese Auszeichnung
und verstehen sie als Ansporn,
weiter flir unsere Kunden einen
erstklassigen Service zu bieten”,
erklarte AVU-Vorstand Uwe Trdris.
Wir unterscheiden uns von der Kon-
kurrenz der Billiganbieter, indem wir auf Sichtbarkeit und Engage-
ment vor Ort, vorausschauendes Handeln und fair kalkulierte Preise
setzen! Trdris spielt damit auf die Unruhe des Marktes mit enorm ge-
stiegenen Preisen fiir Strom und Gas an. Etliche Billiganbieter haben
ihren Kunden gekiindigt oder sogar Insolvenz angemeldet.

LOKALVERSORGER £ IVERSORGER =

STROM & DAS
WASSER

Strenges Priifungsverfahren

Fur den Top-Lokalversorger gab es insgesamt 636 Bewerbungen von
Stadtwerken in vier Sparten. 271 Unternehmen erhielten die Auszeich-
nung. Das Siegel wird fir das je-
weilige Kalenderjahr vergeben.
Die teilnehmenden Unterneh-
men missen eine umfangreiche
Selbstauskunft vorlegen und sich
einem strengen Prifungsverfah-
ren unterziehen. Dabei missen
Versorger an einem festen Stich-
tag im Januar des betreffenden
Kalenderjahres durch ein ausge-
wogenes Versorgungspaket im
Vergleich zur bundesweiten Kon-
kurrenz ausreichend punkten.
Mehr Informationen:
www.top-lokalversorger.de

Rund um die Immobilié
sind wir fiir Sie da!

BRUCKNER~
Tel: 02324/53767
Bruchstr. 45 - 45525 Hattingen
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Wenn Dachziegel fliegen:

Hausbesitzer in der Pflicht

Ist das Dach noch sicher und wetterfest? Eine wichtige Frage fiir alle
Hausbesitzer, denn kein anderes Bauteil des Hauses wird so stark bean-
sprucht: Zwischen hochsommerlicher Hitze und eisigen Frostndchten
ist schon mal ein Temperaturunterschied von bis zu 60 Grad mdglich.
Dazu noch Stiirme, die mit ungeheurer Kraft an den einzelnen Teilen
der Dacheindeckung ziehen: Das alles kann zu Schaden an Dachern
fuhren, die oft erst einmal unbemerkt bleiben. Im schlimmsten Fall
l6sen sich aber beim nachsten Sturm Ziegel, Schiefer oder Dachstei-
ne vom Dach. Und was viele nicht wissen: Eigentiimer von Gebauden
haften fiir Schaden, die Passanten oder parkenden Fahrzeugen durch
herunterfallende Bauteile zugefligt werden. Und: Versicherungen
tibernehmen die Schaden nur, wenn eine regelméafige Dachwartung
durch einen Fachbetrieb belegt werden kann. ,Die Rechtsprechung
hat in mehreren Urteilen bestédtigt, dass der Versicherungsschutz teil-
weise oder sogar ganz erldschen kann. In Extremfallen, zum Beispiel,
wenn Personen durch herabfallende Dachteile verletzt oder gar ge-
totet werden, kann diese Rechtslage den wirtschaftlichen Ruin des
Hausbesitzers bedeuten”, erkldrt Ulrich Marx, Hauptgeschaftsfiihrer
des Zentralverbands des Deutschen Dachdeckerhandwerks (ZVDH).

Anschliisse an Dachdurchdnngungen bei Dachfenstern werden beim DachCheck begut-
achtet. Foto: HF Redaktion/akz-o

Dacher rechtzeitig checken lassen

Der ZVDH rét daher Hausbesitzern und Hausverwaltungen, nach dem
Winter das Dach und seine Bauteile tiberpriifen zu lassen. Nur so kon-
nen mogliche Schaden rechtzeitig behoben werden, bevor der nachs-
te Sturm einen Angriffspunkt findet oder Regenwasser sich einen Weg
durchs Dach in die Ddmmschicht bahnt. Im Rahmen eines DachChecks
wird das gesamte Dach einer griindlichen Sichtpriifung unterzogen.
Dabei kdnnen erfahrene Dachdecker-Innungsbetriebe Schwachstellen
bereits durch eine erste Inaugenscheinnahme erkennen. So werden
zum Beispiel alle funktionswichtigen Einbauelemente auf mogliche
Undichtigkeiten tberpriift, die Verklammerungen und Befestigungen
der Dachziegel kontrolliert sowie Dachdurchdringungen bei Satelli-
tenschiisseln, Liftungen und Dachfenster begutachtet. Angeschaut
werden auch Schneefanggitter und Solaranlagen. Zum Schluss wird
ein umfassendes Dach-Check-Protokoll als Inspektionsnachweis er-
stellt, das im Falle eines Versicherungsschadens als Vorlage beim Ge-
bdudeversicherer dient. Damit sind Hauseigentiimer auf der sicheren
Seite. Sollten Schaden gefunden werden, wird der Kunde umfassend
informiert und beraten. Unter www.dachcheck.dachdeckerorg sind
alle wichtigen Informationen fiir Hauseigentiimer zusammenge-
fasst. Auch Dachdeckerbetriebe kénnen liber diese Website gefunden
werden. akz-o
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Das Sofa soll nicht mehr hellblau, sondern geblimt
sein. Sie wollen Threm Lieblingsmdbelstiick eine Frischzellenkur ver-
passen und legen viel Wert auf Langlebigkeit. Qualitdt ist lhnen des-
halb besonders wichtig. Mitarbeiter des Raumausstattungs- und des
Polsterhandwerk besitzen umfassende Kenntnisse iiber die vielen
Stoffe und Materialien von Seide bis Leinen, aber auch Geschick beim
Zuschneiden und Nahen von Beziigen, Vorhdngen und Bespannungen.

Sie finden, dass zu viel weggeworfen wird

Eigentlich gefallt Ihnen lhre Sitzecke ja auch noch gut, aber sie ist halt
nicht mehr so bequem und der Bezug ist verschlissen und unmodern.
Hier reicht einfaches Aufpolstern oft nicht, da Lieblingsstiicke intensiv
genutzt werden. Hier kann die Polsterung ersetzt werden - ein lang-
lebiger, nachhaltig produzierter Stoffbezug l&sst die Sitzecke wie neu
aussehen und ihren Charakter bewahren.

Neuer Bezug mit ausgefallenen Stoffen oder Leder

Sie haben ein Mébelstiick, auf das Sie nicht verzichten mochten und
das jetzt nicht mehr so ganz zur neuen Einrichtung passt. Hier ist der
Bezug das Wichtigste. Auffallend, dezent, gestreift oder gepunktet:
trendig ist das Hauptkriterium.

Der geerbte Sessel vom Grof3vater

Ein Mobelstiick voller Kindheitserinnerungen. Sie sind zufrieden,
wenn er wieder gut gepolstert ist und der Bezug nicht zu stark vom
Originalzustand abweicht. Lassen Sie die Polsterung behutsam auf-
arbeiten und den Sessel mit einem neuen Stoff, der dem bisherigen
Sesselcharakter sehr nahe kommt, beziehen.

Teppichreinigung lohnt sich

Teppiche machen Rdaume wohnlicher und setzen Farbakzente. Aber
Teppiche kdnnen auch Bakterienschleudern sein. Der Blick durch ein
Mikroskop bringt es an den Tag. Was mit blofem Auge sauber zu sein
scheint, erschreckt. Schon nach kurzer Zeit beherbergen Teppiche
eine Vielzahl von Verunreinigungen, Mikroorganismen und schlimms-
tenfalls auch schlechte Geriiche. Also besser vorsorgen und einmal
mehr den Staubsauger zur Hand nehmen.

Das Staubsaugen hilft, aber leider reicht es nicht aus, da nicht die
Gesamtheit des Schmutzes aufgenommen werden kann. Es gibt also
gute Griinde fiir eine professionelle Teppichreinigung.

Schadliche Substanzen beseitigen

Eine professionelle Teppichreinigung kann die Entfernung von Staub,
Ablagerungen, Hausstaubmilben, Bakterien usw. gewéhrleisten. Hart-
nackige Flecken von Wein oder Kaffee trocknen sehr schnell ein und
sind selbst oft sehr schwer zu entfernen und sehr argerlich. Sie kon-
nen aber bei der professionellen Teppichreinigung mit beseitigt wer-
den. Durch eine neue Impragnierung wird lhr Teppich langer gegen
Schmutz und Feuchtigkeit geschiitzt und sauberer und frischer aus-
sehen.

Pflege besser und umweltfreundlicher als ein neuer Teppich
Lassen Sie sich doch einmal im Fachgeschéft beraten und ein unver-
bindliches Angebot erstellen. Sie kénnen natirlich auch selbst mit
speziellen Reinigungsmitteln, Shampoos oder Seifen Hand anlegen,
die Reinigungsprofis verfiigen aber iiber moderne Gerdte und ge-
schulte Fachkréfte, die liber das Fachwissen und Know-how verfiigen
sollten, wo, wann und welches Reinigungsverfahren angewendet wer-
den muss, um lhre Teppiche makellos, sauber und frisch zu machen!

RUND UMS HAUS

Berkermann Bauelemente GmbH

F

Kirchweg 8 Py 1 =
45549 Sprockhovel ‘ ,[
|

02324-971885

02324-971886 —
info@berkermann-bauelemente.de ]
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Renz Briefkasten
> Hormann Produkte
> Bauschlosserei

> Weru Fenster und Turen
> Abus Sicherheit

> Neher Insektenschutz

> Warema Markisen

Markisen fiir Fenster & Fassade

Variantenreiche Verschattung

Fenstermarkisen kdnnen ein Gewinn fiir jedes Geb&dude sein. Es gibt
sie nicht nur funktional, sondern auch asthetisch. Ganz gleich in wel-
cher Ausfiihrung: Fenstermarkisen sollten effektiv vor Sonnenein-
strahlung schiitzen, den Energieverbrauch vermindern und Fassaden
optisch aufwerten. Lassen Sie sich inspirieren von der grof3en Auswahl
an Designs, Farben und Stoff-Qualitdten von Fenstermarkisen.

Ihr Teppich in guten Handen
Fachmannlsche Reparatur und Relnlgung

Kostenloser Abhol-
und Bringservice

Echte OrientteppicheO Direkt Import e Sonder- und UbergréBen
Modern, apart oder klassisch e Hergestellt aus Naturprodukten
Handgewaschen, ohne chemische Produkte @ Orientalische Accessoires

Mo.-Fr. 10-13 + 15-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr
BahnhofstraBBe 1 ¢ 45525 Hattingen ¢ Tel. 02324-201724
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Zur Orientierung: mit der dicken gelben Markierung ist die Ruhrbriicke zu erkennen. Unmittelbar davor auf der Herbeder Seite die Omegabriicke. Rechts von der Ruhrbriicke befindet
sich die Lakebrticke. Auf der Hevener Seite am Ende der Ruhrbriicke der geplante Kreisverkehr an der Ecke Wittener Strafie, Herbeder Straf3e und Seestraf3e.
Quelle: Plan StrafienNRW zur Vorstellung der Pldne Herbst 2021

Verkehrsverbindungen nach Hattingen und Witten marode

Bevor alles schon wird, kommt die Geduldsprobe: Los geht es mit der Wittener Strafe im Sommer

Den Autofahrern in Sprockhovel,
Hattingen und Witten stehen
Belastungsproben bevor. Viele
Grofiprojekte im Verkehrswesen
werden in den nachsten Jahren
fur Verkehrsbehinderungen sor-
gen, bevor alles saniert und wie-
der schon ist.

Bereits im Juni 2020 haben die
Bauarbeiten auf der maroden
Wittener Straf3e (L 924) begon-
nen. Nach zehn Monaten war zu-
ndchst einmal Schluss, weil der
Landesbetrieb StraBenNRW die
Sanierung der Strafie zwischen
Hammertal, Steinenhaus und der
A43-Auffahrt auf 2022 verscho-
ben hatte. Diese Gnadenfrist ist
jetzt um - im Sommer soll es los-
gehen. Dann muss die Schotter-
piste saniert werden.

Die Fahrbahn wird komplett
erneuert. Auflerdem wird die
Strafle um einen gemeinsamen
Rad- und Fufiweg auf der Stra-
Renseite erweitert, auf der Seite
gegeniliber Firmen wie Botzel
oder Wengeler & Kalthoff. ,An
der Einmiindung Kampenstrafie
ist eine Ampel geplant. Aufer-
dem entsteht eine weitere Fahr-
spur vor dem Abzweig zur Auto-
bahn. Baubeginn kénnte dann im
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Spdtsommer sein, vielleicht zum
Ende der Ferien®, sagt Sprecher
Andreas Berg, Regionalniederlas-
sung Sudwestfalen Auflenstelle
Hagen. Etwa ein Jahr lang wer-
den die Arbeiten wohl dauern.
Durchgefiihrt werden sie ohne
Vollsperrung, aber mit einer Ein-
bahnstrafBenregelung in Rich-
tung Hattingen.

Mammutprojekte Strafden-
und Briickenbau

Die Umleitung fiir die Autofahrer
ist grof3, denn StraRenNRW kann
nur Uber Landesstrafien, nicht
aber innerstadtisch umleiten.
Wer aus Hattingen kommend die
Wittener StrafRe in Richtung Au-
tobahn befahren will, wird durch
das Hammertal iiber Sprockhdvel
zur Anschlusstelle der A43 gelei-
tet und von dort Uber Hidding-
hausen, Durchholz und Vormholz
zurlick bis zur Baustelle.
Ortskundige kénnten auch Uber
die Risbergstrale fahren. Mog-
liche Schleichwege sind schon
heute als Anliegerstrafien ausge-
schildert, doch verhindern kann
man diese Verkehrsbelastung
nicht. Wiirde man Einbahnstra-
Ren oder Sackgassen einfiihren,

waren auch die Anwohner selbst
betroffen.

Also will man den Baubeginn im
Sommer abwarten und die Ver-
kehrsentwicklung  beobachten.
Nur die Radfahrer diirften keine
Probleme haben, denn der Rad-
verkehr soll von Haus Kemnade
parallel zur Bahntrasse an den
Arbeiten vorbeigeleitet werden.
Wenn die Bauarbeiten im Som-
mer 2023 abgeschlossen sein
werden, steht ab 2024 das
nadchste Bauprojekt auf dem Pro-
gramm. Es entsteht ein neuer
Kreisverkehr an der Ecke Wit-
tener Strafle, Herbeder Strafie
und Seestrafde auf der Hevener
Ruhrseite.

Neue Ruhrbriicke ab 2024

Daran anschlieBend wird der
Briickenzug iiber die Ruhr paral-
lel zur jetzigen Briicke (nahe des
Golfplatzes) errichtet. Insgesamt
besteht der Briickenzug aus drei
Bereichen: die Herbeder Ruhr-
briicke, die Omegabriicke und
die Lakebriicke. Beim Bau der
neuen Ruhrbriicke hofft man ei-
nen Abzweig zur Von-Elverfeldt-
Allee errichten zu kdnnen. Die
Parallelbauweise soll vor allem

eines erreichen: die wichtige Ver-
bindungsroute und Hauptschlag-
ader zwischen Witten und Herbe-
de aufrechterhalten. Zeitgleich
dazu mochte die Stadt Witten
die Lakebriicke erneuern. Sie
soll in Zukunft nicht nur fir Rad-
fahrer und Fufigdnger nutzbar
sein, sondern verbreitert werden,
damit iber die Briicke zukinf-
tig auch Polizei, Feuerwehr und
Krankentransporte moglich wiir-
den. Geplant ist die Fertigstel-
lung dieser Arbeiten bis 2027 zur
Internationalen Gartenschau IGA,
die im mittleren Ruhrtal statt-
findet. Es ist die erste IGA, die in
NRW stattfindet.

Nach der IGA soll dann mit dem
Bau der neuen Omegabriicke
liber die Bahngleise begonnen
werden. Etwa ein Jahr rechnet
man auch fir dieses Projekt.

Erst wenn die Ruhrbriicken-Bau-
stelle fertig ist, startet Strafien.
NRW mit dem Neubau der Her-
beder Strafle entlang der Ruhr
und bis in die Innenstadt.

In weiter Ferne liegt noch die An-
kiindigung der Autobahn GmbH
zur Planung des sechsspurigen
Ausbaus der A 43 bis Heven. Sie
soll nicht vor 2030 starten. anja

SKODA TOUR-Sondermodelle:

Top-Ausstattung und attraktive Preisvorteile

Machen Sie sich bereit fiir Ihre ndchste Tour! Am besten mit einem der
TOUR Sondermodelle von SKODA. Ob FABIA, SCALA, KAMIQ, KODIAQ
oder OCTAVIA: Sie alle bringen serienmdfiig starke Extras mit — und
bieten Ihnen obendrein attraktive Preisvorteile. Als besonderes High-
light sind sogar 5 Jahre Garantie mit dabei.

Alle TOUR-Sondermodelle zeichnen sich durch eine TOUR-Plakette,
Einstiegsleisten vorn und spezielle Sitzbeziige in Schwarz-Anthrazit
aus. Im Interieur setzt die Dekorleiste im Design Anodized-Cross Ak-
zente. Zudem gehoren immer Leichtmetallfelgen zum attraktiven Ge-
samtpaket. Hinzu kommt die dreijdhrige Neuwagenanschlussgarantie
Garantie+ mit einer Laufleistung bis zu 50.000 Kilometer innerhalb
des Garantiezeitraumes von fiinf Jahren zusatzlich zur zweijéhrigen-
Herstellergarantie.

SKODA SCALA TOUR  Preisvorteil2 von bis zu 1.580,- €

Freuen Sie sich auf serienmafiige Extras wie Fahrlichtassistent mit
Coming- und Leaving-Home-Funktion, Zwei-Zonen-Klimaanlage Cli-
matronic, LED-Ambientebeleuchtung in Weif3, beheizbare Vordersitze
und vieles mehr.

SKODA OCTAVIA TOUR Preisvorteil2 von bis zu 1.970,- €

Das ist wahre Grof3e: Der OCTAVIA TOUR bietet Ihnen neben aufler-
gewohnlich viel Platz auch auergewdhnlich viele Extras. Und das se-
rienmaRig! Freuen Sie sich auf LED-Hauptscheinwerfer, Heckleuchten
in Kristallglasoptik und animierte Blinker, Drei-Zonen-Klimaanlage
Climatronic, ein beheizbares Lenkrad, Parksensoren vorn und hinten,
17"-Leichtmetallfelgen und vieles mehr.

SKODA KAMIQ TOUR  Preisvorteil2 von bis zu 1.580,- €

Ob Stadt, Land oder Autobahn: Der SKODA KAMIQ TOUR macht jede
Tour zum Vergniigen. Der kompakte Crossover liberzeugt mit High-
lights wie einem Fahrlichtassistenten mit Coming- und Leaving-Ho-
me-Funktion, Zwei-Zonen-Klimaanlage Climatronic, beheizbaren Vor-
dersitzen, LED-Ambientebeleuchtung in Weif3, 17"-Leichtmetallfelgen
und vielem mehr.

SKODA
KODIAQ TOUR

SKODA KODIAQ TOUR Preisvorteil: von bis zu 3.800,- €

Gehen Sie auf Entdeckungsreise: Seine selbstbewusste Erscheinung
und seine umfassende Ausstattung werden Sie begeistern. So sind
serienmafiig Highlights wie Matrix-LED-Scheinwerfer, dynamischer
Fernlichtassistent (Light Assist), Parklenkassistent, Parksensoren vorn
und hinten, LED-Ambientebeleuchtung, Navigationssystem Amund-
sen, 19“-Leichtmetallfelgen und vieles mehr an Bord.

Kommen Sie bei uns vorbei und lassen Sie sich lhr
individuelles Angebot erstellen.

IPreisvorteil am Beispiel des SKODA KODIAQ Tour gegeniiber der unverbindlichen
Preisempfehlung der SKODA Auto Deutschland GmbH fiir ein vergleichbar ausge-
stattetes Serienmodell der Ausstattungslinie Ambition und unter Beriicksichtigung
der 36-monatigen Garantieverlangerung (Gesamtfahrleistung 50.000 km)

2Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der SKODA Auto
Deutschland GmbH fiir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell der Ausstat-
tungslinie Ambition und unter Beriicksichtigung der 36-monatigen Garantieverlan-
gerung (Gesamtfahrleistung 50.000 km)

SKODA TOUR

B W

“FUR ALLE, DIE GERN
AUF TOUR GEHEN.

Mtl. Leasingrate

ab 140,00 €'

Der SKODA FABIA TOUR.

Wie auch immer die Tour Ihres Lebens aussieht: Der SKODA FABIA TOUR
macht darin eine prima Figur. Freuen Sie sich auf ein Sondermodell mit vielen
serienmafigen Extras. Zum Beispiel LED-Hauptscheinwerfer mit integriertem
Kurven- und Abbiegelicht, Parksensoren hinten, Multifunktionslederlenkrad,
16"-Leichtmetallfelgen und vieles mehr. Ein weiteres Plus: 5 Jahre Garantie®
sind beim FABIA TOUR auch schon mit dabei. Jetzt bereits

ab 140,00 € monatlich’. SKODA. Simply Clever.

EIN ANGEBOT DER SKODA LEASING™:
SKODA FABIA TOUR (Benzin) 1,0 | MPI 48 kW (65 PS)

Leasing-Sonderzahlung 1.839,00 €
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 48 Monate
48 monatliche Leasingraten a 140,00 €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 5,8; au3erorts: 3,9;
kombiniert: 4,6. CO,-Emission in g/km, kombiniert: 106.
Effizienzklasse B.2

1Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner Straf3e 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uberflihrungskosten. Bonitat vorausgesetzt.

2 Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks
Pflichtangabe nach Pkw-EnVKYV. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter
skoda.de/witp

336 Monate Garantieverlangerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der
SKODA Garantie+, der Neuwagen-Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH,
Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamtfahrleistung von 50.000
km. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu
erfahren Sie bei uns oder unter skoda.de/garantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTOMOBILE )

~ FRIEDENSEICHE

e futo aus guten Honden
Automobile Friedenseiche GmbH
Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
Tel.: 0234352914, Fax: 02349362186
info@automobile-friedenseiche.de
www.automobile-friedenseiche.de




LESERBRIEF

Zu unserem Artikel ,Gesundheitstipps”, Image 12/2021
Sprockhével, erhielten wir folgenden Leserbrief, den wir hier
auszugsweise wiedergeben:

1. Es wird allen Menschen unterstellt, dass der Wechsel von warmer
Luft innen zu kalter Luft draufsen unangenehm ist!

Ich mag diese Temperaturunterschiede und empfinde es sehr anre-
gend, nach einem Spaziergang in winterkalter Luft wieder in die war-
me Stube zu kommen! Auch aus der warmen Stube nach draufien ins
Kalte zu gehen ist ein richtiger Frischekick fiir meinen Tag, der mich
lebendig macht und belebt.

Die Behauptung, dass es allen Menschen schlecht dabei gehe, macht
mich richtig wiitend, da sensible Menschen so was ungepriift glau-
ben und dann vielleicht noch weniger raus gehen oder schon auf das
Unangenehme warten und es dann auch so empfinden. Sie férdern
mit diesem Artikel Winterdepressionen und Stubenhocken. Toller Ge-
sundbheitstipp.

2. Dort heifit es tatsdchlich, dass die Ausbreitung von Bakterien und
Viren durch den Wechsel von Warm nach Kalt und umgekehrt wahr-
scheinlicher wird.

3. Dort steht, dass Infekte mein Immunsystem schwdchen! Das Ge-
genteil ist doch der Fall, dass regelmdflige kleine Infekte mein Sys-
tem trainieren und ich gut mit den Keimen zurecht komme.

4. Da steht, dass die Temperaturschwankungen eine echte Heraus-
forderung ist und das Kreislaufsystem angreift oder Beschwerden
und Symptome heraufbeschwort!!!

Zitat: Wenn der Kreislauf unter den Temperaturschwankungen lei-
det und den Korper schwdcht, sinken allgemein Kraft und Motiva-
tion.”

Und das ist auch noch der Schlusssatz des Artikels!

Jede andere Zeitschrift mahnt dazu, viel an die frische Luft zu gehen
und die Kdlte im Winter als gesunden Kiltereiz zu nutzen, um das
Herz-Kreislauf-System zu trainieren.
Draufen ist die Keimlast geringer als in trockener Innenraumluft, die
Luft ist gesund und feucht, eine Wohltat fiir die Nasenschleimhaut.
Ach ja, da kommt ja schon der néichste unglaubliche Artikel:
LAuch die Nase braucht Pflege”
Einen ganzen Artikel lang kann man lesen, wie schlecht es meiner
Nase im Winter geht. Was da alles passieren kann.
Tatsdchlich werden in den Tipps unten auch Nasenspiilungen und In-
halationen empfohlen. Wie es aussieht bauen Ihre Artikel nicht auf-
einander auf, sondern sind ein Sammelsurium von Empfehlungen,
die sich auch gern mal auf schon einer einzigen Seite widersprechen.
JImpfen und individuelle Mafinahmen”
Hier wird dann empfohlen, mit Kochsalz zu inhalieren.
Auch Nasenschleimhdute sind schon bei zu heiem Wasser zu Grun-
de gegangen, bei zu hoch dosierter Kochsalzlésung tritt die gegen-
teilige Wirkung ein, die Nase trocknet weiter aus.
Ich empfehle dringend, Artikel, wo es um die Gesundheit der Men-
schen geht, den Zeitschriften zu iberlassen, die sich mit der Ma-
terie auskennen. Gesundheitsartikel sollten nicht verunsichern
oder Angste schiiren, sondern die Menschen dazu ermuntern, sich
gesundheitsbewusst zu verhalten. Zum Beispiel sich viel an der fri-
schen Luft zu bewegen und auf angemessene Weise Wind und Wet-
ter auszusetzen. Das ist die beste Gesundheitsvorsorge und auch
gegen Winterblues. Medizinische Tipps miissen auch fiir Nichtmedi-
ziner verstdndlich und unmissverstdndlich sein.

Andrea Hiigelmann, gern auch als Gegendarstellung

Liebe Leserin, lieber Leser!

Bitte beachten Sie, dass Leserbriefe keine redaktionel-
le Meinungsauflerung darstellen. Die Redaktion behalt
sich vor, Leserbriefe zur Veréffentlichung auszuwéahlen
und zu kiirzen.
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Die meisten Menschen informieren sich erst dann Uber eine Bestat-
tung, wenn sie sich mit einem Sterbefall konfrontiert sehen. Oft wis-
sen Angehdrige wenig liber das Thema und welche Entscheidungen
bei einer Bestattung eines Verstorbenen eigentlich getroffen werden
miissen. Ob die Wahl der Bestattungsart, die Organisation der Trauer-
feier oder die Schaltung von Traueranzeigen und vieles mehr.

Verstandlicherweise sind Betroffene mit diesen Angelegenheiten oft
tiberfordert. Die Bestattungsunternehmen vor Ort helfen lhnen gern,
sich auf verschiedene Situationen vorzubereiten. Ganz gleich, ob Sie

TRAUER

e

BESTATTUNGEN

(E%%%-. éf;g e,

Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.
Partner des Bergischen Krematoriums Wuppertal
Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

MPFE

Inhaberin: Anke Schellenberg

Eisenbahnstr. 11 « 45549 Sprockhdvel
Tel.: 0202 - 76 96 87 90 « Mobil: 0170 - 44 77 905

Wissen, was in einem Trauerfall zu tun ist, gibt Sicherheit

sich angesichts eines konkreten Trauerfalls oder praventiv tiber The-
men wie Bestattungsarten, Trauerbewaltigung und Erbrecht informie-
ren mochten.

Heutzutage muss jeder Mensch fiir seine eigene oder die Be-
stattung seiner Angehorigen finanziell selber aufkommen.
Wer vorsorgt, entlastet seine Angehdrigen. Bestattungsvorsorge be-
deutet aber auch, die eigenen Wiinsche fiir die zukiinftige Bestattung
inhaltlich und finanziell abzusichern.

Seriose Bestatter unterstiitzen im Trauerfall

3

e £ S .
Seriése Unternehmen sind in der Regel in der Region verwurzelt, haben ein Ladenge-

schdft und idealerweise das ,Markenzeichen der Bestatter".
Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Der Tod eines nahen Angehdrigen bedeutet: Ausnahmezustand. In
diesem Fall sucht man nach schneller professioneller Unterstiitzung
und dies - ganz natdrlich fiir uns, den ,Homo digitalis” — auch im In-
ternet. Klare Kriterien helfen bei der Online-Suche nach qualifizierten
und seridsen Bestattern.

Wichtig: Geschultes Personal

Bei der Internetsuche gibt es eine nahezu undurchschaubare Auswahl.
Deshalb helfen personliche Erfahrungen und Empfehlungen. Aufier-
dem belegen Kundenumfragen, wie wichtig geschultes Personal ist:
,Mehr konnte uns nicht abgenommen werden. Wir waren dankbar
fur die nette Unterstiitzung In Deutschland kann praktisch jeder

ein Gewerbe als Bestatter anmelden. Deshalb setzt der Bundesver-
band Deutscher Bestatter e. V. (BDB) auf Qualitatsstandards. Hierzu
gehdren Aus- und Fortbildungen zur Bestattungsfachkraft und zum
Bestattermeister. Betriebe, die den Gltenachweis ,Markenzeichen der
Bestatter” fithren diirfen, haben ihre besondere fachliche und person-
liche Qualifikation nachgewiesen und sind vom Handwerk gepriift. Im
Falle des Markenzeichens wird die Einhaltung der Qualitats-Verpflich-
tungen durch unabhéangige Priifer und regelméfige interne Kontrol-
len verbiirgt und gewahrleistet.

Kompetente Ansprechpartner

Was viele Menschen nicht wissen: Zahlreiche Online-Anbieter sind le-
diglich provisionsbasierte Vermittlungsportale, die mit einem echten
Bestattungshaus vor Ort mit Trauerbegleitung, Beistand und vor allem
mit echten und kompetenten Menschen als Ansprechpartnern nichts
zu tun haben. Sie verlangen den Bestattern Provisionen in Hohe von 12
bis 20 % ab. Ganz ohne Provisionszahlungen gibt es die Online-Suche
des BDB auf www.bestatter.de. Hier sind rund 85 % der in Deutschland
tatigen Bestatter gelistet. Die meisten Menschen haben keine konkre-
te Preiserfahrung mit Bestattungen, daher ist Kostentransparenz so
wichtig. Zu den Beerdigungskosten zahlen nicht nur die klassischen
Bestatter-Dienstleistungen, sondern auch Friedhofsgebiihren, Kosten
fur die Eindscherung, fiir ein Grabmal oder die Grabpflege.
Bediirfnisse und Anliegen

Wenn Sie sich fiir ein Bestattungshaus entschieden haben, kann der
Bestatter in einem Telefonat oder einem personlichen Gespréch Ihre
Bediirfnisse und Ihr Anliegen mit Ihnen und lhrer Familie besprechen.
,Eine Nacht darliber zu schlafen” oder Riicksprache mit anderen An-
gehdrigen zu halten, ist moglich, auch wenn oft im Hinblick auf Termi-
ne rasch entschieden werden muss. akz-o

STARK SEIN, WENN SIE
NICHT KONNEN.

Wir tun alles fiir Sie.
Verlassen Sie sich darauf.

Auf dem Haidchen 42

[ 4
) BESTATTUNGEN [ ™
45527 Hattingen-Welper

Triestram @

www. triestram-bestattungen.de

RUND UM DIE UHR FiiR SIE DA.

Tel. 0 23 24 -64 95
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Von einem kuscheligen Sitzplatz im eigenen Garten getrdumt? Mit
einem Kies- oder Splittbelag, einem Kleinpflaster aus schwarzem Ba-
salt und grauem Granit lasst sich dieser Wunsch schnell realisieren
- robust, schén und zeitlos.

Naturstein als hochwertiges Bau-
material iberdauert alle kurzle-
bigen Trends, egal ob im kleinen
Garten am Reihenhaus, in der
Stadtvilla oder im wild-romanti-
schen Naturgarten.

Je langer Naturstein im Gar-
ten bleibt, um so schoner
wird er

Gebrauchsspuren und Patina
sind erwiinscht. Ungeduldige
verwenden einfach antikes Bau-
material, damit Wege oder der
Sitzplatz den Charme vergange-
ner Tage ausstrahlen. Verschie-

dene Gesteine weisen natirlich unterschiedlichste Farbtone auf, so

dass sich zahlreiche Gestaltungsmoglichkeiten ergeben. Mit fantasie-
vollen Ornamente bekommt Ihre Terrasse eine ganz individuelle Note,
Mosaik- oder Kleinpflaster kdnnen Sie in klassischen Mustern wie z.B.
dem Schuppenverband verlegen lassen.

Granit zdhlt zu den Favoriten unter den Natursteinen. Genutzt wird
er fir Stufen, Palisaden und Pflasterbelag, aber auch fiir dekorative
Kugeln, Steinbanke, Vogeltranken oder Brunnen. Der Stein kommt in
Blau-, Griin-, Rotténen und verschiedenen Grau-Nuancen vor, sodass
er viele Gestaltungsmoglichkeiten bietet. Aufgrund seines Hartegra-
des ist er aufierordentlich W|derstandsfah|g und langleb|g

Fiir einen Sitzplatz mit mediterra- 5
nem Flair bieten sich Sandsteinplat-
ten in einem warmen Gelb- oder
Rotton an. Neben viereckigen For-
maten sind unregelmafig gebro-
chene Polygonalplatten eine scho-
ne Wahl.

Auch grofle Findlinge wirken aus-
gesprochen malerisch.

Neue Baume braucht das Land

Nichts bleibt, wie es ist, auch nicht im Garten und in der Pflanzenwelt.
Heiflere Sommer oder auch zugewanderte Schadlinge fithren dazu,
dass heimische Baumarten leiden. Immer mehr Arten aus dem siid-
osteuropdischen Raum oder auch aus Amerika oder Asien erfreuen
sich deshalb wachsender Beliebtheit.

Es gibt neue Arten, die eine hohe Widerstandskraft gegen Krank-
heiten aufweisen. Dazu zdhlt der aus Chile stammende Affenbaum
mit seinen auffallig breiten Nadeln. Kaum empfindlich gegen Luft-
verschmutzung ist der Europdische Zirgelbaum, der bis zu 20 Meter
hoch wird, ovale bis eiférmige Bldtter und beerenférmige, rot-schwar-
ze Steinfriichte besitzt. Gut mit Trockenheit kommen der Trompeten-
baum mit dekorativen herzférmigen Blattern oder der rotblattrige
Spitzahorn zurecht.

Fur bepflasterte Standorte, zum Beispiel in Dachgérten, eignet sich
der schnell wachsende Falsche Christusdorn. Das aus den USA stam-
mende Gewdchs tragt auf seinem gefurchten, grauen Stamm bizarre
Stacheln. Inzwischen gibt es auch dornenlose Sorten.

Welche Wiinsche heimische und importierte Baumarten an Standort,
Boden oder an ihre pflanzlichen Nachbarn haben, wissen Experten in
den Baumschulen vor Ort. Wer rechtzeitig Rat einholt, hat lange Freu-
de an seinen Pflanzungen.

Gut mit verénderten Klimabedingungen zurecht kommen auch die
Hainbuche, die Silberlinde, Schwedische Mehlbeere oder der vom
amerikanischen Kontinent stammende Amberbaum mit seiner sché-
nen Herbstfarbung in Gelb- und Rotténen. spp-o

Affenbaum, pexelia

Pflegeschnitt
moglich

Laut Paragraph 39 des Bundes-
naturschutzgesetzes ist es vom
1. Mérz bis 30. September nicht
erlaubt, Gehdlze radikal zuriick-
bzw. bodennah abzuschneiden
oder gar zu roden. Durch dieses
Schnittverbot sollen britende
Vogel geschiitzt werden. Wer da-
gegen verstofit, muss mit einer
Bufigeldstrafe rechnen. Scho-
nende Form- und Pflegeschnitte
sind jedoch auch im Frithjahr und
Sommer erlaubt. Und auch dabei

sollte man natirlich darauf ach- BDmm@fh@Z@f

ten, dass keine Nester zerstort

ten, d Baumsdhulen
Wenn Hecken und Straucher
aus der Form geraten sind
Die beste Zeit fiir solche Arbeiten
ist der Herbst oder der Winter.
Fast alle laubabwerfenden He-
cken kdnnen durch einen starken
Riickschnitt problemlos verjiingt
werden. Etwas schwieriger ist es
bei immergriinen Heckenstrdu-
chern. Der Experte fiir Garten
und Landschaft weif}, welche
dieser Gehdlze einen kraftigen
Schnitt vertragen. Eibe und Liguster beispielsweise sind hier sehr
robust, bei alten Berberitze-, Buchsbaum- oder Feuerdornhecken ist
dagegen Vorsicht geboten. Die Pflanzen treiben zwar zumeist wieder
aus, aber es kann lange dauern, bis sie sich wieder zu einer ansehn-
lichen Hecke entwickelt haben. Oftmals ist es ratsam, vergreiste Pflan-
zen durch neue zu ersetzen. Diese Aktivitdten sollten aber langfristig
geplant und besprochen werden. Der Landschaftsgértner vor Ort be-
rat, welche Mafinahmen im konkreten Fall am sinnvollsten sind und
wie man den Garten wieder auf Vordermann bringt.

Auf den Stock setzen

Unter ,auf den Stock setzen” versteht man das Abschneiden von
Stréuchern auf einer Hhe von etwa zehn bis 20 Zentimetern. Dabei
wird also nicht nur grofziigig ausgelichtet, sondern alle Aste werden
komplett entfernt. Es ist die traditionelle Pflegemethode fiir Feld-
und Wallhecken. Besonders einheimische Gehdlze wie Hainbuche,
Haselnuss oder Holunder vertragen dies sehr gut und treiben aus
den sogenannten schlafenden Augen des verbliebenen Stammrestes
verjiingt wieder aus. Man erreicht damit, dass Straucher und Hecken
auch im unteren Bereich langfristig schon dicht bleiben und wieder
vermehrt Bliiten und Friichte tragen. Natiirlich ist es nicht unbedingt
sinnvoll, gleichzeitig alle Straucher im Garten oder innerhalb einer
Hecke herunter zu schneiden, denn das wdre in der ersten Zeit da-
nach ein doch zu trostloser Anblick. Lieber sollte man sich bei den
Strauchern abwechseln bzw. bei einer Hecke jedes Jahr ein anderes
Teilstiick verjiingen. Quelle: BGL

bjgsto:ck ]

...mehr als NUR Steirne!r

Starten Sie mit uns in den

Wir bieten lhnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsf%che.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich! &%

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

Tel:02302/66050  Fax:02302/71330  Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

DIE GARTENSAISON BEGINNT

. Natursteinbriiche Bergisch Land

...fur Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

.viel mehr Nai'ur_ erleben!

Cb

Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.

solo B o

CRAMER ‘ P!:S:H MT

For A Growing Worl.

ST/HL tWHusqgvarna

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerate
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhével-Hiddinghausen
Telefon (023 39) 4517
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SPROCKHOVEL EN MINIATURE

Wenn Vergangenes durch Papier wieder lebendig wird

Sprockhoveler Architekt Volker Winkelmann kreiert aus historischen Gebauden Modellbausitze

Er kdnnte ganz Sprockhdvel en miniature bauen, beschrankt sich aber
auf die historischen Gebadude. ,Die Aufgabe muss mich reizen und vie-
le neue Gebaude erfiillen diesen Anspruch fiir mich nicht”, sagt der
Sprockhéveler Architekt im Ruhestand Volker Winkelmann, der selbst
mit seiner Familie in einem historischen Gebaude an der Wuppertaler
StrafRe lebt. Ob Zeche Alte Haase, die Evangelische Kirche mit ihrem
markanten Zwiebelturm, Bauernhduser oder das ehemalige Schran-
kenwarterhaus in Niedersprockhdvel - die historischen (Nach)Bauten
in den Maf3stdben HO 1:87 oder N 1:160 sind nichts fiir Grobmotoriker.
Die filigranen Modelle entstehen aus farbig bedrucktem Karton 200g/
m? und vor dem fertigen Ergebnis steht viel historische Recherche.
Alte Fotos, Lageplane, Kontakt zu Archiven oder zu Personen wie
Sprockhdvels ehemaliger Stadtarchivarin Karin Hockamp oder dem
Heimatforscher Hans-Dieter Pdppe lassen Volker Winkelmann ein
fundiertes Wissen {iber die Objekte zusammentragen, die er zeich-
nen und als Bastelsatz herstellen will. ,Ich komme urspriinglich vom
Zeichnen und habe das schon als Kind gern gemacht. In der Schule
hat man mir am Anfang nicht geglaubt, dass das Mannlein mit den
,richtigen’ Beinen statt mit Strichlinien tatsachlich mein Werk und
nicht das eines Erwachsenen war”, lacht der Architekt. Gezeichnet hat
er in seinem Beruf natirlich immer. Doch den Zeichenstift schwang
er auch gerne privat und fiir Kurse an der Volkshochschule. Mitte der
80er Jahre hatte er so viele Federzeichnungen beisammen, dass sie in
einem Kalender gebiindelt wurden. ,1985 wurde in Sprockhével das
alte Schrankenwarterhaus abgerissen und ich wollte es optisch gerne
fur die Nachwelt erhalten. Deshalb habe ich es gezeichnet und daraus
entwickelte sich das Kalender-Projekt.”
- Doch damit nicht genug - ldngst
\ kann man das einmal fiir Sprock-
- ' hovel so charakteristische Ge-
baude im Bausatz selbst nach-
bauen. Es stand Ubrigens dort,
wo am heutigen Kreisverkehr an
der  HauptstraBe/Wuppertaler
StraRe die UmgehungsstraRe
beginnt.
Sein Interesse fiir Architektur,
Kunst- und Baugeschichte zeigt
sich in der Auswahl der Modell-
produkte. Die meisten kommen
aus Sprockhdvel, seiner Heimat-
stadt. Dabei ist die Kuppel der
Evangelischen Kirche eine echte
Herausforderung mit ihren Run-
dungen, die sduberlich geklebt
werden wollen - ein hoher Schwierigkeitsgrad fiir Grobmotoriker.
Wenn es aber fertig ist, sieht es wunderhiibsch aus - ganz egal, ob
Sprockhdvels Wahrzeichen allein in einer Vitrine steht oder beispiels-
weise in eine Modelllandschaft
mit Eisenbahn integriert wird.
,Manche Modellbauer legen sehr
viel Wert darauf, ein historisches
Gebdude zu einer ganz bestimm-
ten Zeit nachzubilden”, erzahlt
Winkelmann. Daher muss wirk-
lich alles stimmen. So hat er etwa
das Wuppertaler ,Engels-Haus”
extra noch einmal nachgebaut.
Das Haus gehdrt zu weiteren vier
Wohnhausern, die die Familie
Engels besaf?. Es ist das Geburts-

Die Zwiebelturmkirche als Modell

haus von Friedrich Engels sen.  Alte Gebdude haben es dem Sprockhéveler Volker Winkelmann angetan.
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Der Architekt Volker Winkelmann liebt Modellbausditze.

(1796-1860), dem Vater des Begriinders des wissenschaftlichen Sozia-
lismus Friedrich Engels (1820-1895). Der erblickte einige Meter weiter
das Licht der Welt, doch sein Geburtshaus wurde im Zweiten Weltkrieg
zerstort. Das ,Engels-Haus” ist seit 1970 ein Museum und wurde 2016
fuir eine umfangreiche Renovierung anlésslich des 200. Geburtstages
von Friedrich Engels 2020 geschlossen. Pandemiebedingt wurde es
am 11. September 2021 wieder erdffnet. ,Aufgrund der Renovierung
gab es beispielsweise Verdnderungen an der Verschieferung und da-
her habe ich mein bisheriges Hausmodell angepasst”, erzdhlt Winkel-
mann, der auch das zerstorte Geburtshaus von Friedrich Engels als
Modellsatz kreierte.

Natirlich wohnt Volker Winkelmann selbst in einem alten Fachwerk-
haus. Es heifst ,Am Hecke” und der Name geht zuriick auf die friihen
Besitzer Heckmanns. ,Um 1910 hat mein Urgrofivater den Hof gekauft
und natiirlich hat es im Laufe der Generationen zahlreiche Verdnde-
rungen gegeben. Neben dem Hauptgebdude stand auch einmal eine
Doppelgarage aus Wellblech. Hier entstand unter meinen Handen ein
Gebaude, welches als Biiro und Werkstatt fiir mich sowie fiir die Heil-
praktikertdtigkeit meiner Frau genutzt wird” Selbstverstandlich gibt
es auch ,Am Hecke" als Modellbausatz.

Und es gibt noch mehr. Mit alten Gebduden kann man auch spielen.
Die Spielkarten ,Memo - finde das Detail” vermitteln historisches Wis-
sen und férdern Kombination und Scharfsinn. ,Mir macht es Freude,
tiber Ahnenforschung und Stadtgeschichte alte Gebdude zum Leben
zu erwecken”, sagt er. Infos zum Modellbau unter wwwyolkerwinkel-
mann.de. anja
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In diesen Berufen bilden
wir Dich zum 1.9.2022 aus:

Kaufmann/Kauffrau fUr Buromanagement
Kaufmann/Kauffrau im E-Commerce

Wir freceu uhs
" i Dick!

Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Wohnbedarf)
Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Kuchenverkauf)
Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Fachsortimente)

Fachkraft fr Lagerlogistik
Fachkraft fur Mobel-, Kichen- und Umzugsservice

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG ® Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Informiere Dich unter jobhs.ostermann.de/aushildung
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Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

® Brillen

¢ Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen
e Horgerate
Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

£.03944-36160
www.wm-aw.de

JUWELIER LUTTGEN

UHREN SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

Heggerstralte 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

T

e Reiseservice
Gabriela Bierwireh:

Goethestrafle 29
. 45549 Sprockhédvel
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de
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Qualitat fiir Menschen
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Ka kao

Denken Sie auch: ,Schon wie-
der Mérz?" Oder ,Endlich ist die
dunkle Zeit vorbei”?

Der Monat Januar erscheint mir
immer unendlich lang, diesmal
brachte er nur graue Wolken mit
wenigen himmelblauen Lichtfle-
cken, erinnerte mit seinen Sturm-
bden an Kyrill am 19. Januar 2007
und an die Hamburger Sturmflut
am 16. Februar 1962.

Und dieses begonnene Jahr,
was halt es noch bereit?

Ein jeder in meiner Familie hat
an Sylvester auf einem grofien
Bogen weiflen Papiers in Stich-
worten Wiinsche und Pldne ein-
getragen. Beim ndchsten Jahres-
wechsel werden wir sehen, was
sich realisiert, was sich verandert
hat.

Dass Corona in seiner Variations-
geschwindigkeit weiterhin den
ersten Platz mit dem Wunsch
um die erfolgreiche Bekdamp-
fung dieses tiickischen Virus ein-
nimmt, braucht keiner weiteren
Erwdhnung, ebenso nicht all die
beruflichen, bescheiden mate-
riellen, emotionalen Hoffnungen
und Vorhaben. Was aber wiirden
Sie denken, wenn Sie auf meiner
Wunschseite das Wort ,Kakao”
lasen?

Ich werde es lhnen mit einer Ge-
schichte verraten:

Das Haubchen
Sitzt ein Ehepaar auf ledergepols-
terten Sesseln im lichten, weit-

_\‘].L

Ufi

ldufigen Sprechzimmer des Arztes
ihres Vertrauens, spricht miteinan-
der, fragt sich, wann der Arzt wohl
erscheinen werde, erldutert das
Weltgeschehen. Vorerst kommt
eine junge Sprechstundenbhilfe G-
chelnd herein, um die Herrschaften
zu fragen, ob sie etwas zu trinken
wiinschten:

,Einen Kaffee, ein Wasser?”

Die Dame bittet um eine Tasse Kaf-
fee, der Herr schweigt.

Wie trinken Sie den Kaffee? Mit
Milch und Zucker?” ,Ja bitte, mit al-
len Siinden der Welt.” ,Und fiir den
Herrn?”

Er schweigt weiterhin, ldchelt aber
bereits ein wenig, wobei seine
blauen Augen zu leuchten begin-
nen. ,Wissen Sie, mein Mann trén-
ke am liebsten eine Tasse Schoko-
lade. Aber Sie haben gewiss keinen
Kakao, nicht wahr?“

Dabei verschweigt die Dame wohl-
weislich, dass ihr aus dem badi-
schen Ldndle kommender Mann
nicht ,Kakau” sagt, sondern die
Silben leicht pausierend trennt, so
dass als Getrdnk zur allgemeinen
Belustigung ,Ka-ka-o" zu héren ist.
,Nein, Kakao gibt es hier nicht,
aber ich habe eine Flasche Kakao
mitgebracht, weil ich auch so gern
Kakao trinke.” Jetzt strahlen die
blitzblauen Augen des Mannes vol-
ler neugieriger Begeisterung.
,Darfich lhnen einen Becher Kakao
abgeben?”

MWenn ich darum bitten darf?”
,Kalt oder lieber warm?“

JAch, wenn es keine grofie Miihe
macht, hdtte ich lieber eine Tasse
warmer Schokolade.”

In diesem Fall zieht der Herr es vor,
,Schokolade’ zu sagen, um sich mit
dem ,Ka-ka-o' nicht ldcherlich zu
machen.

Wenig spdter serviert die char-
mante junge Dame den Kaffee
- mit einem Déschen Milch und
zwei Zuckerstiickchen, die auf dem
Rand der Untertasse drapiert sind.
Sie verldsst ldchelnd den Raum,
um kurz darauf wiederzukommen
mit einem Becher dampfenden Ka-
kaos, den sie mit einem gewinnen-
den Ldcheln vor den Herrn auf den
Schreibtisch stellt:

,Leider fehlt hier das Sahnehdub-
chen.”

LAber nein, Sie sind doch das Sah-
nehdubchen!”

Nun ldcheln, nein, strahlen sie al-
le drei: die junge liebenswiirdige
Sprechstundenhilfe, der galante
Herr, die Ehefrau - sie kennt den
Charme ihres Mannes.

Nicht nur wegen dieser Geschich-
te, sondern wegen des Wortes
,Kakao' habe ich dieses Wort auf
meine Wunschliste geschrieben.
Im vergangenen Jahr schellte
vormittags das Telefon im Wohn-
zimmer, wahrend, wie {blich,
eine Kasserolle voller Kakao auf
dem angeschalteten Herd stand.
Die Fortsetzung kdnnen Sie sich
gewiss denken. Nicht nur der
Geruch nach Angebranntem,
sondern auch meine blitzartige
Erinnerung an ,der Kakao', liefd
mich in die im Kakao schwim-
mende Kiiche stiirzen, wo der
Titel fur die ndchste Geschichte
feststand: Ka-ka-o.
Dass ich jetzt immer am Herd
stehen bleibe, bis ich den damp-
fenden Kakao in die Kanne um-
gefuillt habe, beweist ja mein
Stichwort auf dem Wunschzettel,
allerdings ohne Sahnehdubchen.
Barbara Hoth-Blattmann
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Sternsinger sammeln Spenden

Sie brachten den Segen auf Distanz oder waren als Segenspostboten
von Briefkasten zu Briefkasten unterwegs: Die Sternsinger in der Pfar-
rei St. Peter und Paul Witten Sprockhovel Wetter haben Anfang des
Jahres bei der Aktion Dreikdnigssingen insgesamt 31.430,84 Euro an
Spenden gesammelt. In St. Josef Sprockhével-Hafilinghausen sam-
melten sie 10.868 Euro, 7103,22 Euro wurden in St. Januarius Nieder-

sprockhovel gespendet.

Mit dem Geld
werden Projekte
fiir Not leidende
Mddchen  und
Jungen in aller
Welt unterstiitzt.
In diesem Jahr
stand die Aktion
Dreikdnigssin-
gen unter dem
Motto ,Gesund
werden - gesund
bleiben. Ein Kin-
derrecht  welt-
weit”,

SUDOKU losen

- das Gehirn fit halten

Nehmen Sie sich etwas Zeit zum
Lésen des SUDOKUS - ein wenig
Gehirnjogging im Alltag kann
doch nicht schaden. Bei dieser
Rétselvariante wird nicht lhr Wis-
sen abgefragt, sondern Sie wer-
den zum logischen Kombinieren
von Zahleninformationen aufge-
fordert. Da kann man schon mal
an die Grenzen seiner Kombina-
tionsgabe gelangen. Und fiir die-
jenigen, die doch verzweifeln...
die Lésung liegt nah ©.

Viel Spaf beim Ratseln!
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