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FAHRZEUGTECHNIK  Nach einem ereignisreichen Jahr 2021 BOSCH

wiinschen wir lhnen und lhren Lieben

Service

von Herzen ein schones Weihnachtsfest
Henrichs-Allee 5 Westerweide 32

45527 Hattingen und einen guten Start 58456 Witten
. 02324 3810000 in ein wundervolles Jahr 2022. . 02302 72505
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Allianz — Schwartz

Platz an der Schmiede 3

Liebe Leser,

unsere letzte Ausgabe in diesem Jahr ist etwas ganz Besonderes -
und das nicht nur, weil wir ab sofort auf Recycling-Papier drucken.
Deshalb finden Sie auf unserer Titelseite nun auch das Siegel des
Blauen Engels. Weiteres zu dieser Zertifizierung lesen Sie auf Sei-
te 3. Nein, diese Ausgabe ist gepragt von guten Wiinschen, Weih-
nachtsgriifien und guten Taten und das ist gerade in diesen Zeiten
besonders wichtig. Denn zwischen all den negativen Ereignissen
in diesem Jahr gab es auch immer wieder Positives zu berichten.
Wir diirfen die Hoffnung nicht verlieren. Deshalb haben wir einige
Biirgerinnen und Biirger der Umgebung ihre Wiinsche an das Jahr
2022 formulieren lassen. Sie, liebe Leser, erkennen vielleicht den
ein oder anderen eigenen Wunsch darin wieder und so kann ge-
meinschaftlich darauf hingearbeitet werden, dass die Wiinsche in
Erfillung gehen.

Auch mit dem Birgermeister haben wir iber seine Sorgen und
Wiinsche gesprochen - und in einem sind sich alle einig: Gesund-
heit ist das wichtigste Gut. Deshalb sollten wir das Jahr auch mit
einer gewissen Dankbarkeit verlassen. Dankbarkeit dafiir, dass uns
immer noch liebe Menschen gesund zur Seite stehen kdnnen und
sich viele Wege trotz Distanz nicht getrennt haben.

Image wiinscht allen ein frohes Weihnachtsfest und einen gesun-
den und guten Start in das Jahr 2022!
Ihre Image-Redaktion
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DAMEN- und HERRENSAION 3

Das Team wiinscht lhnen ein schones Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins neve Jahr!
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CARSTEN BROCKELMANN

DIPL. FINANZWIRT * STEUERBERATER

FACHBERATER FUR TESTAMENTSVOLLSTRECKUNG ||
UND NACHLASSVERWALTNG (DSTV E.V.) i

HORDER STR. 350 ¢ 58454 WITTEN
TEL.02302-56374 » FAX02302-276142

WWW.STEUERBERATUNG-BROECKELMANN.DE
E-MAIL: INFO@STEUERBERATUNG-BROECKELMANN.DE

,Ich personlich wiinsche mir, dass das Jahr 2022
von deutlich mehr ,alter’ Normalitdit geprdgt ist
und wir alle wieder unbeschwert bei vielen scho-
nen Anldssen zusammenkommen kénnen.”
Thomas Alexander,

‘ Marketingleiter Volksbank Sprockhével eG

Familienkalender ESER
2022 ist da

Kalender und praktische Alltagshilfe in
einem: Das ist der neue Familienkalender
des Ennepe-Ruhr-Kreises, der auch in Wit-
ten verteilt wird. Wo kann ich mich weiter-
bilden? Wo erhalte ich Unterstiitzung als
alleinerziehendes Elternteil? Welche In-
tegrationsangebote gibt es? Wo finde ich
Hilfe im Notfall? Und natdirlich - es ist ja
schliefilich ein Kalender: Welche wichtigen w
Termine fiir Familien gibt es? Die Antwor-

ten gibt es im Familienkalender, der jetzt im Eingangsbereich des Rat-
hauses, in der Bibliothek Witten, in Familienzentren und Kitas ausliegt.
Neben den klassischen Mdglichkeiten eines Kalenders - Informatio-
nen Uber Veranstaltungen und Aktionstage, Felder flir eigene Eintra-
gungen - bietet er also noch viel Wissenswertes iiber die Angebote
fuir Familien, Bildung und Weiterbildung im Kreis. Informationen, Kon-
taktdaten, Links tUber Bildungsangebote, Kitas, Gesundheitsberatung,
Gewaltpravention und vieles mehr sind enthalten — auch aus Witten.
Online zu finden ist der Familienkalender im Familien-Navi unter
www.arbeiten-pflegen-leben.de.

Neben Christel Hofschroer (Stadt Gevelsberg) und Christa Beermann
(EN-Kreis) zahlen dieses Jahr zum Herausgeberinnen-Team Katrin Brii-
ninghold (Stadt Hattingen), Nina Ddumig (Stadt Ennepetal), Sabine
Neuhaus (Jobcenter Ennepe-Ruhr), Constanze Steinweg (AWO Enne-
pe-Ruhr), Yvonne Griin (Arbeitsagentur Hagen), Maren Windemuth
(DRK Witten) und Maren Linn van Norden (Stadt Sprockhdvel).

Druck auf Papier mit Blauem
Engel: IMAGE wird nachhaltig

Wir schonen die Ressourcen und erscheinen
ab sofort auf umweltvertraglichem Papier

Schon seit 1978 gibt es das beriihmte Zertifikat mit
dem Namen ,Blauer Engel”. Dieses Umweltzeichen
wurde damals vom Bundesminister des Innern,
Werner Maihofer (FDP), und den fiir Umwelt-
schutz zustdndigen Ministern der Bundes-
lander eingefiihrt und soll bis heute dort,
wo herkdmmliche Produkte die Umwelt be-
lasten, umweltvertrdgliche Entwicklungen
und Alternativen erkennbar machen.

Die meisten Menschen verbinden mit dem
Zeichen vor allem umweltvertragliches Papier.
Das Siegel steht aber auch auf vielen anderen
Produkten. Bis heute wird das Umweltzeichen von

einer unabhdngigen Jury vergeben. Sie prift mithilfe
eines Kriterienkatalogs, ob ein Unternehmen oder ein Produkt sich mit dem Sie-
gel schmiicken darf.

Menschen verbrauchen ziemlich viel Papier

Das wichtigste Kriterium ist natirlich das Einsparen von Ressourcen bei der Her-
stellung. Auch nachhaltig produzierte Rohstoffe spielen eine grofie Rolle. Bei
Papier bedeutet das Siegel: es wird liberwiegend aus Altpapier hergestellt.

Das ist aber noch nicht alles: der Einsatz halogenfreier Bleichmittel, ein Verbot
gefahrlicher Chemikalien, Grenzwerte fiir bestimmte Inhaltsstoffe und die Ge-
brauchstauglichkeit werden ebenfalls beriicksichtigt.

Das Bundesumweltamt erklart: Die Papierindustrie setzte im Jahr 1990 knapp
49 Prozent Altpapier ein, im Jahr 2019 rund 78 Prozent. Diese Steigerung senkte
den Holz-, Wasser- und Priméarenergieverbrauch pro Tonne Papier. Im Jahr 2019
wurden rechnerisch in Deutschland 227 Kilogramm Pappe, Papier und Karton
pro Kopf verbraucht. Diese Zahl bezieht neben dem Verbrauch in den privaten
Haushalten auch den gesamten Verbrauch an Papier in Wirtschaft, Medien und
Verwaltungen mit ein. In privaten Haushalten betrdgt die jahrlich verbrauchte
Papiermenge ca. 105 kg pro Kopf (INTECUS GmbH).

Dies entspricht einem rechnerischen Gesamtverbrauch von 19 Millionen Tonnen.
Im gleichen Jahr haben private und kommunale Entsorger 14,8 Mio. t Altpapier
gesammelt. Dies ergibt eine Altpapierriicklaufquote von 78 %. Auf der einen Sei-
te stellt die Papierindustrie heute mehr Papierprodukte her als 1990. Auf der
anderen Seite werden sehr viele dieser Produkte energieeffizienter produziert.

Wir gehen bewusster mit den Ressourcen um

Auch Image wird jetzt nachhaltiger produziert. In lhren Handen halten Sie die
erste Ausgabe, die auf umweltvertraglichem Papier mit dem ,Blauen Engel” ge-
druckt ist. Dabei ist es uns besonders wichtig, die gewohnte Qualitdt im Druck-
ergebnis zu erhalten. Vor allem Fotos sollen Ihnen als Leserin und Leser die ge-
wohnt gute Qualitdt bieten und natiirlich Freude beim Betrachten auslosen.

Warum haben wir uns zu diesem Schritt entschlossen?

Aus einem Baum entstehen etwa 8500 Blatt Papier. Fiir den Druck von Image
muss kein Baum mehr gefallt werden. Recyclingpapier spart nicht nur Wasser,
Energie und Ressourcen, sondern reduziert auch signifikant den Energiever-
brauch. Gemaf3 IPR (Initiative Pro Recyclingpapier) spart eine Tonne Recycling-
papier im Vergleich zum Frischfaserpapier aus Zellstoff die Menge an CO; ein, die
ein durchschnittliches Auto auf rund 1.000 km ausstof3t! Wir finden: Das ist viel!
Dabei umfasst der Oberbegriff Recyclingpapier heute eine sehr breite Palette
von Papieren. Die Zeiten, in denen dieses Papier rau und grau war, sind langst
vorbei.

Davon konnen Sie sich mit dieser Ausgabe selbst iberzeugen. anja

boni Center | Tel. 02302 / 910950 |
Pferdebachstr. 5-9 | 58455 Witten |
www.boni-center.de




FUNF FRAGEN AN BUGERMEISTER LARS KONIG

Lars Konig: ,Im WIR liegt die Starke!”

IMAGE sprach zum Jahreswechsel mit Wittens Stadtspitze iiber Wiinsche und Sorgen

Lars K6nig: Das erste Jahr als Wittens neuer Biirgermeister war herausfordernd.

Foto: Jorg Fruck / Stadt Witten
Fiir Lars Kénig galt es, mehr als nur eine Herausforderung im ersten Jahr
als Wittens Biirgermeister zu meistern. IMAGE sprach mit ihm zum Jah-
resabschluss lber die vergangenen Monate und das kommende Jahr.

IMAGE: Wie war das erste Jahr?

Lars Konig: Herausfordernder als ich gedacht habe. Neben der Co-
rona-Pandemie und der schwierigen Haushaltssituation der Stadt
war die spannende Frage, wie es gelingt, mit zehn Fraktionen im Rat
der Stadt gemeinsam im Interesse der Biirgerinnen und Blirger zu-
sammenzuarbeiten. Die drei externen Faktoren, die andauernde Pan-
demie, das Starkregenereignis kombiniert mit dem Ruhrhochwasser
und die Cyberattacke haben die Aufgabe sehr komplex gemacht und
uns alle vor Herausforderungen gestellt, die so nicht vorhersehbar
gewesen waren. Wenn ich mich mit den Kollegen beim Stadtetag
ausgetauscht habe, hat keiner in den vergangenen Jahren auch nur
ansatzweise ein ahnliches Jahr erlebt. Insofern sollte ich meine Lehr-
jahre deutlich verkirzt haben.

IMAGE: Wie viel Macht hat die Stimme des Biirgermeisters? Was
kann er bewegen und als Hausherr entscheiden?

Konig: Wenn man den Blick auf die Verwaltung lenkt, glaube ich
schon, dass ich deutlich Einfluss nehmen kann. Hier habe ich viele
Optionen, die aber durch die beschriebenen Faktoren noch nicht zum
Tragen gekommen sind. Grundsatzlich sehe ich mich aber als Teil des
Teams im Verwaltungsvorstand.

Fiir viele gestaltende Entscheidungen braucht es politische Beschliis-
se des Rates. Sowohl im Haupt- und Finanzausschuss als auch im Rat
muss es eine politische Mehrheit geben. Hier kann man nicht mal
eben eine gute Idee umsetzen. Aufierdem sind wir alle an Entschei-
dungen der vergangenen Jahre gebunden. Das verkleinert per se den
Gestaltungspielraum. Es wird dann immer viel vom Biirgermeister er-
wartet, doch unser Haushaltsplan ldsst gerade einfach nur wenig zu.
Es sind keine finanziellen Ressourcen vorhanden - das ist dann schon
ein schwieriges Spannungsfeld.

Nichtsdestotrotz kann man positiven Einfluss nehmen: Ich nenne es
Softpower. Man kann ein Tiir6ffner sein und Gesprachssituationen
fordern, die es sonst nicht geben wiirde. So hat man die Chance, ver-
schiedene Themen anzustupsen.

IMAGE: Ein demokratischer Aspekt: das Rats-TV. Was hat es ge-
bracht? Wie war die Resonanz?

Konig: Das mehrheitlich positive Feedback gab es aus einem be-
grenzten Personenkreis. Im Durchschnitt waren wahrend der Sitzung
immer um die 80 Birger zugeschaltet. Insgesamt haben wir 400
verschiedene Interessierte registriert, die fiir einige Minuten im Sit-
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zungsverlauf zugeschaltet waren. Ob das jetzt ein bahnbrechender
Erfolg fir Demokratie und Transparenz ist? In jedem Fall ist es eine
Dienstleistung fiir den interessierten Biirger und coronabedingt in je-
dem Fall begriifienswert.

IMAGE: Wie stellt sich die IT fiir 2022 auf?

Konig: Nicht erst fiir 2022. Wir stellen uns jetzt schon Tag fiir Tag neu
auf. Nach und nach funktionieren neue Bereiche. Unsere Sicherheit
war vorher schon gut. Jetzt verbessern wir verschiedene Stellschrau-
ben in der Sicherheitsarchitektur und durch die Zwei-Wege-Authenti-
fizierung. Und auch hier werden wir nicht auf einem Level bleiben. Es
ist ein andauernder Prozess, in dem es immer wieder gilt, Liicken zu
schlieBen. Zukiinftig werden wir dadurch besser aufgestellt sein als
vorher. Wir miissen aber realistisch sein: Absolute Sicherheit werden
wir nicht bekommen.

IMAGE: Ein Blick in die Glaskugel: Was bringt das Jahr 2022 an
Herausforderungen und Neuerungen?

Konig: Nun, wir haben viele laufende Projekte, die unsere Aufmerk-
samkeit und Energie fordern. Da wére beispielsweise die Pferdebach-
straRe, deren Bauende sich jeder herbeisehnt. Wir haben mit der Sa-
nierung des Nordfliigels des Rathauses begonnen. Aufierdem stehen
die Billerbeckstrafie, die Schulsanierungen oder auch die Arbeiten
und Umgestaltungen rund um den Karl-Marx-Platz an. Nach den Som-
merferien geht die dritte Gesamtschule an den Start. Nicht zu verges-
sen ist die Projektstudie zum Kaufhof. Wir haben also einiges auf der
Agenda abzuarbeiten. Auch der Ausbau der Kita-Pldtze wird mit hoher
Prioritdt vorangetrieben. Es gibt einfach viele Projekte, die verniinf-
tig abgeschlossen werden sollen. Und durch die eingangs erwdhnten
sehr {iberschaubaren Uberschiisse haben wir kein Wiinsch Dir was".
Im Hinblick auf die Finanzen wird das Jahr 2023 eine noch grofiere
Herausforderung. Aber eine Stadt kann deutlich mehr, wenn alle an
einem Strang ziehen. Ich bin grundlegend optimistisch. Die Chance
fur die Stadt liegt im WIR. Wir miissen uns auf den Weg machen, ge-
meinsam die Ziele umzusetzen! Das haben wir dieses Jahr bereits be-
wiesen. Wenn man mit Akteuren spricht, Thema Softpower, dann kann
man eine signifikante Unterstlitzung erreichen. Wir miissen miteinan-
der reden und die Ideen verfolgen. Nicht immer kann die Stadtverwal-
tung die Herausforderungen alleine stemmen. Witten kann deutlich
mehr schaffen: Im Wir liegt die Starke! Tanja Schneider

Lars Konig ist am 18. Januar 1971 in Witten geboren und hat eine
Tochter. Nach seinem Abitur 1991 am hiesigen Ruhr-Gymnasium
absolvierte er den Grundwehrdienst in Unna und lief} sich zum
Nachschub- und Transportunteroffizier ausbilden. 1994 nahm er
ein Studium der Rechtswissenschaften an der Ruhr-Universitat
Bochum auf.

1992 trat er in die CDU ein und ist seit 2004 gewdhltes Mitglied
des Wittener Stadtrates. Von 2004 bis 2009 war Konig ebenfalls
Mitglied im Kreistag des Ennepe-Ruhr-Kreises. Zwischen 2014 bis
2020 bekleidete er das Amt des stellvertretenden Biirgermeisters.
Bei den Kommunalwahlen 2020 trat er zum ersten Mal als Biirger-
meisterkandidat der CDU in Witten an. In der Biirgermeisterwahl,
bei der keiner der neun Kandidaten die absolute Mehrheit errin-
gen konnte, erzielte er 29,58 % der Stimmen und zog somit mit
der Amtsinhaberin Sonja Leidemann (34,52 %) in die Stichwahl
ein. Vierzehn Tage spéter gewann er diese mit 59,98 % zu 40,02 %.
Vor dem Einzug ins Amt war Konig Geschaftsfiihrer und Projekt-
manager in der Windkraftbranche.

Streit zu Weihnachten
vermeiden

Weihnachten, das Fest der Liebe, ist statistisch gesehen leider nicht
selten ein Fest des Streites. Da hilft es auch nichts, wenn die zweite
Strophe von ,Leise rieselt der Schnee” vorgibt ,,...still schweigt Kum-
mer und Harm...” Die stressauslosenden Griinde iiberraschen nicht:
Hektik und Stress gerade an den Tagen vor den besinnlichen Tagen
machen die Menschen nicht selten nervds und gereizt. Stellt sich dann
nicht die ersehnte Romantik an den Festtagen ein, folgen Frust und
Enttduschung. Auch die ungewohnte Nahe auf engem Raum mit der
Familie und der vielleicht nicht so geliebten Verwandtschaft legt da
schon mal die Nerven blank.

So kann das Weihnachtsfest harmonisch verlaufen.

Foto: pixabay

Das eine oder andere kann aber helfen, den Weihnachtsfrieden zu be-

wahren:

2 Verteilen Sie im Vorhinein die anstehenden Aufgaben, sodass jeder
an Erfolg oder Misserfolg beteiligt ist.

> Besprechen Sie den geplanten Ablauf des Festes inklusive der Gro-
f3e der Geschenke. So kénnen alle mitreden, mitentscheiden - und
die Feier mitverantworten.

2 Gehen Sie davon aus, dass Sie sich an den Weihnachtstagen nicht
besser mit bestimmten Menschen verstehen als sonst im Jahr.

> Vermeiden Sie Grundsatzdiskussionen, die auch an den anderen
364 Tagen des Jahres nicht zu einem einvernehmlichen Ergebnis
gefiihrt haben. Als Gastgeber kdnnen Sie Ihre Freude tiber den Be-
such ausdriicken und im nachsten Atemzug bestimmte Reizthemen
fur den heutigen Tag ausschliefien. Ziindstoff bieten h&dufig The-
men aus Politik und Gesellschaft, sei es Greta Thunberg, die neue
Ampelkoalition oder die Impfverweigerer.

2 Rutscht Ihnen ein ,dummer” Satz heraus, springen Sie iiber lhren
Schatten und entschuldigen sich zeitnah dafir. Passiert es anderen,
greifen Sie friihzeitig schlichtend ein. So ist das Thema schnell wie-
der aus der Welt.

> Sorgen Sie fiir kleine Programmpunkte, um die Gesellschaft zu ent-
spannen. Erfolg versprechen ein Blick in alte Fotoalben und Film-
aufnahmen oder schlichtweg Spiele wie ,Mensch drgere dich nicht”.
Ein kleiner gemeinsamer Spaziergang nach dem Kaffeetrinken an
der frischen Luft tut Leib und Seele zusétzlich gut.

2 Machen Sie sich die schénen Momente der laufenden Weihnachts-
feier auch bewusst.

So bleibt das hoffentlich harmonische Weihnachtsfest in schoner Er-

innerung. dx

Im neuen Jahr sind wir wieder sehr gerne fiir Sie da!
Ein herzliches

an unsere Giste fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien einen guten Start
in ein gesundes neues Jahr.

Restaura/%

mit der friesischen Note

Offnungszeiten: Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 u. ab 17.30 Uhr
Mo. u. Di. Ruhetag

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 02302/7 36 05
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

Wir wiinschen lhnen eine
besinnliche Weihnachtszeit
und ein gliickliches Jahr 2022.

kann ko

~chen den \Wed frei

Volksbank
Sprockhovel eG ="==
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Trauer um Pfarrer Winter

Am 22. November ist Pfarrer i.R. Hans-Joachim
Winter im Alter von 77 Jahren in Folge eines
schweren Leidens gestorben. Er war 29 Jahre lang
als Pastor in der Pfarrei St. Peter und Paul tétig.

Nach Kaplanstellen in Duisburg, Essen und Bo-
chum begann Hans-Joachim Winter am 15. Sep-
tember 1985 seinen Dienst als Pfarrer von St. Pe-
ter und Paul in Witten-Herbede. Hier wirkte er 29
Jahre lang als Pastor. Zusétzlich Ubte er in der Zeit
von 1996 bis 2007 das Amt des Dechanten im Dekanat Hattingen aus.

*  Ranzen-Party  x

i\
‘(c:o\' Mit Griindung der neuen Pfarrei St. Peter und Paul (Witten, Sprockhével
0%

und Wetter) im Jahr 2007 kam ihm die Aufgabe des Pfarrers fiir das ge-
o samte weitldufige Pfarrgebiet zu. Nach seiner Verabschiedung im Mai 2014
\c‘}‘ lebte er als Ruhestandsgeistlicher in Bochum-Gerthe.

% 20.1.2022,10-14Uhr

"z, Wir beraten Sie gerne!
®®®

28 Sto rCh mMann &\é\ Der Ausdruck Seelsorger bringt auf den Punkt, was sein Wirken in den fast
0/7&,«,. www.storchmann.de &e@ funf Jahrzehnten seines priesterlichen Dienstes ausgezeichnet hat: eine den

Menschen in seiner Gemeinde von ganzem Herzen zugewandte Pastoral. Jochen
Winter war prasent in den vielfaltigen Bereichen des gemeindlichen Alltags und darii-
ber hinaus als gesellschaftliche Gréfe inmitten von Witten-Herbede. Auf diese Weise verlieh
er der Kirche vor Ort ein Gesicht und nicht zuletzt eine uniiberhérbare Stimme im wértlichen Sinne.
Darliber hinaus war Pfarrer Winter von 1985 bis 1999 Vorsitzender des Caritasverbandes fiir das Dekanat
Hattingen und ab der Fusion bis Mai 2014 Mitglied des Vorstandes und Caritasrates. Er hat sich stets sehr
aktiv in die Arbeit der Caritas vor Ort eingebracht. Insbesondere hat er die Entwicklung des katholischen
Altenzentrums St. Josefshaus in Herbede eng begleitet.
Ausgleich und Regenerierung fand Hans-Joachim
Winter in der Welt des Sports, darunter Radfah-
ren und vor allem Bergsteigen. Regelmafiig
besuchte er als Fufiballfan die Spiele
des SV Herbede.

> * ’
" ®9175040 » Heve™

KUI'SC Gml:Hjh

Dorfmunder Str. 19 | 58455 Witten | Telefon 02302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de
www.euronics-kutsch.de

Anderungen aller Art: Stoffe - Leder - Gardinen
Brautmoden-Anpassungen
Reinigungsannahme u.v.m.

Vielen Dank fiir Ihre langjihrige Treue
und ein gesundes
x neues Jahr.

Physiotherapie

Meine Wiinsche fiir das neue
Jahr:
.Ich wiinsche mir an erster
Stelle, dass wir als Gesellschaft
mehr Zeit in der analogen Welt
verbringen, dem Hamsterrad
des Alltags entkommen und
uns auf das Wesentliche besin-
nen: Zeit mit Freunden, Familie
und echtem, direktem Austausch

Physio- & Vojtatherapeutin

Wir bedaniRen uns bei unseren Patienten
Jfurdasentgegengebrachite Vertrauen,
wumnsehenein frohies Weihinachtsfest
3 und ein gesundes neues Jahr.

Melanie Tewes - MeesmannstraBe 91
58456 Witten - @ 02302-7 22 59
info@physio-tewes.de
www. physio-tewes.de

Ziellinien der ironman in Roth und Hawaii laufen.”
Till Schaefer, Gymnasiallehrer fiir Mathematik und Sport
und erfolgreicher Ultra-Triathlet
6 | Image 12 11/2021 + 1/2022

unter Menschen. Sportlich gesehen méchte ich iiber die
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»~Knappenverein Herbede 1884 Gliick Auf”

Auf der diesjahrigen Jahreshaupt- E ‘; . 1 - ki 8 F . -

versammlung des ,Knappenver-
ein Herbede 1884 Gliick Auf” im
Vereinslokal ,Am Pitt” wurden
durch den ersten Vorsitzenden
Martin Rosendahl die Kameraden
Hans-Dieter Radke und Wolfram
Soderberg (3. und 2. von links)
fur 25-jahrige Mitgliedschaft ge-
ehrt. Sie erhielten ein mit ihrem
Namenszug versehenes Hackel
sowie eine Flasche edlen Korn
mit dem klangvollen Namen ,Die
letzte Schicht”.
Die Ehrung des Kameraden
Herbert Gorlich (Bildmitte) fir
40-jahrige Vereinszugehdrigkeit
und auch die Auszeichnung der
Kameraden Ingo und Martin Ro-
sendahl (2. und 3. von links) so-
wie Harald Neuhaus (rechts) mit )
der goldenen Verdienstmedaille des Landesverbandes der Berg- und Knappenver-
eine NRW eV. nahmen der stellvertretende Vorsitzende des Landesverbandes Hans
Mohlek (hinten mit Federbusch) sowie Katrin Chur, ebenfalls vom Landesverband, vor.
Gliick Auf, Harald Neuhaus - 1. Schriftfiihrer

das enfgegengebrachfe
Vertrauen,
Fréhliche Weihnachten
und ein gesundes
Jahr 2022,

‘\ Private Physiotherapie-Prays - Anja Karen Link

Wittener Strafig 5.7 58456 Wi
. + 38456 Witten-Herh,
Tel: 023 02/2051667. Mobil: 07 5,/:]’ :geﬂﬂ 27
www.physiofherupie—link.de

Immer da,
immer nah.

PROVINZIAL

Die Versicherung der s Sparkassen

Die Schutzengel vor Ort.

Ein besinnliches Weihnachtsfest ™=
und ein gesundes neues Jahr
wiinscht Thnen Ihr
Schutzengelteam.

Helmut Rinke, Mitglied im Wittener Autoren-
treff, wiinscht sich von 2022:

..In Coronazeiten erwarte ich angesichts der dro-
henden Mutationen vor allem, dass durch medi-
zinische Forschung, durch mehr Mut in der Poli-
a tik zu notwendigen Entscheidungen und durch
mehr Gemeinsinn im gesellschaftlichen Umgang
Wege aus der Pandemie gefunden werden. Das
muss gelingen, um Raum zur Auseinanderset-
zung mit vielen anderen Problemen zu haben.”

lhre Provinzial-Geschéftsstelle Pascal Brell
Wittener StraBe 7, 58456 Witten-Herbede,

Telefon 02302 972180
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Michaela Grompe

elefon 02302 429686
info@zahnaerztin-mg.de
www.zahnaerztin-mg.de
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Sie haben die Winsche \ ;‘%
ir die Farben 6

Wir wiinschen unseren Kunde
ein schones Weihnachtsfest und
% elnen 3uf‘en Start ins neue Jahr.’
*
58456 Witten ¢ Im Hammertal 78
= 02324/33714

info@malermeister-schramm.de
www.malermeister-schramm.de
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IhWir Wiinschep
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o frohliche Festtage ur’ld
inen gyten gesunden Rutsch
Ins neue Jahy)

Gaststitte Am Piitt, KirchstraBe 18
58456 Witten-Herbede, & 02302 77122
Offnungszeiten: Di.-So. 17.00-23.00 Uhr

58456 Witten

Be 49 ¢
i _kruse.de
.ﬂemchwaren o
S';Nt\\N:t\')en einen Grund ;\%f&\)e
‘ Telefon: 0234 - 49

se.de
Www_parwser

24.12.-27.12.21 und 31.12.21-03.01.22
geschlossen.
www.ampuett.de

vice-kru

L551-Vollsperrung
verursachte lange Wege

Anlieger, Pendler, Besucher und iiberregionaler Verkehr mussten und
miissen bei Fortsetzung der Arbeiten lange Umwege auf sich nehmen.
Durch die StrafienbaumaRnahmen werden immer wieder Totalsper-
rungen notig.

Totalsanierung des Strafienbelages
Von Witten kommt man wahrend der Sperrungen schwieriger nach Nie-
; SR dersprockhdvel und umgekehrt. Die Bo-
chumer Strafle (L551) auf Wittener und
Sprockhdveler Stadtgebiet durch das
Hammertal wird seit dem 15.11.21 bis
voraussichtlich Frithjahr 2022 in sieben
Bauabschnitten auf einer Lange von 2,9
Kilometern saniert, die einzelnen Bau-
abschnitte haben Langen zwischen 120
und 800 Metern. Die Baumaflnahme
erstrecken sich von der Einmiindung
,Deitermannsknapp” (Witten) bis ,Alte
Bergstrafie” (Sprockhovel). Die L551 be-
kommt eine neue Fahrbahndecke. Die
Hauptarbeiten beschrénken sich auf die
Fras- und Asphaltierungsarbeiten, auf
die Hohenanpassung der Strafienab-
ldufe sowie die Regulierung von Bord-
steinen und Pflasterrinnen.
Die Bauabschnitte eins bis drei (Ein-
mindung ,An der Pfannenschmiede”

Sprockhibvel
Schwelm

i
b

—Tri;amngm
Holthausen

bis Einmiindung ,Alte Bergstrafie”) sind bereits abgeschlossen und
zur Zeit ruhen die Arbeiten wegen der geplanten Winterpause. Die
Vollsperrung ist wahrend der Winterpause aufgehoben, fiir den iiber-
regionalen Verkehr bleibt die bisherige entsprechend ausgeschilderte
Umleitungsstrecke bestehen.

Im Friihjahr 2022 sind die folgenden Bauabschnitte vier bis sieben ge-
plant, so der Landesbetrieb Strafdenbau NRW.

L551: Deckenerneuerung der Bochumer StraRe (L551) zwischen
Sprockhdvel und Witten. Die StraRen.NRW-Regionalniederlassung
Siidwestfalen erneuert seit dem 15.11.2021 die Deckschicht. Die
Fras- und Asphaltierungsarbeiten finden in insgesamt sieben
Bauabschnitten statt und erstrecken sich von der Einmindung
LJAlte Bergstrafe” bis hin zu ,Deitermannsknapp”. Die Arbeiten der
Abschnitte 1 bis 6 missen jeweils unter Vollsperrung stattfinden.
Fir den Uberregionalen Verkehr wird eine Umleitung tber Hat-
tingen-Holthausen, Siinsbruch und Bredenscheid ausgeschildert.

HAMMERTAL

Geinderte Offnungszeiten

Besser eumkaufen. Sect 1163,

sere Mitarbeiterinnen und
itarbeiter freuen sich
darauf, Sie an
abend von 7 bis 14 Uhr
und
Silvester von 7 bis 16 Uhr
begriiBen zu dirfen.

Im Hammertal 81 - 83 | 58456 Witten

Kein Extra-Radweg

Ein Radweg ist bei dieser BaumafRnahme nicht eingeplant, obwohl fiir
diese Verbindungsstrafie vom Kemnader Stausee nach Niedersprock-
hovel immer mal gefordert. Laut Aussage Straflen.NRW sind die aktu-
ellen Arbeiten keine NeubaumafRnahme, sondern nur eine Deckensa-
nierung, weil die Strafle stark in Mitleidenschaft gezogen ist.

Gesunde Bewegung,
Achtsamligit und Entspannung

-_— % ‘__1

Gesunde Bewegungen mit Pilates und Faszientraining.
Entspanne dich bei Yoga und Meditation.

Weitere Infos Gber unsere Internetseiten
www.federleicht-pilatesstudio.de & www.simon-yoga.de

7 PILATES (Ui

STUDIO FEDERLEICHT

Federleicht Pilates Studio - Astrid Méller ER
Im Hammertal 85 - 58456 Witten - Fon 0151 70824447
info@federleicht-pilatesstudio.de - www.federleicht-pilatesstudio.de [ Jl

Image 12 11/2021 + 1/2022 | 9



—
Senior

— Qualifizierte
Seniorenbetreuung

Gesellschafterin
fiir Senioren und
hilfsbediirftige
Menschen

<% Betreuung, Unterstiitzung und Begleitung
von dlteren und hilfsbediirftigen Menschen
in ihrer gewohnten Umgebung.

«% Entlastung von pflegenden Angehdrigen
<% Interessante Freizeitgestaltung
www.pro-senior-bonk.de

«%+ Unterstiitzung bei Demenz-
erkrankung

ProSenior Seniorenbetreuung Tel: 02302/ 17646 80
M. Bonk « Wannen 116 Mobil: 01 78 /306 13 55
58455 Witten-Heven Email: monika_bonk@web.de

(X} [ ] o0
Geldspende fiir Bilderbiicher
Der Bundestagsabgeordneter Axel Echeverria wollte den Kindern der
AWO-Kindertageseinrichtung eigentlich etwas vorlesen. Doch wegen
der aktuellen Pandemielage wurde diese Aktion auf kommendes
Frithjahr verschoben. Statt dessen klingelte Herr Echeverria an der
Tir und iibergab eine Geldspende. Dafiir wollen wir nun einige neue
Bilderbiicher anschaffen. Den Vorlesetag gestalteten wir uns trotz al-
lem nett = unsere Mitarbeiterin Melanie Vincke trug fir alle Kinder

hinreiRend mit dem Kamishi-Bai und musikalischer Untermalung die
Geschichte von Benno Bar vor!

Julian Zimmer, Trainer der 2. Mannschaft vom TuS Heven

Meine Spieler haben eine 73
tolle Hinrunde gespielt | &

Mit dem Verlauf und der Entwicklung meiner Mann- T173
schaft bin ich sehr zufrieden. Wir stehen auf Platz 3, mit
guter Bindung an die Tabellenspitze. Wenn wir noch das
letzte Hinrundenspiel gewinnen, sind es nur 4 Punkte zum
Spitzenreiter. Damit kann man absolut zufrieden sein. Mei-
ne Mannschaft hat, seitdem ich sie 20/21 Gibernommen habe, (trotz
2. Corona-Saison) eine Top-Entwicklung genommen. Als ich anfing,
konnte man fast von einem Triimmerhaufen sprechen, den ich iiber-
nommen habe. Mittlerweile trdgt meine Arbeit Friichte.

Wir sind da sehr professionell aufgestellt. In meiner aktiven Zeit als
Spieler war ich in deutlich héheren Ligen unterwegs. Jetzt versuche
ich, den Jungs meine Erfahrungen aus dieser Zeit zu vermitteln. Das
ist natdrlich nicht immer einfach und fiir den einen und anderen auch
manchmal ein bisschen zu viel. Aber man merkt, dass die Jungs wol-
len und sich ins Training reinhauen und sich Dinge hart erarbeiten.
Sie legen sonntags beim Spiel eine brutale Leidenschaft an den Tag.
Ich glaube in Sachen Leidenschaft und Kampfwillen macht uns in der
Liga keiner was vor. Das hat man auch beim 1:1 im Derby gegen den
Spitzenreiter TuS Stockum gesehen - bis kurz vor dem Abpfiff lagen
wir ja auch vorne.

Beim spielerischen Moment hapert es manchmal noch ein wenig, aber
das ist in der B-Liga vollkommen normal. Das einzige Problem, wo ich
noch Luft nach oben sehe, ist die Konstanz. Gegen Gegner, die nicht
so gut in der Tabelle dastehen, agieren wir manchmal unkonzentriert
und nicht so zielstrebig wie gegen die Spitzenmannschaften, wo wir
wirklich phantastischen FuRball gespielt haben. Das ist das Einzige,
was ich bemangeln kann. Ansonsten ist da eine ganz tolle Gemein-
schaft, herangewachsen mit einer bunten Mischung aus Alt und Jung.
Das zeichnet uns auch einfach aus - die ,alten Spieler” halten die ,jun-
gen Spieler” im Gleichgewicht und die Jungen bringen immer wieder
neue Ideen rein. Wir haben eine absolut ,geile” Truppe, es macht super
viel Spaf und ich bin gespannt, wie die Saison endet. Viele hatten uns
ja nicht auf dem Zettel oder auch nach einem Unentschieden schon
abgeschrieben. Aber ich denke, bisher eine Niederlage in der Hinserie,
das kann sich schon sehen lassen. Ich bin guter Dinge und freue mich
auf die Riickserie. Schauen wir mal, was am Ende der Saison passiert.

um |l und dem Tabellendritten TuS Heven 09 Il in der Kreisliga B am 5.12.2021 endete 1:1.

ELEKTRO - Wieshoff:

Tradition trifft Zukunft

Gebaudetechnik m

Arbeitsbihnen m

Vielen Dank Giiv Dhve “[reue

und die besten Wiinsche Liiv die Festtage.

Steinhiligel 24 » 58455 Witten - Heven
Fon (02302)52044 » Fax (02302) 52045
www.elektro-wieshoff.de

Jeder ist dabei’ — Jeder ein-
zelne von uns ist ein Teil des
Ganzen und steht somit in
der Verantwortung fiir sich
selbst und seine Mitmenschen
w/m/d.

Ich wiinsche mir fiir alle inne-
ren Frieden, Ruhe, Respekt
und Wertschdtzung, denn in
der Ruhe liegt die KRAFT.”

Iris GraBhoff
Inhaberin Backhaus

FROHE WEIHNACHTEN

* sl X

3% Wir bedanken uns herzlich >

fir das entgegengebrachte Vertrauen
und wiinschen allen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!

Tagespflege Chelonia
Stephanie Ludwig
Betreuung: Mo. — Fr. 7 — 16 Uhr

% Hellweg 50 - 58455 Witten %
Tel. 02302-5898413
www.chelonia-tagespflege.de

% K

Erwartungen an 2022:
~Wir hoffen, dass wir die j
Pandemie in den Griff be- =
kommen und die Menschen
friedlich und respektvoll
miteinanderumgehen.” f
Uli und Birgit Wolf,
Leitung des Vereins
der Wittener Tafel

seit 1955

Haustechnik m
Kommunikationstechnik m Sicherheitstechnik B
Notdienstm

Verkauf m

A. Kartenbe,.g :

Vielen Dank %%:f

Jir Ihre Treye
und die besten Wiinsche #

Paketshop
in Vormholz

Die Deutsche Post DHL Group
hat im Alpha Kiosk, Otto-Hue-
Strafle 17 in Vormholz, einen

Jiir die Festtage,
Paketshop erdffnet. Taglich
von Montag bis Sonntag ist der

i % gl
Paketshop geoffnet und bietet die

Annahme von frankierten Pdckchen,
Paketen und Retouren. Brief-, Paket-
und Einschreibemarken koénnen gekauft
werden. DHL weist darauf hin, dass zur Entlas-
tung von Kunden und Filialen freigemachte Pakete auch
direkt den Paketzustellern mitgegeben werden kdnnen.

Image 12 11/2021 + 1/2022 | 11



ADVENTSAKTION

Emsafs Dach eins in den Mud. .

Nicht alle Schokolinsen und Gummibarchen landen auf dem Hexenhaus

Einen Mundschutz fiir Héansel
und Gretel gab es nicht. Und ihr
Abstand zur Hexe war sicherlich
nicht coronakonform. Dafiir wa-
ren aber alle Schleckermauler ge-
impft und getestet. Denn: Einmal
mehr stand das traditionsreiche
Hexenhaus-Basteln auf dem Ter-
minkalender. Im kleinen Kreis.

Seit knapp zwei Jahrzehnten
ist es eine lieb gewonnene Ad-
ventsaktion: Patenkinder, Nich-
ten und Neffen stiirmen dann
das Wohnzimmer und es gibt
eine Eischnee-Schlacht. Damit
die Meute direkt loslegen kann,
sind die Lebkuchen-Bauteile be-
reits mit einer Spezialmischung
verleimt  Ein  karamellisierter
Kleber aus Honig und Zucker ver-
leiht den Wanden die richtige
Standfestigkeit. Schliefilich hat
das Hexenhaus einiges auszu-
halten.

Gemeinsam mit seinen Cousinen Laura (17) und Carla (14) (von links) hat auch Tom (12)

Carla (14) hat gleich jede Ecke prall ge-

fiillt.

klare Vorstellungen von seinem Lebkuchen-Hexenhduschen. Fotos: Tanja Schneider

12 | Image 12 11/2021 + 1/2022

Dann geht es endlich los: Eine
Mords-Gaudi ist es, die SiRig-
keitentliten aufzureifen und
auf einen riesigen Teller zu ver-
teilen. Auflerdem ist jedes Kind
mit einem Schiisselchen Ei-
schnee bewaffnet und darf das
Haus damit bekleckern. Apropos
Kind: Mittlerweile ist das dlteste
Kind bereits iiber 20. Aber auch
Isabella (21) will auf keinen Fall
den Termin verpassen. Selbst das
Lernen fiir die Uni wird unterbro-
chen. So ist sie gemeinsam mit
Laura (17), Carla (14) und Tom
(12) mit Leidenschaft dabei. ,Von
dem Haus darf man nichts mehr
sehen”, lautet die Devise. Bunte
Schokolinsen, kleine Lebkuchen-
herzen, Gummibarchen, schoko-
ladige Nikolduse und Reiswaffeln
werden nicht nur rund ums Leb-
kuchenhaus verteilt. ,Aus den
Waffeln mache ich einen Zaun”,
ist es langst zur Tradition ge-
worden. ,Ohne die Schokokrénze
geht gar nichts”, besteht Laura
auf die bunten Dachziegel.

Ein Freifahrtschein

Carla drapiert die bunten Schoko-
linsen als Weg zwischen den Zu-
ckerfiguren. Wéhrend Tom einen
Schornstein kreiert, baut Laura
ihren Vorgarten mit Reiswaffeln
weiter aus. Zwischendurch {iber-
legen sich die Zuckerbdacker noch,
was noch fehlt - kauend versteht
sich. Ruck zuck ist immer weni-
ger vom braunen Lebkuchen zu
sehen. Die Krénung ist jedoch
der Freifahrtschein: ,Heute darf
die ganze Zeit genascht werden.”
Das ldsst sich keiner der Zucker-

Architekten zwei Mal sagen. Eins
aufs Dach, eins in den Mund, eins
aufs Dach, zwei. ..

Jch bin bald fertig”, kommt
es von allen Seiten. Genau be-
trachtet sind aber noch einige
Liicken, die ruhig noch mit mehr
Leckereien aufgefiillt werden
sollten. Schliefilich soll doch der
Rest der Familie auch etwas da-
von haben. tas

Hdnsel und Gretel stehen im Vorgarten
des Hexenhauses.

BOMMERN

30 Jahre
Berufserfahrung

2

Feuerwehr sucht im DISCO Nebel

Im Haus Buschey brennt es. Das Feuer brach in der Kiiche aus. Anschliefiend ver- Lo

qualmten eine komplette Etage und das Treppenhaus. Die Verrauchung entstand

aufgrund der offen gekeilten Tiiren, so lautete das Rettungsszenario fiir die 25

freiwilligen Feuerwehrleute des Loschzuges Bommern im alten Gebdude von Haus

Buschey. Disco-Nebel im Flur sorgte dafiir, dass die Wehrleute auf den Fluren kaum

die Hand vor Augen sehen konnten. Unter diesen Bedingungen machten sie sich
kniend auf die Suche nach leblosen Personen, die von bis zu 80 Kilo schweren Pup-
pen dargestellt wurden. Bei der ,Rettung” dieser Dummies trugen die Wehrleute
rund 25 Kilo schwere Ausrustung wie etwa Sauerstoffflaschen auf dem Riicken. Kein

; A% Wunder, dass einige dabei an

unter solch schwierigen Bedingungen
zu trainieren war moglich, weil das ehe-

ihre korperlichen Grenzen stie-

en. Die Rettung von Menschen

malige Altenheim der Evangelischen Stiftung

Volmarstein derzeit leer steht und umgebaut wird.

Von einer solchen Ubung profitieren beide Seiten”, betonten Marc Schréder, Filhrer des
Feuerwehr-Loschzuges Bommern, und Axel Peitz, Fachkraft fir Arbeitssicherheit der
Stiftung. Fir die Feuerwehrleute bestand die Moglichkeit, unter realistischen Bedin-
gungen einen schwierigen Einsatz zu iiben. Und fiir die Stiftung war die Ubung wichtig,
weil sich wichtige Erkenntnisse auf ihre zahlreichen anderen Einrichtungen tibertragen
lassen.

CITITT

Si Fwa Grumiz

Trotz allem wiinsche ich lhnen

.Fiir 2022 wiinsche ich mir, dass meine Hand-
balljungs dabeibleiben und wir trotz Corona wei-
ter an unserem Erfolg arbeiten kénnen. Dartiber
hinaus, wiinsche ich allen Menschen viel Gliick
und Gesundheit fiir das neue Jahr.”

Maurice Abstins

Handballtrainer der mdnnlichen C-Jugend
TuS Bommern

26. Marz, I
Ev. Kirche Bommern

die Acht2|ger

Die achtziger Jahre sind bekanntlich das Lieblingsjahrzehnt der Deut-
schen. Grund genug fiir Frank Goosen, die Dekade von Schulterpols-

ter, Kar?ttenjeans und
FRANK GOOSEN Zauberwiirfel noch mal
gt s~ Ritekstura in die 0er

speziell zu wiirdigen. Wie
26.03:2022 1““#

haben sie geklungen, die
Ev. Kirche Bommem

Achtziger, wie haben sie
ausgesehen, was haben
\
y e Riguikansamile 10,
o 01 58452 weenBomemen

wir erlebt, da draufden in
der sogenannten Wirk-
lichkeit, bevor es das In-
ternet gab? In bewdhrten
und zum Teil brandneuen

Eintass: 18,30 Uhr

0, lirm. sach den s
| i Geschichten geht Frank “” ‘—H‘i”r’ *
. Goosen auf eine senti- !':"E'"‘
Elngrat: 17 € Vorverkauf I . "
204 Abendkasse mentale Zeitreise. Die N 7ok

Alteren werden sagen: So ! /—'

o Peaka e ist es gewesen! Und die _,:’/ ("j ,./J/f’!‘ £ r/,.

e Jiingeren: Habt ihr wirk- Im HEI'I J f/
lich so ausgesehen? €n von Bﬂmmgm

mm
. s wiinscht lhnen
ein schones Welhnachtsfest
O%Ound einen guten Rutsch

© ;ns heue Jahr!

6452 Witten-Bomme'™ *

Frank Goosen:
Sweet Dreams -
Riicksturz in die 80er
Beginn: 19.30,

VWK 17€, AK 20€

Veranstaltor:
Ev, W”

ﬂ Eultur in der Kieche

3
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Gemiitliche Atmosphire bis zum-8. Januar am Herbeder Gliihweintreff.

Am 27. November war es wieder soweit: Eingangs der Meesmannstra-
f3e floss endlich wieder der erste Gliihwein in die Tassen des Herbe-
der Glihweintreffs. Mit der Er6ffnung wurde auch die Weihnachts-
beleuchtung eingeschaltet und erneut zwanzig kleine Tannenbdume
aufgestellt. Damit die Tannenbaume auch nach Weihnachtsbaum”
aussehen, konnten sie nicht nur von Schulen und Kindergérten, son-
dern auch von ,bastelbegeisterten” Privatleuten mit Christbaum-
kugeln, Lametta und selbstgefertigtem Weihnachtsschmuck nach

Hinter Plexiglas wartet das Team des Herbeder Gliihweintreffs auf Gdste.

14 | Image 12 11/2021 + 1/2022

W

._.--"'Podologisch

- Kiinzel

/ Inh. Heike Kuh

Wir machen Urlaub
vom 22.12.2021 bis zum 5.1.202

Witten-Herbede *

eigenen Vorstellungen behdngt werden. Ein grofier ausgewachsener
Weihnachtsbaum bekam seinen Platz vor der Sparkasse.

Das ehrenamtlich tatige ,Glithweinteam” sorgt seitdem in zwei Schich-
ten dafiir, dass das weihnachtliche Kultgetrank téglich von 18 bis 21
Uhr getrunken werden kann. Sonntags wird der Schankhahn sogar
schon um 17 Uhr aufgedreht. Kleine Attraktionen, wie die Auftritte
der ,Nachtwéachter” am Er6ffnungs- und Schlusstag und der ,Echten
Freunde” am 18. Dezember, lockerten das Angebot zusdtzlich auf.

Zum 18. Mal Gliihwein in Herbede

Der weihnachtliche Treffpunkt findet damit bereits zum 18. Mal
fast ununterbrochen statt — nur 2020 musste eine coronabedingte
Zwangspause eingelegt werden. Ins Leben gerufen wurde der Her-
beder Gliihweintreff damals von Hugo Liickert, Heinz Wiesmann und
Franz Carsten Wischmann.

Einen geschlossenen Raum kann der Gliihweintreff in diesem Jahr ver-
standlicherweise nicht anbieten, hofft aber, dass auch an den Steh-
tischen eine gemiitliche Atmosphdre entsteht. Natirlich sollen die
jeweils giiltigen Corona-Schutzbestimmungen eingehalten werden.
,Wie lange das dieses Jahr geht, wissen wir noch nicht”, schatzt Udo
Neuhaus die Chance fiir den diesjdhrigen Herbeder Gliihweinstand
daher zwar nicht optimistisch, aber realistisch ein.

Erst am 8. Januar des Neuen Jahres, so die Planung, wird der Herbeder
Gliihweinstand seinen Ausschank nach iiber dreiRig Offnungstagen
wieder schliefen. Nur Weihnachten und Silvester findet kein Aus-
schank statt. Der Erlés kommt, wie seit vielen Jahren, unter anderem
dem ,Friedensdorf International” zugute. ,Vor zwei Jahren konnten wir
50 9.000 Euro tiberweisen”, freut sich Udo Neuhaus liber den schénen
Erfolg. dx

Viel Freude und viel Gesundheit fiir

2022
€3
%

wiinschen Euch allen das

"GLUHWEINTEAM"

*
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Andreas Yowakim Offnungszeiten

Wittener StraBe 4 Mo-Di-Do 7.00-19.00 Uhr
58456 Witten-Herbede Mi-Fr 7.00-18.30 Uhr
<, 02302 2024770 Sa 8.00-13.00 Uhr

x
*

Vivel Sabine Goedthe

Pﬂegedienstleitung

Seniorenzentrum
Am alten RathauS
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* %« Angelgerite

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Kunden fiir das
% entgegeng chte Vertrauen und wiinschen allen
ein frohes Weihn ‘est und einen guten Start ins neue Jahr.

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch.
% Ihr ASH-Angelgerate élé

Inh. Oksana Bopp
* Vormholzer Str. 10 - 58456 Witten *
Tel. + Fax: 023 02/27 70 06
www.ash-angelshop.com

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. + Fr. 9-13 + 15-18 Uhr
Mi. + Sa. 9-13 Uhr

Tierarztpraxis
Herbede
Das Team wiinscht

ein frohes Weihnachtsfest ,
und ein gliickliches neues Jahr!

B

Praxisinhaberin Dr. Bea Lohr

MeesmannstraBe 13 - 58456 Witten

Tel.- 02302 9722-61
E-Mail: info@tierarzt—herbede.de

www.tierarzt—herbede.de
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SCHLAGANFALL

Wenn einen der Schlag trifft - schnelle Versorgung ist wichtig

Nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehort der Schlaganfall zur haufigsten Todesursache

Die Konsequenzen eines Schlaganfalls sind gravierend: Fast die Hdlfte
der Patienten leidet an Folgeschdden wie Ldhmungen oder Sprachsto-
rungen und ist dauerhaft auf fremde Hilfe angewiesen. In den letzten
Jahren ist ein Anstieg der Erkrankung besonders bei jungen Menschen zu
beobachten. Ein Schlaganfall ist ein medizinischer Notfall und muss so
schnell wie méglich behandelt werden. IMAGE sprach dariiber mit den
Oberdrzten am EvK Witten Dr. David Minwegen und Stephan Ziemke.
IMAGE: Was passiert bei einem Schlaganfall?

MINWEGEN: Rund 260 000 Menschen erleiden in Deutschland jahr-
lich einen Schlaganfall. 15 Prozent der Patienten sind jiinger als 55
Jahre. In den meisten Fallen |6sen Durchblutungsstérungen im Gehirn
einen Schlaganfall aus (ischdmischer Schlaganfall). Eine Durchblu-
tungsstérung entsteht aufgrund eines Blutgerinnsels oder aufgrund
einer Arterienverkalkung. Durch Verdnderungen kleiner Gefdfle im
Gehirn, Verengungen hirnversorgender Geféfle oder Vorhofflimmern
im Herzen kann es zu einem Gefdf3verschluss im Gehirn kommen. In
der Folge werden manche Hirnareale unzureichend mit Sauerstoff
versorgt. Schlaganfélle aufgrund einer Mangeldurchblutung machen
rund 80 Prozent aller Schlaganfalle aus. Rund 20 Prozent aller Schlag-
anfalle werden durch Hirnblutungen hervorgerufen (hdmorrhagischer
Schlaganfall), beispielsweise im Rahmen einer Bluthochdruckerkran-
kung oder durch die Einnahme blutverdiinnender Medikamente. Eine
Hirnblutung schadigt den von ihr betroffenen Teil des Gehirns unmit-
telbar. Diagnostiziert wird der Schlaganfall in der Regel mit Hilfe einer
Computertomographie (CT).

IMAGE: Wie bemerkt man einen moglichen Schlaganfall?

ZIEMKE: Ein typischer Schlaganfall-Patient ist zumeist dlter und hat
bereits mehrere Vorerkrankungen. Grundsatzlich kann ein Schlag-
anfall aber in jedem Alter auftreten. Symptome eines Schlaganfalls
kénnen sein Sehstérungen, Ubelkeit, Schwindel mit Gangunsicher-
heit, plotzlich auftretende Sprach- oder Sprachverstandnisstdrungen
sowie plotzliche starke Kopfschmerzen. Nicht immer missen Lah-
mungen mit einem Schlaganfall verbunden sein. Die Symptome sind
abhdngig davon, welches Hirnareal von dem Schlaganfall betroffen
ist. Vor allem bei jiingeren Patienten ist das Erkennen der Symptome
eine Herausforderung, weil man bei ihnen nicht immer sofort auf die
Idee kommt, die Beschwerden kénnten durch einen Schlaganfall aus-
geldst worden sein.

IMAGE: Was ist der FAST-Test und ist er hilfreich?
MINWEGEN/ZIEMKE: Der FAST-Test soll vor allem Laien helfen, schnell
eine grobe Einschatzung zum Schlaganfall zu geben. Das Augenmerk
liegt dabei auf einseitig herabhdngenden Mundwinkeln, was beim La-
cheln aufféllig wird (FACE). Ein zweiter Punkt sind die Arme (ARMS).
Die betroffene Person sollte beide Arme ausgestreckt und mit nach
oben gedffneten Handflachen vor sich zu halten. Bei einer Lahmung
sinkt ein Arm herab. Drittens gilt es auf die Sprache zu achten, weil ein
verwaschenes Sprachbild auf einen Hirnschlag hindeutet. Und vier-
tens - der Zeitfaktor (TIME). Bei einem Verdacht sollte sofort gehan-
delt und der Notruf (112) gewdhlt werden. Time is brain: Gemeint ist
damit, dass bei einem Schlaganfall jede Minute zéhlt. Je frither Hilfe
moglich ist, umso grofier ist die Wahrscheinlichkeit, bleibende Scha-
den verhindern zu kdnnen.

IMAGE: Welche Ursachen hat ein Schlaganfall? Gibt es vorbeugen-
de Maftnahmen?

MINWEGEN: Es gibt Risiken, die das Auftreten eines Schlaganfalls
begiinstigen. Dazu gehoren arteriosklerotische Gefdf3schadigungen.
Rauchen, Alkohol, Ubergewicht, Bewegungsmangel und Bluthoch-
druck sind klassische Risikofaktoren, die inzwischen auch immer &fter
bei jiingeren Patienten zu finden sind. Stress und Stoffwechselstorun-
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Dr. David Minwegen, Facharzt fiir Neurologie, (links) und Stephan Ziemke, Facharzt fiir Innere
Medizin, (rechts); Oberdrzte an der Klinik fiir Geriatrie des EvK Witten. Fotos: EvK Witten

gen gehdren ebenso zu den Risiken, die man in weiten Teilen selbst
durch eine gesunde Lebensweise positiv beeinflussen kann. Eine aus-
gewogene Erndhrung, regelméflige Bewegung und der Abbau von
negativem Stress sind dabei wichtig. Herzfehler oder erbliche Erkran-
kungen erhohen das Risiko eines Schlaganfalls ebenfalls, kénnen aber
natirlich nicht beeinflusst werden. Es gibt aber auch Schlaganfallpa-
tienten, bei denen der Grund fiir die Erkrankung ungeklart bleibt.

IMAGE: Wie wird ein Schlaganfall behandelt?

ZIEMKE: Viele Patienten werden auf einer Stroke Unit behandelt, die
auf die Behandlung von Schlaganfillen spezialisiert ist. Dort kdnnen
Blutdruck, Herzfrequenz und andere wesentliche Parameter engma-
schig Uberwacht werden. Grundsatzlich gibt es zwei Therapien - die
sogenannte Lysetherapie und die Thrombektomie. Bei der Lyse wird
das Blutgerinnsel in der Hirnarterie durch ein Medikament aufgeldst.
Bei der Thrombektomie entfernen Neuroradiologen das Blutgerinnsel
mechanisch aus der Hirnarterie mittels eines sehr kleinen Katheters.
Sehr wichtig ist der Faktor Zeit. Fiir die Lysetherapie steht zum Bei-
spiel nur ein Zeitfenster von wenigen Stunden nach Beginn der Sym-
ptome zur Verfiigung. Danach kommt die Behandlung fiir die meisten
Patienten zu spét. Die Thrombektomie ist eine sehr effektive Therapie,
doch auch sie muss so schnell wie méglich durchgefiihrt werden und
sie kommt bisher nur bei einem kleineren Teil der Betroffenen in Fra-
ge.

Im EvK Witten iibernehmen wir die Patienten nach der akuten Erstver-
sorgung zur Frihrehabilitation. Ein Team aus Neurologen, Pflegenden,
Physio- und Ergotherapeuten, Logopdden und Neuropsychologen
kiimmert sich hier um die Patienten. Der Schlaganfall gehort heute
zu einer gut behandelbaren Erkrankung. Aber trotz guter Therapie-
moglichkeiten konnen Beeintrachtigungen zuriickbleiben. Dazu ge-
horen beispielsweise Defizite bei der Kommunikation, aber auch Hirn-
leistungsstdrungen oder motorische Defizite. Auch Schluckstdrungen
konnen auftreten, denen man mit Logopddie-Einheiten entgegenwir-
ken will. Jingere Patienten, die noch berufstdtig sind, kdnnen nicht
immer an ihren Arbeitsplatz zuriickkehren.

IMAGE: Welche Rolle spielt die Rehabilitation?

MINWEGEN/ZIEMKE: Eine individuelle Rehabilitation ist oft ein zen-
trales Element in der Schlaganfall-Behandlung. Der erste Schritt be-
ginnt im Krankenhaus mit einem Netzwerk aus Spezialisten. Im Mit-
telpunkt steht, dass Patienten mit Bewegungseinschrankungen nach
einem Schlaganfall ihre Mobilitdt zurlickerlangen - und so ihren Alltag
wieder weitestgehend selbstdndig bestreiten kénnen. Dabei ist der
Erfolg aber auch vom Engagement des Patienten abhdngig und von
der Tatsache, das Erlernte aktiv im Alltag umsetzen zu kdnnen. anja
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Liebe Patienten!

Vigg&iztank

Erkaltung kommt nicht von Kalte

Die nasse Badehose zu lange anbehalten oder in der Zugluft gestanden, schon ist der Mensch am
ndchsten Tag erkaltet. Tatsdchlich ist eine Ursache-Wirkungs-Beziehung zwischen Kalte und Er-
kéltung wissenschaftlich nicht belegt.

Manche Menschen schworen sogar darauf, Kalte bewusst gegen Erkéltungen einzusetzen.
Zu ihnen zdhlen die ,Kaltduscher” und die Freunde des winterlichen Eisbadens - jedem
Tierchen eben sein Plasierchen. Statistisch gesehen wich die Zahl der Krankheitstage
pro Jahr jedoch nicht wesentlich von denjenigen ab, die beim Duschen den Warmwas-
serhahn aufdrehten. Doch Vorsicht, kaltes Duschen kdnnte Ihr Herz-Kreislauf-System
uberfordern. Selbst wer einige Zeit leichtbekleidet in einem kalten Raum verbringen
muss, wird sich nicht erkalten, wenn der Raum virenfrei ist — sagen die Wissenschaft-
ler. Vielleicht stammt das Missverstandnis daher, weil Frosteln durch Kélte auch meist

das erste Symptom einer Erkdltung ist?
Die Begriindung: Hinter einer Erkaltung stecken Viren und manchmal auch Bakte-
rien. Uber die Nase finden sie im Winter leichteren Zugang zu denjenigen, die in der
Anke Hein kalten Zeit Uiber ein geschwéchtes Immunsystem verfiigen und sich gerne gemeinsam
in geschlossenen Rdumen aufhalten. Die empfindlichen Schleimhaute der Nase kiihlen
oder trocknen bei niedrigen Temperaturen bzw. in der warmen Wohnzimmerluft schnell

aus und verringern dadurch die Durchblutung der Nase. Damit zirkulieren in den Nasen-

Praxis fiir Ergotherapie inhaberin: Anke Hein
Wittener StraBe 4 - 58456 Witten-Herbede
= 02302 932240 - info@ergomeile.de
www.ergomeile.de

Was tun gegen und bei Erkidltung?

schleimhauten auch weniger Abwehrzellen gegen Erkaltungsviren. Im Kampf gegen einen
Schnupfen haben die Erkéltungsviren dann sozusagen die Nase vorn.

Es hilft sich zu schiitzen. Keime werden einfach iber unsere Hande libertragen: fassen Sie eine infizierte
Tirklinke an und reiben sich Augen oder Nase, gelangen die Viren in lhre Schleimhaute. RegelméaRiges Handewaschen {iber 20 bis 30 Sekunden
beugt vor. Die grofiere Vorsicht der Menschen im Kampf gegen Corona hat, quasi als Nebenwirkung, dazu beigetragen, dass sich weniger Men-

schen Gber Viren eine Erkaltung einfangen.

Vitamin C und Zink helfen nur bedingt zur Vorsorge.

Ein Mangel an Vitamin C kann zwar zu einer Schwédchung des menschlichen Korpers fiihren, ist aber
in Europa relativ selten. Vitamin C verringert allerdings die Symptome einer Erkdltung und kann die
Erkéltungszeit abkiirzen. Hochdosierte Vitamin-C-Pillen helfen jedoch nicht, da das lberschiissige

Vitamin C vom Kdrper wieder ausgeschieden wird.

Zink, enthalten in Niissen und Hiilsenfriichten, verringert offensichtlich die Haufigkeit von Erkaltun-
gen, kann aber bei Einnahme groferer Mengen zu unangenehmen Nebenwirkungen wie Durchfall
und Ubelkeit filhren. Angeraten ist allemal eine ausgewogene Ernihrung. Tipp: ein leckerer Salat

(Vitamin C) mit Nissen (Zink) wird lhnen gut tun.

Wenn es Sie erwischt hat, génnen Sie sich Ruhe, aber halten Sie Ihren Kreislauf in Schwung und
bleiben Sie mit niedrigem Puls in Bewegung. Trinken Sie mehr Wasser und Tee, z. B. Ingwertee mit
Honig, als sonst, wodurch der Schleim leichter abfliefit. Wenden Sie Nasensprays nur zuriickhaltend
und nicht l@nger als sieben Tage an, da sich die Nasenschleimhdute schnell an das Spray gewdhnen.

Eine Erkdltung kommt nicht von Kdlte. Vieles hilft
zur Vorbeugung, einiges nicht.

Eine gute Alternative ist, eine leere Nasensprayflasche mit einer salzhaltigen Losung zu fiillen und zu verwenden.

Nicht alle (Haus-)Mittel helfen

Immerhin gut fiir das allgemeine Wohlbefinden, aber ohne grofie Wirkung bei Erkaltungen, ist das Inhalieren von heiflem Wasserdampf sowie
Dampfbdader. Auch das haufige Nasenputzen hat eher eine gegenteilige Wirkung — besser ist das wenig stilvolle Hochziehen der Nase. Alkohol,
wie ein hochdosierter Grog, wirkt bei Erkdltung eher nicht. Zuriickhaltend beurteilen Fachleute auch das Einnehmen von schmerzstillenden

sowie homoopathischen Praparaten.

dx

Wir mussen von anderen Fachbereichen lernen”

Viel Resonanz auf 4. Uro-Geriatrie-Tag

Spannende Themen und interessante Diskussionen zeichneten den
4. Deutschen Uro-Geriatrie-Tag aus: Prof. Dr. Andreas Wiedemann,
Deutschlands erster Professor flir Uro-Geriatrie und Chefarzt der Kli-
nik fir Urologie am Evangelischen Krankenhaus Witten, hatte dazu in
das Ardey Hotel Witten eingeladen.

Knapp 50 Teilnehmer tauschten sich {iber Themen aus dem Grenz-
gebiet zwischen Urologie und Geriatrie aus. Das Fazit der Fachveran-
staltung: ,Wir alle missen gerade bei hochbetagten Patienten unser
schmales Brett verlassen und von anderen Fachbereichen lernen.
Wéhrend der junge Patient nur eine Erkrankung hat, die isoliert be-
handelt wird, haben é&ltere Patienten haufig nicht nur auf dem eige-
nen Fachgebiet gesundheitliche Probleme, sondern viele Erkrankun-
gen, die aus allen Fachgebieten in meinen Bereich hereinragen®, sagt
Prof. Dr. Andreas Wiedemann.

Die Referenten Dr. Klaus Becher, Prof. Dr. Andreas Manseck, Prof. Dr. Andreas Wiedemann,
Corinna Gedding und Prof. Dr. Hans-Jiirgen Heppner (v.L).

Impfverweigerer an

Behandlungskosten
beteiligen

Der stellvertretende Bundesvorsitzende des CDU-Arbeitnehmerflii-
gels CDA, Dennis Radtke, MAEP, méchte bewusste Impfverweigerer zur
Kasse bitten, wenn diese Menschen an Covid-19 erkranken und statio-
nar im Krankenhaus behandelt werden miissen. ,Es ist nicht langer
hinnehmbar, dass die Solidargemeinschaft den vollen Preis fiir das
bewusst eingegangene Risiko von Teilen der Bevdlkerung tragt, ernst-
haft zu erkranken”, sagt der CDU-Sozialpolitiker. Wer sich gegen eine
Impfung entscheidet und auf der Intensivstation landet, sollte an den
Behandlungskosten beteiligt werden. Die Solidargemeinschaft zahlt
ohnehin schon einen hohen Preis durch die Gesundheitsgefdhrdung
von Dritten. Dann noch die vollen Behandlungskosten zu tragen, ist
eine Mehrfachbestrafung fiir die Mehrheit der Bevolkerung.”

Der nordrhein-westfdlische CDU-Europaabgeordnete Radtke stiitzt
sich in seiner Argumentation auf die geltende Gesetzgebung des
Sozialgesetzbuch V: ,Schon jetzt sieht §52 (1) SGB V eine mogliche
Kostenbeteiligung bei vorsatzlichem Verschulden vor. Uber eine ent-
sprechende Modifizierung kdnnte man schnell zu der nétigen Kosten-
beteiligung kommen.”

Es sei nun notwendig, so Radtke, einen Gang hochzuschalten. Die
Gesellschaft dirfe sich nicht von Impfverweigerern und deren inte-
ressengeleitetem Gefolge in Geiselhaft nehmen lassen. ,Querdenken
darf nicht mit Freiheit verwechselt werden. Es ist die Freiheit der Ge-
sellschaft, die bedroht ist, wenn wir aus Angst vor Widerstédnden auf
politische Entscheidungen verzichten.”

Fir den CDU-Sozialpolitiker ist es zudem unabdingbar, jetzt politisch
iber die Einfiihrung einer allgemeinen Impfpflicht zu entscheiden.
,Wenn wir aus dem Hamsterrad von Lockdowns und Kontaktbeschran-
kungen im Alltag aussteigen wollen, dann ist eine allgemeine Impf-
pflicht mittelfristig der einzige Weg" Radtke: ,Je eher wir den Mut
aufbringen damit anzufangen, umso schneller kehrt die Normalitat
zuriick.”

Gesundheits- und Kranken-
pflegerin fiir die Notfallpflege

Das Team der Ambulanz am Ev. Krankenhaus Witten freut sich mit sei-
ner Kollegin Cristina Annas {ber ihre bestandene Fachweiterbildung.
In den letzten zwei Jahren hat Annas parallel zu ihrer Tatigkeit in der
Ambulanz nicht nur ihr theoretisches Wissen liber die Akutversorgung
der Patientinnen und Patienten in verschiedenen Situationen erwei-
tert, sondern auch zusatzliche Praxiseinsdtze in der Anasthesie und
in der Intensivmedizin des EvK sowie im Rettungsdienst der Wittener
Feuerwehr absolviert. Auch Dennis Klaebe, Pflegedienstleiter am EvK
Witten, gratuliert seiner Mitarbeiterin und hebt hervor: ,Die Patienten
kommen mit unterschiedlichen Erkrankungen in die Ambulanz und
befinden sich in ganz individuellen Gem{itslagen. Das erfordert eine
empathische und fachkundige Versorgung durch das Pflegepersonal.
Wir freuen uns sehr, dass Frau Annas mit dieser Weiterbildung ihre
Handlungskompetenzen in diesem Bereich erweitert hat und damit
die fachliche Kompetenz in der Ambulanz verstarkt."

rleben?

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und
das seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr
greift IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi
Martmoéller, Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Psychotherapie (Tiefenpsychologie) in unse-
rer Serie ,Wie tickt der Mensch” spannende
Fragen auf und stellt verbliiffende Antworten
aus der Psychologie vor. p
,Das Jahr 2022 trifft auf eine verunsicherte Ge-  mit Dr. med.
sellschaft. Viele Menschen - nicht nur in Deutsch- | Willi Martméller

land - leiden unter Angsten aus Ereignissen in

der Corona-Pandemie, der zunehmenden Naturkatastrophen oder der
schrecklichen Schicksale aus Flucht und Vertreibung. Vielen Menschen ist
die alltdgliche und gewohnte Struktur abhandengekommen. Im Prinzip
besteht unsere Herausforderung im aktuellen Leben darin herauszufin-
den, wie wir uns verhalten missen, ohne eine Ahnung davon zu haben,
was mittel- und langfristig richtig ist’, analysiert Dr. Willi Martmoller.

' Raus aus Angst und Unsicherheit :
: Grundsatzlich: innehalten und sich die Folgen einer vorschnellen Ent- :
1 scheidung vor Augen fithren — und zwar unmittelbar, bevor die Wahl
I getroffen wird. Diese Strategie birgt nicht nur die Moglichkeit, Giber!
: Starken, Schwachen und explizit iiber die Folgen nachzudenken, son- :
1 dern auch das eigene Stressniveau in die Uberlegungen mit einzube-
: ziehen. Erwahlen Sie sich die Ungewissheit zur freundlichen Begleiterin. :
; Nutzen Sie Ihre Angst und Unsicherheit fiir das Abwégen vielgestaltiger ,
I Mdglichkeiten. Uberwinden Sie den ,inneren Schweinehund” nach einer 1
: schnellen und klaren Antwort, die es eben nicht immer gibt. Lassen Sie '
1 sich nicht entmutigen und denken Sie an das, was Sie im Leben bereits ,

geschafft haben. !
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+Angst und Unsicherheit in einer negativ empfundenen Stress-Situation
lassen uns oft nach einer erstbesten Lésung greifen oder wir konstruieren
Zusammenhdnge, die es nicht gibt oder die medizinisch nicht belegbar
sind. Wir wollen bei Fragen schnelle klare Antworten haben. Doch Pande-
mie und andere Katastrophen versagen uns die schnelle Antwort.

Vor 25 Jahren hat der polnische Sozialpsychologe Arie Kruglanski einen
Begriff eingefiihrt: need for closure. Ubersetzt lautet dies unser Bediirfnis
nach Geschlossenheit’ und gemeint ist damit die starke Sehnsucht aller
Menschen nach klaren Antworten. Eine schnelle Antwort wird dabei deut-
lich eher akzeptiert, als der andauernde Zustand der Unsicherheit. Gibt
es diese Antwort nicht, muss man lernen, mit der Unsicherheit zu leben
und sie auszuhalten. Gelingt dies nicht, fiihrt das zu vielen Problemen:
ibereilte Entscheidungen, fehlgewichtete Informationen, Gefahr von Ma-
nipulation und Vorurteil.

Mit Unsicherheit zu leben - das fallt manchen Menschen leichter als ande-
ren. Warum das so ist, liegt an den Erfahrungen, die ein Mensch gemacht
hat. Hat er sichere Bindungen erlebt? Konnte er ein Urvertrauen aufbauen?
Wer positiv in die Zukunft blickt, kann Unsicherheit besser ertragen und
hat ein geringeres Bediirfnis nach Vorhersagbarkeit und klaren Struktu-
ren. In unserer Gesellschaft sind wir im Alltag allerdings stark strukturiert
- oder sollte ich besser sagen: wir waren vor der Corona-Pandemie eine in
unserem Alltag stark strukturierte Gesellschaft? Wenn alles im Fluss ist,
missen wir verstarkt lernen, Unsicherheit auszuhalten. Dabei liegt die L6-
sung nicht in der persdnlichen Betdubung, wohl aber im Sich-Bewusstma-
chen und der Akzeptanz. Es hilft, die Belastung durch Ablenkung in Form
einer fordernden Aufgabe oder durch soziale Unterstiitzung in Gesprdachen
zu akzeptieren. Auch Gutes tun oder dankbar zu sein fiir das, was man hat,
bringt iberlebensnotwendige positive Gedanken hervor.” anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de



Wir bedanken uns fur das von lhnen entgegengebrachte Vertrauen
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So werden gute Vorsatze wahr
Viele unserer Gewohnheiten machen eher ein schlechtes Gewissen als Freude: zu
wenig Bewegung, ungesundes Essen und Trinken und zu viel Stress. Der Start in

Frohliche Weihnachten

und ein gesundles

Jahr 2022. 3
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Jetzt neu
bei uns:

Beim Kauf
eines Schulranzens
erhalten Sie
einen Gutschein
im Wert von

Tornister nur

GutenbergstraBBe 2 ¢ Sprockhovel

Ranzenparty am 15. Janua 1

ein neues Jahr ist immer wieder eine willkommene Gelegenheit, ldstige Gewohn-
heiten abzulegen.

Die Erfahrung zeigt aber, dass der Geist oft willig, das Fleisch aber zu schwach
ist. Dennoch gibt es Wege, damit dieser Satz aus der Bibel (Matthdus 26,41) nicht
zwangslaufig eintreffen muss. Wie es gelingen kann, zeigen wir Ihnen hier:

Ziele sollten realistisch sein

Helfen kdnnte da eine weitere Weisheit: Wer kein Ziel hat, wird auch keines errei-
chen!” Sie brauchen daher mehr als eine vage Absicht (demndchst weniger essen),
sondern einen starken konkreten Wunsch wie ,montags und donnerstags keine
SiiRigkeiten”.

Waéhlen Sie lhre Ziele so, dass Sie sie in iberschaubarer Zeit auch erreichen kon-
nen. Planen Sie daher Ihr Vorhaben konkret und schriftlich. Setzen Sie sich ein oder
mehrere (aber nicht zu viele) Ziele mit Beginn innerhalb von drei Tagen.

Legen Sie Zwischenziele fest, was Sie bis zu welchem konkreten Termin erreicht
haben méchten. So werden aus einem grofien Ziel mehrere kleine realistische
Schritte. Das Ziel fiir einen Untrainierten, einen Halbmarathon in sechs Monaten
zu finishen, ist eine sehr grofRe Herausforderung. Noch gréfier ist die Wahrschein-
lichkeit, dass das Vorhaben in Frust endet. Im ersten Monat jedoch zweimal in der
Woche eine Viertelstunde Sport zu treiben und im folgenden Monat dann schon 20
Minuten, das lief3e sich schaffen!

Sind es Suchtmittel wie StRligkeiten oder Zigaretten, die aus lhrem Leben ver-
schwinden sollen? Verzichten Sie nicht ganz, sondern reduzieren im ersten Schritt
nur die Mengen. Stellt sich Heifhunger ein, dann sei immerhin noch 1 (in Worten
,ein”) Schokoladenriegel erlaubt.

Belohnen Sie sich, wenn Sie ein Zwischenziel erreicht haben. Sie werden sehen, je
ndher Sie einem (Zwischen-) Ziel kommen, umso mehr wird Ihr Ehrgeiz angefacht!

Riickschlage und widrige Umstéande einplanen

Es ist durchaus normal, dass Sie auch mal Riickschlage erleiden. Die Arbeit halt Sie
fest, das Wetter lasst das geplante Joggen nicht zu — damit missen Sie rechnen.
Kalkulieren Sie solche Phasen ein und nehmen sich jetzt schon vor, dass und wie
Sie in so einem Fall weitermachen! Der Frust ist dann einkalkuliert, der nachste
Schritt aber auch. Sie brauchen im Schnitt tiber zwei Monate, bis sich neue Ge-
wohnheiten eingeschliffen haben. Auch die erforderliche Selbstdisziplin muss oft
erst noch eingelibt werden.

Sehr hilfreich ist es, seine Bekannten und Freunde iiber sein Vorhaben zu informie-
ren, um eigenen Druck aufzubauen und dadurch Riickzugswege von vornherein
abzuschneiden. Suchen Sie sich am besten Gleichgesinnte und gehen gemeinsam
die Ziele mit konkreten Verabredungen an (wir laufen montags und freitags, 18

Ganz individuell -
ganz du selbst!

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:

Uhr ab Treffpunkt). Freunde von mir stachelten sich gegenseitig zum
Abnehmen an, indem sie sich jeden Morgen Handyfotos von den An-
zeigen ihrer Personenwaagen zusandten. Gemeinsame Ziele, gemein-
samer Ansporn! dx

Wir kennen es alle: seit Tagen schieben wir eine unangenehme
Aufgabe immer wieder vor uns her. Sei es der Anruf beim Zahn-
arzt zum jahrlichen Check, die Reparatur des platten Fahrradrei-
fens oder die Umsetzung der guten Vorsétze fiir das Neue Jahr
— irgendwas kann immer noch vorher erledigt werden. Es gibt
sogar einen Fachbegriff fir diese ,Aufschieberitis” — er lautet
,Prokrastination”.

Wasserglas wird immer schwerer

Wieviel schwerer und stressiger die Aufgabe durch ihr sténdiges
Aufschieben wird, macht folgender Test deutlich: Nehmen Sie ein
volles Wasserglas in ihre Hand und halten es mit ausgestrecktem
Arm. Eine Minute schaffen Sie locker. Nach zehn Minuten wird das
Glas schon schwerer. Eine halbe Stunde ist kaum zu schaffen. Ko-
misch, das Gewicht des Wasserglases ist aber immer noch gleich.
So ist es auch mit einer unangenehmen Aufgabe - sie direkt an-
zugehen, fallt leicht. Sie vor sich herzuschieben, erfordert einen
stetig steigenden Kraftaufwand.

Fragen Sie sich einfach: ,Was halt mich eigentlich von der Erledi-
gung ab?“ Verbannen Sie dann jegliche Ablenkung von Radio bis
Handy auf spater. Erstellen Sie eine Prioritdtenliste der nervigen
Aufgaben und legen Sie eine Reihenfolge von wichtig bis un-
wichtig fest. Arbeiten Sie diese Liste konsequent, aber auch ohne
Stref3, ab. Malen Sie sich aus, wie gliicklich Sie sich fiihlen werden,
wenn die Aufgabe erledigt sind! Also: was hdlt Sie noch ab?  dx
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15. Januar: Ranzenparty in Niedersprockhovel

Grofie Ranzenparty im Schuhhaus Geller. Am Samstag, den 15. Januar
2022, ladt das Schuhhaus zu seiner zweiten Ranzenparty nach Nieder-
sprockhével, in die Gutenbergstrafie 2, herzlich ein.

An besagtem Samstag hat das Fachgeschaft fiir Sie drei Stunden &n-
ger gedffnet und zwar von 15 Uhr bis 18 Uhr, zusdtzlich zu den norma-
len Offnungszeiten.

Sechs extra geschulte Ranzenberaterinnen stehen den Kunden an
diesem Tag Rede und Antwort zu allen Fragen rund um den richti-
gen Tornister. Fachberatung wird im Schuhhaus Geller ja schon immer
grofd geschrieben, nicht umsonst kommen viele Kunden aus nah und
fern regelméaRig, um bei Geller einzukaufen.

Fir i-Ma@nnchen, Schulwechsler und Eltern ist so ein Tag immer ein gro-
f3es Ereignis - ein Schulbeginn sowie ein Schulwechsel ist immer ein be-
sonderer Tag im Leben eines Kindes, ein neuer Lebensabschnitt beginnt!
Hier kdnnen Sie sich umfangreich iiber den richtigen Tornister fiir Ihr
Kind informieren, das diesen dann ja auch einige Jahre tragen wird.
Ein grofdes Angebot an Tornistern bietet Geller auch im ndchsten Jahr
an, unterschiedliche Angebote erwartet die Kunden.

Ein Grofiteil an Tornistern und Ricksdcken ist immer vorratig. Vieles
kann zu diesem Zeitpunkt auch noch geordert werden. Schauen Sie ger-
ne am 15. Januar 2022 bei Geller vorbei - hier werden Sie gut beraten!

rlich bei Geller

PASST GARANTIERT IMMER

Samstag von 15 bis 18 Uhr
erwarten Sie!

Schuhmode GELLER

= 02324/686790
www.schuhmodegeller.de




GESUNDHEIT

AD(H)S bei Erwachsenen - Flummi im Kopf!

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle in Witten unterstiitzt den Aufbau

\ der Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit AD(H)S.
62()1'/7 bedaieers wis ,Der Flummi in meinem Kopf“ - so beschreibt Daniela ihre Erkrankung bei einem ersten

/m @5%&1{% i %ﬁi@ 2027, Gesprdch in der Selbsthilfe-Kontaktstelle. Wenn viele Gedanken auf einmal kommen,

\ fiihle ich mich wie ein Flummil” Mit dieser kreativen Beschreibung wurde auch gleich der
ﬂﬁ?ﬁ%@%@@ audy in newen L%/m Name fiir die neue Gruppe gefunden, fiir die nun weitere Betroffene gesucht werden.
é@@m@l’é‘ Vil dogiated, Bun (S aite.

% * CThir Chistian S it
wid e @

' Apotheke »

Christian Schmidt

Weitere Interessierte sind herzlich willkommen!
,Ich habe die Diagnose erst vor kurzem erhalten. Es erklart vieles in meinem Leben,
aber ich stelle mir wiederum neue Fragen. Zum Aufbau einer Selbsthilfegruppe suche
ich Menschen, denen es gedanklich oder kérperlich auch so geht, damit wir unsere Er-
fahrungen austauschen kdnnen und uns gegenseitig Tipps geben, die den Alltag und
auch das Berufsleben leichter machen kénnen®, beschreibt sie ihre Motivation eine Selbst-
MeesmannstraBe 40 ¢ 58456 Witten-Herbede hilfegruppe zu griinden.
Telefon 02302/7366?/ Ein erstes Gruppentreffen hat bereits stattgefunden. In kleiner Runde haben die Teilnehmen-
www.koenigsapo.de den schnell interessante Themen gefunden und sind direkt in einen regen Austausch gekom-
\ men. Gerne soll die Gruppe weiterwachsen und neue Interessenten*innen sind herzlich willkom-
men. Die Treffen finden immer am 2. Mittwoch im Monat statt. Haus des Viadukt eV. (Neubau 1. OG),
Ruhrstrafe 72, 58452 Witten.
Fiir weitere Informationen kénnen sich Interessierte bei Ansprechpartnerin Daniela melden unter:
Flummi-im-Kopf@web.de, Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten|Wetter|Herdecke, Telefon: 02302 15 59, selbsthilfe-witten@paritaet-nrw.org,
Monica Alvarez Gonzélez - Fachkraft Selbsthilfeunterstiitzung.

FEin Wunsch fiir 2022:

Ich wiinsche mir, dass wir alle die Pandemie I m pfen iSt Tru m pf

tiberstehen: jeder einzelne gesund an Leib und Impfquote der EvK—Beschéiftigten liegt bei 94 %

Seele; wir als Gemeinschaft ohne Grdben.”
Prof. Dr. med. Andreas Tromm, Impfen, impfen und nochmals impfen - nur so l&sst sich die Corona-
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin Pandemie in den Griff bekommen, lautet die Botschaft der Experten.
EvK Hattingen, F:acharztf urI'nnereMedlzm, Deshalb startete das Evangelische Krankenhaus Witten sofort eine
.Gastro'en'terologle, PTOktOI?‘qle i grof3e Impfaktion fiir seine Beschéftigten, kaum dass der ersehnte
internistische Intensivmedizin - . .
/ Impfstoff Anfang des Jahres zur Verfiigung stand. Inzwischen liegt
die Impfquote bei den Mitarbeitenden des EvK bei 94 Prozent. ,Fir
uns ist diese hohe Zahl ein deutliches Zeichen dafiir, dass sich unsere
Mitarbeitenden ihrer groflen Verantwortung fiir die Sicherheit unserer
Patientinnen und Patienten bewusst sind“, sagt EvK-Verwaltungsdi-
rektorin Ingeborg Drossel.
Hausinterne Aktionen hatten allen Berufsgruppen des Unternehmens
einen unkomplizierten Zugang sowohl zur Erstimpfung als auch zur
Zweitimpfung geboten. Am 9. Dezember startete die hausinterne
Booster-Impfaktion, die ebenfalls auf ein grofies Echo in der Beleg-
schaft stiefs.

Katja Raillon arbeitet im Vorstand des Kinder-
schutzbundes Witten. Sie weiB3, dass Kindsein in
der Coronazeit besonders schwer ist.

Ich wiinsche mir fiir 2022, dass Kinderund ihre
Familien die breite Unterstiitzung bekommen,
die es braucht, um die zahlreichen Probleme zu
tiberwinden.”

Wir wiinschen unseren Kunden ein gliickliches Weihnachtsfest und Seit 40 Jahren HORGEEATE
uns allen, dass wir gesund bleiben und ein entspannteres Jahr 2022.  |hr Spezialist
Wir freuen uns, Sie weiterhin betreuen zu dirfen. fiir gutes Horen

Meisterbetrieb fur Horgerateakustii
in Witten und Herbede

BahnhofstraBe 55
58452 Witten
Telefon 02302/547 91

Vormholzer StraBe 2
58456 Witten-Herbede
Telefon 02302/9730855

9

g |hre persdnlichen Hérberater in Witten

www.hoergeraete-steneberg.de
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BRILLENTRENDS

Brillentrends: Dasist 2022 in

Grof3 und rund! Zurtiick zur Natur! New vintage! Used look! Roaring sixties!

Aufregend individuell. Runde, quadratische oder mehreckige Brillen
gehdren zu den Trendbrillen wie filigrane Metall- oder kraftige Acetat-
brillen. Markante Fassungen aus Kunststoff waren die Bestseller der
letzten Jahre. Die sogenannte Nerd- Brille war trendig mit grofiem
Blickfeld ohne stérenden Rahmen. Aber es kommt 2022 noch besser:

Es wird filigran

Der Trend geht in Richtung Metall. Und da wird’s ganz fein: Federleich-
tes Titanium, Stainless Steel. Kunststoff (Acetat) wird aber nach wie
vor viel verwendet Die neuen Brillen sind eher grofi, aber die Rénder
werden spiirbar diinner.

Es wird rund

,Rund” ist zwar derzeit ein starker Trend, steht aber nicht jeder und je-
dem. Bei runden Gesichtern ist Vorsicht geboten. Trauen Sie sich! Pro-
bieren Sie die neue Form und lassen Sie die Brille ein paar Minuten auf
der Nase. Vielleicht haben Sie bisher ja eine eckige Kunststoff-Brille
getragen? Dann ist der Sprung zu einer runden Metall-Brille natrlich
grofi. Vielleicht haben Sie bei der Anprobe Ihre neue Lieblingsbrille ja
schon auf der Nase und wissen es nur noch nicht. Runde Brillen wer-
den in den néchsten Jahren modern bleiben.

Natiirliche Stoffe sind im Kommen

Horn, Stein, Papier, Holz oder Titan - die Nachfrage nach natirlichen
oder naturnahen Produkten steigt stetig. Bei Hornfassungen werden
Horner unterschiedlicher Rinderarten genutzt. Das Ausgangsmaterial
ist fast immer ein ,Abfallprodukte von Steaklieferanten”. Bei Brillen-
rahmen aus Papier werden verschiedene Schichten Papier in einem
Spezialverfahren geleimt und zu Brillenrahmen verarbeitet. Ein paar
Regentropfen schaden nicht. Holzbrillen sind wunderbar leicht und
auch fir Allergiker bestens geeignet. Titan, der Klassiker fiir Allergiker

Wir sind fur Sie da.
und fiir federleichte Brillen. Titan-Brillen wiegen nur rund die Halfte m
einer vergleichbaren Metall-Brille. Titan wird aus den Erzen Rutil und SIChere Fa h rt =

[lmenit gewonnen. Apropos: Titan-Brillen sind derzeit hoch im Kurs. EI'I

Das federleichte edle Metall eignet sich herrlich fiir die derzeitige Bril- tS an nte Au g en.

lenmode mit ihren unaufdringlichen dezenten Formen. ‘d

Brillenm GmbH

- \ S‘NARW ; | *\'_I H‘-‘, -
) A ' S '. w f

1\
Wir wiin
Kunden eing
T | neues Jahr und
- - s ieht!
ZEISS DriveSafe Brillenglaser weilerhin gute Sic !
m Verbesserte Sicht bei schwierigen Lichtverhaltnissen
= Geringeres Blendungsempfinden bei Gegenverkehr
m Schnelle und entspannte Blickwechsel zwischen StraBe, Navi und Riickspiegel
Jetzt erhéltlich bei lhrem ZEISS Augenoptiker:

schen unseren
esundes

"
A i
BRILLENFABRIKIA }_*]armann

=)
Brillenfabrik 24 Haarmamn b SUBCT OFTIS
Alte Bahnhofstr, 8 Al Bahnhodser | 596

892 Bo-Langendeer 445597 Bo-Langendneer
02 34 <3523 1500 D023 -2804385 Seeing beyond
kpntakt@tnlienfabik 14 da nin@haarmann-optit de
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Wir winschen allen Mietern und
Geschdftspartnern frohe Weihnachten
und alles Gute fur das neue Jahr!

Die Geschéftsstelle bleibt vom 24.12.2021
bis 01.01.2022 geschlossen. In dringenden
Fallen erreichen Sie den Notdienst unter
Tel. 02302 9173-0.

PN
SGW

Mein Zuhause”

Siedlungsgesellschaft Witten mbH
LutherstraBe 28 * 58452 Witten
Tel. 02302 91070-0

Informationen & Wohnungsangebote unter

www.sgw-witten.de

Stuckateurbetrieb ‘
H.-J. von Orlikowski

| Wirmeddmmung | Sanierung von Altfassaden
| Auien- und Innenputze | Reparaturarbeiten

| Trockenbau | Fliesen- und
Natursteinverlegung

| I j An der Bimmerdelle 3 « 44892 Bochum
Tel. 0234/3 61 8433 « Fax 0234/3 61 8432
Mohil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com

Benking ¢
GmbH £

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

Nachtspeicherheizungen
FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse
und -Anlagen

Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen
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Denkmalschutz in der Altstadt von Hattingen

Lothar G. Stalter hat in drei Jahren das Haus am  Steinhagen 3 originalgetreu wieder aufgebaut

Der Immobilienmakler hat das
geschichtstrachtige Gebdude mit
dem Ziel gekauft, es den heutigen
Bediirfnissen anzupassen, aber
denkmalgerecht zu sanieren. Die
Fachwerkfassade erstrahlt in neu-
em ,alten” Glanz. Die zwei Wetter-
seiten des Hauses sind verschiefert.
An der Front, die einst der Eingang
ins hier ansdssige Kolonialwaren-
geschaft war, unterbrechen weifde Holzsdulen den grauen Schiefer, ab-
gesetzt mit roten und griinen Details und Ornamenten an den oberen
Enden.

1 |
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Nicht originalgetreue Ornamente mufdten ersetzt werden

Jch lege natirlich Wert darauf, dass wir den Ursprungszustand wieder
herrichten®, sagt Stalter. Deshalb mussten die geschwungenen Elemente,
die die Sdulenenden zierten, ab. Bei seinen Recherchen fiel ihm namlich
auf, dass dort eigentlich Blatter hingehdéren. Und zwar nicht, wie zuerst
gedacht, Eichen- sondern Akanthusblatter. Und mit denen tat sich ein
Problem auf: ,Aber Ich habe jemanden in Ungarn gefunden, der sie her-
stellen kann."

Das ist nur ein Beispiel fiir die Arbeit, die in der Sanierung eines Denkmals
steckt. Stalter hat selbst recherchiert, aber auch Fachleute hinzugezogen.
Der Hattinger Stadtarchivar Thomas Weiss und der stadtische Denkmal-
pfleger Jirgen Uphues seien hier als Beispiel genannt. Mit Proben der
Holzbalken lie Lothar G. Stalter die Félljahre der Baume bestimmen:
1654, 1743/44 und 1833/34. ,Ich bin der Meinung, dass das Haus von 1743
ist", sagt er, denn bei dem Balken dieses Alters handele es sich um einen
der Aufienwand. ,Ein Balken, der in der Aufienwand steht, der steht”, halt
Stalter fest. Das dltere Holz kdnnte auch aus Zweitverwertung stammen,
das jiingere aus anderen Umbaumafinahmen. Wéhrend der dreijéhrigen
Renovierung kamen Ordner voller alter Bilder, Gutachten und weiterer Do-
kumente zusammen.

In den 70ern wurde laut Stalter viel verschandelt, zudem waren Teile der
Fachwerk-Balken und Wénde verfault. ,Wir haben alles entfernt und es
neu wieder aufgebaut — mit Lehmputz”

Der Grundriss wurde verdndert

Den Grundriss im ersten Stock hat er verandert. Flur, Bad, Schlafzimmer
und eine grofiziigige Wohnkiiche mit Wohnzimmer gibt es nun auf der
einen Hausseite und eine zweite Wohnung auf der anderen. Frither waren

X Hﬁﬂ: ner
Fliesenfachbetrieb

Unseren Kunden wiinschen
wir schine Weihnachten!

* Inhaber: Torsten Trunzer
Marktweg 95 a - 58454 Witten

Telefon 02302/9441494

www.fliesen-haeffner.de

alle Rdume miteinander verbunden (gefangene Raume), man konnte
also nur von Raum zu Raum gehen; das will heute kein Mensch mehr
haben. Im zweiten Stock mussten Wénde eingezogen werden, denn
friiher mal, weif3 Stalter, war es ein Saal, in dem die Kaufleute Kunden
empfingen.

Und Stalter ist gliicklich. ,Das Haus ist meiner Meinung nach fiir die
nachsten 200 Jahre sicher”

/Wirme - Wasser - Wohlbeha

Inh. Filipe Pereira - CrengeldanzstraBe 17 - 58455 Witten
= 02302-2817 10 - info@wilgenbus.com
www.wilgenbus.com

STALTER IMMOBILI EN

SEIT 19935

4 U ¢ [

der Leistungsgarantie.

Jetzt Termin fiir eine kostenfreie
Wertermittlung vereinbaren.

023 24 / 5 52 52 | info@stalter-immobilien.de

Wohnungsgenossenschaft
Witten-Ost eG

WEIHNACHTEN
&EIN GUTES NEUES JAHR

' www.wwo-witten.de

Lk
Goebel GmbH

@ Bedachung ® Fassaden
@ Dachbegriinung @ Isolierung

@ Schieferarbeiten

‘Wastenwelds 38 Tol: 02302 1 7 20 68
BB458 Witten-Herbeds K

www.dachdecker-goebel.de

Wi wiwschon Jem frohe Festage
widd e guies mues Jabr!

X %

Image 12 11/2021 + 1/2022 | 25



FROHE WEIHNACHTEN
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Ich wiinsche mir, dass wir alle zusammen nach
der Miihsal der vergangenen Monate im Jahr
2022 unsere Unbeschwertheit, Unbefangenheit
und Leichtigkeit Sttick fiir Stiick wiedergewinnen.
Und ich wiinsche uns allen, dass wir hoffnungsvoll
und zuversichtlich mit groBer Motivation all die
anstehenden Verdnderungen angehen.

Insofern hoffe ich, dass wir am Ende des Jahres
2022 mit groBer Befriedigung und fréhlicher Ge-
nugtuung aufdas Jahr zuriickblicken konnen und h
gemeinsam sagen kénnen:,Das haben wir alles geschafft — wie wunder-
bar!! Weiter geht’s!".”

Dirk Gellesch, Schulleiter Ruhr-Gymnasium Witten

Ehlers & Heier

Annemarie Weitkamp, pensionierte Lehrerin CARTEN- UND LANDSCHAITSBAL

der Otto-Schott-Realschule im Unruhe-Stand,
wiinscht sich fiir 2022:

Die neue Regierung soll mit Kraft, Freude und g
neuen Ideen unserem Land Vertrauen in die [
Demokratie zuriickbringen, und die Fliichtlings-
problematik von den Europdischen Staaten so
gestaltet werden, dass alle damit leben kénnen.” |

ein frohes Fest
und ein