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EDITORIAL

Liebe Leser,
nach Corona und der Flut haben sich einige Geschaftsleute nun
wieder aufgerappelt und starten ganz neu durch. Und das moder-
ner, grofRer und voller Vorfreude. So kann die Brennerei Sonnen-
schein nach den Flutschdden endlich wieder in ihren wieder her-
gerichteten ,alten” Raumen verkaufen und bei Schemmanns geht
es zurlick zu den Wurzeln, in die Ruhrstrae 21. Unter der Fami-
lientradition, sich immer neu zu erfinden, findet man dort allerlei
Geschenkideen. Weihnachten ist nicht mehr weit und auch wir ha-
ben das Thema Schenken und die verschiedenen Facetten in die-
ser Ausgabe aufgegriffen. Auf den Seiten 2 und 3 finden Sie einige
Inspirationen, wie Sie lhren Lieben eine Freude machen kdnnen.
Die rechtlichen Aspekte bei Schenkungen erkldrt Ronald Mayer auf
Seite 27.
Damit wir das Weihnachtsshoppen aber solange wie moglich ge-
nieRen konnen, ist eines ganz wichtig - die Impfung. Uber die 3.
Impfung (Booster-Impfung) informiert der bekannte Herbeder All-
gemeinmediziner Dr. Arne Meinshausen auf Seite 6.
Und was darf Weihnachten natiirlich auch nicht fehlen? Der Baum!
Deshalb verlosen wir auch in diesem Jahr wieder zusammen mit
Lennart Niifer zehn Weihnachtsbdume. Und nicht nur das, auch
den Schlemmerblock kénnen Sie bei uns gewinnen.
Machen Sie mit.
Viel Gliick und eine schone Vorweihnachtszeit wiinscht:

Ihre Image-Redaktion
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Modernes Ambiente
W Ubernachten
M tagen
| feiern
Ideal auch fir
Familienfeiern!
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UNSER ANSPRUCH IST ES, GUTE GASTGEBER ZU SE
GroBes Weihnachtsbuffet
am 25. + 26. Dezember 2021, 11.30 — 14.30 Uhr

- Reservierung erforderlich!

IN!

Unser Restaurant ist taglich fir Sie E E
von 18.00 bis 22.00 Uhr gedffnet!
Gerne nehmen wir lhre Tischreservierung unter E'

Telefon 02302/98488-0 entgegen.
ArdeystraBe 11—13 - 58452 Witten - info@ardey-hotel.de - www.ardey-hotel.de

2 | Image 12/2021

Einen Einkaufsbummel zur |
Advents- und Weihnachtszeit

Ein Abend im Lieblingslokal, etwas

Personliches scherikenupd die Zeit geniefien
"5y

Die Coronazeit war fir alle fordernd. Viele wéren gern gelassener.
Aber wie kann das gelingen? Jetzt darf man sich wieder auf ,richtige”
Weihnachtsmaérkte freuen und auch Freunde und Familien diirfen sich
aufBerhalb der eigenen vier Wande treffen.

Gans wie friiher?

Vorfreude aufs weihnachtliche Lieblingsessen? In der Gastronomie
kann nach einem Jahr Pause wieder die Weihnachtsgans mit Rotkohl
und Kl6Ben kredenzt werden. Aber es konnen natirlich auch die me-
diterrane Kiiche oder regionale Kdstlichkeiten im Lieblingslokal sein.
Siif3e Leckereien diirfen in der Adventszeit nicht fehlen. Es muss nicht
der Lichterglanz in Koln, Lebkuchen in Niirnberg oder Glihwein vor
dem Stephansdom in Wien sein, auch hier im Pott finden Sie in die-
sem Jahr wieder lberall attraktive Einkaufsmeilen, Weihnachtmarkte
zum Verweilen, Geschéafte zum Stobern oder gemiitliche oder trendi-
ge Lokalitaten.

Zu Hause weihnachtlich dekorieren

Lichterglanz und Tannenduft verbreiten sich im ganzen Haus. Jetzt
finden Sie stilvolle Wohnaccessoires, festliche Arrangements in liebe-
voll dekorierten Fachgeschaften und Blumengestecke, Adventkranze
bei diversen Weihnachtsausstellungen. Genieflen Sie die Vorfreude
stimmungsvoll bei Kerzenschein, Glihwein oder alkoholfreien Spezia-
litaten.

Gliick verschenken

Geschenke miissen von Herzen kommen - dann erfreuen Sie den Be-
schenkten und machen einfach gliicklich. Auch Postkarten kdnnen
kleine Kunstwerke sein, die Freude bereiten. Gerade in Zeiten der
elektronischen Kommunikation ist die traditionelle Weihnachtspost
wieder etwas ganz Besonderes. Apropos Gliick: Weihnachten ist die
Zeit, auch mal innezuhalten. Denn Schenken macht gliicklich!

Mehr Kultur entdecken

Das Kulturangebot ist vielfdltig. Konzerte, Theatermomente, Klein-
kunst, Museen bieten unvergessliche Erlebnisse. Veranstaltungen fir
jeden Geschmack, da fallt die Auswahl schwer.

Weihnachtszeit ist Shoppingzeit
Vom kuscheligen Pullover tber die altbewahrten, aber momentan
sehr trendigen Socken. Die Modegeschéfte der Stddte haben oft ein

liebevoll ausgewdhltes Sortiment, mit dem man seinen Lieben eine
Freude machen kann. Eine fachliche Beratung vor Ort ist dabei natiir-
lich selbstverstandlich. Wer es etwas exclusiver mag: trendiger Silber-
schmuck, klassischer Goldschmuck oder schicke Armbanduhren - alle
diese schonen Dinge sind Erinnerungen fiir die Ewigkeit.

Den Start des Weihnachtszaubers in der Hattinger Innenstadt wird
garantiert niemand verpassen: Dann ndmlich zieht der Duft von Gliih-
wein und gebrannten Mandeln durch die Strafien und tausende Lich-

ter funkeln. Liebevoll dekorierte
Laden verleihen der Stadt einen
vorweihnachtlichen Zauber. Ein
breites Sortiment an Kunsthand-
werk und kulinarischen Kostlich-
keiten erwartet die Besucher
beim Flanieren durch die Alt-
stadt.

Auszeiten verschenken

Der Alltag ist meist schon stres-
sig genug und kommt dann noch
der Weihnachtsstress dazu - hier
bieten sich perfekt kleine Wohl-
fihlmomente als Geschenkidee
an. Pflegeprodukte oder Gut-
scheine fiir Wellness, Friseur oder
Massage sorgen fiir eine schone
Auszeit und vielleicht auch scho-
ne gemeinsame Erinnerungen.
Auch ein leckeres Essen im Lieb-
lingslokal kann fiir eine kleine
Auszeit aus dem Alltag sorgen
und eignet sich perfekt auch als
Weihnachtsgeschenk. Denn ge-
meinsame Zeit ist ja, wie allseits
bekannt, unbezahlbar.

ﬁ%e,é(w

Wenn es draufien ungemiitlich
wird, setzen Wohnaccessoires
trendige kuschelige Akzente.

ZEIT FUR GESCHENKE

der Deutschen
holten sich im
letzten Jahr fiir ¢
die Feiertage SSEVEMEs
einen natiir- 2=l
lichen Weih- ,,\:\
nachtsbaum S EiEwEs
ins Haus. &

Oeniss verschenken

Mit einem Gutschein
vom Lieblingsrestaurant
einfach mal zum Schlemmen
verfiihren.

l

Einfach mal wieder
. . ein Marchenbuch
SC/U’“' W@(M _’ zum Vorlesen oder
Ob Silvester, Geburtstag /
oder Jubildum — ein ausge-
suchter Sekt oder Cham-
pagner ist fiir jeden Anlass
das richtige Geschenk zum
Anstofien.
Bei den Weinen fallt die
Entscheidung schwer:
weif} oder lieber rot?

selber lesen ver-
schenken, oder ein
Buch aussuchen: ,Ein
gutes Buch geht immer*

Elte #MSWS&CA&

Ob liebevoll gestaltete Ohr-
ringe, Fingerringe oder Uhren.
Sie konnen schnell zu
einzigartigen tag-
lichen Begleitern
werden.

Fotos: Bigstock

SASH;

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Witten e.V.

Weihnachtsaktion des ASB KV Witten elV.

- Anzeige -

Schenken Sie sich selber oder lhren Lieben Sicherheit im Alltag, ein hohes Gut, dem man gar nicht genug

Aufmerksamkeit widmen kann.

Unser ,Hausnotruf” und/oder unser ,Mobiler Notruf” gibt Ihnen in Ihrem Alltag die grotmdgliche Unab-
hadngigkeit und Sicherheit. Ob mit dem ,Hausnotruf” im hauslichen Bereich oder mit dem ,Mobilen Notruf,
wenn Sie unterwegs sind, bekommen Sie im Bedarfsfall immer Hilfe per Knopfdruck.

Haben wir Sie neugierig ge-
macht? Dann rufen Sie uns an
und informieren Sie sich Uber
diese beiden Mdglichkeiten, die
Ilhnen lhren Alltag erleichtern
werden.

Unser Weihnachtsgeschenk fiir
Sie: Wir schlieflen lhnen eines
unserer Gerdte an, ohne Ih-
nen die Servicegebiihr zu be-
rechnen. Dieses Geschenk be-
kommen Sie von uns bei einem
Anschluss in der Zeit vom
01.12.2021 bis zum 31.12.2021.
Tel.: 02302-9108810

E-Mail: m.hoehn@asb-en.de

-||.""" )
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Kredit auf Nummer
Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie lhr Traumauto schnell,
transparent und flexibel. Bequem online

oder mit Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache,
immer mit sicherem Gefiihl. Jetzt Kredit sichern
unter sparkasse-witten.de/autokredit

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Hevenerin gewinnt selbst konfigurierbares Traum-Wohnmobil

Marlies Buhrmester, war zunéchst sprachlos, als ihr Rolf Jagusch, Lei-
ter der Sparkassenfiliale in Heven die freudige Nachricht iiber den
Volltreffer in der Sparlotterie iiberbrachte. ,Ich konnte es zunédchst gar
nicht fassen - und habe erst spdter zurilickgerufen®, so die gliickliche
Gewinnerin.

Doch alles hatte seine Richtigkeit. Jetzt wurden Marlies Buhrmester,
die von ihrem Ehemann begleitet wurde, die Unterlagen iibergeben,
mit denen bei einem Reisemobil-Fachhdndler in Minster das neue
Wohnmobil individuell ausgewahlt und zusammengestellt werden

- SR e s e s T

Gliickwiinsche zum Traum-Reisemobil - vor der Sparkasse in Heven (von links nach rechts): Rolf Jagusch, Marktbereichs-
leiter Privatkunden/Leiter der Sparkassenfiliale in Witten-Heven, Marlies Buhrmester, Gewinnerin, daneben Ehemann

Klaus-Peter Buhrmester und Rolf Wagner, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Witten.
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kann - und zwar im Wert von bis zu 100.000 Euro.

Da Marlies und Klaus-Peter Buhrmester auch bisher schon unver-
gessene Camping-Erfahrungen sammeln konnte, war die Freude auf
demnachst anstehende Touren mit dem eigenen Traum-Reisemobil
besonders grofs.

Sparen, Gewinnen, Gutes tun —das ist das Motto von iiber 4.500 Witte-
nern, die monatlich per Dauerauftrag an der gemeinniitzigen Sparlot-
terie der westfalisch-lippischen Sparkassen teilnehmen. Dabei winken
jeden Monat Geldpreise von bis zu 50.000 Euro oder sogar das mo-
natliche Extragehalt in Form von finf Jahre
lang monatlich 1.500 Euro - sowie wertvolle
Sachpreise, wie zum Beispiel topausgestatte-
te Neufahrzeuge. Bei der Oktober-Sonderaus-
losung entfielen Geldpreise im Gesamtwert
von 19.642,50 Euro auf Wittener Sparerinnen
und Sparer — und zusatzlich eines von zwdlf
individuell konfigurierbaren Wohnmobilien
im Wert von jeweils 100.000 Euro.

Ein Los der Sparlotterie kostet 6,- Euro, von
denen sofort 4,80 Euro dem eigenen Spar-
konto gutgeschrieben werden. Von dem ver-
bleibenden Lotterieeinsatz von 1,20 Euro
werden dann noch 30 Cent an gemeinniitzi-
ge Institutionen vor Ort durch die Sparkasse
ausgeschittet. Lose zur Sparlotterie kénnen
ibrigens ganz bequem per Dauerauftrag be-
zogen werden. Die Gewinnbenachrichtigung
und -gutschrift erfolgt dann automatisch. Der
,Dauerauftrag zum Gliick” kann an den Spar-
kassenstandorten in allen Wittener Stadttei-
len — oder auch ruckzuck per Online-Banking
eingerichtet werden.

© Adobe Stock / alexandre zveiger

Liebe zum Holzboden

Seit 2013 bietet das Wittener Team um Marco Scharf und Frederic Fre-
ricks Dienstleistungen rund um das Thema Boden an. Der Fachbetrieb
hat sich auf die Verarbeitung von langlebigen und nachhaltigen Mate-
rialien spezialisiert. Vom neuen Boden im heimischen Wohnzimmer bis
hin zur Instandhaltung von Parkettgrofflachen, die Dielen-Manufaktur
setzt lhre individuellen Parkett- und Bodenwiinsche zuverldssig um.
Besonderes Augenmerk wird dabei, neben einer qualitativen und ehrli-
chen Handwerksarbeit, auf eine ordentlich geflihrte Baustelle und einen
sauberen Abschluss der Projekte gelegt — im wahrsten Sinne des Wortes,
denn: der verlegte, gepflegte oder aufgearbeitete Boden soll viel Freude
schenken.

Das Spezialgebiet der Dielenmanufaktur sind Wohnraumkonzepte bei
denen zusammen mit dem Kunden, einem Architekten und anderen
Baudienstleistern nachhaltige, integrative und hochqualitative Raume
gestaltet werden. Die Arbeit Hand-in-Hand mit Malern, Stuckateuren, In-
nenausstattern und Beleuchtungsexperten erfordert klare Abstimmung
und Kommunikation zur Realisierung der Kundenwiinsche. ,Dabei sind
verbindliche Absprachen und die Kooperation der Gewerke untereinan-
der von besonderer Bedeutung”, so die beiden Wittener.

Qualitdt und Nachhaltigkeit

Natiirliche Fuftboden, wie Parkett und Dielenbdden, sind nachhaltig,
schadstoffarm und bringen eine schone Atmosphare in Ihren Wohn-
raum. Leider gibt es jedoch starke Qualitatsunterschiede, die sich vor
allem in der Langlebigkeit, der Gerduschentwicklung und nicht zuletzt
in der Pflegbarkeit widerspiegeln.

Hochste Qualitdtsstandards gelten nicht nur fiir die Arbeit, sondern ge-
nauso fir Lieferanten und Materialpartner. Die Dielenmanufaktur arbei-
tet ausschlieBlich mit zertifiziertem Holz aus vorwiegend europdischem
Anbau und achtet auf die Nachhaltigkeit bei der Produktion der Dielen.
Dariiber hinaus werden ausschliefilich |6semittelfreie Kleber und Ver-
siegelungen auf Wasserbasis verwendet.

Anzeige

Werterhalt bestehender Holzbdden

Die regelmafige Pflege lhres behandelten Holzbodens ist essentiell, um
seine Schonheit in aller Form zu erhalten und das Holz vor Umweltein-
flussen und Abnutzung zu schiitzen. Gerade hochfrequentierte Bereiche
der Wohnrdume (z.B. Flure, Treppen, Ess- und Sitzbereiche) und Nass-
bereiche benétigen regelméfiige und fachgerechte Behandlung. Egal ob
geolt, gebeizt, gekalkt oder lackiert - bei einem natiirlichen Material wie
Holz ist die richtige Pflege wichtig, um die Schénheit und Funktion so
lange wie moglich zu bewahren. Dabei besteht die Moglichkeit, die Pfle-
gearbeit im halb- oder jdhrlichen Rhythmus von der Dielenmanufaktur
ausfiihren zu lassen. Alternativ berdt Sie das Team wie und mit welchen
Produkten Sie lhren Holzboden am besten selbst pflegen konnen.

Parkett schleifen

Wenn lhr Parkett- oder Dielenboden starke Abnutzungen, Kratzer oder
Beschddigungen in der Versiegelung aufweist, ist es ratsam, ihn profes-
sionell Schleifen und Aufarbeiten zu lassen.

Das Schleifen ldsst die Abnutzungsspuren der vergangenen Jahre ver-
schwinden und den Boden nach der Versiegelung oder dem Olen wieder
im neuen Glanz erstrahlen. Je nach Holzart kann hierbei auch, durch die
Verwendung spezieller Vorbehandlungen durch Beizen oder Laugen,
die Farbigkeit Ihres Parkettbodens an lhre individuellen Wiinsche an-
gepasst werden. Durch die Verwendung fortschrittlichster Schleif- und
Absaugtechniken werden beste Ergebnisse bei mdglichst geringem Ma-
terialabtrag und minimaler Staubbelastung garantiert.

Parkett verlegen

Bei der Planung Ihrer Neubau- oder Renovierungsarbeiten kommt es zu-
nehmend auf die Auswahl verldsslicher Partner an. Gerade in der aktu-
ellen Zeit verzdgern sich immer mehr Bauvorhaben, besonders geschul-
det durch eingeschrénkte Materialverfiigharkeiten und Planungsfehler.
Bei der Dielen-Manufaktur steht die Zuverlassigkeit, sowie eine sorgfal-
tige und tadellose Ausfiihrung der Arbeiten an oberster Stelle. Dabei
werden Sie von Anfang an personlich und individuell beraten. Angefan-
gen bei der Priifung des Untergrunds, der Auswahl des passenden Bo-
denbelags, der Planung und Ausfiihrung der Arbeiten, bis hin zur Pflege
Ihres neuen Bodens.

Dabei setzt das Team der Dielen-Manufaktur auf langjéhrige Kontakte
zu Lieferanten und Herstellern, um hnen eine breite Auswahl an Boden
in jedem Preissegment anbieten zu kdnnen.

Frederic Frericks
Kaufmdnnische Leitung

Marco Scharf
Technik und Projektabwicklung

SDIELEN

47 MANUFAKTUR

Wir begleiten Sie als
kompetenter Partner
in Sachen Bodenbelag.

N ) .g
N F[T‘&" (-
VERLEGEN PFLEGEN SCHLEIFEN

PARKETTLEGEREI SEIT 2013

02302 7896300

BrunebeckerstralRe 43, 58454 Witten

www.dielen-manufaktur.de



THEMA ,IMPFUNG”

Corona-Booster-Impfungen in Witten

3. Impfung fiir alle Personen ab 18 Jahren empfohlen

Alle haben gehofft, dass mit einer breit aufgelegten Impfaktion die
Corona-Pandemie besiegt ware. Leider hat die hochansteckende Del-
tavariante gezeigt, dass eine zweifache Corona-Impfung nicht sicher
vor einer Infektion schiitzt und die Schutzwirkung nach ca. sechs Mo-
naten nachlassen kann. Zum Gliick ist bei geimpften Personen - im
Gegensatz zu nicht geimpften Personen - der Krankheitsverlauf fast
immer leicht. Auch geht von geimpften Personen eine viel geringere
Infektionsgefahr aus. Nicht-Geimpfte sind ungeféhr sieben Tage an-
steckend, geimpfte Personen nur ca. einen bis drei Tage. Die in die
Umgebung abgegebene Virusmenge ist bei Nicht-Geimpften viel ho-
her als bei Personen mit Corona-Impfschutz.

Grofie israelische Studien haben jetzt gezeigt, dass eine Booster-Imp-
fung (3. Impfung) fiinf bis acht Monate nach der 2. Impfung einen
deutlich besseren Schutz vor einer Corona-Infektion erbringt. Das ent-
spricht auch unserem fiir andere Erreger haufig praktiziertem Impf-
schema: Zwei Impfungen mit kurzem Abstand und eine 3. Booster-
Impfung nach sechs Monaten (Tetanus, FSME, Hepatitis B).

Um die sogenannte 4. Welle zu durchbrechen, lduft deutschlandweit
zurzeit eine umfangreiche Booster-Impfaktion. Geimpft wird fast aus-
schlie’lich mit dem mRNA-Impfstoff von Biontech, selten mit dem
mRNA-Impfstoff von Moderna. Im Gegensatz zu den ersten beiden
Impfungen ist bei einer Booster-Impfung von einem deutlich gestei-
gerten Impfschutz schon nach einem bis zwei Tagen auszugehen, da
unser Abwehrsystem bereits iiber eine hohe Anzahl von Erinnerungs-
zellen verfigt.

Eine Booster-Impfung wird jetzt fir
alle Personen ab 18 Jahren emp-
fohlen, deren 2. Impfung ungefahr
sechs Monate zuriickliegt. Nachdem
die meisten iiber 70-Jdhrigen be-
reits ,aufgefrischt” sind, laufen im
Moment die Impfungen der iibrigen
Personengruppen.

Wie kommt man in Witten
an eine Booster-Impfung?
Die meisten Wittener Hausarzte
und Fachérzte sind in dem Arztenetz AQW (Arztliche Qualititsgemein-
schaft Witten) zusammengeschlossen. Die AQW hat auf ihrer Inter-
netseite (aeqw.de) eine Liste mit 26 Praxen mit iiber 50 Arzten auf-
gefiihrt, die kurzfristig Termine fir Erst-, Zweit- und Dritt-Impfungen
vergeben. Um die Hausdrzte zu entlasten, machen hierbei auch viele
Facharztpraxen mit. Zusatzlich impfen im Gebaude der Firma Oster-
mann AQW-Praxen abwechselnd an fast jedem Wochentag (aeqw.de).
Impftermine kdnnen tber die Internet-Terminvergabe der einzelnen
Praxen oder telefonisch erhalten werden. Wenn eine Praxis keine kurz-
fristigen Termine mehr vergeben kann, springt eine andere Praxis ein.
Weiterhin bestehen Impfmoglichkeiten {iber das wieder eroffnete
Impfzentrum Ennepetal und den Impfbus des EN-Kreises.

Dr. Arne Meinshausen (Geschdftsfiihrer AQW)

Dr. Arne Meinshausen

Zahlerablesung startet wieder mit Spendenaktion

Stadtwerke Witten spenden fiir jeden Online-Zahlerstand an gemeinniitzige Vereine

Bis zum 7. Januar 2022 werden von den Stadtwerken wieder die Zahler
abgelesen. Um wahrend der Corona-Pandemie Kontakte weiterhin zu
vermeiden, bitten die Stadtwerke Witten Biirgerinnen und Biirger selbst
abzulesen. Wenn die Wittenerinnen und Wittener selbst ablesen, ver-
meiden Sie damit nicht nur Kontakte, sondern helfen damit sozialen
Einrichtungen®”, sagt Julia Pfannkuch, Pressereferentin bei den Stadt-
werken Witten. Zum dritten Mal in Folge findet nun die Spendenaktion
unter dem Motto ,Selbst ablesen und Gutes tun” statt. Bei dieser gehen
fir jeden online auf www.stadtwerke-witten.de/ablesung eingegebenen
Zdhlerstand 50 Cent zu gleichen Teilen an die Vereine ASB KV Witten,
Kinderhospizdienst Ruhrgebiet und Wittener Tafel.

Rund 110.000 Strom-, Erdgas-, Wasser- und Fernwdrmezdhler miissen
im Wittener Stadtgebiet von November bis Januar erfasst werden. Die
Ableser sind von montags bis freitags in der Zeit von 7.30 Uhr bis 19.30
Uhr und samstags in der Zeit von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr unterwegs. Ab-
lesungen konnen auch in der Mittagszeit erfolgen. Hierfiir bitten die
Stadtwerke Witten um Versténdnis.

Zahlerstand online erfassen - einfach und kontaktlos
Wahrend der Corona-Pandemie bitten die Stadtwerke Witten zur Sicher-
heit aller, den kontaktlosen Online-Service fiir die Ablesung zu nutzen.
Denn wer seine Zahlerstande bequem selbst abliest und online iiber-
mittelt, spart Kontakte. Auf3erdem entfallt das Warten auf den Ableser.
Verbraucher kénnen ganz einfach und kontaktlos ihren Strom-, Erdgas-,
Fernwédrme- und Wasser-Zahlerstéande tiber das Online-Formular auf der
Webseite www.stadtwerke-witten.de/ablesung selbst eingegeben. Die
Stadtwerke Witten erfassen dies automatisch und erhéhen den Spen-
denbetrag an gemeinniitzige Vereine aus der Region automatisch um
50 Cent.

Erfolgreiche Spendenaktion wird fortgefiihrt
Auch in diesem Jahr unterstiitzt der heimische Energieversorger ge-
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meinniitzige Vereine aus der Region. Fiir jeden online eingegebenen
Zdhlerstand spenden die Stadtwerke Witten 50 Cent. Am Ende der Ab-
lesung wird die Gesamtsumme auf drei regionale Vereine aufgeteilt. Drei
Vereine, drei gemeinnitzige Projekte.

ASB KV Witten e.V. - Wiinschewagen

Schwerstkranken Menschen in ihrer letzten Lebensphase einen beson-
deren Wunsch zu erfiillen - das ist die Aufgabe des ASB-Wiinschewa-
gens. Er setzt da an, wo Angehdrige iberfordert sind, wenn ein Fahrgast
nur liegend transportiert werden kann, pflegerische medizinische Be-
treuung benétigt oder die Familie sich den Ausflug allein nicht zutraut.
Seit Uber fiinf Jahren bringen engagierte Samariterinnen und Samariter
mithilfe des ausschlieBlich aus Spenden finanzierten Projekts Menschen
am Ende ihres Lebens gut umsorgt noch einmal an ihren Lieblingsort.

Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e\V. - Ausflug nach Norderney
Uber 22.600 Kinder und Jugendliche sind in Deutschland von einer un-
heilbaren Krankheit betroffen. Vielen Eltern ist es wichtig, mit ihren
Kinder in der vertrauten hauslichen Atmosphare zu leben. Im Jahr 2001
fihrten Nachfragen von Wittener Familien und Familien aus den an-
grenzenden Stddten des Ruhrgebietes, mit der Bitte um Hilfe und Be-
gleitung, zur Griindung des Kinderhospizdienstes Ruhrgebiet eV.

Aus dem gesammelten Spendenerlds wird eine letzte Reise inklusive
einem spannenden Rundflug lber die Insel Norderney finanziert.

Wittener Tafel e.V. - Digitalisierung der Infrastruktur

Taglich landen etliche Tonnen Lebensmittel im Miill. Gleichzeitig sind in
Deutschland viele Menschen von Armut betroffen. Ein Missstand, dem
die Tafel mit Ihrer Arbeit und Engagement entgegenwirkt. Die Wittener
Tafel, die die Digitalisierung und stetige Verbesserung ihrer internen Inf-
rastruktur anstrebt und dafiir den Spendenerlds einsetzt.

Weitere Infos auf: www.stadtwerke-witten.de/ablesung

Foto: Bigstock
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24 Aussteller und Besucher geben ein positives Echo

5. Hobbykunstmarkt iberzeugt durch ein vielfaltiges und hochwertiges Angebot

Trotz 3G-Regeln waren Aussteller und Be-
sucher zufrieden.

Ein positives Echo gab es aus
allen Richtungen: Mit 24 Ausstel-
lern bot der 5. Hobbykunstmarkt
fur jeden Geschmack etwas an.
Beispielsweise gab es weihnacht-
liche Floristik und viele gendhte
Schédtze: von Figuren, Engels-
fligeln Gber Utensilos bis zu Ta-
schen / Taschchen - Schénes aus
Holz: bunte Figuren fiir die Kin-
der, recycelte Holzprodukte, wun-
derschéne Schwemmbholzobjekte
und die klassischen Schwippbo-
gen - flauschige Dekorationen
aus Filz: der klassische Madchen-
traum und auch sehr kunstvolle

Klonen beim Kaffeetrinken

Wiedersehen der Heimatfreunde Stockum/Diiren

Ein freudiges Wiedersehen gab
es beim Heimatnachmittag im
Oktober. Nach einer langen Aus-
zeit, die der Pandemie geschul-
det war, trafen sich die Heimat-
freunde Stockum/Diren zum
zweiten Mal in diesem Jahr zum
Klénen und Kaffeetrinken.

Nach einem interessanten Vor-
trag von Christel Schmidt Gber
die ehemalige Freilichtbiihne am
Hohenstein prasentierte Karoline
Robbert einen Kalender fiir das
nachste Jahr mit aktuellen Foto-
grafien von Barbara Zabka. Unter

dem Motto ,Stockum und Di-
ren im Wandel der Jahreszeiten”
kann man Monat fiir Monat eine
Wanderung durch die eng ver-
bundenen Dérfer unternehmen.
Nach vier historischen Kalendern
und einem mit Luftaufnahmen
stellt dieser sechste Kalender das
bauerliche Leben und den land-
lichen Charakter der Stadteile
Stockum und Diiren dar.

Das Druckwerk ist erhaltlich im
Heimatstiibchen an der Hoérder
Strafle 367, an jedem Donners-
tag von 15 bis 17 Uhr und kostet

Figuren — Schmuck war in den
verschiedensten Auspragun-
gen dabei: beispielsweise aus
Swarovski-Kristallen, alten Kaf-
feekapseln, recycelten Alltags-
gegenstanden, Glas, Leder und
vielem mehr. Leckere Marmela-
den, Likore, Honigprodukte aus
Stockum und sogar fiir Hunde
gab es selbstgebackene Kekse
und schdne Strickarbeiten. Nicht
zu vergessen: ausgefallene, sehr
geschmackvolle  Dekorationen
aus den verschiedensten Mate-
rialien wie zum Beispiel Draht-
figuren mit Kdrpern aus alten

de Stockum/Diiren trafen sich zum Kl6nen und Kaffeetrinken.

18 €. Vorbestellungen und Reser-
vierungen werden unter info@
heimatfreunde-stockum-dueren.de

Buchseiten, Marmorfliesen mit
Spriichen und vieles mehr.

Und auch trotz der umfassen-
den Vorbereitungen (Hygiene-,
Abstands- und Zutrittsregeln)
freuten sich alle Beteiligten und
Besucher lber einen gelungenen
Hobbykunstmarkt, der auch kuli-
narische Leckereien zur Starkung
im Angebot hatte.

Ubrigens: Wer im nichsten Jahr
ausstellen mdchte, kann sei-
ne Bewerbungen fiir den Markt
gerne per E-Mail, mit Foto von
den anzubietenden Schétzen, an
markt@anke-n.de schicken.

Ein freudiges Wiedersehen gab es beim Heimatnachmittag im Oktober: Die Heimtfreun-

Foto: Barbara Zabka

entgegengenommen. Auf Wunsch
wird der Kalender auch persénlich
zugestellt.

Image 12/2021 | 7
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Neue Gesichter willkommen

Stockumer Theaterverein probt dienstags

Einmal ,Currywurst mit Pom-
mes”, bitte. Doch diesmal gab
es das als leichte Komddie tber
die Kuriositdten an einer Auto-
bahnraststatte mitten im Ruhr-
gebiet. Sieben Schauspieler in
28 Rollen haben Anfang Oktober
nach einer mehr als anderthalb-
jahrigen Coronapause wieder ein
Stilick (unter entsprechenden Re-
gelungen) aufgefiihrt. Das Stiick
LLurrywurst mit Pommes”  ist
eine leichte Komddie, die die all-
taglichen Verrlicktheiten an der
Imbissbude von ,Penny” thema-
tisiert.

Irish Dance: Julia Greiner gewinnt

TuS Stockum: 1. Western European Championship

Herzlichen Gliickwunsch: Julia
Greiner hat an den 1. Western
European Championships im
Irish Dance teilgenommen - und
gewonnen.

Fir ihr Championship in der Al-
tersklasse U16 musste sie vier
Tanze tanzen — drei in Hard Sho-
es und einen Tanz in Soft Shoes.
Der Wettkampf war Uber zwei
Tage verteilt. Samstags wurde
der Grade Feis fir alle Tanzer
von den Anfangern bis hin zu
den Fortgeschrittenen getanzt;
sonntags ging es bei den Cham-
pionships um den Titel. Am ers-
ten Wettkampftag hatte Julia

Seit Anfang November ist der
Probenbetrieb wieder in einem
normalen Rhythmus libergegan-
gen: Jeden Dienstag wird zwi-
schen 19 bis ca. 21 Uhr geprobt.
Geplant ist es, zundchst Thea-
terkurzformen aus dem Bereich
des Improvisationstheaters und
kleine Sketche und Szenen zu
erarbeiten und zu proben. ,Uns
ist dabei der Spaf? am gemeinsa-
men Spielen am wichtigsten. Wir
haben bei unseren Proben nach
der Zwangspause gemerkt, wie
sehr uns das gefehlt hat. Dane-
ben wollen wir auch unser schau-

bereits drei Solos getanzt, die
nur von einem Wertungsrichter
bewertet wurden. Hier erreich-
te sie einen ersten Platz, einen
zweiten und einen vierten Platz.
Dann, einen Tag spater, tanzte sie
vor drei Wertungsrichtern, die sie
von sich Uiberzeugen konnte. Mit
ihrem Erfolg hat sich Julia fir die
Weltmeisterschaft 2022 quali-
fiziert.

Victoria Volnenko, Hannah Rehm,
Kirsten Middeke und Elena Rog-
mann vom TuS Stockum haben
am Samstag ebenfalls am Grade
Feis teilgenommen und konnten
ebenfalls einige Medaillen und

Interessierte knnen beim Stockumer Theaterverein einfach mal reinschauen.

spielerisches Kénnen weiter aus-
bauen und férdern”, sagt Florian
Schmalstieg. ,Fir Interessierte ist
das aktuell eine sehr gute Gele-
genheit sich unseren Verein und
unsere bunt gemischte Truppe
einmal genauer anzusehen und

einen Pokal mit
nach Hause brin-

gen.
Das Format ,Wes-
tern European

Championship” st
neu und hat die
,German  Open
Championships”
abgelost, da zu
diesem Event immer
Tanzer und Tanzerinnen
aus verschiedenen Léndern
in Europa kamen. Denn: Da
beispielsweise die Nieder-
lande, die Schweiz, Frank-
reich, Spanien oder Ungarn

unverbindlich vorbeizuschauen.
Wir freuen uns Uber jedes neue
Gesicht, das wir bei uns begrii-
Ren diirfen.”

Interessierte melden sich dafiir
einfach per Mail an kontakt@
theater-stockum.de.

keine eigenen Meis-
terschaften haben,
bei denen sie sich
fur die Weltmeister-
schaft qualifizieren
konnten, wie etwa
die ,lrish Open
Championships”
oder ,British
Open Champion-
ships”. Um also dem
internationalen Charakter
des Events gerecht zu wer-
den, wurde die Meisterschaft
nun in ,Western European
Championships” umbe-
nannt.

RUDINGHAUSEN

Ballspieler gesucht: neue Gruppe fiir Sieben- & Achtjahrige

TuRa Riidinghausen: Nachwuchs soll sein Talent entdecken

Kleine, grofie, leichte und schwe-
re Balle stehen freitags bei TuRa
Riidinghausen auf dem Plan: Die
Mini-Ballschule ist ein sportli-
ches Bewegungsprogramm, das
die Ballschule Heidelberg entwi-
ckelt hat. Dabei es geht um die ®
spielerische Forderung von Mo-

torik, Koordination, Technik und
Taktik.

Die Ballschule Heidelberg bietet

o
.@ @
Kolner

® Ballschule

powered by
Ballschule Heidelberg

wissenschaftliche Konzepte, wel-
che die Allgemeinmotorik von
Kindern férdern. Mit der Hand,
mit dem Fufd und dem Schlager
werden Kinder ,vom Allgemeinen
zum Spezifischen” in die Welt der
Sportspiele eingefiihrt.

Die Mini-Ballschule findet frei-
tags von 14.30 bis 15.30 Uhr bei
TuRa Ridinghausen, Brunebe-
cker StraRe 71, statt. Mitmachen

konnen Kinder der Jahrgdnge
2015, 2016 und 2017.

Aufderdem gibt es nun noch eine
neue Gruppe: Kinder zwischen
sieben und acht Jahren konnen
sich freitags von 16 bis 17 Uhr
an den verschiedenen Béllen ver-
suchen.

Anmeldung: henning.schier-
baum@rub.de und iber die Ge-
schiftsstelle: @ 80583.

Im Lichterglanz bei Kakao und Gliihwein aufwarmen

St. Pius Riidinghausen ladt zum zehnten Adventsmarkt ein: 4. Dezember von 16 bis 19 Uhr

zehnten Adventsmarkt. Von 16
bis 19 Uhr wird es an der Pius-
strale 1 (Ecke KreisstraRe) Vor-
weihnachtliches geben.

Bei — hoffentlich — winterlichen
Temperaturen konnen sich die

Die Lichter weisen den Weg, der
Duft von gebrannten Mandeln
lockt in den Innenhof. Die katho-
lische Kirchengemeinde St. Pius
Ridinghausen ladt wieder ein:
am Samstag, 4.Dezember, zum

-1

kleinen und grof3en Besucher mit
Kakao und Glihwein aufwdarmen
- weitere kulinarische Leckereien
runden das Angebot ab.

Das Pius-Team hat sich aber

weit mehr einfallen lassen:

Wer sich noch nicht fiir eine

adventliche Dekoration ent-
schieden hat, darf sich auch auf
weihnachtliches Kunsthandwerk
und Holzarbeiten freuen. Nicht
nur die kreativen Stande sorgen

fiir Kurzweil. Mitmach-Stationen
laden die kleinen Besucherinnen
und Besucher ein (Kerzenzie-
hen). Und der Kinderchor wird
singen, wenn der Bischof
Nikolaus zu Gast im Mell-
mausland ist. Die Veran-
staltung wird nur auf dem

Auflengeldnde stattfin-

den und auch hier gilt die 3G-Re-
gelung. tas

Fotos: Tanja Schneider

-"-';-

Wittener Weihnachtsmarkt 2021 eréffnet &

Letzte Woche war es endlich wieder soweit: Das Christkind Anna
hat den Wittener Weihnachtsmarkt eroffnet. Zwischen dem Rat-
hausturm und der Stadtgalerie Witten zieht sich eine vorweih-
nachtliche Schneise. Nicht nur der Duft von gebrannten Mandeln
und duftenden Gliihwein lockt in die Innenstadt.

Ist alles wieder beim Alten? ,Nicht ganz”, sagt Karsten Zierdt (Leitung
Veranstaltungen & Markte der Stadtmarketing Witten GmbH). ,Selbst-
verstandlich passen wir die Coronaregelungen tagesaktuell an. Und
deswegen arbeiten die Organisatoren sehr eng mit dem Ordnungsamt
und der Polizei zusammen. ,Auch die Schausteller sind mit im Boot. So
werden zwischen und an den Buden die Besucher kontrolliert”, erklart
Matthias Pock (Veranstaltungsorganisation der Stadtmarketing Wit-
ten GmbH). ,Leider haben wir keine Kristallkugel, die uns sagt, wie es
weitergeht.” Sicher ist jedoch: Bei Veranstaltungen rund um die Biihne
beispielsweise herrscht eine Maskenpflicht. ,Wir haben zwar deutlich
mehr Freirdume und Flachen geschaffen, wenn es jedoch voll wird, ist
dies ein wenig mehr Sicherheit”, erkldren die Hausherren.

Einmal mehr hat das Stadtmarketing auf einen familienfreundlichen
Weihnachtsmarkt gesetzt und diesen mit Programm-Highlights abge-
rundet. Bereits jetzt Sonntag, 28. November, ladt Moderator Matthias
Lutz zwischen 16 und 19 Uhr zum musikalischen ,Rendezvous am 1.

8 Advent” auf dem Rathausplatz ein. Mit dabei sind Kiinstler wie Olaf

Henning und Chris Andrews, die fiir einen unterhaltsamen Advent
sorgen. ,Auflerdem wird auch Bella Vista auftreten”, erzaéhlt Karsten
Zierdt, ,Jurgen Renfordt, Xandra Hag und Michael Larsen sind auch zu
Gast in Witten” Am 6. Dezember seilt der Nikolaus sich vom Rathaus-
turm ab, dann wird es auch ein Wiedersehen mit dem Christkind Anna
auf dem Rathausplatz geben.

Stadtwerke-Weihnachtslauf mit extra Laufermiitze
Traditionell findet am Sonntag, 12. November, der Stadtwerke-Weih-
nachtslauf vom PV Triathlon TG Witten eV. statt. (www.t-t-w.de) ,Jeder
Teilnehmer bekommt eine Laufermiitze”, verrat Mathias Kukla, Pres-
sesprecher der Stadtwerke Witten. ,Das wird bestimmt eine tolle Ak-
tion werden.

Uberhaupt hat das Stadtmarketing wieder ein tolles Programm ge-
plant Dazu gehort auch einmal mehr die Eisbahn, die ohne die Spon-
soren Stadtwerke und Sparkasse nicht zu realisieren ware. ,Fiir uns
stand es niemals aufer Frage, den Weihnachtsmarkt nicht zu unter-
stlitzen”, betont Mathias Kukla. ,Allein die Eisbahn ist ein grofies High-
light. Wenn dies verloren gegangen ware, das ware ein grofRer Verlust
gewesen.” Betrieben wird die Eisbahn diesmal von SNL Event. Beson-
ders die kleinen Eisldufer diirfen sich freuen: Vormittags kdnnen sich
Schulen wieder anmelden und mit den Schiiler/innen kostenlos ihre

Runden drehen. ,Das ist nur durch das Sponsoring moglich”, sagt Kars-
ten Zierdt. ,Die Kinder haben in der Pandemie auf vieles verzichten
missen. Daher war es uns ein Anliegen, dies wieder moglich zu ma-
chen” Anmeldungen und Buchungen sind per E-Mal an eisbahn21@
snl-event.de und telefonisch unter 02302 28276814 moglich.

Verkaufsoffener Sonntag am 19. Dezember

Der Sonntag vor Heiligabend ist seit Jahren in Witten verkaufsoffen:
am Sonntag, 19. Dezember, &ffnen die Geschéfte der Wittener Innen-
stadt. Nicht nur die fehlenden Weihnachtsgeschenke kdnnen dann
von 13 bis 18 Uhr gekauft werden. ,Aulerdem haben wir auf dem
Berliner Platz nicht nur am verkaufsoffenen Sonntag, sondern an je-
dem Adventssamstag einen Bus stehen”, erkldrt Matthias Pock. ,Hier
kann man seine Einkdufe deponieren, um sich dann noch mal auf dem
Weihnachtsmarkt zu starken.” Die Wabe betreut diesen kostenlosen
Service.

Fiir Santas kleine Helfer gibt es wieder die Kreativhiitte. Hier kdnnen
sich die Kinder freitags, samstags und sonntags von 16 bis 18 Uhr
kiinstlerisch verausgaben und fiir Weihnachten basteln. Freuen diir-
fen sich die kleinen Géste auch wieder auf die Geschichten am Stall:
tdglich um 16 Uhr werden adventliche Geschichten vorgelesen. Am 29.
November, 7. Dezember und 14. Dezember gibt es Geschichten in pol-
nischer Sprache. An verschiedenen Terminen werden die Geschichten
am Stall zudem musikalisch begleitet.

An den Adventssamstagen leuchtet Witten tbrigens noch eine Spur
weihnachtlicher. Zwischen 18 und 22 Uhr werden abwechselnd ver-
schiedene Gebaude in weihnachtlichen Farben und mit winterlichen
Motiven angestrahlt. Der Sternenzauber beginnt am kommenden
Samstag, 27. November, am Bergerdenkmal. Am 4. Dezember wird
der Wasserturm Bommern und am 11. Dezember das Haus Herbede
beleuchtet. Abschlieftend wird am 18. Dezember die Johanniskirche
weihnachtlich angestrahlt. tas

Montags bis samstags: 11 bis 20 Uhr, sonntags: 13 bis 20 Uhr.
Montags bis donnerstags und sonntags haben die Ausschankbe-
triebe bis 21 Uhr, freitags und samstags bis 22 Uhr gedffnet.

Montags bis freitags: 13 bis 19 Uhr

Samstags bis sonntags: 11 bis 19 Uhr

Happy Hour (montags bis donnerstags): 19 bis 20 Uhr / erma-
Rigter Tarif: Erwachsene 5 €, Kinder 4 € inkl. Schlittschuhverleih.
AuRerhalb der Offnungszeiten kann die Eisbahn fiir Geburtstage,
Weihnachtsfeiern oder andere Events zum Schlittschuhlaufen
oder Eisstockschief3en gebucht werden.
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Jonas Schreiber holt Bronze
Judo-Europameisterschaft U 23 in Budapest

Am zweiten Tag der Judo-Europa-
meisterschaften der Frauen und
Manner unter 23 Jahren in Buda-
pest (Ungarn) erkdmpfte Jonas
Schreiber von der Sport-Union
Annen einen dritten Platz in der
Klasse Gber 100 Kilo. Im ,kleinen
Finale” setzte sich der 21-Jahrige
nach einer spannenden Begeg-
nung gegen Junioren-Weltmeis-
ter Saba Inaneishvili aus Geor-
gien durch. Inaneishvili lag bis

vier Sekunden vor Kampfende
mit hoher Wertung vorne. Dann
gelang Schreiber mit einer gro-
en AuRensichel doch noch die
Wertung zum Ausgleich und der
Georgier gab im anschlieffenden
Haltegriff auf. Nach der Bronze-
medaille bei den U 18-Weltmeis-
terschaften 2017 in Santiago de
Chile war dies die zweite Medaille
fur den Wittener bei einer inter-
nationalen Meisterschaft.

Jonas Schreiber (ganz rechts) erkdmpfte sich bei der Europameisterschaft U23 die Bron-

zemedaille.

Foto: EJU/Rui Telmo Romdo

Annener Ringer behalten die Oberhand im Derby

SUA mischt in der Oberliga oben mit

Die Unioner haben das Lokalder-
by gegen den KSV Witten 07 Il am
grinen Tisch mit 22:15 Punkten
gewonnen und mischen in der
Oberliga Westfalen weiterhin
oben mit. Vor ca. 200 Zuschauern
lieferten sich beide Teams pa-
ckende Kdmpfe. ,Es war eine tolle
Werbung fiir die schonste Sport-
art der Welt - Ringen. SUA - Wo
Ringen Spaf® macht”, lautet die
Devise der SUA-Ringer.

Die Oberliga-Ringer um Trainer
Thorsten Busch haben die Hin-
runde damit als Spitzenreiter

abgeschlossen. In der kleinen,
engen Turnhalle der Erlenschule
sorgten die Zuschauer fiir prach-
tige Stimmung. Dass der KSV Wit-
ten Il in zwei der Gewichtsklas-
sen ganzlich unterbesetzt sind,
kostete den durchaus moglichen
Sieg. Denn zehn Punkte, das
stand schon vorher fest, wander-
ten lber den ,griinen Tisch” aufs
Konto der Unioner. Weil der ange-
schlagene Calvin Stiller (57 F) mit
Ubergewicht auf die Waage ging,
gab’s hier vorab finf Z&hler fir
Maxim Skrypka.

Das Ringerteam der Sport-Union Annen.

Klaus Hellmann ist Bezirksmeister U60

Tischtennis: Lisa-Marie Wonsak verbucht zwei Siege fiir sich

Bei den Tischtennis-Bezirksmeis-
terschaften in Sundern (Sauer-
land) waren unter anderem die
Neuzugdnge der DJK Blau-Weif3
Annen - Lisa-Marie Wonsak und
Klaus Hellmann - am Start.

Lisa-Marie Wonsak ging in der

Lisa-Marie Wonsak

10 | Image 12/2021

Damen A Konkurrenz an den
Start, in einem sehr gut besetz-
ten Feld war sie in ihrer Gruppe
an Position 3 gesetzt. In ihrem
ersten Einzel musste sie gegen
die von der Setzung her wesent-
lich hoher eingestufte Spielerin
Medeea Grozav-Marcu aus der
NRW-Liga aus Cappel antreten.
Dieses Spiel konnte Lisa-Marie
mit 3:2 flr sich entscheiden; im
zweiten Einzel gegen Viktoria
Diekel vom TTF Bonen kassier-
te sie eine klare 0:3-Niederlage.
Das letzte Gruppenspiel gegen
Johanna Bambach, ebenfalls
TTF Bonen, musste nun iber
das Weiterkommen entschei-
den. Dort behielt Lisa-Marie nach
einem groflen Kampf und einem
5:9 Riickstand im flinften Satz
die Nerven und konnte diesen
noch mit 11:9 fir sich entschei-
den. Somit war der Einzug in die
Hauptrunde perfekt, angesichts

der nominellen Einstufung ein
hervorragendes Ergebnis. Die
Gegnerin im Viertelfinale war
nun die ehemalige Annenerin So-
phie von Buttlar. In diesem Spiel
war Lisa-Marie ohne Chance und
verlor klar mit 0:4. Mit dem Errei-
chen der Hauptrunde und zwei
Siege gegen starke Spielerinnen
kann Lisa-Marie Wonsak auf ein
erfolgreiches Wochenende zu-
rickblicken.

In der Klasse U-60 startete Klaus
Hellmann. In seiner Vorrunden-
gruppe landete er einen 3:0- so-
wie einen 3:2-Sieg und war damit
fur die Hauptrunde qualifiziert.
Nach einem Freilos traf er im
Halbfinale auf Norbert Schweika
vom DSC Wanne-Eickel und ent-
schied das Spiel ungefahrdet fiir
sich.

Das Endspiel gegen Norbert
Riehl (TSC Eintracht Dortmund)
war eine sehr spannende An-

Foto: SUA

gelegenheit, in der Klaus sich
etwas glucklich mit 3:2 Sdtzen
durchsetzen und damit erneut
den Bezirksmeistertitel erringen
konnte. Jetzt heif’t es Daumen
driicken fiir die Westdeutschen
Meisterschaften!

Klaus Hellmann

Fotos: DJK BWA

ircus-nntum-prasenhett den .

Direkt an der A44 / neben Ostermann

{Navi: Fredi-Ostermann-StraBe)

Vorstellungen:

Taglich um 16.00 Uhr
samstags um 15.00 + 18.30 Uhr
Familientage: freitags 17./24. + 31.12.

zahlen Kind, s jaul und Loge}

Sonntag

, Freitag

Heiligabend und Silvester
nur um 14.00 Uhr

Infos iiber Facebook & Wh
oder ﬂ:hl—l-ﬂlu- ﬂlﬂ[ﬂ%

1 Welhnachtscwcus im EN Krels

Circus Antoni prasentiert Weihnachtsshows

Freitags ist Familientag

(Erwachsene zahlen Kinderpreise auf den Pl&tzen Sperrsitz und Loge)
Veranstaltungsort: Circus Antoni, Fredi-Ostermann Strafie, Witten
Telefon: 01702477362, E-Mail: vronistephan@yahoo.de
Offnungszeiten Showzeiten: Freitag 17.12.2021 bis Sonntag 2.1.2022
Tickets ab sofort an der Circuskasse erhdltlich

Ticketservice Telefon: 0170 2477362

SCHACH-TREFF

Schach lernen und trainieren!

Ein Projekt des FAMOUS in Zusammen-
arbeit mit der Sport-Union Annen e. V. Ab-
teilung Schach: Der Schachtreff findet in
der Regel in der Zeit von 17:00 bis 18:30
Uhr jeden 2. und 4. Freitag im Monat im
FAMOUS statt.

Die ndchsten Prasenztermine im FAMOUS
sind:

Fr.26.11.2021 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Fr.10.12.2021 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Fr. 14.01.2022 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Fr.28.01.2022 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Wenn du Lust hast online Schach zu spielen, dann klick auf die Schach-
seite: https://lichess.org/

ANNEN

Praxis

E FF® fur Podologie

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit
= Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

= Diabetes

= Nagelpilz

= eingewachsenen Nageln

Unsere Kernkompetenz liegt in der
FuBgesundheit. Neben der klassischen
medizinischen FuBpflege behandeln
wir auch Nagelpilz, schmerzende
Huhneraugen, drickende Schwielen
und eingewachsene Nagel mittels
einer Zehennagelspange.

AnnenstraBe 156 Telefon 02302.984 86 98|
58453 Witten www.zff-witten.de

Blote Vogel Schulfiihrung

LEISTUNGEN

2. Dezember 18:00 — 19:00 Uhr

I Lernen Sie die Waldorfschule in Witten bei einer Schulfiihrung ken-

: nen. Sie habendie Moglichkeit hinter die Kulissen zu blicken und :
; dem Lehrpersonal Fragen jeder Art zu stellen. i
lAnmeldung erforderlich: Sekretariat, Fr. Liedloff, Tel. 02302 956600 1

Heim@tWitten

- Fiir lhre Zukunft

Wir sind wieder unterwegs

und vor Ort fir Sie da!

> montags 10 - 12 Uhr
im TheaterSpielLaden, Annenstr. 3

> montags 14 - 15 Uhr im Annener
Wohnzimmer, Annenstr. 156

> Freitag 11.30 - 13 Uhr am Cafe Schelle, Schellingstr. 2

> oft mittwochs ca. 11 - 15 Uhr auf dem Aldiparkplatz in Heven

> oft donnerstags auf dem Wochenmarkt auf dem Rathausplatz,
Ecke Rathausapotheke

und an vielen weiteren Platzen in den Stadtteilen.

Infos: http://www.biwag-witten.de

Achten Sie auf unser Beratungsmobil und sprechen Sie uns an.

Wiinsche werden wahr!

Einstarkenbrille *
komplett schon fiir ,-

Abbildung beispielhaft.
*Komplettangebot: Fassung
aus unserem Aktions-Sorti-
ment, Kunststoffglaser Index
1.5, Starkenbereich + 4 dpt.,
cyl. +2 dpt. Preis je Paar
Kunststoffglaser Index 1.5,
Starkenbereich + 4 dpt., cyl.
+2 dpt., Add. 3,0. UVP des
Herstellers www.galaxa.de.

Optic Bongers

kontaktlinsen u. brille

ink. Hartschicht + | S@htest-Gutschein**

Vollentspiegelung | fiir eine kostenlose Uberprufung lhrer Sehstarke

o 20,-50;

Gutschein*™ Gutschein**
Einlésbar beim Kauf Einlésbar beim Kauf
einer Brille ab 100,- einer Brille ab 250,-

**Gutscheine giiltig

nModen s
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Bescheid wissen und alle Moglichkeiten nutzen

Professionelle Pflegeberatende kénnen
Wege aufzeigen, wie die Vereinbarkeit

von Beruf und Pflege zu schaffen
ist.  Foto: djd/compass private
pflegeberatung/mattphoto

Pflege und Beruf vereinbaren: Betroffene sollten sich gut beraten lassen

Die Zahl der Pflegebediirftigen in Deutschland ist in den vergange-
nen Jahren stark angestiegen, von 2,5 Millionen im Jahr 2011 auf 4,1
Millionen bei der aktuellsten Erhebung 2019. Laut Statistischem Bun-
desamt werden 80 Prozent der Menschen zu Hause gepflegt - iber-
wiegend durch Angehérige. Rund jeder Elfte von ihnen geht dabei
gleichzeitig einer Erwerbsarbeit nach, viele sind zusétzlich mit der Er-
ziehung von Kindern beschaftigt.

Das bedeutet fiir die Betroffenen oft eine Doppel- oder Dreifachbe-
lastung, die nur schwer zu tragen ist. ,Das grofite Problem ist dabei
oft die Flexibilitdt", weify Frank Herold von der compass privaten
Pflegeberatung. Solange die Pflege in organisierten Bahnen verlaufe,
funktioniere es meist. Aber sobald etwas schief gehe, etwa einer der
Beteiligten krank werde oder sich Arbeitszeiten &ndern, werde es sehr
schwierig.

Recht auf Beratung wahrnehmen

Um diesen Belastungen zu begegnen, ist es wichtig, alle Moglichkei-
ten zu kennen und zu nutzen, welche die Pflegeversicherung fir pfle-
gende Angehdrige bietet. Aber in ihrer ohnehin knappen Zeit haben
die Betroffenen oft kaum Ressourcen, sich mit den teils komplizier-
ten Regelungen auseinanderzusetzen. Pflegende sollten deshalb ihr

Recht auf Beratung wahrnehmen, beispielsweise unter der Hotline
0800-1018800. Fiir Privatversicherte sind auch Hausbesuche méglich.
Die Profis kennen alle Angebote und helfen den Ratsuchenden, die in-
dividuell beste Losung fiir sich zu finden. ,Dadurch kdnnen wir Betrof-
fenen Unsicherheit und teilweise empfundene Ohnmacht nehmen.
Nach der Beratung nehmen sie quasi selbst auf dem Fahrersitz Platz
und bleiben Herr oder Frau tber die endgiiltigen Entscheidungen”,
erklart compass-Pflegeberaterin Helga Claus.

Angebote vom Pflegeunterstiitzungsgeld bis

zur Tagespflege

Eine grofie Hilfe fir Pflegende kann etwa das Pflegeunterstiitzungs-
geld bei kurzfristigen Arbeitsunterbrechungen sein. Dadurch haben
Angehorige zehn Arbeitstage Zeit, Pflege zu organisieren, ohne dabei
grofRe finanzielle Einbuflen zu erleiden. ,Enorm wichtig ist auch die
Verhinderungspflege, weil man damit niederschwellig eine kurzfristi-
ge Versorgung sicherstellen kann“, erklart Frank Herold. Tagespflege
sei oft ebenfalls eine gute Losung, die wahrend der Coronapandemie
bei vielen zeitweise weggebrochen ist. Unter www.pflegeberatung.de
gibt es Wissenswertes zu allen Themen. Auch zu weiteren Angeboten
wie Pflegezeit, Familienpflegezeit, Kurzzeitpflege und Entlastungs-
leistungen kann man sich dort informieren. djid

’ €«
7" W SSENIORENHAUS
WITTEN-STOCKUM

Zuhause - hier bei uns.

Wir bieten IThnen Kurzzeitpflege und Vollstationiare Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info(@seniorenhaus-witten-stockum.de

GESUNDHEIT I PFLEGE

WWW.SENIORENHAUS-WITTEN-STOCKUM.DE

Das Seniorenhaus Witten
Stockum ist unterwegs

Getrost nach dem Motto ,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte
Kleidung” trotzen wir gemeinsam Wind und Wetter. Der soziale Dienst
bricht regelmafiig mit den Bewohnern zu kleinen Spaziergéngen in
der Umgebung auf. Dabei sind nicht nur die Mitarbeiter als unterstiit-
zende Hand zugegen, besonders die Bewohner untereinander unter-
stiitzen sich tatkraftig. Die fitteren Senioren schieben die Rollstiihle
fur die darauf angewiesenen Senioren, so kdnnen viel mehr Leute die
Spaziergdnge begleiten.

Geistig langer fit bleiben
Mit Arginin gegen die vaskuldare Demenz

Demenzist nichtimmer gleich Alzheimer. So ist die sogenannte vasku-
lare Demenz mit einem Anteil von etwa 15 Prozent die zweithaufigste
Demenzform in Deutschland. Sie entsteht durch Durchblutungssto-
rungen im Gehirn, deren Ursache oft eine Arteriosklerose ist, die zur
Pravention vermieden werden sollte. Sie wird durch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht, hohe Blutfettwerte, Diabetes, Rauchen und Blut-
hochdruck begiinstigt. Eine gesunde Lebensweise mit viel Bewegung,
gesunder Erndhrung und Nikotinverzicht ist ratsam. Auch eine ge-
zielte Einnahme der Aminosaure Arginin, etwa in ,Telcor Arginin plus®,

Silke Beyer
Ergotherapie &
Familientherapie

- Personliche Betreuung

- Abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm

- Fachkundige Pflege mit hoher
medizinischer Kompetenz

- Abhol- und Bringservice
- Eigener ambulanter Pflegedienst
- Enge Kooperation mit Arzten u.v.m.

- Tagespflege, arztliche Verordnungen,
ambulante Pflege, Kurzzeitpflege

Alles aus einer Hand!

kann sich nach
Ansicht des Bo-
chumer Kardio-
logen Dr. med.
Hans-Joachim

Christofor positiv
auf die Durchblu-
tung auswirken.
Mehr Infos gibt
es unter www.tel-

Unsere zwei Standorte in Witten-Annen:

AnnenstralBe 180 - Tel. 02302 176 711-1

Herzh'ch Wiﬂkammen WestFfeldstraRe 56b - Tel. 02302 176 616-0

agespflegezentrum
Witten

Theodor-HeuR-Strale 2—4 - 58452 Witten

Wir behandeln:

Schlaganfalle, psychische Erkrankungen, Lern- und
Leistungsstorungen, Verhaltensauffalligkeiten,
Handverletzungen, u.v.m.

Besuchen Sie uns auf
www.ergotherapie-in-witten.de

(Stadtzentrum am Berliner Platz neben der Targo Bank)

5 corde. djd 13 IA.
. Ansprechpartner: .
a SRS LaTGEsS Eine gesunde Lebensweise kann helfen, auch im hohen Alter noch geistig fit und kon-
} )

o Telefon 02302 4009823 - Fax 02302 4009824 zentriert zu sein. Foto: djd/Telcor-Forschung/VadimGuzhva -stock.adobe.com
Eine Einrichtung der:  popil 0172 7859674

Dr. med. Lithrmann . .
Tagespflegezentren GmbH Mail: tagespflegezentrum@residenz-wetter.de
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GESUNDHEIT

Werden Sie Teil unseres Teams!

AP - Pflegedienste GmbH
zu Hause fihlen - in Wilinde leben

Witten-Herbede, Seniorenzentrum ,,Am Alten Rathaus“

ex. Pflegefachkraft miwid, 30-32 std.woche

Iw/d, fiir den Nachtdienst,
ex. Pflegefachkraft 36Stdmoche

* Unbefristeter Vertrag

* Gutes Arbeitsklima

¢ 13. Gehalt + Urlaubsgeld + Boni

* BGM (z.B. Massagen) + Zuschiisse

WhatsApp-Bewerbiing
915?31151]553

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke
Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 // goedtke@seniorenzentrum-witten.de

Das besondere Dankeschon:

Ein besonderes Dankeschdn, in Form einer Zu-
wendung fiir jeden Mitarbeiter fiir den alltagli-
chen, vorbildhaften Einsatz — besonders auch in
Coronazeiten - erhielt die gesamte Mitarbeiter-
schaft des Seniorenzentrums am alten Bahnhof
von der Geschéftsleitung im November.

Die Beleg-
schaft durfte
sich fiir einen bestimmten Be-
trag gemeinsam etwas win-
schen.

Die Mitarbeiter aus den Berei-
chen Pflege, Betreuung und
Hauswirtschaft  entschieden
sich fiur ein gemeinsames
Abendessen zur Festigung
und Férderung des gesamten
Teams im eigenen Hause.
Vielleicht kénnte man sich ja
bekochen lassen?

Hier kam die Hauswirtschafts-
leiterin Heike Carl auf die Idee,
den Gastronom und Koch An-
dré Vordenbdumen anzuspre-
chen. Dieser war sofort be-
geistert und sagte zu.

An einem Freitag im Novem-
ber servierte der bekannte
Koch, der selbst zwei Restau-
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Nebenwirkungen von
Medikamenten auf Handy-App

In einer einfachen Handy-App kénnen Arztinnen und Arzte
erstmals nachschlagen, ob und welche Nebenwirkungen
von Medikamenten auf den Harntrakt ausgehen. Prof. Dr.
Andreas Wiedemann, Deutschlands erster Prof. fiir Uro-
Geriatrie und Chefarzt der Urologie am Ev. Krankenhaus
Witten, hat sie mit seiner Arbeitsgruppe am Lehrstuhl fiir
Geriatrie der Universitat Witten/Herdecke entwickelt. Der
Wittener Harntrakt-Rechner” ist im Netz unter https:// Q
www.harntrakt.de/ zu finden.

,Dass viele Medikamente teilweise unbekannte Nebenwirkungen ent-
falten, sich nicht mit anderen Medikamenten vertragen und deren Ab-
bau hemmen oder férdern, ist gerade in der Altersmedizin seit langem
bekannt”, schildert Prof. Wiedemann. Oftmals schaukele sich die ,Mul-
timedikation”, bei der Altere 5, 10 oder 15 Medikamente gleichzeitig
einnehmen missten, zu einem gefdhrlichen Cocktail auf. Nicht sel-
ten seien solche Medikamentennebenwirkungen bei Blutverdiinnern,
Zuckermedikamenten oder Blutdruckpréaparaten der Grund fiir eine
Krankenhausaufnahme.

In der App kénnen die Arztinnen und Arzte sowohl verschiedene Han-
delsnamen oder aber auch Wirkstoffe nachschlagen und sich deren
Nebenwirkungen mit dem ,Theorie-“ und dem ,Praxis-Punktwert” an-
zeigen lassen. Oder sie kdnnen die Nebenwirkungen eingeben und die
App zeigt dann mégliche ,Ubeltéter” an. Erstmals wird es damit mog-
lich, bei der Neuverordnung eines Medikaments einzuschatzen, ob es
bei den jeweils bekannten Risiken und Vorerkrankungen der Patientin-
nen und Patienten zu Nebenwirkungen im Harntrakt kommen kann.
Aufierdem kann man einen bestehenden Medikationsplan durchsehen
und kldren, ob eine Stérung im Harntrakt medikamentds (mit-) verur-
sacht ist. Der Wittener Harntraktnebenwirkungsrechner” wurde erst-
mals bei dem Deutschen Urologenkongress im September vorgestellt.

André kocht 3-Gange-Menii fiir die Mitarbeiter

rants in Herbede und Bochum-Stiepel betreibt, den ca. 40 Mitarbei-
tern des Seniorenzentrums ein vorziigliches 3-Gange-Meni. Beim
Kochen lief er sich auch gerne einmal iiber die Schulter schauen und
beantwortete Fragen.

Alle Mitarbeiter waren begeistert {iber das leckere Essen und ver-
brachten einen schénen und geselligen Abend zusammen.

Augenchirurg fordert:

AUGENHEILKUNDE

»+Auch Unbequemes zum Schutz unserer Patienten sagen.”

Auf dem Jahreskongress europdischer operativ tétiger Augendrzte in
Amsterdam wurde Prof. Dr. Burkhard Dick, Direktor der Augenklinik
am Universitatsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum, jetzt
mit einer Goldmedaille ausgezeichnet. Im Rahmen einer der renom-
miertesten Ehrenvorlesungen in der Augenheilkunde mahnte er die
Durchfiihrung randomisierter, objektiver Studien fiir neue medizini-
sche Techniken an. Er unterstrich die Notwendigkeit, Innovationen
im Gesundheitswesen klinisch auf ihren Nutzen und ihre Risiken hin
durch neutrale medizinische Experten, die von der Industrie unabhdan-
gig sind, zu untersuchen. Der Bochumer Augenchirurg sprach auf Ein-
ladung einer nur wenigen Spezialisten zugdngigen Fachgesellschaft.
Professor Dick war von dem International Intra-Ocular Implant Club
zur Abhaltung der Gold-Medal-Ehrenvorlesung eingeladen worden.
Der Club wurde 1966 von dem britischen Augenarzt Sir Harold Rid-
ley gegriindet, der als Vater der Intraokularlinse gilt. Intraokularlinsen
(IOL) sind kiinstliche Linsen, die bei einer Operation der Katarakt, also
des Grauen Stars, anstelle der meist altersbedingt getriibten natrli-
chen Linse eingesetzt werden. Ridley war im Zweiten Weltkrieg auf die
Idee einer Implantation von Kunststofflinsen gekommen, nachdem er
bei britischen Jagdfliegern gesehen hatte, dass Augenverletzungen
durch Splitter vom Kabinendach der Spitfires und Hurricanes keines-
wegs eine Immunreaktion auslosten, denn die kleinen Fremdkorper
wurden offenbar vom Auge ,vertragen” — was heute gliicklicherweise
fur Intraokuklarlinsen gilt: Die Kataraktoperation mit Implantation
einer IOL ist der haufigste Eingriff in der Medizin iiberhaupt und wird
in Deutschland aktuell rund 900.000 Mal im Jahr durchgefiihrt.

Dick erinnerte in seiner Ehrenvorlesung daran, dass auf dem Weg zu
heutigen und fast immer gut vertragenen Intraokularlinsen einige
Modelle auf den Markt kamen, die zu Komplikationen wie beispiels-
weise zur Eintriibung fiihrten und wieder operativ entfernt werden
mussten. Um den Patienten derartige Enttduschungen zu ersparen,

Prof. Dr. Burkhard Dick erhdlt Goldmedaille und plddiert in seiner Ehrenvorlesung fiir
mehr objektive Studien.

miissen Arzte nach seinen Worten riickhaltlos bei Herstellern und Ge-
sundheitsbehdrden Aufklarung tiber unerwiinschte Nebenwirkungen
und Erscheinungen einfordern. Des Bochumer Klinikdirektors Mah-
nung galt spezifisch den Bedingungen der modernen Augenchirurgie,
trifft indes auf den gesamten Gesundheitssektor zu: ,Als Arzte haben
wir die Verpflichtung, Unheil von unseren Patienten fern zu halten.
Das Schweigen von Industrie und Institutionen, wenn unsere Warnun-
gen ungelegen kommen, darf uns von unserer Verpflichtung nicht ab-
halten

Schiitzen Sie ihre Augen durch regelmaflige Sehtests

Unsere Augen liefern iber 90 Prozent aller Sinneseindriicke. Sie brin-
gen uns die Welt scharf, bunt, rdumlich und sogar im Dunkeln nahe.
Eine gewaltige Leistung. Kein Wunder, dass laut einer Umfrage drei
Viertel aller Deutschen lieber auf zehn Lebensjahre verzichten wiirden
als auf ihr Augenlicht. Umso wichtiger ist der Erhalt unseres Sehsinns.
Lésst die Sehleistung nach oder werden Sehdefizite nicht rechtzeitig
erkannt, kann das Leben sogar gefdhrlich werden. Fatal dabei: Das
Sehen verschlechtert sich oft schleichend und unbemerkt. Hier kann
aber ein einfacher Sehtest Gewissheit geben.
Und regelméRige Sehtests bringen zudem Sicherheit und Lebens-
qualitét. Tests, die so unterschiedlich sind wie Augen und Sehanforde-
rungen. lhre Ansprechpartner sind Augenoptiker/Optometristen und
Augenarzte.
Was kosten Sehtests? Das ist ganz unterschiedlich und abhdngig von
Art und Aufwand des Sehtests. Ein Sehscharfe-Test mit Sehtafeln ist
beispielsweise weniger aufwandig als ein Sehtest zur Bestimmung
von Gleitsichtglasern. Viele mittelstdndische Augenoptiker verlangen
fur die Dienstleistung nichts oder verrechnen sie spater mit der Brille.
Kunden sollten vorher nach dem Preis fragen.

Quelle: Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Die Empfehlung selbst fiir sehr agile Best-Ager lautet:
einmal im Jahr zum Sehtest, einmal im Jahr zur
Augenuntersuchung (Glaukom-Vorsorgeuntersuchung).
Zusdtzlich ist ein Diabetes-Test empfehlenswert.

. |
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GESUNDHEIT | USCHI STRATMANN

Krauterfrau gibt gesunde Tipps fiir die kalte Jahreszeit

Mit Brennnesseln, Lowenzahn, Taubnessel und Spitzwegerich geht es durch die Wintermonate

Im finsteren Mittelalter ware die Sprockhdvelerin Ursula Stratmann
(62) vermutlich als Krduterhexe auf dem Scheiterhaufen verbrannt
worden. Schuld daran ware ihr Wissen um Krauter und die heilenden
Krafte gewesen. Zum Gliick sind diese Zeiten vorbei und die Krauter-
fachfrau kann ihr Wissen weitergeben. Das tut sie mit Krdutertouren,
in Blichern und in IMAGE mit gesunden Tipps fir die kalte Jahreszeit.

Eine wahre Vitaminbombe ist der griine Smoothie. ,Er besteht zur
Halfte aus Obst, in diesem Fall Mango, Zitrone und Banane. Die ande-
re Halfte besteht jeweils halftig aus Wasser und Krdutern, in diesem
Fall Léwenzahn, Taubnessel und Spitzwegerich. Dekorieren kann man
das Glas mit Blattern des Brasilianischen Sauerklee”, erklart Uschi
Stratmann. Gut aussehen tut das griine Getrank in jedem Fall - und
es schmeckt auch noch.

,Die Brennnessel enthélt ebenfalls viel Vitamin C. Man kénnte sie auch
fur den Smoothie nutzen, aber leider verdirbt sie die griine Farbe. Sie
wird rostbraun und das sieht im Glas optisch nicht so gut aus”, lacht
sie. ,Aber wahrend 100 Gramm Zitrone auf 50 Milligramm Vitamin C
kommen, enthalt die Brennnessel bei gleicher Menge 300 Milligramm
Vitamin C. Sie eignet sich beispielsweise hervorragend fiir ein tolles
Pesto oder eine Suppe.

Brennnesselsuppe

200 g Brennnesselbldtter und 200 g gemischte Wildkrduter klein
schneiden, vorher zwei Zwiebeln in Ol kurz anbraten, dann Brenn-
nesseln und Krauter dazu geben. In wenig Wasser kurz diinsten.
60 g Vollkornmehl dariiber streuen, mit einem Liter Gemiisebrii-
he auffiillen, 5 Minuten kochen lassen. Im Mixer pirieren, Salz,
Pfeffer, Sahne und etwas Butter dazugeben. Fertig.

,Taubnessel und Vogelmiere wachsen auch im Winter, sogar unter
dem Schnee. Giersch gibt es auch. Seine Blattstangel sind aromatisch
wie Sellerie. Er war fir die alten Romer vor 2000 Jahren, zusammen
mit Zwiebeln und Knoblauch, etwas Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Pa-
prikapulver in der Pfanne, ein beliebtes Gericht. Der Giersch enthalt
20-mal mehr Vitamin C als Kopfsalat und war schon in der Antike als
Kraut gegen Gicht bekannt®, erklart die Krauterexpertin. Brennnes-
seln, als Samen mit einem Teel&ffel auch gut in Joghurt oder Misli zu
riihren, ist Gibrigens ein natirliches Starkungsmittel fiir die Haare. ,Als
Mus verzehrt Uiber mehrere Wochen hilft es Rheumapatienten, denn
es wirkt entziindungshemmend. Spitzwegerich enthélt Ubrigens viel
Zink und das hemmt die Verbreitung von Viren

Apropos Viren: Erkaltungssalben kann man selbst machen: 50 ml

Distelol mit 20 g Kokosdl leicht
erwarmen, 25 g Bienenwachs
darin schmelzen lassen. Die fliis-
sige Masse vom Herd nehmen,
atherische Ole (5 ml Eukalyptus,
3 ml Lavendel, 3 ml Minze, 2 Tr.
Rosmarin und 2 Tr. Kampfer) dazu
geben, umrihren, in ein Creme-
doschen abfillen. Etwa ein Jahr
haltbar, auf die Brust oder unter
die Nase zu reiben.

LAuch Thymian, Salbei und Boh-
nenkraut helfen dem Immun-
system. Bohnenkraut schmeckt
etwas terpentindhnlich und regt
die Entgiftung an. Vermutlich
denkt der Korper, er hdtte Altol
bekommen und will es schnell

wieder loswerden®, lacht Uschi  pipiom-Biologin Uschi Stratmann ging auch
Stratmann. anja  beiMutter Natur in die Lehre.  Foto: Pielorz

Brennnesselsamen-Pesto

Etwa 500 ml getrocknete Brennnesselsamen in der Pfanne ohne
Ol leicht anrésten. Dann Ol in die Pfanne geben, zwei sehr klein
geschnittene Zwiebeln, zwei grofRe sehr klein geschnittene Toma-
ten dazu, alles anbraten, dann 2-3 EL Balsamico, 2 EL Tomaten-
mark und etwas Gemisebrithepulver dazu, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Schmeckt super zu Nudeln oder auf Brot!

Mutter Natur hdlt viel Gesundes fiir uns bereit. Die Sprockhévelerin Uschi Stratmann kennt sich gut mit Krdutern aus. Fiir die kalte Jahreszeit ist ein Brennnesselsamen-Pesto und

ein griiner Smooothie eine wahre Vitaminbombe, die das Immunsystem stdrkt. Infos zu Krdutertouren und mehr: www.kraeutertour-de-ruhr.de.
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Gesundheitstipps

Temperaturschwankungen zur kalten Jahreszeit

Fir viele sind Herbst und Winter wegen der Umstellung von Wetter
und Klima ein Problem, zudem treffen mehr Menschen in Innenrdu-
men aufeinander. Der Wechsel von kalten Auflentemperaturen zu Hei-
zungsluft und wieder zuriick wird nicht nur als unangenehm empfun-
den, auch die Ausbreitung von Viren und Bakterien wird wahrschein-
licher, Infekte drohen das Immunsystem zu schwdchen.

Kreislauf und Organismus miissen sich iber den Tag hinweg mehrfach
an grofie Temperaturschwankungen gewdhnen. Gerade bei Kreislauf-
problemen oder in hoherem Alter bedeutet ein mehrfacher Tempera-
turwechsel fiir den Korper eine echte Herausforderung, die fiir eine
Reihe von Beschwerden und Symptomen verantwortlich sein kann.
Am meisten leidet das Herz-Kreislauf-System. Wenn der Kreislauf
unter den Temperaturschwankungen leidet und den Kérper schwécht,
sinken allgemein Kraft und Motivation.

Auch die Nase braucht Pflege

Auch eine trockene Nase ist im Winter keine Seltenheit. Nach einem
Winterspaziergang im gut geheizten Zimmer sich unter die warme
Decke zu kuscheln, klingt nach einem entspannten Wintertag, kann
fur die Nase aber eine Tortur sein. Heizungsluft und Kalte kdnnen die
Nasenschleimhaut austrocknen. Um einer Erkéltung vorzubeugen,
achten Sie darauf, dass Sie lhre Nasenschleimhaut pflegen. Der an-
geschlagenen Nase hilft Feuchtigkeit, denn wenn die Schleimhaute
zu trocken werden, reagieren die Zellen gereizt und es kdnnen Krus-
ten und Borken entstehen. Natiirliche Hyaluronsdure kann fir eine
intensive Befeuchtung der Schleimwénde sorgen. Die kdrpereigene
Substanz kann gro3e Mengen Wasser binden und haftet gut auf der
Nasenschleimhaut. Hyaluronsdure kann die trockene Nase also ef-
fektiv und anhaltend befeuchten. Abschwellende Nasensprays sind
zur Befeuchtung nicht geeignet. Der stdndige Gebrauch kann die Be-
schwerden verschlimmern und sogar zu einem chronischen Schnup-
fen flihren. Eine intakte Nasenschleimhaut kann vor dem néchsten
Schnupfen schiitzen.

Jetzt der Grippe zuvorkommen - Die Grippeschutzimpfung
ist vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie besonders wich-
tig. Insbesondere Menschen mit einem erhohten Risiko fir den
schweren Verlauf einer Grippe sollten sich jetzt impfen lassen.
Stabilisierung des Kreislaufes: Wechselduschen oder ein Fit-
nesstraining kénnen den Kreislauf fit fiir die Kalte machen.
Korper mit Sauerstoff versorgen: Gehen Sie im Herbst und
Winter an die frische Luft. Kopfschmerzen und Schwindelgefiihl
verschwinden sehr hdufig unter dem Einfluss von kiihler Luft und
frischem Wind. Gut vor Kalte geschiitzt wird Ihr gesamter Kérper
durch die Kalte von aufien vitalisiert.

Richtige Ernahrung: Fir den hdufigen Wechsel von Witterung
und Temperatur sind Spurenelemente wie Chrom und Zink eine
wertvolle Basis. Diese starken neben Vitamin C und dem B-Kom-
plex das Immunsystem.

Raumluft befeuchten: Gegen die trockene Heizungsluft vertei-
len Sie kleine Schalchen mit Wasser im Raum. Dadurch wird die
Luft Uber den Tag besser befeuchtet. Durch die héhere Luftfeuch-
tigkeit trocknen die Schleimh&ute von Nase und Augen nicht so
schnell aus und bleiben im Kampf gegen Krankheitserreger aktiv.
Nasenspiilung: Nasenduschen mit Kochsalzlésung kdnnen
Symptome der trockenen Nase lindern.

Inhalieren: Auch wenn Sie nicht akut unter Schnupfen leiden,
sind regelmafiige Inhalationen mit Kochsalz eine Wohltat fir die
trockene Nase. Durch den Wasserdampf werden die Schleimhau-
te befeuchtet und durchblutet.

Da Image nur allgemeine Empfehlungen geben kann, fragen Sie aber
bitte die Gesundheitsexperten vor Ort.
Image wiinscht Ihnen: Kommen Sie gut durch den Winter. UK
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Wie tickt der Mensch?
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Wie wirkt Cannabis auf Korper und Psyche?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antworten
aus der Psychologie vor.

,LCannabis ist der lateinische Begriff fiir Hanf. Aus den
getrockneten Bliiten, Blattern und gepressten Harzen
lassen sich die Rauschmittel Marihuana und Haschisch
gewinnen. Die Wirkungen gehen vor allem auf die In-
haltsstoffe Tetrahydrocannabinol (THC) und Cannabidiol (CBD) zuriick.
Wéhrend THC psychoaktiv wirkt (Rauschzustand) und ab einem Gehalt
von 0,2 Prozent unter das Betdubungsmittelgesetz féllt, hat CBD keine
psychoaktive Wirkung und ist Bestandteil von Olen, Kapseln und Tee. Seit
2017 Gbernehmen die gesetzlichen Krankenkassen in bestimmten Féllen
unter strengen Voraussetzungen die Kosten fir die kontrollierte Abgabe
von Cannabis-Arzneimitteln mit hdherem THC-Gehalt, zum Beispiel in der
Schmerztherapie®, erklart Dr. Willi Martméller. ,Dabei miissen mogliche
Nebenwirkungen stets im Blick gehalten werden: Miidigkeit, Konzentra-
tionsschwdche, Stimmungsschwankungen, Schwindel, Muskelschwéche,
aber auch Herzrasen, plotzlicher Blutdruckabfall und Herzbeschwerden.
Der THC-Gehalt erhht aufierdem das Risiko, psychisch zu erkranken und
Wahnvorstellungen (Psychosen) zu entwickeln.”

mit Dr. med.
Willi Martmaller

' Was macht THC mit Korper und Psyche?

'Friher, langjahriger und regelmafiiger Konsum begiinstigt irreversible !
: kognitive Einbufien. Negative Effekte wurden vor allem in den Berei- :
1 chen psychomotorische Geschwindigkeit, Aufmerksamkeit, Gedédchtnis i
: und Planungsfdhigkeit beobachtet. Bis zu 90 Prozent aller cannabisab- :
, hdngigen Personen entwickeln im Lauf ihres Lebens eine weitere psy- |
1 chische Stérung oder kdrperliche Erkrankung infolge von zu viel Alkohol 1
"'oder des Konsums weiterer psychoaktiver Substanzen. Es gibt Hinweise !
, auf einen positiven Zusammenhang zwischen Cannabiskonsum und bi- :

polaren Stérungen. (DNP - Der Neurologe und Psychiater 6/2017) 1

1
T e e T T e e 4

Die kontrollierte Abgabe als Medikament ist nicht vergeichbar mit der un-
kontrollierten privaten Einnahme. ,Der Konsum lockt mit Entspannung
und angenehmen Gefiihlen. Vor allem in Verbindung mit Alkohol stei-
gen aber die Risiken fiir Herzrasen, Ubelkeit und Schwindel bis hin zum
Kreislaufkollaps sowie Panikgefiihle und Halluzinationen. Wer Cannabis
regelmafiig konsumiert, kann psychisch und kérperlich abhangig werden.
Riickzug aus dem Alltag und Lustlosigkeit gehdren zu Verhaltensweisen,
die auf die Sucht hindeuten kdnnen. Der THC-Wirkstoff ist mehrere Stun-
den im Blut nachweisbar. Das Endprodukt, THC-Carbonsdure, kann noch
Wochen nach dem Konsum festgestellt werden. Dabei ist der THC-Gehalt
je nach Pflanzensorte unterschiedlich hoch. Er kann bei bis zu 20 Prozent
liegen und ist damit in vielen Féllen im Laufe der Jahre deutlich héher
geworden. Aufierdem beeinflussen die Art der Einnahme und die person-
liche Gefiihlslage die Wirkung. Studien zeigen, dass der Cannabis-Konsum
das Risiko, an einer Depression oder Psychose zu erkranken, erhoht. Es gilt
aber auch umgekehrt: Menschen mit psychischen Erkrankungen haben
ein erhdhtes Risiko, Cannabis zu konsumieren und eine Abhéngigkeit zu
entwickeln. Die Hoffnung, durch den Cannabis-Konsum der depressiven
Gefiihlslage entrinnen zu kdnnen, macht die Droge attraktiv. Die neuro-
biologischen Anpassungsprozesse sorgen allerdings dafiir, dass in immer
kiirzeren und hoheren Dosen konsumiert werden muss. Das psychische
Leid verschlimmert sich, kérperliche Beschwerden nehmen zu.” anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de



EVK WITTEN

Zuckerkrankheit Diabetes: So wichtig ist der Blutzuckerwert
Diabetesberaterin Anne Richter, EvK Witten, hilft beim Umgang mit der Stoffwechselerkrankung

Die Zahl der Patienten mit Zuckerkrankheit steigt. Fast acht Millionen
Menschen leiden in Deutschland unter Diabetes. Oft kommen gerade
dltere Menschen aufgrund einer anderen Erkrankung in die Klinik - die
meisten von ihnen wissen um ihren Diabetes, aber nicht alle. Deshalb
wird am EvK Witten bei der Aufnahme der Blutzucker iiberpriift. Bei be-
kanntem, gut eingestellten Diabetes wird die bisherige Therapie fortge-
setzt. Wird ein bisher unerkannter Diabetes festgestellt oder entgleist der
Blutzucker, wird das diabetologische Team hinzugezogen. Dazu gehért
Diabetesberaterin Anne Richter.

IMAGE: Erkldren Sie uns die unterschiedlichen Diabetestypen und
lhre Aufgabe beim Patienten.

RICHTER: Wir unterscheiden beim Diabetes Typ 1 und Typ 2. Wahrend
im ersten Fall ein Insulinmangel vorliegt, sprechen wir im zweiten Fall
- umgangssprachlich auch als ,Altersdiabetes’ bezeichnet — von Insu-
linresistenz. Beide Typen kdnnen grundsatzlich aber in jedem Alter
auftreten. Die Veranlagung zu Typ 2 ist zu einem hohen Prozentsatz
vererbt. Wir messen bei unseren Patienten téglich den Blutzucker und
achten dabei vor allem auf den Langzeitwert HbA1c. Das Hdmoglobin,
das von den roten Blutkdrperchen transportiert wird, geht mit dem im
Blut geldsten Zucker eine chemische Verbindung ein. Je stérker und je
l&nger der Blutzuckerspiegel erhoht ist, desto mehr Hdmoglobin kann
sich mit Zucker verbinden und desto hoher wird letztlich der HbAlc.
Wir erkennen an diesem Wert die Blutzuckereinstellung der letzten
acht bis zw6lf Wochen. Meine Aufgabe ist es, Patienten und ihre Ange-
horigen zu beraten, sie zu schulen und individuell anzuleiten, gerade
dann, wenn dieser Wert nicht gut ist. Entscheidend sind die Lebensge-
wohnheiten des Patienten sowie die Alltagstauglichkeit der Therapie.

IMAGE: Warum ist Zucker im Blut iiberhaupt so schadlich?
RICHTER: Zu viel Glukose im Blut verursacht Entziindungsprozesse, in
deren Folge Botenstoffe entstehen, welche Schaden an Nerven und
GefdfRen verursachen. Es kommt vermehrt zu Ablagerungen an den
Innenwdnden der Geféfie. Die Gewebestrukturen verkleben férmlich
und sind dadurch nicht mehr so flexibel wie die stoffwechselgesunder
Menschen. Das fiihrt dazu, dass die Durchblutung sowie die Sauer-
stoff- und Nahrstoffversorgung nicht mehr optimal verlaufen. Auch
die Wundheilung ist gestort. Das Infektionsrisiko steigt. Ebenso ist die
Kommunikation zwischen den Nervenzellen sowie die Funktion der
Nervenzellen selbst beeintréchtigt.

IMAGE: Welche therapeutische Moglichkeiten gibt es?

RICHTER: Der Umgang mit Medikamenten, Diabetesnotféllen, Er-
ndhrung und Sport sind wichtige Bausteine einer Therapie. Ziel ist
es, dass der Patient diese zuhause selbststandig durchfiihren kann.
Grundsétzlich ist die Therapie absolut individuell und vor allem muss
sie alltagstauglich sein. Grundlage jeder Diabetes-Behandlung ist ein
angepasster Lebensstil. Dazu gehdren: kdrperliche Aktivitat, Verzicht
aufs Rauchen und eine ausgewogene Erndhrung. Das Stiick Kuchen
muss sich auch ein Diabetiker nicht verkneifen, aber das Reduzieren
von Ubergewicht wirkt sich positiv auf den Blutzucker aus. Menschen
mit Diabetes kdnnen prinzipiell alles essen, eine spezielle Diabetes-
Didt gibt es nicht. Zucker ist nicht tabu, auch spezielle Lebensmittel
sind nicht notig. Aber es gibt Empfehlungen und Wissen, welche Er-
ndhrung nicht nur fiir Diabetiker sinnvoll ist.

IMAGE: Wie sieht die gesunde Erndhrung aus?

RICHTER: Dazu gehdren zwei Portionen Obst und drei Portionen Ge-
miise — jeden Tag. Eine Portion entspricht dabei etwa einer Handvoll.
Beim Fett kommt es auf die Zusammensetzung an. Anstatt auf gesat-
tigte Fettsduren, die vor allem in tierischen Lebensmitteln wie Fleisch,
Milch und Kése stecken, lieber auf ungesattigte Fette setzen. Diese
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sind etwa in pflanzlichen Produk-
ten wie Olivendl enthalten und
konnen dazu beitragen, den An-
teil an LDL-Cholesterin im Blut
zu senken. Getreideprodukte aus
Vollkorn sind gut. Bei starker ver-
arbeiteten Lebensmitteln gehen
die Kohlenhydrate meist rascher
ins Blut Uber. Kartoffelbrei oder
Pommes Frites haben deshalb ei-
nen hoheren glykdamischen Wert
als Pellkartoffeln. Wasser, Tee
und Kaffee sollten die Getrdnke
der Wahl sein. Alkohol ist nur in
Mafien erlaubt. Grundsétzlich gilt
die mediterrane Kiiche mit vielen
Vitamen und Ballaststoffen als
besonders gut geeignet. Frischer

Fisch und mageres Fleisch - op-
timal aus guter Herkunft - sowie Diabetesberaterin Anne Richter, EvK Witten

Salzarmut sind gesund. Foto: EvK/Gorny

IMAGE: Welche Folgeschdden kann Diabetes hervorrufen?
RICHTER: Eine schlechte Blutzuckereinstellung begiinstigt Folge-
erkrankungen wie Nieren- (diabetische Nephropathie) und Nerven-
schaden (diabetische Polyneuropathie, diabetische Retinopathie), das
diabetische FuRsyndrom sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ein ho-
her Zuckergehalt im Blut schadigt kleine und grofRe Blutgefdfie (Mik-
ro- und Makroangiopathie) sowie die Nerven. Es drohen Schlaganfille,
Herzinfarkte, Amputationen von Zehen, Fiiflen oder Beinen oder die
Dialyse, um die fehlende Entgiftungsfunktion der Nieren auszuglei-
chen. Gerade bei dlteren Patienten muss auch beriicksichtigt werden,
dass sie sich oft nicht oder nur wenig bewegen. Wichtig ist auch, eine
Unterzuckerung zu vermeiden. Wir wissen heute, dass Unterzucke-
rung gerade bei dlteren Diabetespatienten das Risiko fiir eine Demenz
ganz erheblich erhdht. Auch das Risiko fiir Infekte ist bei Diabetespa-
tienten deutlich erhéht. Deshalb ist es sehr wichtig, sich selbst genau
zu beobachten und jede Wunde von einem Arzt anschauen zu lassen.
Ein ganz besonderes Augenmerk sollte der Patient auf seine Fiif3e le-
gen. Der ,diabetische Fufl* ist fiir die Halfte aller Krankenhaustage bei
Diabetikern verantwortlich. In Deutschland kommt es jedes Jahr zu
rund 40.000 Amputationen. Und die Aussichten sind bedriickend: Die
Amputationen gehen mit einer Ein-Jahres-Sterblichkeit (je nach Stu-
die) von 13 bis 40 Prozent und einer Fiinf-Jahres-Sterblichkeit von 39
bis 80 Prozent einher. Vorsorge fiir die Augen und die Nieren gehdren
ebenso ins Pflichtprogramm.

IMAGE: Noch ein Wort zum Zusammenhang zwischen Diabetes und
der Corona-Pandemie. Wer unter Diabetes leidet, gilt auch hier als
besonders gefahrdet?

RICHTER: Studien haben gezeigt, dass Erwachsene mit Vorerkran-
kungen - wie Diabetes — hochst gefdhrdet sind, an einer schwereren
Coronavirus-Infektion zu erkranken. Die langfristigen Folgen eines
schlecht eingestellten Diabetes mellitus sind aber vielfaltig und be-
treffen auch das Gehirn und die Psyche. Viele Menschen mit Diabetes
haben das Gefiihl, dass die Krankheit ihnen die Selbstbestimmung
nimmt. Diese emotionale Dauerbelastung kann schliefilich zu einer
Depression fithren und/oder eine Angststérung verursachen. Aber mit
einem gut eingestellten Diabetes kann man gut leben. Zu meinen Auf-
gaben gehort es, dieses Wissen zu vermitteln. Auch mit einer chroni-
schen Stoffwechselerkrankheit kann man mit viel Lebensqualitdt im

Alltag ein hohes Alter erreichen.

anja
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Dieser einzi

sich selbst immer wieder neu zu erfinden, so lautet die Philosophie von Monika und Peter
Schemmann, zu 100 Prozent umgesetzt in ihrem neuen ,alten” Stammsitz in der Ruhrstrafie
21 in Witten. Die Eheleute versprechen ein vollig lebendiges Einkaufserlebnis in einem be-

merkenswerten Ambiente.

SINCE 1872

,Die vielleicht &lteste Tradition
unseres Hauses: Sich selbst immer
wieder neu zu erfinden”, so Moni-
ka Schemmann. Gelungen ist dies
mit Schemmann’s Genuss & Style,
einem faszinierenden Mix aus den
Bereichen Mode und Schmuck, Ge-
schenkartikeln, Kiichenaccessoires
und Feinkost.

Genuss verschenken!

Es gibt nur eins, was besser ist, als
Genuss: Genuss verschenken! Sie
sind auf der Suche nach kulinari-
schen Geschenken fiir Ihre Lieben
oder Geschaftspartner? Finden Sie -
egal ob Gewiirzmischungen, Essig-
und Ol-Spezialititen, Senfe, Saucen,
Likdre oder Wein und Spirituosen.
Gerne erhalten Sie fertige oder in-
dividuell nach lhren Wiinschen zu-
sammengestellte Geschenkkorbe.

1]

Uber zwanzig Gin-Sorten
Degustationen werden regelma-
Rig stattfinden, aber natirlich darf
auch gern spontan probiert wer-
den. Eine der iiber 20 Gin-Sorten
ist z.B. der charakterstarke Hell-
hammer Gin. Hellhammer steht fiir
international ausgezeichnete Gins.
Sie Uiberzeugen mit ihrer Komposi-
tion aus tUber 20 Botanicals durch
ein komplexes, ausgewogenes Ge-
schmacksprofil. Hier kommt man
ohne kiinstliche Aromen oder Zu-
satzstoffe aus. Abgerundet wird
das Programm durch kostliche
Triiffel, Schokoladen, sogar Lakritz-
Leckereien und, und, und...

Kiichenhelfer

Alles fur den Kichenprofi oder
begeisterten Hobbykoch finden
Sie im Erdgeschoss. Ob Topf und
Pfanne, Salz- und Pfeffermiihle,

Thermoskanne und Brettchen,
Glaser und Schalen sowie prak-
tische Kiichenhelfer wie Zange
und Pfannenwender. ,Alles, was
das Herz begehrt”, betont Monika
Schemmann. Keine Massenware,
sondern Produkte mit Niveau und
Renommee.

Wohnaccessoires aus
recyceltem Teakholz

Bei den Teakartikeln handelt es
sich um urspriingliches Baumate-
rial oder alten Wurzeln. Traditio-
nell wurde in Indonesien Teakholz
in Kolonialgebduden verbaut. Das
Holz selbst ist von hochster Quali-
tat und oft bis zu 100 Jahre alt.

In aufwendiger Aufarbeitung und
Verarbeitung kann dieses Holz
wiederverwendet werden. Gleich-
zeitig wird ein wertvoller Bei-
trag zum bewussten Umgang

DONNERSTAG
23.11.21

ab 17.%° Uhr
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WILLKOMMEN IM NEUEN PLACE TO BE VON WITTEN
KOCHEN - SCHENKEN - GENIESSEN

Jewelry meets Fashion

WINTERWONDERLAND auf tiber 800 m?

» GIN-TASTING MIT H. HELLHAMMER GOLD AWARD

mit  Ressourcen  beigetragen.
Holz als natirlicher Rohstoff lebt
und arbeitet.

Jewelry meets Fashion

Im Obergeschoss finden Sie das
stylische Repertoire von Monika
Schemmann, vielen aus Pippi-Lot-
ta-Zeiten ein absoluter Begriff.

Modelabels wie Sportalm Kitzbii-
hel, Rundholz oder HIGH stehen
fur hochwertige Mode - mal ele-
gant, mal leger!

AufBergewdhnliche Mode fir in-
dividuelle Styles. Hier finden Sie
Bekleidung, aufier schén und be-
quem auch angenehm zu tragen,
auch nitzlich, von guter Qualitat
und gut entworfen.
Unverwechselbare Kleidung mit
Liebe zum Detail, hochwertig und
authentisch — absolut einzigartig.

» SPEZIALITATENVERKOSTUNG WAIDS

» WINTERGRILLEN MIT HOFATS

» THOMAS SABD ,EXCLUSIV" & PANDORA
» ADVENTSGESTECKE

Highlights von Thomas Sabo

Die Schmuckmarke Thomas Sabo
prasentiert bei Genuss & Style ihre
Exclusive-Linie (nur 10 x in Deutsch-
land) und PANDORA ist ein heif3be-
gehrter Klassiker mit hochst aktuel-
len neuen Kreationen. Daneben darf
man sich aber auch iber so manch

andere stylische News freuen mit im-
mer wieder neue Uberraschungs- und
Entdeckungsmomenten.

Last but not least: Die Genussbar
Die Genussbar ladt mit einem Glés-
chen Wein oder Sekt, einem Espresso
oder Latte Macchiato zum entspann-
ten Verweilen ein. Damit wird Genuss
& Style zum angesagten Treffpunkt in
der Wittener City. Ein Mix aus Shop-
pen, Geniefsen und Relaxen.

Schauen Sie doch einmal rein, ein Be-
such lohnt sich unbedingt.

den sich am Eingang und in jeder Etage Desinfektionsgerate.
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Erika Hoos leitet Helene-Lohmann-Realschule

Am 13. September 2021 betrat Erika Hoos (Foto) zum letzten Mal als
Konrektorin das Gebdude der Otto-Schott-Realschule - gleich am
ndchsten Tag lUbernahm die Wittenerin die Leitung der Helene-Loh-
mann-Schule in Bommern.

Dass ihr die neue Aufgabe als Schulleiterin grofRen Spafd macht, ist
schon aus ihren ersten Worten zu héren: ,Die Helene-Lohmann-Schule
ist wirklich eine freundliche Schule mit einem super engagierten Kol-
legium, in der sehr viel Wert auf eine gute Zusammenarbeit unter den
Kollegen und mit den Eltern gelegt wird“, so Erika Hoos im Interview.
Aktuell besuchen rund 330 Schiiler die Schule am Bommerfelder Ring
111, wo sie von 30 Lehrern unterrichtet und gefoérdert werden. Wich-
tig auch, dass viele Schiiler mit einem sonderpadagogischen Forder-
bedarf gut in das Schulleben integriert werden”, betont Erika Hoos.

Naturwissenschaft und Sport und Bewegung

Schwerpunkte setzt die Schule zum einen auf den naturwissenschaft-
lichen und technischen Bereich, fiir den sie iiber entsprechende Fach-
rdume und einen Computerraum verfiigt. ,Erweitert werden die Mog-
lichkeiten unserer Schule aber noch durch eine Kooperation mit der
Ruhr-Universitat Bochum. Dort experimentieren zum Beispiel unse-
re Schiilerinnen und Schiiler im Labor der Uni* freut sich die neue
Schulleiterin. Neben den traditionellen Klassenrdumen ergénzen auch
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kiinstlerische Fachrdume und eine Kiiche das Raumangebot. ,Um das,
was wir den Schiilern vermitteln mdchten, zu erreichen, haben wir
aber zu wenig Platz. Dazu zahlt das selbststandige Lernen der Schiile-
rinnen und Schiler, um sie noch besser auf die Berufswelt vorzuberei-
ten”, sieht Erika Hoos noch Verbesserungsbedarf fiir ihre Schiiler- und
Lehrerschaft.

Eine besondere Betonung finden auch die Themen ,Sport und Be-
wegung” an der Bommeraner Realschule. Herausragend: eine Gruppe
von Schiilern und Lehrern trainiert fiir den anstehenden Alpen-Cross
- nicht zum ersten Mal. Bereits in der Vergangenheit fuhren Gruppen
mit Lehrer Christian Bockelbrink von der Zugspitze bis zum Gardasee
- auf dem Mountainbike. Allein das Vorbereitungsprogramm umfass-
te Trainingsfahrten iber 1.350 Kilometer. Der Sportunterricht findet
,nebenan” in der Zweifach-Sporthalle in Kooperation mit dem TuS
Bommern statt. Sport und Bewegung liegen der neuen Schulleiterin
auch privat sehr am Herzen, zdhlen doch Wandern und Radfahren,
aber auch Reisen zu ihren Hobbys. Gerne nimmt sie auch mal ein gu-
tes Buch in die Hand.

Schulhof ist oft verdreckt

Eine drgerliche ,Baustelle” der Helene-Lohmann-Schule ist leider der
Zustand des Schulhofes —in der Regel nach einem Wochenende. Wah-
rend die Schule sehr darauf achtet, dass der Schulhof von den Gber
dreihundert Kindern nach jeder Pause ohne Miill und Abfall hinterlas-
sen wird, finden sich am Wochenbeginn regelméfig Zigarettenkippen,
Fast-food-Verpackungen und leere Flaschen und Glasscherben auf
dem Platz. Vielleicht kdnnte ein Streetworker eine Verbesserung bei
denjenigen erreichen, die hier ihren Unrat hinterlassen®, so die Uber-
legung der neuen Schulleiterin. dx

Die zweiziigige Helene-Lohmann-Realschule wurde zum Schul-
jahr 1999/2000 gegriindet und das Gebdude am Bommerfelder
Ring 111 im Jahre 2002 bezogen. Die ca. 330 Schiilerinnen und
Schiiler kommen bisher aus den Stadtteilen Herbede, Vormholz
und Durchholz. Der Schulweg ist fiir die Halfte der Schiilerschaft
so weit, dass sie zur Schule fahren muss. Die Schiilerinnen und
Schiiler sind in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 in zwdlf Klassen auf-
geteilt und werden in ihrer 6-jahrigen Schulzeit von durchschnitt-
lich 30 Lehrkréften unterrichtet.

Alle Artikel in dieser Anzeige wurden zur rechtzeitigen Anlieferung eingekauft. Dennoch kann sich in Einzelféllen die Anlieferung verzogern,
oder die Belieferung erfolgt nicht in dem beauftragten Umfang. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass wir einen Artikel aus diesem
Mo-Fr 10:00-18:30 Uhr | Sa 10:00-15:00 Uhr  Prospekt nicht in ausreichender Menge vorrétig haben. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Irrtum, Druckfehler und technische Anderungen vorbehalten.

LICHTERPARK

Lumagica Hattingen - ein Lichterfest fir die Seele

Auf der LWL-Industriegelande Henrichshiitte 6ffnete der Lichterpark am 13. November seine Tiir

150 Jahre lang wurde auf der
Henrichshiitte Hattingen Eisen und Stahl
erzeugt, geschmiedet und gewalzt, ehe
der Betrieb 1987 endgiiltig stillgelegt
und teilweise in ein Industriemuseum
umfunktioniert wurde. Das ehemalige
,Land des Feuers” erstrahlt in einem vdl-
lig anderen Licht, wenn die Lichtkiinstler
von MK Illumination mit ihrem LUMAGICA
Lichter-Park das Geldnde des LWL-Indus-
triemuseums Henrichshiitte Hattingen
in eine phantastische Zauberwelt ver-
wandeln. YVom 13. November 2021 bis 9.
Januar 2022 konnen Besucher auf einem
rund 1,5 km langen Licht-Parcours durch
unterschiedliche Themenbereiche flanie-
ren, die an die Industriegeschichte der
Henrichshiitte anknipfen. Begleitet wer-
den sie dabei von 300.000 LED-Lichtern,
die in rund 250 Objekten verbaut wurden.

Ein magisches Erlebnis

,MK Illumination wurde 1996 in Innsbruck
gegriindet. Mit den Lichterparks haben wir
2018 in Hiickelhoven begonnen. Mittler-
weile sind sie weltweit zu sehen. Das Be-
sondere: Wir sind keine Tourneeproduk-
tion, die immer die gleichen Objekte zeigt.

Wir bauen die Figuren je nach Standort  Freuen sich auf Lumagica v.. Centermanager Reschop Carré Jérg Waldrich, Hattingen Marketing-Chef Georg Hartmann,

zusammen und erzdhlen mit ihrem Licht  Sebastian Bau von MK Illumination und Museumsleiter LWL Hattingen Robert Laube.

die Geschichte des Ortes”, erklart Sebas-

tian Bau, Head of Special Event Projects.

Nachdem sich Karl-Heinz-Kdnig, Leiter Business Development Deutsch-
land MK Illumination, gemeinsam mit Hattingen Marketing-Chef Georg
Hartmann das ehemalige Hiitten- und heutige Museumsgelédnde ange-
sehen hatte, war er begeistert von der Kulisse fiir sein Lichterprojekt.
Bei Museumsleiter Robert Laube stief} die Idee auf offene Ohren - zu-
mal die Zusammenarbeit langfristig sein soll. Der Lichterpark wird also
nach der Premiere auch in den kommenden Jahren jeweils in neuer
Form auf dem Aufiengeldnde des LWL-Industriemuseums zu sehen
sein.

Zu bestaunen gibt es eine Menge: Zum Beispiel den riesigen Drachen,
Bestandteil des Hattinger Stadtwappens. Oder Lokomotive, Pandabar
und zahlreiche Figuren. Sie alle erzéhlen mit ihrem Licht die Geschich-
te der Hiitte, eine Story von Eisen und Stahl. Ein achtkopfiges Monta-
geteam hat zwei Wochen gewerkelt, bevor alles genauso leuchtet, wie
es sich die kreativen Kopfe erdacht haben.

Der Panda in der chinesischen Ecke steht dabei fiir den Ausverkauf ei-
niger Stahlkolosse nach China. Beleuchtete Figuren wie Carl Roth, ehe-
maliger Hiittenmeister, oder Unternehmerfrau Sophie Henschel vom
Lokomotiv- und Maschinenbaukonzern Henschel und Kaufer der Hen-
richshiitte, lassen eine vergangene Zeit auferstehen. Gern kann man
die LED-Figuren beriihren, sich neben Sophie Henschel auf die Bank
setzen oder beim Segelschiff interaktiv sogar den Verlauf der Ruhr
verdndern - in Anlehnung an die Ruhrverlegung fiir die Henrichshitte.
Auch ein Musikstlick wurde eigens fiir die Veranstaltung komponiert.
Unterstiitzer der Idee war auch das Reschop-Carré. Centermanager
Jérg Waldrich arbeitet seit vielen Jahren mit MK Illumination zusam-
men - deshalb stehen im Carré-Foyer auch beleuchtete Fliigel als Hin-
weis auf die kommende Veranstaltung. ,Gerade die Kombination von
Weihnachtsmarkt und Lumagica sind zwei magische Veranstaltungen,
die Licht in der dunklen Jahreszeit geben”, findet Marketingchef Georg
Hartmann.

Foto: Pielorz

Geoffnet hat Lumagica téglich auer Heiligabend und Silvester mit
jeweils halbstiindigen Einlassfenstern vom 13. November bis zum 9.
Januar zwischen 17 und 22 Uhr. Eintritt: Erwachsene ab 15 Euro, Kinder
ab sechs Euro. Es gibt Family Card und Gruppenermafiigung. Es gelten
die Regeln der aktuellen Coronaschutzverordnung. Auf dem Freige-
ldnde gibt es keine Maskenpflicht. anja
Info: www.lumagica.com

131121 BIS 09,0122

DER MAGISCHE LICHTERPARK

HENRICHSHUTTE HATTINGEN Sy

Tickets und weitere Informationen unter lumagica.de [E

e WL e Gk X WAZ cdolibri
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Gute Nachrichten aus dem Hause Sonnenschein

Weihnachten kann kommen!

Seit dem 14. November kann in den ,neuen” al-
ten Riaumen wieder verkauft und beraten wer-
den. Der Fuf3boden aus Gussasphalt glanzt mit
frischer Farbe und ist auch gegen hoffentlich
nicht eintreffende Wassereinbriiche gefeit. Re-
gale und Lager sind gut gefiillt und die Tische
prasentieren geschmackvoll dekoriert Kulina-
risches fiir jede Gelegenheit. Image sprach aus
diesem Grund mit Sebastian Banhold.

Image: Herr Banhold, vor einigen Wochen stand der komplette Laden
noch unter Wasser, jetzt finden wir hier wieder ein riesiges Angebot, wie
ist es gelaufen?

Sebastian Banhold: Wir haben das Hochwasserereignis ,mit einem
blauen Auge” iiberstanden. Das gréfite Lob gebiihrt meinen Mitarbei-
tern, ohne die wir jetzt nicht hier standen. Sie haben unendlich viel
geleistet und freuen sich jetzt wieder auf hoffentlich viele Kunden.
Es hat natiirlich auch geholfen, dass wir gut versichert waren und die
Versicherung unbirokratisch eingesprungen ist. Auch viele spontane
Hilfe hat uns erreicht. So hat z.B. Getrdnke Hartmann aus Bochum mit
Lagerflache ausgeholfen und uns Logistikhilfe angeboten.

Image: Teilweise leben Sie ja noch mit einem Provisorium, wann soll denn
alles fertig werden?

Sebastian Banhold: Am ersten Februar soll nach jetzigem Zeitplan
alles in neuem Glanz stehen. Wir bekommen noch die komplette La-
deneinrichtung aus wasserbestandigem Massivholz.

Image: Haben Sie denn wdhrend der Renovierung auch neue Geschdfts-
felder geplant?

Sebastian Banhold: Nein, dafiir war wirklich keine Zeit, aber wir ha-
ben viele Dinge iberdacht. So haben wir inzwischen eine neue IT-In-
frastruktur geschaffen, zukiinftige Betriebsabldufe und die interne
Logistik verbessert.

Image: Haben Sie denn spezielle Angebote fiir die kommenden Wochen?
S. Banhold: Da féllt mir spontan ein Biowein aus Spanien ein: Emilio
Valerio. Ein kréftiger Roter mit einer dunklen Beere. Dieser Wein hat
,machtig Dampf”. Probieren ist ein Muss!

Ein attraktives Angebot ist sicher auch unser Salzkaramell-Likér und
ebenfalls neu im Programm Fischkonserven von der Marke ,Hidden-
seer Kutterfisch”.

Im Feinkostbereich konzentrieren wir uns jetzt Gibrigens verstarkt auf
kleine und feine Manufakturen.

Herr Banhold, Image wiinscht Ihnen und Ihren Mitarbeitern alles Gute. UK

Der Verein Hiddenseer Kutterfischer eV. ist fiir den Erhalt der re-
gionalen und nachhaltigen Stellnetzfischerei im Fanggebiet der
Ostsee aktiv. Durch den Erwerb der Fischkonserven unterstiitzen
Sie diese Tatigkeit. www.hiddenseer-kutterfisch.de

Prasentideen aus Witten

n wir nach lhren
ehrere Vor-
iinschen/Budget M
:\ih\age und schicken Ihnen vorab
gilder und ein Angebrot.

Sonnenschein GmbH - Alter Féhrweg 8 « 58456 Witten/Ruhr « Telefon: 02302-56006

Bodegas Laderas de Montejurra
,,Emilio Valerio” Tinto (Navarra D.O))

Die Bodega Laderas de Montejurra in Navarra ist benannt nach dem
gleichnamigen Kalksteinmassiv, an dessen Hangen die Weinberge der
Kellerei liegen. Seit den 1980er Jahren kultiviert die Familie Valerio
hier Weinberge, die - typisch fiir Navarra — zuvor seit einiger Zeit brach
lagen. Doch dank der qualitdtsorientierten Arbeit auf Laderas de Mon-
tejurra und aufgrund der einzigartigen Klima- und Bodenverhéltnisse
entstehen hier heute wieder Weine von Klasse und Format.

Der Emilio Valerio ist eine Cuvée aus Garnacha, Tempranillo, Cabernet
Sauvignon, Merlot und Graciano. Die Trauben wachsen auf Weinber-
gen rund um die Bodega und werden mit natiirlichen Hefen vergoren,

Espresso-
Biscotti

Zutaten fir ca. 40 Stiick:
200 g Mehl

50 g Mandelmehl*

1 TL Backpulver

175 g brauner Zucker*

1 Prise Salz*

30 g Kokosol*, 2 Eier*

1 EL Vanilleextrakt*

2 EL stark gebriihter Espresso*
100 g ganze blanchierte Mandeln*
optional: geschmolzene Bitterschokolade*

* Diese Produkte gibt es in Fairtrade-Qualitat.

Foto: djd-k/Fairtrade/Forum Fairer Handel

Die Wertschatzung fur Mitarbeiter und Kunden!

Komplettlésung fir Firmen
inkl. Rechnung mit Einzelpositionen

WWW.!

um die Typizitdt der Region im Wein einzufangen. Der
Wein reifte iiber 12 Monate in grofien Fudern, Eichen-
holzfassern und Betontanks.

Das hat ihn mit einer starken Personlichkeit und einem
unverwechselbaren Aroma ausgestattet: Johannisbee-
ren, aromatische Krduter, buttrige Anklédnge und dezen-
te Noten von Kohle zeigen das grofie Potenzial der D.O.
Navarra.

Preis pro Flasche, 0,75 ltr.
Unverwechselbar

€11,99 &

authentisch. (6 Flaschen kaufen, 5 bezahlen!) e

Zubereitung: Mehl, Mandelmehl, Backpulver, Zucker und Salz in einer Rihr-
schiissel vermengen. Kokosdl, Eier, Vanilleextrakt und den etwas abgekiihlten
Espresso dazu geben und zu glattem Teig verkneten. Arbeitsplatte mit etwas
Mehl bedecken. Teig mit den Handen durchkneten. Die Mandeln dazugeben
und vermengen. Das Ganze zu einer Teigkugel formen und mit Frischhaltefolie
bedeckt etwa eine halbe Stunde lang im Kiihlschrank lagern. Den Backofen auf
180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier aus-
kleiden. Den Teig halbieren. Aus jeder Teighdlfte einen ca. 5 cm breiten, langen
Laib formen, an der Oberseite etwas flach driicken. Die beiden Teigstrange auf
dem Backblech nebeneinander platzieren und auf mittlerer Ebene ca. 25 Mi-
nuten lang backen. Die Biscotti ca.10 Minuten lang abkiihlen, mit einem schar-
fen Messer vorsichtig etwa 1-1,5 cm dicke Scheiben schneiden und erneut
mit der Schnittseite nach oben fiir 8-10 Minuten backen. Die Biscotti aus dem
Ofen holen, abkiihlen lassen und luftdicht lagern. Fiir den Schoko-Guss die
Schokolade schmelzen, die Biscotti hineindippen und auf einem Backpapier
trocknen lassen. Weitere Rezepttipps: www.fairtrade-deutschland.de  (djd-k)
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Ihre Fachanwalte in Sprockhovel NMAYVER

Fachanwalte und Notar

SCHLEMMERBLOCK

MittelstralRe 44
45549 Sprockhovel
(HaRlinghausen)

Telefon (0 23 39) 121780

Telefon (0 23 39) 48 00
Telefax (0 23 39) 48 09

Susanne
Jacobs-Tschorn
Rechtsanwaltin

Andreas Miiller

Hubertus Mayer
Notar a.D. und

Ronald Mayer

Notar in Sprockhével
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

Rechtsanwalt
Fachanwalt fir
Miet- und WEG-Recht
Fachanwalt fiir Familienrecht

Enaa :“ 23: FRETET
E-f-:lil L] I:I“:;l“ I:: (513

is
nderprels
f\zrsandkostenfra ab3

uch.de

gutschei"b

Gutscheinbuch

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

Genussvolle Weihnachten im Ennepe-Ruhr-Kreis

MITMACHEN:

Image verlost
60 Schlemmerblocke!

Geniefler zu Weihnachten gliicklich machen mit dem ,,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-Ruhr-Kreis & Umgebung”

Etwas fiir den Schatz, ein Prasent fiir die Eltern oder Grof3eltern oder
eine kleine Aufmerksamkeit fiir Freunde: Die Vorweihnachtszeit ist
oft getriibt von der stressigen Geschenkejagd. Wer ein Geschenk fiir
alle sucht, greift zum ,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-
Ruhr-Kreis & Umgebung” - jetzt im neuen Pocket-Format. Uber den

Gastronomie- und Freizeitfiihrer voller 2:1-Gutscheine freuen sich
nicht nur Geniefler, sondern auch Wellness-Jiinger, Adrenalin-Jun-
kies, Kulturinteressierte und viele mehr. Leser des Image-Magazins
erhalten den Schlemmerblock jetzt exklusiv zum Sonderpreis von
21,90 Euro statt 39,90 Euro und versandkostenfreie Lieferung!

3 —9——0- Rechtsanwalt
statt r€

Genief3en auf ganzer Linie
nach dem 2:1-Prinzip

Ein schones Abendessen zu zweit
oder mit Freunden, ein Relax-
Tag in der Therme oder ein toller
Ausflug in den Freizeitpark: Der
JGutscheinbuch.de Schlemmer-
block Ennepe-Ruhr-Kreis & Um-
gebung” ladt zu einer genuss-
reichen Entdeckungsreise durch
die Region ein. Alle Gastrono-
mie- und die meisten Freizeit-
Anbieter geben 2:1-Gutscheine.
Restaurants spendieren also zum
Beispiel das zweite Hauptgericht,
im Café ist das zweite Friihstiick
gratis oder in der Wellness-Oase
bekommt der Partner die Karte
geschenkt.

Entdecken, genief3en und

sparen im Ennepe-Ruhr-

Kreis & Umgebung

In der Neuauflage des Gutschein-

buch.de Schlemmerblock Enne-
J—
5053"2:1

0 i FRATEIT
NeLL
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pe-Ruhr-Kreis & Umgebung sind
viele langjahrige Teilnehmer,
aber auch neue Restaurants und
Freizeitanbieter mit dabei. Einige
Highlights der Auflage 2022 sind:
© Weltmann’s Hotel & Restau-
rant in Ennepetal © Schlosscafé
auf Werdringen in Hagen © VYalo
Yalo in Sprockhével © Gastrono-
mie bei Carsten in Witten © Casa
Portuguesa in Witten © Casa do
Sol in Witten © Géastehaus Bal-
thasar Neumann und Phantasia-
land in Brithl © Aerotask in Dort-
mund © Augmented Climbing
Hall in Dortmund © Revolution
in Ennepetal © uv.m.

Auch zu Coronazeiten eine
gute (Geschenk-)ldee

Kunden kdnnen versichert sein:
Mit dem Schlemmerblock unter
dem Weihnachtsbaum tun sie
nicht nur ihren Liebsten etwas
Gutes, sondern unterstiitzen
auch alle Teilnehmer im Block.

Extra-Geschenk fiir noch
mehr Genuss

Der ,Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Ennepe-Ruhr-Kreis &
Umgebung 2022 ist ab sofort bis
zum 1.12.2022 giiltig. So werden
Genieer-Wiinsche auch noch
lange nach Heiligabend wahr.

In  jedem  Gutscheinbuch.de
Schlemmerblock wartet aufier-
dem ein zusatzliches Geschenk:
Die Gutscheinbuch-Plus-Card
gewahrt Zugriff auf Uiber 6.000
weitere kostenlose Online-Cou-
pons mit 2:1-Angeboten fiir ganz
Deutschland. Einfach unter www.
gutscheinbuch.de/plus  anmel-
den, Wunschgutscheine online
oder direkt iber ein mobiles End-
gerdt generieren und damit auch
spontan unterwegs geniefien
und sparen.

Titel: Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Ennepe-Ruhr-Kreis &
Umgebung 2022. Preis pro Block:
21,90 Euro statt 39,90 Euro UPE
(Code IMAGE22 bei telefonischen
und Online-Bestellungen ange-

Image Magazin-Leser
erhalten den Schlemmer-
block jetzt exklusiv fiir

21,90 € statt 39,90 €

Code IMAGE22 bei
OnlinezBestellungfelels

telefonischer Bestellung
111140 1'8 0651201261077
angeben und Buch zum
Sonderpreis erhalten und
Versandkosten sparen.
Versandkostenfreie Lieferung
erst ab drei Exemplaren!

ben und Block zum Sonderpreis

und versandkostenfrei erhalten).

Giiltigkeit Block: ab sofort bis

01.12.2022.

Erhiltlich:

© im Handel

© unter www.gutscheinbuch.de

©unter der Bestell-Hotline
01806 - 20 26 07 (20ct/Anruf
aus dem dt. Festnetz, max.
60ct/Anruf aus dem Mobil-
funk)

Der Schlemmerblock ist
nicht beim Image-Maga-
zin kauflich zu erwerben!

© Wer einen Schlemmerblock
gewinnen mochte, schreibt
das Stichwort ,Schlemmer-
block” auf eine Postkarte an
~Kathagen media+kommuni-
kation, Wasserbank 9, 58456
Witten” oder per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten

de. Der Einsendeschluss ist
der 06.12.2021. Die Gewinner-
Namen werden veréffentlicht,
gleichzeitig bekommen die
Gewinner den Schlemmerblock
per Post nach Hause geschickt.
Deswegen an die E-Mail-Frakti-
on: Bitte schreiben Sie auch lhre
Anschrift in den E-Mail-Text!

Fachanwalt fiir Handels- und
Gesellschaftsrecht

Gesetz regelt Schenkungen

Weihnachten werden kleine und grofie Geschenke unter den Baum
gelegt. Gerade zu Weihnachten lassen sich die Menschen nicht lum-
pen. ,Irgendwo im Hinterkopf sollten die Schenkenden aber auch
nicht ausklammern, dass der Gesetzgeber einige Regeln und Gesetze
geschaffen hat, die schlechtenfalls zur Anwendung kommen kénn-
ten”, so Ronald Mayer, Fachanwalt fiir Erbrecht.

»Grober Undank” beim Fest der Liebe?

Die Statistiker haben ermittelt, dass es beim Fest der Liebe relativ
hédufig zu - vorsichtig formuliert — Unstimmigkeiten innerhalb des
Familien- und Freundeskreises kommt. In der Folge mdchte der ent-
tduschte Geber da mitunter sein grof3ziigiges Geschenk wieder zu-
riickhaben.

Biirgerliches Gesetzbuch regelt die Schenkung

Der Jurist nimmt bei Fragen zur Schenkung erstmal § 516 BGB zur
Hand und definiert eine Schenkung als eine ,Zuwendung, durch die
jemand aus seinem Vermdgen einen anderen bereichert, wenn beide
Teile dariiber einig sind, dass die Zuwendung unentgeltlich erfolgt”.
Nimmt der Beschenkte das Geschenk freudig an, ist juristisch gese-
hen ein Schenkungsvertrag zustande gekommen und der Schenken-
de nicht mehr Eigentlimer. Immerhin hatte der Beschenkte das Wahl-
recht, ein Geschenk auch nicht anzunehmen.

Kommt es jedoch aus den unterschiedlichsten Griinde zum grofien
Streit, kommt es vor, dass der Geschenkgeber das Geschenk postwen-
dend zuriickfordert.

In § 530 BGB, Absatz 1 heifit es dazu: ,Eine Schenkung kann widerru-
fen werden, wenn sich der Beschenkte durch eine schwere Verfehlung
gegen den Schenker oder einen nahen Angehdrigen des Schenkers
groben Undanks schuldig macht.” Im Einzelfall missen die Gesamt-
umstande gewiirdigt werden, aber letztendlich ist ein Familienstreit

A T Nkalniand®
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht '/-"‘-“é“r_ CE HT
Tatigkeitsschwerpunkt: lq. M £ |
Erbrecht '__.__ _ﬁ‘/ IS0 B0
\‘"H_"‘—.—'

beim Festessen in der Regel kein Grund, ein Weihnachtsgeschenk
zuriickzufordern. Da miisste es in der Gesamtbetrachtung schon um
die Bedrohung des Lebens oder um eine korperliche Misshandlung
gehen.

Geschenke an Kinder mit Verpflichtungen?

Darf die Oma denn ihrem kleinen Enkel Tobias (4) ein Geschenk ma-
chen, das ihm gleichzeitig Pflichten auferlegt, was aber moglicher-
weise so gar nicht im Sinne T

der Eltern liegt? Beispiele wa- ‘l‘_u |

ren der kleine Hund oder ein ' '
grofies Mietshaus. Um beides
muss sich fortan gekimmert
werden — zum einen Fittern
und Gassigehen, zum anderen
als Vermieter.

Die Erziehungsberechtigten
missen in diesen Fallen der
Schenkung erst zustimmen,
da der Gesetzgeber Kindern
unter sieben Jahren keine Geschéaftsfahigkeit zubilligt. Die Kleinen
konnen daher rechtlich auch keine Schenkungsvertrage abschliefRen.
Bei Geldgeschenken besteht da kein Problem, da missen Papa und
Mama nicht zustimmen. Schenkt Tante Marion aber eine Spielzeug-
waffe, kdnnen die friedliebenden Eltern das ungewollte Geschenk im
Rahmen ihres Erziehungsauftrags an sich nehmen.

Mayer abschlieend: ,Schenkungen kénnen auch aus anderen Griin-
den erfolgen. So z. B., um die Immobilie legal vor dem Staat oder un-
geliebten (Halb-) Geschwistern zu schiitzen, oder um Streit beim Tod
zu vermeiden. In solchen Féllen sollte dann professionelle Hilfe eines
Fachmanns, wie eines Fachanwalts fur Erbrecht oder ein Notar, hinzu-
gezogen werden.”

Hackerangriff: Daten erbeutet und veroffentlicht

Am Sonntag, 17. Oktober 2021, ist die Stadt Witten in den friihen Mor-
genstunden Opfer eines grofiangelegten Hackerangriffs geworden. Seit-
her war kontinuierlich Gberwacht worden, ob Daten verdffentlicht wer-
den. Die kriminellen Hacker haben doch Daten erbeutet, die eindeutig
von der Stadt Witten stammen, und diese Daten im Netz veréffentlicht.
Derzeit Uiberpriift die Stadt Witten gemeinsam mit Experten der Polizei,
welche Daten genau veréffentlicht wurden. Aktuell identifiziert wurden
Dokumente von Laufwerken, nicht erkennbar ist ein Abfluss ganzer Da-
tensdtze aus Datenbanken der Verwaltung (z.B. Meldedatensatze).
Wenn neben internen Daten der Verwaltung (z.B. Rechnungsdaten, Ver-
tragsdaten) auch private Daten von Birger*innen auftauchen, die fir
kriminelle Handlungen missbraucht werden kénnen, wird die Verwal-
tung unter Beteiligung der Polizei schnellstméglich die notwendigen
Schritte einleiten.

,Einmal mehr zeigt sich, dass ganz besonders die Biirgerinnen und Biirger
die Opfer dieses Hackerangriffs sind: Zunéchst, indem sie unsere Dienst-
leistungen nur eingeschrankt nutzen kénnen. Und nun auch, indem von
Einzelnen Daten 6ffentlich wurden. Wir tun alles dafiir, den Schaden so
gering wie moglich zu halten”, sagt IT-Dezernent Matthias Kleinschmidt.

Bis zum Abschluss der laufenden Untersuchungen und Ermittlungen
bittet die Stadtverwaltung alle Biirger*innen oder Kund*innen kommu-
naler Einrichtungen um erhdhte Aufmerksamkeit. ,Achten Sie bitte auf
ungewdhnliche Kontaktversuche z. B. per E-Mail, SMS oder Telefon, die
Sie sich nicht erkldren konnen. Antworten Sie bitte nicht auf verddchtige
E-Mails. Offnen Sie bitte keine Anlagen und klicken in entsprechenden
E-Mails nicht auf Links, die Ihnen verd&chtig vorkommen®, sagt Matthias
Kleinschmidt. Ob die kriminellen Hacker weitere Daten veroffentlichen

werden, ist vollig unklar. Sollte es dazu kommen, wird die Stadt Witten
natirlich dartiber informieren.

Image 12/2021 | 27




GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort...

Lisen Sie das Sudoku <
und gewinnen Sie 30 Euro!

Wenn Sie das Sudoku richtig auf-
[6sen, ergeben sich aus den far-
big markierten und mit kleinen
Buchstaben versehenen Feldern
unsere drei Gewinnzahlen. No-
tieren Sie diese mit den dazuge-
horigen Buchstaben und Ihrem
Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht ver-
gessen) und schicken Sie die Lo-
sung per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de

mit dem Stichwort ,Sudoku
Image”. Einsendeschluss ist der
6.12.2021.

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung
und giinstiges Leasing méglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

=== WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile +Wohnwagen

£.03944-36160
www.wm-aw.de

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

Heggerstralte 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Teilnahmeberechtigt sind alle
tber 18 Jahren mit Ausnahme
der Mitarbeiter des Image-Maga-
zins und deren Angehorige. Der
Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des

Wir liehen
Lehensmittel.
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i
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EDEKA
Markt :

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
ﬁllnungszellen: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr

30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gewinnspiel ,,Sudoku”
November 2021

Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Conny Drees, 58452 Witten;
Familie Monch, 44797 Bochum;
Ralf Trostmann, 58455 Witten.
Image sagt herzlichen Glick-
wunsch.

T

apsReiseservice
 GabrielaBierwirth:
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..-I-!'_',""r}_‘
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de
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Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
¢ Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

KATHAGEN

media+kommunikation

Autobeschriftung
& Folien

. 02302 9838980

info@kamk.de - ThiestraBe 7 - 58456 Witten

Annelie Matejek , .

Mobile medizinische FuBpflege n et e
Hiddinghauser Str. 15 5 &,
45549 Sprockhovel b :
diemattis@t-online.de - \ U e
¢ Pedikiire

¢ Rundum-Pflege

¢ Wellness fiir die FiiBe

Termine und Fragen:
Montag bis Freitag von 15 bis 18 Uhr

Telefon 0160 99 53 53 71

oo
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Ihr NEUER WESG zu uns;
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

W mind noe duas sufiadan wann Sis hegeinisel gnill

'i:.'l' 2 AU NG .\nm:mrl:-_
o —

AUTOHAUS KOST

Hulgigensty, 9 - 45525 Hatlingen
Telefon 02324 - 27001-3
wwwrenaul-kostde
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Auflosung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der November-Ausgabe

Mit wenigen Handgriffen weihnachtliche Stimmung zaubern.
Foto: Engin Akyurt auf Pixabay.

Wir verbringen jetzt besonders viel Zeit in der eigenen Wohnung, ho-
len oft sogar unseren Arbeitsplatz in die eigenen vier Wande. Image
hat einige Tipps gesammelt, wie Sie noch ein paar weihnachtliche Ak-
zente setzen kdnnen.

% Tipp 1: Abstimmen und Planen

Sofern Sie nicht in einem Single-Haushalt wohnen, lberlegen Sie
kurz, wie ausfithrlich die Weihnachtsdeko fiir Sie und Ihre Lieben sein
sollte. Je nach Anspruch reichen dem einen Adventskranz und Tan-
nenbaum, um in besinnliche Stimmung zu verfallen. Der andere kann
gar nicht genug von blinkenden Lichtern, Schleifen und Figuren im
Haus und um das Haus herum bekommen. Im Mittel sollen sich alle
wohlfiihlen!

% Tipp 2: Die Natur einbeziehen

Weihnachtsdeko gibt es in allen Formen und Farben. Gehen Sie doch
mal zurlick zur Natur! Kleine Blumentdpfe mit Tannen- oder Kiefer-
zapfen, umgeben von Moos oder ein Stiick Rinde auf der Anrichte,
darauf eine kleine Kerze (auf einer feuerfesten Unterlage) - die Aus-
wahl der Natur ist riesig. Zudem wiirzen Zutaten aus der Natur wie
Zimtstangen, Mistelfriichte oder getrocknete Mandarinenscheiben
die Heizungsluft mit der Duftnote ,Waldaroma“.

% Tipp 3: Der erste Blick: Tiiren und Fenster

Kommen Sie ins Haus oder gehen Spaziergdnger vorbei, fallt der ers-
te Blick meist auf die Tir oder durchs Fenster. Dieser Eindruck ldsst
Geschmack und Stil der Besitzer erkennen. Wiirde lhnen eine mit Tan-
nenzweigen dekorierte Holzkiste, eine alte Wurzel oder eine Kerze in
einem Glas neben dem Eingang gefallen? Vor allem in Treppenhauser
und an Treppengeldnder lassen sich einfach, aber wirkungsvoll herab-
hdngende Deko-Elemente anbringen.

Auch die Farbe ,weif?” wie der Schnee passt in der dunklen Jahreszeit
gut. Stellen Sie doch kleine Schneemdnner aus Watte auf Ihre Fens-
terbank, spielen Sie auf der kleinen Fenster-Biihne mit Licht, das von
Kerzen oder - je nach Vorliebe - blinkenden oder gleichmaBig schei-
nenden Lichterketten in Ihr Heim und nach draufen stromt. Ein wenig
Kunstschnee an den Scheiben rundet den Eindruck winterlich ab.

% Tipp 4: Wohnzimmer, Bade- und Schlafzimmer

Wenn es lhnen geféllt, wahlen Sie fiir jedes Zimmer der Wohnung ei-
nen individuellen Stil. In der Kiiche kénnen allein schon rote Geschirr-
tiicher die Weihnachtszeit begleiten. Fiir die Gardinen und Kissen im
Wohnzimmer wirken kraftigere Farben wie dunkelrot, griin oder weif3.
Im Badezimmer finden Deko-Elemente auf einer kleinen Holzleiter
Platz - und wirken. Wie wdre es mit einer weihnachtlichen Tagesdecke
auf dem Bett oder einem Lichtervorhang an der Wand?

% Tipp 5: Selber zu Schere, Papier und Klebstoff greifen

Tim Bendzko musste ,Nur noch schnell die Welt retten”. Dabei macht
es so viel mehr Spaf, sich eine kleine Auszeit zu nehmen. Holen Sie
die alten Bastelblicher hervor und lassen Sie sich von bewdhrten
Ideen inspirieren! Alleine oder zusammen mit Partner und Kindern
werden lhnen diese Stunden auch innerliche Ruhe und Kraft geben
und noch lange in Erinnerung bleiben. dx

Allen Kunden ein
. Dankeschon”

i insti emgeger}geﬁfgtgz 1!
Auf Weihnachten einstimmen | vertraer

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Skeuerungsbau
Nach(speicherheizungen
FuBhodenheizungen
Sate"ilen-Anlagep
Beleuchtungstec.il\mk
Netzwerk-Anschlusse
und -Anlagen
Photovollaik-Anlagen
Blitzschu\z—Anlagen

fiir das

- Festtage
. iinschen frohe
Wir wii ses Jahr!

und ein gesundes 1¢ * : *

* i ibis GmbH
Elektro Benking & Gil .
\Wittener Bruch 43 - 58453 Witten

64
Telefon 023 02/84950 - Telgfax 0 23 02/9128
X info@e\ektro—benkmg-gtbls.de ’
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X Frankensteiner StraBe 22
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Naturschutz im Kreisgebiet:

Ranger weisen auf Verhaltensregeln hin

Larm, Mll, freilaufende Hunde und querfeldein fahrende Mountainbi-
ker: Wo besonders viele Menschen Erholung in Naturschutzgebieten su-
chen, kommt es immer wieder auch zu Regelverstéfien. Zum Schutz der
Tiere und Pflanzen setzt der Ennepe-Ruhr-Kreis seit Oktober Ranger des
RVR-Eigenbetriebs Ruhr Griin ein, die Waldbesucher bei Fehlverhalten
ansprechen. Wir haben im Ennepe-Ruhr-Kreis sehr schone Natur, gleich-
zeitig ist unsere Region dicht besiedelt. Es ist gut und wichtig, dass die
Menschen die Walder zur Erholung nutzen. Aber ohne Riicksicht geht es
nicht”, erklart Landrat Olaf Schade das Konfliktpotenzial. Der Kreistag
hatte deshalb im Juni beschlossen, das Ranger-Modell des Regionalver-
bands Ruhr auch im Kreisgebiet einzufiihren.

Die Ranger sind Forstwirte und Forstwirtschaftsmeister mit der Zusatz-
ausbildung Natur- und Landschaftspfleger, die auf RVR-eigenen Flachen
zum Teil schon seit Jahrzehnten im Einsatz sind. Im Kreisgebiet sind sie
zundchst an 51 Tagen pro Jahr als Zweier-Teams in acht ausgewahlten
Naturschutzgebieten unterwegs — mal wochentags, mal am Wochen-
ende und an Feiertagen, mal tagsiiber und mal in den spaten Abend-
stunden. Wann immer sie Versto3e beobachten, sprechen sie die Wald-
besucher direkt an.

,Dafir sind alle Ranger psychologisch geschult. Ihr Ansatz ist freundlich
und positiv, sie klaren Uiber die Verhaltensregeln in Naturschutzgebieten
und ihre Hintergriinde auf”, erldutert Thomas Kdmmerling, Betriebslei-
ter bei RVR Ruhr Griin. ,In den allermeisten Fallen sei dieses Vorgehen
erfolgreich”, berichtet Ranger Michael Zielkowski aus seiner langjéhrigen
Erfahrung. ,Mehr als 90 Prozent der Leute signalisieren uns Verstandnis
und Einsicht. Oftmals ist es den Waldbesuchern gar nicht bewusst, dass
sie sich in einem Naturschutzgebiet befinden und welche Regeln dort
gelten”

Die Erfahrungen, die die Ranger im Ennepe-Ruhr-Kreis sammeln, teilen
sie mit der Unteren Naturschutzbehérde und den Ordnungsamtern der
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kreisangehdrigen Stadte. So kdnnen die Ordnungsamter ihre Kontrollen
zum Beispiel auf Bereiche ausweiten, die die Ranger bei ihren Einsat-
zen als neue Hotspots ausmachen. Oder es kdnnen zusatzliche Schilder
aufgestellt werden, die auf die Regelungen in Naturschutzgebieten hin-
weisen. Wir erhoffen uns allein schon von der Prdasenz der Ranger Ver-
besserungen”, sagt Henning Rothstein, Leiter des Bereichs Landschafts-
planung, -entwicklung und -schutz beim Kreis. ,Natiirlich kdnnen sie
nicht immer und Uberall gleichzeitig vor Ort sein. Aber sie ergdnzen die
Kontrollen der Ordnungsdmter, der Unteren Naturschutzbehdrde und
die Prasenz der ehrenamtlich tdtigen Naturschutzwacht. So hoffen wir,
die bisherige Liicke ein Stiick weiter zu schlieRen.”

Stichwort Einsatzgebiete

Im Ennepe-Ruhr-Kreis gibt es insgesamt 31 Naturschutzgebiete auf
1.600 Hektar und 65 Landschaftsschutzgebiete auf 25.000 Hektar. In
acht besonders stark frequentierten Bereichen sind die Ranger unter-
wegs: Naturschutzgebiet Elbschebachtal / Bommerholz in Witten und
Wetter. Naturschutzgebiet Hardenstein und Muttental in Witten. Ruhr-
aue Hattingen-Winz. Elfringhauser Schweiz in Hattingen und Sprockho-
vel. Naturschutzgebiet Kluterthdhle in Ennepetal. Naturschutzgebiete
Brambecke und Wupperschleife Bilstein-Deipenbecke in Schwelm. Na-
turschutzgebiet ,Alte Ruhr / Katzenstein” in Hattingen. Naturschutzge-
biet Felsen am Harkortsee in Herdecke und Wetter. pen

Foto oben v.l.n.r.: Landrat Olaf Schade, die Ranger Dirk Bruszies und Michael Zielkowski,
Carla Paul und Thomas Kdmmerling von RVR Ruhr Griin und Marco Heimhardt, Leiter des
Fachbereichs Biirgerdienste und Stadtentwicklung bei der Stadt Ennepetal, trafen sich
am Rande eines Ranger-Einsatzgebietes vor dem Nationalen Naturmonument Klutert-
héhle in Ennepetal. Foto: UvK // Ennepe-Ruhr-Kreis

Raumaustatter oder
Innenarchitekt?

Innenarchitekten planen und begleiten komplette Einrichtungsprojekte
vom Bau oder Umbau Uber Bodenbeldge bis hin zur Méblierung. Sie ha-
ben Architektur studiert und sind Experten auch fiir viele bauliche Fra-
gen. Innenarchitekten kiimmern sich um Neubau, Umbau und Sanierung
von Gebduden. Sie planen und tiberwachen Baumafinahmen, kennen
Energieeffizienz, Baustoffe und Baurecht. Sie haben durch ihr Studium
die langste Berufsausbildung, was einen Innenarchitekten in der Regel
aber auch teurer macht. Wenn Sie tragende Wande in der Wohnung
versetzen oder den Zuschnitt neu planen méchtest, fiihrt kein Weg an
einem Innenarchitekten vorbei.

Wenn der Grundriss aber bleibt und Sie ,nur” die Inneneinrichtung an-
dern mochten, gibt es giinstige Alternativen zu den Preisen von Innen-
architekten.

Raumausstatter sind Handwerker, die Rdume mit Stoffen, Farben und
Mobeln einrichten und diese haufig auch individuell anfertigen. Raum-
ausstatter gestalten Wande, Béden und Decken. Sie erstellen Farb- und
Materialkonzepte und setzen sie handwerklich um. Sie reiflen nicht nur
die alten Beldge raus, sondern verlegen auch neue Bdden, tapezieren
und polstern Mobel.

Als Handwerker haben Raumausstatter eine Ausbildung. Ein anderes
Wort fiir Raumausstatter ist Innenausstatter. Friiher hief3en sie Polsterer-
Dekorateur oder Tapezierer-Dekorateur. Wenn Sie keine Wéande versetzen
mochten, aber einen alternativen Bodenbelag suchen ist der Raumaus-
statter der richtige Ansprechpartner. Auch verfiigen viele Raumausstatter
iber die Moglichkeit der 3D-Visualisierunge um Wohnkonzepte, Grund-
risse mit M6beln und Accessoire realitdtstreu darzustellen.

Heizspiegel 2021:

Prognose fiir stark steigende Heizkosten

Im vergangenen Jahr sind die Heizkosten zwar bei einer durchschnitt-
lichen Wohnung um 35 Euro (5 Prozent) gesunken, fiir 2021 schlagen
allerdings deutliche Mehrkosten zu Buche: Durchschnittlich 90 Euro (13
Prozent) teurer wird das Heizen, vor allem mit Ol und Gas. Griinde dafiir
sind steigende Energiepreise, kiihleres Wetter und der CO,-Preis.

Olheizung: im Schnitt iiber 40 Prozent teurer

Hauptgrund fiir die unterschiedlichen Heizkosten sind Schwankungen
bei den Energiepreisen. Vor allem der Preis fiir Heizol ist erst gefallen
und nun wieder kréaftig angestiegen. Das wirkt sich auf die Heizkosten
bei Haushalten mit Olheizung aus: von minus 27 Prozent im Jahr 2020
zu voraussichtlich plus 44 Prozent in diesem Jahr.

Nur geringer Corona-Effekt bei den Heizkosten

Milderes Wetter hat im Jahr 2020 ebenfalls zu niedrigeren Heizkosten
gefiihrt. Der Mehrverbrauch privater Haushalte durch die Corona-Pan-
demie hatin den Jahren 2020 und 2021 dagegen nur wenig ausgemacht.

Prognose Heizkosten 2021: 3 bis 44 Prozent hoher

Fiir 2021 ist bei den gédngigsten Heizsystemen mit zum Teil deutlichen
Mehrkosten zu rechnen; nicht nur wegen héherer Energiepreise und
kiihlerem Wetter, sondern auch durch den CO,-Preis. Damit setzt die
Bundesregierung einen Anreiz fiir den Wechsel von fossilen zu erneuer-
baren Energien. Dadurch sinken die CO,-Emissionen.

Verdanderung der Heizkosten einer
durchschnittlichen Wohnung*
Erdgas: 2020 - 5 Prozent
Heizol: 2020 - 27 Prozent
Fernwarme: 2020 - 2 Prozent
Warmepumpe: 2020 - 1 Prozent
Holzpellets: 2020 - 6 Prozent

2021 + 13 Prozent
2021 + 44 Prozent
2021 + 9 Prozent
2021 + 7 Prozent
2021 + 3 Prozent

RUND UMS HAUS

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

seit 20 jJahren

e

KiichenTreff Rensinghoff
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
www.kuechentreff-rensinghoff.de

Fast 500 Euro Sparpotenzial bei den Heizkosten pro Jahr
Das Sparpotenzial liegt in einer durchschnittlichen Wohnung laut
Heizspiegel bei 490 Euro pro Jahr. Am meisten bringen eine Sanierung
und der Umstieg auf erneuerbare Energien. Wie grofd das personliche
Sparpotenzial in einer Wohnung oder einem Haus ist, kbnnen Eigent-
mer:innen auf heizspiegel.de berechnen.

Heizen mit erneuerbaren Energien: fiir niedrigere Kosten
und bessere Planbarkeit

Seit diesem Jahr fallt fiirs Heizen ein CO,-Preis an, der von Jahr zu Jahr
steigt. Dadurch werden vor allem Heiz6l und Erdgas immer teurer. Da-
zu kommen starke Preisschwankungen. Langfristiges Planen mit Heizol
und Erdgas wird so immer schwieriger - neben dem Klimaschutz ein
Grund mehr, jetzt auch bei der Heizung den Umstieg auf erneuerbare
Energien zu priifen.

*Grundlage fiir den Heizspiegel sind tiber 123.000 Datensétze aus zen-
tral beheizten Wohngebduden in ganz Deutschland aus dem Jahr 2020.
Als durchschnittliche Wohnung wird fiir den Heizspiegel eine Wohnung
in einem typischen Mehrfamilienhaus mit 70 Quadratmetern Wohnfl&-
che und Erdgas-Zentralheizung angenommen. Quelle: cozonline

Entwicklung der Heizkosten in Deutschland

Belapiel fir eine durchechnittliche 70 m? grofle Wohnung In einem Mehrfamilenhaus
120
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Verbraucher miissen fiir 2021 mit stark steigenden
Heizkosten rechnen. Foto: www.heizspiegel.de
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RUND UMS AUTO

Meisterbetrieb
Hahen Sie Probhleme mit Ihrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!
Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBe

Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Flihrerscheinstelle

Terminbuchung ab sofort online moglich

Die Fiihrerscheinstelle des Ennepe-Ruhr-Kreises hat ein neues On-
line-Portal eingerichtet. Biirgerinnen und Biirger konnen ab sofort
und rund um die Uhr Termine fiir Antrdge und Abholungen iber www.
terminland.de/en-kreis-fuehrerscheinstelle buchen.

Bisher waren Terminabsprachen ausschliefilich telefonisch moglich.
Einzige Voraussetzung fir die Nutzung des Portals ist eine giiltige
E-Mail-Adresse. Diese wird fiir den Empfang der Terminbestatigung
benotigt. Darin ist ein QR-Code enthalten, der im Eingangsbereich der
Fuhrerscheinstelle eigenstandig eingescannt werden soll. Anschlie-
end druckt das Terminal ein Ticket mit der Aufrufnummer aus.
Burgerinnen und Biirger, die lber keine eigene E-Mail-Adresse ver-
fugen, kdnnen sich zur Terminvereinbarung an ihre Sachbearbeiter
wenden. Die zentrale Rufnummer des Strafienverkehrsamtes lautet
02336/93-0. pen

Preisanstieg bei Diesel vorerst gestoppt

Zumindest bei Diesel ist der Preisanstieg der vergangenen Mona-
te erstmals gestoppt. Wie der ADAC ermittelt hat, sank der Preis fir

Vor dem Hintergrund sinkender Rohdlpreise und eines giinstigeren
Dollarkurses sieht der Automobilclub aber Spielraum fiir weitere

einen Liter gegeniiber der Vorwoche im Bundesdurchschnitt um 1,2  Preisriickgdnge an den Tankstellen. aum
Cent auf 1,557 Euro. Benzin hingegen verteuerte sich im Mittelum 0,3 .~ Grafik
Cent und kostete durchschnittlich 1,692 Euro pro Liter. Somit wird die  pie Entwicklung der Kraftstoffpreise in den vergangenen Wochen.
Preisdifferenz zwischen den beiden Kraftstoffen wieder grofRer. Foto: Autoren-Union Mobilitéit/ADAC
Kraftstoffpreise im Wochenvergleich in Euro/Liter
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SERVICE AutohausBentrop
. 20 JAHRE
* Inspektion nach
Herstellervorgabe
* Reparaturen aller Art
» Hauptuntersuchung (HU)

* Kia Original Batterie mit 3 Jahren Garantie

 Unfallinstandsetzung
e Zubehor
* Montage
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Unsere Werkstatt
bleibt fiir Sie ge6ffnet!
Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum

Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de
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Rundum-Sorglos-Paket bei

KFZ Fr6mlig
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Vergrofierung bietet neue Moglichkeiten der Komplett-Abwicklung

GrofRer, moderner und alles auf dem neuesten Stand — und das alles
an einem Ort. Dieses Ziel haben Michel Weishaupt und Marek Lasczyk
(Inhaber KFZ Fromling) dieses Jahr an ihrem altbekannten Standort
an der JahnstraRe 13 verwirklichen kénnen.

Hybrid, Elektro oder Wohnmobil
,Man muss immer mit der Zeit gehen, stetige Weiterbildungen und
Modernisierungen sind deshalb unerldsslich”, erklart Marek Lasczyk
Image im Gesprdch. ,Deshalb bieten die erweiterten Werkstattrau-
me insgesamt 450 gm Platz, um allen Arten von Fahrzeugen gerecht
werden zu kdnnen! Anfang des Jahres hatte die Firma zundchst den
Standort von KFZ Ulrich in der Bochumer Strafie iibernommen. Als
dann allerdings die Moglichkeit zur Vergréflerung an der Jahnstrafie
bekannt wurde, war klar, dass dies viele Moglichkeiten zur besseren
und unkomplizierteren Abwicklung fiir Kunden und Firma bietet. Des-
halb wurde der Standort an der Bochumer Strafie geschlossen.
s S L

Die neuen erweiterten Werkstattrdume an der JahnstrafRe sind grofier
und moderner ausgestattet, denn KFZ Fromlling hat sich den Bediirf-
nissen der Kunden angepasst. ,Die Autos heutzutage sind grofier und
haben oft einen Hybrid- oder Elektromotor. Darauf miissen wir natiir-
lich vorbereitet sein”, erklart Michel Weishaupt. ,Deshalb ist unsere
Technik nun auf dem neuesten Stand der Dinge und unsere Schwer-
lastbiihnen sind sogar fir Wohnmobile und Lieferwagen ausgelegt.”

Abwicklung von A -Z
Kommen die Kunden im Schadensfall zu KFZ Fromling, kénnen Sie
weitere Vorteile geniefien, denn ab da ibernehmen die Fachménner

KFZ FROMLING
aAUTOPRO))

Jahnstr. 13, 58455 witten, 1€l.: 02302 56835

und Fachfrauen. Von der Schadensaufnahme iber Rechtsbeistand
und Abwicklungen mit Versicherungen bis hin zum Leihwagen und der
Instandsetzung - KFZ Fromling Gbernimmt die komplette Abwicklung
fir den Kunden. ,Das schdtzen viele Kunden besonders bei uns, denn
nach einem Unfall ist die Uberforderung oft grofk. Welche Anspriiche
habe ich? Was zahlt die Versicherung? Um was muss ich mich zuerst
kiimmern? Mit diesen Fragen missen sich unsere Kunden gar nicht
beschéftigen. Sie geben ihr Auto bei uns ab und wir iibernehmen den
kompletten Rest”, erklart Michel Weishaupt. Wir arbeiten mit dem
TUV Rheinland zusammen und haben taglich einen Gutachter vor Ort.
Ab dem 1. Januar 2022 wird dieser ebenfalls mit in unseren Rdum-
lichkeiten anséssig sein”, ergdnzt Marek Lasczyk. Bei KFZ Fromling be-
kommt man eben das Rundum-Sorglos-Paket - alles aus einer Hand!
M
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Windschutzscheibenfachbetrieb

KFZ Fromling ist offizieller Partner von KS Autoglas und bietet
Ilhnen trotz Werkstattbindung der Versicherung Windschutz-
scheibenerneuerungen fiir alle Fahrzeuge. Tagliche Hauptunter-
suchungen und Abgasuntersuchungen vor Ort sind ebenfalls
immer moglich.

Reifeneinlagerung

Durch die Vergrofierung sind neue Reifenlagermdéglichkeiten ent-
standen. Interesse an Lagerung und Reinigung? Alle Infos unter:
02302 56835

* Wohnmobil- yng

s DM:'oanagen-Reparatur
o, _fichsvermessungep fij
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Offnungszeiten: Montag — Freitag 8-18 Uhr, Samstag nach Vereinbarung
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Der Hof der Familie Niifer in der Elfringhauser Schweiz, In der Porbecke 10. An den Adventswochenenden kann man hier von 10 bis 16 Uhr Getrédnke und Speisen zum Mitnehmen ein-

kaufen. Ein grofier roter Nikolaus weist den Besuchern den richtigen Weg. Alle Schonungen sind ab dem 4. Dezember gedffnet und vom Hof fufildufig zu erreichen.

Foto: Pielorz

Mit IMAGE lhren Weihnachtsbaum 2021 gewmnen

Im Familienbetrieb Niifer, der
seit 1867 besteht, herrscht
wieder Hochbetrieb. Anbau
und Verkauf von Weihnachts-
bdumen sind Schwerpunkt
des Hofes in der Elfringhauser
Schweiz. Ab dem 3. Dezember
sind die Schonungen geéffnet.

,Schon in den fiinfziger Jahren
hat unsere Familie auf dem Rat-
hausplatz in Hattingen Weih-
nachtsbdume verkauft. Heute
haben wir Schonungen mit ins-
gesamt 90.000 Baumen*, berich-
tet Lennart Nufer. Dabei dauert
es Jahre, bis aus dem Setzling ein
Weihnachtsbaum wird. ,Die Fich-
te beispielsweise braucht rund
sieben Jahre, je nach Sorte.”

In den Schonungen des Land-
wirtes findet man neben dem
beliebtesten  Weihnachtsbaum,
der Nordmanntanne, auch die
Nobilistanne, die Kiefer, die Fich-
te und die Blaufichte. Dabei kann
man auf dem Hof selbst sowohl
geschlagene Bdume kaufen als
auch selbst in den Schonungen
Hand anlegen. Wer eine eigene
Bligelsage hat, kann diese auch
gern mitbringen. Wir haben aber
auch natirlich Sagen vor Ort.
Dann geht das Selbstschlagen
schnell”, so Lennart Niifer. Auch
Handschuhe und eine Knieunter-
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lage (Pappe oder Zeitung reichen
aus) sollte man dabei haben,
wenn man selbst Hand an den
Baum legen méchte.

Die meisten Kunden entscheiden
sich fiur die klassische Baum-
grofie zwischen 1,80 und 2,40
Metern. ,Frither wurden die Tan-
nenbdume am Stiel angespitzt.
Das macht man heute nicht
mehr, denn die modernen Tan-
nenbaumstander sind mit einem
Feststelldraht ausgestattet. Man
kann den Baum einfach hinein-
stellen. Wichtig ist, dass die Rin-
de unten am Baum bleibt, denn
sonst kann die Tanne kein Wasser
ziehen. Auch bei der Lagerung
sollte man beachten, den Baum
niemals in den Keller oder die
Garage zu stellen. Betonwdnde
ziehen Feuchtigkeit an und der
Baum wird trocken. Am besten ist
es, die Tanne eingenetzt draufien
zu lagern und sie erst kurz vor

'Gewmnen Sie lhren Weihnachtsbaum 2021

1 Zusammen mit Lennart Niifer verlost IMAGE zehn Weihnachtsbau-

! | me bis 2,50 Meter! Schicken Sie uns eine E-Mail unter gewinnspiel@
i |mage -witten.de (Kennwort ,Weihnachtsbaum” mit lhrem Namen
1und lhrer vollstandigen Postadresse bis zum 3. Dezember oder

: schicken Sie uns eine Postkarte unter Kathagen media+kommuni-

1 kation, Wasserbank 9, 58456 Witten. Die Gewinner werden ausge-

: lost (Rechtsweg ausgeschlossen) und erhalten per Post einen Gut-

1 schein, den sie bis zum 21. Dezember bei Niifer Weihnachtsbaume

! emlosen kdnnen.

dem Schmiicken in die
Wohnung zu bringen.
Dann halt ein Tannen-
baum zwei Wochen”
Um die Baume in der
Schonung frisch  zu
halten, muss Lennart
Nifer regelmafiig nach
dem Rechten sehen.
Mdhen,  Baumkorrek-
turschneiden, Diingen
- so ganz von alleine
werden aus Setzlingen
eben keine schénen
Weihnachtsbaume.
Hinzu kommen die haufigen
Anderungen des Gesetzgebers,
welche Materialien, zum Beispiel
beim Diingen, verwandt werden
dirfen.

Niifer hat viel Ahnung von Bau-
men. ,Der Wald ist ein riesi-
ger Arbeitgeber. Viele tausend
Arbeitspldtze in Forstwirtschaft
und Handwerk sind von seinem

Lennart Niifer

Foto: Pielorz

Zustand abhéangig. Mittelfristig
werden wir keine Buche mehr fin-
den, denn die zunehmende Tro-
ckenheit und die Warme durch
den Klimawandel vertragt der
Baum nicht. Das kann man schon
heute erkennen. Fir die Walder
gilt wie flr die Schonung: ein
schlecht versorgter Baum sieht
auch schlecht aus.”

Die Corona-Pandemie macht na-
tlrlich auch beim Weihnachts-
baumkauf nicht halt. Auch hier
gilt es, die notwendigen Hygiene-
und Sicherheitsabstdnde einzu-
halten und die aktuelle Corona-
schutzverordnung zu beachten.
Beim Schlangestehen oder wenn
der Mindestabstand nicht einge-
halten werden kann, herrscht auf
dem Hof Maskenpflicht. anja

Gronland-Halbmarathon -
einfach unvergesslich

Andrea Gelfarth und Jola Lorenz von FunVorRun Witten kdnnen auf
eine grofRe Lauferfahrung mit vielen Starts im In- und Ausland ver-
weisen. Den mit Abstand spektakuldrsten Halbmarathon finishten die
beiden FunVorRun-Lauferinnen jetzt auf Gronland.

Die Herausforderung: 21 km mit Spikes, davon 6 km pures Eis, Schnee
bis zum Knie und 15 km Schotterpiste bei Temperaturen von bis zu
25 Grad - minus natrlich. Die Vorbereitungen liefen entsprechend in
zwei Richtungen: zum einen musste natirlich die kdrperliche Fitness
auf den Stand gebracht werden, zum anderen galt es, die passende
Ausrilistung zu beschaffen.

Nach einer Anreise mit Zwischenstopp in Kopenhagen dann Ankunft
im 500 Einwohner-Ort Kangerlussuaq auf Grénland. Von dort fiihrte
auch eine 30 km lange Strafie zum Russel-Gletscher und dem endlo-
sen Inland-Eis. ,Die Aussicht war einfach klasse! Eine massive Prasenz
von Eis und Schnee, wie wir sie noch nie zuvor gesehen haben. Vor
allem der Gletscher war unglaublich schén”, erzdhlt Andrea Gelfarth
begeistert.

Funf Tage spater fiel endlich der Startschuss. Die Zeit bis dahin nutz-
ten die beiden Lauferinnen u. a. mit einer Fahrt zum Inland-Eis, um
die spétere Laufstrecke in Laufsachen und vor allem mit Spikes zu
begutachten und abzugehen. Wir hatten viel Spaf3, sind teilweise auf
dem Hintern Ubers Eis gerutscht und haben es genossen®, erinnert
sich Andrea Gelfarth und Jola Lorenz ergdnzt: ,Eins ist sicher, wir hat-
ten eine Menge Spaf!”

21 km iiber Eis und Gerall

Am Lauftag wartete das Friihstlick bereits um 530 Uhr. Um 7 Uhr
brachten fiinf Busse die Teilnehmer dann zum Rand der rund 600 km
langen Eiszone. Nur in Laufsachen, die allerdings aus drei Schichten
Kleidung bestanden, Stulpen tber den Hosenbeinen sowie Spikes an
den Schuhen ging es um 8.30 Uhr auf die 21 km lange Strecke. ,Es wa-
ren minus 6 Grad, spater dann ,nur’ noch minus 2 Grad, aber es blies
ein beifend kalter Wind”, so Andrea Gelfarth. Die Spikes - auf dem Eis
mit ihnen zu laufen noch ,ein super Gefiihl” - wurden mit jedem Kilo-
meter nun immer schwerer.

Nach einem 75 m langen Anstieg kurz vor dem Ziel liefen die beiden
FunVorRun-lerinnen dann gemeinsam iiber die Ziellinie. ,Mit einer
herzlichen und langen Umarmung, einem warmen Getrank und einem
Sandwich wurden wir im Ziel empfangen. - Einfach unvergesslich.” dx

Grofier Laufspaf3 im ewigen Eis: Jola Lorenz (li.) und Andrea Gelfarth (re.) starteten
beim Grénland-Halbmarathon. Foto: privat
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Bochumer Str. 30
58455 Witten

ab 10. Dezember taglich
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Wittener Tafel feiert

Ein Viertel Jahrhundert ist die Wittener Tafel im November alt gewor-
den. Den runden Geburtstag begeht der Verein coronabedingt ohne
Feierlichkeit, genauso wie seine Hilfe mehr als zweitausend Wittener
still und leise erreicht.

Seinerzeit las Jirgen Schumacher von der ersten Tafel in Berlin und
wusste sofort: das ist auch ein Projekt fiir Witten. Rund vierzig Gleichge-
sinnte meldeten sich in der Folge auf ein Zeitungsinserat und griinde-
ten schliefdlich am 13. November 1996 die 92. Tafel in Deutschland. Die
gleichlautenden Ziele lauten seitdem auch in der Ruhrstadt: Lebens-
mittelrettung, Schaffung eines Ortes der Kommunikation sowie eines
Sprachrohrs fiir die von Armut betroffenen oder bedrohten Menschen.

Briicke zwischen Uberfluss und Mangel

Ein eigener Transporter mit Aufschrift ,Jeder gibt, was er kann” fahrt
dazu bis zu zwanzig Lebensmittel-Sponsoren im Wittener Stadt-
gebiet an und bewahrt im Jahr rund 250 t {iberschiissiges Gemiise,
Obst, Wurstwaren, Konserven, Milchprodukte und Backwaren vor der
Entsorgung. Die Tafel kann deshalb Bediirftigen - ob alleinerziehend,
von Altersarmut betroffen, (langzeit-) arbeitslos oder aus der Heimat
geflohen - neben Lebensmitteln auch ein kostenloses Friihstiick to
go und coronabedingt Fertigmahlzeiten statt frisch gekochtem Mit-
tagessen an der Herbeder Strale 22 anbieten. Jahrlich werden rund
16.000 Mahlzeiten ausgegeben und 13.200 Kunden im hauseigenen
Tafellddchen bedient, in dem sie Lebensmittel und Dinge des tagli-
chen Lebens fiir kleines Geld” erwerben kdnnen.

Was nicht selbst verteilt werden kann, erhalten die Obdachlosen-
unterkunft ,In der Mark”, regionale Verteilstellen und Organisationen
wie foodsharing, Help Kiosk und Ruhrtalengel. Nach Voranmeldung
kimmern sich die Helfer auch um die Vermittlung von gespendeten
gut erhaltenen Mobeln, Kleidung und Elektrogeraten.

Tafeln verbinden auch Menschen

Oft genauso wichtig wie Essen und Trinken: bediirftige Menschen fin-
den mit der Tafel einen Anlaufpunkt, in dem Menschen ihnen zuhdren
und sie unterstiitzen. ,Es gibt so viele ergreifende, lustige und trauri-
ge Geschichten”, weify das Team.

Der hohe finanzielle Aufwand wird liberwiegend aus Spenden und
den Einnahmen des ,Tafellddchens” abgedeckt, da auch keine Gelder
seitens der Stadt flief3en. Fiinfzehn meist ehrenamtliche Helfer sind
durchschnittlich im Einsatz. Zusatzliche ,Manpower” kommt auch
Uiber das Jobcenter und vom Bundesfreiwilligendienst.

,An dieser Stelle sagen wir allen, die uns bisher mit ihrer vielféltigen
Unterstiitzung geholfen haben und uns hoffentlich auch weiterhin die
Treue halten, ganz herzlichen Dank”, Gibermittelt der Vorstand des Ver-
eins. Grof3es Lob kam auch vom Berliner Dachverband: ,Eine Tafel aufzu-
bauen und Uber so lange Zeit am Leben zu halten und mit Leben zu fiil-
len: dazu braucht es eine gute Organisation, ein noch besseres Mitein-
ander und viele unterschiedliche Talente. Ich bin froh, dass es Menschen
wie Sie gibt, die nicht wegsehen und fiir andere einstehen. Das macht
unsere Gesellschaft und die Gemeinschaft bei lhnen im Ort menschli-
cher und lebenswerter”, schreibt Jochen Briihl, Vorsitzender der ,Tafel
Deutschland eV jetzt zum 25-jahren Bestehen der Wittener Tafel.  dx

Seit 25 Jahren arbeiten Helferinnen und Helfer bei der Wittener Tafel im ,Tafellddchen”.
Fiir jeden Besucher haben sie ein offenes Ohr.

Herbeder StraBe 22 | 58355 Witten | Tel. 0 23 02/42 12 50

Bank: Stadtsparkasse Witten | DE68 4525 0035 0000 0189 11
Offnungszeiten: montags bis freitags 8 bis 13 Uhr

Literatur seit tiber 30 Jahren
im Mittelpunkt

Im letzten Jahr wollte der Wittener Autorinnen- und Autorentreff sein
30-jdhriges Bestehen feiern. Jetzt wurde der Festakt nachgeholt.

LJlch begriifie Sie herzlich zu unserer Jubildumsfeier ,30 Jahre Wittener
Autorinnen- und Autorentreff’. In Wahrheit befinden wir uns schon im
31. Jahr", eroffnete der Leiter der Wittener Literaturgruppe Hans-Wer-
ner Kube die gutbesuchte Veranstaltung. Coronabedingt um ein Jahr
verschoben hielt die Literaturwissenschaftlerin Prof. Dr. Julia Genz von
der Uni Witten/Herdecke den Festvortrag im groflen Saal von Haus
Witten. Zwolf Mitglieder der Gruppe lasen anschliefend kurze Beitra-
ge aus eigenen Lyrik- und Prosatexten, wahrend Martin Brodemann
am Klavier und Carla Tenthoff mit tdnzerischen Beitragen fiir eine klei-
ne Auflockerung des Programms sorgten.

Mitglieder kommen auch aus dem Umkreis

1990 als ,Aktionskreis Literatur in Witten” gegriindet, nannten sich
die Freunde der Literatur bald darauf in ,Wittener Autorentreff” um.
Die Initiative griffen damals Hugo Ernst Kaufer und der langjahrige
Vorsitzende des Wittener Kulturausschusses Manfred Fritz auf. Zu den
Griindungsmitgliedern gehdrte neben Sabine Sellmann und Erika Tor-
berg-Kochinke auch der frithere Direktor der Volkshochschule Wilhelm
Friedrich Karl Bocher, der dem Autorentreff ein ,Dach” Giber den Kopf
verschaffte.

Bekannte Literaturschaffende wie Hilmar Klute, Buchautor und Re-
dakteur bei der Stiddeutschen Zeitung, und Helmut Spiegel, Buchau-
tor und Redakteur bei der WAZ, kamen im Laufe der Zeit hinzu. Viele
Mitglieder sind mit Veréffentlichungen von Romanen, Sammlungen
von Kurzprosa und Gedichtbdnden sowie Beitrdgen in Anthologien,
Literaturzeitschriften und Zeitungen hervorgetreten. ,Wir haben auch
Mitglieder aus Bochum und Castrop Rauxel, was zeigt, dass es solche
Einrichtungen wie den Wittener Autorentreff nicht tberall gibt”, verréat
Helmut Rinke auf der Jubildumsfeier.

4Wir schreiben fiir euch - wir lesen fiir euch”

s Anfangs besuchten die Mitglieder
Wittener Schulen, um ihre Texte
vorzutragen, spater folgten regel-
mafiige Lesungen in Wittener Se-
niorenheimen und auf dem Weih-
nachtsmarkt. Die Haupttétigkeit
liegt jedoch seit Beginn in der Aus-
einandersetzung mit den eigenen
Prosatexten und Gedichten.
Auf eine fachliche Anleitung ver-
zichtet der Autorentreff bewusst.
,Wir wahlen unsere Inhalte selbst,
stellen uns aber alle zwei Jahre ein
gemeinsames Thema, das jeder
dann aus seiner Sicht umsetzt”,
erklart Helmut Rinke die Vorge-
hensweise im Autorentreff. Die
Helmut Rinke entdeckte bereits als  vorgestellten Lesebeitrage werden
Schiler seine Freude am Schreiben.  gnchlieRend von den Mitgliedern
Als die erste Schreibmaschine auf . .
dem Tisch stand, nahm sein Hobby 24T Wahrung des literarischen An-
richtig Fahrt auf; Mit seiner Pensionie- ~ SPruchs kritisch und ohne Ansehen
rung in 2002 erstellte der Lehrer auch  der Person begutachtet, was be-
eine Chrqnik liber 150 Jahre Berufs-  sonders Hugo Ernst Kaufer, Monika
schule Witten. Littau, Otti Pfeiffer, Helmut Spiegel
und der kirzlich im Alter von fast 97 Jahren verstorbenen Inge Meth-
fessel immer sehr am Herzen lag. ,Es ist erstaunlich, wie lebhaft die
Chance wahrgenommen wird", so der pensionierte Berufsschullehrer.
Das Buch zum Jubildum ,Wie wir uns taglich umgeben” ist u.a. fiir 12 €
in der Stadt bei Lehmkuhl, im SCM-Shop in Bommern und bei Storch-
mann in Herbede erhaltlich. dx

Auf den Spuren Otto Schotts

Gut, dass Wittens Stadtkdmmerer die Stadtteil-Wanderung der Cari-
tas ,Auf den Spuren Otto Schotts” verpasste — waren die Schott'schen
Werke damals in Witten und nicht in Jena gegriindet worden, wiirde
heute ein gutgehendes Unternehmen mit 20.000 Beschéftigten den
Steuersdckel hier flllen.

So bleibt der Geburtsstadt des ,Glas-Doktors” nur die Erinnerung, der
die 25 Teilnehmerinnen an vier Punkten unter Fiihrung der Lehrerin
Annemarie Weitkamp nachgingen. ,lhre” Realschule war natirlich
auch eine Station, tragt sie (bislang noch) den Namen des 1851 in der
Hauptstrafie 69 geborenen spateren Chemikers, Erfinders und Unter-
nehmers.

Das Geburtshaus, ein Fachwerkhaus, ging im Bombenhagel des 2.
Weltkriegs unter, an der jetzigen Bebauung erinnert nichts an den
,grofiten Sohn der Stadt”. Doch Annemarie Weitkamp gelang es mit
ihren Schilderungen, einen Eindruck vom Leben der aufstrebenden
Familie zu geben, in die Otto als sechstes Kind hineingeboren wurde.
Vater Simon war als Glasproduzent erfolgreich und konnte bald ein
eigenes Haus in der Bahnhofstr. 64 errichten lassen.

Aus seinen Memoiren geht hervor, dass Otto dort schon friih nicht
nur mit einer kleinen Dampfmaschine experimentierte, sondern mit
seinen Versuchen, die ein oder andere kleinere Explosion in der hdus-
lichen Kiiche ausldste. Folgerichtig absolvierte der junge Mann ein
Studium der Chemie und kehrte dann in seine Heimat zuriick, wo er
im Keller des Elternhauses seine Studien fortsetzte und die Basis fir
neue Glassorten mit héheren Qualitdten legte. Ein gutes Angebot von
Industriellen aus Jena sicherte ihm dann dort beste Forschungsmdog-
lichkeiten, die er auch &ufierst erfolgreich unternehmerisch zu nutzen
wusste.

Die vierte und letzte Station der kleinen, aber feinen Wanderung
durch Wittens Stadtgeschichte war das gut gepflegte Familiengrab
im Lutherpark. Auch wenn Otto Schott, der 1935 verstarb, dort nicht
selbst bestattet ist, weist eine schon gestaltete Stele auf seine Le-
ben hin. Fiir den Stadtkdmmerer ist es zumindest trostlich, dass nicht
stddtische Mitarbeiterinnen fiir die Pflege eingesetzt sind, sondern
Kinder der Otto-Schott-Realschule sich dort um die Anlage kimmern.
s — Fpam—— e '
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Witten unter dem Top 4

256 Kommunen haben sich fiir den Stiftungspreis ,Lebendige Stadt”
beworben, vier haben es zur Preisverleihung geschafft. Darunter ist
Witten. Das Motto des Preises in diesem Jahr war ,KUNST KANN UBER-
ALL: Wie schaffen Stddte unter Corona kulturellen Raum?”

In Witten lobt die Stiftung besonders die ,Experimentierlabore”, in
denen Kulturforum Witten und WERK°STADT neue Formen der Zu-
sammenarbeit mit den Biirgerinnen und Birgern erproben. Unge-
nutzte Raume und Flachen in der Stadt dienen als Labore, die nun als
offentliche Orte neu entdeckt und bespielt werden. Die ErschlieBung
neuer Orte fir kulturelle Veranstaltungen habe die Wittener Kultur-
szene motiviert neue Ideen und Formate zu entwickeln; das mache die
Bewerbung preiswiirdig, so die Stiftung. Zum mit 15.000 Euro dotier-
ten 1. Preis hat es nicht gereicht, er ging an Gevelsberg fiir das Projekt
,Farbe bekennen” am Rupprechtgebaude.

VERSCHIEDENES
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Kevin Neale, Marktleiter des boni-Centers, und Richard Steinforth, Marktbereichs-
leiter Privatkunden der Sparkasse Witten.

Ganz einfach Geld abheben

Um ihren Service weiter auszubauen - und ihren Kunden einen weite-
ren Standort zur Bargeldabhebungen anzubieten, hat die Sparkasse
Witten bereits vor wenigen Wochen einen weiteren Sparkassen-Geld-
automaten in Betrieb genommen: Das neue Gerdt befindet sich im
boni-Center, Pferdebachstr. 5-9., und steht wéhrend der Offnungszei-
ten zur Verfiigung.

Damit unterhalt die Sparkasse Witten derzeit insgesamt 29 Geldauto-
maten an 19 Standorten im Wittener Stadtgebiet. Bundesweit stehen
den Kunden der Sparkassen-Finanzgruppe rund 23.800 Geldauto-
maten kostenlos zwischen Aachen und Gorlitz, bzw. Flensburg und
Oberstdorf zur Verfiigung, an denen neben Bargeldabhebungen, dem
Laden, bzw. Entladen der GeldKarte ,giropay” sowie dem Andern der
Geheimzahl ,Wunsch-PIN“ auch das das Auffiillen von Prepaid-Handy-
Guthaben bequem und sicher moglich ist.

Richard Steinforth, Marktbereichsleiter Privatkunden bei der Sparkas-
se: ,Ich freue mich, dass wir durch den neuen Standort im stark fre-
quentierten boni-Center unseren Kunden ab sofort ein noch engeres
Netz zur Bargeldversorgung anbieten konnen: Jetzt auch ganz einfach
und bequem beim Einkaufen im boni-Center”

Sparkassenhauptstelle, Ruhrstr. 45, 58452 Witten
Geschaftsstelle Annen, Annenstr. 172, 58453 Witten
Geschaftsstelle Bommern, Bodenborn 45, 58452 Witten
Geschaftsstelle Heven, Friedrich-List-Str. 58, 58455 Witten
Geschéftsstelle Herbede, Meesmannstr, 47, 58456 Witten
Geschéftsstelle Crengeldanz, Horder Str. 4, 58455 Witten
Geschaftsstelle Hammertal, Im Hammertal 73, 58456 Witten
Geschéftsstelle Ridinghausen, Kreisstr. 99a, 58454 Witten
Geschéftsstelle Siegfriedstrafle, Siegfriedstr. 1, 58453 Witten
Geschaftsstelle Stockum, Horder Str. 327, 58454 Witten
SB-Standort Arthur-Imhausen-5Str. 2

Geldautomaten - verfiigbar zu den jeweiligen Offnungszeiten:
boni Center, Pferdebachstr. 5-9, 58455 Witten
Einrichtungshaus Ostermann, Fredi-Ostermann-5Str. 1, Witten
Evangelisches Krankenhaus, Pferdebachstr. 27, 58455 Witten
Fachmarkt- u. Freizeitzentrum, Dortmunder Str. 19, 58455 Witten
Hauptbahnhof Witten, Bergerstr. 35, 58452 Witten

Marien Hospital, Marienplatz 2, 58452 Witten

real SB-Warenhaus, Annenstr. 125, 58453 Witten

Stadtgalerie Witten, Hammerstr. 9-11, 58452 Witten
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Den Nachmittag gemeinsam geniefien!

Seniorengruppe ,Vital und Aktiv plus” ladt zu wochentlichen Treffen ein

Auch wenn im Herbst die Tage
kiirzer und die Jacken langer wer-
den, Schmuddelwetter herrscht
und die Natur sich ausruht: Da
geht noch was! Die dunkle Jahres-
zeit halt auch viele Lichtblicke be-
reit fiir alle, die nicht ,einfrieren”
wollen.

Ein solcher Lichtblick méchte die
Seniorengruppe ,Vital und Aktiv
plus” sein, denn besonders fiir &l-
tere Menschen ist die Herbst- und
Winterzeit oft mit Lustlosigkeit
und auch Einsamkeit verbunden.
Da bietet es sich geradezu an,
den personlichen Austausch in
netter Gesellschaft zu geniefien.

Regelmatflige Treffen

Seit gut drei Jahren trifft sich
die Gruppe jeden Samstag im
Seminarraum des Evangelischen
Krankenhauses von 14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr. Jeweils zwei eh-
renamtliche Betreuerinnen des
insgesamt vierkdpfigen Teams
gestalten zusammen mit den
Teilnehmern  einen  schdnen
Nachmittag! Neben Aktivitdten
wie Malen und basteln seien
auch Spaziergdnge, Spiele in der
freien Natur wie Minigolf sehr be-
liebt, meint Teamleiterin Ursula
Ader. Leider seien einige Ange-
bote, wie gemeinsames Waffeln
backen, zurzeit aufgrund von Co-

rona-Maflnahmen nicht oder nur
eingeschrankt moglich. Nichts-
destotrotz trifft man sich, wann
immer es moglich ist und das
wichtigste funktioniere nach wie
vor: Der persdnliche Austausch
und das Zusammensein.

,Die Teilnehmer erzdhlen ger-
ne, was sie so alles erlebt haben
wdhrend der Woche”, meint Ur-
sula Ader. Bei Kaffee und Keksen
kénne das schon mal eine Stun-
de dauern, denn erlebt habe je-
der etwas, dass sich zu erzdhlen
lohnt. In solch einer ,Plauder-
stunde” werde zudem {ber be-
stimmte Themen geredet. ,Beim
Thema Urlaub zum Beispiel
konnte man einige lustige und
auch sehr beeindruckende Ge-
schichten héren”, so Ursula Ader.
,Das ging vom erschwerten Ran-
gieren mit kaputtem Rickwarts-
gang beim Auto bis zum Hub-
schrauberrundflug in den USA”
,Leider horen wir aber auch oft,
dass das gesellschaftliche Le-
ben fiir Senioren schwieriger ge-
worden ist’, bedauert sie, daher
mochten wir weitere Teilnehmer
ermutigen und herzlich einla-
den, in die Gruppe zu kommen.
,Es wdre schén, wenn noch mehr
dltere Menschen einen schénen
Nachmittag mit uns erleben
mochten.”

Interessierte finden uns von 14.30
bis 16.30 Uhr im Evangelischen
Krankenhaus, hinter der Cafete-
ria, Pferdebachstrafie 27 in Wit-
ten. Die Teilnahme ist nur nach
der 2G-Regel méoglich.

Text: Gisela Ladwig

Fotos: Revital e.V.

Anmelden zum kostenlosen
Schnuppern kann man sich bei:
Thomas Klosters

Revital Herne eV.
Telefon: 02323 498-2410

-! 3 =B

Ins Leben gerufen wurde die Gruppe ,Vital und Aktiv plus” von
ReVital eV. Ein in Herne am 23.04.1993 gegriindeter gemeinniitzi-
ger Rehabilitationssportverein. Der Verein arbeitet mit Sportver-
einen, Krankenkassen und Selbsthilfegruppen zusammen. Ziel ist
es, die Eigeninitiative und Selbstdndigkeit Erkrankter zu fordern
und zur sozialen Integration beizutragen. Die Zusammenarbeit
mit dem Evangelischen Krankenhaus besteht seit der Griindung
und ist stets erhalten geblieben. Mit dem Angebot von Herzsport-
kursen, Lungensport, Parkinson-Gruppen u.a. ist er fiir Kranken-
haduser ein wichtiger Partner im Bereich der Nachversorgung.

Energie aus Wasserstoff
MIT-Vortragsabend im Ardey-Hotel

Die Mittelstands- und Wirtschaftsvereinigung der CDU Witten lud Mit-
glieder und Interessierte aus Wirtschaft, Handel und Wissenschaft zu

zende), Prof. Thomas Schlipkéther.
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v.l.n.r: Samir Khayat, Jiirgen Ostwald (MIT-Vorsitzender), Sybille Karger (stv. M/

T-Vorsit-

zwei spannenden Vortragen in das Wittener Ardey-Hotel. Gaste waren
Samir Khayat, Geschéftsfithrer von IN4Climate.NRW, der zum Thema
Energie aus Wasserstoff referierte, und Prof. Thomas Schlipkéther,
Mitglied des Vorstandes (COO) der Duisburger Hafen AG.

Entwicklung des Duisburger Hafens

In seinem Referat Uiber die Zukunft des Wasserstoffs als Energietrager
machte Samir Khayat deutlich, dass ohne diesen die Klimaziele fir
2045 schwerlich zu erreichen seien. Ab 2030 erwarte er ein exponen-
tielles Wachstum in diesem Bereich. Dabei sei Wasserstoff mehrheit-
lich fur die Industrie, weniger fiir Kraftfahrzeuge interessant. ,NRW
und Niedersachsen bilden dabei das Riickgrat fiir die Versorgung”, so
Khayat. Dabei sei IN4Climate.NRW ein Multiplikator, der alle Akteure
zusammenfiihren kénne. Wenn wir nicht schnell genug sind, liber-
holen uns die anderen”, war sein Appell, unter anderem auch an die
politischen Entscheidungstrager gegen Ende seines Vortages.

Mit einer gehdrigen Prise Humor wiirzte Prof. Thomas Schlipkdther
den zweiten Vortrag des Abends, in dem er Uber die bisherige und
geplante kiinftige Entwicklung des Duisburger Hafens referierte. ,Wir
sind vollig Uberreguliert”, war der Tenor des Hafen-Managers mit Blick
auf Planfeststellungsverfahren, Klagemoglichkeiten gegen Ausbau-
pléne von Nichtanliegern und dem schleppenden Ausbau von zum
Beispiel Bahntrassen. Die Zukunft des Duisburger Hafens liege in in-
ternationalen Beteiligungen, die innovativ gestaltet werden missen.
Dem spannenden Vortrag folgte eine Einladung von Prof. Schlipkdther
nach Duisburg, der die Wittener MIT gerne folgen wird.

Hilfe fiir Athiopien: Ahmedin Idris geehrt

Das Organisieren von medizi-
nischen Gerdten fiir Kranken-
hduser und das Entsenden von
Fachleuten fir mehrwochige
Lehrtdtigkeiten, das Sammeln

von Spenden fiir den Bau von
Schulen und das Finanzieren von
Ausbildungen - dies sind nur eini-
ge Beispiele dafiir, wie Ahmedin
Idris sich dafir einsetzt, Men-
schen in Athiopien zu helfen. Fiir
sein Engagement erhielt er jetzt

kreuz.

Ahmedin Idris erhielt aus den Hédnden von Landrat Olaf Schade das Bundesverdienst-

das Verdienstkreuz am Bande
des Verdienstordens der Bundes-
republik Deutschland.

L,Ahmedin Idris und seine Mit-
streiter haben in {ber einem
Jahrzehnt ein leistungsfahiges
Hilfswerk aufgebaut, unterstit-
zen insbesondere die Bewohner
und das Gesundheitssystem in
der nordathiopischen Provinz
Tigray. Getragen werden die Ak-
tivitaten vom Verein Etiopia Wit-

Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

ten, sein Initiator und Motor ist
Idris”, machte Landrat Schade
deutlich. Seit 1992 praktiziert er
in einer eigenen Praxis in Wit-
ten-Ridinghausen als Hausarzt
und Internist. Der Verein Etiopia
sammelt medizinische Gerdte
aus deutschen Krankenhdusern
und Arztpraxen und verschifft
sie nach Athiopien. So fand bei-
spielsweise eine komplette In-
tensivstation ihren Weg in das

seit 1913
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Ayder Hospital in Mekele, Haupt-
stadt der Nordprovinz Tigray. Die
vom Verein geférderten Kliniken
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fur andere Universitatskliniken
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