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Image verlost

60 Schlemmerblocke!

Auflerdem: Image Magazin-Leser erhalten
den Schlemmerblock jetzt exklusiv

fiir 21,90 € statt 39,90 €.

Lesen Sie dazu auf S. 33.

1 N
E3 B P
il |
1 ol e
BF =i 5
LA
1!' ﬁ‘f 10 x
_'?:T-' " e o Gewinnen

Nachtsbaym,

. .
® o O o S Seite 371

Kalendermotiv Dezember aus dem Wandkalender 2022 mit Motiven der Zwiebelturmkirche, Foto: Karsten Wenke, Diplom Designer
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EDITORIAL

Salon Thomas Martin

v.L.n.r: Sarah Martin mit ihren Eltern Jutta und Thomas Martin.

Der Friseursalon Thomas Martin feiert in diesem Jahr sein 125-jahriges
Jubildum und ist somit der alteste Salon in Witten.

Ab Dezember hélt mit Tochter Sarah Martin die fiinfte Generation
der Martins Einzug in das Familienunternehmen.

Wir freuen uns unsere Tochter und angehende Friseurmeisterin Sa-
rah Martin in unserem Friseursalon begriifien zu diirfen”, erzéhlen die
Eltern und Inhaber des Friseursalons Jutta und Thomas Martin stolz.

Pflege mit Gesicht:

« freundlich //\
* zuverldssig Simone Boecker @-
Pflege & Hiffa zu Hause i

Ihr personlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhével

@ Hilfe bei Pflegebeduirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege ® hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)

* gut beraten

Dieser Image-Ausgabe ist ein Flyer
der Stadt Sprockhovel beigelegt.
Wir bitten um Beachtung.
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Liebe Leser,
einmal kurz nicht aufgepasst — und schwups ist das Jahr schon wie-
der fast vorbei. Und was steht natirlich vor der Tiir? Genau, Weih-
nachten! Wahrend viele noch hoffen, dass das Weihnachtsshoppen
in diesem Jahr wieder halbwegs normal méglich sein wird, haben
wir in dieser Ausgabe das Thema Schenken fiir Sie, liebe Leser,
schon einmal etwas genauer unter die Lupe genommen. Los geht
es mit Tipps und Ideen zum Geschenkekauf - natiirlich am besten
lokal. Die Adventszeit, der Weihnachtsmarkt oder die EXTRAZeit
bieten dafiir die perfekten Mdglichkeiten. Von Selbstgebastelten
Dingen Uber Freizeitaktivitdten und Gutscheine bis hin zur Miitze
aus der Lieblingsboutique — diese Ausgabe bietet Ihnen viele Ins-
pirationen. Aber auch das Thema Schenkungen im rechtlichen Sin-
ne wird von Fachanwalt Ronald Mayer genau erklart. Doch egal ob
grofd oder klein, teuer oder giinstig, am wichtigsten ist doch, dass
das Geschenk von Herzen kommt. Die Freude der Lieben und die
strahlenden Kinderaugen sind die Miihe auf jeden Fall wert.
Nicht nur Kinderaugen ldsst tibrigens der magische Lichterpark Lu-
magica auf der Henrichshiitte in Hattingen erstrahlen. Mehr dazu
erfahren Sie auf Seite 29.
Und was darf Weihnachten aufier Geschenken nicht fehlen? Der
Baum! Deshalb verlosen wir auch in diesem Jahr wieder zusammen
mit Lennart Niifer zehn Weihnachtsbdaume.
Viel Gliick und eine schone Vorweihnachtszeit wiinscht:

Ihre Image-Redaktion

Adventskalender der
stadtischen Musikschule

Die Musikschule der Stadt Sprockhével hat sich in diesem Jahr etwas
ganz Besonderes zur Advents- und Weihnachtszeit ausgedacht.

Im Internetauftritt der Stadt Sprockhovel wird es einen Adventskalen-
der geben, in dem sich jeden Tag ein Térchen mit einer Uberraschung
o6ffnet. Dort spielen die Lehrkréfte der Musikschule und einige Ensem-
bles bekannte Weihnachtslieder, die Kinder der Musikalischen Friiher-
ziehung singen, aber es werden auch Geschichten vorgetragen. Mehr
wird erst einmal nicht verraten. Die Térchen 6ffnen muss schon jeder
und jede selbst. Moglich wurde dies durch die Einrichtung des neu-
en Musik- und Videostudios der Musikschule im Biirgerhaus Anfang
2021. Hier werden unter professionellen Bedingungen Aufnahmen
gemacht. So kdnnen nun alle Sprockhodveler Biirgerinnen und Biirger
in den Genuss dieses Studios kommen. Die Musikschule wiinscht viel
Freude beim Ausprobieren des Kalenders.

N&here Informationen unter www.sprockhoevel.de.

Ganz lokal: Weihnachtsgeschenke in der Heimat shoppen
Beim Adventszauber, auf dem Weihnachtsmarkt oder der EXTRAZeit in Sprockhovel

Der Einzelhandel leistet mehr als nur die reine Versorgung der Be-
volkerung mit Gitern und Dienstleistungen. Er sichert Arbeits- und
Ausbildungspldtze. Daneben tragt das vielseitige gesellschaftliche
Engagement ortlicher Handler, Dienstleister und Gastronomen zur
Belebung unserer Stadte bei. Présenz zeigen und Kunden gewinnen
oder erhalten - das steht vor allem in der Vorweihnachtszeit ganz
grof3 auf dem Programm. Die Werbegemeinschaften und die Wirt-
schaftsforderung planen deshalb auch besondere Events.

Dazu gehort beispielsweise der traditionelle Adventskalender in den
Fenstern der Sparkasse Sprockhdvel. Seit vielen Jahren zeigen bunte
Kinderbilder eine lebendige Vielfalt und laden zum Staunen und Hin-
gucken ein. Stadtmarketing und Wirtschaftliche Interessengemein-
schaft (WIS) sind hier seit vielen Jahren Hand in Hand in der Planung.
Das ist aber nicht alles. ,Einen kleinen Weihnachtsmarkt soll es in
diesem Jahr auch geben. Stattfinden wird er auf dem alten Schulhof
vor dem Biirgerhaus am Busbahnhof in Niedersprockhdvel. Am Pro-
gramm wird derzeit noch eifrig gebastelt. Termin soll das dritte Ad-
ventswochenende vom 10. bis 12. Dezember sein”, sagt Lutz Heuser
vom Vorstand der WIS, zugleich auch Vorsitzender vom Stadtmarke-
ting.

Die Wirtschaftsforderung der Stadt Sprockhével arbeitet auch wieder
an der EXTRAZeit. Am Donnerstag, 16. Dezember, gibt es fiir den
verlangerten Einkauf in den Abendstunden, erganzt durch kleine Bu-
den entlang der Hauptstrafie, einen Termin im Advent. Die Sprockho-
veler kdnnen die Geschenke fiir ihre Lieben zur Weihnachtszeit ganz
entspannt in der Heimat shoppen.

Auch in HaBlinghausen hat die Wirtschaftsférderung unter dem Mot-
to ,Adventszeit” am Freitag, 26. November, 18 bis 21 Uhr, vor dem
1. Advent eine Aktion geplant. Auftreten wird dabei auch der Shanty-
Chor, der sich nach der langen Zeit der fehlenden Auftrittsmdoglichkei-
ten mangels Veranstaltungen riesig freut wieder dabei zu sein. ,Musik
werden wir in Niedersprockhovel haben. Und im Dezember wird es
weihnachtlich zugehen®, ist sich Maren Schlichtholz von der Wirt-
schaftsforderung sicher. anja

Bunte Bilder von Sprockhéveler Kindern schmiicken im Advent die Fenster der Sparkas-
se. In vielen Jahren gab es an manchen Tagen auch ein kleines Biihnenprogramm auf
dem Vorplatz, organisiert vom Stadtmarketing Sprockhdvel. Foto: Archiv Pielorz

Hier auf dem Vorplatz vom Biirgerbiiro in Niedersprockhével soll der Markt fiir vorweih-

nachtliche Stimmung sorgen. Foto: Pielorz

VERSCHIEDENES

volksbank-sprockhoevel.de

Jetzt Mitglied
werden un
proﬁt'\eren .

Gemeinsam starker.

Unsere Mitglieder sind
Teilhaber unserer Bank,
bestimmen gemeinsam
Uber die Zukunft mit und
erhalten viele attraktive
Vorteile.

Volksbank
Sprockhovel eG == ' ==
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ZEIT FUR GESCHEN

Erfreuen Sie Ihre Lieven |
mit einem

von uns.

heines ab 50 € und Vorlage dieses Goupons

i f eines Gutsc
X; Beim Kau rt von 20 € ein Geschenk von uns dazu.

erhalten Sie im We

LR & LA

Zum Ludwigstal 31-33
45527 Hattingen

. 02324 687908
ﬁ www.haar-beauty.de

Béckerei ® Konditorei ® Café T

Torten mit_
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-~ ‘
- ; ) m.  erbeten!
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Viele Gebdcksorten'- utscheine
eigene Herstellung! ) erhaltich! .

Wittener StraBe 161 - 45549 Sprockhovel - Tel &Fax: 02339/121345
Di.-Sa. 6-18 Uhr durchgehend - So. 12-18 Uhr - Montag Ruhetag
Heiligabend von 6 bis 13 Uhr gedffnet!
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Wiv winmschent anseven Kumden

und ein gutes
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Obermarkt 8 45525 Hattingen
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Einen Einkaufsbummel zur

Advents- und Weihnachtszeit:

Ein Abend inrtiebtingstokat;etw

Personliches schenken und die Zeit geniefien

AT, T

Die Coronazeit war fiir alle fordernd. Viele wédren gern gelassener.
Aber wie kann das gelingen? Jetzt darf man sich wieder auf ,richtige”
Weihnachtsmaérkte freuen und auch Freunde und Familien diirfen sich
aufBerhalb der eigenen vier Wéande treffen.

Gans wie friiher?

Vorfreude aufs weihnachtliche Lieblingsessen? In der Gastronomie
kann nach einem Jahr Pause wieder die Weihnachtsgans mit Rotkohl
und KloRen kredenzt werden. Aber es kdnnen natirlich auch die me-
diterrane Kiiche oder regionale Kostlichkeiten im Lieblingslokal sein.
Siifle Leckereien dirfen in der Adventszeit nicht fehlen. Es muss nicht
der Lichterglanz in Koln, Lebkuchen in Niirnberg oder Gliihwein vor
dem Stephansdom in Wien sein, auch hier im Pott finden Sie in die-
sem Jahr wieder Uberall attraktive Einkaufsmeilen, Weihnachtmarkte
zum Verweilen, Geschéafte zum Stobern oder gemiitliche oder trendi-
ge Lokalitaten.

Zu Hause weihnachtlich dekorieren

Lichterglanz und Tannenduft verbreiten sich im ganzen Haus. Jetzt
finden Sie stilvolle Wohnaccessoires, festliche Arrangements in liebe-
voll dekorierten Fachgeschaften und Blumengestecke, Adventkrénze
bei diversen Weihnachtsausstellungen. Genief3en Sie die Vorfreude
stimmungsvoll bei Kerzenschein, Glihwein oder alkoholfreien Spe-
zialitaten.

Gliick verschenken

Geschenke miissen von Herzen kommen - dann erfreuen Sie den Be-
schenkten und machen einfach gliicklich. Auch Postkarten kdnnen
kleine Kunstwerke sein, die Freude bereiten. Gerade in Zeiten der
elektronischen Kommunikation ist die traditionelle Weihnachtspost
wieder etwas ganz Besonderes. Apropos Gliick: Weihnachten ist die
Zeit, auch mal innezuhalten. Denn Schenken macht gliicklich!

Mehr Kultur entdecken

Das Kulturangebot ist vielfdltig. Konzerte, Theatermomente, Klein-
kunst, Museen bieten unvergessliche Erlebnisse. Veranstaltungen fiir
jeden Geschmack, da fallt die Auswahl schwer.

Weihnachtszeit ist Shoppingzeit

Vom kuscheligen Pullover {ber die altbewdhrten, aber momentan
sehr trendigen Socken. Die Modegeschéfte der Stddte haben oft ein
liebevoll ausgewdhltes Sortiment, mit dem man seinen Lieben eine
Freude machen kann. Eine fachliche Beratung vor Ort ist dabei natiir-
lich selbstverstandlich. Wer es etwas exclusiver mag: trendiger Silber-
schmuck, klassischer Goldschmuck oder schicke Armbanduhren - alle
diese schénen Dinge sind Erinnerungen fiir die Ewigkeit.

Den Start des Weihnachtszaubers in der Hattinger Innenstadt wird

garantiert niemand verpassen: Dann namlich zieht der Duft von
Glihwein und gebrannten Mandeln durch die Strafien und tausende
Lichter funkeln. Liebevoll dekorierte Laden verleihen der Stadt einen
vorweihnachtlichen Zauber. Ein breites Sortiment an Kunsthandwerk
und kulinarischen Kostlichkeiten erwartet die Besucher beim Flanie-

ren durch die Altstadt.

BEI UNS ERHALTLICH

STRAFFERE HAUT.
VERBESSERTE

ELASTIZITAT.
SYSTEM Beratungstag
ABSOLUTE PYSTRPRFIZ

SYSTEM 1 o(yo

ANTI-AGING

auf die Produkte

Ihre Systempflegeserie bei an-
spruchsvoller Haut wirkt gegen
Zeichen der Hautalterung.

Wahlen Sie nach Hautbedirfnis

bei der Tages- und Nachtpflege
zwischen einer leichten und einer
reichhaltigen Textur. Anti-Aging-
Pflege fiir einen sichtbar strafferen,
glatten Teint. www.boerlind.com
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MADE IN THE BLACK FOREST
EST. 1959

ANNEMARIE
BORLIND

NATURAL BEAUTY

Reformhaus
B. Stocker

Welperstr. 2 - 4552_5 Hattingen - Tel. 02324 - 24979
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00- 18.30 Uhr - Sa. 9.00-13.30 Uhr

E-Mail: info@reformhaus-stoecker.de
www.reformhaus-stoecker.de

Auszeiten verschenken
Der Alltag ist meist schon
stressig  genug  und
kommt dann noch der
Weihnachtsstress dazu
- hier bieten sich perfekt
kleine Wohlfiihlmomen-
te als Geschenkidee an.

*
STEAKHOUSE

Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

* geschlossen

durchgehend gedffnet:
Reservieren Sie lhren Tisch um 11.30, 14.00, 17.00 oder um 20.00 Uhr

Tischreservierungen moglich um 17.30 oder 20.00 Uhr

An allen Feiertagen speisen Sie a la carte.

Hauptstrafle 79 - 45549 Sprockhovel - Telefon: (023 24) 971613

Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag: 11.30 - 14.30 Uhr u. 17.30 - 23.00 Uhr

Montag: Ruhetag

Oenwss wverschonten

Mit einem Gutschein
vom Lieblingsrestaurant
einfach mal zum Schlemmen
verfiihren.

Confiserie
o

In liebevoller Handarbeit

Tértchen, Pralinen, j
Teegeback, Stollen |

Meic.craendi.oc

Pflegeprodukte oder Gut- tnd viglés melr /
scheine fiir Wellness, Fri- \ § s/
% L 4
seur oder Massage sorgen ® S /
C N ' e £ 4
fir eine schoéne Auszeit und (N & /
. . .. i 5. P
vielleicht auch schéne gemein %, & £

same Erinnerungen. Auch ein
leckeres Essen im Lieblingslokal
kann fir eine kleine Auszeit aus
dem Alltag sorgen und eignet
sich perfekt auch
als  Weihnachtsge-
schenk. Denn ge-
meinsame Zeit ist ja,
wie allseits bekannt,
unbezahlbar.

St
m] g

Danke fiir alles

und eine schone
Adventszeit!

www.sukhothai-sprockhoevel.de
info@sukhothai-sprockhoevel.de

ﬁ%eéur

Wenn es draufien ungemiitlich
wird, setzen Wohnaccessoires
trendige kuschelige Akzente.

4. @r\‘“ CP/
5% .
<5 Hat A50° M
Hal,‘tlngen oTel. 02324'92«5/,/

1 zum Vorlesen oder

schenken, oder ein
Buch aussuchen: ,Ein
gutes Buch geht immer*

Foto: Bigstock

Geschenketip von uns:

Gutschein tiber
unseren Thai Cuisine
1 Kochkurs

Bochumer Str.15
Sprockhovel
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Einfach mal wieder
ein Marchenbuch

selber lesen ver-



NIEDERSPROCKHOVEL

Am alten Bethaus schmieden sich die Schiiler ein Herz

2020 hat die Stadt Sprockhdovel
erstmalig den Heimat-Preis an
ehrenamtlich engagierte Biirge-
rinnen und Biirger vergeben, die
sich um Tradition und Brauchtum
verdient gemacht haben. Aus den
zahlreichen Vorschldgen gab eine
Jury, bestehend aus Vertreterin-
nen und Vertretern aus Politik
und Verwaltung, eine Empfeh-
lung an den Stadtrat ab. Der ent-
schied sich beim ersten Preis fiir
die Kooperation zwischen dem
Heimat- und Geschichtsverein
und der Wilhelm-Kraft-Gesamt-
schule.

,Die damalige 7¢, heute die 8c,
und wir als Heimatverein ha-
ben kurz vor Ausbruch der Co-
rona-Pandemie eine Aktion mit
unseren historischen Kiichen-

und Werkzeugen gemacht. Ge-
meinsam haben wir geschaut,

Die meisten Jugendlichen wollten ein Herz
schmieden. Foto: Pielorz

Die Schiiler und Schiilerinnen der Klasse 8c der Wl/he[m-Kraft—GsJsztschule mit ltgllede;n des Heimatvereines Sprockhvel und den
helfenden Hédnden an der Schmiede am Bethaus.

mit welchen Gerdten sich heute
im Alltag noch etwas anfangen
ldsst und wie sie funktionieren®,
erzahlt Christina Herrmann vom
Heimat- und Geschichtsverein
Sprockhdvel. An etwa zehn Sta-
tionen konnten die jungen Men-
schen mit Unterstiitzung des
Heimatvereines  beispielsweise
Wiegen, eine alte Brotschneide-
maschine ausprobieren, Ahren
résten oder mit der flotten Lotte

Gesundheits- und FitnessTREFF

Kraftfitness « Bewegungskurse
Rehabilitation « Pravention
Entspannung « Ernahrung

Freie Platze in
Herzsport- und Rehakursen!

Im Baumhof 15 + Hauptstrasse 19,
45549 Sprockhovel
Tel.02324/74774

www.gufit.de
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ie Schiiler gewannen den Heimatpreis der Stadt
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Foto: Pielorz

Apfelmus herstellen. Zum Abschluss des Projektes trafen sich jetzt die
jungen und alteren Akteure im Bethaus der Bergleute im Wittener Mut-
tental.

Historische Sehenswiirdigkeiten

In der historischen Sehenswirdigkeit mit Zechenschauschmiede leg-
ten die Jugendlichen selbst Hand an und schmiedeten sich zur Erine-
rung ein Herz. Wir finden, es ist ein tolles Projekt zwischen Alt und
Jung. Uns ist der Kontakt gerade zu jungen Leuten besonders wichtig,
um ihnen einen Einblick in die Geschichte ihrer Heimat zu vermitteln.”
Fur die Jugendlichen ein ganz besonderer Schultag bei herrlichstem
Herbstwetter. anja

eim Kauf

eines Schulranzens
erhalten Sie
einen Gutschein

' Jetzt neu
im Wert von

bei Lgsag

,j:’ " Ganz individuell -
£ ‘ ganz du selbst!

GutenbergstraBle 2
45549 Sprockhovel
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Veranstaltungswochenende

in der Zwiebelturmkirche, :
Samstag und Sonntag, 4. + 5. Dezember

L o o o o o o e e e e e e e e e e m e e e e e o e e e e e e e 4

Man lasst keine Menschen
ertrinken - Punkt

Diese Aussage der Pastorin Sandra Bils auf dem Kirchentag in Dort-
mund steht als Motto iber dem Veranstaltungswochenende. Dazu
die Sprockhdveler Pfarrerin Heike Rienermann: ,Solange tagtdglich
Menschen im Mittelmeer sterben, missen Zivilgesellschaft und Kir-
chen das Versagen der europdischen Staaten anklagen und so viele
Gefliichtete wie mdéglich aus dem Mittelmeer retten.”

Fir die Aufnahme Gefliichteter vor allem aus dem Mittelmeer setzen
sich das Café MITeinander, die Evangelische Kirchengemeinde Breden-
scheid-Sprockhovel und die Fliichtlingshilfe Sprockhdvel ein. Kunst-
aktionen, eine Ausstellung und Gottesdienste vor und in der Nie-
dersprockhoveler Zwiebelturmkirche sollen auf das Schicksal der im
Mittelmeer vom Ertrinken bedrohten Menschen aufmerksam machen.

Das Programm beginnt am Samstag um 16 Uhr vor der Zwiebelturm-
kirche mit dem interaktiven Kunstprojekt ,Briickenbau”.

Um 16.30 Uhr wird in der Kirche das Wochenende er&ffnet mit einer
Performance, gestaltet von Ingrid Leukers-Bélicke und Ulrike Hedwig
mit Christoph Gerhard (Gesang und Gitarre).

Von 17 bis 18 Uhr folgt ein Rundgang durch die Ausstellung. Dazu ge-
hoéren eine Installation von rund 3.000 von Ehrenamtlichen gefalteten
Papierschiffen, ein Kunstobjekt von Birgit Feike, Exponate von Han-
na Ludwig-Schmidthuber, die Videopradsentation ,Lass sie rein” von
STOPPOK, eine Mitmachaktion ,Schiffe falten” und ein Innehalten im
Gedenken an alle im Mittelmeer Ertrunkenen.

Am Sonntag beschéftigt sich um 11 Uhr ein Gottesdienst mit dem
Thema Flucht, die Ausstellung ist von 12 bis 13 Uhr und von 15 bis 17
Uhr gedffnet.

Eine Andacht mit Pfarrerin Heike Rienermann beschlief}t das Pro-
gramm um 17 Uhr.

Wéhrend des gesamten Wochenendes werden Spenden gesammelt

In unserer Filiale:

GutenbergstraB3e 2

NIEDERSPROCKHOVEL

Eashion Store

' nuf in
¥ die kalten
Tage!

CECIL 5Ofiven

fur die Seenotrettung Gemeinsam Retten e. V. ,United for Rescue” ist
ein deutscher Verein zur Rettung von Menschen im Mittelmeer, der
sich auf dem Kirchentag in Dortmund gegriindet hat.

Die Evangelische Kirche in Deutschland unterstiitzt den Verein, der
die beiden Rettungsschiffe Sea-Watch 4 und Sea-Eye 4 ins Mittelmeer
entsandt hat.

Tornisterkauf: Naturlich bei Geller

% Step by Step
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Schuhmode GELLER

= 02324/686790
www.schuhmodegeller.de



Jedes Ohr 1st individuell

Ohren verwandeln gemeinsam mit dem Gehirn Téne in Sprache, war-
nen vor Gefahren und sorgen fiir das Gleichgewicht und sind so indi-
viduell wie ein Fingerabdruck. Zum rdumlichen Héren benétigen wir
zwei Ohren, nur so erkennt man, woher die Gerdusche kommen, was
mitunter lebenswichtig ist, dies ist auch der Grund fiir die beidoh-
rige Versorgung bei einem Hdérschaden oder Horverlust. Bei Dunkel-
heit und in der jetzt anbrechenden Jahreszeit vertrauen wir wegen der
schlechten Sicht oft unbewusst auf unser Gehor, den wer gut hort,
kann eine nahende Gefahr hdren und lokalisieren. Das menschliche
Gehor ist sehr Leistungsfahigkeit. Es kann Tone von ca. 20 Herz bis
20.000 Herz wahrnehmen. Tiefe und hohe Frequenzen wie z.B. Schiffs-
sirenen, Donnergrollen oder das Zirpen von Grillen, es verarbeitet
unterschiedlichste Klangfarben und Lautstérken. Wir verdanken dem
Gehor die Fahigkeit mit anderen Menschen zu kommunizieren.

Der Horsinn warnt und alarmiert

Viele Warnungen erreichen uns iiber das Gehor, egal ob als Zuruf,
Klingelzeichen oder akustisches Signal und erfordern so unsere Auf-
merksamkeit. Das Gehor unterstiitzt die Orientierung im Raum. Bei
geschlossenen Augen hoéren wir, ob wir uns in einem grofien oder
einem kleinen Zimmer befinden. Wir nehmen auch Tonhdhen oder die
Sprachmelodien wahr und kénnen so Stimmungen und Gefiihle des
Gegenlibers deuten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Unverbindliche und individuelle Beratung
kostenloses Probetragen verschiedener Horsysteme
Kostenlose Uberprifung Ihrer Horsysteme
Hortraining
Tinnitus-Therapie

HORGERATE
MEISTERBETRIEB

Horgerate Vogel
Robert-Brauner-Platz 1
44623 Herne

Tel. 02323 -523 27

Horgerate Vogel
HauptstralRe 73

45549 Sprockhovel

Tel. 023 24 - 91 93 709

Das Gehdr macht auch im Schlaf keine Pause

In unserer Entwicklungsgeschichte war es tiberlebenswichtig gefahr-
liche Tiere frithzeitig zu héren. Auch heute ist diese Warnfunktion des
Gehors von grofier Bedeutung. So werden Mitter vom kleinsten Ge-
rdusch ihrer Sduglinge wach und man registriert z.B. Fahrzeuge oder
Alarmanlagen. Heute hat unser Ohr aber viel mehr Gerdusche zu ver-
arbeiten, als zum Warnen oder Orientieren notwendig waren. Die Be-
lastung von Alltagsgerduschen — ob Bauldrm, Musikberieselung oder
StrafRenlarm vor der Haustiir - stort und schadet zunehmend.
Schallwellen werden von der Hérmuschel wie ein Trichter aufgefan-
gen und dringen durch den Gehdrgang zum Trommelfell vor. Schall-
wellen sind Druckwellen und bringen so das Trommelfell zum Schwin-
gen. Da die sogenannten Gehorkndchelchen, Hammer, Amboss und
Steigbligel, direkt mit dem Trommelfell verbunden sind, nehmen
sie die Schwingungen auf, komprimieren den Druck und geben die
Schwingungen weiter in das mit Fliissigkeit gefiillte Innenohr. Uber
die Wellen der Fliissigkeit gelangen die noch mechanischen Impulse
an die Haarsinneszellen, die in der Horschnecke sitzen. Sie verwan-
deln die mechanischen Impulse in elektrische und geben sie an den
Hornerv ab. Erst im Gehirn werden aus den Impulsen Gespréache, Mu-
sik, Glocken oder Larm.

Bereits im Mutterleib hort der Mensch und kann Stimmen erkennen
und unterscheiden. Wir reagieren auf Musik und Larm. Experten raten,
den Ohren immer mal wieder eine Pause zu gonnen. Mit den Ohren
gbénnen wir gleichzeitig dem Gehirn etwas Ruhe, denn das eigentliche
Horen, das Verstehen, findet dort im Horzentrum statt. Hier werden
die Téne und Gerdusche erkannt und interpretiert.

Im Alter lasst das Gehdr ganz natiirlich nach. Eine Horminderung ist
bei jedem Menschen ganz individuell. Die meisten Menschen haben
dann Schwierigkeiten, hochfrequente Sprachlaute zu verstehen, ei-
nige verstehen eher die Sprachlaute in tiefen Frequenzen schlechter.
Je nachdem, in welchem Frequenzbereich der Verlust auftritt und wie
stark er ausgeprdgt ist, kdnnen einzelne Buchstaben gar nicht mehr
gehort werden. Der Betroffene hort dann beispielsweise anstatt ,Eis”
nur ,Ei”. Da er nicht mehr alles hort, versteht er den Zusammenhang
nur mit zusdtzlicher Anstrengung oder muss beim Gesprachspartner
nachfragen.

Bei einer Horminderung friihestmoglich Experten fragen
Man stellt die Lautstdrke am Fernseher hoher oder fragt bei einer
Unterhaltung &fter mal nach? Jetzt ist es dringend Zeit, einen Exper-
ten zu fragen. Horakustiker bitten Sie zumeist kostenfrei zu einem
Hortest. Dieser bringt ersten Aufschluss zu Ihrer Horfahigkeit. HNO-
Arzt und Hoérakustiker konnen feststellen, wo Ihr Problem liegt. Zer-
storte oder umgeknickte Haarsinneszellen sind oft der Ausldser fir
eine Horminderung. Dann kann der Verlust mit Horsystemen ausge-
glichen werden. Auch die Ubertragung vom Mittel- ins Innenohr kann
aus unterschiedlichen Griinden gestért sein. Ist eine Ubertragung in
das Innenohr nicht mehr herzustellen, kann ein Cochlea Implantat die
richtige Versorgung sein. Mittels eines Implantats werden elektrische
Impulse direkt in die Cochlea, die Hérschnecke, geleitet und gelangen
so ins Horzentrum des Gehirns. Auf diese Weise kdnnen selbst voll-
standig ertaubte Menschen wieder héren.

Es ist wichtig, unser Sinnesorgan sorgsam zu pflegen und Hérschaden
moglichst vorzubeugen. Insbesondere Larm schadet dem Horverma-
gen. Fir jeden Horschaden bieten Horakustiker Hortests und bei Be-
darf modernste Horsysteme sowie weitere Hilfen, um Horprobleme
bestmoglich auszugleichen.

NIEDERSPROCKHOVEL

i - Weihnachts-Spezial:
Ihr Flelscher Wir kochen Ihr Weihnachts-

1
Granel‘s ol
'achgescha" in menii, Rinderrouladen,

Schiesische

- 0 Sauerbraten, ganze Génse
WE“'je Sprockhovel oder Wild — fix und fertig
zubereitet mit Sauce und
hqrgestellt aus i Beilage. Lassen Sie sich
feinstem Kalbfleisch FLEISCHEREI gerne beraten!
GRANEL A"
: - ir nehmen lhre
wgnr 1,89 € “QLUELISE |
nur L
10gnr Ty Weihnachtsbestel
1A Schnitzel HautstraBe28 —jypgen gerne bis
aus der Oberschale 45549 Sprockhovel zum 18.12.2021
02324 73210 entgegen!
www.fleischerei-granel.de :
Taglich kleine H
Leckereien aus der WIId &
warmen Theke!

von regionalen Betrieben
Fleischerei Granel — Mit
Sicherheit ein Genuss!

100 nur 0,99 € Donnerstag und Freitag

standig wechselndes
Mittags-Menii
Hoas“)ee' zum Mitnehmen!
Braten-
aufschnitt

zart rosa
gebraten

Festtags-Angebot fiir Dezember:
Zarte Delikatess

Frankfurter Mettwiirstchen

taglich rauchfrisch
100 g nur 3,99 € B 5,50 €

Schlie3ung Heimatstube

Alle Veranstaltungen, die wir noch bis Ende des Jahres vorhatten, sagen
wir hiermit ab:

« Der Plattdeutsche Abend am 26. November ist abgesagt.

+ Alle Mittwochs- und Freitagstermine zur ge6ffneten Heimatstube sind
ab Ende dieser Woche bis mindestens 10. Januar 2022 abgesagt.

Wir wiinschen lhnen eine frohe und besinnliche Vorweihnachtszeit, Ge-
sundheit und dass wir uns wohlbehalten im nachsten Jahr wieder sehen.

Aufholen nach Corona

Die Stadt Sprockhdvel erhdlt aus dem ,Aktionsprogramm Aufholen nach Co-
rona fiir Kinder und Jugendliche” Landesmittel in Hohe von insg. 71.647,00 €.

Freibad-Forderverein aktuell

Der Freibad-Forderverein begriifite am 10. November 30 Teilnehmer zur
jahrlichen Mitgliederversammlung im Ev. Gemeindehaus Niedersprock-
hovel. Im Jahresbericht wurde die
endgiiltige Fertigstellung und
Inbetriebnahme der Breitwellen-
rutsche hervorgehoben, die der
FFS aus Forder- und Eigenmitteln
finanziert und vorangetrieben hat.
Aufgrund der Corona-Pandemie
konnten leider nicht - wie bereits
im vergangenen Jahr - die be-
kannten Freibad-Veranstaltungen
wie das Badewannenrennen statt-
finden. Sehr erfolgreich verlief
dann aber das Kulturwochenende
im August 2021 mit der Theater-
gruppe Schnickschnack, mit Live-
Musik und Open-Air-Kino.

Die Kassiererin Barbara Brasse-
Beermann konnte trotz der erheb-

Foto: Der neue Vorstand - obere Reihe: M. - . o
Beckers, B. Brasse-Beermann, untere Reihe:  lichen Investition fiir die Rutsche

T. Eilers, I. Leukers-Bélicke, B. Niederhoff. eine positive Bilanz des Vereins-

Koametil-Clitrine

Antje Zobel

Verschenken Sie
Wonhlfiihimomente
aus der Kosmetik-Vitrine
mit Gutscheinen fiir
Kosmetikbehandlungen,
Pflege, Mode bis XXL und
Accessoires.

1 uns herzlich ﬁw Thre Treue, gemcfe in diesen

Wir bedanke , |
scﬁwierigen Zeiten, und wiinschen ein ﬁ’oﬁes Welﬁnacﬁrsﬁzst

) &2

MILDEGARD Yo~ ADT ARTDECO

BRAUKMANN

Klimafibel fir Sprockhovel

Ganz nach dem Motto ,Mitmachen lohnt sich” mdchte das Klimama-
nagement der Stadt Sprockhdvel den Biirgerinnen und Biirgern der
Stadt mit der Klimafibel Tipps fiir zu Hause mitgeben. Diese Broschiire
ist Teil der Klimakampagne der Bezirksregierung Arnsberg in Koopera-
tion mit der Energie Agentur NRW.

QR-Code ist direkter Weg zur digitalen Klimafibel

,Die Klimafibel zeigt neun unterschiedliche Tipps fir zu Hause. Viel-
leicht finden sich die Sprockhéveler Biirgerinnen und Biirger in den
Tipps wieder oder werden sogar inspiriert diese in ihrem Alltag um-
zusetzen. Jeder kleine Schritt hin zu mehr Nachhaltigkeit und Klima-
schutz ist ein richtiger”, so Klimamanagerin loanna loannidou.

Die Stadt verteilt die Postkarten sowie Klimafibeln im Stadtgebiet
und wiinscht allen Biirgerinnen und Biirgern viel Freude beim Lesen.
Mit Hilfe des QR-Codes auf der Postkarte, die diesem Image-Magazin
beiliegt, erreichen Sie direkt die digitale Klimafibel.

kontos aufweisen. Dazu trugen Geldspenden und Dienstleistungen
mehrerer Handwerksbetriebe auf Spendenbasis bei.

Lobend erwdhnt wurde die vergleichsweise friihzeitige Offnung des
Freibades, nachdem die ZGS (Stadt Sprockhdvel) umfangreiche Sa-
nierungsarbeiten hatte durchfithren lassen. Ralph Holtze von der ZGS
sprach von einem Gesamtkostenbetrag von 300.000 €. Das Freibad hat
einen Modernisierungsschub erfahren und ist zudem nun Leistungs-
stlitzpunkt des Schwimmverbandes NRW. Erfreulich ist die Zunahme
der Besucherzahl von 19.000 im Jahr 2020 (das erste Pandemiejahr) auf
26.300 in diesem Jahr.

Turnusgemafs mussten Neuwahlen durchgefiihrt werden. Einstimmig
wiedergewahlt wurden Marcel Beckers als 1. Vorsitzender, Ingrid Leukers-
Bolicke als stellvertretende Vorsitzende und Barbara Brasse-Beermann
als Kassiererin. Neugewahlt wurden Tim Eilers, ebenfalls zum stellvertre-
tenden Vorsitzenden, sowie Burkhard Niederhoff zum Schriftfiihrer. Ein
herzliches Dankeschdn galt den ausscheidenden Vorstandsmitgliedern
Arne Stolorz und Martin Lehmhaus.

Im folgenden Jahr soll die Mitgliederversammlung wieder im Friihjahr
stattfinden, voraussichtlich am 6. oder 7. April 2022. Bei der Gelegen-
heit sollen auch die Ergebnisse der Freibad-Befragung erldutert werden
- und die kiinftige neue Leiterin der ZGS wird sich in dieser Runde vor-
stellen.
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WBIIII’S um Katfee geht

s Lulus Coffee Factory

* 'D' Ihr Kaffeehandler in Sprockhavel
HauptstraBe 42 ¢ 45549 Sprockhovel

www.luluscoffeefactory.de

Montag - Samstag 10 - 18 Uhr, Sonntag 13 - 18 Uhr

vAariLux’
EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN 50"
2-- (11 4 1A E

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob fir Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fur jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglasern, Eyezen fiir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Glédsern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche!

Hauptstr. 45 - 456549 Sprockhovel
Telefon 02324/78164

?nen
randes

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Bei schénem Wetter
heifen wir Sie auf
unserer Aufenterrasse
herzlich willkommen!

Wir begriiffen Sie in unserem traditionsreichen Haus!

Spezialitdten des Hauses:
Saftige Steakgerichte,
regionaler Genuss der liebsten Traditionsgerichte
sowie internationaler Kreationen.

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhével | & 02324 501310
Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr I So. 12.00-24.00 Uhr | Montag Ruhetag

Susanne Gorner (Fachbere/chsleltung Planen/ Umwe[t/Bauen/ Wohnen) und Sablne Noll
(Biirgermeisterin) an einer Dogstation. Foto: Stadt Sprockhével

33 Hundekotbehalter mit
Beutelspender aufgestellt

Die Stadt Sprockhdvel hat an 33 Standorten im Stadtgebiet Hunde-
kotbeutelspender aufstellen lassen. Die sogenannten ,Dogstations”
sind Spender flir Hundekotbeutel kombiniert mit Abfallsammlern, so-
dass Hundebesitzerinnen und -besitzer die Hinterlassenschaften ihrer
Tiere ordnungsgemaf vor Ort entsorgen kdnnen.

»Dogstations” fiir die Stadtgebiete

Bereits im Mé&rz 2020 wurde im Bereich Im Ostendahl ein erster Ab-
fallbehdlter mit Hundekotbeuteln aufgestellt - da dieses Angebot gut
von den Biirgerinnen und Biirgern angenommen wurde, wurden nun
weitere Stellen im Stadtgebiet damit ausgeriistet: Insgesamt zehn
Dogstations sind in Hafilinghausen zu finden, vier in Hiddinghausen,
drei in Obersprockhével, neun in Niedersprockhovel, fiinf in Genne-
breck und zwei weitere in Niederstiiter. Die genauen Standortangaben
sind kiinftig in der Abfallfibel zu finden.

Vorschldge von Birgerinnen und Biirgern wurden bei der Standort-
auswahl miteinbezogen. Auch der stadtische Aufiendienst hat diverse
Standorte ermittelt. Dabei wurden besonders Hauptspazierwege be-
riicksichtigt.

Die Dogstations sind ein kostenfreies Angebot, falls die eigenen Beutel
beim Gassigehen vergessen wurden. Sie sollen auch dazu beitragen,
dass Griinflachen und Felder nicht mehr durch Hundekot verschmutzt
werden, da dies schddlich fir die Landwirtschaft und Umwelt ist.
Derzeit werden die Hundekotbehalter einmal wochentlich geleert —
dies ist noch eine Testphase und kann bei Bedarf ausgeweitet werden.

Gemeinsam unterwegs

AVU spendet zwei E-Fahrrader an Fliichtlingshilfe Sprockhovel

= 02324 3443707

Offnungszeiten:

@ presso
Bec

Wir leben Kaffee
Verkauf und Reparatur

Bei den Fahrradtouren der Fliichtlingshilfe Sprockhével kamen die Radler ohne Strom manchmal nicht
mehr mit. Denn viele Fahrradfahrer sind ja mit einem Pedelec, also mit Strom-Unterstiitzung, unterwegs.
Da kommt eine Spende von zwei E-Fahrradern der AVU wie gelegen. ,Fiir unsere Exkursionen und spon-
tanen Touren kdnnen wir die Rader gut gebrauchen”, freut sich Miriam Venn, Koordinatorin der Fliicht-
lingshilfe. Wir hoffen, so mehr Teilnehmende fiir unsere Touren zu gewinnen - sowohl bei einheimischen
als auch bei gefliichteten Menschen.” Denn das
Angebot richte sich ja an alle in Sprockhovel.
Die AVU hatte die Fahrrader vor gut acht Jahren
fur Veranstaltungen angeschafft, um ,Radeln
mit Strom” bekannt zu machen. ,Das ist nicht
mehr notwendig — da ist es schon, dass wir eine
sinnvolle Verwendung gefunden haben”, erklart
Daniel Flasche, Marketing-Leiter der AVU.

Und Miriam Venn kann gute Wartung und Pflege

Ein herzliches Dankeschon

Treue in der Pandemie besonders wichtig

Frau Tabea Schaub (re.) mit ihrem Team.

,Ein anstrengendes Jahr liegt hinter uns®, berichtet Tabea Schaub,
Inhaberin des Friseursalons Handwerk auf der Mittelstrafie. ,Unge-
wissheit war auch in diesem Jahr ein steter Begleiter” Deshalb ist es
ihr besonders wichtig, sich mit einem herzlichen Dankeschén an ihre
Kunden und natirlich auch an ihr Team zu richten!

Wir méchten uns bei unseren Kunden bedanken, fiir die Aufmerksam-
keiten, die tollen Gespréche, fiir die Unterstiitzung und Treue. Herz-
lichen Dank! Ein besonderer Dank geht ebenfalls an mein tolles Team,
auf das ich mich immer verlassen kann. Danke fiir alles!”

Weihnachtsbazar im Salon

Sie suchen noch ein Weihnachtsgeschenk oder mochten jemandem
eine Freude machen? Dann hat der Friseursalon Handwerk genau das
Richtige fir Sie!

Bis zum 23.12.2021 wird es einen kleinen Weihnachtsbazar im Salon
geben, mit tollen Handarbeiten sowie tollen Produktpaketen zu Knal-

© DEZEMBER-OFFNUNGSZEITEN

Last but not least; wir haben
unsere Offnungszeiten fiir Sie
angepasst:

Montag, 20.12.: 9-18.00 Uhr
Dienstag, 21.12.: 9-18.00 Uhr
Mittwoch, 22.12.: 9-18.00 Uhr
Donnerstag, 23.12.:10-19.00 Uhr

Heiligabend geschlossen
Montag, 27.12.: 9-18.00 Uhr
Dienstag, 28.12.: 9-18.00 Uhr
Mittwoch, 29.12.: 9-18.00 Uhr
Donnerstag, 30.12.:10-19.00 Uhr
Silvester geschlossen

HASSLINGHAUSEN

Handwerk

Ihr Friseurteam Tabea /chaub

Offnungszeiten:
Montag + Dienstag 9 his 18 Uhr, mittwochs geschlossen,
Donnerstag 10 his 19 Uhr, Freitag 9 his 18 Uhr, Samstag 8 bis 13 Uhr

MittelstraBe 55 | 45549 Sprockhavel | Tel. 02339 /1275 300

E-Mail: kontakt@handwerk-sprockhoevel.de | www.handwerk-sprockhoevel.de

74

Ha..n.da«-ff

Fleil [l

Dan jpedal™ im Dezember .

.u:mlll: Ve

“100,-€ 90,

2006 180,-€

lerpreisen. AuRerdem kénnen Gutscheine zum Vorteilspreis fiir sich
oder zum Verschenken kéuflich erworben werden.

Auch in diesem Jahr hat sich der Salon ein kleines Gewinnspiel ausge-
dacht — ganz getreu dem Wintermarchen ,Drei Haselniisse fiir Aschen-
brédel” mit kleinen Uberraschungen. Infos und Spielregeln im Salon.
*keine Garantie/ nur solange der Vorrat reicht*

Das Friseurteam Handwerk wiinscht
etne schone Adventszeit,

schone besinnliche Wethnachten,
einen guten Rutsch ins Jahr 2022

¥

und viel Gesundheit.

Direktion fur Allfinanz
Deutsche Vermogensberatung

* Versicherungen ® Vorsorge
* Bausparen ® Finanzierungen
* Vermégensaufbau fiir jeden!

Gruber cgmbH

Mittelstrafe 48 - Sprockhével-Hafllinghausen

von Espressomaschinen und Zubehor
Zum Ludwigstal 3a * 45527 Hattingen
. 02324/594383 * Mo.-Fr. 9-18 Uhr

furr die E-Bikes versprechen: Schliellich betreibt
die Fliichtlingshilfe im Rahmen ihres Repair-Ca-
fés auch eine Fahrradwerkstatt.

Telefon 023 39/28 94 . Fax 023 39/91 00 40
manfredgrubergmbh@allfinanz-dvag.de - www.allfinanz-dvag.de/manfredgrubergmbh

Lucas Kemna &g Ihr Kaffeehandler @ Kompromissloser Kaffeegenuss
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Besser ek oaufen Sect 1903

lhre Fachanwalte in Sprockhovel

Hubertus Mayer

Notar a.D. und
Rechtsanwalt

Ronald Mayer

Notar in Sprockhével
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Erbrecht
Fachanwalt fiir Handels- und
Gesellschaftsrecht

Gesetz regelt Schenkungen

Weihnachten werden kleine und grofie Geschenke unter den Baum
gelegt. Gerade zu Weihnachten lassen sich die Menschen nicht lum-
pen. ,Irgendwo im Hinterkopf sollten die Schenkenden aber auch
nicht ausklammern, dass der Gesetzgeber einige Regeln und Gesetze
geschaffen hat, die schlechtenfalls zur Anwendung kommen kdnn-
ten”, so Ronald Mayer, Fachanwalt fiir Erbrecht.

»Grober Undank” beim Fest der Liebe?

Die Statistiker haben ermittelt, dass es beim Fest der Liebe relativ
hédufig zu - vorsichtig formuliert — Unstimmigkeiten innerhalb des
Familien- und Freundeskreises kommt. In der Folge mochte der ent-
tauschte Geber da mitunter sein grofiziigiges Geschenk wieder zu-
riickhaben.

Biirgerliches Gesetzbuch regelt die Schenkung

Der Jurist nimmt bei Fragen zur Schenkung erstmal § 516 BGB zur
Hand und definiert eine Schenkung als eine ,Zuwendung, durch die
jemand aus seinem Vermdgen einen anderen bereichert, wenn beide
Teile dariiber einig sind, dass die Zuwendung unentgeltlich erfolgt”.

KOSTENLOS!

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie in unserem Markt

eine Flasche 0,33 |
Moritz Fiege Zwickel

Einzuldsen bis zum 4. Dezember 2021

Andreas Miiller

Rechtsanwalt
Fachanwalt fur
Miet- und WEG-Recht
Fachanwalt fir Familienrecht

MAYER

MittelstralBe 44
45549 Sprockhdvel
(HaRlinghausen)

Telefon (0 23 39) 121780

Telefon (0 23 39) 48 00

Susanne Telefax (0 23 39) 48 09

Jacobs-Tschorn
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Tatigkeitsschwerpunkt:
Erbrecht

Nimmt der Beschenkte das Geschenk freudig an, ist juristisch gese-
hen ein Schenkungsvertrag zustande gekommen und der Schenken-
de nicht mehr Eigentiimer. Immerhin hatte der Beschenkte das Wahl-
recht, ein Geschenk auch nicht anzunehmen.

Kommt es jedoch aus den unterschiedlichsten Griinde zum grofien
Streit, kommt es vor, dass der Geschenkgeber das Geschenk postwen-
dend zuriickfordert.

In § 530 BGB, Absatz 1 heif3t es dazu: ,Eine Schenkung kann widerru-
fen werden, wenn sich der Beschenkte durch eine schwere Verfehlung
gegen den Schenker oder einen nahen Angehdrigen des Schenkers
groben Undanks schuldig macht.” Im Einzelfall missen die Gesamt-
umsténde gewiirdigt werden, aber letztendlich ist ein Familienstreit
beim Festessen in der Regel kein Grund, ein Weihnachtsgeschenk
zuriickzufordern. Da misste es in der Gesamtbetrachtung schon um
die Bedrohung des Lebens oder um eine korperliche Misshandlung
gehen.

Geschenke an Kinder mit Verpflichtungen?

Darf die Oma denn ihrem kleinen Enkel Tobias (4) ein Geschenk ma-
chen, das ihm gleichzeitig Pflichten auferlegt, was aber méglicherwei-
se so gar nicht im Sinne der Eltern liegt? Beispiele waren der kleine
Hund oder ein grofies Mietshaus. Um beides muss sich fortan gekiim-
mert werden - zum einen Fittern und Gassigehen, zum anderen als
Vermieter.

Die Erziehungsberechtigten miissen in diesen Fallen der Schenkung
erst zustimmen, da der Gesetzgeber Kindern unter sieben Jahren kei-
ne Geschaftsfahigkeit zubilligt. Die Kleinen kénnen daher rechtlich
auch keine Schenkungsvertrage abschliefien. Bei Geldgeschenken be-
steht da kein Problem, da miissen Papa und Mama nicht zustimmen.
Schenkt Tante Marion aber eine Spielzeugwaffe, konnen die friedlie-
benden Eltern das ungewollte Geschenk im Rahmen ihres Erziehungs-
auftrags an sich nehmen.

Mayer abschlieflend: ,Schenkungen kénnen auch aus anderen Griin-
den erfolgen. So z. B.,, um die Immobilie legal vor dem Staat oder un-
geliebten (Halb) Geschwistern zu schiitzen, oder um Streit beim Tod
zu vermeiden. In solchen Féllen sollte dann professionelle Hilfe eines
Fachmanns, wie eines Fachanwalts fiir Erbrecht oder ein Notar, hinzu-
gezogen werden.”

MORITZ
Fi LGL
hmmilientveneres

seif INFS

*Pro Person wird ein Gutschein eingelost.

Fachanwalte und Notar

Bliitenteppiche, Gewiirz-
ausstellung und Reitertanze

Sprockhadvel zu Gast in Tamil Eelam / Sri Lanka

Am 5. November war es wieder so weit: Ein neues Land, eine andere
Kultur, lud in Sprockhdvel zum Kennenlernen ein. Grofie Miihe hat-
ten sich die Mitglieder von Tamilalayam Hafilinghausen e. V. gegeben
und ein voller Saal dankte es ihnen mit groRem Applaus. Im Rahmen
der Reihe ,Sprockhovel zu Gast” hatten der tamilische Verein und die
Fliichtlingssozialarbeit des Sprockhoveler Sozialamtes diesen neuen
Kulturabend organisiert.

Buntes Programm begeisterte

Der Saal im Vorraum der Turnhalle war voll, obgleich die 3G-Eingangs-
kontrollen streng gehandhabt wurden. Ein buntes Programm aus Tra-
ditionen, Tanzen und Musik begeisterte die Anwesenden. Zu Beginn
entziindeten die Veranstalterinnen und Veranstalter gemeinsam vor
einem Bliitenteppich die Ollampen im Eingangsbereich als traditio-
nelle Begriifftungszeremonie.

Gleich nebenan konnten sich die Teilnehmenden in den Anbau und
die Nutzung unterschiedlicher Gewiirze einfiihren oder typische Ge-
brauchsgegenstdnde aus der Region vorfiihren lassen.

Eine weitere Ausstellung informierte iiber das Land Sri Lanka und
die Geschichte seiner tamilischen Teilbevdlkerung, einschliefilich der
Menschenrechtsverletzungen, die wahrend des Biirgerkriegs dort be-
gangen worden waren.

Traditionelles, Klassisches und Modernes

Mit groflem Enthusiasmus und in bunten Kostlimen prdsentierten
Schiilerinnen und Schiiler der tamilischen Schule in Hafilinghausen
traditionelle Lieder, Instrumentalmusik und klassische oder moderne
Tanze. Und stets wurden auch Herkunft und kulturelle Bedeutung der
jeweiligen Tradition erldutert. Unter den vielen optischen Highlights
bleibt sicherlich der Pferdetanz den Gasten noch lange Zeit in Erin-
nerung.

Doch nicht nur Augen und Ohren der Teilnehmenden kamen an die-
sem Abend auf ihre Kosten. Die Vielfalt der tamilischen Kiiche be-
gliickte die Geschmacksnerven aller mit Suppen und frittierten und
gebackenen Kostbarkeiten von siif3 bis scharf.

,ch bin tief beeindruckt von dem, was dieser Verein auf die Beine ge-
stellt hat”, so Sarah Biet Sayah der Stadt Sprockhdvel im Namen der
Organisatoren. ,Die Zusammenarbeit mit all seinen Mitgliedern war
bis zur letzten Minute absolut vorbildlich.”

HASSLINGHAUSEN

Young Fashion Store

Street o)1y CECIL
s Oliver  s.Oliverven

MittelstraBe 29 » 45549 Sprockhével ® € 02339/1212 30
Offnungszeiten: Montag—Freitag 10.00-18.30 Uhr, Samstag 10.00-13.00 Uhr

Pferdetanz Sri Lanka Foto: Stadt Sprockhével

Starken Sie Ihr Immunsystem fur den Winter!

Das Immunsystem oder Abwehrsystem verteidigt unseren Organis-
mus gegen Viren, Bakterien, Pilze und Keime. Es wird oft auch als kor-
pereigene Abwehr, Immunabwehr oder ,Korperpolizei” bezeichnet.
Die wichtigsten Zellen des Abwehrsystems sind die verschiedenen
weifsen Blutkorperchen:

e Granulozyten (Abwehr von Infektionen)

® Monozyten und Makrophagen (,Fresszellen”)

¢ B- und T-Lymphozyten

Um das Immunsystem in den Wintermonaten zu starken, kann man
verschiedene Mineralien und Vitamine einnehmen.

Das Spurenelement Zink ist ein wichtiger Bestandteil der Abwehr-
krafte. Besonders hilfreich ist Zink, wenn es um die Abwehr von Erkal-
tungskrankheiten geht. Aber auch, wenn der Erreger bereits in lhren
Organismus eingedrungen sein sollte, ist Zink unerldsslich. Es ist an
der Bildung und Aktivierung von Abwehrzellen beteiligt und aktiv da-
fur verantwortlich, Krankheitserreger abzuwehren. Eine ausreichende
Versorgung mit Zink ist also gerade in der Erkaltungszeit wichtig!

Natirlich sind noch andere Vitamine und Spurenelemente an der
Starkung des Immunsystems beteiligt, wie z.B. Vitamin C, Selen.
Hierzu beraten wir Sie sehr gerne in der Gliickauf-Apotheke! Wir freu-
en uns auf Sie.

aGLUCKAUF APOTHEKE

Malte Kehrmann
MittelstraBe 11

45549 Sprockhdvel

Tel.: 02339/2329

Starken Sie lhr
Immunsystem
fur den Winter!

Wir beraten Sie gerne.

Rathausplatz 10 | 45549 Sprockhdvel

Erwachsene Frauen sollten taglich 7 mg Zink zu sich nehmen. Manner
mit 10mg etwas mehr.

Nur solange der Vorrat reicht. Das Pfand ist zu entrichten.

" Qualitat ist unser Prinzip mege 127202111



HASSLINGHAUSEN

Ein neuer
,alter Bekannter”

Auf den Bildern sind Herr Mdkelburg und Frau Kampelmann-Springer bei der Verleihung
der Urkunde zu sehen.

Feierliche Einfiihrung des neuen Schulleiters

Frau Christiane Kampelmann-Springer, Dezernentin der Bezirksre-
gierung Arnsberg, konnte Ende Oktober den neuen Schulleiter Jens
Makelburg an der Wilhelm-Kraft-Gesamtschule in sein Amt feierlich
einflihren. Sie stellte ihn als einen Mann vor, der mit padagogischem
Geschick und Leitungserfahrung nur zu gerne die Aufgabe an der Wil-
helm-Kraft-Gesamtschule ibernehmen mochte. Frau Kampelmann-
Springer betonte, dass er dort gut starten kdnne, da ,man an der Wil-
helm-Kraft-Gesamtschule noch auf die Menschen bauen kann”.

Jens Makelburg, der von der Stadtischen Gesamtschule Hattingen an
die Wilhelm-Kraft-Gesamtschule gewechselt ist, ist an der Schule kein
Unbekannter, da er, wie er selbst sagte, schon 12 Jahre hier gearbeitet
und der Bezug zur Schule tber die Jahre hinweg nie abgenommen ha-
be, weshalb er umso dankbarer sei, dass sich die Schulkonferenz und
der Schultréger fur ihn als neuen Schulleiter ausgesprochen hatten.
Aufierdem sei die Schule in einem guten Zustand {ibergeben worden,
woflr er sich ausdriicklich bei allen am Schulleben beteiligten Perso-
nen bedankte. Auf die Fragen, woher er denn komme, was er alles mit-
bringe und was er verandern wolle, antwortete er schlagkraftig: ,Ich
komme aus Witten, bringe Getrdnke mit und will ins Arbeitszimmer.
Los geht's!”

Mit Eifer und Elan betonte Herr Makelburg im weiteren Verlauf seiner
Antrittsrede, dass er fortan nicht nur den notwendigen digitalen Ver-
anderungsprozess und die schulischen Leistungen in den Blick neh-
men, sondern auch - speziell durch Lockdown-Phasen bedingt - So-
zialkompetenzen stdrken mochte. Auch die Zusammenarbeit in Team-
strukturen soll vor dem Hintergrund von Transparenz und Kommu-
nikation stetig verbessert werden, denn ,gerade der Gemeinschafts-
geist hier hat mich immer begeistert. Ich mdchte nicht, dass dieser
verloren geht. Die Starke der Gesamtschule ist die Einheit: Lasst uns
also miteinander und nicht nur nebeneinander arbeiten!”

Mit alkoholfreiem Sekt und Orangensaft konnte schlussendlich - na-
tlrlich mit Abstand — auf den neuen Schulleiter angestof3en werden.
In diesem Sinne freuen wir uns auf die Zusammenarbeit in den nachs-
ten Jahren. Herzlich Willkommen an der Wilhelm-Kraft-Gesamtschule!
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Freitag, 26. November 2021
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Absage der
Seniorenweihnachtsfeiern

Die AWO-EN und der Vereinsring Hafilinghausen sagen mit Bedauern
die beiden groflen Seniorenweihnachtsfeiern fiir Sprockhéveler Biir-
ger*innen Uber 70 Jahren ab.

Eigentlich finden diese Feiern traditionell Anfang Dezember in der
Gliickaufhalle und in der Sporthalle Haflinghausen mit bis zu 500
Gésten je Veranstaltung statt.

Festlich gedeckte Tische, Begegnung mit Austausch untereinander
sowie ein abwechslungsreiches Programm aus Tanz- und Gesangsdar-
bietungen machen die Atmosphare dieser Veranstaltungen aus.

All dies ware bei Einhaltung aller notwendigen Schutzmafinahmen -
sowohl fiir die Gaste als auch fir die stets engagierten Helfenden -
nur sehr schwierig zu organisieren. Sehr schwer aber zum Schutz aller
Beteiligten fiel die Entscheidung deshalb gegen die Durchfiihrung der
Veranstaltungen.

Aktuelles von den Gospelsisters

Wir, die Gospelsisters Hasslinghausen eV, proben mittwochs von
19.00 - 20.30 Uhr nach aktuellen Hygienevorschriften und den 2-G-
Regeln ,genesen oder geimpft” im neuen Vereinsheim der Kleingart-
ner in der Zechenstrasse 24 in Sprockhdvel-Hafilinghausen. Trotz
Pandemie oder vielleicht gerade deshalb haben wir es geschafft, Lea
Isabelle Sander fiir uns als neue Chorleiterin zu gewinnen.

Die Gospelsisters Hasslinghausen eV.

.

Augenchirurg fordert:

AUGENHEILKUNDE

»+Auch Unbequemes zum Schutz unserer Patlenten sagen.”

Auf dem Jahreskongress europdischer operativ tétiger Augendrzte in
Amsterdam wurde Prof. Dr. Burkhard Dick, Direktor der Augenklinik
am Universitatsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum, jetzt
mit einer Goldmedaille ausgezeichnet. Im Rahmen einer der renom-
miertesten Ehrenvorlesungen in der Augenheilkunde mahnte er die
Durchfiihrung randomisierter, objektiver Studien fiir neue medizini-
sche Techniken an. Er unterstrich die Notwendigkeit, Innovationen
im Gesundheitswesen klinisch auf ihren Nutzen und ihre Risiken hin
durch neutrale medizinische Experten, die von der Industrie unabhdan-
gig sind, zu untersuchen. Der Bochumer Augenchirurg sprach auf Ein-
ladung einer nur wenigen Spezialisten zugdngigen Fachgesellschaft.
Professor Dick war von dem International Intra-Ocular Implant Club
zur Abhaltung der Gold-Medal-Ehrenvorlesung eingeladen worden.
Der Club wurde 1966 von dem britischen Augenarzt Sir Harold Rid-
ley gegriindet, der als Vater der Intraokularlinse gilt. Intraokularlinsen
(I0L) sind kiinstliche Linsen, die bei einer Operation der Katarakt, also
des Grauen Stars, anstelle der meist altersbedingt getriibten natrli-
chen Linse eingesetzt werden. Ridley war im Zweiten Weltkrieg auf die
Idee einer Implantation von Kunststofflinsen gekommen, nachdem er
bei britischen Jagdfliegern gesehen hatte, dass Augenverletzungen
durch Splitter vom Kabinendach der Spitfires und Hurricanes keines-
wegs eine Immunreaktion ausldsten, denn die kleinen Fremdkdrper
wurden offenbar vom Auge ,vertragen” — was heute gliicklicherweise
fur Intraokuklarlinsen gilt: Die Kataraktoperation mit Implantation
einer IOL ist der haufigste Eingriff in der Medizin tiberhaupt und wird
in Deutschland aktuell rund 900.000 Mal im Jahr durchgefiihrt.

Dick erinnerte in seiner Ehrenvorlesung daran, dass auf dem Weg zu
heutigen und fast immer gut vertragenen Intraokularlinsen einige
Modelle auf den Markt kamen, die zu Komplikationen wie beispiels-
weise zur Eintribung fiihrten und wieder operativ entfernt werden
mussten. Um den Patienten derartige Enttduschungen zu ersparen,

Prof. Dr. Burkhard Dick erhdlt Goldmedaille und plddiert in seiner Ehrenvorlesung fiir
mehr objektive Studien.

miissen Arzte nach seinen Worten riickhaltlos bei Herstellern und Ge-
sundheitsbehdrden Aufkldrung tiber unerwiinschte Nebenwirkungen
und Erscheinungen einfordern. Des Bochumer Klinikdirektors Mah-
nung galt spezifisch den Bedingungen der modernen Augenchirurgie,
trifft indes auf den gesamten Gesundheitssektor zu: ,Als Arzte haben
wir die Verpflichtung, Unheil von unseren Patienten fern zu halten.
Das Schweigen von Industrie und Institutionen, wenn unsere Warnun-
gen ungelegen kommen, darf uns von unserer Verpflichtung nicht ab-
halten

Schiitzen Sie lhre Augen durch regelmafiige Sehtest

Unsere Augen liefern Giber 90 Prozent aller Sinneseindriicke. Sie brin-
gen uns die Welt scharf, bunt, rdumlich und sogar im Dunkeln nahe.
Eine gewaltige Leistung. Kein Wunder, dass laut einer Umfrage drei
Viertel aller Deutschen lieber auf zehn Lebensjahre verzichten wiirden
als auf ihr Augenlicht. Umso wichtiger ist der Erhalt unseres Sehsinns.
Lésst die Sehleistung nach oder werden Sehdefizite nicht rechtzeitig
erkannt, kann das Leben sogar gefdhrlich werden. Fatal dabei: Das
Sehen verschlechtert sich oft schleichend und unbemerkt. Hier kann
aber ein einfacher Sehtest Gewissheit geben.

Und regelméRige Sehtests bringen zudem Sicherheit und Lebens-

qualitdt. Tests, die so unterschiedlich sind wie Augen und Sehanforde-
rungen. lhre Ansprechpartner sind Augenoptiker/Optometristen und
Augendrzte.
Was kosten Sehtests? Das ist ganz unterschiedlich und abhangig von
Art und Aufwand des Sehtests. Ein Sehscharfe-Test mit Sehtafeln ist
beispielsweise weniger aufwédndig als ein Sehtest zur Bestimmung
von Gleitsichtgldsern. Viele mittelstandische Augenoptiker verlangen
fir die Dienstleistung nichts oder verrechnen sie spater mit der Brille.
Kunden sollten vorher nach dem Preis fragen.

Quelle: Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Brillen ® Sonnenbrillen Kontaktlmsen o Horgerate

e, ST

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) - 45525 Hattingen - Telefon: 0 23 24 - 92 08 0 - www.duo-optik-akustik.de
[ e

e D 2
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EVK HATTINGEN

Neue Endoskopie-Technik

Mehr Patientensicherheit

Die Augusta-Kliniken haben 1,3 Mio. Euro in neue Endoskopie-Technik
investiert: an beiden Standorten in Bochum sowie am EvK Hattingen
wurden neue Endoskopiegerate sowie Kameras und Bildschirme ange-
schafft. Die neue Bildgebung ermdglicht den Endoskopie-Teams eine
verbesserte Diagnostik und Fritherkennung. ,Mit den neuen Gerdten
koénnen wir entziindliche und insbesondere bdsartige Veranderungen
in Lunge, Speiseréhre, Magen, Diinndarm und Dickdarm sowie in den
Gallengédngen schneller und sicherer erkennen”, erklart Prof. Dr. And-
reas Tromm, Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin am EvK Hattingen.
Bei einer Koloskopie (Darmspiegelung)
missen hdufig Polypen erkannt und ent-
fernt werden. Mit einer winzigen Kamera
wird der Darm dabei untersucht und er-
moglicht dem Mediziner ebenfalls, einen
minimal-invasiven Eingriff ohne offene
Operation vorzunehmen. Die hochauflé-
senden Kameras und Bildschirme zeigen
dem Team um Prof. Tromm mogliche Ver-
dnderungen des Darms nun in Full-HD.
Auch bei Lungenspiegelungen (Bronchoskopie) und Magenspiegelun-
gen (Gastroskopie) kann das Team nun mit hochauflésender Bildqua-
litdt arbeiten. Eine besondere Untersuchung, nun ebenfalls mit neuer
Technik, ist die Endosonographie: ein innerer Ultraschall des umlie-
genden Gewebes von Darm oder Magen. Dieses Verfahren wird bei-
spielsweise eingesetzt, um die Bauchspeicheldriise im Rahmen einer
Magenspiegelung zu untersuchen. Bei allen Eingriffen kdnnen auch
Proben gewonnen werden - dank der neuen Bildtechnik kénnen auch
diese nun gezielter und sicherer entnommen werden.

Neben der hohen Auflésung spielt auch die Durchleuchtung des Ge-
webes eine Rolle: die neuen Gerdte arbeiten mit neuester LED-Licht-
technik. Das sogenannte Blue Lightning Imaging ermdglicht eine bes-
sere Sichtbarkeit von Blutgefafien und Schleimhautstrukturen. ,Wir
freuen uns sehr, dass wir unsere Patienten nun noch besser versorgen
konnen. Die neue Technik unterstiitzt uns dabei, bereits kleinste Ver-
anderungen festzustellen, Proben gezielter zu entnehmen und bei
Eingriffen Komplikationen vorzubeugen®, so Prof. Tromm.
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Professionelle Pflegeberatende kénnen
Wege aufzeigen, wie die Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege zu schaffen
ist. Foto: djd/compass private
pflegeberatung/mattphoto

Bescheid wissen und alle Maglichkeiten nutzen

Pflege und Beruf vereinbaren: Betroffene sollten sich gut beraten lassen

Die Zahl der Pflegebedirftigen in Deutschland ist in den vergange-
nen Jahren stark angestiegen, von 2,5 Millionen im Jahr 2011 auf 4,1
Millionen bei der aktuellsten Erhebung 2019. Laut Statistischem Bun-
desamt werden 80 Prozent der Menschen zu Hause gepflegt - liber-
wiegend durch Angehérige. Rund jeder Elfte von ihnen geht dabei
gleichzeitig einer Erwerbsarbeit nach, viele sind zusétzlich mit der Er-
ziehung von Kindern beschaftigt.

Das bedeutet fiir die Betroffenen oft eine Doppel- oder Dreifachbe-
lastung, die nur schwer zu tragen ist. ,Das grofite Problem ist dabei
oft die Flexibilitdt”, weify Frank Herold von der compass privaten
Pflegeberatung. Solange die Pflege in organisierten Bahnen verlaufe,
funktioniere es meist. Aber sobald etwas schief gehe, etwa einer der
Beteiligten krank werde oder sich Arbeitszeiten andern, werde es sehr
schwierig.

Recht auf Beratung wahrnehmen

Um diesen Belastungen zu begegnen, ist es wichtig, alle Moglichkei-
ten zu kennen und zu nutzen, welche die Pflegeversicherung fir pfle-
gende Angehdrige bietet. Aber in ihrer ohnehin knappen Zeit haben
die Betroffenen oft kaum Ressourcen, sich mit den teils komplizier-
ten Regelungen auseinanderzusetzen. Pflegende sollten deshalb ihr
Recht auf Beratung wahrnehmen, beispielsweise unter der Hotline
0800-1018800. Fiir Privatversicherte sind auch Hausbesuche méglich.
Die Profis kennen alle Angebote und helfen den Ratsuchenden, die in-
dividuell beste Losung fir sich zu finden. ,Dadurch kdnnen wir Betrof-
fenen Unsicherheit und teilweise empfundene Ohnmacht nehmen.
Nach der Beratung nehmen sie quasi selbst auf dem Fahrersitz Platz
und bleiben Herr oder Frau uber die endgiiltigen Entscheidungen®,
erklart compass-Pflegeberaterin Helga Claus.

Angebote vom Pflegeunterstiitzungsgeld bis zur Tagespflege
Eine grofie Hilfe fir Pflegende kann etwa das Pflegeunterstiitzungs-
geld bei kurzfristigen Arbeitsunterbrechungen sein. Dadurch haben
Angehorige zehn Arbeitstage Zeit, Pflege zu organisieren, ohne dabei
grofie finanzielle Einbuf3en zu erleiden. ,Enorm wichtig ist auch die

Verhinderungspflege, weil man damit niederschwellig eine kurzfristi-
ge Versorgung sicherstellen kann”, erklart Frank Herold. Tagespflege
sei oft ebenfalls eine gute Losung, die wahrend der Coronapandemie
bei vielen zeitweise weggebrochen ist. Unter www.pflegeberatung.de
gibt es Wissenswertes zu allen Themen. Auch zu weiteren Angeboten
wie Pflegezeit, Familienpflegezeit, Kurzzeitpflege und Entlastungs-
leistungen kann man sich dort informieren. djd

Geistig langer fit bleiben
Mit Arginin gegen die vaskuldare Demenz

Demenzist nichtimmer gleich Alzheimer. So ist die sogenannte vasku-
lare Demenz mit einem Anteil von etwa 15 Prozent die zweithaufigste
Demenzform in Deutschland. Sie entsteht durch Durchblutungssto-
rungen im Gehirn, deren Ursache oft eine Arteriosklerose ist, die zur
Pravention vermieden werden sollte. Sie wird durch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht, hohe Blutfettwerte, Diabetes, Rauchen und Blut-
hochdruck begiinstigt. Eine gesunde Lebensweise mit viel Bewegung,
gesunder Erndhrung und Nikotinverzicht ist ratsam. Auch eine ge-
zielte Einnahme der Aminosaure Arginin, etwa in ,Telcor Arginin plus®,
kann sich nach
Ansicht des Bo-
chumer Kardio-
logen Dr. med.
Hans-Joachim
Christofor posi-
tiv auf die Durch-
blutung auswir-
ken. Mehr Infos
gibt es unter
www.telcorde.
djd
Eine gesunde Lebensweise kann helfen, auch im hohen Alter noch geistig fit und kon-
zentriert zu sein. Foto: djd/Telcor-Forschung/VadimGuzhva -stock.adobe.com

GESUNDHEIT I PFLEGE

& WOHLFUHLZONE

ﬁrtagespﬂege
am turm

Besuchen Sie uns in der Einrichtung oder
rufen Sie uns an. Wir haben noch Platze frei!

Monika Paschek

HauptstraBe 62

45549 Sprockhovel

@ 02324/6859519
post@tagespflegeamturm.de
www.tagespflegeamturm.de

Tagesbetreuung fir
Senioren: Gesellschaft,
Unterhaltung, Pflege

Deutscher
Roter
Hausnotruf

WIR SIND DA, DAMIT SIE LANGE SICHER
ZUHAUSE LEBEN KONNEN.

02324/2011 11

Informieren Sie sich jetzt.

S\

Deutsches Rotes Kreuz
Talstr. 22 - 45525 Hattingen
hausnotruf@drk-hattingen.de
www.drk-hattingen.de

Deutsches Rotes Kreuz Hausnotruf Hattingen/Sprockhdvel/Wetter (Ruhr)

Osteopathie

Auf der Basis schulmedizinischer Erkenntnisse und vorallem der weit-
reichenden Zusammenhédnge im komplexen System des menschlichen
Korpers, arbeitet der Osteopath unter Berticksichtigung aller Einflussfak-
toren. Zum Beispiel konnen Riickenschmerzen durch Fehlfunktionen der
Organe ausgelosst werden. Der Osteopath ist auf eine ganzheitliche Dia-
gnose und medikamenten- und operationsfreie Therapie spezialisiert.
Wir bieten die Osteopathie als Heilpraktikerleistung an,

welche von den Privat- und den meisten

Zusatzversicherungen ibernommen werden.

Osteopathie

Vanderborcht

Auf unserer Internetseite finden Sie
ein Video, welches die Osteopathie
und ihre Hintergriinde né&her erklért.

Oder rufen Sie uns gerne an!
Brinkerstr. 12 | 45549 Sprockhovel

Tel.: 02324/ 74351 | Fax: 02324/ 591360
info@vanderborcht.de | www.vanderborcht.de
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Dieser einzi

sich selbst immer wieder neu zu erfinden, so lautet die Philosophie von Monika und Peter
Schemmann, zu 100 Prozent umgesetzt in ihrem neuen ,alten” Stammsitz in der Ruhrstrafie
21 in Witten. Die Eheleute versprechen ein vollig lebendiges Einkaufserlebnis in einem be-

merkenswerten Ambiente.

SINCE 1872

,Die vielleicht &lteste Tradition
unseres Hauses: Sich selbst immer
wieder neu zu erfinden”, so Moni-
ka Schemmann. Gelungen ist dies
mit Schemmann’s Genuss & Style,
einem faszinierenden Mix aus den
Bereichen Mode und Schmuck, Ge-
schenkartikeln, Kiichenaccessoires
und Feinkost.

Genuss verschenken!

Es gibt nur eins, was besser ist, als
Genuss: Genuss verschenken! Sie
sind auf der Suche nach kulinari-
schen Geschenken fiir Ihre Lieben
oder Geschaftspartner? Finden Sie -
egal ob Gewiirzmischungen, Essig-
und Ol-Spezialitaten, Senfe, Saucen,
Likdre oder Wein und Spirituosen.
Gerne erhalten Sie fertige oder in-
dividuell nach lhren Wiinschen zu-
sammengestellte Geschenkkorbe.

1]

Uber zwanzig Gin-Sorten
Degustationen werden regelma-
Rig stattfinden, aber natirlich darf
auch gern spontan probiert wer-
den. Eine der iiber 20 Gin-Sorten
ist z.B. der charakterstarke Hell-
hammer Gin. Hellhammer steht fiir
international ausgezeichnete Gins.
Sie Uiberzeugen mit ihrer Komposi-
tion aus Uber 20 Botanicals durch
ein komplexes, ausgewogenes Ge-
schmacksprofil. Hier kommt man
ohne kiinstliche Aromen oder Zu-
satzstoffe aus. Abgerundet wird
das Programm durch kostliche
Triiffel, Schokoladen, sogar Lakritz-
Leckereien und, und, und...

Kiichenhelfer

Alles fur den Kichenprofi oder
begeisterten Hobbykoch finden
Sie im Erdgeschoss. Ob Topf und
Pfanne, Salz- und Pfeffermiihle,

Thermoskanne und Brettchen,
Glaser und Schalen sowie prak-
tische Kiichenhelfer wie Zange
und Pfannenwender. ,Alles, was
das Herz begehrt”, betont Monika
Schemmann. Keine Massenware,
sondern Produkte mit Niveau und
Renommee.

Wohnaccessoires aus
recyceltem Teakholz

Bei den Teakartikeln handelt es
sich um urspriingliches Baumate-
rial oder alten Wurzeln. Traditio-
nell wurde in Indonesien Teakholz
in Kolonialgebduden verbaut. Das
Holz selbst ist von hochster Quali-
tat und oft bis zu 100 Jahre alt.

In aufwendiger Aufarbeitung und
Verarbeitung kann dieses Holz
wiederverwendet werden. Gleich-
zeitig wird ein wertvoller Bei-
trag zum bewussten Umgang

DONNERSTAG
23.11.21

ab 17.%° Uhr

L

WILLKOMMEN IM NEUEN PLACE TO BE VON WITTEN
KOCHEN - SCHENKEN - GENIESSEN

Jewelry meets Fashion

WINTERWONDERLAND auf tiber 800 m?

» GIN-TASTING MIT H. HELLHAMMER GOLD AWARD

mit  Ressourcen  beigetragen.
Holz als natirlicher Rohstoff lebt
und arbeitet.

Jewelry meets Fashion

Im Obergeschoss finden Sie das
stylische Repertoire von Monika
Schemmann, vielen aus Pippi-Lot-
ta-Zeiten ein absoluter Begriff.

Modelabels wie Sportalm Kitzbii-
hel, Rundholz oder HIGH stehen
fur hochwertige Mode - mal ele-
gant, mal leger!

AufBergewdhnliche Mode fir in-
dividuelle Styles. Hier finden Sie
Bekleidung, aufier schén und be-
quem auch angenehm zu tragen,
auch nitzlich, von guter Qualitat
und gut entworfen.
Unverwechselbare Kleidung mit
Liebe zum Detail, hochwertig und
authentisch — absolut einzigartig.

» SPEZIALITATENVERKOSTUNG WAIDS

» WINTERGRILLEN MIT HOFATS

» THOMAS SABD ,EXCLUSIV" & PANDORA
» ADVENTSGESTECKE

Highlights von Thomas Sabo

Die Schmuckmarke Thomas Sabo
prasentiert bei Genuss & Style ihre
Exclusive-Linie (nur 10 x in Deutsch-
land) und PANDORA ist ein heif3be-
gehrter Klassiker mit hochst aktuel-
len neuen Kreationen. Daneben darf
man sich aber auch tber so manch

andere stylische News freuen mit im-
mer wieder neue Uberraschungs- und
Entdeckungsmomenten.

Last but not least: Die Genussbar
Die Genussbar ladt mit einem Glés-
chen Wein oder Sekt, einem Espresso
oder Latte Macchiato zum entspann-
ten Verweilen ein. Damit wird Genuss
& Style zum angesagten Treffpunkt in
der Wittener City. Ein Mix aus Shop-
pen, Geniefsen und Relaxen.

Schauen Sie doch einmal rein, ein Be-
such lohnt sich unbedingt.

den sich am Eingang und in jeder Etage Desinfektionsgerate.
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Gute Nachrichten aus dem Hause Sonnenschein

Weihnachten kann kommen!

Seit dem 14. November kann in den ,neuen” al-
ten Riaumen wieder verkauft und beraten wer-
den. Der Fuf3boden aus Gussasphalt glanzt mit
frischer Farbe und ist auch gegen hoffentlich
nicht eintreffende Wassereinbriiche gefeit. Re-
gale und Lager sind gut gefiillt und die Tische
prasentieren geschmackvoll dekoriert Kulina-
risches fiir jede Gelegenheit. Image sprach aus
diesem Grund mit Sebastian Banhold.

Image: Herr Banhold, vor einigen Wochen stand der komplette Laden
noch unter Wasser, jetzt finden wir hier wieder ein riesiges Angebot, wie
ist es gelaufen?

Sebastian Banhold: Wir haben das Hochwasserereignis ,mit einem
blauen Auge” iiberstanden. Das gréfite Lob gebiihrt meinen Mitarbei-
tern, ohne die wir jetzt nicht hier standen. Sie haben unendlich viel
geleistet und freuen sich jetzt wieder auf hoffentlich viele Kunden.
Es hat natiirlich auch geholfen, dass wir gut versichert waren und die
Versicherung unbirokratisch eingesprungen ist. Auch viele spontane
Hilfe hat uns erreicht. So hat z.B. Getrdnke Hartmann aus Bochum mit
Lagerflache ausgeholfen und uns Logistikhilfe angeboten.

Image: Teilweise leben Sie ja noch mit einem Provisorium, wann soll denn
alles fertig werden?

Sebastian Banhold: Am ersten Februar soll nach jetzigem Zeitplan
alles in neuem Glanz stehen. Wir bekommen noch die komplette La-
deneinrichtung aus wasserbestandigem Massivholz.

Image: Haben Sie denn wdhrend der Renovierung auch neue Geschdfts-
felder geplant?

Sebastian Banhold: Nein, dafiir war wirklich keine Zeit, aber wir ha-
ben viele Dinge iberdacht. So haben wir inzwischen eine neue IT-In-
frastruktur geschaffen, zukiinftige Betriebsabldufe und die interne
Logistik verbessert.

Image: Haben Sie denn spezielle Angebote fiir die kommenden Wochen?
S. Banhold: Da féllt mir spontan ein Biowein aus Spanien ein: Emilio
Valerio. Ein kréftiger Roter mit einer dunklen Beere. Dieser Wein hat
,machtig Dampf”. Probieren ist ein Muss!

Ein attraktives Angebot ist sicher auch unser Salzkaramell-Likér und
ebenfalls neu im Programm Fischkonserven von der Marke ,Hidden-
seer Kutterfisch”.

Im Feinkostbereich konzentrieren wir uns jetzt Gibrigens verstarkt auf
kleine und feine Manufakturen.

Herr Banhold, Image wiinscht Ihnen und Ihren Mitarbeitern alles Gute. UK

Der Verein Hiddenseer Kutterfischer eV. ist fiir den Erhalt der re-
gionalen und nachhaltigen Stellnetzfischerei im Fanggebiet der
Ostsee aktiv. Durch den Erwerb der Fischkonserven unterstiitzen
Sie diese Tatigkeit. www.hiddenseer-kutterfisch.de

Prasentideen aus Witten

n wir nach lhren
ehrere Vor-
iinschen/Budget M
:\ih\age und schicken Ihnen vorab
gilder und ein Angebrot.

Sonnenschein GmbH - Alter Féhrweg 8 « 58456 Witten/Ruhr « Telefon: 02302-56006

Bodegas Laderas de Montejurra
,,Emilio Valerio” Tinto (Navarra D.O))

Die Bodega Laderas de Montejurra in Navarra ist benannt nach dem
gleichnamigen Kalksteinmassiv, an dessen Hangen die Weinberge der
Kellerei liegen. Seit den 1980er Jahren kultiviert die Familie Valerio
hier Weinberge, die - typisch fiir Navarra — zuvor seit einiger Zeit brach
lagen. Doch dank der qualitdtsorientierten Arbeit auf Laderas de Mon-
tejurra und aufgrund der einzigartigen Klima- und Bodenverhéltnisse
entstehen hier heute wieder Weine von Klasse und Format.

Der Emilio Valerio ist eine Cuvée aus Garnacha, Tempranillo, Cabernet
Sauvignon, Merlot und Graciano. Die Trauben wachsen auf Weinber-
gen rund um die Bodega und werden mit natiirlichen Hefen vergoren,

Espresso-
Biscotti

Zutaten fir ca. 40 Stiick:
200 g Mehl

50 g Mandelmehl*

1 TL Backpulver

175 g brauner Zucker*

1 Prise Salz*

30 g Kokosol*, 2 Eier*

1 EL Vanilleextrakt*

2 EL stark gebriihter Espresso*
100 g ganze blanchierte Mandeln*
optional: geschmolzene Bitterschokolade*

* Diese Produkte gibt es in Fairtrade-Qualitat.

Foto: djd-k/Fairtrade/Forum Fairer Handel

Die Wertschatzung fur Mitarbeiter und Kunden!

Komplettlésung fir Firmen
inkl. Rechnung mit Einzelpositionen

WWW.!

um die Typizitdt der Region im Wein einzufangen. Der
Wein reifte iiber 12 Monate in grofien Fudern, Eichen-
holzfassern und Betontanks.

Das hat ihn mit einer starken Personlichkeit und einem
unverwechselbaren Aroma ausgestattet: Johannisbee-
ren, aromatische Krduter, buttrige Anklédnge und dezen-
te Noten von Kohle zeigen das grofie Potenzial der D.O.
Navarra.

Preis pro Flasche, 0,75 ltr.
Unverwechselbar

€11,99 &

authentisch. (6 Flaschen kaufen, 5 bezahlen!) e

Zubereitung: Mehl, Mandelmehl, Backpulver, Zucker und Salz in einer Rihr-
schiissel vermengen. Kokosdl, Eier, Vanilleextrakt und den etwas abgekiihlten
Espresso dazu geben und zu glattem Teig verkneten. Arbeitsplatte mit etwas
Mehl bedecken. Teig mit den Handen durchkneten. Die Mandeln dazugeben
und vermengen. Das Ganze zu einer Teigkugel formen und mit Frischhaltefolie
bedeckt etwa eine halbe Stunde lang im Kiihlschrank lagern. Den Backofen auf
180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier aus-
kleiden. Den Teig halbieren. Aus jeder Teighdlfte einen ca. 5 cm breiten, langen
Laib formen, an der Oberseite etwas flach driicken. Die beiden Teigstrange auf
dem Backblech nebeneinander platzieren und auf mittlerer Ebene ca. 25 Mi-
nuten lang backen. Die Biscotti ca.10 Minuten lang abkiihlen, mit einem schar-
fen Messer vorsichtig etwa 1-1,5 cm dicke Scheiben schneiden und erneut
mit der Schnittseite nach oben fiir 8-10 Minuten backen. Die Biscotti aus dem
Ofen holen, abkiihlen lassen und luftdicht lagern. Fiir den Schoko-Guss die
Schokolade schmelzen, die Biscotti hineindippen und auf einem Backpapier
trocknen lassen. Weitere Rezepttipps: www.fairtrade-deutschland.de  (djd-k)
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GESUNDHEIT | USCHI STRATMANN

Krauterfrau gibt gesunde Tipps fiir die kalte Jahreszeit

Mit Brennnesseln, Lowenzahn, Taubnessel und Spitzwegerich geht es durch die Wintermonate

Im finsteren Mittelalter ware die Sprockhdvelerin Ursula Stratmann
(62) vermutlich als Krduterhexe auf dem Scheiterhaufen verbrannt
worden. Schuld daran ware ihr Wissen um Krauter und die heilenden
Krafte gewesen. Zum Gliick sind diese Zeiten vorbei und die Krauter-
fachfrau kann ihr Wissen weitergeben. Das tut sie mit Krdutertouren,
in Blichern und in IMAGE mit gesunden Tipps fir die kalte Jahreszeit.

Eine wahre Vitaminbombe ist der griine Smoothie. ,Er besteht zur
Halfte aus Obst, in diesem Fall Mango, Zitrone und Banane. Die ande-
re Halfte besteht jeweils halftig aus Wasser und Krdutern, in diesem
Fall Léwenzahn, Taubnessel und Spitzwegerich. Dekorieren kann man
das Glas mit Blattern des Brasilianischen Sauerklee”, erklart Uschi
Stratmann. Gut aussehen tut das griine Getrank in jedem Fall - und
es schmeckt auch noch.

,Die Brennnessel enthélt ebenfalls viel Vitamin C. Man kénnte sie auch
fur den Smoothie nutzen, aber leider verdirbt sie die griine Farbe. Sie
wird rostbraun und das sieht im Glas optisch nicht so gut aus”, lacht
sie. ,Aber wahrend 100 Gramm Zitrone auf 50 Milligramm Vitamin C
kommen, enthalt die Brennnessel bei gleicher Menge 300 Milligramm
Vitamin C. Sie eignet sich beispielsweise hervorragend fiir ein tolles
Pesto oder eine Suppe.

Brennnesselsuppe

200 g Brennnesselbldtter und 200 g gemischte Wildkrduter klein
schneiden, vorher zwei Zwiebeln in Ol kurz anbraten, dann Brenn-
nesseln und Krauter dazu geben. In wenig Wasser kurz diinsten.
60 g Vollkornmehl dariiber streuen, mit einem Liter Gemiisebrii-
he auffiillen, 5 Minuten kochen lassen. Im Mixer pirieren, Salz,
Pfeffer, Sahne und etwas Butter dazugeben. Fertig.

,Taubnessel und Vogelmiere wachsen auch im Winter, sogar unter
dem Schnee. Giersch gibt es auch. Seine Blattstangel sind aromatisch
wie Sellerie. Er war fir die alten Romer vor 2000 Jahren, zusammen
mit Zwiebeln und Knoblauch, etwas Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Pa-
prikapulver in der Pfanne, ein beliebtes Gericht. Der Giersch enthalt
20-mal mehr Vitamin C als Kopfsalat und war schon in der Antike als
Kraut gegen Gicht bekannt”, erklart die Krauterexpertin. Brennesseln,
als Samen mit einem Teeldffel auch gut in Joghurt oder Miisli zu riih-
ren, ist Gibrigens ein natirliches Starkungsmittel fiir die Haare. ,Als
Mus verzehrt Uiber mehrere Wochen hilft es Rheumapatienten, denn
es wirkt entziindungshemmend. Spitzwegerich enthélt Ubrigens viel
Zink und das hemmt die Verbreitung von Viren

Apropos Viren: Erkaltungssalben kann man selbst machen: 50 ml

Distelol mit 20 g Kokosdl leicht
erwarmen, 25 g Bienenwachs
darin schmelzen lassen. Die fliis-
sige Masse vom Herd nehmen,
atherische Ole (5 ml Eukalyptus,
3 ml Lavendel, 3 ml Minze, 2 Tr.
Rosmarin und 2 Tr. Kampfer) dazu
geben, umrihren, in ein Creme-
doschen abfillen. Etwa ein Jahr
haltbar, auf die Brust oder unter
die Nase zu reiben.

LAuch Thymian, Salbei und Boh-
nenkraut helfen dem Immun-
system. Bohnenkraut schmeckt
etwas terpentindhnlich und regt
die Entgiftung an. Vermutlich
denkt der Korper, er hdtte Altol
bekommen und will es schnell

wieder loswerden®, lacht Uschi  pipiom-Biologin Uschi Stratmann ging auch
Stratmann. anja  beiMutter Natur in die Lehre.  Foto: Pielorz

Brennnesselsamen-Pesto

Etwa 500 ml getrocknete Brennnesselsamen in der Pfanne ohne
Ol leicht anrésten. Dann Ol in die Pfanne geben, zwei sehr klein
geschnittene Zwiebeln, zwei grofRe sehr klein geschnittene Toma-
ten dazu, alles anbraten, dann 2-3 EL Balsamico, 2 EL Tomaten-
mark und etwas Gemisebrithepulver dazu, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Schmeckt super zu Nudeln oder auf Brot!

Mutter Natur hdlt viel Gesundes fiir uns bereit. Die Sprockhévelerin Uschi Stratmann kennt sich gut mit Krdutern aus. Fiir die kalte Jahreszeit ist ein Brennnesselsamen-Pesto und

ein griiner Smooothie eine wahre Vitaminbombe, die das Immunsystem stdrkt. Infos zu Krdutertouren und mehr: www.kraeutertour-de-ruhr.de.
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Gesundheitstipps

Temperaturschwankungen zur kalten Jahreszeit

Fir viele sind Herbst und Winter wegen der Umstellung von Wetter
und Klima ein Problem, zudem treffen mehr Menschen in Innenrdu-
men aufeinander. Der Wechsel von kalten Auflentemperaturen zu Hei-
zungsluft und wieder zuriick wird nicht nur als unangenehm empfun-
den, auch die Ausbreitung von Viren und Bakterien wird wahrschein-
licher, Infekte drohen das Immunsystem zu schwdchen.

Kreislauf und Organismus miissen sich iber den Tag hinweg mehrfach
an grofie Temperaturschwankungen gewdhnen. Gerade bei Kreislauf-
problemen oder in hoherem Alter bedeutet ein mehrfacher Tempera-
turwechsel fiir den Korper eine echte Herausforderung, die fiir eine
Reihe von Beschwerden und Symptomen verantwortlich sein kann.
Am meisten leidet das Herz-Kreislauf-System. Wenn der Kreislauf
unter den Temperaturschwankungen leidet und den Kérper schwécht,
sinken allgemein Kraft und Motivation.

Auch die Nase braucht Pflege

Auch eine trockene Nase ist im Winter keine Seltenheit. Nach einem
Winterspaziergang im gut geheizten Zimmer sich unter die warme
Decke zu kuscheln, klingt nach einem entspannten Wintertag, kann
fur die Nase aber eine Tortur sein. Heizungsluft und Kalte kdnnen die
Nasenschleimhaut austrocknen. Um einer Erkéltung vorzubeugen,
achten Sie darauf, dass Sie lhre Nasenschleimhaut pflegen. Der an-
geschlagenen Nase hilft Feuchtigkeit, denn wenn die Schleimhaute
zu trocken werden, reagieren die Zellen gereizt und es kdnnen Krus-
ten und Borken entstehen. Natiirliche Hyaluronsdure kann fir eine
intensive Befeuchtung der Schleimwénde sorgen. Die kdrpereigene
Substanz kann gro3e Mengen Wasser binden und haftet gut auf der
Nasenschleimhaut. Hyaluronsdure kann die trockene Nase also ef-
fektiv und anhaltend befeuchten. Abschwellende Nasensprays sind
zur Befeuchtung nicht geeignet. Der stdndige Gebrauch kann die Be-
schwerden verschlimmern und sogar zu einem chronischen Schnup-
fen flihren. Eine intakte Nasenschleimhaut kann vor dem néchsten
Schnupfen schiitzen.

Jetzt der Grippe zuvorkommen - Die Grippeschutzimpfung
ist vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie besonders wich-
tig. Insbesondere Menschen mit einem erhohten Risiko fir den
schweren Verlauf einer Grippe sollten sich jetzt impfen lassen.
Stabilisierung des Kreislaufes: Wechselduschen oder ein Fit-
nesstraining kénnen den Kreislauf fit fiir die Kalte machen.
Korper mit Sauerstoff versorgen: Gehen Sie im Herbst und
Winter an die frische Luft. Kopfschmerzen und Schwindelgefiihl
verschwinden sehr hdufig unter dem Einfluss von kiihler Luft und
frischem Wind. Gut vor Kalte geschiitzt wird Ihr gesamter Kérper
durch die Kalte von aufien vitalisiert.

Richtige Ernahrung: Fir den hdufigen Wechsel von Witterung
und Temperatur sind Spurenelemente wie Chrom und Zink eine
wertvolle Basis. Diese starken neben Vitamin C und dem B-Kom-
plex das Immunsystem.

Raumluft befeuchten: Gegen die trockene Heizungsluft vertei-
len Sie kleine Schalchen mit Wasser im Raum. Dadurch wird die
Luft Uber den Tag besser befeuchtet. Durch die héhere Luftfeuch-
tigkeit trocknen die Schleimh&ute von Nase und Augen nicht so
schnell aus und bleiben im Kampf gegen Krankheitserreger aktiv.
Nasenspiilung: Nasenduschen mit Kochsalzlésung kdnnen
Symptome der trockenen Nase lindern.

Inhalieren: Auch wenn Sie nicht akut unter Schnupfen leiden,
sind regelmafiige Inhalationen mit Kochsalz eine Wohltat fir die
trockene Nase. Durch den Wasserdampf werden die Schleimhau-
te befeuchtet und durchblutet.

Da Image nur allgemeine Empfehlungen geben kann, fragen Sie aber
bitte die Gesundheitsexperten vor Ort.
Image wiinscht Ihnen: Kommen Sie gut durch den Winter. UK
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Wie tickt der Mensch?

T e e
SR R a

Wie wirkt Cannabis auf Korper und Psyche?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antworten
aus der Psychologie vor.

,LCannabis ist der lateinische Begriff fiir Hanf. Aus den
getrockneten Bliiten, Blattern und gepressten Harzen
lassen sich die Rauschmittel Marihuana und Haschisch
gewinnen. Die Wirkungen gehen vor allem auf die In-
haltsstoffe Tetrahydrocannabinol (THC) und Cannabidiol (CBD) zuriick.
Wéhrend THC psychoaktiv wirkt (Rauschzustand) und ab einem Gehalt
von 0,2 Prozent unter das Betdubungsmittelgesetz féllt, hat CBD keine
psychoaktive Wirkung und ist Bestandteil von Olen, Kapseln und Tee. Seit
2017 Gbernehmen die gesetzlichen Krankenkassen in bestimmten Féllen
unter strengen Voraussetzungen die Kosten fir die kontrollierte Abgabe
von Cannabis-Arzneimitteln mit hdherem THC-Gehalt, zum Beispiel in der
Schmerztherapie®, erklart Dr. Willi Martméller. ,Dabei miissen mogliche
Nebenwirkungen stets im Blick gehalten werden: Miidigkeit, Konzentra-
tionsschwdche, Stimmungsschwankungen, Schwindel, Muskelschwéche,
aber auch Herzrasen, plotzlicher Blutdruckabfall und Herzbeschwerden.
Der THC-Gehalt erhht aufierdem das Risiko, psychisch zu erkranken und
Wahnvorstellungen (Psychosen) zu entwickeln.”

mit Dr. med.
Willi Martmaller

' Was macht THC mit Korper und Psyche?

'Friher, langjahriger und regelmafiiger Konsum begiinstigt irreversible !
: kognitive Einbufien. Negative Effekte wurden vor allem in den Berei- :
1 chen psychomotorische Geschwindigkeit, Aufmerksamkeit, Gedédchtnis i
: und Planungsfdhigkeit beobachtet. Bis zu 90 Prozent aller cannabisab- :
, hdngigen Personen entwickeln im Lauf ihres Lebens eine weitere psy- |
1 chische Stérung oder kdrperliche Erkrankung infolge von zu viel Alkohol 1
"'oder des Konsums weiterer psychoaktiver Substanzen. Es gibt Hinweise !
, auf einen positiven Zusammenhang zwischen Cannabiskonsum und bi- :

polaren Stérungen. (DNP - Der Neurologe und Psychiater 6/2017) 1

1
T e e T T e e 4

Die kontrollierte Abgabe als Medikament ist nicht vergeichbar mit der un-
kontrollierten privaten Einnahme. ,Der Konsum lockt mit Entspannung
und angenehmen Gefiihlen. Vor allem in Verbindung mit Alkohol stei-
gen aber die Risiken fiir Herzrasen, Ubelkeit und Schwindel bis hin zum
Kreislaufkollaps sowie Panikgefiihle und Halluzinationen. Wer Cannabis
regelmafiig konsumiert, kann psychisch und kérperlich abhangig werden.
Riickzug aus dem Alltag und Lustlosigkeit gehdren zu Verhaltensweisen,
die auf die Sucht hindeuten kdnnen. Der THC-Wirkstoff ist mehrere Stun-
den im Blut nachweisbar. Das Endprodukt, THC-Carbonsdure, kann noch
Wochen nach dem Konsum festgestellt werden. Dabei ist der THC-Gehalt
je nach Pflanzensorte unterschiedlich hoch. Er kann bei bis zu 20 Prozent
liegen und ist damit in vielen Féllen im Laufe der Jahre deutlich héher
geworden. Aufierdem beeinflussen die Art der Einnahme und die person-
liche Gefiihlslage die Wirkung. Studien zeigen, dass der Cannabis-Konsum
das Risiko, an einer Depression oder Psychose zu erkranken, erhoht. Es gilt
aber auch umgekehrt: Menschen mit psychischen Erkrankungen haben
ein erhdhtes Risiko, Cannabis zu konsumieren und eine Abhéngigkeit zu
entwickeln. Die Hoffnung, durch den Cannabis-Konsum der depressiven
Gefiihlslage entrinnen zu kdnnen, macht die Droge attraktiv. Die neuro-
biologischen Anpassungsprozesse sorgen allerdings dafiir, dass in immer
kiirzeren und hoheren Dosen konsumiert werden muss. Das psychische
Leid verschlimmert sich, kérperliche Beschwerden nehmen zu.” anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de



DAS INTERVIEW

Uwe Traris:;
Die Zukunft

ist gruin

IMAGE im Gesprach mit dem
AVU-Vorstand iiber Energie-
formen, Preisentwicklung

und Zukunft

Diplom-Volkswirt Uwe Trdris (57)
ist seit dem 1. Januar 2015 Allein-
Vorstand der AVU AG in zweiter
Amtszeit. Der Chef des heimischen
Energieversorgers ist sich sicher:
,Die Zukunft ist griin." IMAGE hat
ihn bei der AVU besucht.

IMAGE: Die wichtigste Ver-
braucherfrage zuerst: Miissen
die Kunden der AVU im Winter
frieren? Miissen die hohen Ein-
kaufspreise fiir Gas an die Kun-
den weitergegeben werden?
TRARIS: Nein, natiirlich muss
niemand frieren. Wir sind fir
Hattingen in der Stromversor-
gung und fiir Sprockhdvel in der
Strom- und Gasversorgung zur
Grundversorgung gesetz- lich
verpflichtet. Richtig ist aber:
Seit Uber einem Jahr steigen die
Grofthandelskonditionen.  Weil
wir auf eine langfristige und kei-
ne marktnahe Beschaffung set-
zen, kénnen wir die steigenden
Preise etwas abfangen und mis-
sen sie deshalb nicht in voller H6-
he an die Kunden weitergeben.
Eine Preisanpassung ist aller-
dings notwendig. Hier darf man
aber nicht vergessen, dass wir als
Energieversorger die Preisgestal-
tung nur etwa zur Halfte beein-
flussen kdénnen.

IMAGE: Wie setzen sich die Gas-
und Strompreise iiberhaupt zu-
sammen?

TRARIS: Der Gaspreis setzt sich
aus verschiedenen Teilen zusam-
men. Der einzige Bereich, den der
Versorger, in diesem Fall die AVU,
selbst beeinflussen kann, ist der
Preis fiir Beschaffung und Ver-
trieb.

Staatlich festgelegt sind Steuern
und Abgaben, die zusammen
mit der neuen CO,-Belastung
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Uwe Trdris vor der sunflower-Anlage vor dem AVU-Gebdude in Gevelsberg.

rund 30 Prozent betragen. Hin-
zu kommen gesetzlich regulier-
te Netz- und Messentgelte. Das
macht auch etwa 25 Prozent des
Gesamtpreises aus. Beim Strom-
preis sieht es dhnlich aus. Steu-
ern, Abgaben, Umlagen sowie
gesetzlich regulierte Netzent-
gelte sind der Lowenanteil beim
Strompreis. Von uns beeinfluss-
bare Faktoren - Stromeinkauf,
Service und Vertrieb - liegen bei
etwa 40 Prozent. Auch hier gehen
die Handelspreise zurzeit nur
nach oben. Der Strompreis wird
zum Jahreswechsel von uns nicht
erhoht. Die EEG-Umlage (Anm.:
EEG steht fiir Erneuerbare Ener-
gien Gesetz) soll im kommenden
Jahr sinken. Fiir den Endpreis ist
das aber nur ein ddampfender
Faktor.

IMAGE: Liegt die Zukunft also in
erneuerbaren Energien?

TRARIS: Die Zukunft ist griin. Wir
werden einen Energiemix haben.
In der Ubergangszeit wird die-
ser aus fossilen und erneuerba-
ren Energien bestehen. Spdter
wird es ein Mix aus erneuerbaren
Energien sein. Hinzu kommen Im-
porte, denn wir werden den Be-
darf sonst nicht decken kén- nen.
Unsere fossilen Brennstof- fe
Kohle, Ol und Gas sind end- lich.
Bei den erneuerbaren Ener- gien
missen wir aber die Heraus- for-
derungen in der kontinuierli-
chen Leistung, im Transport und
in der Speicherung [6sen.

Und wir haben hier eine hohe
Stromintensitat: Vergleicht man
beispielsweise den Pro-Kopf-Ver-
brauch pro Jahr im Ennepe-Ruhr-
Kreis mit Berlin, so ergibt sich fir
den EN-Kreis ein Wert von 6000
Kilowattstunden im Vergleich zu
Berlin mit 3600 Kilowattstunden.

Das liegt unter anderem daran,
dass wir hier noch relativ viel
produzierendes Gewerbe haben.
Der Bedarf an Strom ist grof3 und
wird nach den Prognosen weiter
steigen. Das liegt auch an Projek-
ten wie der Digitalisierung oder
der E-Mobilitdt. Auch deshalb
missen die erneuerbaren Ener-
gien und ihre Infrastruktur aus-
gebaut werden.

IMAGE: Was macht die AVU denn
in diesem Bereich?

TRARIS: Mit der AVU Serviceplus,
einer 100prozentigen Tochter
der AVU, betreiben wir an sechs
Standorten in ganz Deutschland
Photovoltaik-Freifldchenanlagen.
AuBerdem ist die AVU an der Tri-
anel Erneuerbare Energien (TEE)
beteiligt. Mit dem Férdermodell
Grlinstrom bieten wir unseren
Kunden be reits seit zwanzig Jah-
ren eine Mdglichkeit, selbst aktiv
fur das Klima tatig zu werden.
Der Strom wird aus Wasserkraft
erzeugt und viele umweltfreund-
liche Projekte vor Ort wurden da-
durch méglich gemacht. Welche
das sind, entscheidet ein Kun-
dengremium vor Ort.

IMAGE: Im Moment heizen wir
aber in der Regel noch mit fos-
silen Energietragern?

TRARIS: Ja, das ist so. Beim Alt-
be- stand der Gebaude wird zu
fast 50 Prozent mit Gas geheizt.
Bei den Neubauten haben wir
aber schon fast 30 Prozent, die
sich fiir eine Warmepumpe ent-
schieden haben. Auch der Ein-
satz von grii-nem Wasserstoff
wdre ein konse- quenter Weg,
den Gebdudesek- tor klimaneut-
ral zu machen. Er wird mit Strom
aus Windkraft- und Photovoltaik-
anlagen aus Wasser CO,-neutral

Foto: Pielorz

erzeugt und verbrennt ohne kli-
maschadliche Emissionen. Hier
im Kreis werden wir zwar nicht
ausreichend griinen Wasserstoff
produzieren kénnen. Unser Ziel
ist es aber, in den ndchsten Jah-
ren die passende Infrastruktur
zum Transport von hier erzeug-
tem und importiertem Wasser-
stoff zu schaffen. Wichtig ist aber
auch, Verfahren fiir erneuerbare
Energien zu beschleunigen. Die
Inbetriebnahme eines Windrades
dauert in der Regel sieben Jahre.

IMAGE: Als heimischer Energie-
versorger engagiert sich die
AVU auch fiir soziale Projekte.
Warum?
TRARIS: Unser Ziel ist eine ho-
he Lebensqualitdt in unserer
Hei- mat. Dazu gehdrt auch das
soziale Engagement. In den letz-
ten zehn Jahren haben wir 2710
Projekte gefordert. Besonders
hervorheben méchte ich unse-
ren Engagementwettbewerb AVU
Krone und den Vorlaufer Junges
EN, den es Ulbrigens schon seit
2005 gibt. Uber 400 Vereine pro-
fitierten von einer Fordersumme
von rund 300.000 Euro. Die Jury
vergibt auch Sonderkronen fir
besondere Vereinsarbeit, Nach-
haltigkeit oder Breitenwirkung.
Bei unseren Sommerfesten ve-
ran- stalten wir regelmafig ein
Tipp- Kick-Turnier als Benefiz-
turnier fir demenzielle Einrich-
tungen in der Region. Die Veran-
staltung war in der Corona-Pan-
demie leider nicht durchfiihrbar.
Wir hoffen auf 2022. In der Pan-
demie haben wir gemeinsam mit
dem Filmriss das Projekt Autoki-
no veranstaltet und wirden das
gerne fortfithren. Wir sind ein
Unterstiitzer unserer Heimat.
anja

Riickstausicherung verhindert
Wasserschaden im Keller

Wasser sucht sich seinen Weg, heifst es im Volksmund. Das bekom-
men wir oft auf unangenehme Art zu spiiren - vor allem im Keller,
zum Beispiel bei einem tief liegenden Bad. Denn die Gefahr einer
Uberschwemmung droht nicht nur bei Hochwasser, sondern auch bei
Starkregen, der die Kanalisation iiberfordert. Sind die Abwasserkanéle
gefullt, driickt sich das Wasser durch die Leitungen zuriick in die Hau-
ser. Ein Riickstauschutz (Riickstauklappe oder Riickstauhebeanlage)
kann einen solchen Abwasserschaden verhindern.

Wenn iibel riechende Abwésser den Keller oder das Souterrain iiber-
fluten, ist alles zu spat. Bei einer Uberlastung der Kanalisation zum
Beispiel durch Starkregen tritt in allen Rdumen unterhalb der so ge-
nannten Rickstauebene aus WCs, Waschbecken, Duschen oder Bo-
denabldufen Schmutzwasser aus. Doch nicht nur die Beseitigung des
Abwassers und der Uberschwemmungsfolgen ist unangenehm, Eigen-
timer bleiben zudem oft auf den Kosten sitzen. Denn fiir so genann-
te Rickstauschdden kommen viele Versicherungen nicht auf, weil es
technische Einrichtungen gibt, mit denen sich die Gefahr eines Was-
serschadens deutlich reduzieren ldsst.

Riickstau-Losungen verhindern Wasserschaden im Keller
Immer, wenn die Kanalisation volllduft, besteht die Gefahr, dass
durch Wasserabfliisse unterhalb der Straenoberkante schmutzige
Abwadsser in Keller oder Souterrains gedriickt werden. Damit es so
weit gar nicht erst kommt, haben sich so genannte Riickstausiche-
rungen bewahrt. Die einfachste Losung gegen die Uberschwemmung
mit Schmutzwasser ist eine Riickstauklappe, die sich im Bedarfsfall
schliefit und die Leitungen sperrt. So ist das Haus im Falle eines Riick-
staus vor dem Eindringen von Wasser aus dem &ffentlichen Kanal ge-
schiitzt.

Deutlich komfortabler ist eine Riickstauhebeanlage. Hier wird die Ab-
wasserleitung im Bedarfsfall geschlossen und eine Pumpe springt an,
die alle Abwdsser sicher aus dem Haus befordert. Der Vorteil gegen-
tiber dem einfachen Riickstauschutz: Waschbecken, WC und Wasch-
maschine kdnnen auch bei Starkregen weiter genutzt werden. Das
ist vor allem dann sinnvoll, wenn die Rdume unter Straf3enniveau als
Wohnrdaume genutzt werden.

Grundsatzliche Tipps zum Thema Riickstau

Ungenutzte Abldufe sollten verschlossen werden. Wahrend langerer
Abwesenheit samtliche Riickstauklappen verriegeln und alle Fenster
im Keller fest verschlieBen.

Riickstauklappe nicht durch Abfalle blockieren! Die Entsorgung von
Abféllen Uber die Toilette ist nicht ratsam und kann dazu fiihren, dass
Feuchttiicher, Hygieneartikel, Haare oder Putzlappen in der Riickstau-
klappe hdngen bleiben und so den Riickstauschutz blockieren.
Hebeanlagen und Riickstauverschliisse missen regelmafiig gepriift
und gewartet werden, sonst riskieren Eigentlimer:innen bei Schaden
ihren Versicherungsschutz! Riickstauklappen kdnnen im Anschluss an
eine fachkundige Unterweisung eigenverantwortlich gewartet wer-
den. Um im Schadensfall Arger mit der Versicherung zu vermeiden,
sollte die eigene Wartung vorsorglich dokumentiert werden. Alter-
nativ kann ein Wartungs-
vertrag mit einem Fachbe-
trieb geschlossen werden.

Handwerker bei der Montage
einer Riickstausicherung im Kel-
ler. Abfliisse im Keller sollten mit
Riickstauschutz-Einrichtungen
ausgestattet sein - sonst dringt
das Abwasser bei Starkregen und
Uberschwemmungen durch  die
Kanalisation zuriick ins Haus. Foto:
ZVSHK

ZUM NEUEN BAD

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

ELEMENTS HATTINGEN
AN DER BECKE 11
45527 HATTINGEN

T0232496330

% www.elements-show.de

DER EINFACHSTE WEG

Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8

45549 Sprockhovel

02324-971885

02324-971886 |
info@berkermann-bauelemente.de ~ —
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Renz Briefkasten
> Hormann Produkte
> Bauschlosserei

> Weru Fenster und Turen
> Abus Sicherheit

> Neher Insektenschutz

> Warema Markisen

Auf die richtige Versicherung achten! Kommunen haften nicht fir
Riickstauschdden an privaten Hausern. Diese sind auch nicht in der
privaten Hausrat- und Wohngeb&udeversicherung automatisch mit
abgedeckt. Das Riickstaurisiko muss explizit innerhalb einer Elemen-
tarschadenversicherung abgesichert werden. Im Schadensfall kénnen
Versicherungen einen Nachweis Uber die regelméfiige Wartung von
Riickstausicherungen verlangen.

Quelle: ZVSHK / Verbraucherzentrale NRW
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Raumaustatter oder Igelquartier im eigenen Garten

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg

Festpreis-Vertrag als Alternative

AVU muss
Grundversorgung erhohen

Die AVU erhoht die Preise fiir Erdgas zum 1. Dezember 2021 - beim
Arbeitspreis um 0,56 Cent brutto pro Kilowattstunde (kWh) und beim
Grundpreis um 2,76 Euro brutto pro Monat. Ein Haushalt mit zum Bei-
spiel 10.000 kWh Jahresverbrauch zahlt hierdurch monatlich etwa 7
Euro oder ca. 10 Prozent mehr. Das gilt fiir Haushalte mit Erdgas und
Gewerbekunden bis zu einem Jahresverbrauch von 10.000 kWh.

Wir beobachten die derzeitige Entwicklung aufmerksam und auch ein
wenig mit Sorge”, erklart AVU-Vorstand Uwe Trdris. ,Teilweise kénnen
wir die steigenden Handelspreise durch unsere langfristige Beschaf-
fung abfangen und geben sie deshalb nicht in voller Hohe weiter. Die-
se zuverlassige und risikoarme Vorgehensweise ist in den aktuell sehr
turbulenten Zeiten ein echter Vorteil fiir unsere Kunden. Aber sowohl
politische Entscheidungen einer neuen Bundesregierung als auch der
weltweite Energiehunger erschweren die Preiskalkulation”, macht Tra-
ris den Zusammenhang klar.

“fixgas 2022" ist Alternative
Die AVU bietet ihren Kunden Beratung zum bestmdglichen Tarif an.

~Unsere Empfehlung ist der fixgas 2022-Vertrag mit einer Preisgaran-  bej den Energiepreisen. Vor allem der Preis fir Heiz| ist erst gefallen Energien: fiir niedrigere Kosten

tie bis 31.12.2022", sagt AVU-Vertriebsleiter Benjamin Kreikebaum. und nun wieder kréftig angestiegen. Das wirkt sich auf die Heizkosten und bessere Planbarkeit Beispiel fiir eine durchschnittliche 70 m? grolie Wohnung in einem Mehrfamilienhaus

Wir haben eine Extra-Service-Nummer geschaltet (02332 73-174) und  bej Haushalten mit Olheizung aus: von minus 27 Prozent im Jahr 2020 Seit diesem Jahr fillt firs Heizen ein 1.200

auch unser Personal in den AVU-Treffpunkten verstdrkt”, beschreibt  zy voraussichtlich plus 44 Prozent in diesem Jahr. CO,-Preis an, der von Jahr zu Jahr steigt.

Kreikebaum die Beratungsangebote. Und natiirlich gibt es auch In- Dadurch werden vor allem Heizél und Heizkosten

formationen im Internet unter www.avu.de und im Online-Treffpunkt  Nur geringer Corona-Effekt bei den Heizkosten Erdgas immer teurer. Dazu kommen pro-dakie in By A\ Prognose

(https:/portal.avu.de). Auch auf Industriekunden mit individuellen Lie-  Milderes Wetter hat im Jahr 2020 ebenfalls zu niedrigeren Heizkosten starke Preisschwankungen. Langfristiges iy

fervertrdgen wirkt sich die aktuelle Preisentwicklung aus - hier emp-  gefiihrt. Der Mehrverbrauch privater Haushalte durch die Corona-Pan- Planen mit Heizol und Erdgas wird so I Bernwillion

fiehlt Kreikebaum: ,Sprechen Sie lhren persénlichen Kundenberater  demie hat in den Jahren 2020 und 2021 dagegen nur wenig ausgemacht. immer schwieriger - neben dem Klima- MSEwo

an, damit wir gemeinsam die bestmdgliche Losung finden.” schutz ein Grund mehr, jetzt auch bei der |
Prognose Heizkosten 2021: 3 bis 44 Prozent hoher Heizung den Umstieg auf erneuerbare

Keine Strompreiserhohung zum Jahreswechsel 2021/2022  Fiir 2021 ist bei den géngigsten Heizsystemen mit zum Teil deutlichen Energien zu priifen. g

Bei den Strompreisen wird es zum Jahreswechsel keine Veranderun-  Mehrkosten zu rechnen; nicht nur wegen héherer Energiepreise und

gen geben. Auch hier bestimmen die nicht beeinflussbaren Bestand-  kiihlerem Wetter, sondern auch durch den CO,-Preis. Damit setzt die *Grundlage fiir den Heizspiegel sind

teile rund 50 Prozent des Gesamtpreises. ,Insgesamt kennen auch  Bundesregierung einen Anreiz fiir den Wechsel von fossilen zu erneuer- iiber 123.000 Datensitze aus zent-

beim Strom die Handelspreise zurzeit nur eine Richtung - nach oben.  paren Energien. Dadurch sinken die CO,-Emissionen. ral beheizten Wohngebduden in ganz

Wir beobachten auch hier die Marktentwicklung genau”, erlautert Deutschland aus dem Jahr 2020. Als 600 UL

AVU-Vorstand Uwe Trdris. Dagegen soll die EEG-Umlage um rund die  Durchschnittliche Verdnderung der Heizkosten* durchschnittliche Wohnung wird fiir den ::E.I:

Halfte auf 3,723 Cent pro kWh im néchsten Jahr sinken. Fiir den End-  Erdgas: 2020 - 5 Prozent 2021 + 13 Prozent Heizspiegel eine Wohnung in einem ty-

preis an den Kunden sei das aber nur ein ddmpfender Faktor, so die  Heizél: 2020- 27 Prozent 2021 + 44 Prozent pischen Mehrfamilienhaus mit 70 Quad- s005 2007 Y 2013 2015

Einschatzung unabhdngiger Wirtschaftsexperten. Denn auch das war  Fernwdrme: ~ 2020-2 Prozent 2021 + 9 Prozent ratmetern Wohnfldche und Erdgas-Zent- ;

Thema in den Medien: Die Entwicklungen der Strom- und Gaspreise an 2021 + 7 Prozent D012 O LNL Ui RIS T Sheic cadoinee

den Energiebdrsen beeinflussen sich gegenseitig.
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Innenarchitekt?

Innenarchitekten planen und begleiten komplette Einrichtungsprojek-
te vom Bau oder Umbau liber Bodenbeldge bis hin zur Méblierung. Sie
haben Architektur studiert und sind Experten auch fiir viele bauliche
Fragen. Innenarchitekten kiimmern sich um Neubau, Umbau und Sa-
nierung von Gebduden. Sie planen und iiberwachen BaumafRnahmen,
kennen Energieeffizienz, Baustoffe und Baurecht. Sie haben durch ihr
Studium die ldngste Berufsausbildung, was einen Innenarchitekten in
der Regel aber auch teurer macht. Wenn Sie tragende Wénde in der
Wohnung versetzen oder den Zuschnitt neu planen méchtest, fiihrt
kein Weg an einem Innenarchitekten vorbei.

Wenn der Grundriss aber bleibt und Sie ,nur” die Inneneinrichtung
andern mdchten, gibt es giinstige Alternativen zu den Preisen von In-
nenarchitekten.

Raumausstatter sind Handwerker, die Raume mit Stoffen, Farben
und Mébeln einrichten und diese haufig auch individuell anfertigen.
Raumausstatter gestalten Wéande, Boden und Decken. Sie erstellen
Farb- und Materialkonzepte und setzen sie handwerklich um. Sie rei-
en nicht nur die alten Beldge raus, sondern verlegen auch neue B6-
den, tapezieren und polstern Mobel.

Als Handwerker haben Raumausstatter eine Ausbildung. Ein anderes
Wort fiir Raumausstatter ist Innenausstatter. Friiher hief3en sie Pols-
terer-Dekorateur oder Tapezierer-Dekorateur. Wenn Sie keine Wan-
de versetzen mdchten, aber einen alternativen Bodenbelag suchen
ist der Raumausstatter der richtige Ansprechpartner. Auch verfiigen
viele Raumausstatter iber die Moglichkeit der 3D-Visualisierunge um
Wohnkonzepte, Grundrisse mit M&beln und Accessoire realitatstreu
darzustellen.

Igel sehen nicht nur niedlich aus, sondern sind echte Niitzlinge im
Garten. Auf ihrem Speiseplan stehen neben Fallobst diverse schad-
liche Insekten und Schnecken, auch junge M&use sind vor ihnen nicht
sicher. Sobald die Temperaturen bis zum Nullpunkt sinken, gehen Igel
in den Winterschlaf. Als Unterkunft nutzen sie am liebsten geschiitz-
te Laub- oder Reisighaufen - ein naturnaher Garten ist der ideale Le-
bensraum. Wer es im Garten gern aufgerdumt mag, kann die stacheli-
gen Insektenfresser dennoch zum Uberwintern anlocken - mit einem
Igelhaus. Das sinnvolle Winterquartier gibt es als Bausatz in Bau- und
Gartenmadrkten. Das WildgartnerFreude Igelhaus von Neudorff ldsst
sich einfach mit dem mitgelieferten Werkzeug aufbauen. Es hat ein
abnehmbares Dach und wird aus zertifiziertem Holz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft hergestellt. Der verwinkelte Eingang verhindert, dass
beispielsweise Katzen den
Igel im Winterschlaf storen.
Optimaler Standort fiir das
vom NABU (Naturschutz-
bund Deutschland) emp-
fohlene Igelhaus ist ein
ruhiger, schattiger Platz
unter einer Hecke oder
einem Strauch. Das Haus
dann noch mit etwas Laub
befiillen und wéhrend des
Winters weder 6ffnen noch
umstellen. txn
Ein Igelhaus hilft dem stachligen Niitzling beim Uberwintern. Da der Igel sehr gern

Schnecken und andere Schddlinge frisst, ist das kleine Holzhaus ein aktiver Beitrag zum
biologischen Pflanzenschutz. Fotos: Neudorff/txn

Heizspiegel 2021: Prognose fiir stark steigende Heizkosten

Im vergangenen Jahr sind die Heizkosten zwar bei einer durchschnitt-
lichen Wohnung um 35 Euro (5 Prozent) gesunken, fiir 2021 schlagen
allerdings deutliche Mehrkosten zu Buche: Durchschnittlich 90 Euro (13
Prozent) teurer wird das Heizen, vor allem mit Ol und Gas. Griinde dafiir
sind steigende Energiepreise, kiihleres Wetter und der CO,-Preis.

Olheizung: im Schnitt iiber 40 Prozent teurer
Hauptgrund fiir die unterschiedlichen Heizkosten sind Schwankungen

Warmepumpe: 2020 - 1 Prozent

Holzpellets: 2020 - 6 Prozent 2021 + 3 Prozent

Fast 500 Euro Sparpotenzial bei den Heizkosten pro Jahr

Das Sparpotenzial liegt in einer durchschnittlichen Wohnung laut
Heizspiegel bei 490 Euro pro Jahr. Am meisten bringen eine Sanierung
und der Umstieg auf erneuerbare Energien. Wie grof? das personliche
Sparpotenzial in einer Wohnung oder einem Haus ist, kdnnen Eigentii-
mer:innen auf heizspiegel.de berechnen.

Heizen mit erneuerbaren

ralheizung angenommen.
Quelle: co2online

Exklusiv fiir EN!

avu.de/heimat

Verbraucher miissen fiir 2021 mit stark steigenden Heizkosten rechnen.

Entwicklung der Heizkosten in Deutschland

Foto: www.heizspiegel.de
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2 LWL-Industriemuseum Henrichshiitte :
jeweils 14 Uhr | Treffpunkt: Foyer
05.12.: Portugiesisch

12.12.: Niederlandisch

19.12.: Russisch

T JUEE ~mpy gy

Bei Fiihrungen in unterschiedlichen Sprachen erleben Gdste die Geschlchte der Hennchshutte aus besonderen Perspektiven.

> Hattinger Altstadt

jeweils 16 Uhr | Treffpunkt: Altes Rathaus auf dem Untermarkt
28.11.: Russisch

05.12.: Niederldndisch

12.12.: Tiirkisch
19.12.: Portugiesisch

Foto: LWL/Hudemann

Stadt- und Museumsfiihrungen in verschiedenen Sprachen

Unter dem Motto ,Hattingen neu entdecken” bietet der Landschafts-
verband Westfalen-Lippe (LWL) in Kooperation mit dem Anbieter
,Hattingen zu Fu* an den kommenden sechs Sonntagen kostenlo-
se Stadt- und Museumsfiihrungen in unterschiedlichen Sprachen an.
Gaste konnen dabei das LWL-Industriemuseum Henrichshiitte oder
die Altstadt kennenlernen. Die Rundgédnge lUbernehmen Menschen

ihre eigene Perspektive einflieRen lassen.

Ihren ersten Einsatz hatten Ridha Abidi, Yalcin Dogru, Maria Fernanda
Johannes, Zoya Meyer, Frank Quante und Thomas Vaneman zur Wo-
che der Vielfalt im Ennepe-Ruhr-Kreis im September. Zuvor hatten die
sechs neuen Géstefiihrer:innen nicht nur die Geschichtsbiicher ge-
wadlzt, sondern auch gelernt, was eine spannende Fiihrung ausmacht
und wie sie zwischen all den historischen Zahlen und Fakten ihre eige-

aus Hattingen und Umgebung, die neben ihrer Muttersprache auch

nen inhaltlichen Schwerpunkte finden.

Fur die Teilnahme an den offentlichen Fiihrungen im LWL-Industrie-
museum ist nur der Eintritt (Erwachsene 5 Euro) zu entrichten; die
Stadtfiihrungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist jeweils nicht er-
forderlich. Im LWL-Industriemuseum gilt die 2G-Regel: Zur Teilnah-
me an einer Flihrung missen Interessierte einen Nachweis {iber Ge-
nesung oder Impfung vorlegen. In der Hattinger Innenstadt gilt die
3G-Regel: Zur Teilnahme an einer Flihrung missen Interessierte einen
negativen Coronatest oder einen Nachweis liber Genesung oder Imp-
fung vorlegen.

Die Rundgdnge kdnnen auch als Gruppenfithrung an frei zu vereinba-
renden Terminen gebucht werden (E-Mail: kontakt@hattingenzufuss.
de oder Tel. 0175 4194195).

Herbstkonzert fallt aus

Hoffen auf das Friihjahrskonzert 2022

Obwohl die Planung und die Vorbereitungen der Rhein-Ruhr Philhar-
monie, des LWL und der Volksbank Sprockhével fiir Volksbank. klas-
sisch” schon so gut wie abgeschlossen waren, haben sich die Partner
nun daflir entschieden, das fiir den 4. Dezember geplante Konzert
abzusagen. ,Auch wenn alle Beteiligten nun schon so viel Arbeit und
Herzblut investiert haben, ist es richtig, ein heute in seiner Dimen-
sion nicht absehbares Risiko zu vermeiden”, erklart Thomas Alexan-
der, Marketingleiter der Volksbank. ,An sich waren wir optimal auf-
gestellt”, erganzt Robert Laube vom LWL-Industriemuseum. ,[...] unser
Hygienekonzept stand. Dennoch kdnnen wir nicht ausschliefien, dass
das Virus auch hier verbreitet worden ware.” Dieses Risiko ist insbe-
sondere flir Ungeimpfte nach wie vor lebensbedrohlich.

Deshalb wurde nach einem kurzen Gedankenaustausch der Partner
beschlossen, das Konzert in diesem Jahr abzusagen. Bei Inzidenzen,
bei denen vor Jahresfrist an Veranstaltungen nicht zu denken war, ist
es eine Frage verantwortlichen Handelns, das Konzert abzusagen.

Witten | Hattingen

Dunkle Stollen und gliihendes Eisen

Zeche Nachtigall mit Besucherbergwerk
Henrichshitte Hattingen mit SchaugieBerei

www.lwl-industriemuseum.de LWL
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LICHTERPARK

Lumagica Hattingen - ein Lichterfest fir die Seele

Auf der LWL-Industriegelande Henrichshiitte 6ffnete der Lichterpark am 13. November seine Tiir

150 Jahre lang wurde auf der
Henrichshiitte Hattingen Eisen und Stahl
erzeugt, geschmiedet und gewalzt, ehe
der Betrieb 1987 endgiiltig stillgelegt
und teilweise in ein Industriemuseum
umfunktioniert wurde. Das ehemalige
,Land des Feuers” erstrahlt in einem vdl-
lig anderen Licht, wenn die Lichtkiinstler
von MK Illumination mit ihrem LUMAGICA
Lichter-Park das Geldnde des LWL-Indus-
triemuseums Henrichshiitte Hattingen
in eine phantastische Zauberwelt ver-
wandeln. Vom 13. November 2021 bis 9.
Januar 2022 konnen Besucher auf einem
rund 1,5 km langen Licht-Parcours durch
unterschiedliche Themenbereiche flanie-
ren, die an die Industriegeschichte der
Henrichshiitte anknipfen. Begleitet wer-
den sie dabei von 300.000 LED-Lichtern,
die in rund 250 Objekten verbaut wurden.

Ein magisches Erlebnis

,MK Illumination wurde 1996 in Innsbruck
gegriindet. Mit den Lichterparks haben wir
2018 in Hiickelhoven begonnen. Mittler-
weile sind sie weltweit zu sehen. Das Be-
sondere: Wir sind keine Tourneeproduk-
tion, die immer die gleichen Objekte zeigt.

Wir bauen die Figuren je nach Standort  Freuen sich auf Lumagica v.. Centermanager Reschop Carré Jérg Waldrich, Hattingen Marketing-Chef Georg Hartmann,

zusammen und erzdhlen mit ihrem Licht  Sebastian Bau von MK Illumination und Museumsleiter LWL Hattingen Robert Laube.

die Geschichte des Ortes”, erklart Sebas-

tian Bau, Head of Special Event Projects.

Nachdem sich Karl-Heinz-Kdnig, Leiter Business Development Deutsch-
land MK Illumination, gemeinsam mit Hattingen Marketing-Chef Georg
Hartmann das ehemalige Hiitten- und heutige Museumsgeldnde ange-
sehen hatte, war er begeistert von der Kulisse fiir sein Lichterprojekt.
Bei Museumsleiter Robert Laube stief} die Idee auf offene Ohren - zu-
mal die Zusammenarbeit langfristig sein soll. Der Lichterpark wird also
nach der Premiere auch in den kommenden Jahren jeweils in neuer
Form auf dem Aufiengeldnde des LWL-Industriemuseums zu sehen
sein.

Zu bestaunen gibt es eine Menge: Zum Beispiel den riesigen Drachen,
Bestandteil des Hattinger Stadtwappens. Oder Lokomotive, Pandabar
und zahlreiche Figuren. Sie alle erzéhlen mit ihrem Licht die Geschich-
te der Hiitte, eine Story von Eisen und Stahl. Ein achtkopfiges Monta-
geteam hat zwei Wochen gewerkelt, bevor alles genauso leuchtet, wie
es sich die kreativen Kopfe erdacht haben.

Der Panda in der chinesischen Ecke steht dabei fiir den Ausverkauf ei-
niger Stahlkolosse nach China. Beleuchtete Figuren wie Carl Roth, ehe-
maliger Hiittenmeister, oder Unternehmerfrau Sophie Henschel vom
Lokomotiv- und Maschinenbaukonzern Henschel und Kaufer der Hen-
richshiitte, lassen eine vergangene Zeit auferstehen. Gern kann man
die LED-Figuren beriihren, sich neben Sophie Henschel auf die Bank
setzen oder beim Segelschiff interaktiv sogar den Verlauf der Ruhr
verdndern - in Anlehnung an die Ruhrverlegung fiir die Henrichshitte.
Auch ein Musikstlick wurde eigens fiir die Veranstaltung komponiert.
Unterstiitzer der Idee war auch das Reschop-Carré. Centermanager
Jorg Waldrich arbeitet seit vielen Jahren mit MK Illumination zusam-
men - deshalb stehen im Carré-Foyer auch beleuchtete Fliigel als Hin-
weis auf die kommende Veranstaltung. ,Gerade die Kombination von
Weihnachtsmarkt und Lumagica sind zwei magische Veranstaltungen,
die Licht in der dunklen Jahreszeit geben”, findet Marketingchef Georg
Hartmann.

Foto: Pielorz

Geoffnet hat Lumagica téglich auer Heiligabend und Silvester mit
jeweils halbstiindigen Einlassfenstern vom 13. November bis zum 9.
Januar zwischen 17 und 22 Uhr. Eintritt: Erwachsene ab 15 Euro, Kinder
ab sechs Euro. Es gibt Family Card und Gruppenermafiigung. Es gelten
die Regeln der aktuellen Coronaschutzverordnung. Auf dem Freige-
ldnde gibt es keine Maskenpflicht. anja
Info: www.lumagica.com

13.11.21 BIS 09.01 22

DER MAGISCHE LICHTERPARK

HENRICHSHUTTE HATTINGEN

Tickets und weitere Informationen unter lumagica.de [E
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Eine Butter-Geschichte

Am spéten Nachmittag brennen Kerzen in den Fensterbdnken, flimmern
kleine Ldmpchen auf den Gartenhecken, der erste Frost zaubert Kristall-
sterne auf die Rasenfldchen.

Im Windlicht leuchtet eine dicke rote Kerze an der Haustiir.

Im Fenster glimmen die Ldmpchen in der Girlande, an der all der etwas
ausgefallene, wenn nicht leicht verriickte, Baumschmuck aus farbigem
Glas baumelt: ein roter Lippenstift, ein Flugzeug, Engelsfliigel, ein glit-
zernder Schuh, eine Capuccino-Tasse, ein Hund mit Krénchen, ein rosa
Schweinchen, natirlich ein Frosch, sogar, als Gipfel aller folie, ein lila
Frosch. Dazwischen hdngen rote und goldene Kugeln und Sterne und als
Kronung zwei filigrane Monde.

Etwas Kitsch -sofern es ein solcher ist- darf sein!

Die am Barbaratag geschnittenen Kirschbaumzweige treiben Knospen,
um Weihnachten zu bliihen. Am Morgen wippt ein Meisenpdrchen auf
einem Zweig vor dem Kiichenfenster und wartet auf die Nusskerne, die
ich taglich auf die Fensterbank kriimele. Auf dem hoch aufgeschosse-
nen Haselnussstrauch ruft unsere Hausamsel die Vogelschar herbei, die
sodann im Futterhduschen sorgsam ihre Tagesration sortiert: zuerst
die Korinthen, spater die Brockchen aus Niissen und Leinsamen, zum
Schluss vielleicht die Haferflocken.

Wie es im Haus duftet!

Es ist Adventszeit - die Zeit, in der Platzchen gebacken werden mit Zimt
und Zucker, mit Anis und Marzipan, mit Rumrosinen und Krokant, mit
Kardamom und Kokosflocken, alle natiirlich mit viel, viel guter Butter.
Zum ersten Mal wollte ich den Menschen, die mir das Jahr tiber mit Grof3-
zigigkeit, Nachsicht und Wohlwollen begegnet sind, nicht wiederholt
mit einer Tite selbstgebackener Kekse danken, sondern entschied mich
fiir ,Muffins”. Den papiernen Férmchen war bereits ein Rezeptheftchen
beigefiigt, so dass sofort 16 Tortchen nach dem ersten Rezept gebacken
werden konnten. ,Biskuit-Muffins” klang verlockend, und als ich sie gold-
braun aus dem Backofen holte, wurden sie noch weif3 glasiert.

Das |-Tipfelchen bildeten gezuckerte Sterne und Monde auf der Gla-
sur. Ich drapierte 15 Muffins auf einem goldenen Teller, hiillte diesen in
Weihnachtsfolie, heftete ein Dankeskértchen an das rote Bandchen und
brachte das Prasent in unsere Apotheke.

Am Abend probierte ich dann das restliche Tértchen, also Muffin Num-
mer 16, hatte den Mund voller trockener Kriimel, gab meinem Mann
die andere Halfte, der schalkhaft ldchelnd lange kaute. ,Findest Du
das ,Ding’ nicht etwas trocken?”,Etwas? Es ist zu trocken!” ,Der Muffin
schmeckt gut, aber irgendetwas fehlt” ,Erraten, es fehlt Fett, es fehlt
Butter, viel Butter.

Was mache ich jetzt nur? Ich schame mich. Wie kann ich mich bei der
Apotheke entschuldigen?” ,Dir wird schon etwas einfallen.

Am néchsten Morgen war mir wirklich etwas eingefallen: es wurde ein
Nusskuchen in einer Gugelhupfform gebacken mit viel, viel Butter, er
wurde mit heller Kuvertiire libergossen, mit kleinen dunklen Schokola-
densternchen dekoriert, auch in Folie eingeschlagen und zur Apotheke
gebracht. Dort trug ich meine ,Entschuldigung” vor:

habe ich mich sehr geniert.
Zum ersten Mal hatt’ ich gemacht
die Muffins, die ich dann gebracht
auf einem Teller zum Advent.
Doch wer von Euch die Wahrheit kennt?
\ Wie schmeckten Euch denn diese Tortchen? /
Wer sagt jetzt gleich ein wahres Wortchen?
Trocken waren sie gar sehr,
es fehlte Butter und noch mehr.
* Drum bring’ ich heute zum Genuss
den runden Kuchen mit viel Nuss
und Schokoladenzuckerguss.
\ Und bitte Euch um Eure Gunst, /
mir nachzuseh’n die Muffins-Kunst.”

' ,Als ich den Muffin abends probiert, ‘

Barbara Hoth-Blattmann
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Ranger: Landrat Olaf Schade, die Ranger Dirk Bruszies und Michael Zielkowski, Carla
Paul und Thomas Kdmmerling von RVR Ruhr Griin und Marco Heimhardt, Leiter des
Fachbereichs Biirgerdienste und Stadtentwicklung bei der Stadt Ennepetal, trafen sich
am Rande eines Ranger-Einsatzgebietes vor dem Nationalen Naturmonument Klutert-

héhle in Ennepetal.

Naturschutz im Kreisgebiet

Ranger weisen auf Verhaltensregeln hin

Larm, Mill, freilaufende Hunde und querfeldein fahrende Mountainbi-
ker: Wo besonders viele Menschen Erholung in Naturschutzgebieten su-
chen, kommt es immer wieder auch zu RegelverstéfRen. Zum Schutz der
Tiere und Pflanzen setzt der Ennepe-Ruhr-Kreis seit Oktober Ranger des
RVR-Eigenbetriebs Ruhr Griin ein, die Waldbesucher bei Fehlverhalten
ansprechen. Wir haben im Ennepe-Ruhr-Kreis sehr schdne Natur, gleich-
zeitig ist unsere Region dicht besiedelt. Es ist gut und wichtig, dass die
Menschen die Walder zur Erholung nutzen. Aber ohne Riicksicht geht es
nicht”, erklart Landrat Olaf Schade das Konfliktpotenzial. Der Kreistag
hatte deshalb im Juni beschlossen, das Ranger-Modell des Regionalver-
bands Ruhr auch im Kreisgebiet einzufiihren.

Die Ranger sind Forstwirte und Forstwirtschaftsmeister mit der Zusatz-
ausbildung Natur- und Landschaftspfleger, die auf RVR-eigenen Flachen
zum Teil schon seit Jahrzehnten im Einsatz sind. Im Kreisgebiet sind sie
zundchst an 51 Tagen pro Jahr als Zweier-Teams in acht ausgewahlten
Naturschutzgebieten unterwegs — mal wochentags, mal am Wochen-
ende und an Feiertagen, mal tagsiiber und mal in den spaten Abend-
stunden. Wann immer sie VerstoRe beobachten, sprechen sie die Wald-
besucher direkt an.

,Dafiir sind alle Ranger psychologisch geschult. Ihr Ansatz ist freundlich
und positiv, sie kldren {iber die Verhaltensregeln in Naturschutzgebieten
und ihre Hintergriinde auf”, erlautert Thomas Kédmmerling, Betriebslei-
ter bei RVR Ruhr Griin. ,In den allermeisten Féllen sei dieses Vorgehen
erfolgreich”, berichtet Ranger Michael Zielkowski aus seiner langjéhrigen
Erfahrung. ,Mehr als 90 Prozent der Leute signalisieren uns Verstandnis
und Einsicht. Oftmals ist es den Waldbesuchern gar nicht bewusst, dass
sie sich in einem Naturschutzgebiet befinden und welche Regeln dort
gelten”

Die Erfahrungen, die die Ranger im Ennepe-Ruhr-Kreis sammeln, teilen
sie mit der Unteren Naturschutzbehdrde und den Ordnungsamtern der
kreisangehorigen Stadte. So kdnnen die Ordnungsamter ihre Kontrollen
zum Beispiel auf Bereiche ausweiten, die die Ranger bei ihren Einsat-
zen als neue Hotspots ausmachen. Oder es kdnnen zusatzliche Schilder
aufgestellt werden, die auf die Regelungen in Naturschutzgebieten hin-
weisen. Wir erhoffen uns allein schon von der Prasenz der Ranger Ver-
besserungen”, sagt Henning Rothstein, Leiter des Bereichs Landschafts-
planung, -entwicklung und -schutz beim Kreis. ,Natiirlich kénnen sie
nicht immer und tberall gleichzeitig vor Ort sein. Aber sie ergdnzen die
Kontrollen der Ordnungsamter, der Unteren Naturschutzbehdrde und
die Prasenz der ehrenamtlich tétigen Naturschutzwacht. So hoffen wir,
die bisherige Liicke ein Stiick weiter zu schliefien.”

Foto: UvK // Ennepe-Ruhr-Kreis

Stichwort Einsatzgebiete

Im Ennepe-Ruhr-Kreis gibt es insgesamt 31 Naturschutzgebiete auf
1.600 Hektar und 65 Landschaftsschutzgebiete auf 25.000 Hektar. In
acht besonders stark frequentierten Bereichen sind die Ranger unter-
wegs: Naturschutzgebiet Elbschebachtal / Bommerholz in Witten und
Wetter. Naturschutzgebiet Hardenstein und Muttental in Witten. Ruhr-
aue Hattingen-Winz. Elfringhauser Schweiz in Hattingen und Sprockho-
vel. Naturschutzgebiet Kluterthohle in Ennepetal. Naturschutzgebiete
Brambecke und Wupperschleife Bilstein-Deipenbecke in Schwelm. Na-
turschutzgebiet ,Alte Ruhr / Katzenstein” in Hattingen. Naturschutzge-
biet Felsen am Harkortsee in Herdecke und Wetter. pen

Flihrerscheinstelle

Terminbuchung ab sofort online maglich

Die Fihrerscheinstelle des Ennepe-Ruhr-Kreises hat ein neues On-
line-Portal eingerichtet. Biirgerinnen und Biirger kdnnen ab sofort
und rund um die Uhr Termine fiir Antrdge und Abholungen Gber www.
terminland.de/en-kreis-fuehrerscheinstelle buchen.

Bisher waren Terminabsprachen ausschliefilich telefonisch moglich.
Einzige Voraussetzung fiir die Nutzung des Portals ist eine giltige
E-Mail-Adresse. Diese wird fiir den Empfang der Terminbestétigung
bendtigt. Darin ist ein QR-Code enthalten, der im Eingangsbereich der
Fuhrerscheinstelle eigenstandig eingescannt werden soll. Anschlie-
f3end druckt das Terminal ein Ticket mit der Aufrufnummer aus.
Birgerinnen und Biirger, die Uber keine eigene E-Mail-Adresse ver-
fugen, konnen sich zur Terminvereinbarung an ihre Sachbearbeiter
wenden. Die zentrale Rufnummer des Straflenverkehrsamtes lautet
02336/93-0. pen
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Gerade im Winter: Gut sichtbar im Straf’enverkehr

Beim Elterntreff gibt Polizeihauptkommissar Jorg Reifenschneider wichtige Hinweise

Statistiken belegen, dass sich 27 Prozent aller Verkehrsunfdlle bei
Dunkelheit ereignen und deutlich schwerere Folgen im Vergleich
zu Unféllen am Tag nach sich ziehen. Dabei unterliegen FuRgdnger
einem dreifach hoheren Risiko. Polizeihauptkommissar Jorg Reifen-
schneider, Direktion Verkehr, Verkehrsunfallpravention/Opferschutz,
erklart, wie man gut sichtbar im StraBenverkehr unterwegs sein sollte,
um dadurch das Unfallrisiko zu verringern.

Richtige Kleidung

,Die richtige Kleidung ist dabei ganz besonders wichtig. Das gilt bei
Tag, etwa bei Regen, Nebel oder Schneefall, in der Ddmmerung und
natirlich ganz besonders in der Dunkelheit. Fluoreszierende Klei-
dung hilft, besser gesehen zu werden. Dabei sollte das reflektieren-
de Material iber den ganzen Korper verteilt sein und besonders die
Kérperformen deutlich machen. Je schneller ein Objekt erkannt wird,
desto friiher setzt die Reaktionszeit ein. Es gibt auch passende Kopf-
bedeckungen. Dabei sollte man als Erwachsener mit gutem Beispiel
vorangehen, um die Kinder daran zu gewdhnen®, so Reifenschneider.
Die Polizei ist mit der Verkehrserziehung vor allem bei Kindern im Kin-
dergartenalter und der Grundschule unterwegs und versucht, dieses
Wissen zu vermitteln. ,Aber bei Jugendlichen sind diese Reflektoren
nicht mehr angesagt und deshalb findet man sie hier auch kaum.”

Reflektoren
Dabei kommt es darauf an, wie man im Strafienverkehr unterwegs ist.
LJAls Fuftgénger sind Sohlenblitze, lichtreflektierende Armbinden, An-
hanger oder Jacken aus lichtreflektierendem Material sinnvoll. Es gibt
auch Regenschirme mit lichtreflektierendem Material. Fiir Schulkinder
sollte der Schulranzen mit retroreflektie-
renden Materialien versehen sein. Das
sieht man auch immer auf Veranstaltun-
gen wie beispielsweise der Ranzenparty,
wo die Polizei oft vertreten ist und Er-
kldrungen abgeben kann. Wer als Jogger
unterwegs ist, sollte spezielle lichtreflek-
tierende Arm- und Stirnbander und Klei-
dungsstiicke aus entsprechendem Mate-
rial nutzen. Radfahrer miissen natirlich
dafiir Sorge tragen, dass Ihr Fahrrad den
verkehrsrechtlichen  Vorschriften ent-
spricht. Sie miissen die lichttechnischen
Einrichtungen auch einschalten und zu-
satzlich lichtreflektierende Armbinden,

Foto: Bigstock

Anhénger oder Jacken aus lichtreflektierendem Material tragen.”

Die Wahrnehmung macht'’s

Jorg Reifenschneider erklért: ,Ob ein Verkehrsteilnehmer rechtzeitig
bremsen kann, hangt vor allem davon ab, wann er andere Menschen
sieht. 90 Prozent der notwendigen Informationen im Straf3enverkehr
werden iiber die Augen aufgenommen. Bei Nacht sinkt die Sehleistung
des menschlichen Auges auf fiinf Prozent des Tageswertes. AuRerdem
benoétigt das menschliche Auge alle 13 Jahre die doppelte Lichtmen-
ge, um gleich viel sehen zu kdnnen wie ein Zwanzigjahriger. Mit 65
Jahren haben nur noch 42 Prozent der Menschen ein ausreichendes
Nacht- und D@mmerungs-Unterscheidungsvermdgen. Deshalb ist
es so wichtig, auf die richtige Kleidung zu achten. Denn ein dunkel
gekleideter Fulganger im Scheinwerferlicht wird erst aus einer Ent-
fernung von 25 Metern wahrgenommen. Das kann fiir PKW-Fahrer zu
spat sein, um rechtzeitig zu bremsen und vor dem Fu3ganger zum
Stehen zu kommen. Bei heller Kleidung liegt die Erkennbarkeit bei 40
Metern, bei reflektierender Kleidung bei 140 Metern. Das ist doch ein
deutlicher Unterschied.”

Zusatzliche Unterstiitzung leisten Reflektoren, die am Fahrrad oder
Mofa vorgeschrieben sind. Auch hier gilt, dass sie vorhanden sein und
funktionieren miissen. Verschmutzungen sind zu entfernen, weil auf-
treffendes Licht sonst nicht optimal zuriickgestrahlt wird. Fu3gdnger
konnen ebenfalls Leuchten einsetzen, wie z.B. spezielle Blinklichter.
Diese haben eine gute Signalwirkung und tragen dazu bei, deutlich
friher erkannt zu werden. Im Handel werden entsprechende Lichter
u.a. fuir Sportler, wie z.B. Jogger, angeboten. Wer bei Dunkelheit seinen
Vierbeiner zum Gassigehen ausfiihrt, kann diesem z.B. ein Leuchthals-
band anlegen und damit nicht nur die
Sichtbarkeit des Tieres erhohen, sondern
auch sich selbst schiitzen.

Eingehen will Reifenschneider noch auf
die Gruppe der Senioren. Viele von ihnen
tragen dunkle Kleidung. Hier sind Reflek-
toren natirlich sehr sinnvoll. Und auch
an Gehhilfen machen sie Sinn. Wenn
man dann noch darauf achtet, nach
Moglichkeit gut beleuchtete Strafen zu
nutzen, kleine Kinder zur Hauswand und
nicht zum Strafienverkehr zu fiihren und
noch eine Taschenlampe dabei zu haben,
ist man fir die dunkle Jahreszeit gut ge-
ristet.” anja
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Beim Gin von Gerald Asamoah liegt Papaya auf der Zunge

Erlos aus gemeinsamer Kreation mit Destillerie & Brennerei Habbel fliefit in seine Herzstiftung

Michaela Habbel ist die Urenkelin
von Josef Habbel, der die Bren-
nerei Habbel in Sprockhével vor
rund 100 Jahren griindete. Hand
in Hand mit ihrem Vater Michael
ist sie als Frau an einem unge-
wohnlichen Arbeitsplatz unter-
wegs. Neben der Whisky-Herstel-
lung produzieren sie Gin, Obst-
brande und Krduterlikdre. Auch
der Sprockhovel-Gin zum 50-jah-
rigen Stadtjubildum kommt aus
den Habbel-Fassern.

Bei Gin Fourteen dreht sich al-
lerdings alles um die 14 und den
Fuballprofi und Ex-National-
spieler Gerald Asamoah. lhn lern-
te sie vor anderthalb Jahren ken-
nen. Da war Asamoah mit seinem
Team auf der Suche nach Ge-
schenken fir Stiftungsmitglieder.
Jch habe die Gerald-Asamoah-
Stiftung flr herzkranke Kinder
gegriindet. Ich wollte etwas ma-
chen, was mit mir zu tun hat. Ich
bin mit einem Herzfehler Profi-
Fuballer geworden und moch-
te anderen ein Vorbild sein, Mut
zu haben und nicht aufzugeben.
So versuche ich, etwas von dem
Gliick zuriickzugeben, das mir wi-
derfahren ist, und zu zeigen, dass
es immer Sinn macht, an den ei-
genen Trdumen festzuhalten und
diese zu verwirklichen®, erzahlt
der frithere Fuballprofi mit der
Trikotnummer 14. Auf der Suche
nach den Geschenken entdeckte
er die Destillerie und Brennerei
Habbel. Von Anfang an verstand
er sich gut mit Michaela Habbel
und die Idee, etwas zusammen zu
kreieren war geboren. Und natdir-

32 | Image 12/2021

TSN

Michaela Habbel prdsentiert den Gin gemeinsam mit Timo Marner, Jens Conrad und Gerald Asamoah im Rahmen eines Launch

Event.

lich konnte das nur etwas Hoch-
prozentiges sein.
Herausgekommen ist ein beson-
derer Gin. Zusammen mit Jens
Conrad und Timo Marner griinde-
ten die beiden die ,Gin of Hearts
GmbH*, denn ein Teil aus dem
Erlos des Getrdnkes fliefdt in die
Stiftungsarbeit von Asamoah.
Auferdem wird der my Boo Gha-
na School eV. unterstiitzt. Er er-
moglicht Kindern in der Ashanti
Region Ghanas (Gerald Asamoah
gehort dem Stamm der Ashanti
an) den Schulbesuch.

,Gin FOURTEEN mit seinen 14
Botanicals (Aromen) ist eine
Hommage an Geralds Wurzeln in
Afrika. Deshalb haben wir Mango
und Papaya in der Kopfnote kom-
biniert. Sie erinnern an sein Ge-
burtsland Ghana, wo Mango und

Papaya angebaut werden und zu
den beliebtesten Friichten des
Landes zdhlen. Abgerundet mit
Lavendel, Angelikawurzel, Kar-
damom, Zitronenschalen und
Schlehen entwickelt sich unser
Gin zu einem feinen, frischen
und zugleich fruchtigen und un-
beschwerten Distilled Dry Gin”,
beschreibt Michaela Habbel die
Komposition.

Und wer es noch nicht weif3: Gin
(von franz. genévrier: Wacholder)
ist eine meist farblose Spirituose
mit Wacholdergeschmack und
Hauptbestandteil vieler Cock-
tails, wie des Martini, des Negroni
und des Longdrinks Gin Tonic. Er
enthalt mindestens 37,5 Prozent
Alkohol. Der Gin von Gerald Asa-
moa enthalt 43 Prozent und vor
dem Wacholdergeschmack lie-

Fotos: Pielorz

gen dem Geniefler die fruchtigen
Geschmacksnerven Afrikas auf
der Zunge. anja

Gemixt wurde der Gin in verschiedenen Va-
rianten von Barkeeper Nic Shanker, bekannt
aus der Vox-Fernsehsendung ,First Dates".
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Gutscheinbuch

Genussvolle Weihnachten im Ennepe-Ruhr-Kreis

MITMACHEN:

Image verlost
60 Schlemmerblocke!

Geniefler zu Weihnachten gliicklich machen mit dem ,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-Ruhr-Kreis & Umgebung”
Gastronomie- und Freizeitfiihrer voller 2:1-Gutscheine freuen sich

Etwas fiir den Schatz, ein Prasent fiir die Eltern oder Grof3eltern oder
eine kleine Aufmerksamkeit fiir Freunde: Die Vorweihnachtszeit ist
oft getriibt von der stressigen Geschenkejagd. Wer ein Geschenk fiir
alle sucht, greift zum ,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-
Ruhr-Kreis & Umgebung” - jetzt im neuen Pocket-Format. Uber den

Genief3en auf ganzer Linie
nach dem 2:1-Prinzip

Ein schones Abendessen zu zweit
oder mit Freunden, ein Relax-
Tag in der Therme oder ein toller
Ausflug in den Freizeitpark: Der
JGutscheinbuch.de  Schlemmer-
block Ennepe-Ruhr-Kreis & Um-
gebung” ladt zu einer genuss-
reichen Entdeckungsreise durch
die Region ein. Alle Gastrono-
mie- und die meisten Freizeit-
Anbieter geben 2:1-Gutscheine.
Restaurants spendieren also zum
Beispiel das zweite Hauptgericht,
im Café ist das zweite Friihstiick
gratis oder in der Wellness-Oase
bekommt der Partner die Karte
geschenkt.

Entdecken, geniefien und

sparen im Ennepe-Ruhr-

Kreis & Umgebung

In der Neuauflage des Gutschein-

buch.de Schlemmerblock Enne-
J—
608821

NECEY

T
prespei

pe-Ruhr-Kreis & Umgebung sind
viele langjahrige Teilnehmer,
aber auch neue Restaurants und
Freizeitanbieter mit dabei. Einige
Highlights der Auflage 2022 sind:
© Weltmann's Hotel & Restau-
rant in Ennepetal © Schlosscafé
auf Werdringen in Hagen © Yalo
Yalo in Sprockhével © Gastrono-
mie bei Carsten in Witten © Casa
Portuguesa in Witten © Casa do
Sol in Witten © Gastehaus Bal-
thasar Neumann und Phantasia-
land in Briihl © Aerotask in Dort-
mund © Augmented Climbing
Hall in Dortmund © Revolution
in Ennepetal © uv.m.

Auch zu Coronazeiten eine
gute (Geschenk-)ldee

Kunden kdénnen versichert sein:
Mit dem Schlemmerblock unter
dem Weihnachtsbaum tun sie
nicht nur ihren Liebsten etwas
Gutes, sondern unterstiitzen
auch alle Teilnehmer im Block.

Extra-Geschenk fiir noch
mehr Genuss

Der ,Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Ennepe-Ruhr-Kreis &
Umgebung 2022" ist ab sofort bis
zum 1.12.2022 giiltig. So werden
GenieRer-Wiinsche auch noch
lange nach Heiligabend wahr.

nicht nur Geniefler, sondern auch Wellness-Jiinger, Adrenalin-Jun-
kies, Kulturinteressierte und viele mehr. Leser des Image-Magazins
erhalten den Schlemmerblock jetzt exklusiv zum Sonderpreis von
21,90 Euro statt 39,90 Euro und versandkostenfreie Lieferung!

In  jedem  Gutscheinbuch.de
Schlemmerblock wartet aufier-
dem ein zusédtzliches Geschenk:
Die Gutscheinbuch-Plus-Card
gewdhrt Zugriff auf Uber 6.000
weitere kostenlose Online-Cou-
pons mit 2:1-Angeboten fiir ganz
Deutschland. Einfach unter www.
gutscheinbuch.de/plus  anmel-
den, Wunschgutscheine online
oder direkt {iber ein mobiles End-
gerdt generieren und damit auch
spontan unterwegs genieflen
und sparen.

Titel: Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Ennepe-Ruhr-Kreis &
Umgebung 2022. Preis pro Block:
21,90 Euro statt 39,90 Euro UPE
(Code IMAGEZ22 bei telefonischen
und Online-Bestellungen ange-

Image Magazin-Leser
erhalten den Schlemmer-
block jetzt exklusiv fiir

21,90 € statt 39,90 €

Code IMAGE22 bei
OnlinesBestellungfels[s

telefonischer Bestellung
111111401180 654201261017,
angeben und Buch zum
Sonderpreis erhalten und
Versandkosten sparen.
Versandkostenfreie Lieferung
erst ab drei Exemplaren!

ben und Block zum Sonderpreis

und versandkostenfrei erhalten).

Giiltigkeit Block: ab sofort bis

01.12.2022.

Erhaltlich:

© im Handel

© unter www.gutscheinbuch.de

©unter der Bestell-Hotline
01806 - 20 26 07 (20ct/Anruf
aus dem dt. Festnetz, max.
60ct/Anruf aus dem Mobil-
funk)

Der Schlemmerblock ist
nicht beim Image-Maga-
zin kauflich zu erwerben!

© Wer einen Schlemmerblock
gewinnen mochte, schreibt
das Stichwort ,Schlemmer-
block” auf eine Postkarte an
»Kathagen media+kommuni-
kation, Wasserbank 9, 58456
Witten” oder per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten

de. Der Einsendeschluss ist
der 06.12.2021. Die Gewinner-
Namen werden verdffentlicht,
gleichzeitig bekommen die
Gewinner den Schlemmerblock
per Post nach Hause geschickt.
Deswegen an die E-Mail-Frakti-
on: Bitte schreiben Sie auch lhre
Anschrift in den E-Mail-Text!
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VORGESTELLT

Mit der mobilen Werkbank geht'’s in die Senioreneinrichtung

Idee von Toblas Marquardt kommt bei Alteren sehr gut an - Volksbank unterstiitzt das Projekt

Volksbank-Marketingchef Thomas Alexander mit Tobias Marquardt und der Mobilen
Werkbank in der Grofsen WeilstrajSe. Foto: Pielorz

r il "*1

Die Mobile Werkbank kommt bei den Senioren gut an - wie hier im Mathias-Claudius-
Haus in Sprockhével. Die Volksbank und der Forderverein machen das Projekt fiir die

Senioren méglich. Foto: Volksbank

Tobias Marquardt (47) ist Tischler und hat als Projektleiter in einem
Elektronikmarkt mit Schwerpunkt Neuaufbau und Optimierungen der
Filialen gearbeitet. Die Liebe zum Holz und zum Handwerk begeisterte
auch seinen Vater und als dieser aus gesundheitlichen Griinden in eine
Senioreneinrichtung musste, kam sein Sohn mit der mobilen Werkbank
kurzerhand zu ihm, damit er seinem Hobby nachgehen konnte.

,Dabei habe ich festgestellt, wie sehr die Senioren sich freuen, hand-
werklich arbeiten zu kénnen. Daraufhin habe ich beschlossen, mich
selbststandig zu machen und habe ein Start-up-Unternehmen, ,Die
Werkzeugkiste’, aus der Taufe gehoben. Ende 2019 habe ich auf einer
Veranstaltung der Wirtschaftsforderung in Bochum erste Kontakte mit
der Volksbank Sprockhovel eG gekniipft”, erzahlt Tobias Marquardt. Die
Banker waren schwer begeistert von seiner Idee. Wir unterstiitzen finan-
ziell seit Jahren Projekte fiir Senioren. Als Beispiele nenne ich ,Herz fiir
Senioren’ oder ,Engel fiir Alte’, eine emotionale Musiktherapie fiir De-
menzkranke. Die Idee mit der Mobilen Werkbank hat uns begeistert und
nach Gesprachen zwischen dem Mathias-Claudius-Haus, einer Sprock-
hoveler Senioreneinrichtung, dem Forderkreis und Tobias Marquardt
konnten die ersten Termine bereits stattfinden”, erzahlt Marketingchef
Thomas Alexander, der sich auch vor Ort ein Bild von dem Projekt ge-
macht hat.

Senioren entwickeln dabei ihre Fahigkeiten

Tobias Marquardt bekommt dabei hautnah mit, wie die Senioren vor
Ort reagieren. ,Oft hore ich am Anfang von den Betreuern, dass die Be-
wohner diese Fahigkeiten nicht mehr haben. Aber wenn sie begonnen
haben - in kleinen Gruppen von fiinf oder sechs Personen, Manner und
Frauen gemischt - dann kommen verloren geglaubte Fahigkeiten plotz-
lich erneut zum Vorschein. Ich arbeite mit den Senioren immer so, dass
sie etwas aus Holz bauen, was sie behalten kénnen. Das kann ein Tablett
sein, eine Buchstiitze, ein Vogelhaus oder eine Teelichthalterung. Man-
che Senioren verschenken auch ihre Arbeit an die Angehdrigen. In der
Regel haben sie ja kaum die Moglichkeit, ein Geschenk zu machen, wenn
sie in einer Senioreneinrichtung leben. Und dann gleich etwas Selbst-
gefertigtes! Das kommt nicht nur gut an, das macht sie auch stolz und
sehr gliicklich. Ganz nebenbei trainieren sie motorische und kognitive
Féhigkeiten. Es ist wunderbar zu sehen, wie die Menschen dadurch wie-
der aufbliihen.”

Mit seiner Idee kommt Tobias Marquardt, der an der Grenze zu Hattingen
wohnt, gut an. Die Corona-Pandemie hat leider viele Termine in den Se-
nioreneinrichtungen unmoglich gemacht. Jetzt startet er wieder durch
und fahrt mit seiner mobilen Werkbank - die er tibrigens selbst designed
und gebaut hat - wieder zu den Einrichtungen, die ihn gebucht haben.
JAuf der Werkbank gibt es eine Tischsdge, eine Standbohrmaschine,
eine Dekupiersage, Kleinwerkzeug - eben alles, was man braucht. In der
Planung sind auch Mehrgenerationenprojekte. Dann kdnnen Grof3eltern
und Enkel zusammenarbeiten und beispielsweise eine Spielzeugloko-
motive bauen.” Info: E-Mail marquardt@diewerkzeugkiste.com. anja

Lea Isabelle Sander neue Chorleiterin der Gospelsisters

Sie wurde Anfang der 90er in Berlin gebo-
ren. Nach dem Abitur in Musik hat sie zu-
ndchst Gesang in Suid-Kalifornien studiert
und im Anschluss ihre Ausbildung in den
Fachern Erziehungswissenschaft, Musik
sowie Bildungstheorie in Wuppertal fort-
gesetzt. Aktuell studiert sie den Master in
Musikpadagogik an der Hochschule fiir
Musik und Tanz in Kéln. 2020 er6ffnete sie
das Musikstudio Sander in Wuppertal. Zu-
satzlich arbeitet sie an der Bergischen Mu-
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sikschule und ist als Lehrbeauftragte fir
die Bergische Universitat tatig. Im Rah-
men ihrer Tatigkeit dort veroffentlichte
sie 2020 in Zusammenarbeit mit Prof. Dr.
Annette Ziegenmeyer und Bjorn Kriger
das Handbuch ,Nutshell Entrepreneur-
ship - kleine Projekte mit grof3er Wirkung".
Sie ist Chorleiterin der ev. Kirchengemein-
de in Essen-Haarzopf und seit Januar 2021
Chorleiterin der Gospelsisters Hassling-
hausen eV. Auf3erdem gibt sie regelmafiig

Workshops. Seit vielen Jahren ist sie
sowohl als Mezzosopranistin tatig
als auch im Pop- und Jazzbereich
als Sangerin unterwegs. Die Gospel-
sisters hoffen darauf, dass im kom-
menden Jahr auch wieder Gemein-
schaftsveranstaltungen mit anderen
Choren stattfinden kénnen und sie
sich mit der neuen Chorleiterin nach
dem Motto ,Singen macht Spaf3!”
dem Publikum prasentieren kdnnen.

Viel gesehen und gelernt

Gemeinsam friihstlicken, gemeinsam lernen, gemeinsam bei Ausfli-
gen Sprockhdvel und seine Umgebung erkunden. Das Gruppenerleb-
nis nach langer Coronapause begeisterte zwanzig Kinder zwischen 8
und 15 Jahren beim dritten Durchgang von ,Fit in Deutsch”.

Nach den beiden ersten Durchgdngen im Sommer und Herbst 2019 im
MachMit konnte die Fliichtlingshilfe Sprockhdvel die Coronazwangs-
pause beenden und den dritten fiinftagigen Durchgang im Evangeli-
schen Gemeindehaus am Perthes-Ring starten, mit viel Platz und ab-
gesichert durch Coronatests an drei Tagen, alle waren negativ. Umso
unbeschwerter konnten sich die Kinder mit ihren Sprachbegleitern
Karl-Otto Kirst und Wioletta Grysztar-Pollhaus dem umfangreichen
Programm widmen. Vormittags gab es Ubungen zur Verbesserung der
Deutschkenntnisse, nach dem Mittagessen ging es auf Tour.

Am ersten Tag lernten die Kinder bei einer Stadtrallye den Ortsteil
Niedersprockhdvel genauer kennen. Der Ausflug des zweiten Tages
fiihrte zu einem Reiterhof. Alle durften auf einem Pony oder Pferd rei-
ten und lernten, wie die Tiere gesdubert und gebiirstet werden. Ein
Schwelmer Sportzentrum war Ziel des dritten Tages. Dort lernten die
Kinder Bubble-Ball und Bowling kennen und konnten sich in diesen
Sportarten messen. Die Industriegeschichte der Region war Thema
des vierten Tages. Im LWL-Museum Henrichshiitte in Hattingen zeig-
ten zwei Fithrungen anschaulich, wie friiher dort gearbeitet und was
produziert wurde.

Hoch hinaus ging es am letzten Tag in der Kletterhalle \Wupperwande”
in Wuppertal. Nach einer Einweisung nutzten alle Kinder sehr aktiv

Spenden fiir Kleiderkammer

Wintersachen gesucht

Auch wenn die Kleiderkammer der Fliichtlingshilfe Sprockhével nach
der langen Coronazwangspause gut gefillt ist, gibt es grofde Liicken
in den Regalen bei Winterkleidung und Schuhen, vor allem fiir Manner.
Ebenso fehlen Schlafsdcke fiir Obdachlose. Spenden sind daher sehr
willkommen. Bendtigt wird vor allem gut erhaltene Winterkleidung.
Bei kleinen Grofien (S, M) flir Herren ist fast gar nichts da. Auch Herren-
schuhe in allen Grofien werden dringend gesucht. Schlafsécke fiir die
Aktion ,Tunerspenden Wéarme” nimmt die Flichtlingshilfe ebenfalls

FIT in Deutsch zum drltten Mal

Hoch hinaus
ging es in der
Kletterhalle Wupperwdnde.

und konzentriert die Moglichkeit, sich beim Klettern auszuprobieren.
Alle Ausfliige fanden mit dem Linienbus statt, eine praktische Ubung
zum Thema o6ffentlicher Nahverkehr.

Pferde reiten und auch pflegen konnten die Kinder im Reiterhof.

gern an. Denn jedes Jahr decken sich die Tuner bei der Fliichtlingshilfe
mit Kleidung und Schlafsdcken fiir die Verteilung an Obdachlose ein.

Spenden kdnnen abgegeben werden montags von 17 bis 19 Uhr und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr. Die Kleiderkammer liegt an der Wup-
pertaler Str. 3 in Niedersprockhével. Bei der Abgabe herrscht Mas-
kenpflicht. Das Team der Kleiderkammer freut sich auch immer tber
Unterstilitzung beim Sortieren durch neue Ehrenamtliche (mail@flu-
echtlingshilfe-sprockhoevel.de).
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GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort...
Losen Sie das Slldﬂl(ll

£~

&7

&
k)

und gewinnen Sie 30 Euro!

Wenn Sie das Sudoku richtig auf-
[6sen, ergeben sich aus den far-
big markierten und mit kleinen
Buchstaben versehenen Feldern
unsere drei Gewinnzahlen. No-
tieren Sie diese mit den dazuge-
horigen Buchstaben und Ihrem
Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht ver-
gessen) und schicken Sie die Lo-
sung per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de

mit dem Stichwort ,Sudoku
Image”. Einsendeschluss ist der
6.12.2021.

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing méglich

fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmoblle + Wohnwagen

l.“‘_h

£.03944-36160
www.wm-aw.de

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

Heggerstralte 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Teilnahmeberechtigt  sind

alle

tber 18 Jahren mit Ausnahme
der Mitarbeiter des Image-Maga-

zins und deren Angehdrige.

Der

Rechtsweg ist wie immer aus-

geschlossen. Der Gewinner

Wir liehen
Lebensmittel.

B
b4
L
I

oy

EDEKA ¢/
Markt

des

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
ﬁllnungszellen: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr

..

30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gewinnspiel ,,Sudoku”
November 2021

Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Conny Drees, 58452 Witten;
Familie Monch, 44797 Bochum;
Ralf Trostmann, 58455 Witten.
Image sagt herzlichen Glick-
wunsch.

g

—apsReiseservice

 GabrielaBierwirth

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

HDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
¢ Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

KATHAGEN

media+kommunikation

Autobeschriftung
& Folien

. 02302 98338930

info@kamk.de - ThiestraBe 7 - 58456 Witten

||II|I |IIIII||||I|II||IIIIII||"| (e

*fiir deinen ndchsten Einkaof bis rum 31.12.21

e

o=
Hiddinghauser Str. 15 - L ﬁ =
45549 Sprockhével -~ / '
diemattis@t-online.de 1 b A

¢ Rundum-Pflege
¢ Wellness fiir die FiiBe

Termine und Fragen:
Montag bis Freitag von 15 bis 18 Uhr

Telefon 0160 99 53 53 71

oo

5 1

2

Ihr NEUER WESG zu uns;
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen
W mind noe duas sufiadan wann Sis hegeinisel gnill

i"" =8 A0 A
mE ""'.!‘."" o

AUTOHAUS KOST

Hulgigensty, 9 - 45525 Hatlingen
Telefon 02324 - 27001-3
wiww.renaul-kost.de

RE-TIoE
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Auflosung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der November-Ausgabe

Der Hof der Familie Niifer in der Elfringhauser Schweiz, In der Porbecke 10. An den Adventswochenenden kann man hier von 10 bis 16 Uhr Getrdnke und Speisen zum Mitnehmen ein-

kaufen. Ein grof3er roter Nikolaus weist den Besuchern den richtigen Weg. Alle Schonungen sind ab dem 4. Dezember gedffnet und vom Hof fuf3léufig zu erreichen.

Foto: Pielorz

Mit IMAGE Ihren Weihnachtsbaum 2021 gewmnen

Im Familienbetrieb Niifer, der
seit 1867 besteht, herrscht
wieder Hochbetrieb. Anbau
und Verkauf von Weihnachts-
bdumen sind Schwerpunkt
des Hofes in der Elfringhauser
Schweiz. Ab dem 3. Dezember
sind die Schonungen gedffnet.

,Schon in den fiinfziger Jahren
hat unsere Familie auf dem Rat-
hausplatz in Hattingen Weih-
nachtsbdaume verkauft. Heute
haben wir Schonungen mit ins-
gesamt 90.000 Baumen”, berich-
tet Lennart Niifer. Dabei dauert
es Jahre, bis aus dem Setzling ein
Weihnachtsbaum wird. ,Die Fich-
te beispielsweise braucht rund
sieben Jahre, je nach Sorte.”

In den Schonungen des Land-
wirtes findet man neben dem
beliebtesten  Weihnachtsbaum,
der Nordmanntanne, auch die
Nobilistanne, die Kiefer, die Fich-
te und die Blaufichte. Dabei kann
man auf dem Hof selbst sowohl
geschlagene Bdume kaufen als
auch selbst in den Schonungen
Hand anlegen. ,Wer eine eigene
Biigelsdge hat, kann diese auch
gern mitbringen. Wir haben aber
auch natirlich Sagen vor Ort.
Dann geht das Selbstschlagen
schnell”, so Lennart Niifer. Auch
Handschuhe und eine Knieunter-

lage (Pappe oder Zeitung reichen
aus) sollte man dabei haben,
wenn man selbst Hand an den
Baum legen mochte.

Die meisten Kunden entscheiden
sich fiir die klassische Baum-
grofle zwischen 1,80 und 2,40
Metern. ,Friiher wurden die Tan-
nenbdume am Stiel angespitzt.
Das macht man heute nicht
mehr, denn die modernen Tan-
nenbaumstander sind mit einem
Feststelldraht ausgestattet. Man
kann den Baum einfach hinein-
stellen. Wichtig ist, dass die Rin-
de unten am Baum bleibt, denn
sonst kann die Tanne kein Wasser
ziehen. Auch bei der Lagerung
sollte man beachten, den Baum
niemals in den Keller oder die
Garage zu stellen. Betonwénde
ziehen Feuchtigkeit an und der
Baum wird trocken. Am besten ist
es, die Tanne eingenetzt drauflen
zu lagern und sie erst kurz vor

! Gewmnen Sie lhren Weihnachtsbaum 2021

| Zusammen mit Lennart Niifer verlost IMAGE zehn Weihnachtsbau-

! | me bis 2,50 Meter! Schicken Sie uns eine E-Mail unter gewinnspiel@
. |mage-W|tten de (Kennwort ,Weihnachtsbaum®” mit lhrem Namen
1und lhrer vollstandigen Postadresse bis zum 3. Dezember oder

: schicken Sie uns eine Postkarte unter Kathagen media+kommuni-

1 kation, Wasserbank 9, 58456 Witten. Die Gewinner werden ausge-

: lost (Rechtsweg ausgeschlossen) und erhalten per Post einen Gut-

1 schein, den sie bis zum 21. Dezember bei Niifer Weihnachtsbdume

! elnlosen kdnnen.

dem Schmiicken in die
Wohnung zu bringen.
Dann halt ein Tannen-
baum zwei Wochen.”
Um die Baume in der
Schonung frisch  zu
halten, muss Lennart
Niifer regelmaRig nach
dem Rechten sehen.
Mahen, Baumkorrek-
turschneiden, Diingen
- so ganz von alleine
werden aus Setzlingen
eben keine schonen
Weihnachtsbaume.
Hinzu kommen die haufigen
Anderungen des Gesetzgebers,
welche Materialien, zum Beispiel
beim Diingen, verwandt werden
durfen.

Nifer hat viel Ahnung von B&u-
men. ,Der Wald ist ein riesi-
ger Arbeitgeber. Viele tausend
Arbeitsplétze in Forstwirtschaft
und Handwerk sind von seinem

Lennart Niifer

Foto: Pielorz

Zustand abhdngig. Mittelfristig
werden wir keine Buche mehr fin-
den, denn die zunehmende Tro-
ckenheit und die Warme durch
den Klimawandel vertrdgt der
Baum nicht. Das kann man schon
heute erkennen. Fir die Walder
gilt wie fir die Schonung: ein
schlecht versorgter Baum sieht
auch schlecht aus.”

Die Corona-Pandemie macht na-
tlrlich auch beim Weihnachts-
baumkauf nicht halt. Auch hier
gilt es, die notwendigen Hygiene-
und Sicherheitsabstdnde einzu-
halten und die aktuelle Corona-
schutzverordnung zu beachten.
Beim Schlangestehen oder wenn
der Mindestabstand nicht einge-
halten werden kann, herrscht auf
dem Hof Maskenpflicht. anja
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LESESTOFF | KULTURELLES

Ein Ostseekrimi von Udo Schmidt aus Sprockhovel

Terror und ein grauer Mann, Sprengstoff und Anschlage sind die Zutaten des Krimis auf Riigen

Udo Schmidt war Lehrer. Er unterrichtete Biirowirtschaft und Informatik
an einem Wuppertaler Berufskolleg. Spater hat er dort auch Spanisch
gelehrt. Hort sich eher trocken an. Udo Schmidt ist sportlich unterwegs,
spielte Tennis, ging Tauchen. Er hatte ein Haus und ein Boot auf Ibiza,
kennt auf Riigen jeden Stein, machte mit 67 Jahren den Motorrad-Fiih-
rerschein — und hat nach seinem ersten Krimi ,Phoenix - alte Wolfe spie-
len nicht” (2019) immer eifrig nachgelegt. ,Jenseits der Idylle” (Riigenkri-
mi) erschien 2020, sein brandneuer Ostseekrimi heif3t ,Stadt in Angst.”

Lesefutter fiir Krimifans

,Das Leitthema bezieht sich auf die noch bestehenden Ressentiments
in den &stlichen Bundesldndern gegeniiber den alten Bundesldandern.
Seit vielen Jahren reise ich im Urlaub nach Mecklenburg-Vorpommern
und habe da auch meine eigenen Erfahrungen gemacht”, erzéhlt Udo
Schmidt. Alle Orte sind authentisch. ,Ich habe mit der Pressesprecherin
des Polizeikommissariats in Stralsund regen Kontakt. Es ging mir um die
korrekte Darstellung von Zustédndigkeiten (6rtliche Polizei, LKA und BKA)
bei der Polizei und allgemeine Regeln bei Ermittlungen. Man hat mich
dankenswerter Weise umfassend und verstandlich unterstiitzt.

Das Ergebnis liegt nun auf 320 Seiten vor. Die Handlung des Romans
spielt in Stralsund und auf Riigen. Und darum geht es: Zwei Marine-
taucher werden auf einem gestohlenen Fischerboot von Mitgliedern
einer terroristischen Gruppe getotet, nachdem sie Kanister mit weiflem
Phosphor geborgen haben. Diese Chemikalien sollen zu terroristischen
Zwecken eingesetzt werden. Zwei Spezialisten aus Russland bereiten die
Chemikalien auf. Bei der Bezahlung werden sie von dem Anfiihrer der
Terrorgruppe ebenfalls getdtet. Dieser Mann erscheint immer im grau-
en Outfit und ist bestens vernetzt mit Zellen in anderen Stédten wie
Rostock und Schwerin. Ziel der Aktionen ist, die Bevolkerung zu verun-
sichern und die von der Politik enttduschten Bewohner in Mecklenburg-
Vorpommern fiir eine neue Partei zu begeistern, in der sich diese wie-

fIIE.TiE“ﬂIi

Udo Schmidt aus Sprockhével hat ein neues Buch geschrieben. Foto: Pielorz
derfinden. Diese Partei soll sich gegen die Ausbeutung aus dem Westen
wenden und ein sozialistisches System neu aufbauen.

Kleine Mengen des Phosphors werden am Strand von Sellin und Binz
zusammen mit Bernsteinstiicken ausgelegt. Kinder und Sammler, die
dort Ferien machen, sollen sie finden und sich schwer verletzen, da der
Phosphor bei Temperaturen um die 30 Grad sich selbst entziindet. Die
Behorden und die Polizei geraten unter immer grofieren Druck...

Der Nachwelt was Literarisches hinterlassen - das ist das Ziel von Udo
Schmidt. ,Schreiben fiihrt mich in eine andere Welt", sagt er. In dieser
Welt ist er seit tiber 35 Jahren zuhause. ,Zuerst habe ich populdrwissen-
schaftliche Computerliteratur geschrieben und viele Tests in Zeitschrif-
ten. Danach habe ich Biicher {iber digitale Fotografie geschrieben. Mus-
sen so etwa an die hundert Biicher inklusive Uberarbeitungen gewesen
sein — ich habe sie nie gezahlt, aber der Biicherschrank ist voll davon”,
lacht er. Jetzt schreibt er Krimis. anja
Udo Schmidt, Stadt in Angst, 978-3-7407-8569-7 (ISBN)

Nachruf Walter Feldmann

Ideengeber und Griinder des Forderkreises Matthias-Claudius-Haus
eV, Walter Feldmann, am ist Freitag, dem 5. November 2021, im Alter
von 87 Jahren verstorben.
2 | Ohne ihn gdbe es den Forder-
kreis wahrscheinlich nicht: Walter
Feldmann hat die Vereinsgriin-
dung im September 1996 in die
Wege geleitet und damit eine
kluge Entscheidung mit Blick in
die Zukunft getroffen: Mit dem
erklarten Ziel, als Férderkreis Ak-
tionen und Neuanschaffungen zu
finanzieren, die von der heutigen
Perthes-Stiftung, als Trager der
Einrichtung in Niedersprockho-
vel nicht libernommen werden
konnen.
Walter Feldmann, der zuletzt
selbst im Matthias-Claudius mit
seiner Frau wohnte, hatte zu Be-
ginn der Griindung behordliche
: Auseinandersetzungen um die
Anerkennung der Gemeinniitzigkeit. Man kannte seinerzeit keinen
Forderkreis in der ndheren Umgebung als eingetragenen Verein. So
hat es ein Jahr gedauert, bis der Férderkreis im Vereinsregister 1997
eingetragen wurde. Er hat dem heutigen Vorstand bis vor einigen Jah-
ren immer noch zur Seite gestanden und sich an den Projekten be-
teiligt. Sein Herz hing an dem Forderkreis.
,Der Vorstand des Forderkreises Matthias-Claudius-Haus eJV. trauert
um ihn. Unsere Gedanken sind bei seiner Familie. Ein standiger Weg-
begleiter fiir die Bewohnerschaft des Matthias-Claudius-Hauses ist
nicht mehr unter uns. Das stimmt uns traurig. Wir werden ihn nicht
vergessen®, so die Vorsitzende des Forderkreises Rita Gehner.

Schiitzen Sie lhr Geld
mit einer Bestattungsvorsorge.

Bestattungen Hilgenstock, Inh. Heinz-Glinter Sirrenberg e.K.

Projektaufruf

Um die Stddtepartnerschaft zur Stadt Oelsnitz im Erzgebirge und
den Zusammenhalt nachhaltig zu starken, entwickelte die Kunst- und
Kulturinitiative Sprockhovel eine Projektidee mit dem Titel ,,Drawing
together: Meine Stadt in euren Augen - My Town in Your Eyes “,
die nun gemeinsam mit der Stadtverwaltung Sprockhdével umgesetzt
wird.

In der ersten Phase des Projektes steht der gegenseitige Austausch
von aktuellen Fotos mit Motiven aus den jeweiligen Stadten im Fokus.
Und genau dafiir wird Unterstiitzung benétigt: Gesucht werden Auf-
nahmen typischer Motive aus dem Sprockhdveler Stadtgebiet. Egal
ob landliche Motive, Architekturfotografie oder ein Schnappschuss
interessanter Details oder bekannter Denkméler, z. B. der Zwiebel-
turmkirche - alles ist erlaubt! Wir bitten darum, die Bilder bis zum 31.
Dezember 2021 per E-Mail an romahn@sprockhoevel.de zu senden.
Die schonsten Aufnahmen werden dann im Rahmen der zweiten
Projektphase im kommenden Jahr auf der stddtischen Website ver-
offentlicht und von Kreativen der Partnerstadt Oelsnitz im Erzgebirge
in kleine ,Werke" (Skizzen/Zeichnungen/Malereien) verwandelt. Die
gesammelten Ergebnisse werden anschlieflend im Rahmen von Aus-
stellungen in beiden Stadten (dritte Projektphase) prasentiert.

Telefon 0 23 24 / 73 489
Hattinger StraBe 24, 45549 Sprockhdvel | info@bestattungen-hilgenstock.de | www.bestattungen-hilgenstock.de

Elektroinstallation e Hausgerate ¢ Haus-
haltsartikel  Kiichenmodernisierung

,59 Minuten Weihnachten"” mit Ufermann

K“ndell

Hauptstr. 39, S ~= (1
45549 Sprockh. Service ist unsere Tradition! =/

Tel.:02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

= st
d len ELEKTRO )

SCHONEBORN

Um etwas Schénes und Sinnvol-
les zu erleben, bedarf es oft nicht
mehr als 59 Minuten. Der kurz-
zeitige Ausstieg aus dem Vor-

kultur.kirche.herzkamp

150.12.12.21, 17 Uhr
: Evangelische Kirche Herzkamp
, Elberfelder Strafle/Barmer Strafle
45549 Sprockhovel

weihnachtsstress mag durch das
I anriihrende Konzert der ,FOR-
: MATION UFERMANN" etwas von
y dem vorwegnehmen, was man
|
1

eigentlich zu Weihnachten erwar-
tet: Schalom, Salam, Frieden. Die

Eintritt 14/ 12€
/ alten Themen und Texte in heu-
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tige Sprache {ibersetzt, die alten
Melodien in zeitgendssischem
Jazz transformiert. Auf einmal
wird ,Weihnachten” wieder iiber-
raschend und sinnvoll.

HAYAT CHAOUI

Hayat Chaoui, Dozentin fir klas-
sischen Gesang und Stimmbil-
dung, konzertiert international
als Solistin und mit renommier-
ten Ensembles. Sie ist Preistrage-
rin mehrerer Wettbewerbe. Vor-
tragstatigkeit im deutschspra-
chigen Raum zur Interkulturalitat
und Gesang. Der marokkanische
Konig ehrte sie 2013 fir ihre
kiinstlerischen Verdienste mit
einer Einladung an den konigli-
chen Hof.

FORMATION UFERMANN

Die Formation spielte in mehr
als zwanzig Jahren konzeptio-
nelle Konzerte in Deutschland,
im europdischen Ausland und in
Stiidamerika.  Zusammenarbeit
mit vielen internationalen Kiinst-

lerinnen und Kiinstlern. Auftritte
auf Festivals (u.a. Jazzfestival von
Montreux) sowie in Radio und
TV- Produktionen. Die Band ver-
offentlichte bisher 12 CDs.
Weitere Informationen und Hor-
beispiele:
www.facebook.com/jazz.ufermann
Es gelten die aktuellen Corona-
Schutz-Verordnungen zum Zeit-
punkt der Veranstaltung!

VVK in Herzkamp:
Blumenhaus Frenzel, Egen 27,
45549 Sprockhovel

Wein Noll, Elberfelder Str. 138,
45549 Sprockhdvel

VVK in Haf3linghausen:
Gemeindebiiro Hafilinghau-
sen, Gevelsberger Str. 1, 45549
Sprockhovel

VVK in Sprockhével:

Der Buchladen, Hauptstr. 34,
45549 Sprockhdvel
Verkehrsverein und Stadtmarke-
ting Sprockhdvel, Hauptstr. 68,
45549 Sprockhovel

Online: wuppertal-live.de
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praten ab sofort he i uns!

Wir LIEFERN Thre LEBENSMITTEL! fiscts:

-~ laufen Sie bei uns -
‘ WIR LIEFERN

.;,ﬁw nach Hause!

Wir € Lebensmittel.
Bestellen Sie Wi nter

von zu Hause - DorfstraBe 21
WlR llEFERN! 45527 Hatt.-Holthausen




