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Ihre gute Textilpflege
* reinigt * wascht « bugelt www.foerster-textilpflege.de
Hemdenservice:

einfach gut in Form

Trends kommen und gehen. Das Hemd bleibt: im Business ein
Muss, im Alltag ein Basic, mit dem Mann nichts falsch machen
kann. Der zeitgemaRe Hemdenservice in der professionellen Textil-
pflege hat die Haushaltswésche iiberholt. Wer ihn nutzt, kauft Be-
quemlichkeit ein und investiert in die Langlebigkeit seiner Textilien.
Nachhaltigkeit hat in der professionellen Textilpflege Prioritét.
Wir sind der ,,Bettenprofi“

... ob Daunen — andere Bettdecken, auf die richtige hygienische
Reinigung kommt es an.

Moderne Nassreinigungsverfahren in der Textilreinigung erhalten
die Funktionsfahigkeit der Bettwaren, ihre Atmungsaktivitat und
die Warmeregulierung. Das Ergebnis bewirkt einen hohen Wohl-
fiihlfaktor.

Unsere Serviceleistungen:

¢ Vollreinigung * Mangelwésche  Nassreinigung
* Wischedienst e Lotus-Impréagnierung e Lederreinigung
* Oberhemdenservice « Teppichreinigung  * Bigelservice

Aktuell suchen wir eine/n zuverlassige/n Mitarbeiter/in

Foto: goodluz/fotolia

(m/w/d) auf 450 €-Basis.

Modernes Info-Schild

Jetzt hat auch Witten ein Ruhrtal-Radweg-Schild

Radtouristen bekommen nun an dem Standort zwischen RuhrstraRe
und Nachtigallstrafie einerseits wichtige Informationen iiber die We-
gefiihrung auf einem der schonsten Abschnitte des gesamten Ruhrtal-
Radweges sowie die zahlreichen Wittener Sehenswiirdigkeiten und an-
dererseits auch Hinweise auf mit der RTG kooperierende Wittener Hotels
und Fahrradservicestellen, die ganz mit QR-Codes versehen wurden.

Sehenswiirdigkeiten, Hotels, Fahrradservice, Ladesdulen
Zudem wird das Angebot fiir die Fahrer von E-Bikes verbessert. Denn
derzeit bereiten die Stadtwerke Witten GmbH mit den Kooperations-
partnern Wabe mbH und Freizeitzentrum Kemnade die Installation von
Ladesdulen vor. Die Standorte der Sdulen werden ebenfalls mit QR-Co-
des auf dem Schild zu finden sein. Die Ladesdulen werden mit einem
Miinzpfandschloss versehen und kdnnen kostenlos genutzt werden, E-
Bike-Nutzer miissen aber ihre eigenen Ladegerdte dabei haben.

Liebe Leser,

der Spatsommer ldsst sich nicht mehr verleugnen. Morgens und am
Abend wird es schon merklich kiihler. Am Tage kénnen wir uns noch an
den Sonnenstrahlen erfreuen und erwarmen. Das Jahr befindet sich
im letzten Quartal - in drei Monaten feiern wir Weihnachten! Was hat
uns dieses Jahr bisher gebracht?

Wir starteten im Zeichen des Coronavirus — die Impfungen nahmen
zu... und gehen weiter. Im Juli erreichte uns der Starkregen, der in
vielen Bereichen massive Verwiistungen hinterlief3. Einige brauchen
noch lange, bis alles wieder hergestellt ist — die Regierung zahlte Mil-
liarden an Unterstiitzung und Wiederaufbau.

Der Neubau der Uni Witten-Herdecke erdffnet zum 1. Oktober seine
Turen, das EvK Witten bietet ein hohes Maf3 an Sicherheit fiir altere
Patienten durch sein Netzwerk Geriatrie. Hierzu bezieht Frank Hiib-
ner im Interview Stellung. Natirliches Wohnen in Citynahe gewinnt
immer mehr an Bedeutung. Das Impuls Kundencenter finden Sie jetzt
nach seinem Umzug im Rathaus.

Die Laufgruppe FunVorRun startete wieder mit vielen Teilnehmern
beim 42. Wittener Zwiebellauf sowie Sterntalerlauf, insgesamt nah-
men (ber 300 Laufer an der Veranstaltung teil.

Frithzeitige Sehtests fiir Kinder vermeiden langfristige Sehschaden,
auch hieriiber ein interessanter Bericht im vorliegenden Magazin.
Denken Sie rechtzeitig an die zunehmend dunklere Jahreszeit und be-
treiben Sie Vorsorge an Wohnung und Haus, damit die bésen Buben
Sie nicht iberraschen. Ihre Image-Redaktion

Freuen sich iiber die neuen Infos am ,Wegesrand": Radfahrergruppe vom Niederrhein.
Foto Jérg Fruck

Sponsor und Pate des Ruhrtal-Radweg-Schildes ist das Unternehmen
CM Werbung mit Christian Merchel als Geschaftsfiihrer, der nach der Auf-
stellung auch auf den kiinftigen Zustand des Schildes achten wird. Der
Metallrahmen wird vom Unternehmen Meister SchweifStechnik GmbH

gesponsert.

Willkommen im neuen Impuls - Kundencenter jetzt im Rathaus

Mehr Né&he, mehr personliche Beratung: Das Kundencenter der Stadt-
werke Witten ,Impuls” ist ins Rathaus gezogen. Am Samstag, 18. Sep-
tember, hat Lars Kdnig, Blirgermeister der Stadt Witten, zusammen mit
Andreas Schumski, Geschaftsfiihrer der Stadtwerke, bei der Eroffnung
das symbolische blaue Band durchschnitten.

Zur Er6ffnung boten die Stadtwerke den Besuchern auf dem Rathaus-
vorplatz ein buntes Programm mit Preisen am Gliicksrad und einem
Ballonkiinstler. Auch der Wiwa-Wal, das Maskottchen des Stadtwerke-
Kinderclubs, war vor Ort und hat fiir viele lachende Kindergesichter ge-
sorgt.

,Der personliche Kontakt mit den Menschen in Witten hat fiir die
Stadtwerke einen hohen Stellenwert. Neben unseren vielféltigen On-
line-Angeboten wollen wir die persénliche Beratung noch individueller
gestalten. Die neuen Raume im Rathaus bieten uns dafiir die idealen
Moglichkeiten”, sagt Markus Borgiel, Hauptabteilungsleiter Vertrieb und
Beschaffung.

,In Rekordzeit hat der Umzug reibungslos geklappt. Ich m&chte mich
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bei allen Kolleginnen und Kollegen fiir die Mitarbeit und Unterstiitzung
bedanken. Wir haben hier ein engagiertes Team, das unsere Kunden bei
Themen von A wie Abrechnung bis Z wie Zahlerstand beraten wird”, so
Oliver Schlofier, Abteilungsleiter Privatkunden.

,Wir haben bei der Planung den Schwerpunkt auf eine freundliche Atmo-
sphéare und beste Bedingungen fiir eine individuelle Beratung gesetzt.
Der Service steht bei den Stadtwerke immer an oberster Stelle. Ich bin
mir sicher, dass wir diesen durch das neue Impuls noch weiter verbes-
sern. Das Team hat dem Start entgegengefiebert und freut sich nun auf
die Kunden®, sagt Christian Frank, Gruppenleiter des Kundencenters.

Neue Adresse Kundencenter: Hauptstrafle 7, 58452 Witten
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 16.00 Uhr,
Freitag von 8.30 bis 15.00 Uhr sowie Samstag von 8.30 bis 12.00 Uhr,
barrierefreier Zugang von der Hauptstrafe.

Nicht schwer schleppen nach

dem Einkauf

Boni Center bietet Lieferdienst fiir die Mieterinnen und
Mieter aus dem ServiceWohnen am Altenzentrum am

—
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Janett Kélsch-Knoblauch, Mitarbeiterin im ServiceWohnen der Feierabendhduser, Damian Nickel, stell-

Schwesternpark Feierabend

hauser

vertretender Marktleiter, sowie Marktleiter Kevin Naele vom Boni Center, Mieterin Maria Kieffer, Emine
Agirkaya, stellvertretende Marktleiterin, und Rainer Hagenkdtter, Haustechniker und Fahrer des Boni
Centers, Petra Neumann, Verwaltungsmitarbeiterin der Feierabendhduser, und Einrichtungsleiter And-

reas Vincke freuen sich liber das neue Angebot.

Moglichst lange selbstdndig in den
eigenen vier Wanden leben, aber bei
Bedarf auf Hilfe und Betreuungsan-
gebote zuriickgreifen kénnen - diese
Sicherheit bietet das ServiceWohnen
der Diakonie Ruhr. In Witten verfligt
das Altenzentrum am Schwesternpark
Feierabendh&user inzwischen tiber 115
barrierearme Wohnungen. Das Geldn-
de an der Pferdebachstrafie mit dem
Ev. Krankenhaus Witten bietet ein ho-
hes Maf? an Versorgungssicherheit und
Barrierefreiheit. Es eignet sich auch be-
sonders gut fiir Menschen, die in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind.
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Rainer Hagenkdétter vom Boni Center iibergibt
eine Lieferung an Mieterin Maria Kieffer.

image-witten.de/fb
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Viele der meist élteren Mieterinnen und
Mieter, die in den seniorengerechten
Wohnungen am Altenzentrum leben,
kommen zuhause - gegebenenfalls
mit Unterstiitzung — noch gut zurecht.
Doch vielen fallt es schwer, nach dem
Einkaufen Lebensmittel und andere
Waren nach Hause zu tragen. Diese
Liicke schlie3t nun eine neue Koopera-
tion zwischen den Feierabendhdusern
und dem nahe gelegenen Boni Center:
Der Supermarkt bietet fiir die Mieterin-
nen und Mieter des ServiceWohnens
einen Lieferservice an. Die Mieterinnen
und Mieter kaufen vor Ort ein und der
Lieferservice bringt die Einkdufe zu
ihnen nach Hause. ,Wir haben vor ei-
nigen Monaten eine Abfrage gestartet
und die Resonanz war riesig”, sagt Ein-
richtungsleiter Andreas Vincke.

Das Wittener Altenzentrum der Diako-
nie Ruhr und das Boni Center arbeiten
schon seit einigen Jahren zusammen.
So haben die Feierabendhduser Mit-
arbeitende und Auszubildende des
Einkaufszentrums im Umgang mit &l-
teren Menschen geschult. Themen wa-
ren unter anderem der Umgang mit Al-
terskrankheiten, Einschrankungen und
Hilfsmitteln sowie die Kommunikation
mit Menschen mit Demenz.

Fotos: Manuela S6hnchen
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boni”

Sie
kaufen
ein, wir
bringen's
heim!

lhr Lieferservice.

boni Center | Tel. 02302 / 910950 |
Pferdebachstr. 5-9 | 58455 Witten |
www.boni-center.de
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,Ozeanroute” wird gefordert

Infozentren in Witten und Ennepetal

Die LWL-Kulturstiftung férdert die Arbeit des Vereins GeoPark Ruhr-
gebiet eV. in diesem Jahr mit 70.000 Euro.

,om Kommen und Gehen eines Meeres"”

Die ,Ozeanroute” ist eine geo-touristische Fahrradroute, sie wird die
rund 30 schonsten Geotope im Ennepe-Ruhr-Kreis und in Hagen mit-
einander verbinden und so flir Gaste erfahrbar machen. Fertig sein
soll sie zu Beginn der IGA 2027.

Aufbereitet als geologische Zeitreise von der Devonzeit vor 380 Mil-
lionen Jahren iiber die Karbonzeit bis heute steht das Kommen und
Gehen eines Meeres im Mittelpunkt. Auf ihrem Weg erfahren die Be-
sucher Wissenswertes dariiber, wie sich die Region erdgeschichtlich
entwickelt hat, wie sich die Ur-Kontinente verschoben und Rohstoffe
gebildet haben.

,Eins der drei geplanten Informationszentren wird Witten. Dort ver-
binden sich das reale Naturerlebnis und die digitale Informationsver-
mittlung”, freut sich Landrat Olaf Schade Ulber die Projektrolle des
Kreises. pen

) e p- T o

Dr. Tayfun Belgin, Fachbereichsleiter Kultur Stadt Hagen, Landrat Olaf Schade, Gerhard
Koetter, Forderverein Zeche Nachtigall, Horst Fischer, Geschdftsfiihrer der IGA 2027, Dr.
Volker Wrede, Vorsitzender des GeoPark Ruhrgebiet e.V, Matthias L6b, Vorsitzender der
Kulturstiftung des LWL, Michael Peters, Leiter des LWL-Industriemuseums Zeche Nachti-
gall, und Uwe Tietz, Ennepe-Ruhr-Kreis (von links nach rechts). Foto: GeoPark Ruhrgebiet

Humanoider Roboter

»Smarte” Unterstiitzung fiir die Kunden der
Sparkassengeschaftsstelle in Bommern

Mit ,S-Marti Pepper”, dem ersten humanoiden Roboter bekommt die
Sparkassengeschdftsstelle in Bommern ,smarte” Unterstiitzung in
der digitalen Beratung ihrer Kunden. Durch den erstmaligen Einsatz
- : kiinstlicher Intelligenz soll bei diesem
19 % Pilotprojekt fiir digitale Themen begeis-
tert werden. Ob bei Fragen zum Online-
= Banking, Push-Tan App oder Apple Pay:
Durch seine innovative Technik kann er
kommunizieren und sich mit Kunden
rund um das Thema Finanzen austau-
schen. Uber einen Touch-Screen kénnen
zusétzliche fachliche Informationen ab-
gerufen werden. Natirlich kommt trotz
aller technischer Innovationen auch der
Unterhaltungsfaktor nicht zu kurz. Ob
5-Marti Pepper - Tanzen, Ratsel-Raten oder auch mal ein
Selfie machen: Durch seine sympathische Art gewinnt ,S-Marti Pep-
per” Kundinnen und Kunden jeden Alters in Lichtgeschwindigkeit.

W. Ossenberg Franzes geehrt

Landrat Olaf Schade {ibergab dem Wittener Wilm Ossenberg Franzes (67)
das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens % r
der Bundesrepublik Deutschland. Bereits 1975 und
damit nur zwei Jahre nach seinem Eintritt in den DRK-
Kreisverband Witten wurde Ossenberg Franzes Kreis-
rotkreuzleiter. Seitdem und bis heute ist er fir den
gesamten ehrenamtlichen Bereich dieser Hilfsorgani-
sation zustandig. Quasi rund um die Uhr ist er als An-
sprechpartner fiir die Ehrenamtlichen erreichbar. Zu
den Gewinnern seines Engagements zdhlen neben
dem DRK und der Sicherheit fiir die Birgerinnen und
Biirger auch die Schwimmvereinigung Witten 84/09,
die Wittener Gesellschaft fir Volksfeste sowie sein

ehemaliger Arbeitgeber, die Stadtwerke Witten. Dort ~ Wilm Ossenberg Franzes

war der kaufménnische Angestellte neben seinen be- erhielt von Landrat Olaf
Schade das Bundesver-

ruflichen Verpflichtungen als Betriebsratsvorsitzen-  gienstkreuz.  Foto: UvK/
der fir die Interessen seiner Kollegen aktiv. Ennepe-Ruhr-Kreis

Torschlusspanik trat in Witten nie auf

Schon Mitte 30 und noch keinen Traumprinzen bzw. keine Traumprin-
zessin gefunden? Da bricht schon mal ,Torschlusspanik” aus. Die Be-
zeichnung steht fiir die Angst, zu spat zu kommen und hat urspriing-
lich nichts mit Liebe zu tun.

Vielmehr riihrt die ,Torschlusspanik” aus der Zeit, in der eine Stadt von
einer Stadtmauer umgeben und der Zugang nur liber Stadttore mog-
lich war. Damit die Bewohner {iber Nacht sicher vor unliebsamem Be-
such waren, schlossen die Stadttore am Abend und &ffneten sich erst
wieder am nachsten Morgen. Bewohner oder Besucher, die spat dran
waren und Angst bekamen, nicht rechtzeitig in die Stadt zu gelangen,
befiel da schon mal Panik vor dem Torschluss. Das Gefihl ist im ver-
gleichbaren Sinne dhnlich, heutzutage zu alt fiir ein Kind zu sein oder
keinen Traumpartner mehr zu finden. Die Redewendung entstand al-
lerdings erst im 19. Jahrhundert.

Mit grof3er Sicherheit trug Witten jedoch nicht zu dieser Redewendung
bei. In der Ruhrstadt, erstmals 1215 urkundlich erwdhnt, gab es keine
Stadtmauer, der Bereich um die Johanniskirche bildete den damaligen
Ortskern. ,Eine Stadtmauer mit Stadttoren ist in Witten nicht nach-
weisbar”, erkldrt die Leiterin des Stadtarchivs, Martina Kliner-Fruck.
Vielmehr dienten die Burgen ,Haus Berge®, ,Haus Witten”, ,Haus Cren-
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geldanz” und ,Schlof? Steinhausen” bei Gefahr auch als Zufluchtsort
fuir die Bevolkerung. Allenfalls bildete die Ruhr damals eine natiirliche
Grenze, die nicht ohne weiteres iiberwunden werden konnte.

,Heute gelten der Wittener Bahnhof, die Saalbau-Passage und das
Stadtwerke-Haus als Stadttore. Sie bilden eine Markierung an der Pe-
ripherie der Stadt zum Griinen®, ordnet Martina Kliner-Fruck diese Ge-
bdude als moderne Stadttore der Ruhrstadt ein. dx

Der Wittener Bahnhof, die
Saalbau-Passage und das
Stadtwerke-Haus gelten
heutzutage als Wittener
Stadttore.

Mitarbeiter gesucht

Unser Baustoffhandel mit Schwerpunkt Garten-Landschaftsbau und Tiefbau
sucht zur Unterstiitzung unseres Teams ab sofort einen Mitarbeiter (w/m/d) fiir

unsere Betonmischanlage und fiir unser Lager in Vollzeit.

Zu den Aufgaben gehdren unter anderem die Wartung, Instandhaltung,

Reinigung der Mischanlage und der Baumaschinen (Radlader, Bagger und Kleingeréte).

Anforderungen: Fiihrerschein, Teamfahigkeit, Flexibilitat, Zuverlassigkeit,

selbstandiges Arbeiten, gute Deutschkenntnisse.

Uber uns: Wir sind ein junges, dynamisches Team - in allem, was wir tun.

Deshalb wiirden wir uns freuen, wenn duin unser Team kommst.

Wir bitten um schriftliche oder personliche Bewerbung unter
sybille karger@hammertaler-baustoffe.com

Hammertaler Baustoffe GmbH | Im Hammertal 99a | 58456 Witten

Telefon 023 02 / 2 82 56-0 | www.hammertaler-baustoffe.com

Betonpumpe im Einsatz an der zukiinftigen Briicke des Rheinischen Esels.

Beton muss trocknen

Der Uberbau an der Radwegbriicke des Rheinischen Esels wurde Mitte
September betoniert. In neun Lastwagen wurde der Beton antrans-
portiert und dann iber eine grofde Pumpe in die vorbereitete Verscha-
lung geleitet. Die nachsten Schritte sind dann Mitte Oktober schon die
Anlieferung und Aufstellung der Pylone. Im Anschluss werden daran
die Seile gespannt und so der Uberbau hochgehoben und an seine
finale Position gebracht.

Linde musste gefallt werden

Keine Chancefiir 100 Jahre alten Baum

Die Linde litt unter pilzbedingter Weif3faule. Die 16 Meter hohe Linde
mit einem Stammdurchmesser von {iber einem Meter zeigte beson-
ders am Stammfuf3 Zersetzung und abgestorbene Partien. Die Stadt
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hat lange um den Baum gekdmpft: mehrere Schnittmainahmen ha-
ben nicht geholfen. Fiir die Natur blieb aber ein Habitat stehen.

Die Stadt wird in der Pflanzperiode 2021/2022 eine neue Kaiserlinde
auf der Wiese am Hohenstein pflanzen.

Kletter-Highlight im Griinen

UFO auf dem Hohenstein freigegeben

Biirgermeister Lars Kdnig hat zusammen mit Jugendamtsleiterin Co-
rinna Lenhardt, Projektleiterin Anke Berg und Katrin Lakenbrink vom
Planungsbiiro Hoff die Pyramide offiziell eingeweiht.

Die beiden Testkletterer Tjade (12) und Sonke (7) haben sie bereits
erklommen und firr gut befunden.
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STOCKUM | RUDINGHAUSEN

Ballmotive von Ivana Jurasinovi¢ auf Pixabay

Neuer Kalender
Heimatfreunde zeigen
Stockumer Ansichten

Die Heimatfreunde Stockum/Di-
ren freuen sich dariiber, fir das
Jahr 2022 einen Bildkalender mit
Fotografien von Babara Zabka
prasentieren zu konnen. Unter
dem Motto ,Im Wandel der Jah-
reszeiten” werden passend zu je-
dem Monat Stockumer Ansichten
gezeigt. Der Kalender ist erhalt-
lich im Heimatstiibchen, Horder
Strafle 367, an jedem Donners-
tag von 15 bis 17 Uhr und kostet
18 €. Vorbestellungen und Reser-
vierungen werden unter info@
heimatfreunde-stockum-dueren.
de entgegengenommen. Auf
Wunsch wird der Kalender auch
personlich zugestellt, so Wolf-
gang Lippert. Weitere Infos gibt
es unter @ 02302/49804.

STOCKUM & DUREN 2;022?
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1.000 Gaste an zwei Tagen
2G-Regel fiir ,,Oldie-Night XS“ am 30. Oktober

Wir haben uns Uber zwei tolle
Nachmittage und Abende unter
dem Thema ,Stockum Kulina-
risch’ gefreut”, sagt Peter Ludwig,
1. Vorsitzender des TuS Stockum,
und dankt ,alle Teilnehmern, Hel-
fern und Besuchern. Wir konnten
je 500 Gaste begriifen, die viel
Spafy mit unseren Angeboten
hatten. Eine Fortsetzung ist im
Mai 2022 geplant.”

Doch bevor es soweit ist, steht
die nachste Veranstaltung an:

die ,Oldie-Night XS". Am 30. Ok-
tober spielen ,Legal Eagles Old-
stars” live. Der Einlass findet ab
19 Uhr statt. Eintritt 7 €. Der Vor-
verkauf ist gestartet: Die Karten
werden fiir Geimpfte und Ge-
nesene personalisiert und sind
nun im Geschéftszimmer an der
Pferdebachstrafie 253 erhaltlich.
Ubrigens: Weitere Einzelheiten
gibt es auch in der neuen Tus
Stockum-App, die es sowohl fiir
Apple als auch Android gibt.

Foto: TuS Stockum

TuRa Riidinghausen ladt zur Mini-Ballschule
Freitags von 14.30 bis 15.30 Uhr fiir Kinder, Jahrgange 2015, 2016 & 2017

Draufien toben, auf
Bdaume klettern oder
mit einer Horde Kin-
der auf der Strafie Ball
spielen - heutzutage

sieht man das immer weni-
ger. Kinder entfernen sich heute
zunehmend von der Bewegungs-
welt, die in Deutschland zuletzt
nur die Generation der 1990er
kannte. Experten sprechen bei

Kindern heute stattdes-

sen von einer ,Genera-

tion @". Genau diesem

Phanomen wirkt die

neue Ballschule von

TuRa  Ridinghausen
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entgegen und macht
die Kultur des Stra-
Renspielens wieder
zum Trend.
Die  Mini-Ballschule
ist ein sportliches Bewe-
gungsprogramm, das die Ball-
schule Heidelberg entwickelt
hat. Dabei es geht um die spie-
lerische Forderung von Motorik,
Koordination, Technik und
Taktik.
Die Ballschule Hei-
delberg bietet
wissenschaftliche
Konzepte,  welche
die Allgemeinmoto-

P

rik von Kindern férdern. Mit
der Hand, mit dem Fuf} und
dem Schldger werden Kin-
der ,vom Allgemeinen zum
Spezifischen” in die Welt der
Sportspiele eingefiihrt.
Die Mini-Ballschule findet frei-
tags von 14.30 bis 15.30 Uhr bei
TuRa Ridinghausen, Brunebe-
cker Strafie 71, statt. Mitmachen
konnen Kinder der Jahrgénge
2015, 2016 und 2017.

Anmeldung: henning.schier-
baum@rub.de und

tiber die Ge-

schaftsstelle:

@ 80583. .
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Fatagraf' en vﬂn Bﬂ'rbura Zabka.

: Erntedank :
! 3. Oktober, 11 Uhr

Zum Erntedank-Gottesdienst ladt
die Ev. Kirchengemeinde Riding-
hausen ein: am Sonntag, 3. Okt.,
wird es in der Ev. Kirche Riiding-
hausen, Wemer Straf3e 8, auch ein
JQuiz fir Grofie und Kleine zum
Erntedankfest” mit Pfr. Carsten
Griese geben. Die Kinder diirfen
Obst und Gem{se mitbringen.

' Boogie-Konzert !
' 30. Oktober, 20 Uhr 1

Jorg Hegemann & Daniel Pate-
rok spielen beim 3. Boogie-Kon-
zert im Ev. Gemeindehaus an der
Brunebecker Str. 18. Die Karten
(15/17 Euro) sind im Vorverkauf
(di 10 - 13h & do 15 - 18h) zu be-
kommen. Infos: @& 02302/80592.

VERSCHIEDENES

Grundschule Vormholz und Hardenstein Gesamtschule

Alleinstellungsmerkmal fiir den Schulkomplex am Vormholzer Rlng 54

Nur hier sind in Witten Grundschule und weiterfiihrende Schule in ei-
nem Gebéude zu finden. ,Diese Konstellation ist einmalig”, freut sich
Holger Jahnke, Schulleiter Hardenstein Gesamtschule, und mdéchte
mit der Schulleiterin der Vormholzer Grundschule Alexandra Schiiler
die bisherige informelle Zusammenarbeit in eine verbindliche Koope-
rationsvereinbarung giefRen.

,Durch die rdumliche N&he sind die Wege kurz, wodurch die Lehrkréfte
von Grundschule und weiterfiihrender Schule sowie der nahen Kita
wechselseitig Informationen iiber ihre Schiiler austauschen kénnen”,
sieht Alexandra Schiiler weitere kurze Wege in der Kommunikation.
Im Nachmittagsbereich sehen beide Schulleiter Chancen, auch die
etwas dlteren Schiiler in die Betreuung der jlingeren als Lernhelfer
im Bereich der Offenen Ganztagsbetreuung einzubinden. Gemeinsam
konnen so die Hausaufgaben erledigt werden. Darliber hinaus kdnnen
gemeinsame Projekte fiir die Schiilerinnen und Schiiler, wie ein Kin-
derzirkus oder ein Drachenboot-Team im Boot der Hardenstein GS,
auch das soziale Miteinander verstérken. Der Weg fiir Kinder, die von
der Grundschule auf die weiterfiihrende Schule wechseln, wiirde ih-
nen so raumlich und mental leichtfallen.

Eltern sind Teil des Plans

Auch die Eltern beider Schulen sollen ebenfalls eingebunden wer-
den und sich beispielsweise in gemeinsamen Veranstaltungen iiber
Themen wie den Schulweg mit den regelméfligen Verkehrsbehinde-
rungen in der ,rush hour” vor und nach der Schule, den nicht vor-
handenen Zebrastreifen oder die Handynutzung im Schulbereich

Gemeinsames Zlel Zusammenarbeiten und Ubergdnge erlelchtem Grundschullelter/n
Vormholz Alexandra Schiiler und Gesamtschulleiter Holger Jahnke von der Hardenstein
GS mit Grundschiiler Hugo und Hardensteinschiilerin Leonie.

austauschen. Effizient arbeitet bereits der Verwaltungsbereich: beide
Schulen teilen sich seit langerem ein Schulbiiro.

Im Kooperationsvertrag heifit es daher in der Prdambel: ,Ein erfolg-
reiches Ubergangsmanagement ist nur denkbar, wenn alle beteilig-
ten Gruppen (Lehrkréfte, Schiilerinnen und Schiiler, Eltern) auf der
Grundlage eines wertschdatzenden Umgangs miteinander sprechen
und arbeiten.” dx

Fast lebenslange Freundschaft und 130 Jahre Ehe
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Gemeinsam mit Pfarrer David Raasch feierten Reinhold und Dorle Trojan sowie Heinz
und Erika K6ppen ihre Eiserne Hochzeit im St. Josefshaus Herbede. Foto: St. Josefshaus

Dass Nachbarn sich kennenlernen und Freundschaften schlief3en, die
fast ein ganzes Leben halten, kommt immer wieder vor. Auch dass
Mann und Frau heiraten und 65 Jahre spdter ihre Eiserne Hochzeit fei-
ern konnen, ist nicht so ganz selten. Zu den Raritdten in puncto lang-
jahriger Beziehung zéhlen aber sicherlich Heinz und Erika Kdppen so-
wie Reinhold und Dorle Trojan: beide Paare lebten nach Flucht in den
Westen aus Ost-PreufRen und Pommern als Nachbarn und Freunde auf
der Crengeldanzstrale und feiern in diesem Jahr ihre Eiserne Hoch-
zeit — im gemeinsamen Altersruhesitz, dem St. Josefshaus in Herbede.
Zu der Zeit, als die Kdppens und Trojans Nachbarn und mit der Zeit
Freunde wurden, hief? der Bundeskanzler Konrad Adenauer, Borussia
Dortmund wurde Deutscher FuBballmeister und das Radio spielte die
Rock'n'Roll-Hits von Elvis Presley und Bill Haley. Der Kalender zeigte
das Jahr 1956 und Heinz und Erika K&ppen tauschten am 17. Marz als
junges Paar die Ringe. Fiinf Monate spéter, am 4. August 1956, war es
dann auch bei Reinhold und Dorle Trojan so weit.

Nachbarn waren ,Onkel” und ,Tante”

Bald kamen die Kinder zur Welt, die ihre Nachbarn jeweils mit ,Onkel”
und ,Tante” anredeten. Heute sind die Kinder ebenfalls im Rentenal-
ter. Wir haben damals den Kontakt zu den Trojans aufgebaut, das sind
namlich sehr sehr nette Leute. Und wir sind das auch”, scherzt Heinz
Képpen (86). Uber die vielen Jahre wurde viel zusammen erlebt und
gefeiert, aber auch manch Schmerz und Leid gemeinsam ertragen. Zu
den Spuren des Lebens zdhlen jetzt auch Schwerhérigkeit, Erblindung
und Schlaganfalle.

Nach Jahrzehnten der Freundschaft riss der Kontakt natiirlich nicht
ab, als Reinhold und Dorle Trojan 2017 in das Katholische Altenzen-
trum St. Josefshaus in Herbede zogen. Besuchten Heinz und Erika
Képpen ihre Freunde immer wieder, zogen sie 2020 ebenfalls in die
Voestenstrafde 17. Wir haben damals schon zu unserer Tochter gesagt:
Wenn wir nicht mehr kdnnen, wollen wir auch dahin.”

So nah und doch so fern: Zwar unter einem Dach, aber coronabedingt
strikt nach Etagen getrennt, lebten beide Ehepaare ein dreiviertel Jahr
ohne direkten Kontakt zueinander. Erst die ersehnten Corona-Impfun-
gen Offneten wieder die Tiiren zueinander. Jetzt sind beide Familien
wieder richtige Nachbarn und feierten natirlich zusammen ihre Eiser-
ne Hochzeit — zusammen 130 Jahre Ehe.l dx

Ein Schildbiirgerstreich in der Strafle ,Am Schichtmeister“? Wenn blof3 mal kein
Autofahrer dem Pfeil folgt und in die Anlagen fdhrt... dx
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Falkner sucht Assistent/in

Einsatz auf Burgruine Hardenstein

Mit viel Herzblut und Arbeitskraft erhalten
die Burgfreunde Hardenstein Gemauer
und Grundstiick der zwischen 1345 und
1354 von Heinrich Il. von Hardenberg er-
bauten Wasserburg.

Ein Besuch der Burgruine verspricht zu-
kiinftig noch interessanter zu werden,
wenn Falkner Johannes Seemayer aus
Haan seine Greifvogel vor Ort zeigen und
erklaren wird. Ablaufen soll so eine Veran-
staltung vor der historischen Kulisse an der
Ruhr, aber nicht nach dem Muster bereits
bekannter Greifvogelshows. ,lch mdchte
Kindern und Erwachsenen die Welt der
Greifvogel ndher bringen und erkldren. Denn ohne Falknerei und Jagd
hatte wir heute keine Uhus und Wanderfalken und wahrscheinlich
auch keine Seeadler mehr”, so der erfahrene Falkner.

Johannes Seemayer ist deshalb auf der Suche nach einem oder einer
Assistent*in ab 16 Jahre, der oder die ihn bei den Vorfiihrungen ehren-
amtlich unterstiitzen will. Der Falkner ist gerne bereit, einen tiefen
Einblick in die Welt der Greifvogel zu geben und alles Wissenswer-
te der Adler, Bussarde und Falken (iber ihr Verhalten, ihre Gestik, die
Pflege und Ausriistung (wird gestellt) zu teilen. Interessierte kdnnen
sich unter falkensland@web.de melden und sollten neben der Liebe
zu Tieren ernsthaftes Interesse an der Falknerei auch viel Geduld be-
sitzen und auf Menschen zugehen kdnnen. dx

Saalbau erhalt grofdziigige
Fordermittel fiir Digitalisierung

GrofRe Freude fiir das Saalbau-Team: Im Rahmen des Investitions-
fonds fiir kulturelle Infrastruktur erhalt das Kulturforum Férdermittel
in Hohe von 95.200 Euro vom Ministerium fir Kultur und Wissenschaft.
,Nach einer sehr schwierigen Zeit fir die Kultur und insbesondere den
Saalbau, freue ich mich, dass wir nun dringend notwendige Investitio-
nen in unsere digitale Infrastruktur vornehmen kénnen®, sagt Biirger-
meister Lars Konig.

Rote Tonnen am Betriebsamt

Wohin mit Tonerkartuschen und Blu-Ray Discs? Ab
sofort in die roten Tonnen! Die stehen jetzt am
Betriebsamt der Stadt Witten in der Dortmunder

Strafe 15 und nehmen einerseits Tintenpatronen,

Tonerkartuschen und Trommeleinheiten sowie

andererseits CDs, DVDs und Blu-Ray Discs (jeweils
ohne die Hillen) an. Die Tonnen sind entsprechend
markiert, die Abgabe ist montags bis donnerstags von 8
bis 16 Uhr, freitags von 8 bis 12 Uhr moglich.

Material wird wiederverwendet oder recycelt

Das Ziel ist die bestmdgliche Wiederverwertung der Materialien. In
Deutschland werden etwa 2 Millionen Tintenpatronen und Tonerkar-
tuschen fiir die Wiederverwendung zurlickgewonnen, das sind etwa
50 Prozent. Das Material, das nicht wiederverwendbar ist, wird zu etwa
80 Prozent recycelt. Das System wird seit mehreren Jahren in anderen
Stadten bereits erfolgreich genutzt. In Witten stehen nun drei Tonnen
mit einem Volumen von 240 Litern.

Weitere Auskiinfte zu den roten Tonnen gibt die stadtische Abfallbe-
raterin Dunja Rohleder unter (02302) 581 3912 oder unter abfallent-
sorgung@stadt-witten.de.

Ratssitzungen im Livestream

Der Rat hat beschlossen, dass zunachst fir ein Jahr die 6ffentlichen
Ratssitzungen als Live-Stream in Bild und Ton im Internet Ubertra-
gen, gespeichert und zum nachtriglichen Abruf der Offentlichkeit zur
Verfiigung gestellt werden. Die Ubertragung und die Aufzeichnung
sind gemafs den datenschutzrechtlichen Bestimmungen nur zuldssig,
sofern das Einverstdndnis der davon betroffenen Personen (Ratsmit-
glieder, Verwaltungsmitglieder, weitere Personen mit Rede-/Frage-
recht) vorliegt. Die betroffenen Personen haben das Recht, jederzeit
ohne Angabe von Griinden, ihre Einverstandniserkldrung zu widerru-
fen. Der Besucherbereich sowie Personen, die keine Einverstdndnis-
erklarung abgegeben haben, werden nicht aufgenommen.
Interessierte Birgerinnen und Biirger kdnnen die Ratssitzung also
auch aus dem Garten, aus dem Biergarten oder vom Sofa aus live
streamen. Der Link zum Rats-TV: https://witten.de/rats-tv. Die Live-
Premiere des Rats-TV am 13. September ist gegliickt. Etwa 80 Per-
sonen hatten im Durchschnitt den Livestream verfolgt, iiber 1.700
Personen hatten sich insgesamt reingeklickt und haben im Schnitt
immerhin Giber 17 Minuten verfolgt.

,Welcome back!” Musikschultag

Endlich wieder live vor Publikum auftreten, sich treffen, iiber Musik
,quatschen”, sich austauschen, sich informieren oder ganz einfach nur
Musik geniefien. Wie lange haben die zahlreichen Schiiler*innen und
Lehrer*innen der Musikschule darauf gewartet. Die Musikschule Wit-
ten startet mit ihrem ,Welcome back” aus der Coronastarre.

Die Schiilerschaft und das Kollegium der Musikschule mdchten an
diesem ,Tag der offenen Tur” am 3. Oktober 2021 ab 14 Uhr mit zahl-
reichen bunten Konzerten und Aktionen das Haus Witten (Ruhrstrafie
86) zum Schwingen bringen.

Bands, Ensembles, Solisten und Orchester

Es prédsentieren sich verschiedene Bands, Ensembles und Solisten.
Auch die Schiiler*innen aus dem JeKits-Bereich der Grundschulen
werden in einem grofden Orchester ihr Kdnnen unter Beweis stellen.
Fir alle grof3en und kleinen Géaste besteht die Moglichkeit, bei einer
Instrumentenvorstellung eine grofRe Anzahl von Instrumenten auszu-
probieren und sich von den jeweiligen Instrumentallehrer*innen be-
raten zu lassen.

Alle Wittener Biirger*innen sind herzlich eingeladen, einen musika-
lisch abwechslungsreichen Nachmittag in der Musikschule zu erleben.
Der Eintritt ist frei. Es gilt die 3G-Regel.

Transhuman 111. bis 24. Oktober

Wie sieht unsere Welt in der Zukunft aus? Wie wollen wir leben? Wer-
den wir zum Cyborg und transhuman, halb Mensch, halb Maschine?
Leben wir als selbst erschaffene Avatare?

Diesen Fragen wollen wir gemeinsam mit euch nachgehen. Mit euren
Ideen erschaffen wir neue Welten und Wirklichkeiten, ob analog, hyb-
rid oder digital mit Gaming-Elementen, digitalen Medien, Tanz, Thea-
ter, Film, Foto, Sound, Licht und Biihnenrdume! Eine Regisseurin, eine
Tanzerin und ein*e Medienpddagoge*in stehen euch professionell zur
Seite. Die Ergebnisse présentieren wir je nach Coronalage als analoge
Auffiihrung, Film oder Game. Wir freuen uns auf dich!

Wann: 11. Oktober bis 24. Oktober von 10 bis 14 Uhr
Teilnehmeranzahl: 20, zwischen 10 bis 14 Jahren

Nicht vergessen: Mund-Nasen-Bedeckung

Anmeldung: 02302/581 5252, petra.linden@stadt-witten.de

Wo: Haus der Jugend, Nordstr. 15, 58452 Witten

Veranstalter: Stadt Witten / Amt fiir Jugendhilfe und Schule /
Abteilung Jugendférderung/Koordination Jugendkulturarbeit

Die vertraute, gut biirgerliche Kii-
che ist bei vielen aus gutem Grund
beliebt: Regionale, vor allem saiso-
nale Produkte stehen im Fokus der
Kiichenchefs — und gerade jetzt ist
Pfifferlinghochsaison. Da sich der
Sommer diesmal nicht von seiner
besten Seite gezeigt hat, diirfen
sich Pilzliebhaber iiber einen kuli-
narischen Vorteil freuen: Pilze gibt
es nach regenreichen Tagen in
Hille und Fille. Delikatessen wie
Pfifferlinge sind dann oftmals zu
moderaten Preisen erhaltlich.

Ob Risotto, herbstlicher Salat,
Rahmpfifferlinge, Spaghetti mit
Walnusspesto und Pfifferlingen
oder ein schlichtes Pfifferling-
Omelett — aus der Herbstkiiche
sind die Eierschwdmmer nicht
mehr wegzudenken! Der Duft der
aromatischen Pilze steigt schon
beim Zubereiten in die Nase. Seine
goldgelben Hite lassen GenieRer-
herzen héherschlagen: Der Pfif-
ferling Uiberzeugt nicht nur durch
seine leicht pfefferige Art, sondern
ist auch kalorienarm, vielseitig
und lecker. Griinde genug, warum
der Pfifferling auf jeden Fall in die
Spatsommerkiiche gehdrt.

Und Freunde kulinarischer Be-

sonderheiten miissen nicht allzu
weit reisen: Die saisonale Kiiche
hat im Ennepe-Ruhr-Kreis eine
besondere Tradition. Denn: Viele
Lokalitdten blicken auf eine lange
Geschichte zuriick und sind seit-
her bei den Liebhabern kulinari-
scher Késtlichkeiten beliebt. Und
der Pfifferling riickt saisonal ins
Rampenlicht: mit ausgesuchten
Gerichten auf einer Extra-Speise-
karte.

Der Pfifferling zahlt zweifelsfrei zu
den beliebtesten unter den heimi-
schen Waldpilzen - nicht zuletzt,
weil er sich recht leicht bestimmen
ldsst und kaum Verwechslungsge-
fahr mit giftigen Arten besteht:
Junge Pfifferlinge tragen einen
gewoblbten Hut mit eingerolltem
Rand. Spater entwickelt sich die
typische Trichterform. Charakte-
ristisch ist auch das weifs geférbte
Fleisch sowie der erdige, zugleich
an Aprikosen erinnernde Duft.
Noch bis Ende November ist ge-
niigend Zeit, den Edelpilz frisch zu
geniefRen. Nur nicht in Unmengen.
Die Experten raten zu 250 Gramm
in der Woche. Dafiir gibt es aber
unzahlige Rezepte, die eine wahre
Gaumenfreude sind.

Herbstsaison ist Wildsaison
Apropos Gaumenfreude: Wenn
das bunte Laub einen rascheln-
den Teppich auf den Straflen
bildet und morgens Nebelschwa-
den um die Hauser wabern, dann
wird’s Herbst. Und Gourmets
freuen sich besonders auf diese
Zeit. Denn zum Ende der Pfif-
ferling-Saison gesellt sich das
nachste kulinarische Highlight
auf die Speisekarte der hiesigen
Gastronomen: Wild & Gefliigel.
Dann kredenzen die Koche wie-
der Kostlichkeiten aus den heimi-
schen Wéldern. Und dabei muss
nicht jeder Gast selbst auf die
Pirsch gehen. Fiir einen gelunge-
nen Wildwechsel auf dem Teller
sorgen die Experten. Die Gastro-
nomie konzentriert sich dabei auf
die Monate Oktober bis Novem-
ber. Denn in den Herbstmonaten
liberschneiden sich viele Jagdzei-
ten — so kdnnen unterschiedliche
Wildarten frisch verarbeitet und
auf den Tisch gebracht werden.
Neben Wildschwein und Feld-
kaninchen sind dies Rehe, Ha-
sen, Fasane, Rebhiihner, Hirsche,
Wildgdnse und -enten. Gastwirte
und Restaurantbesitzer nutzen
diese Hochzeit und bieten das
Wild in speziellen Themenwo-
chen zu einem verlockenden
Preis an. Bei den Gasten wird
Wild seit jeher wegen seines be-
sonderen und oft sehr kréftigen
Geschmacks sowie wegen seines
geringen Fettanteils geschatzt.
Dazu ist es reich an Vitaminen
und Nahrstoffen wie Zink oder
Eisen. Und kombiniert mit einer
leckeren Portion Pfifferlingen
warmt das Herbstgericht Leib
und Seele.

Fren Dich
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Das Wochenendgericht
gibt es jeweils am
Donnerstag vor dem
Wochenende ab

16.30 Uhr fir

3,- € gunstiger.

OVENEY

e ——
Das Haus am See

Haus Oveney

Am Kemnader See
OveneystraBe 65 | 44797 Bochum
Telefon: 0234/799 888
info@haus-oveney.com

www.oveney.de -
f

Sie finden uns auf instagram
und facebook unter:
hausoveney

Inspirationen flr Ihr ndchstes Eve.n’r

finden Sie in unserem Kulturprogramm!
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liber die Goldmedaille.

Die Judo-Frauen der Sport-Union Annen setzten sich beim Zweitliga-Turnier in Wi

[
esbaden gegen vier andere Teams durch und jubelten

FOTO: ANJA JUNG/SU ANNEN

Verdienter Lohn fiir eine tolle Teamleistung

Judo/2. Frauen-Bundesliga: SU Annen setzt sich beim Turnier durch

Ein Jahr war es her, dass die An-
nenerinnen als Team auf die
Matte durften. Damals noch mit
dem zweiten Platz im Gepack,
so schnappte sich das junge Uni-
on-Team nun die Siegermedaille
bei der 2. Frauen-Judo-Bundes-

liga. Mit einem 5:2-Auftaktsieg
gegen den JT Rheinland stellte es
schon die Weichen. Danach star-
tete die SUA durch, siegte mit 6:1
gegen JC Wiesbaden und mit 5:2
gegen Kim Chi Wiesbaden. Zum
Abschluss gab’s zwar gegen die

LZweite” des JC 66 Bottrop eine
2:5-Niederlage, nach der Unter-
bewertung lag die SUA aber vor
den Hessinnen. Platz eins war
letztlich der verdiente Lohn fir
eine geschlossene Teamleistung
eines jungen Teams.

Vier Medaillen bei den Deutschen

Seniorenmeisterschaften in Baunatal: Viebahn und Wenzel erfolgreich

Nach einem Jahr Coronazwangs-
pause fanden die Deutschen
Seniorenmeisterschaften der
Leichtathleten — wenn auch mit
geringer Teilnehmerzahl und
aufwendigen Coronaschutzmaf3-
nahmen - wieder statt: Frauke
Viebahn (W60) und Christine
Wenzel (W55) lieRen sich davon
nicht abschrecken.

Frauke Viebahn war wieder ein-
mal liberaus erfolgreich mit zwei
Gold- und einer Bronzemedaille
bei drei Starts. Beim Weitsprung
erzielte sie mit 4,25 Meter eine
gute Weite, sodass am Ende Platz
3 herauskam. In ihrer Paradedis-
ziplin, dem Hochsprung, schaffte
sie 1,41 Meter und gewann damit
den Wettkampf. Spannend wur-
de es Uber 100 Meter: Hier lag
Viebahn leicht zuriick, konnte auf
den letzten 20 Metern noch ein-
mal zulegen und dberholte die
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bis dahin Fiihrende und gewann
in 14,42 Sekunden.

Christine Wenzel konnte sich im
KugelstoRen die Silbermedaille
mit einer Weite von 11,36 Metern

sichern. Platz 4 gab es jeweils im
Speerwerfen (24,65 Meter) und
im Hochsprung (1,27 Meter - ho-
hengleich mit der Dritten, jedoch
mit zwei Fehlversuchen mehr)

Starteten bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften: Frauke Viebahn und Christine
Wenzel (rechts)

Briicke liber
Bahngleise

Nach dem Ausschuss fiir Mobili-
tat und Verkehr hat sich auch der
Ausschuss fiir Stadtentwicklung,
Umwelt und Klima mit grofier
Mehrheit hinter die Forderung
der SPD-Fraktion nach einer
Grundlagenplanung fiir eine An-
nener Fufigdnger- und Radfah-
rerbriicke gestellt.

Auch die Grlinen unterstiitzten
diese Initiative fir das Bauwerk,
das den Bahnhof in Annen bar-
rierefrei mit den Straen auf der
anderen Seite der Gleise verbin-
den soll. ,So erreichen wir auch
eine gute Verknupfung mit dem
Rheinischen Esel”, erldutert der
Annener Ratsherr Holger Jiingst
einen weiteren Vorteil.
Gemeinsam mit dem Fraktions-
vorsitzenden Dr. Uwe Rath und
Ratsfrau Paulina Saelzer hat er
auerdem eine Kostenschatzung
fur das Projekt und einen Ablauf-
plan gefordert, der den Zeitho-
rizont bis zur Fertigstellung der
Briicke grob abbildet. In ihrem
Antrag haben die drei Ratsmit-
glieder das altbekannte Argernis
beschrieben: ,Wenn die Schran-
ken in Annen sich schliefien,
kommt der Verkehr zum Erlie-
gen. Fur FuRgénger gibt es dann
keine Alternative, die Schienen
barrierefrei zu liberqueren. Sie
miissen warten oder eine Unter-
fihrung nutzen, die eng und ver-
schmutzt ist. ,Daher wird sie oft
gemieden”, weif3 Paulina Saelzer.
Eine Briicke sei daher eine gute
Losung.

Ein weiteres Problem: Nach wie
vor kénnen die Fahrgaste der
Bahn die Gleise nicht barriere-
frei erreichen oder verlassen. ,Ein
Fahrstuhl im Verlauf des neuen
Bauwerks konnte den barriere-
freien Zugang flir mobilitéts-
eingeschrankte Menschen, Rad-
fahrer/innen oder Fahrgéste mit
Kinderwagen ermdglichen.”
Grundsatzlich kann der Bau der
Briicke nach Uberzeugung der
SPD-Fraktion einen wichtigen
Beitrag zur Mobilitdtswende und
damit zur Entlastung des Ver-
kehrs leisten: Die Briickenpla-
nung soll daher grundsatzlich
auch die Einrichtung zusatzlicher
Stellpldtze fiir Fahrrader oder
den Bau von Fahrradgaragen mit
behandeln.

Deutschlands erste
klimaneutrale Stahlgief3erei

Griine schlagen die Friedr. Lohmann Gief3erei
fiir Grof3en Preis des Mittelstands vor

Die GieRerei der Friedr. Lohmann
GmbH in Annen produziert kli-
maneutralen Stahl. Mitglieder
der Ratsfraktion und des Vor-
stands der Griinen Witten nah-
men im September an einer
Fihrung durch die Gieerei teil.
Die Griinen haben das Wittener
Familienunternehmen fiir den
GrofRen Preis des Mittelstands
auf Grund seiner innovativen Kli-
mastrategie vorgeschlagen.

Die Unternehmens- und Werks-
leitung erlduterten bei dem Be-
such im Annener Werk anschau-
lich Vorgehensweise und Maf3-
nahmen, die zur CO,-Neutralitat
gefliihrt haben. Sie basieren u.a.
auf eigener Energieerzeugung
mit erneuerbaren Energien, der
Optimierung von Produktionsab-
ldufen, Verarbeitung von Schrott
im Sinne der Kreislaufwirtschaft,
sowie der Kompensation durch
den Kauf von CO,-Zertifikaten.
Die Giefierei, wie der gesamte
Betrieb, ist ein gutes Beispiel
dafiir, wie Okonomie und Oko-
logie zusammengedacht und
-gebracht werden kdnnen zum
Wohle des Betriebs mit seinen
370 Arbeitsplatzen. Einer der
Weltmarktfiihrer ist das Unter-
nehmen bei der Produktion von
Chargiergestellen fiir Getriebe in
der Automobilindustrie und zur
Produktion von Windrdadern. In
Deutschland stagniere der Ab-
satz in den vergangenen Jahren.
Seitens der Betriebsleitung wur-

de betont, dass der Ausbau der
erneuerbaren Energien in Wit-
ten wie auch deutschlandweit
dringend vorangetrieben werden
muss, um die Klimaziele zur Be-
grenzung der Erderwdarmung
noch zu erreichen.

Neuland betrat man auch bei der
Bewertung des eigenen CO,-Fuf3-
abdrucks: 11500 Produkte muss-
ten hinsichtlich ihrer CO,-Bilanz
erfasst werden. Kein leichtes
Unterfangen, da der 6kologische
Preis selten genannt und auch
nicht genannt werden muss.
Joachim Drell, Vorstandsmitglied
der Griinen, erklart dazu: ,An die-
ser Stelle konnte die Politik Ab-
hilfe schaffen, wenn gesetzliche
Vorgaben zur Ausweisung eines
CO,-Preises fiir jedes Produkt auf
dem Markt eingefiihrt wiirde”
Auch der Erwerb von Kompensa-
tionszertifikaten zum ,Ausgleich”
von Emissionen, die aktuell nicht
reduziert werden konnen, stellt
das Unternehmen vor Herausfor-
derungen. Vorstandsmitglied Ju-
liane Schell ergdnzt hierzu: ,Feh-
lende Standardisierung auf dem
globalen Markt flr privatwirt-
schaftlich genutzte Zertifikate
fihrt zu Unibersichtlichkeiten.”
Erstrebenswert wdre es auch, aus
dem Begriff ,klimaneutrale Pro-
duktion” ein gesetzlich geschiitz-
tes Zertifikat mit einheitlichen
Bewertungskriterien zu machen,
eine dringende Zukunftsaufgabe.

Gesucht

Telefon

100 Testtrager

Premium-Gleitsichtglaser mit iiber 500,- Test-Vorteil!*
Technisch innovative HighTech-Gleitsichtgldser aus der Schweiz,
von uns perfekt auf lhre Bedirfnisse abgestimmt, versprechen

ANNEN

7AFF.

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit

® Medizinische FuBpflege
Spezialbehandlung bei:

= Diabetes

= Nagelpilz

= eingewachsenen Nageln

LEISTUNGEN

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 .984 86 98
58453 Witten

Unsere Kernkompetenz liegt in der
FuBgesundheit. Neben der klassischen
medizinischen FuBpflege behandeln
wir auch Nagelpilz, schmerzende
Huhneraugen, drickende Schwielen
und eingewachsene Nagel mittels
einer Zehennagelspange.

www.zff-witten.de

Praxis
fur Podologie

Die Wiederaufbereitungsanlage fiir den beim Stahlguss als Trennmittel verwendeten
Sand.

Foto: Griine Witten Ortsverband & Fraktion Witten

jetzt nur

hoéchsten Seh-Komfort. Machen Sie mit und testen Sie jetzt das
Premium-Gleitsichtglas QUANT astro-line GLX® von GALAXA
und sparen Sie Giber 500,- gegeniber der UVP!

Image 10/2021 | 11



EINE MEINUNG ZUM THEMA GENDERN

,Blrgerinnen- und biirger-Meisterinnen und -meister”

Wer sich zur Thematik ,gendergerechte Sprache” dufiert, ist sich be-
wusst oder muss sich bewusst sein, dass er/sie sich auf ein gefahr-
liches Terrain begibt. Schnell stellt sich heraus, dass dieses Thema
von den Befiirwortern und den Gegner hochexplosiv behandelt wird.
Schnell wird man je nach Standpunkt des Sprechers oder der Spreche-
rin in die politisch linke oder rechte Ecke gestellt. Haufig ist dann ein
Austausch von Argumenten nicht mehr moglich, da die Atmosphére
emotional hoch aufgeladen ist. Es sieht eher nach einem Glaubens-
kampf aus.

Durch den Sprachgebrauch soll die Gleichbehandlung von Madnnern,
Frauen weiterhin allen Geschlechtern deutlich gemacht werden. Dies
kann auf verschiedene Arten geschehen: unter anderem durch die
Genus bezogenen Formen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen oder
durch zusétzliche Zeichen wie Mitarbeiter*innen oder Mitarbeiter/in-
nen oder auch Mitarbeiter_innen; ein Teil geht auch dazu lber, das
Genus auflen vorzulassen, indem das Partizip Présens benutzt wird:
,Mitarbeitende”, selbst auf die Gefahr, dass die Aussage nicht mehr
eindeutig bleibt. Denn Mitarbeitende missen nicht unbedingt in einer
Firma angestellt werden. Oder man tendiert zu tibergeordneten Be-
griffen wie ,die Mitarbeiterschaft".

In vielen Institutionen, Universitaten, Verwaltungen und Firmen gibt
es Formulierungsvorschldge, damit niemand aus der Mitarbeiterschaft
auch nur irgendjemandem wehtut. Inwieweit einzelne Sprachkodizes
von an Nutzern und Nutzerinnen anderer Sprachkodizes akzeptiert
werden, ist mir noch nicht bekannt.

Erstaunlich bei dieser Entwicklung ist, dass bei einer Befragung durch
das Meinungsforschungsinstitut infratest dimap tber 65 % der Be-
volkerung in Deutschland das ,Gendern” ablehnt oder dass ein grofer
Schulbuchverlag fir die Lehrmaterialien ,Deutsch als Fremdsprache”
das Gendern nicht anwendet, weil die Versténdlichkeit und Lesbarkeit
des Textes/der Aussage vor der Gendergerechtigkeit stehen sollte.
Dagegen erlduterte die Leiterin der Dudenredaktion in einem Rund-
funkinterview, dass ihre Mitarbeiterinnen mit viel Akribie und Engage-
ment dabei sind, den Duden gendergerecht zu gestalten.

Daraus ergibt sich fiir mich die Frage, wie und von wem Sprachnor-
men und der Sprachgebrauch verdndert und festgelegt werden.

Ein kleiner Riickblick mag helfen, Brisanz aus der Diskussion zu neh-
men und die Entwicklung etwas distanzierter zu sehen.

In den 1960er Jahren war es schwierig und so gut wie unméglich, von

Museum geht mit Ausstellung neue Wege

Gender Gap in der Kunst — diesem wichtigen Thema widmet sich das
Markische Museum Witten im Herbst/Winter 2021/22 ab dem 2. Okto-
ber mit der Ausstellung ,ANDERS NORMAL! Revision einer Sehschwa-
che”. Darin werden 50 Kiinstlerinnen aus dem Museumsbestand und
Werke von Johanna Reich prasentiert.

Weibliche Kunstschaffende sind auf dem Kunstmarkt und in der
musealen Praxis in der Vergangenheit, aber leider auch heute immer
noch unterreprasentiert. Dies ist ein Beispiel dafiir, dass in unserer Ge-
sellschaft noch lange keine Gleichstellung der Geschlechter erreicht
ist. Die Geschichte und Sammlung des Méarkischen Museums steht
stellvertretend fiir diese Defizite, auf die wir mit der Ausstellung auf-
merksam machen wollen”, sagt Jasmin Vogel, Vorstdndin des Kultur-
forums Witten.

Werke aus der eigenen Sammlung von 1900 bis heute

Es werden Gemalde, Grafiken und Skulpturen von etwa 1900 bis zur
Gegenwart zu sehen sein. Darunter befinden sich bekannte Kiinstle-
rinnen wie Paula Modersohn-Becker, Gabriele Miinter und Kathe Koll-
witz. Aber auch viele regionale Kiinstlerinnen, die im Laufe der Zeit in
Vergessenheit geraten sind und in den letzten Jahren wiederentdeckt
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der Gleichberechtigung von Mann und Frau sprechen. Die Rollen wa-
ren klar verteilt. Ein wesentlicher Impuls kam von franzésischen Phi-
losophen, die - sehr vereinfachend dargestellt — erkldrten, dass der
Mensch durch Sprache die reale Welt erschafft. Jenseits der Sprache
gibt es keine reale Welt. Wer also die Welt verdndern will, kann das
langfristig nur durch Sprache schaffen. Man muss also anders reden
und schreiben. Die Ideen kamen in die USA und fielen dort auf frucht-
baren Boden. An zahlreichen Universitdten wurde schnell ein Sprach-
kodex geschaffen, an den sich jeder und jede zu halten habe. Wer das
nicht tat, musste sich zum Teil 6ffentlich erkldren und rechtfertigen.
Eine grofie Sensibilitdt entwickelte sich und Kémpfe gegen Mikroag-
gressionen entstanden. Jeder und jede, der sich in irgendeiner Form
wegen des jeweiligen Anders-Sein angegriffen fiihlte, konnte sich in
extra geschaffene sichere Bereiche zuriickziehen und sich somit ge-
schiitzt fiihlen. Ein Austausch mit dem moglichen oder wirklichen Ag-
gressor war nicht vorgesehen, da dieser sich nicht in die Lage des/
der anderen einfiihlen konnte. Der umgekehrte Weg war auch nicht
vorgesehen.

Diese Ideen kamen mit einiger Verzégerung nach Deutschland und
wurden schnell an den Universitdten und dort besonders in den Be-
reichen der Sozial- und Geisteswissenschaften aufgenommen. An
mindestens einer Universitdt wurde durchgesetzt, dass alle nur noch
mit der weiblichen Form angesprochen wurden. Einen dhnlichen Ver-
such erlebte die BRD kiirzlich, als aus dem Bundesjustizministerium
in einem Entwurf flr ein neues Insolvenzrecht durchgangig nur die
weiblichen Formen benutzt wurden. Nachdem das viel Gegenwind er-
fahren hatte, wurde der Entwurf gedndert.

Wenn das Gendern auf die Spitze getrieben wird, kann es auch zu ab-
surden Formen kommen, die das Lesen eines Textes zum Abenteuer
werden lassen. Hier einige Beispiele, die von Stefan Kiechle in einem
Artikel veroffentlicht wurden: Blirgerinnenmeisterinnen. Er entwickelt
diese Form dann noch zu ,Biirgerinnen- und biirger-Meisterinnen und
-meister”.

Einige gehen soweit und entwickeln aus sdchlichen Worten die gen-
derrechte Form wie etwa bei ,Mitgliederinnen”. Wenn es dann soweit
gekommen ist, wird wohl eine Verstandigung kaum noch moglich
sein. Bevor zu einer allgemeinen Sprachlosigkeit kommen, weil die
Furcht besteht, irgendjemandem zu nahe zu treten, sollte die sprach-
liche Gleichberechtigung mit Augenmaf betrieben werden. GiP

werden, sind vertreten, zum Beispiel Ida Gerhardl (1862-1927), die um
1900 lange Zeit in Paris lebte und als Portrdtmalerin grofie Erfolge
feierte, die Hagener Kiinstlerinnen Lis Goebel (1884-1970) und Grete
Penner (1892-1972) sowie der Wittener Kiinstlerin Elisabeth Schmitz
(1886-1954).

Neben der Prasentation der eigenen Sammlung hat das Markische
Museum Witten die Kolner Multi-Media Kiinstlerin Johanna Reich
(*1977) mit ihrer Arbeit ,RESURFACE" eingeladen. In diesem sich stdn-
dig erweiterndem Projekt setzt sie sich mit dem Verschwinden und
Wiederentdecken von Kiinstlerinnen des 19. und frithen 20. Jahrhun-
derts auseinander. Die Frauen werden in verschiedenen Medien an-
hand von Portréts und Biografien gezeigt und es wird somit verdeut-
licht, wie zahlreich Frauen in der bildenden Kunst aktiv waren und in
unserem kulturellen Gedachtnis in Vergessenheit geraten sind.

Ministerin Pfeiffer-Poensgen als Schirmherrin

Das Markische Museum freut sich sehr, dass Isabel Pfeiffer-Poensgen,
Ministerin fiir Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-West-
falen, die Schirmherrschaft der Ausstellung tibernimmt.

Weitere Informationen unter:rwww.kulturforum-witten.de
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Sommerfest v\¢ |
Ein schénes Sommerfest fand im August —-“é |
in der AWO-Kindertageseinrichtung in Heven S 1
statt. Es gab Geschicklichkeitsspiele bei denen
niedliche Kinderrucksdcke und Lupendosen zu
gewinnen waren und es gab hot dogs und Eis

fur alle. Der Hohepunkt aber war der Besuch
von HONK & HANNA.

AWO - Kindertageseinrichtung
Universitatsstr.10, 58455 Witten
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Baustelle Sprockhoveler StraBe folgt Pferdebachstrafie

Wahrlich, Gber die Sprockhéveler Strafse mit dem Auto zu fahren, macht
keinen Spaf - mit dem Fahrrad sogar noch weniger. Vor allem das Stiick
zwischen der Einmiindung zur Crengeldanzstrafie bis hin zum Fischer-
talweg ist flr beide Verkehrsteilnehmer stellenweise schon sehr eng und
der Belag marode. Den Verkehrsteilnehmern soll geholfen werden, das
allerdings schon seit 2012. Das Nachsehen werden die Anwohner haben,
die nach dem Umbau insgesamt 34 Parkplatze weniger nutzen kdnnen.
Der damalige Verkehrsausschuss der Stadt Witten hatte vor neun Jahren
bereits Griines Licht fiir einen Umbau gegeben und die weiteren Schritte
in die Hande des Planungsamtes gelegt. Das musste das Projekt man-
gels personeller Kapazitdten jedoch erstmal fiir acht Jahre zuriickstellen.
Mittlerweile hat sich der personelle Engpass etwas entspannt, so dass
nach der Pferdebachstrafie das nachste strafenbauliche Gro8projekt in
diesem Jahrhundert gestartet werden kann.

,Der erneuerungsbediirftige Abschnitt liegt zwischen der Kreuzung
Crengeldanzstrafie im Norden und der Einmiindung Fischertalweg auf
Hohe der Hausnummer 106 im Siiden. Auch die direkt angrenzenden
Strafien wie z. B. ,Im Esch’ sind teilweise betroffen”, heifit es dazu in der
online-gestellten Seite der Stadt Witten zur Birgerbeteiligung.

Lag die Kostenschdtzung 2012 fiir die Komplettsanierung noch bei drei

Tagespflege - Hellweg 50 - 58455 Witten - Tel. 02302-58 98413 - Fax 023 02-58 98 468 - www.chelonia-tagespflege.de

® wochentlicher Einkaufsbummel
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Millionen Euro, geht die Stadt aktuell von insgesamt 6,8 Millionen Euro
aus — Stand heute. Die Hélfte steuert das Land NRW bei. Da auch der
Kanal ausgebaut werden soll, wird die Entwasserung Stadt Witten (ESW)
eine weitere Rechnung schicken.

Erst die Kandle, dann die Fahrbahn

Entstehen soll eine neue wichtige Verkehrsader fiir den Autoverkehr, der
diese wichtige Ein- und Ausfallstrae im Range einer ,Ortsdurchfahrt
einer BundesstraRe” nutzen soll.

Der Ablauf ist so geplant, dass die ESW zuerst neue Abwasserkanéle in
die Erde bringt. Im Rahmen der umfangreichen Arbeiten wird danach
der komplette Strafienaufbau entfernt und durch einen neuen ersetzt.
Fiir die Fahrradfahrer sind eigene Radwege vorgesehen, zumal die neue
Radstrecke auch in die Fahrradtrasse ,Emscher-Ruhr-Tour” eingebunden
werden soll. An den Stellen, an dem sich Auto- und Radverkehr nahe
kommen, wird der Radweg rot eingefarbt, um die Aufmerksamkeit zu
steigern.

Zu der schon bestehenden Verkehrsinsel kommen vier weitere hinzu, da-
mit die Fahrbahn leichter iberquert werden kann. Wie den Unterlagen
zu entnehmen ist, sind auch der Ausbau barrierefreier Haltestellen und
eine neue Ampelanlage Hellweg/Im Esch/Kronenstrafie vorgesehen. Im
Rahmen der Mafinahmen wird aulerdem die Straf3enbeleuchtung er-
neuert und dann sozusagen in neuem Licht erscheinen. Durch zusatz-
liche Baume soll die Sprockhdveler Strafle sogar etwas griiner als heute
werden. Mit der Strafienplanung wurde ein externes Ingenieurbiiro be-
auftragt.

Nach Fertigstellung der ,neuen” Sprockhdveler Strafie ist die Geschwin-
digkeitsbegrenzung auf Tempo 30 nur noch im Abschnitt von DB-Bahn-
briicke bis zur Crengeldanzstrafie vorgesehen. Ob die Sprockhdveler
Strafie fiir die Dauer des Umbaus dann wie die Pferdebachstrafie voll
oder nur einseitig gesperrt wird, steht noch nicht fest. 2024 soll es jeden-
falls losgehen. dx
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KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS LANGENDREER

Der bisherige Mitarbeiterparkplatz am Universitatsklinikum Knapp-
schaftskrankenhaus Bochum wird zum Parkhaus. Innerhalb von nur 10
Monaten soll hier auf 3.570 Quadratmetern Grundfléche ein Parkhaus
mit rund 620 Stellpldtzen fiir Mitarbeitende und Besucher entstehen
und die Parkplatzsituation rund ums Haus nachhaltig entspannen. In
den Bau investiert die Klinik fast 10 Millionen Euro. Zudem wird es
eine 120 Quadratmeter grofie Fahrradbox geben, die das vor Regen
und Wind geschiitzte Parken von iiber 100 Zweirddern ermoglicht.

Fassade aus Holz soll sich
gefillig ins Umfeld einfiigen

Die Fassade aus Holz ist fiir ein
Parkhaus  gestalterisch  sehr
auBergewdhnlich:  Es  werden
horizontale Holzlamellen aus ,si-
birischer Larche” - einem beson-
ders bestandigen Holz, das stabil
und schwer entflammbar ist - in
Flachstahlrahmen verbaut. Durch
den Einsatz eines natiirlichen
Baustoffs wie Holz gepaart mit
der luftigen Bauweise versucht
das Krankenhaus das Parkhaus
in der Gemengelage zwischen
Wohngebiet, Landschaftsschutz-
gebiet und Klinikgelande ,gefal-
lig” einzufligen.

Durch den Bau fallen ab sofort
184 Mitarbeiterparkpldtze weg.
Bis zur geplanten Eréffnung des
neuen Parkhauses sollen daher die Besucherparkpldtze P2 (51 Stell-
platze) und P3 (63 Stellpldtze) umgewidmet werden. Damit steht Be-
suchern {ibergangsweise nur noch Parkplatz P1 (80 Stellplatze) am
Tumorzentrum zur Verfiigung. Wahrend des Baus werden sich alle
auf verscharfte Bedingungen einstellen miissen. Wir hoffen aber, im
ndchsten Jahr gemeinsam aufatmen zu kdnnen”, blickt Architektin Ve-
rena Gremme, Leiterin Bau und Projektmanagement, optimistisch in
die Zukunft. Die Inbetriebnahme ist fiir Juni 2022 geplant

Endoskopie mit modernster Technik ausgestattet

Magen-Darmtrakt-Erkrankungen durch kiinstliche Intelligenz jetzt noch sicherer diagnostizieren

Nach 15 Monaten Bauzeit wurde jetzt die neue Endoskopie in Betrieb
genommen. Hochauflésende Kamerachips, die Umstellung auf LED-
Licht und der Einsatz kiinstlicher Intelligenz ermdglichen eine scho-
nende Spiegelung des gesamten Magen-Darmtrakts mit einer hohen
diagnostischen Sicherheit bei der Beurteilung von Gewebeverdnde-
rungen. Der Interventionsraum wurde mit einer Réntgen-Durchleuch-
tungsanlage der neusten Generation ausgestattet. Ein grofier Auf-
wachraum zur umfangreichen Uberwachung nach erfolgtem Eingriff
steht ebenfalls zur Verfiigung.

Besonders freut sich das Team der Endoskopie um Klinikdirektor Pro-
fessor Dr. med. Ali Canbay tber die Untersuchungsgerate der neusten
Generation. ,Die Auflosung ist wirklich beeindruckend, kleinste Veran-
derungen in der Darmschleimhaut lassen sich so direkt beim Spiegeln
beurteilen”, berichtet Priv.-Doz. Dr. Jan Best. Und das ist besonders
wichtig bei einer Darmspiegelung. Mithilfe der neuen Technik ist es
aber moglich, Blutgefdfie durch verschiedene Arten der Lichtbre-
chung besser sichtbar zu machen und Polypen dann genau zu unter-
suchen. An dieser Stelle kommt in Bochum ab sofort auch Kiinstliche

Interventionsraum dér neuen Endoskopie, Quelle: Foto-
~ abteilting, L{K Knappschaftskrankenhaus Bochum

Intelligenz mittels ,CAD- Eye” zum Einsatz. Dabei handelt es sich um
eine Software zur Erkennung und Charakterisierung von Dickdarm-
polypen. Wird ein Polyp im endoskopischen Bild erkannt, gibt das
Charakterisierungsmodul eine Prognose ab, ob der gefundene Polyp
im Bild gut- oder bosartige Anzeichen aufweist.

Neueste Technologie kommt jedoch nicht nur bei der Koloskopie zum
Einsatz, sondern auch bei der Gastroskopie (Magenspiegelung). Dr.
Best hebt aber auch das grofde diagnostische Spektrum hervor, wel-
ches zur Abkldrung verschiedenster Lebererkrankungen zur Verfi-
gung steht. Hier stellt die Einsatzmdglichkeit der neuartigen Mini-La-
paroskopie einen weiteren Meilenstein der Diagnostik dar. Dabei han-
delt es sich um eine Methode der diagnostischen Bauchspiegelung,
bei der miniaturisierte Sichtgerdate mit Durchmessern im Millimeter-
bereich eingesetzt werden. Die Untersuchung ist nur gering traumati-
sierend und kann auch bei Patienten mit Gerinnungsstérungen sicher
eingesetzt werden. Sie bietet die Moglichkeit, Uber eine 2-3 mm dicke
Optik, die durch die Bauchhaut in die Bauchhdhle eingebracht wird,
die Leber und das Bauchfell zu untersuchen sowie kleine Gewebepro-
ben aus den Organen ,herauszu-
stanzen” und die Entnahmestel-
len direkt mittels einer Elektrode
wieder zu verschlieBen.

Auch  moderne nicht-invasive
Untersuchungsmethoden im
Bereich der Leberdiagnostik
werden in der Endoskopie am
Knappschaftskrankenhaus  Bo-
chum angeboten.

Durch die jetzt abgeschlossene
Modernisierung ist ein grofler
Schritt in der Versorgung der
komplex erkrankten Patienten
sowie universitdren Forschung
gelungen.
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Gut beraten ist, wer bei einem Horakusti-
ker in regelmdfligen Abstdnden vorsorgli-
che Hértests durchfiihren ldsst. Foto: FGH

Horakustiker sind die Experten fiir individuelle Horverbesserungen

Wer sich fiir Horsysteme entscheidet oder bereits digitale Horhilfen nutzt,
geht den richtigen Weg, um in Unterhaltungen wieder gut zu verstehen
und aktivam Leben teilzunehmen. Fir die mafigeschneiderte Versorgung
sind Horakustiker die Experten, die fir den individuellen Horbedarf aus
einer Vielzahl von Horsystem-Modellen die am besten geeigneten aus-
wahlen und passgenau konfigurieren. Denn schon leichte Horminderun-
gen fiihren dazu, dass die Betroffenen selbst nicht mehr genau einschét-
zen kdnnen, wie gut sie noch horen. Daher steht am Anfang jeder Hor-
verbesserung ein professioneller Hortest zur Ermittlung der personlichen
Horleistung. Die Messdaten bilden die objektive Bewertungsgrundlage,
die zusammen mit den jeweiligen Hérgewohnheiten das individuelle Hor-
profil ergibt. Auf dieser Basis definiert der Hérakustiker den persénlichen
Hérbedarf.

Regelmaflige Hortests

Grundsatzlich ist gut beraten, wer bei einem Horakustiker in regelma-
Rigen Abstdnden vorsorgliche Hortests durchfiihren ldsst. Auch wenn
keine Hérminderungen festgestellt werden, bleibt man immer auf dem
neuesten Stand und verpasst nicht den Zeitpunkt, wenn das Horverma-
gen allmahlich nachzulassen beginnt. Denn Hérminderungen bedeuten
nicht, dass man auch weniger hért, man versteht nur schlechter in be-
stimmten Situationen. Die Ursache ist ein natiirlicher Abnutzungsprozess
im Innenohr, der sich in den meisten Féllen auf hohe Tone auswirkt und
mit fortschreitendem Alter zunimmt. In den betreffenden Frequenzberei-
chen konnen dann dhnlich klingende Buchstaben und Worte nicht mehr
unterschieden werden und Hintergrundlarm wirkt sich zunehmend sté-
rend aus.

Besser zum Experten

Wegen der anfanglichen Unauffélligkeit werden Hérminderungen sehr
haufig kaum beachtet und verschleppt, da sich die Betroffenen daran
gewohnen und ihnen der direkte Vergleich zum ehemals guten Horen

Individuelle Beratung rund ums Héren im Fachgeschaft

Ihre personlichen Horberater in Witten

verloren geht. Das ist einer der Griinde, warum man sein eigenes Hor-
vermdgen nur schwer bis gar nicht selbst einschdtzen kann. So sind es
oft auch die Mitmenschen, denen die Verstandigungsprobleme auffallen,
wenn Betroffene héufiger nachfragen, Klingeltdne tiberhéren oder das
TV-Gerét vergleichsweise laut einstellen. Bei Unsicherheiten bezogen auf
das eigene Horen und zur Vorsorge schafft deshalb der Hortest beim Hor-
akustiker Sicherheit und Abhilfe Wenn eine Versorgung mit Hérsystemen
angezeigt ist, kommt es auf die passgenau perfekte Einstellung an. Dafiir
sind die Horakustiker die ausgewiesenen Experten. Bei der Entscheidung
fiir das eine oder andere Modell spielen aufier der fachlichen Beratung
auch das personliche Hor- und Tragegefiihl wichtige Rollen. Denn immer-
hin werden Horsysteme fiir ihre Nutzer durchschnittlich sechs Jahre lang
zu tédglichen und wertvollen Begleitern fiir gutes Verstehen im tdglichen
Leben in Beruf, Freizeit und Familie. Allgemeine Tipps und Empfehlun-
gen zum Horgerdtekauf kénnen wegen der hohen Individualisierung des
Produkts kaum pauschal gegeben werden. Entscheidend ist vielmehr die
vertrauensvolle Beratungskompetenz des Horakustikers.

Heutige Horsysteme sind technologische Hochleistungsgerdte mit einer
Vielzahl von Funktionen, die auf unterschiedlichste Horsituationen zuge-
schnitten sind. Sie ermdglichen es dem Tréager, sowohl in lauter als auch in
leiser Umgebung, drinnen und draufden zu héren und zu verstehen. Viele
Horsystem-Modelle verfligen {iber zusatzliche Funktionen, die zum Bei-
spiel den Klang beeinflussen, das Horen unter bestimmten Bedingungen
optimieren, sich automatisch an unterschiedliche Gerduschkulissen an-
passen oder die Bedienung erleichtern.

Bei Vorsorge, Beratung und Anpassung setzt die Horakustik auf die je-
weils neueste Technik und den aktuellen Forschungsstand in Medizin und
Audiologie. Sie sichert damit den Menschen in einer immer dlter werden-
den Gesellschaft den Erhalt eines ihrer wichtigsten Sinne. Die FGH-Hor-
akustiker sind iberall in Deutschland zu finden und zu erkennen am Ohr-
bogen mit dem Punkt. Einen FGH-Meisterbetrieb in der Ndhe des eigenen
Wohnorts findet man im Internet unter www.fgh-info.de. FGH

HORGERATE

Meisterbetriel tir Horgerateakustik 7

in Witten und Herbede

Bahnhofstr. 55 - 58452 Witten
Telefon 02302 /5 47 91

Vormholzer Str, 2 - 58456 Witten-Herbede
Telefon 023 02/ 9 73 08 55

www.hoergeraete-steneberg.de
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Sehtests schiitzen Kinder vor Langzeits

Neue Maglichkeiten Kurzsichtigkeit auszubremsen

Erste Studien zeigen, dass Lockdown und monatelanges Homeschoo-
ling eine Kurzsichtigkeitswelle bei Kindern zur Folge haben kdnnte.
Doch je frither die Fehlsichtigkeit einsetzt und je stdrker sie ausfallt,
desto hdufiger drohen schwere Augenerkrankungen im Erwachsenen-
alter. Schulkinder sollten daher jedes Jahr zum Sehtest. Neue Korrek-
tionsmethoden helfen aulerdem, eine weitere Verschlechterung der
Sehleistung zu vermeiden.
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Weniger Zeit draufien, mehr Zeit drinnen vor dem Bildschirm
Wie eine Umfrage des Kuratoriums Gutes Sehen eV. (KGS) aus dem
Jahr 2017 ergeben hat, sind regelméafiige Sehtests bei Kindern aller-
dings die Ausnahme. So hatte fast jedes zweite Kind keinen aktuellen
Sehtest — entweder, weil es noch nie beim Augenarzt war oder weil der
Test zwei oder mehr Jahre zuriicklag. Weniger als die Halfte aller Eltern
ldsst die Augen ihrer Kinder jahrlich Uberpriifen. Knapp zwei Drittel
der Sehschwachen bei Kindern bleiben dadurch lange unentdeckt.

Kurzsichtigkeit setzt bei Kindern in der Regel zwischen dem 7. und 15.
Lebensjahr (Schulmyopie) ein. Durch ausdauerndes Nahsehen - sei
es aufs Handy, ein Buch oder einen Monitor - kann es zu einem un-
gebremsten Langenwachstum des Augapfels kommen. Je friher die
Kurzsichtigkeit entsteht, desto héher sind die im Erwachsenenalter
erreichten Dioptrienwerte — mit der mdglichen Spatfolge Blindheit.

Kinderaugen miissen regelmafiig untersucht werden
Regelmafige Sehtests sind daher das A&O, um Fehlsichtigkeiten friih-
zeitigzuentdecken undrechtzeitig gegenzusteuern.Viele Elternwissen,
dass regelméRige Augenuntersuchungen bei kleinen Kindern im Rah
men der U-Untersuchungen notwendig sind. In Zeiten von Corona
sollten aber alle Schulkinder von 7 bis 14 einmal pro Jahr auf eine
entstehende Kurzsichtigkeit gepriift werden. Dies gilt besonders fiir
Kinder, deren Eltern ebenfalls kurzsichtig sind. Einen Online-Sehtest
fiir Kinder zur ersten Orientierung gibt es hier: https://www.sehen.de/
sehtests/online-sehtests-zum-ausdrucken/

Spezielle Brillenglaser, Tropfen oder Linsen kdnnen die
Kurzsichtigkeit ausbremsen

Kurzsichtige Kinder sollten eine Brille oder Kontaktlinsen tragen, um
die Fehlsichtigkeit zu korrigieren. Eine weitere Verschlechterung lasst
sich mithilfe spezieller Brillen, Augentropfen und Kontaktlinsen ver-
meiden. Brillenglaser zur Myopiekontrolle enthalten Zusatzlinsen
in einer hoheren Stdrke als die zentrale Zone des Brillenglases. Die
Linsen erzeugen eine zweite Bildebene im Augeninneren und verhin-
dern so ein weiteres Langenwachstum des Augapfels. Atropin-Tropfen
werden vom Augenarzt verschrieben. Bei Kindern im Alter zwischen
sechs und 14 Jahren kdnnen sie die Myopie um 50 Prozent mindern.
Sogenannte Ortho-K-Linsen korrigieren die Sehschwache und verzo-
gern ebenfalls das Langenwachstum. Sie werden nur nachts getragen
und flachen die Hornhaut ab. Auflerdem wichtig: Taglich mindestens
zwei Stunden raus an die frische Luft, denn Tageslicht und der Blick
in die Ferne senken das Risiko, dass eine Kurzsichtigkeit entsteht oder
sich stark auspragen kann. Quelle: KGS
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Das Motto des diesjdhrigen Weltalzheimertages lautet ,Demenz. Genau
hinsehen”. Um (iber das Krankheitsbild aufzukldren, organisierte das
Netzwerk Demenz Witten-Wetter-Herdecke zusammen mit einigen Netz-
werkmitgliedern einen Infostand auf dem Wittener Wochenmarkt. Frank
Hiibner vom Liaisondienst des Ev. Krankenhauses Witten zeigte sich er-
freut (ber die gut besuchte Aktion: Wir konnten die Anwesenden mit aus-
fiihrlichen Informationen versorgen.” Fiir die Besucher gab es neben fach-
kundigen Auskiinften auch Unterhaltung durch den Pantomimen Manfred
Pomorin sowie selbstgebackene Waffeln, die das EvK gespendet hatte.

,Mit Hand & Herz"

Zum Einfach-mal-Reden!!!

In der jetzigen Zeit fallen oftmals die kleinen Gesprache weg, man bleibt
nicht mehr stehen, das Gesprdch beim Bécker um die Ecke féllt kiirzer
aus und vielleicht traut man sich nicht mehr so oft vor die Tir...
Ehrenamtliche der FreiwilligenAgentur FOKUS mdchten einfach mal
ein Gesprdach am Telefon mit Ihnen fihren.

Fiir Sie da sein, lhnen'zuh6ren... Rufen Sie uns doch einfach an

FreiwilligenAgentur Fokus.des Caritasverbandes Witten e.V.,
Frau Brommer und Frau Volpert 02302 421131.

us

FreiwilligenAgentur Witten

Fuhrung wieder moglich
Urologische Ambulanz bietet Einblick

Es geht wieder los: Nach pandemiebedingter Pause bietet die Klinik fiir
Urologie am Evangelischen Krankenhaus Witten wieder ihre beliebten
Fihrungen durch die Urologische Ambulanz an. Nachster Termin ist am
Dienstag, 5. Oktober. Treffpunkt ist um 18 Uhr
: in der Urologischen Ambulanz im 1. Oberge-
18 Uhr ,  schoss des EvK Witten, Pferdebachstrafie 27.
Chefarzt Prof. Dr. Andreas Wiedemann und
sein Team stellen dabei hochmoderne technische Gerdte wie den Green-
Light-Laser zur Behandlung der gutartigen Prostatavergréfierung und
ein revolutiondres 3D-Kamerasystem fiir minimalinvasive Operationen
vor und informieren {ber die Arbeit der Fachabteilung.
Eine Anmeldung zur Ambulanzfiihrung ist nicht erforderlich. Eine Teil-
nahme ist allerdings nur fiir Personen moglich, die die 3G-Regel (gene-
sen, geimpft, getestet) erfiillen. Es gelten die tiblichen Hygieneregeln.
Kontakt: EvK Witten - Klinik fiir Urologie - Telefon 02302/175-2521
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LEISTUNGEN:
Wir helfen bei
= Schlaganfall

- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

= Entziindungen der
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und der Gelenke

= Handtherapie
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Ergotherapie hilft zu mehr
Selbststcindigkeit und ent-

tdglichen Leben.

Anke Hein

= Kinder mit Entwicklungsstorungen -
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Haushesuche!
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¢ Unbefristeter Vertrag
* Gutes Arbeitsklima

¢ 13. Gehalt + Urlaubsgeld + Boni
* BGM (z.B. Massagen) + Zuschiisse

Witten-Herbede, Seniorenzentrum ,,Am Alten Rathaus*

exam. Pflegefachkraft miwid, 30-32 std.Woche

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 - 58456 Witten
Fon. 02302/932240
E-Mail: info@ergomeile.de
Web:  www.ergomeile.de

WhatsApp-Bewerbifing |
0157 311 608 6B

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke

Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 // goedtke@seniorenzentrum-witten.de
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Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so
sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner Mit-
menschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE gemein-
sam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir All-
gemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsychologie)
in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” spannende
Fragen auf und stellt verbliiffende Antworten aus
der Psychologie vor.

,Eine Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) ist
eine psychische Erkrankung, die als Folge auf ein trau-
matisierendes Erlebnis auftreten kann. Traumatische
Erlebnisse sind extrem belastende Situationen, die das
Leben oder die Sicherheit eines Menschen bedrohen. Wir unterscheiden
Ereignisse, die von Menschen herbeigefiihrt wurden (beispielsweise Krieg,
Folter, Flucht, Geiselhaft, Misshandlung sowie kdrperliche oder sexuelle
Gewalt) von solchen, die nicht unmittelbar durch den Menschen entstan-
den sind. Dazu gehoéren Naturkatastrophen, schwerwiegende Erkrankun-
gen und der Tod von Menschen. Dabei kdnnen traumatische Belastungen
als Folge auftreten, wenn eine Person selbst betroffen ist oder wenn sie
Zeuge eines schrecklichen Ereignisses wird. Die Folge ist der Verlust von
Urvertrauen und Gefiihle von Hilflosigkeit und Angst”, erklart Dr. Willi
Martmoller.

mit Dr. md.
Willi Martmaller

' Traumatisierte Kinder :
: Auch Kinder kdnnen unter posttraumatischen Belastungsstérungen lei- :
; den. Die Ursachen hierfiir sind in der Regel der Verlust von Bezugsper-
I sonen, Krieg, Flucht, Naturkatastrophen oder Misshandlungen. Bei sehr !
:jungen Kindern oder Betroffenen mit Migrationshintergrund besteht:
1 oft nicht die Méglichkeit der verbalen Kommunikation. 1
: Neben Symptomen, die den Erwachsenen dhneln, verarbeiten Kinder:
, ihre Erfahrungen im Spiel oder in anderen Aktivitéten, beispielsweise ,
1 beim Malen. Sie neigen zu Stimmungsschwankungen, kdnnen Aggres- 1
'sionen und Regressionen zeigen. Sie zeigen oft keinerlei Freude mehr:
i und haben Schwierigkeiten in der Schule. Sie verlieren das Interesse an ,

Familie, Freunden, Freizeitaktivitdten und dem Leben. !

1
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,Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS) entwickeln sich tiber Mo-
nate, manchmal sogar Jahre nach dem traumatischen Ereignis. Zu den
Symptomen gehdren das dauerhafte ungewollte Wiedererleben der Si-
tuation in der Erinnerung oder in ndchtlichen Angsttraumen, die Vermei-
dung einer angeblich belastenden Situation (nach einem Unfall beispiels-
weise der vollstandige Verzicht auf das Autofahren) oder eine dauerhaft
erhéhte Alarmbereitschaft, die die Betroffenen Tag und Nacht in Angst
und Schrecken versetzt. Auch wenn der Mensch sich nicht mehr in der
akuten Situation befindet, ist diese prasent und fiihrt sowohl zu negati-
ven physischen als auch psychischen Reaktionen. Dazu gehéren beispiels-
weise Herz-Kreislauf-Probleme, aber auch Depressionen oder Abhdngig-
keitserkrankungen von Alkohol und Medikamenten. Eine PTBS kdnnen wir
heute gut durch Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch-fundierte Psy-
chotherapie und mit Medikamenten behandeln. Die Betroffenen miissen
verstehen, dass sie eine normale Reaktion auf ein nicht normales Ereignis
erleben. Jeder kann in seinem Leben betroffen sein. Bei den meisten Be-
schwerden fiihrt der Weg zuerst zum Hausarzt, der einen Traumaexperten
hinzuziehen kann. Aufierdem gibt es viele niederschwellige Hilfsangebote
wie die Telefonseelsorge und Selbsthilfegruppen. Das Wichtigste ist, iber
das belastende Ereignis zu sprechen und sich nicht vollig von der Welt
zurilickzuziehen”, so Martmoéller. Wenn moglich, sollte man auf vertraute
Strukturen zuriickgreifen. Auch das Erinnern an die personlichen Erfolge
im Leben kann hilfreich sein und die Betroffenen stiitzen.” anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Hilfe fiir Senioren

Mit steigendem Alter steigen haufig auch die Schwierigkeiten den Alltag
allein zu bewaltigen. Dazu gehdren zum Beispiel das Einkaufen gehen, die
Kérperpflege, der Gang zu Amtern oder zum Arzt. Griinde hierfiir kénnen
vielfaltig sein, sei es die eingeschrénkte Mobilitdt oder Probleme bei der
Kommunikation. Damit man im héheren Alter dennoch nichts an Lebens-
qualitdt einbiiRen muss, gibt es vielseitige Hilfsangebote fiir Senioren.
Seniorenbetreuungen bieten zum Beispiel Hilfe im Einzelfall oder auch
im Rahmen einer generellen Alltagsbetreuung. So kann der Gang zu Arzt
wie gewohnt erfolgen. Der Begleiter hilft neben dem Fahrdienst auch bei
der Kommunikation mit dem Arzt und vermittelt. Da der Arzt ebenfalls ein
wichtiger Ansprechpartner ist, wenn es um Fragen, wie den Umfang und
die Art der Pflege oder Informationen zu Hausnotruf-Angeboten geht, ist
die richtige Kommunikation besonders wichtig. Missverstandnissen oder
dem Mangel an passenden Hilfestellungen kann so effektiv vorgebeugt
werden. Das Ziel der Dienstleistungen fiir Senioren ist natirlich, die bes-
ten Hilfestellungen fiir ein moglichst langes Leben in den eigenen vier
Wanden zu geben. Eine gute medizinische Versorgung ist daflr eine
Grundvoraussetzung.

Biicken fallt schwer

Auch die Korperpflege wird im Alter nicht leichter. Das Gleichgewicht zu
halten, fallt schwerer und das Biicken, um die FuRpflege zum Beispiel
selbst vorzunehmen, ist ebenfalls nicht mehr so einfach. Auch hier bie-
ten Pflegeeinrichtungen verschiedene Hilfsangebote an. Von der mobilen
Fuf3pflege bis hin zu Friseurbesuchen — Seniorenbetreuungen helfen das
aufiere Erscheinungsbild in Schuss zu halten.

Hautpflege nicht unterschéatzen

Ein weiterer unterschatzter Baustein fiir mehr Lebensqualitat ist die Haut-
pflege. Generell unterscheidet sich Hautpflege im Alter nicht sehr von der
Hautpflege in jiingeren Jahren. Jedoch ist die Haut im Alter oft trockener,
diinner und dadurch empfindlicher. Auch Juckreiz kann zu einer Belastung
werden. Dies kann daran liegen, dass mit den Jahren Feuchtigkeit und
Elastizitdt verloren gehen, da die schiitzenden Talg- und Schweif3driisen
dann anders arbeiten. Eine besondere Herausforderung wird die Haut-
pflege schnell, wenn der zu Pflegende bettlagerig ist oder auf einen Roll-
stuhl angewiesen ist. Tagliche Wasser-in-Ol-Lotionen kénnen vor allem
an Schienenbein, Unterschenkel und Fiifen helfen, da diese Regionen
besonders zu Trockenheit neigen. Eine extrem diinne Haut, auch Perga-
menthaut genannt, erhoht oft das Verletzungsrisiko. Auch hier hilft regel-
mafiges Eincremen und eine gute Pflege. Ist dies nicht mehr alleine zu
bewidltigen, bietet die Seniorenhilfe auch hier ihre Hilfe an.

FuK erweitert E-Fuhrpark

Wir reden nicht nur, wir andern auch etwas”, sagt Volker Rumpel, Ge-
schéaftsfithrer der Familien- und Krankenpflege Witten und blickt auf
den Fuhrpark: Wir haben beispielsweise die Autos fiir unser Team ,Es-
sen auf Radern’ ganzlich ausgetauscht.” Soll heif3en: Die Fahrerinnen
und Fahrer, die tagtaglich bis zu 150 Essen in ganz Witten ausliefern,
sind elektrisch unterwegs. Und bis Ende 2022 sollen auch die Fahrzeu-
ge der Ambulanten Pflege zu 80 Prozent umgestellt sein.
Elf E-Autos zahlen bereits jetzt zum elektrischen Fuhrpark. Wir wollen
noch weitere acht E-Autos bis Ende des Jahres dazu nehmen®, sagt
Volker Rumpel. Gibt es denn iberhaupt noch Verbrenner an den Stati-
onen im Wullener Feld und an der Wetterstraf3e? ,Die gibt es tatsach-
lich noch”, erklart der Geschaftsfiihrer auch warum: ,Fiir den Ernstfall
halten wir noch welche in Reserve.” Denn sollte es mal ein technisches
Problem mit den hauseigenen Ladesdulen geben, miissen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Ambulanten Pflege dennoch mobil
bleiben. Vor allen Dingen am Wochenende.
Doch damit nicht genug: Bereits bei den Planungen fiir die neue Station
am Mihlengraben, die in diesen Tagen ihr Einjahriges feiert, haben die
Verantwortlichen der FuK auf erneuerbare Energien gesetzt. So produ-
ziert die hauseigene Photovoltaikanlage bereits eigenen Strom. Rumpel:
,Im Schnitt sind wir zwischen 30 und 50 Prozent autark.” Im Sommer er-
reicht der Autarkielevel auch schon mal bis zu 75 Prozent. Ubrigens: Die
Zentrale im Wullener Feld soll Anfang nachsten Jahres folgen.
! = o
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- Persdnliche Betreuung
- Abwechslungsreiches

- Fachkundige Pflege mit hoher

- Abhol- und Bringservice
- Eigener ambulanter Pflegedienst
Beschaftigungsprogramm - Enge Kooperation mit Arzten u.v.m.

- Tagespflege, drztliche Verordnungen,
ambulante Pflege, Kurzzeitpflege

Alles aus einer Hand!

medizinischer Kompetenz

Wer nach einer Krankheit oder altersbedingt Hilfe im eigenen Haushalt benétigt, kann
Unterstiitzung durch die Kranken- oder Pflegekasse in Anspruch nehmen. Unabhdngige
Beratung ist dabei empfehlenswert, Ansprechpartner vermitteln die LandFrauenGuides
vor Ort. Foto: Bialasiewicz/123rf

Hilfe bei Krankheit oder
im Pflegefall

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Wer auf sich alleingestellt ist und durch Alter oder Krankheit den All-
tag zuhause nicht ohne Hilfe schafft, sollte sich iber haushaltsnahe
Dienstleistungen informieren. Dazu gehdren Tatigkeiten im Haushalt,
die von einem Dienstleister erbracht werden kdnnen, zum Beispiel Ko-
chen, Putzen, Waschewaschen oder Einkaufen, aber auch Fahrdienste
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Wir bieten Thnen Kurzzeitpflege und Vollstationire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info@seniorenhaus-witten-stockum.de
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Herzlich Willkommen

agespflegezentrum
Witten

Theodor-Heuf3-StraBe 2—4 - 58452 Witten

(Stadtzentrum am Berliner Platz neben der Targo Bank)

Ansprechpartnerin:

Simone Schwanke-Jenderny

Sascha Lengnick

Eine Einrichtung der: Telefon 02302 4009823 - Fax 02302 4009824
Dr. med. Liihrmann Mobil 0172 7859674

oder Begleitung zum Arzt. Wer nach einer Operation auf Hilfe ange-
wiesen ist, kann diese bei der Krankenkasse beantragen und erhalt
dann maximal vier Wochen Unterstiitzung. Uta Schweigler, LandFrau-
enGuide beim Deutschen LandFrauverband, rat dazu sich unabhan-
gig zu informieren: ,Leben beispielsweise Kinder im Haushalt, kann
deutlich langer Anspruch auf Unterstiitzung bestehen.” Aber auch die
Pflegekassen unterstiitzen bei haushaltsnahen Dienstleistungen. So
wird bei Bedarf ab Pflegegrad 1 ein monatlicher Entlastungsbetrag
von 125 Euro gezahlt — wenn der gewahlte Serviceanbieter entspre-
chend zertifiziert ist. Gut zu wissen: Werden die bewilligten 125 Euro
in einem Monat nicht verbraucht, &sst sich der Rest in den néchsten
Monat tibertragen. Haushaltsnahe Dienstleistungen kénnen erheblich
dazu beitragen, den eigenen Lebenskomfort zu erhalten. Deswegen
ist es empfehlenswert, sich vorab gut und unabhéangig zu informieren
- beispielsweise bei den Verbraucherzentralen. txn

LandFrauenGuides - Hilfe in einer komplexen Welt

Ob Kaufvertrag, Online-Einkauf oder Handytarif — der Verbrau-
cherschutz spielt im Alltag eine grofe Rolle. Die Ubersicht iiber
die Rechts- und Marktlage zu behalten, wird dabei zunehmend
schwieriger. Und gerade im landlichen Raum sind die Wege zu
Beratungsangeboten weit. Das Projekt ,LandFrauenGuides - Ver-
braucherinfos aufs Land gebracht” gibt Orientierung im Dickicht
der Kauf- und Vertragsentscheidungen. Aulerdem bildet der
Deutsche LandFrauenverband gemeinsam mit den Verbraucher-
zentralen LandFrauen aus, die bei Bedarf informieren und Kon-
takte zu Beratungsstellen vermitteln. txn

WWW.SENIORENHAUS-WITTEN-STOCKUM.DE
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EVK WITTEN

Sicherheit fiir altere Patienten durch das Netzwerk Geriatrie

Frank Hiibner kiimmert sich seit 2015 im Evangelischen Krankenhaus Witten um die Versorgung

Das Durchschnittsalter von Patienten in Krankenh&dusern steigt
stetig an. Viele leiden an mehreren Erkrankungen gleichzeitig.
Hinzu kommt die Tendenz zur Aufldsung der traditionellen Fami-
lienstrukturen, sodass viele dltere Menschen niemanden mehr ha-
ben, der sich um ihre Versorgung kiimmert. Die Versorgung alterer
Patienten stellt deshalb eine gesamtgesellschaftliche Herausfor-
derung dar. Vor diesem Hintergrund wurde der geriatrische Versor-
gungsverbund ,Netzwerk Geriatrie” im Ev. Verbund Ruhr (EVR) ge-
schaffen. IMAGE sprach mit Casemanager und Pflegeberater Frank
Hiibner.

IMAGE: Sie sind ein Netzwerker fiir dltere Patienten und zustandig
fiir den Liaisondienst. Was genau bedeutet das?

HUBNER: Die Einrichtung des Liaisondienstes beinhaltet eine quali-
fizierte Mitbetreuung des Patienten wéhrend eines Krankenhausauf-
enthaltes und stellt bei der Identifizierung notwendiger Versorgungs-
bedarfe nach dem stationdren Aufenthalt das Bindeglied zwischen
Patient, Arzt und Pflege dar. Mit der Klinik fiir Geriatrie mit Tagesklinik
sowie dem altersmedizinischen Schwerpunkt in allen Bereichen bietet
das Evangelische Krankenhaus eine ganzheitliche Therapie von der
Akutbehandlung uber die Friihmobilisation bis hin zur ambulanten
Weiterbehandlung. Wir haben zunédchst den Liaisondienst eingerich-
tet und danach in einer zweiten Phase Kooperationsvertrage mit den
Wittener Altenheimen und mit den ambulanten Pflegediensten ge-
schlossen. Diese Kooperationen werden bis heute laufend erweitert.

IMAGE: Was genau ist das Ziel dieses Netzwerkes?

HUBNER: Das Ziel ist die Betreuung der &lteren Menschen durch in-
tensive Vernetzung und Biindelung von Kompetenzen sowie einer
Weiterentwicklung der regionalen Versorgungsstrukturen. Das wurde
2015 von der nordrhein-westfalischen Landesregierung im Kranken-
hausplan beschlossen. Von der Einrichtung der Liaisondienste ver-
sprach sich das Gesundheitsministerium unter Barbara Steffens auch
eine Verbesserung der Versorgung dlterer Patienten. Der Evangelische
Verbund Ruhr, zu dem drei Krankenhduser an vier Betriebsstellen in
Herne, Castrop-Rauxel und Witten gehoren, hat in seinen Hausern
diese Dienste realisiert. Wir sehen darin einen gréfieren Nutzen. Wir
wissen aber auch: Nicht alle Krankenhduser in NRW sind der Gesetz-
gebung gefolgt. Flir uns steht fest: Wir mochten einfach erreichen,
dass die dlteren Patienten nach dem Aufenthalt im Krankenhaus noch
optimaler versorgt werden kdnnen. Ein Weg zu diesem Ziel ist der Li-
aisondienst.

IMAGE: Wie erreichen Sie das und wie sieht Ihr Arbeitsalltag aus?
HUBNER: Wenn ich morgens im Biiro im Ev. Krankenhaus Witten den
Computer einschalte, hole ich mir als erstes aus dem Krankenhaus-
informationssystem die Listen mit den frisch aufgenommenen Pa-
tienten auf den Bildschirm. Bei allen tiber 75-Jdhrigen wurde bei der
Aufnahme ein sogenanntes ISAR-Screening (Identification of seniors
at risk) durchgefiihrt, dessen Ergebnis im System hinterlegt ist. Sechs
Fragen zum Hilfebedarf und moéglichen akuten Verdanderungen, Kran-
kenhausaufenthalten der letzten sechs Monate, sensorischen und ko-
gnitiven Einschrankungen sowie Multimorbiditdt sollen helfen, einen
moglichen geriatrischen Versorgungsbedarf zu ermitteln.

Es sind Fragen, ob man beispielsweise Probleme mit dem Gedacht-
nis hat oder ob man pro Tag mehr als sechs Medikamente einnimmt.
Oder einfach auch, ob man in der letzten Zeit grundsatzlich mehr Hilfe
benoétigt hat.

Wer bei dem Screening drei oder mehr Punkte erreicht oder mehr
als zwei Fragen auffdllig beantwortet, erhdlt von mir Besuch. Dies
geschieht in der Regel binnen 24 Stunden. Ich unterhalte mich mit
dem Patienten und/oder seinen Angehdorigen. Diese Gesprache helfen
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mir, die hausliche Situation und
den notwendigen Hilfebedarf
einzuschdtzen. Ich versuche, die
Alltagssituation des Patienten
genau einzuschatzen. Abhangig
vom Ergebnis leite ich dann die
nachsten Schritte ein, die ich mit
dem Sozialdienst und dem Arzt-
lichen Dienst abstimme.

Beispielsweise empfehle ich die
Verordnung von Hilfsmitteln wie
Rollator, Rollstuhl oder Toilet-
tenstuhl, die Beantragung eines
Pflegegrades, eine sozialrechtli-
che Beratung oder die Weiterbe-
handlung in der Klinik fiir Geriat-
rie. In dem Fall wird ein geriatri-
sches Konsil unter Einbeziehung  frank Hiibner kiimmert sich als Case-

des behandelnden Arztes durch-  manager und Pflegeberater seit 2015 um
geflhrt. die dlteren Patienten. Foto: EVR

IMAGE: Welche Qualifikation braucht man fiir diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe?

HUBNER: Ich bin seit Februar 2015 im Ev. Krankenhaus Witten fiir den
Liaisondienst zustdndig. Im Krankenhaus selbst arbeite ich seit liber
zwanzig Jahren. Ich habe eine Ausbildung zum Altenpfleger gemacht
und neun Jahre in der Geriatrie gearbeitet, danach in der Notfallam-
bulanz. Berufsbegleitend habe ich Weiterbildungen zum zertifizierten
Case Manager nach DGCC und zum zertifizierten Pflegeberater ab-
solviert. Ich bringe die verschiedenen Beteiligten zusammen und bin
selbst gut vernetzt.

IMAGE: In lhrem Beruf ist neben dem Fachwissen sicherlich auch
viel Empathie gefragt?

HUBNER: Unbedingt. Kein Patient {iber 75 Jahre sollte unterversorgt
nach Haus entlassen werden. Die Angehdrigen sind oft {iberfordert
oder wissen nicht, welche Hilfsmittel zur Verfligung stehen und was
sie liberhaupt bei wem beantragen miissen. Unser Netzwerk sorgt da-
fur, dass ein Patient, der einen hohen Hilfebedarf hat, der noch nicht
abgedeckt ist, schon 24 Stunden nach der Aufnahme sicher sein kann,
dass bei einer bevorstehenden Entlassung eine bestmdgliche, dem
Alter und dem Krankheitsbild angepasste Versorgung und Unterstiit-
zung eingeleitet wurde. Das gibt Sicherheit und férdert auch den Hei-
lungsprozess und das Vertrauen.

IMAGE: Gibt es Fille, die Sie persdnlich nicht loslassen und die Sie
auch mit nach Hause nehmen?

HUBNER: Ja, die gibt es. Vor allem vor einem finanziellen Hintergrund
bei geringer Rente oder bei schwierigen familidren Strukturen. Wenn
ich erlebe, dass es zwar Kinder gibt, die sich aber nicht um ihre Eltern
kiimmern, dann wird man schon sehr nachdenklich. Die Corona-Pan-
demie hat viele Situationen auch noch schwieriger gemacht. Der Kon-
takt zu den Patienten ist flr mich unter Beibehaltung der Masken-
pflicht gerade bei dementen Menschen sehr schwierig. Auch die An-
gehorigen sind oft keine personlichen Ansprechpartner mehr. Vieles
konnte und kann nur per Telefon besprochen werden. Mein Eindruck
ist, dass viele der dlteren Menschen verstarkt unter Einsamkeit leiden.
Die Kontakte sind einfach weniger geworden. Ich versuche zu helfen,
wo es geht. Wenn man sich seiner Verantwortung fiir die Menschen
bewusst ist, dann lasst einen deren Schicksal auch nicht einfach los.
Wir bemiihen uns sehr, fiir die Herausforderungen gute Lésungen
zum Wohle des Patienten zu finden. anja

Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

e

Ev. Krankenhaus .

Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke



GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort...

Lisen Sie das Sudoku <
und gewinnen Sie 30 Euro!

Wenn Sie das Sudoku richtig auf-
[6sen, ergeben sich aus den far-
big markierten und mit kleinen
Buchstaben versehenen Feldern
unsere drei Gewinnzahlen. No-
tieren Sie diese mit den dazuge-
horigen Buchstaben und Ihrem
Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht ver-
gessen) und schicken Sie die Lo-
sung per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Sudoku
Image”. Einsendeschluss ist der
18.10.2021.

Teilnahmeberechtigt sind alle
tber 18 Jahren mit Ausnahme
der Mitarbeiter des ,Image”-Ma-
gazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des

KATHAGEN

media+kommunikation

Autobeschriftung
& Folien _

L 02302 9838980

info@kamk.de - ThiestraBe 7 - 58456 Witten

Annelie Matejek

o A‘s'
Mobile medizinische FuBpflege ‘\‘ F‘ A':_’
Hiddinghauser Str. 15 E 'ﬂ' ! ": I:l.F
45549 Sprockhovel = | '
diemattis@t-online.de % V0 A .

¢ Pedikiire )
¢ Rundum-Pflege
+ Wellness fiir die FiiBe

Termine und Fragen:

Ihr NEUER WEG zu uns:;
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

W e mind nue dunn sufrisan wann Sin hegeinised ol

Vo

*ﬁ N.ELIL“'

-

AUTDHAUS K'OST

o Al ARG

30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gewinnspiel ,,Sudoku”
September 2021

Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Peter Wieczorek, 58456
Witten; Monika Schiimmelfeder,
45549  Sprockhovel;  Manfred
Schroll, 44879 Bochum. Image
sagt herzlichen Gliickwunsch.

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung
¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht
¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle
¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763
NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit
Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

HpUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
* Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

apsReiseservice
Giabriela Bierwirth-

Goethestrafie 29
s 45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

JUWELIER LUTTGEN
UHREN SCHMUCK

Goldankauf

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281

WIR LIEBEN DEN ,

Spirituosen
Feinkost
Weinhandel
Craftbier

Prasente

Restaurant
Events

www.sonnenscheiner.de

WEi n g U t ROt h (Happenbach/Wiirttemberg)

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302-560 06

Das feine Aromaspiel von exotischen Friichten wie Papaya,
Mango und Ananas zieht sofort jeden in seinen Bann.

Im Mund zeigt er sich zartgliedrig und verspielt, angenehm
frisch mit einem langen Nachhall. Die harmonische Saure
ist iberaus dezent, so dass man sich schnell zu einem zwei-
ten Glas verleiten ldsst.

Unser Tipp: Kiirbis-Curry mit Kokosmilch!

Montag bis Freitag von 15 bis 18 Uhr

Telefon 0160 99 53 53 71

Huleisenstr. 9 - 45525 Hatlingen
Telefon 02324 - 27001-3
www.renauli-kost.de

£.03944-36160
www.wm-aw.de

mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

2020 Weiflburgunder
Gutswein trocken 0,75 ltr.

,Ein wahrer Allrounder” - das ist die perfekte Beschreibung fiir den
trockenen Weifiburgunder vom Weingut Roth in Happenbach.

Ein Allrounder, weil er im Moment einfach immer passt! Egal ob zur
bunten und vielféltigen Herbstkiiche oder dem Grillabend mit Freun-
den (wir werden ja hoffentlich einen goldenen Herbst bekommen)
oder einfach mit Partner auf der Couch.

3

Preis pro Flasche

€6,99

(6 Flaschen kaufen,
5 bezahlen!)

Ihr Sebastian Banhold

ot

Flammkuchen mit Alaska Raucherwildlachs

Zutaten fiir 2 Personen:

image-witten.de/fb

KOMMEN SIE INS ;
3 9 »TEAM ANDENBAR DORTMUND«

WWF DEIZOO

www.image-witten.de

® 200 g Creme fraiche

— * 1/2 Limette, unbehandelt * Salz

Lehlensm'lm’-l- 8|4]|7]6]1]2[5]3]9 e 1 Fenchelknolle, ca. 200 g e schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen
9 1 4 6 9/5(3|7|8[|4]6|1|2 * 130 g Apfel * 1/2 Bund feine Rauke 9
116l215/9(3l4a]8]7 ¢ 1 Flammkuchenboden, Fertigprodukt ® 200 g Youkon Alaska Raucherwildlachs | :9%
3 5 1 3/9/6[4]5|7[1]2]8 Zubereitung: 2
51148219376 Limette heifs waschen und abtrocknen. Schale fein reiben und den Saft auspressen. Fenchel vom | <
Strunk befreien und zusammen mit Apfeln fein hobeln, Letztere mit Limettensaft betrdufeln. Back- g
8 3 4 712|811]3/6]9/5/4 ofen auf 250°C (225°C Umluft) vorheizen. Ein Blech mit Backpapier und Flammkuchenboden bele- §
Marki 6189131715124 11 gen. Limettenschale zusammen mit Créme fraiche auf den Boden verstreichen, salzen und pfeffern. §
C 21311l9l4l8l7]6]5 Boden mit Fenchel und Apfeln belegen, dann 10-12 Minuten im Ofen auf unterer Schiene backen. S
Familie Gritter und Team 9 Rauke putzen, waschen und trocken schleudern, anschlieflend zusammen mit dem gerducherten S
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026 417 216118193 S
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr S Wildlachs auf den fertig gebackenen Flammkuchen anrichten. Wichtig: erst auf den fertig gebacke- %
Auflésung in der ndchsten Ausgabe Auflésung aus der September-Ausgabe nen, noch warmen Flammkuchen den gerducherten Wildlachs auflegen. g
22 | Image 10/2021 Weitere Rezepttipps: www.youkon.com (djd-k) &




VERSCHIEDENES

"Die Zukunft braucht Pflege"

Foto-Ausstellung im Ardey-Hotel Witten

Der Street-Fotograf Ralf Scherer hat {iber mehrere Monate das Witte-
ner Caritas-Pflegeteam begleitet und dabei Seniorinnen und Senioren
und das Caritas-Personal mit seiner Kamera eingefangen. Der Inten-
sivpfleger aus dem Marien-Hospital begleitete die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen in ihrem Alltag in der ambulanten Pflege, bei ihren
Besuchen der Menschen zuhause oder lernte die Senioren-WG in Wit-
ten-Bommern kennen.

Dass ihm als Fotograf emotionale Einblicke moglich waren, erklart sich
der 52-Jahrige mit seinem hauptberuflichen Werdegang. ,Ich bringe
dafiir aus beiden Welten etwas mit”, sagt der Krankenpfleger, der seit
25 Jahren auf der Intensivstation des Wittener Marienhospitals arbei-
tet. ,Es ist ein intensiver Job — mit Freude und Leid gleichermafien. Ein
Job, bei dem man sehr viel mit Menschen zu tun hat.”

Fir seine Arbeit wie fiir seine Art der Fotografie brauche man ,sehr
viel Einfiihlungsvermdgen®”. Bei seinen fotografischen Hauptthemen
,Strafle und Menschen” ist der Hattinger nur mit einem Objektiv un-
terwegs, das nicht zoomen kann. ,Ich muss immer nah an die Men-
schen heran, mich immer sozusagen in ihre intime Zone begeben”,
sagt er. Vor zehn Jahren begann Scherer mit seinen ersten Schritten
in Sachen Fotografie. ,Und ich habe das Gefiihl, dass das, was ich
fotografiere, raus muss.” Fiir dieses Gefiihl ist der 52-Jdhrige, der in
Hattingen und dariiber hinaus auch als Mitglied der Band ,Feedback”
bekannt ist, ,auf den Straf3en in ganz Europa unterwegs”. Er fangt Un-

Ring frei beim Planspiel Borse

Foto:bigstock

Bereits zum 39. Mal kdnnen Wittener Schiilerinnen und Schiiler von
allgemein- und berufsbildenden Schulen Wittens im europaweiten
Borsenlernspiel unter realen Bedingungen - véllig risikolos - Erfah-
rungen auf dem internationalen Borsenparkett sammeln. Ziel ist es,
das virtuelle Startkapital in Hohe von 50.000 Euro pro Team durch
geschickte Anlagestrategien innerhalb der zehnwdchigen Spielzeit zu
vermehren.

Zur Auswahl stehen dafiir Wertpapiere an verschiedenen Borsen. Weil
nachhaltiges Wirtschaften fir Unternehmen immer wichtiger wird,
gibt es dafiir sogar einen eigenen Wettbewerb innerhalb des Borsen-
spiels. Auf die Siegerteams und deren Schulen warten bundesweite
und regionale Preise. Fiir die erfolgreichsten Wittener Teams und ihre
Schulen vergibt die Sparkasse Witten Geldpreise im Gesamtwert von
1.200 Euro.

Damit beim spielerischen Investieren keine aktuellen Kurse verpasst
werden, gibt es die praktische Planspiel Borse-App: So haben die
Jung-Bdrsianer ihr Depot auch von unterwegs im Blick und kdnnen
direkt auf Kursschwankungen reagieren.

Planspiel Borse startet am 04. Oktober 2021 und endet am 28. Januar
2022.

Anmelden kénnen sich Schiilerinnen und Schiiler von weiterfiihren-
den Wittener Schulen im Team von zwei bis max. vier Personen bis
spatestens 17. November 2021 Gber ihre betreuenden Lehrer.

Infos gibt es unter www.planspiel-boerse.de oder bei der Sparkasse
Witten unter 02302/1741406.
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Foto vinr: Andraes Waning und Hartmut Claes (Caritas Witten) und Fotograf Ralf Scherer

bekannte in alltdglichen wie besonderen Situationen mit seiner Linse
ein und ist begeistert Uber die ,unheimlich schdnen Gespréche, die
daraus entstanden sind".

Der Kontakt zur Caritas Witten kam iiber einen Mitarbeiter des Verbands
zustande, mit dem Scherer friiher im Marienhospital gearbeitet hatte.
Ein Jahr lang war Scherer jeden Monat fiir etwa ein Dutzend Stunden
mit Pflegekraften unterwegs. Fiir die Ausstellung musste sich der Foto-
graf zwischen 2000 Bildern entscheiden, die in dieser Zeit gemacht hat.
Die aktuelle Ausstellung ist seine mittlerweile 21. www.ralfscherer.com

Umbau ,Johannisplatz”

Wahrend aktuell an drei ,Armen” der Kreuzung PferdebachstraBe/ Ar-
deystrafie/Johannisstrale gearbeitet wird, geht die benachbarte Bau-
stelle ,Johannisplatz” ihrer Zielgeraden entgegen: Der neue Kreisverkehr
inmitten von Bonhoefferstrafle, Johannisstrafie, Oberdorf und Luther-
strafie soll bis voraussichtlich Anfang November fertiggestellt werden.
Freigabe Anfang November

Wer diesen zentralen Knotenpunkt in der City nutzt, trifft dann auf
eine deutlich schlankeren Strafienbereich, wahrend die Geh- und Auf-
enthaltsbereiche grofRziigiger ausfallen.

Bis zur offiziellen Freigabe hat das Tiefbauamt nun Sorge getragen,
dass der Treppenbereich in weiten Teilen unmissverstandlich abge-
sperrt ist. Ein schmaler Bereich entlang der Hausfassade ist noch nutz-
bar. Sollten die Absperrungen mutwillig verriickt werden, ersetzt das
nicht die Freigabe, die die Stadt Witten natirlich freudig mitteilen wird.

Mobile Anzeige statt Blitzer

Die Beschrankung auf 10 Stundenkilometer am Sonnenschein ist un-
gewohnt und wird immer wieder ignoriert. Mit einer mobilen Tempo-
Anzeige und ldchelnden beziehungsweise traurigen Smileys will die
Stadt Witten die Autofahrer an das Tempolimit erinnern und dessen
Einhaltung verbessern. Freundliche Erinnerung an Tempolimit

Die Anlage ist in der Lage, das Gesicht von traurig auf freundlich zu
wechseln, wenn die Geschwindigkeit gedrosselt wird. Das Ziel ist, die
Verkehrsteilnehmer auf freundliche Art an die Geschwindigkeits-
beschrankung zu erinnern und das Tempolimit zu beachten. Ande-
renfalls kdnnten an der Stelle doch
Blitzer aufgestellt werden - dann
wirde zu schnelles Fahren zu einem
Knollchen fiihren. Das Gerédt steht
zwischen Im Kdmpken und Gregor-
Boecker-Strafie in  Fahrtrichtung
bergab. Im Wechsel mit dem Smiley
zeigt es auch die aktuelle Geschwin-
digkeit an.

STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

"éi g

.."
www.awidea.de

Ein kuschelig warmes Zuhause, ein entspannendes Bad: Das konnen Sie
nun doppelt geniefBen — mit 100 % klimaneutralem Erdgas. Denn wir sorgen
dafir, dass die CO,-Emissionen, die bei der Verbrennung des Erdgases ent-
stehen, vollstandig ausgeglichen und somit weltweit Klimaschutzprojekte
gefordert werden.

HK(OGAS

Natiirtich.
Bestellen Sie jetzt Unser Gas. Oko. Logisch und erhalten Sie nachhaltiges
Erdgas: Fiir ein gutes Gefiihl - TUV-zertifiziert.

www.stadtwerke-witten.de/oekogas



RUND UMS HAUS

(20" ' KiichenTreft Rensinghoff

Y, Jahre v
N0 )

Familie Rensinghoff bedankt
sich bei den Stammkunden fir
die langjahrige Treue, die auch,
und besonders in der Coronazeit,
zu der positiven Geschéftentwi-
cklung beigetragen hat.

Homepage.
SEIT 20 JAHREN, von der ersten
Stunde an, gehort der Familien-
betrieb Rensinghoff zum starks-
ten Einkaufsverband Kiichentreff
und macht den Kiichenkauf zu
einem besonderen Erlebnis, da

TIrelff
sich jeder Preisvergleich lohnt.

DIE FAMILIARE ATMOSPHARE, FACHLICHE KOMPETENZ UND HERVORRA-
GENDER SERVICE werden von den Kunden so sehr geschdtzt, dass der Fami-
lienbetrieb Rensinghoff beim Kiichen Award im Bereich Servicequalitdt ausge-
zeichnet wurde.

GERNE WURDE DER KUCHENTREFF Rensinghoff Lagerrdume anmieten, die
ebenerdig und in der Ndhe gelegen sein sollten. Herr Rensinghoff freut sich auf
Angebote.

LEICHT ERREICHBAR, VIELE PARKPLATZE vor der Tiir: Der KiichenTreff er-
moglicht Kinderwagen sowie Rollstuhl- und Rollator-Fahrern einen ungehin-
derten Zugang durch eine ebenerdige Eingangstir.

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer

KiichenTreff Rensinghoff
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
www.kuechentreff-rensinghoff.de

i el g b

Boficweni Hred]

Award

Fallschlrmsprmgen

Vom 1-Meter-Brett.

Luis, Oksana, Dirk und Finn Rensinghoff

Vorsicht vor privatschriftlichen Vollmachten!

Selbstverfasst oder aus dem Internet?

Vorsorgevollmachten sind ein wichtiges Instrument der Selbst-
bestimmung. Sie konnen den Vollmachtgeber davor bewahren,
im Notfall unter Betreuung gestellt zu werden. Stattdessen wird
eine Vertrauensperson bevollméachtigt, im Namen des Vollmacht-
gebers zu handeln. Handelt es sich jedoch um eine rein privat-
schriftliche (und keine notarielle) Vollmacht, kann sich die Voll-
macht im Ernstfall als nutzlos herausstellen.

Was sollte eine gute (Vorsorge)Vollmacht beinhalten?

Die Vollmacht sollte regeln, wer wen wozu bevollmachtigt. Sie soll-
te also den Vollmachtgeber, den oder die Bevollmachtigten und die
Handlungen, zu denen bevollméchtigt wird (z.B. Abschluss eines Kauf-
vertrags), genau bezeichnen. Vorlagen fiir Vorsorgevollmachten aus
dem Internet oder von Nichtjuristen, wie z.B. vom Arzt oder von der
Bank, missen inhaltlich genau gepriift werden”, warnt Ronald Mayer.
Problematisch ist zum einen, wenn die Vorsorgevollmacht nicht als
Generalvollmacht ausgestaltet ist und bestimmte Inhalte ausnimmt
oder nicht ausdriicklich auffiihrt, die vielleicht auf den ersten Blick
nicht auffallen oder wichtig erscheinen. Welchem juristischen Laien
ist beispielsweise bewusst, dass ein Grundstiicksverkauf an einen
potentiellen Kaufer, der den Kaufpreis fremdfinanziert, nicht moglich
ist, wenn die Vollmacht nicht auch die Befugnis zur Unterwerfung des
Vollmachtgebers unter die sofortige Zwangsvollstreckung umfasst?
Zum anderen ist eine ,Internetvollmacht” praktisch unbrauchbar,
wenn der Bevollmachtigte laut Vollmacht beispielsweise erst handeln
darf, wenn der Vollmachtgeber geschaftsunfahig ist. Dann miisste
der Bevollmachtigte fir jede Vertretungshandlung ein &rztliches Gut-
achten parat haben, das die Geschaftsunfahigkeit bescheinigt. Wenn
der Vollmachtgeber zwar geschéftsfahig, aber kdrperlich stark einge-
schrankt ist, dann nitzt ihm die Vollmacht ebenfalls nichts und es
miisste doch ein Betreuer bestellt werden.

,Damit die Vollmacht im Vorsorgefall auch wirklich hilft, sollte sie zu-
mindest juristisch gepriift und bestenfalls gleich von einer Notarin
oder einem Notar verfasst werden”, rat Ronald Mayer.
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Auch die Form der Vollmacht ist entscheidend

,Doch selbst eine rechtlich einwandfreie Vollmacht niitzt nichts, wenn
ihre Form ungeniigend ist”, warnt Ronald Mayer. Privatschriftliche Voll-
machten helfen vor allem dann
nicht, wenn die Vollmacht im
Grundbuchverfahren verwendet
werden soll. Hat der Vollmacht-
geber beispielsweise Grundbe-
sitz, der verdufBert oder belastet
werden muss, oder soll ein zu
seinen Gunsten eingetragenes
Wohnungs- oder Nief3brauch-
recht geldscht werden, darf das
Grundbuchamt nur solche Voll-
machten akzeptieren, bei denen
zumindest die Unterschrift des Vollmachtgebers notariell beglaubigt
wurde. Gleiches gilt fiir das Handelsregister. ,Selbst die Beglaubigung
durch die Betreuungsbehorde geniigt nicht in jedem Fall. Wer auf
Nummer sicher gehen will, fiir den fiihrt kein Weg an der Notarin oder
dem Notar vorbei, je frither, desto besser. Sobald der Vollmachtgeber
geschéftsunfahig ist, kann er keine Vollmacht mehr erteilen oder sei-
ne frithere Unterschrift unter eine privatschriftlich erteilte Vollmacht
nachtraglich beglaubigen lassen. Nach aktueller Rechtsprechung ist
es nicht einmal ausreichend, wenn der Betreuer spater notariell be-
statigt, dass der Vollmachtgeber die Vollmacht in der Vergangenheit
selbst unterschrieben hat. Daher miissen wichtige Rechtsgeschafte
vom Betreuungsgericht genehmigt werden. Das ist mit Mehraufwand,
zeitlicher Verzégerung und inhaltlichen Einschrankungen verbunden.”

Mit der notariellen Vollmacht optimal vorgesorgt
Insbesondere wer lber Grundbesitz oder ein Unternehmen verfiigt,
sollte das Gesprach mit seiner Notarin oder seinem Notar suchen und
sich zum Thema ,Vorsorgevollmacht” beraten lassen, um im Fall der
Félle optimal vorgesorgt zu haben und geschitzt zu sein.

Mit Schw1mmflugeln

Freier Eintritt ins Markische

Seit dem 1. Juli 2021 heifst es: Freier Eintritt ins Méarkische Museum
Witten. Das Museum selbst unter Christoph Kohl und mafigeblich die
Vorstandin des Kulturforums, Jasmin Vogel, haben fiir diese Anderung
gesorgt. Vorangetrieben vom Kulturforum, unterstiitzt von Kunstver-
ein und Forderverein.

Mit im Boot sitzen aber seit Jahren auch der Kunstverein und der For-
derverein. Deren Vorsitzende, Prof. Manfred H. Wolff und Bildhauer
Harald Kahl, haben mit ihren jeweiligen Vorstanden geholfen, diesen
Schritt vorzubereiten und finanziell abzufedern. So werden beide Ver-
eine in den nédchsten 3 Jahren jeweils 1500 Euro fiir diesen Zweck spen-
den, den sie aus Eigenmitteln aufbringen.

»Barrieren abbauen”

,Seit unserer Griindung 2011 bemiihen wir uns, Barrieren abzubauen.
Wir wollen Wittenern die Kunst naherbringen, mehr Verstandnis er-
reichen”, so Harald Kahl. Uber viele Jahre hatte das Museum leider
das Image, nur fiir eine bildungsbiirgerliche Elite da zu sein und die
konnte und sollte ja auch die 4 Euro Eintritt leicht bezahlen. Aber die
Richtung der Kulturpolitik hat sich gedreht. Andere Museen der Region
sind vorangegangen, wie das Museum Folkwang in Essen. So stehen
die Zeichen im gesamten Kultursektor eher auf Offnung und Abbau
von Barrieren. Manfred H. Wolff: ,Alles, was Wittener hindert, sich die
Bilder und Skulpturen anzusehen, muss beseitigt werden.”

Seit dem Zusammengehen mit der Bibliothek gibt es einen weiteren
Grund. Dort konnte man schon immer ohne Eintritt die Moglichkeiten
des Neubaus nutzen. Dies gilt jetzt auch flirs Museum, beide Einrich-
tungen wachsen somit noch weiter zusammen. Hinzu kommt, dass in
diesem Jahr der Férderverein sein 10-jdhriges Bestehen begeht. Harald
Kahl: ,Insofern konnen wir auf das Erreichte regelrecht stolz sein. Wir
haben nicht nur mehr als 60 Vortragsabende ,Unterm Pusenkoff ver-
anstaltet, zahlreiche Kunst & Kuchen’-Events durchgefiihrt, Museums-
pddagogik geférdert und neuerdings Videos zu Ausstellungen gedreht.
Restaurierungsarbeiten sind ebenfalls von uns geférdert worden.”

Kredit auf Nummer
Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie Ihre Wiinsche schnell,
transparent und flexibel. Bequem online

unter sparkasse-witten.de/privatkredit

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Ehrenamtliches und privates Engagement fiir die Wittener Kultur
Die Vereine mochten mit ihrer Arbeit ein Beispiel geben, wie durch eh-
renamtliches und privates Engagement etwas fiir die Wittener Kultur
getan werden kann. Beide Vereine arbeiten gut und gerne mit dem
Markischen Museum zusammen. Das bestdtigt auch Museumsleiter
Christoph Kohl und wirbt: ,Weitere Forderer sind herzlich eingeladen
mitzumachen.”

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/19011 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg

oder mit Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache,
immer mit sicherem Gefihl. Jetzt Kredit sichern

Fotoquelle: kulturforum-witten.de
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RUND UMS HAUS

100 Jahre Miteinander - 100 Jahre SGW

Es gibt wahrscheinlich keinen Ort, an dem wir uns haufiger aufhalten
als in unserer Wohnung. Hier essen und schlafen wir und erholen uns.
Hier findet Familienleben statt, hier kdnnen wir uns zuriickziehen. Lei-
der ist es auch heute noch nicht selbstversténdlich, dass ausreichend
bezahlbarer Wohnraum fiir alle zur Verfiigung steht.

Sehr Gut E&)
Wohnen“ '

Sprechen Sie uns an!

02302 91070-0. !

Informationen & Wohnungsangebote unter

www.sgw-witten.de

Siedlungsgesellschaft Witten mbH
LutherstraBe 28 « 58452 Witten

Seit 100 Jahren bietet die Siedlungsgesellschaft Witten mbH als kom-
munales Wohnungsunternehmen vielen Biirgerinnen und Biirgern
unserer Stadt zeitgemafien, hochwertigen Wohnraum zu bezahlbaren
Preisen. Ein Jubildum, das uns sehr stolz macht. Es ist keine einfache,
aber eine auRerordentlich wichtige und spannende Aufgabe, der sich
unsere Kolleginnen und Kollegen jeden Tag mit viel Leidenschaft und
Engagement widmen. Das ist seit dem Griindungsjahr 1921, zu Zeiten
grof3ter Wohnungsnot, bis heute so geblieben.

Die Geschichte der SGW begann im Jahre 1921

Wie in vielen anderen Stadten gab es in Witten konstanten Wohn-
raummangel. In der Bevdlkerung wurde der Ruf nach bezahlbaren
Wohnungen immer lauter. Deswegen griindeten die Stadt Witten und
einige Wohnungsbaugenossenschaften am 22. Juli 1921 die Sied-
lungsgesellschaft Witten mbh.

Die SGW hatte sich durch die Schaffung von Wohnraum sowie die
Ubernahme wohnungspolitischer Aufgaben zum Ziel gesetzt, insbe-
sondere Bevolkerungsgruppen mit kleinen Einkommen ein gesundes
Wohnumfeld zu bieten. Als weitere Reaktion auf die grofie Wohnungs-
not griindete man erste Wohnungsbaugenossenschaften, die unter

anderem die Verwaltung der neu errichteten Wohnungen ubernah-
men. Im Jahr 1969 begann die SGW dann, ihren Hausbesitz selbst
zu bewirtschaften und stockte den Wohnungsbestand durch weitere
Neubauten erheblich auf.

Soziales Handeln hat oberste Prioritéat

Unsere Mieterinnen und Mieter sind Menschen mit eigenen Geschich-
ten und Schicksalen. Deshalb hat soziales Handeln fiir uns immer
oberste Prioritdt. Auf der anderen Seite ist wirtschaftliches Arbeiten
die Grundvoraussetzung fir den nachhaltigen Fortbestand unserer
Wohnungsgesellschaft. Deswegen befinden wir uns auf einer stén-
digen Gratwanderung zwischen diesen beiden Polen. Themen wie
steigende Bau- und Energiekosten, demografischer Wandel, Digitali-
sierung, neue gesetzliche Vorgaben und Anforderungen, Klimaschutz,
erneuerbare Energien, CO.-Reduktion, neue Mobilitdtskonzepte,
Quartiersarbeit, Forderung der Nachbarschaften und nun auch die
Folgen der Pandemie stellen uns immer wieder vor Herausforderun-
gen. Vertrauen ist die Basis, auf der wir mit unseren Mieterinnen und
Mietern sowie unseren Partnern aus den Bereichen Verwaltung, Hand-
werk und Dienstleistung zusammenarbeiten und Lésungen finden,
die gemeinsam realisierbar sind.

In einem respektvollen und fairen Miteinander wird die SGW die
Zukunft des Wohnens in Witten weiter mitgestalten - in zehn und
hoffentlich auch noch in 100 Jahren!

h m!!

L

Wohnalage Preinsholz

Griindacher werden gefordert

Griinddcher tragen zur Luftreinhaltung bei, verbessern das Klima nachhaltig,
entlasten die Kanalisation und senken als natiirliche Warmedammung den
Heizenergieverbrauch. Ein begriintes Flachdach ist dkologisch wertvoll und
wird deswegen staatlich gefordert. Wer ein Griindach im Rahmen einer Dach-
sanierung anlegt, kann einen Zuschuss durch die BAFA oder einen KfW-For-
derkredit in Anspruch nehmen. Die NRW. BANK bietet im Rahmen der Gebau-
demodernisierung zinsgiinstige Darlehen fiir die Dach- und Hausfassaden-
begriinung in NRW. Der Bund vergibt Zuschiisse fiir die Dach- und Fassaden-
begriinung. Einige Kommunen reduzieren die Abwassergebiihren fiir Haus-
besitzer, die Flachen auf ihrem Grundstiick entsiegeln. Wer keine Férderung
in Anspruch nehmen mochte oder die Antragstellung vor der Dachsanierung
vergessen hat, kann die Kosten fiir die Dachddmmung plus Dachbegriinung
von der Steuer absetzen. Wer iiber eine Dachbegriinung nachdenkt, sollte
sich frithzeitig mit einem Fachbetrieb in Verbindung setzen.
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Dachbegriinung auf einem Steildach
Foto: energie-fachberater.de

SCHLUMMERNDE WERTE

Schlummernde Werte

Seriose Gold-Ankaufer sicher erkennen

In den Schranken und Schubladen vieler Menschen schlummern Wer-
te, von denen sie selbst gar nichts ahnen. Omas alte Schmuckstiicke
sind vielleicht nicht mehr modisch im Trend, aber: Jetzt sei der richti-
ge Zeitpunkt, Schmuckstiicke auszusortieren. Der Goldpreis liegt im-
mer noch sehr hoch. Grund genug also, alten Ballast zu sortieren und
loszuwerden.

Und hier lohnen sich schon kleine Mengen: ein Armband, ein Ring.
Vielleicht gibt es auch noch Zahngold in einer verstaubten Kiste? Den
Goldankaufern ist es egal, ob das Zahngold sauber oder verunreinigt
ist, ob mit oder ohne Zdhnen oder mit eventuellen Resten von Kera-
mik oder Metall. Und alte Zahnkronen kdnnen einiges wert sein: Ne-
ben Gold in allen Varianten nehmen Ankdufer auch Edelmetalle wie
Silber und Platin an. Auch fiir Miinzen und Uhren kdnnen mitunter
hohe Preise erzielt werden.

M.D.Edelmetalle
An- und verkauf

Markus Drein

5% Rabaitt

beilVorlagelderAnzeige!

RuhrstraBe 25 ¢ 58452 Witten
& 02302 912211  Fax: 02302 2027370

Doch wie lasst sich ein Goldstiick serios verkaufen? Gold zu testen. Die Methoden reichen vom einfachen Sauretest, der
Den klassischen Weg, altes Gold zu verkaufen, bilden Juweliere sowie in jedem Ladengeschéft schnell durchfiihrbar ist, bis hin zu aufwan-
spezielle Geschéfte, die neben Edelmetallen auch digen Rontgenfluoreszenzanalyse in
Miinzen ankaufen. Nicht alles landet grofien Labors. Welche Prifme-
in der Schmelze: Vieles verkaufen thode zum Einsatz kommt hangt
diese Handler in ihren Ldden wei- davon ab, was der Test beweisen
ter. Seridse Goldankaufer benut- soll.

zen keine verkaufspsychologisch Ist der Goldanteil bestimmt, wird dem
fragwiirdigen Formulierungen wie Kunden ein Angebot erstellt - und die
beispielsweise: Was haben Sie sich als Summe in bar ausgezahlt. Oftmals werden
Preis vorgestellt? Oder: Dieser Preis Kunden auch positiv Uiberrascht: ,Laien kon-
gilt aber nur jetzt. Unseridse Anbieter nen die Wertigkeit eines Schmuckstiickes nicht
testen damit, ob der Kunde sich bereits an der Optik erkennen. Denn Modeschmuck sieht
informiert hat und wollen verhindern, dass man nach Jahren meistens besser aus als Goldstiicke, die
weitere Altgoldpreise vergleicht. schon mal schmuddelig ausschauen®, wissen Goldhandler
Es lohnt die Miihe, mehrere Angebote einzuholen. ,Jeder soll bitte un- aus Erfahrung.

bedingt die Preise vergleichen und nicht das erstbeste Angebot neh-
men”, empfehlen Fachleute immer wieder im Gespréach. Denn eins ist
sicher: Wer informiert ist, verkauft besser! Das gilt auch fir Altgold.
Da die Goldpreise beim Ankauf im Wesentlichen vom tagesaktuellen
Goldpreis bestimmt werden, kann man den Wert von Altgold grob
auch selber bestimmen. Dazu ist nur eine feine Waage notig (Brief-
waage oder digitale Kiichenwaage) sowie die Punzierung, ein kleiner
Stempel, der Auskunft gibt tiber die Goldlegierung. Sind beide Werte
ermittelt, kann man sich online bei einem Goldankauf-Rechner den
tagesaktuellen Ankaufspreis anzeigen lassen. So hat man einen Richt-
wert, der dhnlich des Verkaufspreises beim Handler vor Ort sein sollte.
Altgoldverkauf erfordert seriose Wertermittlung durch anerkannte
Fachleute

Seit dem Jahr 2001 steigt der Kurs wieder kontinuierlich. Vor
allem der relativ schwache US-Dollar fiihrte dazu, dass sich der
Goldpreis erholen konnte. Die Ursachen fiir die starke und vor
allem konstante Steigung des Goldpreises lagen vor allem in den
zur Bekampfung der Weltwirtschaftskrise vorgesehenen Maf3-
nahmen. Diese beinhalteten eine erhebliche Neuverschuldung
der USA und europaischer Staaten sowie eine Politik der niedri-
gen Zinsen. Gerade die befiirchtete Inflation durch die erweiterte
Geldausgabe der Notenbanken forderte die Nachfrage am Gold-
markt. Im Jahr 2020 lag der Goldpreis bei durchschnittlich etwa
1.769,64 US-Dollar je Feinunze. Damit ist der Preis gegeniiber
dem Vorjahr um rund 27 Prozent gestiegen. Hauptgrund war die
Corona-Pandemie und die damit einhergehende zunehmende
wirtschaftliche Unsicherheit: Viele Investoren fliichteten in den
,sicheren Anlagehafen Gold".

Und wie wird der Wert genau ermittelt?

Wer transparent arbeitet, priift den Schmuck vor Ort- und zwar vor
den Augen der Kunden. Es gibt unterschiedliche Priifverfahren, um
die Qualitdt zu bestimmen: Goldankdufer, Edelmetallhdndler und
Scheideanstalten stehen mehrere Priifverfahren zur Verfiigung, um

Ihr Image-Vertriebsteam: |, \pamewfr
e gme?l " Gor Sie Yo
e a,uQ \\,bre,w ween ’

Monika
Kathagen

Jessica
Meckler

Telefon:02302-983898-7
E-Mail: jm@image-witten.de

Telefon:02302-983898-3
1 E-Mail: mk@image-witten.de

Wasserbank 9 - 58456 Witten - www.image-witten.de
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Neubau der Uni Witten/Herdecke wird am 1. Oktober eroffnet

Prasident Prof. Martin Butzlaff und KanzlerJan Peter Nonnenkamp im Gesprach mit IMAGE

Witten ist nicht Hamburg. Witten
hat keine Elbphilharmonie. Aber
Witten hat eine Universitat, die
Bauziel und Bausumme einhal-
ten kann. Nach nur 18 Monaten
Bauzeit wird am 1. Oktober der
nachhaltige Neubau der Univer-
sitdt Witten/Herdecke eroffnet.
Verbaut wurde viel Holz, es gibt
bodentiefe Fenster, die alle zu
6ffnen sind. Ein Lowtech-Ener-
giekonzept mit guter Okobilanz
setzt die Idee der Nachhaltigkeit
um. Der Prasident der Uni Profes-
sor Martin Butzlaff und Kanzler
Jan-Peter Nonnenkamp freuen
sich tiber ein Neubauprojekt, das
bundesweit einzigartig ist.

Grund genug fiir einen Besuch
von NRW-Landtagsvizeprasiden-
tin Angela Freimuth. Neben dem
Neubauprojekt ging es um die
Frage, wie Universitdat und Stu-
denten durch die Corona-Pande-
mie kommen. ,Wir haben schon
frih unsere Unterstiitzung im
Hinblick auf die Impfkampagne
angeboten”, erzdhlt Universi-
tatsprasident Professor Martin
Butzlaff. Wir haben hier die Inf-
rastruktur, die rund 100 Arzte aus
Witten genutzt haben. Uber 5000
Impfungen konnten wir vor Ort
durchfiihren. Das ist ein gutes Er-
gebnis flr eine Partnerschaft vor
Ort zwischen niedergelassenen
Arzten und dem wissenschaft-
lichen Ausbildungsbetrieb. Auch
Studierenden und der Stadt
Witten konnten wir ein Impf-
angebot unterbreiten und das
wurde gut angenommen. Eine
deutliche Mehrheit ist mittler-
weile geimpft.” Kanzler Jan-Peter
Nonnenkamp ergénzt: ,Der Lock-
down hat auch bei unseren Stu-
denten dazu gefiihrt, dass junge
Menschen im 3. Semester ihre
Universitdt noch nicht von innen
gesehen haben. Dabei sind wir
eine Begegnungsuniversitdt. Na-
tlrlich hat die digitale Lehre ei-
nen besonderen Schub durch die
Pandemie bekommen, aber die
Bedeutung der personlichen Be-
gegnung steht doch aufier Frage.
Jetzt schauen wir mit Spannung
auf das Wintersemester — was
geht und was nicht geht. Dabei
ist das Stilllegen immer einfacher
als das Hochfahren.”

Sich Hochfahren will die Uni-
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Bereits vor der offiziellen Erdffnung stattete die Vizeprdsidentin des Landtags NRW Angela Freimuth, Sprecherin im Ausschuss fiir
Wissenchaft und Forschung (3.v.l), mit Anna Neumann (FDP) der Universitdt einen Besuch ab. Das Foto zeigt sie mit Prdsident Prof.

Martin Butzlaff (links) und Kanzler Jan-Peter Nonnenkamp.

versitdt aber unbedingt. Zumal
mit dem Neubau auch ein be-
sonderer Start ins Wintersemes-
ter vor der Tir steht. Einer der
nachhaltigsten  Hochschulbau-
ten Deutschlands nimmt seinen
Betrieb auf. 6800 Quadratmeter
Nachhaltigkeit warten auf leben-
diges Studentenleben. Das neue
Gebaude verbindet das Haupt-
gebdude, das Zahnmedizinisch-
Biowissenschaftliche  Zentrum
(ZBS) sowie das Forschungs- und
Entwicklungszentrum (FEZ) und
sorgt flr einen vollig neuen op-
tischen Eindruck.

Modern und nachhaltig

Multifunktionalitdt der R&ume
steht im Mittelpunkt. Die Bauwei-
se ermoglicht in vielen R&umen
eine Vergroflerung oder Verklei-
nerung. Foodtrucks ersetzen die
Mensa und bieten mit einem Auf-
enthalt im Cafébereich Moglich-
keiten einer genussvollen Pause.
Bibliothek, Seminar- und Arbeits-
raume laden zu Diskurs, Reflexion
und Handlung ein. Viele Studie-
rende und Mitarbeitende wurden
im Vorfeld an den Uberlegungen
beteiligt. Die Partizipation macht
die Universitdt Witten/Herdecke
aus”, sagt Jan-Peter Nonnen-
kamp. Und das gilt nicht nur fir
den Neubau. Er erklart das Prin-
zip der StudierendenGesellschaft
(SG). Wir sind eine private Uni-
versitdt und nehmen nachgela-
gerte Studiengeblhren, aber wir

betreiben keine soziale Selekti-
on. Die StudierendenGesellschaft
ist ein gemeinnutziger Verein in
studentischer Hand. Sie ist die
Erfinderin des umgekehrten Ge-
nerationenvertrages, das Sprach-
rohr der Studierenden und mit
7,6 Prozent Gesellschafterin der
eigenen Universitat. Wir gehéren
uns selbst. Das ist seit 15 Jahren
so und mittlerweile haben wir
tiber 3000 Mitglieder, inclusive
ehemaliger Studierender. Rund
25 Prozent des Haushaltes - das
sind mehr als zehn Millionen Eu-
ro —werden von der SG getragen.
Insgesamt verantworten sie eine
Bilanzsumme von tber 35 Millio-
nen Euro. Dabei erhalten die Stu-
dierenden durch ihre Amter eine
Verantwortung auf Zeit." Und, so
der Prasident, diese werde iber-
nommen flr eine Institution, die
auf langfristige Stabilitdt ange-
wiesen sei. ,Das ist ein ganz be-
sonderes Modell.

Wir wollen damit ein Studium
ohne finanziellen und zeitlichen
Druck ermoglichen. Die Studen-
ten haben keine fixe Schuld,
sondern sie geben nach ihrer
Aufnahme ein Versprechen ab,
in ihrer Berufstatigkeit Uber ei-
nen in der Regel zehn Jahre an-
dauernden Zeitraum 12 Prozent
ihres Einkommens zuriickzuzah-
len. Damit haben wir einen um-
gekehrten Generationenvertrag.”
Wahrend sonst Jingere einzah-
len und Altere profitieren, ist es

Foto: Pielorz

hier so, dass Jingere profitieren
und Altere zahlen. Das, da sind
sich die Verantwortlichen einig,
funktioniere gut und passe eben
auch zum Grundgedanken von
Nachhaltigkeit.

Angela Freimuth, Vizeprasidentin
des NRW-Landtags und Spre-
cherin im Ausschuss fiir Wissen-
schaft und Forschung, zeigt sich
von dem Neubau beeindruckt.
Wir unterstiitzen Forschung oh-
ne Denkverbote und Hochschul-
freiheit. Die Universitat Witten/
Herdecke hat mit ihrem Neubau
ein faszinierendes und innovati-
ves Projekt geschaffen. Nachhal-
tigkeit und Modernitdt kommen
hier zusammen.” anja

AHA 50 in Zahlen

Unter der Anschrift Alfred
Herrhausen Strafle 50 (AHA
50) steht ein moderner 6ko-
logischer Neubau der Uni-
versitdat ~ Witten/Herdecke.
22 Millionen Euro hat er ge-
kostet.

Die Universitat hat iber 700
Mitarbeiter und 3000 Studie-
rende. 14 Studiengédnge in
zwei Fakultdten, Gesundheit
sowie Wirtschaft und Gesell-
schaft, werden angeboten.
Der Lehrbetrieb im Neubau
startet zum Wintersemester
2021/22 mit moglichst viel
Prasenzunterricht.

il

Wer den Empfehlungen der Kriminalpolizei zum Einbruchschutz folgt, wird beim Nach-
hausekommen kaum bése Uberraschungen erleben. Foto: djd/Telenot Electronic GmbH

Einbruchschutz wirkt

Initiative weist auf die Bedeutung von
Sicherheitstechnik hin

Ein Einbruch kann jeden treffen — im Schnitt alle finf Minuten ver-
schaffen sich in Deutschland Langfinger unberechtigten Zugang,
um Geld- oder Sachwerte zu entwenden. Die Kriminalpolizei tut al-
les, um die Félle aufzukldren. Besonders begehrt sind derzeit E-Bikes
aus Garagen und Kellern. Doch der vorsorgliche Einbruchschutz liegt
bei jedem Einzelnen. Darauf weist der Geschaftsfiihrer der Polizeili-
chen Kriminalprdvention Harald Schmidt hin. Entscheidend fiir den
zuverldssigen Schutz vor Einbruchsgefahr ist laut Schmidt die Aus-
wahl der Sicherheitsprodukte. Er betont: Wenn Sie in die falschen
Produkte investieren, dann haben Sie nur eine Scheinsicherheit. Ein
nicht entsprechend gepriiftes und zertifiziertes Produkt gibt lhnen
keine Sicherheit.” Bei der Auswahl der richtigen Alarm- und Uberfall-
meldetechnik sollten sich Verbraucher daher auf gepriifte Betriebe
verlassen, die auf entsprechenden Listen mit Fachbetrieben bei den
Landeskriminaldmtern aufgefiihrt sind.

RUND UMS HAUS I EINBRUCHSCHUTZ

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

Fenster- und Tirsicherung
Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
Brandmeldeanlagen Funk & Draht
SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle
¢ Elektroarbeiten

Sicherheit

zertifiziert nach
DINEN1 16763

NEU 0 % Finanzierung und giinstiges Leasing maglich

fur Privat und Gewerbe

Bebelstrafle 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177 » me-sicherheit.de

Sicherheitsempfehlungen der Polizei praktisch umsetzen
Um die Haus- und Wohnungsbesitzer entsprechend zu sensibilisieren,
hat die Polizei bereits 2012 zusammen mit Kooperationspartnern aus
der Versicherungswirtschaft, Industrieverbanden, Fachbetrieben und
Herstellern wie Telenot die Kampagne ,K-Einbruch” gestartet. Ein Be-
standteil davon ist der ,Tag des Einbruchschutzes”. Parallel zur herbst-
lichen Zeitumstellung - dieses Jahram 31. Oktober — informiert er Giber
Einbruchschutz und motiviert dazu, die Sicherheitsempfehlungen der
Polizei praktisch umzusetzen. Gute Anlaufstellen sind regionale zerti-
fizierte Fachbetriebe. Diese findet man zum Beispiel unter www.tele-
not.de. Die Experten vor Ort planen bedarfsgerecht entsprechend den
Anspriichen des Kunden und seiner hauslichen Situation. Installiert
werden sollten ausschliefdlich Sicherheitssysteme und Komponenten,
die den einschldgigen Normen entsprechen und die Zertifizierung des
VdS besitzen. Dadurch profitiert der private Endkunde doppelt. Zum
einen erhélt er zertifizierten Einbruchschutz, der zum anderen voll-
umfanglich KfW-forderfahig ist.

Einstieg mit modularen Systemen

Der Einstieg mit einem zuverldssig hohen Sicherheitsniveau fiir die
eigenen vier Wande muss kein Vermdgen kosten. Mit Starterpaketen
wie Telenot Arteo Home kann man das eigene Heim bereits mit einer
Investition im niedrigen vierstelligen Euro-Bereich absichern und hat
damit Uber Jahre hinweg zu Hause ein gutes Gefiihl. Wichtig ist es,
dass die gewdhlte Sicherheitstechnik erweiterungsfahig ist. So lassen
sich jederzeit Anpassungen vornehmen, wenn die individuellen Si-
cherheitsbediirfnisse steigen. djd

45 Prozent der Einbriiche scheitern im Versuchsstadium

Nachriisten fiir die Sicherheit lohnt sich!

Die aktuelle Kriminalstatistik zeigt endlich einen erheblichen Riick-
gang der Einbruchzahlen! Machen Sie es Einbrechern schwer, denn zu
oft wird die Haustir nur zugezogen, wenn man aus dem Haus geht,
Fenster bleiben gekippt. Dabei sorgen schon einfache Mafinahmen
fur mehr Einbruchschutz und Sicherheit: Haustiir immer abschliefien,
alle Fenster schliefRen, auch bei kurzer Abwesenheit. Anwesenheit si-
gnalisieren (Beleuchtung lber Zeitschaltuhr steuern, im Urlaub den
Briefkasten leeren lassen, Garagentor immer schliefien, Rollladen tags
offnen, nachts schliefden).

Grofite Schwachstelle bei einem Einbruch sind Haustiir, Balkon- oder
Terrassentir und Fenster. Zur Sicherung der Haustiir gehdren zum Bei-
spiel Wandverankerungen, Bander beziehungsweise Scharnierseiten-
schutz sowie Zusatzschldsser. Auch Fenster und Fenstertiiren sollten

einen Einbruchschutz erhalten. Werden die Fenster erneuert, sollten
Hausbesitzer gleich auf den Einbau einbruchhemmender Fenster ach-
ten. Bestehende Fenster lassen sich mit einbruchhemmenden Fens-
terbeschlagen und Fenstersicherungen nachriisten. Einbruchhem-
mende Rollldden aus Aluminium, Holz oder Stahl bieten zusatzlichen
Einbruchschutz. Bei der nachtrdglichen Sicherung auch Kellertiiren,
Kellerfenster und Lichtschdchte nicht vergessen!

Elektronischer Einbruchschutz ergéanzt das Sicherheitskonzept
Unterschieden werden dabei Einbruchmeldeanlagen und Gefahren-
warnanlagen. Zusatzliche Moglichkeiten bietet die Technik im Smart-
home. Sie erlaubt die Uberwachung und Steuerung von Haustechnik
und Einbruchsicherung tiber das Smartphone und Tablet.

Quelle: www.Energie-Fachberater.de
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11. Okomarkt fand Anklang

Sl LR L Al

Rund 2000 Besucher lieRRen sich das reichhaltige Angebot des diesjah-
rigen 11. Okomarktes nicht entgehen. Organisatorin Birgit Ehses hat-
te rund 40 Handler, Vereine und Organisationen aus Witten und der
naheren Umgebung am 19. September zur Zeche Nachtigall gelotst.
Angefangen von Bio-Gemiise und Obst, Blumenzwiebeln, verschiede-
nen Getreidesorten, Krduterdlen, Naturseife und -biirsten iiber Bio-
Aufstriche, -Kaffee und -Kuchen sowie sogar vegetarischen und vega-
nem Eis bis zu Eine-Welt-Produkten, Naturtextilien, Filz- und Wollpro-
dukten, Holzobjekten aus Grubenholz und Instrumente fiir Kinder aus
Naturmaterial, war alles vertreten, was das Oko-Herz héher schlagen
ldsst. Flr viele Fragen hatten zudem die Verbraucherzentrale Witten
sowie die Klima-Allianz Witten mit verschiedenen Netzwerkpartnern,
wie z. B. die Stadtwerke (mit E-Autos und Ladesdulen) ein offenes Ohr.
Hof Hohenstein mit Max Nelle lief8 Schafe auf der Wiese grasen und
zeigte den Besuchern die Arbeit mit einem Hitehund. Viele Kinder
hatten zudem ihre Freude daran, am Stand der NaWit Apfel zu pres-
sen und anschlief}end den frischen Saft zu trinken.

Die ,Black Sheeep” rundeten mit irischer Folkmusik den Tag an der
Zeche Nachtigall ab. dx

NaWit sammelt Apfel von
Streuobstwiesen

Um Streuobstwiesen in Witten und Umgebung zu schiitzen und zu
fordern, ruft die Naturschutzgruppe Witten (NaWit) auf, naturbelas-
sene, ungespritzte Apfel zu sammeln und bei der Apfel-Annahme der
NaWit abzugeben. In einer nahe gelegenen Mosterei wird aus den
Frichten ein hochwertiger schmackhafter Apfelsaft als Direktsaft -
ohne Zusatze, ungezuckert und naturtriib — gepresst. Um eine gute
Qualitat des Apfelsaftes zu sichern, sollen nur ungespritzte und reife,
aber keine faulen oder stark verschmutzten Apfel abgeben werden.
Fiir 7 kg Apfel gibt es eine Flasche Apfelsaft. Die Einnahmen aus dem
weiteren Verkauf kommen dem Naturschutz in Witten und dem Er-
halt, der Pflege und Neuanlage von Streuobstwiesen zugute. Fiir gro-
lere Mengen werden Apfelsaft-Gutscheine ausgegeben, die von Ende
Oktober 2021 bis Ende Januar 2022 eingel6st werden kdnnen. Gerne
werden Apfel auch als Spenden angenommen.

Die Apfel-Annahme ist am 03., 10.
und 17.10. jeweils von 17 bis 18
Uhr bei der NaWit, Am Hang 2, in
Witten-Annen geoffnet. GroRere
Apfellieferungen ab 300 kg sind
ab 18 Uhr an der Reihe. Die NaWit
bittet, diese vorher telefonisch
unter der Rufnummer 02302 -
64062 anzumelden. Ebenso ist
die Annahme wahrend der Bu-
rozeiten dienstags von 10 bis 12
Uhr méglich. dx

Die NaWit sammelt wieder Apfel von
Streuobstwiesen.
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Fast ein Drittel des Ennepe-Ruhr-
Kreises gehdrt dem Wald. Gerade
in Zeiten der Corona-Pandemie
besinnen sich viele Menschen auf
die griine Lunge und wollen wie-
der einen Spaziergang in der Na-
tur machen. Doch unser Wald ist
im Stress. Die Trockenheit in den
Sommern der letzten Jahre hat
den Baumbestand schwer in Mit-
leidenschaft gezogen. Auch die
Flutkatastrophe hat die Situation
erschwert. Und der Borkenkafer
hat obendrein dafiir gesorgt,
dass ganze Fichten-Areale abge-
storben sind. Revierférster Tho-
mas Jansen kennt die Probleme
ebenso wie der Leiter von Wald  Revierfsrster Thomas jansen macht sich
und Holz NRW Andreas Wiebe. Sorgen um den Wald. Foto: privat
Revierforster und Diplom-Forst-

ingenieur Thomas Jansen kiimmert sich in Hattingen und Sprockhovel
um 33 Millionen Quadratmeter (3300 Hektar) Waldflache. Seit Gber
zwanzig Jahren ist er Mitarbeiter des Regionalforstamtes Ruhrgebiet.
Zunéchst war er nur fiir die Hattinger Walder zustédndig, seit 2008 ge-
hért auch Sprockhével zu seinem Revier. Uberwiegend sind es Fichte,
Buche und Eiche, die das Bild des heimischen Waldes dominieren.
Thomas Jansen gibt einen disteren Ausblick: ,Alles, was alter ist als 20
bis 25 Jahre und den Namen Fichte tragt, wird verschwinden. Die Fich-
te macht ungeféhr zehn Prozent im heimischen Wald aus. Trockenheit
und Borkenkéfer sind die Hauptgriinde.

Beim Blick auf Sprockhével sieht man deutlich die Schddigung der Bdume. Foto: Pielorz

Noch grofRere Sorgen bereitet mir die Buche. Sie hat einen Flachen-
anteil von vierzig Prozent und kampft ebenfalls mit der Trockenheit
und Schédlingen wie Pilzen oder dem Kleinen Buchborkenkafer. Ist ein
grofier Baum einmal erkrankt, so kann er nicht mehr gesunden. Hinzu
kommt, dass die Bdume in unseren Waldern iiber eine lange Zeit in
Nachbarschaft mit anderen Bdumen standen. Wenn diese Nachbarn
aufgrund der Krankheiten wegfallen, verursacht das auch den verblei-
benden Bdumen Stress und macht sie ebenfalls anfallig fiir Krankhei-
ten. Ich denke, ein groRer Teil der Alt-Buchen wird deshalb sterben.”
Auch das Wiederaufforsten hort sich einfacher an, als es tatsdchlich
ist. Wenn man eine saubere Flache, auf der friher Fichten gestan-
den haben, aufforsten will, so geht das relativ problemlos. Standen

dort vorher Buchen, so wird man
viel llex finden. Die Bearbeitung
der Flache ist wesentlich auf-
wandiger und kostenintensiver.
Und weil hier bei uns die meisten
Flachen in privater Hand liegen,
ist das fir die Waldbesitzer nicht
nur ein Okologisches, sondern
auch ein o6konomisches Prob-

und fachlicher Beratung!

Unser Wald ist krank - Revierforster schligt Alarm BD@%% N ‘S@}?ﬂm

Trockenheit und Krankheiten sorgen bei den Alt baumen fiir Kahlschlag

Die Containerhaumschule mit Qualitat N

GARTEN & NATUR
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Wir bieten lhnen u.a. ein breites Sortiment an bliihenden Herbstpflanzen
sowie eine groBe Sortenauswahl an Obstgehdlzen.

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel:02302/66 050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Unr o Sa.8-14 Uhr

lem.” Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

Natirlich, so der Forster, kann

man nach der Raumung eine Flache auch komplett der Natur Gberlas-
sen. ,Das bedeutet dann aber, sich tatsachlich zwanzig, dreiBig Jahre
aus der Flache rauszuhalten.”

,Dramatisch ist vor allem, dass die Gesellschaft mit dem sterbenden
Wald einen Schatz verliert, dessen Wert wir hoffentlich nicht erst er-
kennen, wenn es zu spat ist”, ergdnzt Andreas Wiebe. Zu rund 27 Pro-
zent ist NRW mit Wald bedeckt. Auf der Suche nach dem Wald der
Zukunft scheint klar: Monokulturen gehdren der Vergangenheit an.
JTraubeneiche, Winterlinde oder Vogelkirsche, Roteiche und vielleicht
auch die Esskastanie verpacken den Klimastress besser. Wo wieder
aufgeforstet werden muss, setzen wir auf eine moglichst artenreiche
Mischung widerstandsféhiger Baume. Deshalb gehort die Beratung zu
meinen Aufgaben. Nur 15 Prozent der Waldfldchen in meinem Gebiet
sind in kommunaler Tragerschaft. Alle anderen Flachen gehéren Pri-
vatbesitzern®, erzahlt Thomas Jansen.

Zu Gast in der Natur

Aus dem Waldzustandsbericht NRW 2020 geht hervor: So schlecht wie
heute ging es dem Wald noch nie. Richtet man den Blick beispiels-
weise auf den Zustand der Baumkronen, der die Vitalitdt der Wald-
bdume wiedergibt, wird das Problem deutlich. Nach einem bundes-
weit einheitlichen Verfahren wird vor allem der Verlust von Blattern
und Nadeln beurteilt. 44 Prozent der Baume (2019 waren es 42 Pro-
zent) weisen eine deutliche Kronenverlichtung auf - so viele waren
es seit Beginn der Aufzeichnungen im Jahr 1984 noch nie. Auch die
sogenannte Absterberate hat sich deutlich verschlechtert, der lang-
jahrige Mittelwert Uber alle Baumarten lag bis 2018 bei 0,21 Prozent.
Schon 2019 steigt der Anteil auf 2,4 Prozent, heifdt es in dem Bericht.
2020 lag dieser Wert bei 3,98 Prozent. Allein 10,53 Prozent der Fichten
starben in 2020 ab. Das entspricht dem 60-fachen Wert des langjdh-
rigen Mittels. Ein Wiederbewaldungskonzept des Landes sowie For-
dermittel in Millionenhdhe sollen es in den nachsten Jahren richten
und die Situation zum Besseren flihren. ,Dieser regenreiche Sommer
war Ubrigens flir neu angelegte Forstkulturen hervorragend. Aber ein
alter Baum mit Wurzeln in den tieferen Bodenschichten hat von der
Feuchtigkeit nichts.”

Doch warum ist der Wald iiberhaupt so wichtig? ,Er ist nicht nur ein
nachwachsender Rohstofflieferant. Er speichert Millionen Tonnen
Kohlenstoff, entzieht dadurch der Atmosphare Millionen Tonnen CO,.
Er setzt jedes Jahr Millionen Tonnen Sauerstoff frei, filtert Feinstaub
und Wasser, schiitzt vor Erosion, ist Lebensraum fiir Tiere und Pflan-
zen und Erholungsraum fiir den Menschen”, fassen die Waldexperten
zusammen.

Deshalb findet es der Forster wichtig, mit dem Wald sorgsam umzu-
gehen. ,Wenn wir es lieben, in den Wald zu gehen, dann sollten wir den
Wunsch verspiren, dass, was wir lieben zu schiitzen®, sagt er. ,Dazu
gehort es auch, seinen Mill wieder mit nach Hause zu nehmen. Die
kleine weggeworfene Tiite kann zum Beispiel fiir den Igel ein Problem
werden, wenn er in die Tute kriecht und sich seine Stacheln im Ma-
terial verfangen. Also: Hinterlasse nichts als Deine Fufspuren in der
Natur und nach Méglichkeit noch nicht einmal diese. Wer sich im Wald
aufhalt ist zu Gast - beim Waldeigentiimer und bei der Natur”  anja
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Jetzt bej uns:
* Reifenwechse/
. Relfenemlageru,,g
* Wintercheck

Jahnstr. 13, 58455 Witten, Tel.: 02302 56835

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-18 Uhr, Samstag nach Vereinbarung
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Klimaziele ohne synthetischen Kraftstoff nicht zu erreichen

Dieser Auffassung sind die Referenten des 15. Berliner Automobil-
dialogs. Da auch ein eventuelles Verbot fiir Neuzulassungen von Ver-
brennungsmotoren nur geringfligige Auswirkungen auf die bis dahin
erreichte Flotte an Bestandsfahrzeugen hatte, sei der Ausbau der so
genannten E-Fuels dringend erforderlich.

Der Verbrenner habe durchaus eine Zukunft, er miisse nur mit klima-
neutral erzeugten Kraftstoffen betrieben werden. Die dafiir notwen-
dige Herstellungstechnik sei ausgereift, es fehle lediglich an umfang-
reichen Erzeugungskapazititen. Die gegenwirtig in der Offentlichkeit
kursierenden Laborpreise diirften nicht zum Maf3stab fiir die industri-
elle GréRenordnung gelten. Synthetischer Kraftstoff kénnte sowohlin
Neuwagen als auch in Bestandsfahrzeugen mit Verbrennungsmotor
eingesetzt werden.

Einerseits gelte gegenwadrtig selbst ein Elektroauto, das mit 100 Pro-
zent Kohlestrom fahre, als klimaneutral und férderfahig, weil es null
Gramm CO; ausstofe. Andererseits basiere die Besteuerung von Tra-
germedien noch immer auf ihrer Energiedichte und nicht auf der tat-
sdchlichen CO,-Bilanz. Hier fehle es an einer ausgewogenen und ge-
rechten Regulierung seitens der Europdischen Union. Verbrennerver-
bote sind falsch”, konstatierte Diener, denn europdische Insel-Losun-
gen seien im globalen Mafdstab nur wenig wirksam. Weiter steigende
Mobilitdtsbedirfnisse in anderen Teilen der Welt liefien ein génzliches
Verschwinden des Verbrenners unrealistisch erscheinen. Nach Ansicht
von Elmar Kiihn liegt ein Hauptproblem nicht in der Erzeugung von
sauberer Energie, denn in vielen Regionen der Welt gebe es mehr
als genug Wind und Sonne. Vielmehr misse ihre Verteilung besser

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086
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organisiert werden, meint der Hauptgeschaftsfiihrer des Bundesver-
bandes mittelstandischer Mineralélunternehmen. Sein Verband enga-
giert sich ebenfalls fiir den verstdrkten Einsatz synthetischer Kraft-
stoffe, deren Verwendung sowohl zur Sicherung von Arbeitspldtzen
in der Industrie der konventionellen Antriebssysteme beitragen, als
auch zur Schaffung von neuen Jobs dienen kdnnte. Seiner Meinung
nach existiere ein Klimavorteil batterieelektrischer Fahrzeuge bei Ein-
beziehung aller Faktoren gar nicht. Weil die Bestandsflotte fiir eine
anhaltende Nachfrage sorge, die vorhandene Tankinfrastruktur eine
zuverldssige Verteilung ermdgliche, sieht er synthetischen Sprit auch
preislich konkurrenzfahig. Der sei ,mittelfristig fiir rund ein Euro her-
stellbar”. Laut Berechnungen der Robert Bosch GmbH werden um
das Jahr 2030 noch bis zu vier Fiinftel der im Verkehr zugelassenen
Fahrzeuge mit einem Verbrennungsmotor ausgestattet sein. Die ,Ver-
weildauer im Markt ist sehr hoch”, sagt Bjorn Noack, der bei Bosch
Direktor fiir nachhaltige Mobilitatsstrategie ist. Das leuchtet deshalb
ein, weil die verwendete Technik langlebig und die Fertigungsqualitdt
hoch ist. Diese ,Altfahrzeuge” benétigten rund 200 Millionen Tonnen
Sprit jahrlich. Es gehe darum, diese Menge sukzessive durch E-Fuels
zu ersetzen. Ohne synthetische Kraftstoffe, so Noack, ,sind die Klima-
ziele nicht zu erreichen”. Vor diesem Hintergrund erscheint es unver-
standlich, warum bereits ausentwickelten Produkten die behdordliche
Genehmigung fiir grof’flachigen Einsatz verweigert wird. Ein von
Bosch intern verwendeter klimaneutraler Sprit beispielsweise wurde
wegen eines angeblichen unzuldssigen Palmoélanteils die Zulassung
verweigert. aum/afb

Synthetischer Kraftstoff aus dem Karlsruher Institut fiir Technologie.
Foto: Autoren-Union Mobilitdt/Amadeus Bramsiepe/KIT

Eine gute Zeit fir den Reifenwechsel

Zwar dirfte es noch ein paar Wochen dauern, bis der Winter in
Deutschland Einzug hélt, doch schon jetzt ist die richtige Zeit fir
den Reifenwechsel, meint der Automobilclub von Deutschland (AvD).
Wenn es erst einmal kalt, nass und damit auf den Straf3en rutschig
wird, herrscht bei den Reifenhdndlern Hochkonjunktur: Dann sinkt die
Aussicht, den Wunschreifen zu bekommen und zum Termin der Wahl
montieren zu lassen, deutlich. Weil die Reifengrofihdndler jetzt die
Lager mit neuer Winterware fiillen, gibt es im Augenblick die grofite
Auswahl hinsichtlich GroRe, Reifenmarke und Speed-Index.

Nicht angepasste Bereifung birgt Unfallrisiken

Zwar gibt es in Deutschland keine grundsatzliche Winterreifenpflicht,
doch wer mit nicht den Strafienverhaltnissen angepasster Bereifung
von der Polizei angetroffen wird, riskiert ein Buf3geld. Deutlich drako-
nischer fallt die Strafe aus, wenn Sommerreifen oder auch abgefahre-
ne Winterreifen montiert sind und es zu Behinderungen des flief3en-
den Verkehrs kommt oder gar ein Unfall die Folge ist.

Die Strafienverkehrsordnung (StVO) schreibt fiir Winter- wie fiir Som-
merreifen eine Mindest-Profiltiefe von 1,6 Millimetern vor, Winterrei-
fen sollten aber einen Wert von vier Millimetern nicht unterschreiten,
weil dann die Fahrsicherheit splirbar abnimmt - und in einigen Nach-
barldndern, wie Osterreich oder der Schweiz wird eine Unterschrei-
tung mit einem Bufigeld belegt.Im Winterhalbjahr gehoren Reifen mit
LAlpine”-Symbol (Schneeflocke mit stilisiertem Berg) ans Auto — das
kénnen Winterreifen, aber auch Ganzjahresreifen sein. Neue Som-
merreifen sind hingegen keine Alternative — weder funktional noch
rechtlich. Das liegt nicht nur an der hdrteren Gummimischung, die bei
niedrigen Temperaturen weniger Haftung aufbaut. Auch die Profilie-
rung der Sommergummis ist fiir winterliche Strafienverhaltnisse un-
geeignet, denn sie neigt dazu, sich mit Matsch und Schnee aber auch
nassem Laub zuzusetzen. Und das kann zum Verlust von Seitenfiih-
rung wie auch reduzierter Griffigkeit fiihren, warnt der AvD.

Reifenwahl auf mégliche Straf3enverhdltnisse anpassen
Grundsatzlich empfiehlt es sich, fir winterliche Stralenverhéltnisse
die Reifengrofie mit der geringsten flir das Fahrzeug zugelassenen
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Seit 1919 steht die Firma Lanwehr
mit ihrer umfangreichen Dienstleis-
tungspalette firr stetig kundenorien-
tierte und optimale Leistungen.

Tel.: 02302/91 4250
Witten - Liegnilzer StraBie 42

Reifenbreite zu wahlen. Das redu-
ziert die Aufstandsflache der Rei-
fen auf dem Asphalt und damit
die Menge Schnee oder Wasser,
die der Reifen verdrangen muss.
Dementsprechend schwimmt der
schmale Reifen auch spater auf
(Aquaplaning). Weiterer Vorteil
gegenliber breiten Niederquer-
schnittsreifen: Der Bereich, der
den Ubergang von Seitenfiih-
rung zum Rutschen markiert, der

so genannte Grenzbereich, fallt Tel. 0234-307080

umso breiter aus, je grofRer der
Querschnitt (die seitliche Reifen-
wulst) ist. Kommt das Fahrzeug
ins Rutschen, geschieht das nicht
schlagartig, sondern setzt sanft
ein. So hat der Fahrer die Mog-

Castroper Str. 180-188 ¢ 44791 Bochum

Tel. 02302-202020
Dortmunder Str. 56 ¢ 58453 Witten

r- Autohaus Feix GmbH
le info@auto-feix.de

Autohaus

lichkeit frithzeitig Gegenmafi-
nahmen, wie Gegenlenken oder
Auskuppeln, zu ergreifen und das Fahrzeug wieder vollstdndig unter
Kontrolle zu bekommen.

Bei trockener Fahrbahn hingegen sind die schmalen Pneus gegeniiber
Breitreifen im Hintertreffen, was sich speziell beim Bremsen bemerk-
bar macht, weil dabei vor allem die Reifenaufstandsflache entschei-
dend ist. Mehr ist dann wieder besser.

Wer bei Schnee und Eis unterwegs ist, sollte den Reifenfiilldruck um
0,2 bar gegeniiber dem vom Fahrzeughersteller empfohlenen Wert
erhéhen, rét der Automobilclub. Der erhdhte Druck 6ffnet das Lamel-
lenprofil der Winterreifen weiter, was der Griffigkeit der Pneus zugu-
tekommt, als auch die Selbstreinigung des Profils férdert. Das macht
sich nicht nur beim Vortrieb, sondern auch im Lenkverhalten und
beim Bremsen positiv bemerkbar. Bei Uberwiegend trockener oder
nasser Fahrbahn ist hingegen der vom Hersteller empfohlene Reifen-
fulldruck die beste Wahl. ampnet/jri

GmbH

(S
AutohausBentrop
20 JAHRE

Unsere Werkstatt
bleibt fiir Sie ge6ffnet!
Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum

Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de
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BOMMERN

Clug end Quallflkatlon ZUr Hahball

Geschafft! Die mC-Jugend-Mannschaft des TuS Bommern hat die Qua-
lifikation zur Handball-Oberliga klar gemacht. Mit einer geschlosse-
nen Mannschaftsleistung und einem tollen Riickhalt durch die Wit-
tener Zuschauerinnen und Zuschauer in der Husemannhalle siegte
das Team von Trainer Maurice Abstins und Niels Mallach gegen ASC
Dortmund mit 20:8 (8:4) und gegen Eintracht Hagen mit 14:8 (7:3).

,Das war eine super Team-Leistung”, loben die beiden Trainer ihre
Schiitzlinge. ,Mit einer starken Abwehr und einem wirklich konzen-
trierten und abgeklarten Angriffsspiel haben wir die Spiele gewon-

=_

'Oberllga klar gemacnt

nen.” Und das sah in den ersten Spielminuten — beider Partien — nicht
unbedingt danach aus. ,Die Jungs waren anfanglich sehr nervos. Ge-
rade vorne®, so das Trainer-Gespann und fiigt freudestrahlend hinzu:
,Das legte sich aber nach den ersten Spielminuten.” tas

Das Team: Tom Gohlich, Justus Kurth, Julian Ottefiilling, Lasse Junger-
mann, Louis Thaler, Alessio Wieg, Fabian Stich, Jaro Schober, Magnus
Noellen, Max Seidenkranz, Bruno Voss, Tom Schemionek, Yannis Gott-
wald, Semih Kilic, Kilian Wendt Gomez. Foto: Tanja Schneider

TR Su_perkart

Weterchaos fiir Olaf Dau in Assen

Vor gewaltigen 35.000 Zuschauern ging es fir Olaf Dau (60) und sein su-
perkart-team.de im August in das vollig verregnete Assen/NL bei den Jacks
Racing Days bei drei Rennen an den Start. So ging es fiir Olaf Dau (Start-
nummer 17) vom zufriedenstellenden Startplatz 15 in das Rennen mit gro-
em Teilnehmerfeld und trockenen Verhltnissen. Dort konnte er sich ei-
nen sehr guten 9. Platz einfahren. Das zweite Rennen dann im strémenden
Regen mit dem 12. Platz ebenso zufriedenstellend.Das Finale und dritte
Rennen sollte dann alles toppen: Am Vorstart liefen die Vorbereitungen auf
ein trockenes Rennen mit Slickreifen. Schon in der Einfiihrungsrunde dann
ein Wolkenbruch. Beim Start in der ersten Kurve dann die ersten Crashs in
dem Olaf Dau mit zwei Beriihrungseinschldagen gerade noch weiterfahren
konnte. Nach zwei Runden auf Slicks im stromenden Regen kam dann das
Safety Car und zwei Runden spéter wurde das Rennen dann abgebrochen
und nicht mehr gestartet. Olaf Dau zum Wochenende: ,Das war ein Wo-
chenende mit Wetterchaos, aber ich bin mit den Ergebnissen trotzdem
sehr zufrieden, das Superkart lief unproblematisch dank der Betreuung
von Jan Cramer/NL und VM-Motor/Tschechien und meinen Mechanikern
Adri Gorissen und Gero Knifiz. Vielen Dank an meine Sponsoren felgenzen-
trum.com, Lanwehr Mineral6l und meine Hauptsponsoren der Tiemeyer
Gruppe und 123 Autoteile, die mir Uberhaupt einen Start ermdglichten”.
Sollte das Sponsorenpaket fiir das ndchste Jahr wieder stehen, geht es er-
neut nach Assen zu den Jacks Racing Days und hoffentlich nach Corona
wieder mit 100.000 Zuschauern.
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Kind beim Schwimmen (Archivbild: Jérg Fruck, Stadt Witten)

Jetzt anmelden! Fiinf Intensiv-Schwimmkurse in den
Herbstferien fiir Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren
Schwimmen zu kdnnen ist so wichtig und macht so viel Spaf3! Deshalb
bietet der StadtSportVerband Witten eV. in Kooperation mit dem PV
Triathlon Witten eV. und der Sport-UNION Annen eV. fir Kinder und
Jugendliche ab 5 Jahren in den Herbstferien 2021 wieder Schwimm-
kurse an.

Die 2-wdchigen Intensivkurse finden je zur Halfte an zwei Standorten
statt: im Lehrschwimmbecken der Buchholzer Grundschule in der 1.
Ferienwoche, und dann in der Hiillbergschule in der 2. Ferienwoche.
Die Kursgebiihr betrdgt fiir Kinder und Jugendliche 60 Euro.

Es sind finf Kurse zu unterschiedlichen Zeiten im Angebot, fiir die
man sich ab sofort anmelden kann und sollte:

1. Kurs: 13.00 - 14.00 Uhr 4. Kurs: 16.00 - 17.00 Uhr

2. Kurs: 14.00 - 15.00 Uhr 5. Kurs: 17.00 - 18.00 Uhr

3. Kurs: 15.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung zu den Kursen 1, 2 oder 3:

PV-Triathlon: www.triwit.de

Frau Katharina Scholle, E-Mail: katharina.scholle@t-online.de
Anmeldung zu den Kursen 4 oder 5:

Sport-UNION Annen, Abteilung Schwimmen

Frau Dagmar Kuhlmann, Tel. 02302/962873,

E-Mail: dagmar.kuhlmann@sua-schwimmen.de

Die Corona- Bestlmmungen lleﬁen es zu, dass die Laufgruppe FunVor-
Run (FvR) ihre Laufschuhe fiir den ,beriihmt-beriichtigten” Zwiebel-
sacktragerstaffellauf in Witten und den Sterntalerlauf in Herdecke
schniiren konnte.

Witten feiert die Zwiebelkirmes bereits seit 597 Jahren und auch der
Zwiebellauf kann auf stolze 42 Veranstaltungen verweisen. Das Beson-
dere: in einer Staffel von vier Lauferinnen, Laufern oder als Mixed gilt
es - in Erinnerung an die historischen Zwiebelmarkte - einen Zwiebel-
sack Uber vier Runden & rund 400 m zu tragen. Je nach Startklasse
wiegen die Zwiebelsdcke zwischen 5 kg und 12 kg.

Die Resonanz in der munteren Laufgruppe ,FunVorRun Witten” war
wieder so grof}, dass letztendlich neun von fiinfzehn Teams das Kiir-
zel ,FvR” vor den Staffelnamen wie ,Die starken Manner ohne Wikie",
,Startup 2021“, ,Simply the best” und ,Oldies but goldies” trugen. Al-
lein zehn Starter aus der Anfanger-Laufgruppe verspiirten Abenteuer-
lust und meldeten sich fiir diesen etwas anderen Lauf. Fiir Stimmung
sorgten zudem viele FvR-ler, die als Zuschauer ihre Staffeln anfeuer-
ten.

Griine Welle beim Zwiebellauf

In zwei Gruppen schickte Zwiebelkdnigin Sylvia die Erste die Staffeln
unter den wachen Augen von Schiedsrichter Hannes Hornen an der
Schillerstrafie auf den Rundkurs iiber Ruhr-, Berger- und Gerichts-
strafie. Zeiten und Platzierungen waren fiir FunVorRun zweitrangig, es
zahlte das Lauferlebnis und der grofie Applaus beim Zieleinlauf. Jede
Staffel holte in ihren griinen Laufshirts den jeweiligen Schlusslaufer
rund 50 m vor dem Ziel ab und begleitete ihn ins Ziel. Gleiches beim
Schlusslaufer der letzten Staffel, die noch auf dem Rundkurs war -
mit dem kleinen Unterschied, dass dann alle FunVorRun-ler die letzte
Staffel ins Ziel eskortierten. Mit einem kleinen Umtrunk auf der nahen
Zwiebelkirmes rundeten die Laufer den schénen Abend ab. Fun-Vor-
Run eben.

FunVorRun brachte Sterntaler-Spende mit

Wir haben die ganze Woche immer wieder auf den Wetterbericht
und die Teilnehmerliste geguckt - beides ist heute positiv’, freute
sich Gudrun Dannemann vom Sterntaler eV. liber Sonnenschein und

Uk | --._._'-
N s

243 Lauferinnen und Laufer, die sich zum 6. Spendenlauf am Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke angemeldet hatten. Mit der Laufgrup-
pe ,FunVorRun” (FVR) stand beim Start gleich die teilnehmerstérkste
Gruppe mit 70 Lauferinnen und Laufern vor ihr.

Am Ende nahmen {iber 300 Laufer/innen die beiden welligen Strecken
von 4 km und 9 km unter ihre FiiRe und bescherten dem Sterntaler
einen Teilnahmerekord. Im Ziel winkten anschlieffend neben Kaffee
und Kuchen auch eine Medaille und eine Urkunde. Grofie Freude vor
allem bei der FvR-Anféngerlaufgruppe lber die Auszeichnung und An-
erkennung: tiber 30 von ihnen nahmen die vier Kilometer lange Dis-
tanz unter ihre Fiie. Wir haben immer wieder andere Lauferinnen
und Laufer mit La-Ola begriifit”, beschreibt Mentorin Brigitte Meins-
hausen die gute Stimmung in der Gruppe.

Aber auch die 9 km-Strecke hatten die routinierten Laufer - fiir nicht
wenige erstmalig - nach etwas lber einer Stunde bewaltigt. Fiir FVR
war es gleichzeitig der grofite Auftritt in der zweijahrigen Geschichte
der Wittener Laufgruppe. Grof3e Freude im Kaffee- und Kuchenbereich
des kleinen Therapeutischen Gartens auch beim Sterntaler eV.: Gud-
run Dannemann konnte von FunVorRun eine Geldspende von 1.000
Euro fiir die trost- und hilfespendenden Aufgaben des Sterntaler eV.
entgegennehmen. dx

Der Sterntaler eV. hat es sich zur Aufgabe gemacht, Hoffnung
bei krebskranken, chronisch kranken, friih geborenen und be-
hinderte Kindern und ihren Eltern zu férdern. 1990 gegriindet,
mochte der Verein erweiterte Therapieformen férdern, um die
vom Gesundheitswesen vorgesehenen Behandlungen unter der
Beriicksichtigung ganzheitlicher Therapieansatze sinnvoll zu
ergénzen. Zusammen mit Arzten, Pflegenden und Therapeuten
der Kinderklinik des Gemeinschaftskrankenhauses wird Uber-
legt, wie die Heilungschancen, Lebensqualitdt und Behand-
lungsmethoden der schwer erkrankten Kinder verbessert und
wie die Familien auf ihrem schweren Weg unterstiitzen werden
konnen.

Zwiebelsackldufer hatten ihren Spafs: 42. Auflage fiihrte iiber eine n_e'l_{e._itrécke.
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Winkelstrafie: Einbahnstrafie wird kiirzer

Die Verkehrsfiihrung der in der Winkelstraf3e wird voriibergehend leicht
verandert. Um Baustellenfahrzeuge nicht durch die Winkelstra3e und
die OberstrafRe zur Ardeystrafle zu leiten, diirfen sie stattdessen die we-
nigen Meter vom Pausenhof des
Albert-Martmoller-Gymnasiums

. zur JohannisstraRe in beide Rich-
Zeche Nachtigall | Witten tungen nutzen. Die EinbahnstraRe
beginnt entsprechend wenige Me-
ter weiter hinten. Die Umstellung
soll bis Februar 2022 gelten.

August-Statistik des Standesamtes

267 Geburten registrierte das Standesamt der Stadt Witten im August
2021. 117 Madchen und 140 Jungen kamen auf die Welt. Im gleichen
Zeitraum gab es 118 Sterbefalle: 57 Frauen und 61 Manner.

zeche-nachtigall.lwl.org LWL Weitere Daten, die im Standesamt erfasst werden: 96 Paare haben ge-

Mission Carbon

Das neue Angebot zu Nachhaltigkeit,

Energie und Klimawandel
Jetzt buchbar!

WOHNSPEZIALISTEN

IN EINEM
CENTRUM

Zum
in-Preis!

heiratet, 15 Ehen wurden geschieden bzw. durch Tod aufgeldst. 19 Man-
ner erkannten ihre Vaterschaft an. 56 Anderungen der Religionszugehd-
rigkeit und 28 Namensdnderungen (in der Ehe; nach Auflosung der Ehe;
fur Kinder) wurden registriert. Bei 9 Kindern wurde die Abstammung ge-
andert und festgestellt, zwei Kinder wurden adoptiert.
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Insgesamt ca. 50.000 Exemplare - Regionalausgabe Her-
bede, Heven, Bommern und Umgebung 20.000 Exem-
plare; Regionalausgabe Zentrum, Annen, Stockum, Rii-
dinghausen 30.000 Exemplare

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr « Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!
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F Willkommen hei Amling Bedachungen
¥ | |hr Dachdecker-Meisterbetrieb fir Dortmund, Bochum, Witten und Umgebung

Unser Unternehmen steht seit vielen Jahren fir kreative Ideen, kompetente
Beratung und individuelle Lésungen rund um lhre Bedachungswiinsche.

Ein Dach ist weit mehr als nur ein einfacher Schutz gegen die Launen des Wetters.
Sei es als optisches ,Sahnehdubchen” lhres Hauses, als Warmespeicher und somit
. als effiziente EnergiesparmaBBnahme oder auch als Trager moderner
Energieerzeugungssysteme wie z.B. Solarzellen.

B Bei der Vielzahl der Méglichkeiten beraten wir Sie gerne.
B Kostenlos und unverbindlich.

UNSER LEISTUNGSPROGRAMM:
v NEU: Solar-Hybrid-Technologie

_ v Solartechnik v ROTO Raumperspektiven
~ v Fassadenarbeiten v Industriebedachung

v Dachcheck v Dachsanierung

v Dachbegrinung v Dachisolation

v Kunststoffdachfenster

Rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

RotoProfipartner Thorsten Amling Bedachungen Eu' E

Konrad-Adenauer-Strafde 17a - 58452 Witten
Tel. 02302 - 593 47 - Fax 02302-2 54 82 y

th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de E

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8 =17 Uhr, Sa. 8 —12 Uhr

Roto



