I
ImageSprockhovel

+++ MONATSMAGAZINE: GESAMTAUFLAGE CA. 90.000 EXEMPLARE +++ HAUSHALTSVERTEILUNG +++ % 02302 9838980 +++ WWW.IMAGE-WITTEN.DE +++

. WINZER AUS

= vegane W

DorfstraBBe 21
45527 Hattingen-Holthausen

Tel. 02324 / 935098
www.edeka-winter.de

Offnungszeiten: S == g
YR BT Weine direkt vom Winzer Reiner H

Sa: 7 - 18 Uhr Brauneberg an der Mosel.
Exklusiv bei Edeka Winter!



EDITORIAL

Liebe Leser,
die Sommerferien sind zu Ende! Das Sommerwetter war - na ja —
mal so und mal so!
Vier Monate noch bis Weihnachten - Starkregen und Uberschwem-
mungen in einigen Teilen des Landes, die 4. Welle Corona — wie wird
es uns im Herbst wohl ergehen? Fragen wir doch unsere Politiker!
Am 26. September wahlt Deutschland den neuen Kanzler oder viel-
leicht die neue Kanzlerin. Nach 16 Jahren tritt Angela Merkel nicht
mehr an und geht in ihren wohlverdienten Ruhestand. Was erwar-
ten die Biirger von ihrer neuen Regierung? Das Rennen wird knapp
werden, gibt es eine grofRe Koalition? Lesen Sie hierzu mehr im vor-
liegenden Image-Magazin, vielleicht bei einem Glaschen Wein mit
der richtigen Temperatur — ein interessanter Text, in dem Sie Dinge
erfahren, die Sie vielleicht noch nicht wussten.
In Sprockhével fand zum ersten Mal die ,Extrazeit” statt, iniziiert
vom Stadtmarketing Sprockhdvel und der Wirtschaftsforderung.
Geschaftsinhaber und Gastronomen o6ffnen jeden 3. Donnerstag
im Monat zusatzlich von 18 Uhr bis 20 Uhr ihre Geschéfte fiir die
Kunden. Zusatzlich werden Verkostungen und Musik geboten.
Nutzen Sie auch ab sofort den neuen Abholservice des REWE-Mark-
tes Lenk im Hammertal, Lebensmittel bequem online zu bestellen
und abzuholen, wenn es passt.
Diese Themen und vieles mehr finden Sie im aktuellen Image-Ma-
gazin. Hoffen wir nun noch auf ein paar schéne Sommertage!

Ihre Image-Redaktion

By E

image-witten.de/fb

) www.image-witten.de

Henrichshiitte Hat.t'-l:hgen_ r

Mode mit Steel
Nachhaltige Mode

aus dem Ruhrgebiet
Freitag, 17. September, 19 Uhr
Ticket 10 Euro Uber QR-Code
GGG-Nachweis erforderlich

Tiemexer

Gruppe
Wir machen NRW mobil.
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Ideenmelder zur Mobilitat

Anregungen, Ideen und Kritik gewiinscht

Noch bis zum 20. Septem- !

ber kdnnen Birgerinnen : : a
und Birger Anregungen, o Ideenmelder EN-Mobil
Ideen und Kritik zur Mobi-
litdt im Ennepe-Ruhr-Kreis
auBern. Ob beispielsweise
Wiinsche nach weiteren
Radwegen, Hinweise auf -
geeignete Standorte fiir peome |
E-Ladesaulen oder Un-
mut Uber mangelhafte
Bus- und Bahnverbindun-
gen - dies und noch viel
mehr kann online doku-
mentiert werden. Zudem
ist es mdglich, Hinweise
und Vorschlage anderer zu
bewerten.

Méglich macht dies in
den néachsten gut sechs
Wochen der Ideenmelder,
zu finden ist er unter www.en-mobil.de. Dort kdnnen die Vorschlage
direkt auf einer Karte eingetragen werden. Das Angebot, Fotos hoch-
zuladen, macht es einfacher, sein Anliegen zu beschreiben.

,Die Menschen im Ennepe-Ruhr-Kreis sind die besten Expertinnen
und Experten fiir die ortliche Verkehrssituation. Deshalb wollen wir
ihre Erfahrungen und Einschédtzungen fiir die Verkehrsplanung im
Kreis nutzen. Je mehr sich einbringen und einmischen, desto besser”,
wirbt Landrat Olaf Schade fiir das aktive Mitmachen. Jeder sei ein-
geladen mitzuteilen, was ihm auf den alltdglichen Wegen im Ennepe-
Ruhr-Kreis auffallt und was fir die Zukunft wiinschenswert ware.
Jeder Beitrag zéhlt, denn die gesammelten Erkenntnisse flieRen am
Ende in das Mobilitdtskonzept fiir den Ennepe-Ruhr-Kreis ein. Dieses
folgt dem Leitbild ,Mobilitadt klimafreundlich entwickeln — Erreichbar-
keit gewahrleisten” und wird die Rahmenbedingungen fiir die Ver-
kehrsentwicklung in den nédchsten Jahren festlegen.

Betreut und begleitet werden Ideenmelder und Mobilitdtskonzept
vom Dortmunder Verkehrsplanungsbiiro Planersocietdt. Von dort
startete auch eine reprdsentative Haushaltsbefragung zur Mobilitét.
Per Zufallsstichprobe wurden 8.000 Haushalte angeschrieben.  pen

Neuigkeiten in der EN_App

Birgerinnen und Biirger des Ennepe-Ruhr-Kreises kdnnen sich alle
Nachrichten aus dem Schwelmer Kreishaus und ausgewdhlte Nach-
richten aus den Rath&usern auf das eigene Smartphone oder Tablet
und damit quasi in Hand- oder Hosentasche liefern lassen. Moglich
macht dies die kostenfreie ,Ennepe-Ruhr-Kreis“-App, die von der Kreis-
verwaltung auf den digitalen Weg gebracht wurde.

Heuer Beitrag

Ihr Mame cder Pseudonym:

Beschreibung:

Wahlen Sie #in Themenfeld aus:
B 4% Radwegeverbindungen @
O @ Anbindung an Bus- und Bahnverkehr @
% Elektromaobilital @
& Verknupfung der Verkehramiitel @
Vo Kiz-Verkehr @

Nachrichten und Neuigkeiten der Stadt Sprockhoével jetzt
auch in der Ennepe-Ruhr-Kreis-App

Ab sofort sind auch die Nachrichten der Stadt Sprockhével in der App zu
finden: Unter der Rubrik ,Rathduser aktuell” kdnnen Nutzerinnen und
Nutzer der App die neuesten Pressemeldungen und Neuigkeiten der
Stadt Sprockhdvel finden und bleiben so immer auf dem Laufenden.
Neben den kommunalen Nachrichten finden Biirgerinnen und Biirger
in der App aktuelle Corona-Informationen des Kreises, Apotheken-Not-
dienste, Dienstleistungen der Kreisverwaltung sowie das E-Government
Portal des Kreises und der Stédte.

Verfugbar ist die kostenfreie App in den Appstores fiir Apple- und And-
roid-Gerdte. Alle weiteren Infos gibt es auf der Internetseite des Enne-
pe-Ruhr-Kreises.

»eUuronics Kutsch an neuem Standort

Kutsch ab dem 2. September an der Dortmunder Strafde 19

Vor 128 Jahren wurde das Elektrohaus Kutsch gegriindet, jetzt verlasst das Traditionsfachgeschaft
die Ruhrstrafde, um sich zukunftsfahig am neuen Standort aufzustellen.

Baustellenverkauf mit vielen
Sonderpreisen

- das Team von Kutsch freut sich auf lhren Besuch.

Kutsch-Chef Peter Brors und Team verkaufte am Geschaftsstandort
Ruhrstrafie neben Elektroartikeln und Unterhaltungselektronik auch
Hausgerdte — etwa Herde, Waschmaschinen und Trockner, aber auch
Espresso-Maschinen und Haushaltskleingerdte von A - Z.

Am alten Standort fehlte der Platz fiir die Grof3gerdte, die in der Aus-
stellung eine immer grofier werdende Prdsentationsflache bendtig-
ten, da der Verkauf enorm angestiegen ist. Hierzu fehlte nicht nur der
Verkaufsraum, sondern auch die Lagerflache, verbunden mit einer
besseren Anlieferung.

Neuer Standort mit insgesamt ca. 1000 qm Flache

Ein Jahr lang hat der heute 72-jahrige Peter Brors mit seinem Sohn
Matthias nach neuen Raumlichkeiten in Witten gesucht. An der Dort-
munder Strafle, gleich neben dem dortigen Toom-Baumarkt, fanden
sie liber dem Fachmarkt Hammer in der ersten Etage das Passende.
Mit dem neuen Standort geht eine Vergrofierung der Laden-, Werk-
statt- und Lagerflache auf insgesamt 1000 gm einher. Das deutlich
grofiere Flachenangebot auf einer Ebene erméglicht eine grofiziigige
Ausstellung des Sortiments — die Werkstatt, der Kundendienst und
das Lager arbeiten jetzt mit kurzen Wegen.

Damit stellt man das Unternehmen zukunftsfahig auf. Gleichzeitig
kommt es zum Generationenwechsel. Inhaber Peter Brors lbergibt
den Betrieb an seinen Sohn Matthias, da er sich aus dem operativen
Geschéft zurickziehen wird.

Bei der Auslieferung mit den Kundendienstfahrzeugen ist das Bela-
den einfacher, weil die Gewichte der Geréte nicht mehr getragen wer-
den missen.

Kostenlose Parkplatze vor dem Ladenlokal

Wichtig und auch ausschlaggebend fiir den Umzug war ebenfalls die
Parkplatzsituation. Vor den neuen Geschéftsraumen stehen den Kun-
den Parkpldtze in grofer Zahl zur Verfiigung - dieses gestaltete sich
an der Ruhrstrafie sehr schwierig.

Kutsch ist Mitglied der Einkaufskooperation Euronics
,Damit wir Preise wie der Onlinehandel anbieten kdnnen®, trat Kutsch
2005 der Einkaufskooperation Euronics bei, die glinstige Waren lie-
fern kann. Peter Brors: ,Die Euronics Deutschland eG arbeitet nach
dem genossenschaftlichen Prinzip. Die zumeist inhabergefiihrten
mittelstandischen Fachgeschafte und Fachmarkte sind eigensténdig
am Markt unterwegs.” Durch die Einkaufskooperation ist jedes ge-
wiinschte Gerat in kiirzester Zeit lieferbar — zu Konditionen, die regel-
mafig vergleichbar mit Internetanbietern sind.

»Kunden sind an der Dortmunder Strafie bereits
willkommen, obwohl die Baumaf3nahmen noch
nicht ganz abgeschlossen sind“, sagt Matthias
Brors.

Die Kundenberatung und Service sowie
die Losung von Problemen ist in dem Fachbetrieb
Euronics Kutsch selbstverstéandlich.

| T
‘I.

Peter und Matthias Brors Foto: Barbara Zabka

Wahrend der Umzugsphase ist Euronics Kutsch
telefonisch, per Mail oder mit Termin personlich
fiir die Kunden erreichbar.

Der offizielle Er6ffnungstermin ist fiir den

10. September 2021 geplant.

WIR SIND UMGEZQGEN:

BAUSTELLEN-

Ab dem 2. SEPTEMBER finden Sie uns am
neuen Standort: DORTMUNDER STR. 19

AB DEM 2.9.2021 SIND WIR WIE GEWOHNT
FUR SIE DA.

Profitieren Sie von unsere
Baustellenpreisen!

JETZTN
SCHNAPPCHEN

SicrERN e
WASCHMASCHINE v
TV IST DEFEKT2 WIR!SINDIDA:

Wahrend der Baustellenphase sind wir wie gewohnt telefonisch fir Sie erreichbar -

© 02302 1619 - diese Rufnummer bleibt gleich.
Dortmunder Strafle 19
58455 Witten

»@UronICs Kutsch semeeics



VERSCHIEDENES

Pflege mit Gesicht: /‘\
« freundlich / -
Simone Boecker

Pilege & Hiffie zu Hawse 1 i

* zuverldssig
* gut beraten

Ihr personlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhével

@ Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)

nglish Club

Englisch fiir Kinder, Nachhilfe,

Erwachsene und Senioren, Wi
Business English AMNLE
. -
Die neuen Kurse i o oA
in den Herbstferien | - : |
sind ab sofort online. "% =
= = e

Rathausplatz 22 . 45525 Hattingen o &, 02324 54470
silke-koch@web.de ¢ www.mortimer-hattingen.de

Bei schénem Wetter
heifen wir Sie auf
unserer Aufenterrasse
herzlich willkommen!

Wir begriiffen Sie in unserem traditionsreichen Haus!

Spezialitdten des Hauses:
Saftige Steakgerichte,
regionaler Genuss der liebsten Traditionsgerichte

sowie internationaler Kreationen.

1310
0 Uhr | Montag Ruhetag

Gemeinschaftsgrundschulen in Sprockhovel:

> Borgersbruch, Dresdener Str. 43, Tel. 0 23 24 / 97 01 529

> Gennebreck, Zum Sportplatz 10a, Tel. 02 02 / 25 24 16 00

> Hatlinghausen, Geschwister-Scholl-Str. 6, Tel. 0 23 39/ 12 42 02
> Hobeuken, Hobeuken 11, Tel. 0 23 39 / 91 96 700
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Holkeskamp neue Prasidentin

Bei der turnusmafiigen -
Amteriibergabe  des ¥ ;
Lions Clubs Herbede-
Sprockhével gratulier-
te Kai Kopperschlager
der neuen Prasidentin
Ann Katrin Holkeskamp
(Foto) und sprach die
Hoffnung aus, dass die
Corona-Pandemie nicht
wieder fast alle Pra-
senzveranstaltungen
zum Scheitern verurtei-
len wiirde.

Auch wenn durch den
Wegfall der Grof3veran-
staltungen wichtige Einnahmequellen fiir das Lions Hilfswerk wegge-
fallen sind, sind in der Vergangenheit mit mehr als 20.000 Euro jahr-
lich Projekte in Sprockhovel unterstiitzt worden, die besonders der
Jugendfdrderung zugute kamen.

Zur Unterstlitzung solcher Projekte kdnnen formlose Antrdge an die
Vorsitzende des Lions Hilfswerks Herbede-Sprockhdvel, Claudia Ha-
gel, unter der Mail-Adresse chagel@web.de gerichtet werden. In vielen
Fallen ist eine unbiirokratische und schnelle Hilfe moglich.

Nach dem Motto ,We Serve” konnte der Lions-Club auch dieses Jahr
schon einen kleinen Teil zur Unterstiitzung der Flutopfer leisten. Hier-
zu wurde ein Betrag von 5.000 € an den Hilfsfond der Stiftung Deut-
sche Lions fiir die Flutoper gespendet.

Mit diesem Geld, welches in dem Fond zentralisiert wird, kann gebiin-
delt Hilfe bei dieser Katastophe geleistet werden.

Anmeldung Schuljahr 22/23

Anmeldung der Schulanfangerinnen und Schulanfanger

Die Termine zur Einschulungsanmeldung fiir das Schuljahr 2022/2023
stehen fest. Schulpflichtig werden Kinder, die in der Zeit vom 1. Okto-
ber 2015 bis einschlief3lich 30. September 2016 geboren sind.

Ab dem Schuljahr 2008/2009 wurden die Schulbezirke fiir 6ffentliche
Grundschulen abgeschafft. Es steht den Eltern seitdem frei, ihr Kind
an einer anderen als der wohnortndchsten Grundschule anzumelden.
Dessen ungeachtet hat jedes Kind in seiner Gemeinde einen gesetz-
lichen Anspruch auf Besuch der wohnortndchsten Grundschule im
Rahmen der vom Schultrager festgesetzten Aufnahmekapazitat.
Schulpflichtig werden Kinder, die in der Zeit vom 1. Oktober 2015 bis
einschliefilich 30. September 2016 geboren sind. Kinder, die nach dem
30. September 2022 das sechste Lebensjahr vollenden, kdnnen auf
Antrag der Erziehungsberechtigten zu Beginn des Schuljahres in die
Schule aufgenommen werden, wenn sie die fiir den Schulbesuch er-
forderlichen kérperlichen und geistigen Voraussetzungen besitzen
und in ihrem sozialen Verhalten ausreichend entwickelt sind (Schulfa-
higkeit). Die Entscheidung trifft der Schulleiter oder die Schulleiterin
unter Beriicksichtigung des schularztlichen Gutachtens. Vorzeitig in
die Schule aufgenommene Kinder werden mit der Aufnahme schul-
pflichtig.

Die Sprockhéveler Eltern werden vom Schultrdger schriftlich aufge-
fordert, ein Anmeldeformular auszufiillen und dieses bis zum 27.Sep-
tember 2021 an der Grundschule abzugeben, wo ihr Kind angemeldet
werden soll. Danach werden die Eltern schriftlich von der Schule in-
formiert, wo und zu welchem Termin ihr Kind personlich angemeldet
werden kann.

Eltern, die ihr Kind gegebenfalls auf Antrag einschulen lassen mdch-
ten, sollten sich bis Ende September 2021 telefonisch oder schriftlich
mit der jeweiligen Schule in Verbindung setzen (Kontaktdaten s. links).

NIEDERSPROCKHOVEL

...in den eigenen
| vier Wéanden —

| bis ins hohe Alter!
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| Einladung zur JHV

e, Wo? Im Forum der Grundschule Borgersbruch,
WEREIN Dresdner Strafle 43. Wann? Montag, 20.9.
srrociroveey 18,30 Uhr. Bei der Jahreshauptversammlung des
Heimat- und Geschichtsverein Sprockhovel eV. ist der Zutritt nur fiir
geimpfte, genesene oder getestete Personen erlaubt. Wahrend der
Veranstaltung muss eine OP- oder FFP2-Maske getragen werden.
AnschlieRend erfolgt der Vortrag von Dr. Dirk Ziesing iiber

,Die Schlacht von Waterloo”,

Dr. Ziesing schldgt zundchst einen Bogen vom Aufstieg Napoleons bis
zu den Befreiungskriegen in den Jahren 1813 bis 1815.

- Anzeige -

/.

Die kompetente Hilfe =

Wir » Verldssliche Einsatzzeiten
stehen P Ausgebildete Mitarbeiter

HauptstraBe 40 45549 Sp | o = 023 24/77 333 » www.pflegedienst-dahlhaus.de

Uber

29

Jahre

Ihr zuverlassiger
Partnetr fiir die Pflege!

Pflegedienst
Dahlhaus '

» Ausfiihrliche Beratung

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, AufmaR,
Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FUR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch

UChen oder per E-Mail.

lhr Kiichenteam Q? @ x 'B

mit LEidenSChaft PLANUNG VERKAUF MONTAGE&  KUCHENUMZUGE

MODERNISIERUNG

Gekennzeichnete Kundenparkpldtze zwischen den Hausern 73 + 75!

T+49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

Harke Kiichen
HauptstraBe 71
45549 Sprockhovel

kuechen-harke@gmx.de
www.kuechen-harke.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. Fr. 10.00 — 18.30 Uhr, Mi. 10.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Samstag Ruhetag

Patientenseminar zu Zahn-Implantaten

Alles zu Immunabwehr, Mundgesundheit und festem Zubeif3en

Gesundheit, die eigene Immunabwehr und das persénliche Wohlbefin-
den - diese Themen sind wichtiger denn je. Wir sehen nun allerdings,
dass viele Menschen den Zahnarztbesuch aufgeschoben haben”, rela-
tiviert der international erfahrene Implantologe Dr. Jorn Thiemer. ,Bei
Zahnfleischerkrankungen kann die entstandene Vorsorgeliicke Folgen
haben: Zahnfleischtaschen entziinden sich, Zdhne werden locker” Oft
helfe eine schnelle und konsequente Therapie. Doch allzu haufig gingen
Zéhne verloren.

Bessere Gesamtgesundheit

,Mit unserer Zahngesundheit beeinflussen wir immer auch die Gesamt-
gesundheit. Patienten mit Vorerkrankungen profitieren, wenn sie wieder
alles gut kauen kénnen und so alle Nahrstoffe bekommen. Noch wichti-
ger ist, dass Entziindungen des Zahnfleisches behandelt werden und so
das Immunsystem messbar entlastet wird”, erldutert der Zahnmediziner.

Belastungen durch
+Altlasten”

Auch schlecht sitzender oder be-
schadigter Zahnersatz konne Ge-
sundheitsprobleme ausldsen.
Patienten klagten dann tber Ver-
spannungen, Kauprobleme, einen
unangenehmen Geschmack im
Mund oder wiederkehrende Zahn-
fleischentziindungen.

Patientenseminar im

grof3en Saal von St. Georg
Wer sich personlich informieren
moéchte, kann den kostenfreien

. X R Gesunde feste Zdhne und mehr Wohlbe-
Vortrag von Dr. Jérn Thiemer sicher finden: Dr. J6rn Thiemer berdt und sorgt

besuchen. fiir individuelle Lésungen.

Fiir den Vortrag am Montag, 13. September, um 17.30 Uhr ist eine verbind-
liche Sitzplatzreservierung erforderlich! Notwendig sind der Nachweis von
Impfung und Genesung bzw. ein tagesaktueller Coronatest. Anmeldung:
www.info-forum-gesundheit.de/kontakt oder 02041/546 75

Einladung zum dffentlichen Patientenseminar

Alles fir Ihre Sicherheit: Sie erhalten einen festen Sitzplatz. Bitte bringen Sie
den Nachweis Uber Impfung bzw. Genesung mit oder einen tagesaktuellen Test.

Neuartige Implantate: bezahlbar
& sicher, auch ohne Skalpell
¢ Praktisch unsichtbare Lésungen

¢ Sichere Zahn-Implantation

* Nutzen fur die Immunabwehr

¢ Infos zu Kosten & Finanzierung o
Montag, 13. September - 17.30 Uhr_
Annelies Café, Augustastr. 9, 45525 Hattingen z

Teilnahme kostenfrei - begrenzte Teilnehmerzahl - Anmeldung:
www.info-forum-gesundheit.de/kontakt oder Tel. 02041/54675

Eine Veranstaltung des Info-Forum-Gesundheit e.V.
Unser Referent: Dr. Jorn Thiemer, MSc Implantologie,

Thiemer MSc Oralchirurgie, Master in Oral Impantology (USA)
Heermann Zahnérzte in Bochum
Bochum MVZ Thiemer Heermann GmbH

Wir férdern Ihr Lacheln!

Gunnigfelder Str. 25 - BO-Wattenscheid !
Tel. 02327/23973 - praxis@thiemer.com 2 O 21

IMPLANTOLOGE

Team, Therapien & Video-

Zum 5. Mal in Folge: e
Beratung: www.thiemer.com

vom Focus empfohlen 58
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SPROCKHOVELER [EXTRA]ZEIT ____-.

Entlang der gesamten Hauptstralle bis zur Zwiebelturmkirche

Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr

Jeh witnsche meinen ﬂkunden
“eine schone Extrazeit!

odestudio

Silke Mikoleit

HauptstraBe 57 - 45549 Sprockhovel - & 02324 71207

Mo. — Fr. 9.30 — 18.30 Uhr - Sa. 9.30 — 13.00 Uhr

cKoametze-Clicrine

Antje Zobel
acinion  DECLARE ARTDECO
Zur Extrazeit erhalten
Sie bei uns eine extra
gratis Pflegeprobe.

Bei uns wird Wert
auf das Wohlfiihlen
gelegt!

WOHLFUHLZONE
Hr tagespflege
am turm

Besuchen Sie uns in der Einrichtung oder

rufen Sie uns an. Wir haben noch Plétze frei!

Monika Paschek

HauptstraBe 62

45549 Sprockhdvel

@ 02324/6859519
post@tagespflegeamturm.de
www.tagespflegeamturm.de

Tagesbetreuung fiir

Unterhaltung, Pflege

Senioren: Gesellschaft,
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[EXTRA] Shopping ,‘.,_,/
[EXTRA] Genuss
[EXTRA] Aktionen

[EXTRA] Markt
8

-

Die Wirtschaftsforderung der Stadt Sprock-
hovel hat in Kooperation mit dem Stadtmar-
keting- und Verkehrsverein fir Sprockhovel eV.

3Ek& ] ‘ -
. e .. V. /ai J&< [Extra] Markt gibt es
die sogenannte ,Sprockhoveler [Extra] Zeit” ins B bei der Aktion: ,Der

Leben gerufen: Diese feierte am 19. August Pre-

miere und findet nun jeden 3. Donnerstag im Monat in
der Zeit von 18 bis 20 Uhr entlang der gesamten Haupt-
strafde statt.

Der Einzelhandel 6ffnet dabei seine Tiiren tber die tbli-
chen Offnungszeiten hinaus - Gastronomie sowie Einzel-
handlerinnen und Einzelhandler haben verschiedenste
Aktionen flr die Burgerinnen und Biirger geplant.

R

o

e L L -

Foto von links: Thorsten Schulte, Maren Schlichtholz, Marion Prinz, Ralph Holtze, Gesa Halmann,

Dirk Eggers, Alexander Karsten, Christiane Beumer, Sabine Noll.

In Kooperation mit:

2
,--'@zr.’:‘

,Die Sprockhdveler Extra-Zeit ist eine Aktion,
die fur und mit dem Einzelhandel sowie den

~ Gastronominnen und Gastronomen geplant
. wurde”, so Biirgermeisterin Sabine Noll. ,Wir

) mochten zeigen, dass Sprockhovel auch in
Krisenzeiten zusammenhdlt, und hoffen,

. dass méglichst viele Biirgerinnen und Biirger

P it | aus dem gesamten Ennepe-Ruhr-Kreis die-
- ses spezielle Angebot der Extra-Zeit wahr-
3 - nehmen
4 - Es gibt eine Wein-

o / verkostung, Spei-
-~ sen und Getranke

JJo Go“. Auch ein

Sparkassen-Vor-
platz wird mit Standen be-
stickt”, erklart Christiane
Beumer, zustandig fir Wirt-
schaftsforderung, Stadtmarketing und Tourismus bei
der Stadt Sprockhovel. ,Ausstellerinnen und Aussteller
des Wochenmarktes bieten hier Dekoration fiir Haus und
Garten, Honig und Marmelade an”, so Beumer.

]ch freue mzch
meine Kunden bei
uns zu begriifsen.

_7\_]

Wir haben viele neue
Blicher zum
Reinschnuppern.

\
\ Nachster“’erm\n \

il |E[E SN ;tgiﬁocxuovsl_ \ 16 092021 /
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Js.; Iy_ 'J'“’ 4 % 1(
[\ \3_ f-\' 'y b
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\“‘ lch mochte mich bei meinen Kunden™ 7
fur die 5-jahrige Treue,

N inr Vertrauen und inre Unterstutzung, ™
=5 esonders in diesen schwierigen Zeiten, E‘w‘i
1 bedanken. <

f* lch wirde mich freuen, Euch el mir B
;—; wiederzusehen und in toller Atmosphéare s A,
A~ zum Shoppen begriBen zu ddrfen. (
:';ﬂ?-i-‘ HauptstraBe 31 | 45549 Sprockhdvel | 02324 9027229 ﬁ\
5 www.mode-pro-te.de e
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DER BUCHLADEN

Biicher Bliroshop
HauptstraBe 34 - 45549 Sprockhovel - Tel. 02324 -68 66555
Fax 6866554 - E-Mail: der-buchladen@web.de
www.der-buchladen.net

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr und
von 15.00 bis 18.00 Uhr, Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Image 9/2021 | 7



Entlang der gesamten Hauptstralle bis zur Zwiebelturmkirche

Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr

Nur mit Terminvereinbarung!

cut'n colour
inhaber rolf bdhner
hauptstraBe 15
45549 sprockhovel

euf"r telefon 02324 /73097
| {f"l
1.

dienstag-freitag 9.00-18.00 uhr [ samstag 8.00=13.00 uhr

7 Houp’rshoBe 61 45549 Splockhove| e, 02324/6827222
www.hauszeit-sprockhoevel.de

[EXTRA] Shopping
[EXTRA] Genuss
[EXTRA] Aktionen
[EXTRA] Markt

v ...einfach mal
Ich freue mich vorbeischauen und
auf Sie! etwas Zeit mitbringen.

Inh. Ulrike Sieper

Bei der Extrazeit richtig
4 Kriten sparen!
Passhilder von 18:00 bis
] : iinstig!
PRI 20:00 Uhr supergiinstig!

Mo., Di., Do. + Fr. 9:00-13:00 und 14:30-18:00 Uhr,
Mi. + Sa. 9:00-13:00 Uhr

Hauptstr. 27 - 45549 Sprockhoével - Tel.: 023 24/9 1-9 5747

Fax: 02324/6868410 - info@foto-sieper.de

8 | Image 9/2021
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Die erste
Extrazeit kommt gut an
Gut besucht war die Pre-

miere der Extrazeit am
Donnerstagabend.  Viele
Sprockhovelerinnen  und

Sprockhoveler nutzten die
zusatzlichen Stunden fir
einen Stadtbummel, zum
Verweilen und nach Mo-
naten der Eventlosigkeit
zum Wiedertreffen vieler
bekannter Gesichter. ,Es ist
schon wieder unter Leute
zu kommen“, so eine Be-
sucherin. ,Das hat mir ge-
fehlt.”

Ein Ersatz fiir das Stadtfest
ist die Extrazeit natirlich
nicht, die Besucherinnen
und Besucher freuen sich
aber auch Uber die Fest-
atmosphare in kleinerer
Form.

Ein Plausch auf dem Spar-
kassenvorplatz bei netter
Musik, ein Glas Wein mit
alten Bekannten oder ein
Flammkuchen to go sorg-
ten fur Stimmung. Auch
die ein oder andere volle
Shoppingtasche war nicht
selten zu finden.

ashlon Store

Entdecken Sie jetzt
die Trends der neuen
Kollektion bei uns!

ol
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Mit der cleveren Geldanlage der
Sparkasse Schwelm-Sprockhovel
machen Sie das Beste aus lhrem Geld.

Sie haben die Wahl:

unsere exklusiven Angebote
sind giiltig vom 01.09. -30.10.2021.

Norma\z’ms.

@®  Weil'sum mehr als Geld geht.

— Sparkasse

www.spken.de Schwelm-Sprockhovel



PHYSIOTHERAPIE | PODOLOGIE

Physiotherapie Vanderborcht

Fersenspor

... ein Leben lang.

Bei einer Entziindung des Fu3band-

apparates kdnnen wir lhnen ein

Physiotherapie

spezielles Tape anbieten, welches Vanderborcht

Bander entlastet, und so Schmerzen

und Entziindungen lindern kann.

Lesen Sie unseren Praxisnewsletter

Tel.: 02324/ 74351

www.vanderborcht.de
Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhével

zu dem Thema.

Villa Hausherr” zu besichtigen

Am ,Tag des offenen Denkmals” laden die

: Sonntag 12.9.2021 I neuen Eigentlimer des Hauses Wuppertaler

von 11 bis 15 Uhr 1 Str.84zusammen mit dem HGV ein, die Res-

taurierungsbaustelle der ,Villa Hausherr” zu
besichtigen. Das reprédsentative Wohnhaus ist in den Jahren 1928-29
nach Plénen des Architekten Carl Gethmann aus Barmen-Langerfeld
entstanden. Bauherr war Friedrich Hausherr, Mitinhaber der Maschi-
nenfabrik Rudolf Hausherr&Sohne, die ab den 1920er Jahren etwas
weiter nordlich gelegen sukzessive ausgebaut wurde.

Bis heute bezeugt das Wohnhaus die Geschichte der seit dem 18.
Jahrhundert in Niedersprockhdvel lebenden Familie Hausherr. Das
freistehende Fabrikantenwohnhaus mit seinem grof3en zentralen Gie-

, bel dokumentiert nicht zuletzt

durch das hohe Mansarddach mit
Schweifgauben und Dachh&us-

Bauverein

Sprockhovel eG

chen, dem polygonalen Erker u.a.
den hervorgehobenen Anspruch
der Honoratiorenfamilie. Nach
dem Tod von Erwin Hausherr
stand das Gebdude etwa 10 Jahre
lang leer und drohte zunehmend
zu verfallen. Durch eine gliick-
liche Fiigung kam das Objekt in

Fiif3e tragen grofde Last
Beschwerden an FiifSen und Zehen lindern und
beseitigen

Fufle sind der meistbeanspruchte Teil des menschlichen Korpers. Bei
einem Korpergewicht von 70 kg tragen sie wahrend eines Tages ein
Gesamtgewicht ca. 2500 Tonnen. Trotz tdglicher Schwerstarbeit soll-
ten die Fiifle aber méglichst bis ins hohe Alter gesund bleiben. Doch
verkimmerte FuBmuskelknochen bereiten oft schon in jungen Jah-
ren einige Probleme, da diese zu schiefen Zehen und verschobenen
Knochen fithren kénnen. So kdnnen schon kurze Laufwege zu erheb-
lichen Schmerzen im ganzen Korper fithren. Damit es gar nicht erst so
weit kommt, sollte schon im Kindesalter oft barfu? gelaufen werden,
sodass die Fiie viel Abwechslung erfahren. Ist es jedoch schon zu
Schmerzen gekommen kann Barfufilaufen und - ganz wichtig - der
Weg zum Arzt, Podologen und zur Krankengymnastik helfen, Be-
schwerden wie Plattfuf}, Hammerzehe, Spreizfu oder den Ballenzeh
(Hallux valgus) zu lindern.

Schuhe aus

Da Schuhe oft der Grund fiir spatere Beschwerden sind, sollte beim
Kauf unbedingt auf die richtige Passform und die passende Art der
Unterstiitzung geachtet werden. Schuhe kdnnen die FiiRe einengen
und zur Verkiimmerung der Muskulatur fihren. Barfuf? iiber verschie-
dene Untergriinde wie Steine, Sand oder Wiese zu laufen, ist ein gutes
Fufdtraining und kann Beschwerden lindern oder sie gar nicht erst ent-
stehen lassen.

Beim Laufen mit nacktem Fuf3 lernt die Muskulatur den FuB in ver-
schiedenen Situationen auf abwechslungsreichen Untergriinden zu
stabilisieren. Dies ist nicht nur forderlich fiir die Fiie. Auch Hiifte,
Knie und die Wirbels&dule profitieren davon. Aufierdem wird die Durch-
blutung angeregt. Je 6fter man trainiert, desto unempfindlicher wer-
den die FiiRe gegeniiber scharfkantigen Bodengriinden. Aber auch in
den eigenen vier Wanden kann trainiert werden - sogar von der Couch
aus. Heben Sie beim Fernsehen doch zum Beispiel einmal verschiede-
ne Dinge wie Kissen, Teppiche oder Tiicher mit den Zehen an oder auf.

Schreibwarenladen
bereichert Hauptstrafle

Am 2. August er6ffnete Rena Stliwe ihren Schreibwarenladen ,Schreib-
Fix“ in der Hauptstrafie 52. Dort bekommt man alles fiir die Schule,
das Biiro, das Studium und fiir den Bastelbedarf. ,Mir ist es wichtig,
meinen Kunden ein breites Spektrum vor Ort zu bieten. Genau das
fehlte der Hauptstrafie seit lan-
gem”, erzahlt Inhaberin Rena
Stiiwe. Auch spezielle Sachen fin-
det man in ihrem Laden, sodass
es nicht notig ist in verschiede-
nen Geschdften zu suchen oder
Dinge online zu bestellen. ,Eine
lokale Moglichkeit flr verschie-
denste Schreibwaren zu bieten
ist eine Herzenssache”, so Stliwe
weiter. Gerade jetzt zum Schul-
beginn freuen sich viele Sprock-
hoveler Uber diese Bereicherung.
Doch machen Sie sich am besten
selbst ein Bild und schauen Sie
einmal vorbei.

Image wiinscht viel Erfolg!

Neues Gewerbegebiet

Vermarktung von ca. 30.000 Quadratmetern

Die Wirtschaftsforderung der Stadt Sprockhovel startet ein verbind-
liches Interessensbekundungsverfahren fiir das Gewerbegebiet ,Ta-
ckenberg am Hilgenstock”. Das Gebiet liegt auf der linken Seite der
Wuppertaler Strafie in Fahrtrichtung Wuppertal und schlief3t sich an
die dort vorhandene Bebauung an. Das Gewerbegebiet Tackenberg
am Hilgenstock zeichnet sich durch die zentrale und attraktive Lage
im Ortskern Niedersprockhdvel mit direktem Anschluss an die Bun-
desautobahnen A 43 und den damit verbundenen Bundesautobah-
nen A 1 und A 46 aus. Das Gewerbegebiet wird mit Glasfaser versorgt
und ist verkehrlich hervorragend an die iberregionalen Warenstrome
angebunden.

Zur Verfiigung stehen circa 30.000 m® mit einer gréfiten verfiigbaren
Teilfliche von 10.000 m? Die planungsrechtlich als Gewerbegebiet
ausgewiesene Flache ist voraussichtlich ab 2022 bebaubar. Mit der
ErschlieBung soll noch in diesem Jahr begonnen werden, wobei die
Bauplatze aufgrund der Topografie entsprechend vorbereitet und voll
erschlossen verkauft werden sollen.

Interessierte Unternehmen kdnnen ihr Interesse nun bis zum 30.
September 2021 verbindlich bei der Wirtschaftsférderung der Stadt
Sprockhovel bekunden und Informationen zu Bebauungsplan, Bo-
denmanagement, Kaufpreis, etc. einholen (Tel. 02339/917-347, Mail:
schlichtholz@sprockhoevel.de).

NIEDERSPROCKHOVEL

Alles fin:
Scbule, Bino, Studivm
wrd Bastlledan|

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.:  9:00 - 18:30 Uhr

Samstag:  9:00 — 14:00 Uhr

SchreibFix UG - HauptstraBe 52 - 45549 Sprockhével
Telefon 0171 - 5660731

vARiLux’

EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN 5]

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob flr Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fiir jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglésern, Eyezen fir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Glasern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

B

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

71.647 Euro ,,Extra-Geld”

Das neue Schuljahr hat begonnen, jetzt heif3t es fiir Kinder und Jugend-
liche: Ankommen und aufholen nach Corona. Die Landesregierung stellt
zusammen mit dem Bund den Schulen fiir 2021 und 2022 ,Extra-Geld"
zur Verfiigung. Insgesamt stehen 180 Millionen Euro bereit. Davon flie-
en 71.647 EUR an die Stadt Sprockhovel.

Beispielsweise konnen von den Geldern auerschulische Lernorte be-
sucht werden, Fordermaterialien angeschafft oder Lizenzen fiir digitale
Forderprogramme gekauft werden. Die Schultrdger sollen mindestens
30 Prozent der Fordermittel unmittelbar den Schulen in ihrer Tréger-
schaft zur Verfiigung stellen. Weitere Férdermittel machen Bildungsgut-
scheine aus. Die kdnnen im Rahmen der individuellen Férderung durch
die Lehrkrafte an einzelne Schiilerinnen und Schiilern vergeben werden.

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche'!

Hauptstr. 45 - 45549 Sprockhdvel
Telefon 02324/78164

KOSTENLOS!

Offnungszeiten:

Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

Eickersiepen 8a
45549 Sprockhovel
Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99
e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de
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die Hande der jetzigen Eigen-
timer, die das zwischenzeitlich
als Denkmal eingetragene Haus
mit viel Liebe zum Detail wieder
aus dem Dornroschenschlaf er-
wecken und dort wohnen wollen.
Genesene, geimpfte oder getes-
tete Besucher sind herzliche will-
kommen. Fiir Getrdanke und das
leibliche Wohl wird gesorgt.

Im Volksmund wird der Hallux valgus als Ballenzeh bezeichnet.
Dabei neigt sich der grofRe Zeh ganz deutlich in Richtung Kdrper-
aufRenseite und ist von den anderen Zehen abgewinkelt. Durch
die FuRdeformitat des Mittelfuftknochens wird das Zehengelenk
an den Rand des FufBes gedriickt. Die Haut Uiber dem Gelenk ist
stark belastet, in den meisten Fallen gerétet und dick. Es bildet
sich durch die Verformung neue Knochensubstanz, die fiir die
Schwellung verantwortlich ist. Quelle: Liebscher-Bracht.com

Besser conkoautfen Sect 102

Rathausplatz 10 | 45549 Sprockhivel

erhalten Sie in unserem Markt

eine Flasche 0,33 |
Moritz Fiege Helles

Einzuldsen bis zum 11. September 2021

MORITZ
Fi LGL
Hamilienbraered

geil INFS

*Pro Person wird ein Gutschein eingeldst.

Qualitét ist unser Prinzip

Nur solange der Vorrat reicht. Das Pfand ist zu entrichten.
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25;unge Menschen haben jetzt ihre Ausbildung in den REWE-Lenk-
Markten begonnen. Die ganze Familie Lenk und ein Grof3teil der
Marktleiter hief3en die neuen Azubis bei einem gemeinsamen Friih-
stiick willkommen und wiinschten viel Erfolg im neuen Lebensab-

’er-r ""‘-@EZS'Auszu
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schnitt. AuBerdem gratuliert die Firma Lenk allen Nachwuchskraf-
ten, die ihre Priifung im Sommer bestanden haben und heute aktiv
im Unternehmen mitarbeiten, oder ihre Aus- und Weiterbildung
fortsetzen.

-

B R E BN EDESNS

Die Kuppel ist weg - Dachausbau statt privater Sternwarte

Ein kleines Wahrzeichen von Sprockhovel an der Alten Poststrafie ist jetzt Vergangenheit

4Also, wenn Sie jetzt nach Sprock-
hovel fahren und gegeniiber vom
Schuhhaus in den Gedulderweg
einbiegen und dann geht es ge-
radeaus, bis man gegeniiber ei-
ner Firma das Haus mit der Kup-
pel sieht...” So lautete die mar-
kante Wegbeschreibung fir alle,
die in dieser Ecke etwas suchten.
Das ist jetzt Geschichte, denn die
Kuppel auf dem Hausdach - eine
private Sternwarte - gibt es nicht
mehr. Familie Schaub, die das
Haus mit der Kuppel 2015 kauf-
ten, haben das Dach ausgebaut
und erneuert.

,Die Kuppel wurde in den acht-
ziger Jahren von dem damaligen
Hausbesitzer  Karl-Heinz ~ Sei-
busch auf das Hausdach gebaut.
Er war Griindungsmitglied der
Volkssternwarte Hattingen und
spezialisierte sich auf Beobach-
tungen von Sonne und Mond*,
erzahlt Hausbesitzer Matthias
Schaub. Die Kuppel wiegt 300
Kilogramm, hat einen Durchmes-
ser von 2,40 Metern, ldsst sich
um 120 Grad 6ffnen und um 360
Grad motorisch drehen. Sie be-
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steht aus Glasfaserverstarktem
Kunststoff (GFK). ,Damals hatte
sie einen Wert von etwa 12.000
D-Mark. Fiir die Fertigung und
Installation kamen weitere Kos-
ten dazu. Insgesamt diirften das
sicherlich nach Expertenschat-
zungen so um 35.000 D-Mark
gewesen sein, die fiir das Hobby
aufgebracht wurden”, so Schaub.
Kein Pappenstiel, aber das Haus
wurde dadurch zu einem der sehr
wenigen Privathduser in NRW, die
Uiber eine Sternwarte verfiigten.
2015 hat Matthias Schaub das
Gebdude nach dem Tod von Karl-
Heinz Seibusch gekauft - und
wurde damit Besitzer von vier
Waénden mit einem direkten Blick
in das Universum.

JAuf dem Dachboden lagerten
damals rund 400 Kilogramm
Technikausriistung. Einen Teil
davon hat der Neffe des Verstor-
benen mit nach Steinfurt genom-
men - er interessiert sich selbst
fur Astronomie. Der andere Teil
ging an die Volkssternwarte Hat-
tingen, die aber jetzt keine Ver-
wendung fir die Kuppel hat"

Ein Wahrzeichen wird demontiert. Im
Filmstreifen sieht man den damaligen
Aufbau (da fehlte noch die Kuppel), die
Sternwarte auf dem Dach, die Demontage
und die Kuppel auf dem Boden.

Fotos: privat/Pielorz
Die Kuppel blieb noch sechs Jah-
re auf dem Dach. Doch jetzt war
der Dachausbau ein Thema. Mat-
thias Schaub braucht mit Frau
und zwei Kindern mehr Platz und

deshalb war die Kuppel schlicht
im Weg. Nicht alle Tage missen
Dachdecker vor dem Aufbau des
neuen Daches eine Sternwarte
abbauen. ,Die Handwerker ha-
ben mir vorher schon gesagt,
das ist nicht mal so nebenbei zu
machen”, sagt Schaub. Das Dach
musste komplett abgetragen
werden. Ein Riesenkran hievte
das gute Stiick - fiir viele Men-
schen ein kleines Wahrzeichen
von Sprockhdvel - schlieilich
vorsichtig vom Dach herunter.

Kuppel wird weiter genutzt

Und jetzt? ,Die Kuppel wird in
jedem Fall weiter genutzt”, weifd
Matthias Schaub. Interessierte
Privatpersonen und Vereine gibt
es auf jeden Fall. Er selbst hat die
Kuppel nicht genutzt und schaut
wie die meisten Menschen mit
bloflen Augen in den Himmel.
Bleiben wird flir den Gevels-
berger Feuerwehrmann und sei-
ne Familie aber die Erinnerung
daran, in dem ,Haus mit der Kup-
pel” zu leben. anja

FUSSORTHOPADIE | FUSSCHIRURGIE

Wieder schmerzfreies Gehen und Stehen dank moderner
Fuflorthopadie und Fuf3chirurgie

Unsere Fiifde tragen uns im Laufe des Lebens fast dreimal um die gan-
ze Welt. Tag flir Tag miissen sie dabei rund 1.000 Tonnen an Belastung
aushalten. Trotz dieser immensen Aufgabe werden sie oftmals ver-
nachldssigt - leider haufig mit schmerzhaften Folgen. Fuf3probleme
zdhlen zu den am weitest verbreiteten orthopadischen Beschwerden.
Druckstellen, Zehenfehlstellungen oder andere Erkrankungen des Fu-
f3es erschweren nicht nur das Laufen, sondern schrénken nicht selten
auch die Lebensqualitat Betroffener erheblich ein.

Zu den haufigsten Fehlstellungen im Bereich des VorfuRBes gehort
der Hallux valgus. Die schmerzhafte Abwinkelung der Grof3zehe zur
Auflenseite des Fufes betrifft iiberwiegend Frauen in héherem Le-
bensalter. Eine weitere Funktionsstdrung wird im medizinischen Fach-
jargon als Hallux rigidus bezeichnet. Hierbei handelt es sich um einen
Verschleif’ (Arthrose) der Grofdzehe, die im fortgeschrittenen Stadium
zur vollstandigen Versteifung des Gelenks fithren kann. Von sog. Ham-
merzehen (verstarkte Beugung im Zehenmittelgelenk) oder Krallenze-
hen (Uberstreckung im Zehengrundgelenk) sind meist die zweiten bis
vierten Zehen betroffen. Schon geringe Fehlstellungen kdnnen hier
erhebliche Schmerzen verursachen.

Ausfiihrliche Diagnostik zur Ursachenermittlung

Jedes FuBproblem hat seine eigene Ursache - und nicht immer ist
diese auf den ersten Blick zu erkennen. Eine ausfiihrliche Diagnostik
stellt daher die Basis fiir eine zielgerichtete und individuelle Therapie
dar, deren Ziel es ist, die normale Funktion und schmerzfreie Belast-
barkeit des Fufies wiederherzustellen. Zum Einsatz kommt dabei ne-
ben der korperlichen Untersuchung und Rontgenbildern vielfach auch
eine elektronische FuRdruckmessung. Hierbei werden die Druckpunk-
te wahrend des natiirlichen Bewegungsablaufes ermittelt. Computer-
unterstiitzt werden die auf den Fuf’ einwirkenden Kréfte ausgewertet
und grafisch dargestellt, was eine genaue Lokalisation der gewebe-
schadigenden Druckspitzen an der Fu3sohle erlaubt. Auch muskulére
Schwdchen und Verkiirzungen lassen sich erkennen.

Die Fiif3e haben einen bedeutenden Einfluss auf die Kérperstatik. Und
auch wenn es auf den ersten Blick so aussieht: Gehen ist kein Vorgang,
der automatisch ablduft. Vielmehr steht dahinter ein komplexes Zu-
sammenspiel von Muskulatur, Gelenken und Nervensystem. Vor die-
sem Hintergrund ist es bei Patienten mit Fuf3problemen empfehlens-
wert, die Diagnostik durch eine videogestiitzte Laufbandanalyse zu
ergdnzen. Bei diesem Verfahren handelt es sich um eine Ganzkorper-
untersuchung, mit der der gesamte Bewegungsapparat von der Hals-
wirbelsdule bis zu den Fiif3en einer genauen Analyse unterzogen wird.
Die Fiife werden somit nicht isoliert, sondern im Kontext der Gesamt-
statik betrachtet. Unter anderem werden Gelenkwinkel, Schrittweiten
und Schrittdauer berechnet, was nicht nur Aufschluss iiber Stérungen
im Gangmuster, Laufstil, Schrittfrequenz und muskuldre Stérungen
gibt, sondern eben auch statische Unregelmafiigkeiten und Abwei-
chungen wahrend des Gehens und Laufens zeigt.

Konservative Therapie

Nicht jede Verdnderung oder
Fufdfehlstellung muss operiert
werden. Mit konservativen Me-
thoden lassen sich oftmals gute
Therapieergebnisse  erreichen.
Zahlreiche  Fehlentwicklungen
konnen beispielsweise durch
individuell gefertigte Einlagen
bzw. Schuhzurichtungen ent-
lastet oder durch speziell an-
gefertigte Schuhe ausgeglichen
werden, was eine Verbesserung
der Kdérperstatik nach sich zieht.
Eine enge Zusammenarbeit des
Facharztes mit Experten aus dem
Bereich der Orthopéadietechnik
schon im Rahmen der Diagnos-
tik kann hier von Vorteil sein. In
vielen Fallen wird eine Beschwer-
delinderung u. a. auch durch phy-
sikalische Therapien, Akupunktur,
Physiotherapie oder Infiltrations-
therapie erreicht. Dabei wird bei-
spielsweise ein Mix aus lokalem
Betdubungsmittel und Entziin-
dungshemmern in die schmerz-
hafte Region injiziert. Fir alle
Fufdprobleme gilt: Qualifizierte und professionelle Fupflege durch
eine Podologin oder einen Podologen ist grundsatzlich eine sinnvolle
und wichtige Begleittherapie.

Bringen konservative Mdglichkeiten kei-
nen ausreichenden Erfolg, ldsst sich durch
einen chirurgischen Eingriff Beschwerde-
freiheit erreichen. Foto: Praxis Dr. J. Thieme

Schonende chirurgische Verfahren

Bei weit fortgeschrittenen Erkrankungen bzw. Ausschépfung der kon-
servativen Behandlungsmethoden sollte ein chirurgischer Eingriff
in Erwdgung gezogen werden, um Beschwerdefreiheit und Lebens-
qualitdt wiederherzustellen. Im Rahmen der modernen Fufchirurgie
stehen gelenkschonende Operationsverfahren im Vordergrund, deren
Ziel es ist, den Fuf in seiner Funktion weitgehend zu erhalten. Schrau-
ben, Platten und Implantate, die die kndchernen Korrekturen an den
Fufien erméglichen, werden heute aus Titan gefertigt. Das Material
ist biokompatibel, also absolut kdrpervertraglich. In aller Regel kann
der Fuf schon sehr kurz nach dem Eingriff wieder belastet werden.
Aufgrund weiterentwickelter Operationstechniken und schonender
Narkoseverfahren sind Fu3-OPs iiblicherweise nur mit einem kurzen
stationdren Aufenthalt verbunden. Eine Entlassung aus dem Kranken-
haus erfolgt durchschnittlich bereits nach drei bis vier Tagen.

Autor: Dr. med. J6rg Thieme, Facharzt fiir Orthopddie, Hattingen

reich Kinderorthopadie.

Vielen Dank. Ihr seid super! 99

DR. JORG THIEME ZAHLT ZU DEN TOP-MEDIZINERN DEUTSCHLANDS

In einer umfangreichen Studie des Recherche-Instituts FactField GmbH
im Auftrag des Focus wurden deutsche Arztpraxen analysiert. In die
Bewertung flossen die Faktoren Beratungsleistung, Reputation, Qua-
lifikation, wissenschaftliches Engagement und Serviceangebot ein.

Dr. Jorg Thieme erhielt die Auszeichnung , Top-Mediziner 2021 fiir
herausragende Leistungen im Bereich Sportorthopadie sowie im Be-

66 Top-Mediziner wird man nur mit einem Top-Team.

Dr. J6rg Thieme, Facharzt fir Orthopddie

2 Dr. J. Thieme
. N Kollegen

Orthopadie - Chirurgie - Unfallchirurgie
Reha- und Physikalische Medizin

Reschop Carré 3

45525 Hattingen

Tel. 02324 /90 29 60
www.praxis-dr-thieme.de
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lhr Weinspezialist vor Ort

In dem kleinen gemiitlichen Weinkeller Enoteca erwartet Sie ein sorg-
faltig ausgesuchtes Sortiment. Hier kdnnen Sie Weine kennenlernen
und erleben.

Sie bekommen hier Weine mit Charakter, Typizitat und - als wichtigs-
tes Kriterium - von guter Qualitat.

Ein besonderer Service sind individuelle Weinproben, die wir im klei-
nen Rahmen im Weinkeller der Enoteca, auf der Terrasse oder in an-
deren Raumlichkeiten speziell fiir Sie durchfiihren. Zusatzlich bieten
wir auch individuelle Weinprdsente, Weine fiir Veranstaltungen, fir
Partys, Feste oder einen festlichen Anlass. Natirlich finden Sie hier
auch Sekte und Champagner sowie Spirituosen wie Whisky, Grappa,
Gin und Rum.

Wein ¢ Lebensart

Weinverkostungen

Buchen Sie hier Ihre ganz person-
liche Weinverkostung

Anfrage | Infos enoteca-wein.de
oder +49 171 833 27 78

Enoteca | Marion Oberbossel

Am Halloh 21 | 45549 Sprockhdvel | Mobil +49 171 833 27 78
enoteca-wein.de | enoteca@enoteca-wein.de

Probieren Sie das neue
It-Getrank dieses Sommers

Ob im Biergarten, auf der Terrasse oder auf der Sommerparty, hier
darf der neue Aperitif Rosé Marie nicht fehlen! Er vermittelt einen pri-
ckelnden herrlichen Geschmack auf unserem Gaumen.

Nach Aperol Spritz und Hugo - langjdhrige leckere Sommergetrdanke —
erobert jetzt der neue spritzige Weinaperitif den Markt. Er beruht auf
Vermouth-Basis mit Rhabarber und Holunderbliite, wird mit Tonic Wa-
ter aufgefiillt und mit einer Scheibe Grapefruit dekoriert sowie nach
Bedarf mit etwas Rosmarin verfeinert. Vermouth ist ein verstérkter
Wein, der mit Gewlirzen und Krdutern aromatisiert wird.

Um diesen neuen Geschmack optimal zu genief3en, kaufen Sie nur
erstklassige Zutaten - ihr Gaumen dankt es lhnen!

image-witten.de/fb

www.image-witten.de
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Welche Temperatur fiir welchen Wein?

Die Weintemperatur spielt eine entscheidende Rolle, wie intensiv ein
Wein schmeckt. Je kithler ein Wein ist, desto weniger bietet er der Nase.
Je warmer der Wein ist, desto mehr ,riecht” der Wein. Fiir den Gaumen
gilt, dass niedrige Temperaturen die Sdure, die Tannine und Bitterstof-
fe eher betonen. Hingegen bei warmeren Temperaturen diese Hervor-
hebung verloren geht. Aromatische Weifiweine aus Rebsorten, wie z.B.
Rieslinge, vertragen durchaus die kiihleren Temperaturen zwischen 8
und 10 Grad Celsius. Trockene Weifiweine mit vollem Kdrper verlan-
gen ein paar Grad mehr und werden vorzugsweise zwischen 12 und 14
Grad genossen.

Blof3 nicht Zimmertemperatur!

Zwischen 12 und 14 Grad Celsius liegt dagegen das Temperaturop-
timum fir leichte, elegante Rotweine. Durch den Gerbstoff in tanin-
betonten schwereren Rotweinen bildet sich der Bittergeschmack viel
starker aus, wenn der Wein zu kalt ist. Darum sollte der Wein bei 17
bis 18 Grad getrunken werden. Damit reicht das Temperatur-Spekt-
rum von 5 Grad bis 18 Grad — was deutlich unter der heutigen ,Zim-
mertemperatur” liegt, die oft als Empfehlung gilt. Der gekiihlte Wein
sollte auch kiihl bleiben, daher sollte man auf Weinkihler oder eine
Kithimanschette nicht verzichten. Rosé wird zwar aus roten Trauben
gewonnen, sollte aber wie Weilwein getrunken werden. ,Die Frische
eines Roséweines entfaltet sich am besten, wenn er gekiihlt ins Weif3-
weinglas gegossen wird", erklart der Weinexperte Prof. Dr. Rainer Jung
von der Hochschule Geisenheim.

Wie der Wein individuell am besten mundet, ist natiirlich unterschied-
lich und hangt von personlichen Vorlieben ab. ,Eine allgemeingiiltige
optimale Trinktemperatur gibt es nicht. Denn wenn aromatisierter
Wein zu warm ist, schmeckt er noch intensiver. Manche Menschen
mogen das”, sagt der Experte. Selbstversténdlich gilt zu allererst die
Regel, dass jeder Wein ,seine” Temperatur hat und jeder pauschalen
Generalorder fiir Weilweine, Rotweine und Rosés eine Absage zu er-
teilen ist.

Sekt und Champagner zwischen 5 und 6 Grad Celsius

Je hochwertiger der Schaumwein ist, desto weniger kalt sollte er ser-
viert werden. Sekt, Cava, Prosecco, Crémant und Champagner ohne
Jahrgang sollten am besten zwischen 5 und 6 Grad Celsius ins Glas
kommen. Edler Jahrgangs-Champagner und andere besonders hoch-
wertige Schaumweine kdnnen ihre ganze Fiille am besten zwischen 8
und 10 Grad Celsius offenbaren.

Unterschiede bei der Weif3wein-Temperatur
Leichte Weiflweine machen bei kalteren Temperaturen eine bessere
Figur als WeifSweine mit Struktur. Einen aromatischen Sauvignon Blanc

oder Riesling genief3t man am besten zwischen 8 und 10 Grad Celsius.
Grauburgunder und Wei8burgunder besitzen beispielsweise einen
mittleren Korper und sollten daher zwischen 10 und 12 Grad Celsius
serviert werden. Ein im Holz ausgebauter Chardonnay verlangt sogar
nach einer Temperatur zwischen 12 und 14 Grad Celsius - wie im Ub-
rigen alle kdrperreichen WeiRweine. Aber wie sieht es bei weifen SUf3-
weinen aus, also zum Beispiel Trockenbeerenauslese oder Eiswein? Fiir
diese Weine bietet sich ein Spektrum von 8 bis 12 Grad Celsius an.
Wiederum basierend auf die Hochwertigkeit des jeweiligen SiiRweines.

WEIN

Rotwein-Temperatur — abhangig vom Korper
Bei 12 bis 14 Grad Celsius, also durchaus kiihl, sollten leichte Rotweine
wie ein Beaujolais oder ein einfacher Spatburgunder ins Glas kom-
men. Ein Chianti Classico ist ein mittelgewichtiger Rotwein. lhm steht
eine Temperatur zwischen 14 und 17 Grad Celsius besonders gut.
Kdrperreiche Rotweine sollte man noch wéarmer trinken. Ein grof3er
Bordeaux oder Barolo zeigt sich zwischen 15 und 18 Grad Celsius von
seiner besten Seite. Zudem: Unabhdngig von ihrem Korper ist bei Rot-
weinen der bereits erwdhnte Hinweis besonders ernst zu nehmen: Ist
der Wein zu alkoholisch am Gaumen, wirkt die Absenkung der Trink-
temperatur haufig Wunder.
Die Serviertemperatur fiir Roséweine ist vergleichbar mit der von
Weifdweinen. Allerdings sollte man im Hinterkopf behalten, dass die
meisten Rosés etwas mehr Kérper aufweisen als WeiRweine. Ausnah-
me bilden leichte Roséweine aus der Provence. Diese kann man auch
zwischen 8 und 10 Grad geniefien. Bei den meisten anderen Rosés ist
ein Temperaturbereich zwischen 10 und 12 Grad Celsius optimal.
Ob schnell oder langsam gekiihlt wird, macht dem Wein nichts aus.
Quelle: weinfreunde.de

© HALTBARKEIT IN OFFENEN WEINFLASCHEN

Wein, der nicht extrem empfindlich ist, kann auch noch nach zehn
Tagen getrunken werden. Der Verschluss der Flasche schitzt vor
Fremdgeriichen und sorgt dafiir, dass der Wein mit wenig Sauer-
stoff in Berlihrung kommt. Rotwein kann auch auflerhalb des
Kiihlschranks (nicht Gber 25 Grad) bei Raumtemperatur gelagert
werden. Ob der Rotwein noch gut ist, ldsst sich leicht Uiberpriifen:
LJOxidierter Rotwein schmeckt zum Beispiel ,brotig’ und férbt sich
braunlich

MACH SCHLUSS
MIT HUGO!

TRINK:

5 cl FERDINAND'S ROSE VERMOUTH / 10 ¢l TONIC WATER
GRAPEFRUIT [NACH WUNSCH: ROSMARIN]

DER WEINAPERITIF MIT RHABARBER & HOLUNDERBLUTE!

€3 (o) @FERDINANDSGIN @TRINKROSEMARIE - WWW.TRINKROSEMARIE.DE

@SonnenscheinRuhrtal

@Sonnenschein__Ruhrtal

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302-560 06 -
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und gewinnen Sie 30 Euro!

Wenn Sie das Sudoku richtig auf-
[6sen, ergeben sich aus den far-
big markierten und mit kleinen
Buchstaben versehenen Feldern
unsere drei Gewinnzahlen. No-
tieren Sie diese mit den dazuge-
horigen Buchstaben und Ihrem
Absender (E-Mail-Adresse oder/
und Telefonnummer nicht ver-
gessen) und schicken Sie die Lo-
sung per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de

mit dem Stichwort ,Sudoku
Image”. Einsendeschluss ist der
20.9.2021.

Ihr NEUER WEG zu uns:
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

W e mind mu dan sufrisan wann Sin hegeisiset sndl

Y- T
= AL NS

AUTGHAUS KOST

Hulgisenstr. 9 « 45525 Hattingen
Telefon 02324 - 27001-3
Wi renaul-kost.de

6‘)""M & NA’A""(t
Baumpflege
mittels Seilklettertechnik
Baumfallung und Neupflanzung
Gartenpflege und -gestaltung

Tel. 0176 84220440

J. Schwardmann
Fachagrarwirt fir Baumpflege

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
¢ Sonnenbrillen
e Contactlinsen

® Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de
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Teilnahmeberechtigt sind alle
tber 18 Jahren mit Ausnahme
der Mitarbeiter des ,Image”-Ma-
gazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des

RRe

Wir fiir Sie vor Ort... '
Losen Sie das Sudoku ~©

30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gewinnspiel ,,Sudoku”

August 2021

Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Uwe Woérhoff, 45525 Hat-
tingen; Stephanie Jaroszewski,
58452 Witten; Heribert Becker,
45549 Sprockhdvel. Image sagt
herzlichen Glickwunsch.

lebe ;.{, 2ACH l,.n'_ 24
In 12 Wochen genial normal
rum Wunschgewichtl
MNeue Kurstermine in Witten ab
15.5eptember 2021
Alle Infos und Anmeldung unter:

lebeleichter.saatkorn.net
Tel.: 02302-1782608

Ansprechpartner Annette Grabosch
Ich freue mich auf Sie!

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten rifiziert nach
‘DINEN 16763

NEU 0 % Finanzierung
und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe
Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

£.03944-36160
www.wm-aw.de

Inh. R. OFfermann

@ wohnen ist mehr .

e Fensterdekorationen
e Sonnenschutz

¢ Insektenschutz

e Gardinenreinigung
e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarkt 8 @ 45525 Hattingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324 /9007 06

JUWELIER LUTTGEN

UHREN SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

3

Annelie Matejek

pil- F,
Mobile medizinische FuBpflege " o s

S
Hiddinghauser Str. 15 x? Wi
45549 Sprockhovel - | W

diemattis@t-online.de L o
# Pedikiire

¢ Rundum-Pflege
¢ Wellness fiir die FiiBe

Termine und Fragen:
Montag bis Freitag von 15 bis 18 Uhr

Telefon 0160 99 53 53 71

image-witten.de/fb

www.image-witten.de

Wir lieben
Lehensmittel.

Markt

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
ﬁ"IIIIII!ISZeiIGII: Montag his Samstag 7 his 21 Uhr
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Auflésung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der August-Ausgabe

Wie tigkt der Mensch?

Impfverweigerer - die grofie Angst vor dem kleinen Piks

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und
das seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr
greift IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi Mart-
moller, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Psycho-
therapie (Tiefenpsychologie) in unserer Serie
+Wie tickt der Mensch” spannende Fragen auf
und stellt verbliiffende Antworten aus der Psy-
chologie vor.

,Eine Impfung zu verweigern hat unterschiedliche
Griinde. Laut RKI lehnen zwei Prozent der Men-
schen jede Impfung radikal ab. Bei der Schutz-
impfung gegen das Coronavirus gibt es viele Impfskeptiker, die abwarten
mochten. Dafiir haben sie verschiedene Griinde. In der Veréffentlichung
JImpfverhalten psychologisch erkldren, messen und verdndern’ im Bun-
desgesundheitsblatt hat ein Wissenschaftlerteam rund um die Psycho-
login Cornelia Betsch beschrieben, welche (messbaren) Griinde es fiir das
(Nicht-)Impfen gibt. Sie nennt es das 5C-Modell”, erklart Dr. Willi Martmol-
ler.

,Die flinf Aspekte kénnen wir so beschreiben - Confidence (Vertrauen):
Hier geht es um Effektivitdt und Sicherheit von Impfungen. Je mehr Ver-
trauen in die Entscheidungstrdger vorhanden ist, desto hoher ist die
Impfbereitschaft. In personlichen Gesprachen kann man wahrnehmen,
dass Menschen, die negative Erfahrungen mit der Wirksamkeit staatli-
chen Handelns gemacht haben, auch ein geringeres Vertrauen und damit

mit Dr. med.
Willi Martmaller

eine geringere Impfbereitschaft haben. Complacency (Risikowahrneh-
mung): Hier geht es um die Einschdtzung, wie hoch das personliche Risi-
ko ist zu erkranken. Wer glaubt, nicht betroffen zu sein, hat eine niedrige
Impfbereitschaft. Constraints (Barrieren): Wenn Menschen das Impfen
per se nicht als wichtig ansehen, dann geben sie sich keine Mihe, den
Impftermin in ihren Alltag zu integrieren. Calculation (Ausmaf} der eige-
nen Informationssuche): Wer sich berinformiert, erhélt auch falsches
Wissen. Die Fehlinformationen kdnnen nicht richtig eingeordnet werden
und fithren oft zu Panik und zu geringerer Impfbereitschaft. Collective
Responsibility (Verantwortungsgefiihl fiir die Gemeinschaft): Men-
schen, denen das wichtig ist, haben eine héhere Impfbereitschaft. In der
Corona-Pandemie sollen derzeit Kinder noch nicht geimpft werden. lhre
Verantwortung in der Gesellschaft wurde eingefordert, etwa beim Verzicht

'Vertrauen ist das hochste Gut

I'Vertrauen in die Sicherheit der Impfung ist der wichtigste Faktor. Eine '
; Sonderauswertung der Initiatoren des COVID-19 Snapshot Monitoring
I (COSMO) hat im Friihjahr 2021 ergeben, dass nur 57 Prozent der befrag- !
:ten Mitarbeiter im Gesundheitswesen eine generelle Impfbereitschaft:
1 haben, Tendenz steigend. Nur 37 Prozent wollten eine Impfpflicht. Diese i
"'konnte kontraproduktive Wirkung entfalten, warnen die Studienauto- :
, ren. Denn eine Impfpflicht fiir das Gesundheitspersonal kénne auf die
I Impfbereitschaft der breiten Bevolkerung ausstrahlen. Bei der Studie !
: handelt es sich seit Friihjahr 2020 um ein Gemeinschaftsprojekt der Uni :
1 Erfurt, des RKI, der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, des
- LelanZ Instituts fiir Psychologie, des Science Media Center, des Bern-
hard Nocht-Instituts fiir Tropenmedizin sowie des Yale Institute for Glo-
1 bal Health. Nach Darstellung der Autoren fiihlen sich rund 50 Prozentl
" der Mitarbeiter im Gesundheitswesen nicht gut genug informiert. :
1 Empfohlen wird, vor allem Frauen und Jingere explizit anzusprechen.

auf viele personliche Kontakte. Nun ist es an den Erwachsenen, durch ver-
antwortungsvollen Impfschutz die Kinder mitzuschiitzen. Wenn man die
Impfbereitschaft erhohen will, muss man Zielgruppe und Griinde kennen,
warum sich Menschen nicht impfen lassen wollen. Verstandliche Informa-
tion - nicht nur in deutscher Sprache - ist dabei sehr wichtig. anja
Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de oder
www.martmoeller.de

Hitze kann Sehleistung mindern

Hohe Temperaturen im Auto kdnnen Sehleistung und Wahrnehmung
einschranken. Umso wichtiger ist es, dass Kraftfahrer eine Sonnen-
brille in der richtigen Stérke tragen, die zudem grelles Licht und Ref-
lektionen filtert. Getonte Aufsteckclips und selbstténende Glaser sind
am Steuer eher ungeeignet.

Hitze beeintrachtigt Sehleistung

Nach Angaben des Bundesverbandes der AOK kann bereits eine Tem-
peratur von 24 Grad im Innenraum des Autos die Sehleistung min-
dern. Sonnenbrillen kdnnen und sollten mit Glasern in der benétigten
Sehstdrke ausgestattet werden. Wer unsicher ist, ob die Brille aus dem
Vorjahr noch reicht, sollte einen Sehtest beim Augenoptiker machen.
Nicht zu hell, nicht zu dunkel: die richtige Tonung

Fiirs Autofahren eignen sich braune oder graue Glaser mit 65 bis 75
Prozent Ténung am besten. Diese verfdlschen die Farben von Ampeln
oder Schildern nur sehr wenig und lassen noch genug Licht durch, um
sich im Verkehr zu orientieren. Polarisierende Glaser vermindern zu-
satzlich Reflektionen, wie sie nach einem Sommerregen auf der Stra-
f3e entstehen konnen.

Getdnte Aufsteckclips, die aus der normalen Brille voriibergehend
eine Sonnenbrille machen, sind zwar praktisch fiir den Alltag, kénnen
beim Autofahren aber stéren. Viele selbstténende Glaser eignen sich
nicht hinterm Steuer. Die meisten reagieren auf UV-Licht, das aber
durch die Autoscheiben schon zum grofsten Teil herausfiltert wird —
und ohne UV-Wirkung dunkeln die Glaser nicht ein. Quelle: KGS
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Wahlberechtigt sind in Sprockhével rund 20.300 Biirgerinnen und
Burger, die am Wahltag das 18. Lebensjahr vollendet haben, die deut-
sche Staatsangehdrigkeit besitzen und mit Hauptwohnsitz in Sprock-
hovel gemeldet sind. Am Wahlsonntag haben die Wahllokale von 8 bis
18 Uhr geoffnet.

Auf der Wahlbenachrichtigung ist das Wahllokal angegeben, in dem
am Wabhlsonntag gewdhlt werden kann. Auf der Riickseite der Wahl-
benachrichtigung befindet sich der Antrag auf Erteilung eines Wahl-
scheines beziehungsweise zur Beantragung der Briefwahlunterlagen.

Zweitstimme: Diese Parteien kénnen Sie wahlen:

Christlich Demokratische Union Deutschlands €DU; Sozialdemokrati-
sche Partei Deutschlands SPD; Freie Demokratische Partei FDP; Alter-
native fiir Deutschland AfD; Biindnis 90/Die Griinen GRUNE; Die Linke
DIE LINKE; Partei fiir Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenférderung
und basisdemokratische Initiative DIE PARTEI;, PARTEI MENSCH UM-
WELT TIERSCHUTZ Tierschutzpartei; Piratenpartei Deutschland
PIRATEN; FREIE WAHLER; Nationaldemokratische Partei Deutsch-
lands NPD; Okologisch-Demokratische Partei ODP; Partei fiir Ver-
anderung, Vegetarier und Veganer V-Partei; Partei fiir Gesundheits-
forschung Gesundheitsforschung; Marxistisch-Leninistische Partei
Deutschlands MLPD; Partei der Humanisten Die Humanisten; Deut-
sche Kommunistische Partei DKP; Sozialistische Gleichheitspartei,
Vierte Internationale SGP; Basisdemokratische Partei Deutschland
Die Basis; Biindnis C - Christen fiir Deutschland Biindnis C; Die
Urbane; Eine HipHop Partei. du; Europdische Partei LIEBE LIEBE; Li-
beral-Konservative Reformer LKR; Partei des Fortschritts PdF; Partei
fur Kinder, Jugendliche und Familien — Lobbyisten fiir Kinder — LfK;
Team Todenhofer - Die Gerechtigkeitspartei Team Todenhdfer; Volt
Deutschland Volt.

Alle Wahllokale in Sprockhével sind barrierefrei. Zwischen 20 und 21
Uhr wird mit einem Ergebnis gerechnet.

Gibt es am Wahlabend eine Veranstaltung im Rathaus?
Dies steht zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht endgiiltig fest und wird
je nach Coronalage noch entschieden.

besonders im Bevélkerungs- und

Klimaschutz ‘ "

e Politik muss neu gedacht werden, ich
bin nicht der typische Politiker | =

¢ als selbststandiger Handwerker weif3
ich um die Probleme des Mittelstandes
o als ehemaliger Feuerwehrchef liegen

mir das Ehrenamt und die Innere
Sicherheit am Herzen ’

am 26. Sebter‘nber mich & die CDU wahlen!

A

itere Termine, Themen & Kontakt unter:
ekl

¥

. —
info@hartmut-ziebs.de & hartmut-ziebs.de

@ 02324-90227-0

ﬁ facebook.com/HartmutZiebsEN

instagr_am.com/hartmutzieb\

Hartmut Ziebs. |

Fiir Sprockhiwvel in den Bundestag.

= " Bundestagswahl am 26. September: Wahlen gehen!

IMAGE sprach mit der Vizeprasidentin des Landtags in Nordrhein-Westfalen, Angela Freimuth

DIE VITA

Nach dem Realschulabschluss
1982 legte ich im Jahr 1985 das
Abitur in Lidenscheid ab. Nach
einer Ausbildung zur Werkzeug-
macherin begann ich mit einem
Studium der Rechtswissenschaf-
ten, um meinen urspriinglichen
Berufswunsch  Rechtsanwaltin
zu realisieren. Seit 1998 bin ich
als selbstdndige Rechtsanwaltin
beim Landgericht Bonn zugelas-
sen. 1987 wurde ich Mitglied der
FDP, seit 2000 bin ich Mitglied
des Landtags in NRW. Von 2005
bis 2012 und seit 2017 bin ich die
Vizepréasidentin des Parlaments.

WER KANN GEWAHLT WERDEN?

Zum Bundestagswahlkreis 139/Ennepe-Ruhr-Kreis gehtren mit Hat-
tingen, Herdecke, Sprockhovel, Wetter und Witten fiinf der neun Stad-
te des Ennepe-Ruhr-Kreises. Die anderen vier Stadte bilden mit Hagen
einen anderen Wahlkreis.

Im Wabhlkreis 139 bewerben sich nach Beschluss des Kreiswahlaus-
schusses folgende Kandidaten um ein Direktmandat fiir den Deut-
schen Bundestag: Hartmut Ziebs (CDU), Axel Echeverria (SPD), Anna
Neumann (FDP), Carl-Dietrich Korte (AfD), Ina Giefdwein (Biindnis 90/
Die Griinen), Clemens Jost (Die Linke), Michael Hanses (Die Partei), Eric
Tiggemann (Piraten), Thorsten Michaelis (Freie Wahler), Achim Czyl-
wick (MLPD) und Dr. Michael Thomas Kirchner (die Basis).

DIREKTMANDAT, ERST- UND ZWEITSTIMME

Die Wahler haben bei der Bundestagswahl zwei Stimmen. Mit der Erst-
stimme wird der Direktbewerber des jeweiligen Wahlkreises gewdhlt.
Wer also von den Kandidaten im Wahlkreis 139 die meisten Stimmen
bekommt, hat sein Direktmandat erworben.

Bei der letzten Bundestagswahl im September 2017 zog Ralf Kap-
schack (SPD) als Direktkandidat fiir den Wahlkreis in den Deutschen
Bundestag ein.

Mit der Zweitstimme wahlt der Biirger die Landesliste, die von der je-
weiligen Partei zusammengestellt wird. Je besser die Position auf der
Landesliste ist, desto groRer ist die Chance, auch dann in den Bun-
destag einzuziehen, auch wenn der Kandidat mit der Erststimme kein
Direktmandat erringen konnte.

Die Zweitstimme ist die maRgebliche Stimme fiir die Sitzverteilung
der Parteien. Sie entscheidet, wieviel Prozent die Partei bekommt.
Diese Prozente werden auf Sitze im Deutschen Bundestag umgerech-
net. Die Zweitstimme entscheidet also Uiber die Mehrheitsverhéltnisse
im Bundestag - also dariiber, wie viele der insgesamt 598 Sitze im
Bundestag jeweils einer Partei zustehen. Um die Zweitstimmen geht
es auch bei den Hochrechnungen an den Wahlabenden. Vereinfacht
gesagt: Hat eine Partei 30 Prozent der Zweitstimmen gewonnen, be-
kommt sie mindestens 30 Prozent der Sitze im Bundestag.

Die Zweitstimmen zdhlen jedoch nur, wenn Parteien mindestens fiinf
Prozent aller Zweitstimmen oder drei Wahlkreise gewonnen haben.
Wenn nicht, verfallen die Zweitstimmen.

Zuerst werden die Platze an die Direktkandidaten einer Partei verge-
ben. Dann folgen die Kandidaten von den Landeslisten. Daraus setzt
sich dann der Deutsche Bundestag zusammen.

IMAGE: Was macht die Vizeprasidentin des Landtags NRW?
FREIMUTH: Die Vizeprasidentinnen und -Vizeprasidenten unterstiit-
zen den Landtagsprasidenten in der Reprdsentation des Parlaments,
in der Sitzungsleitung und auch teilweise im Bereich der Landtags-
verwaltung. Als Prasidium bereiten wir einen geordneten Parlaments-
betrieb vor, entscheiden iber Personalmafinahmen oder iber die
Offentlichkeits- und Bildungsarbeit des Parlaments. Der Landtagspra-
sident in NRW heif3t André Kuper und gehért der CDU an. Es gibt drei
stellvertretende Vizeprasidenten: Das sind Carina Godecke von der
SPD, Oliver Keymis von den Griinen und ich von der FDP.

IMAGE: Als Mitglied des Landtags sind Sie fiir lhre Fraktion in ver-
schiedenen Ausschiissen tatig?

FREIMUTH: Neben den Aufgaben im Prasidium und im Altestenrat
bin ich Sprecherin im Hauptausschuss und Sprecherin fiir Wissen-
schaft und Forschung, ebenfalls gehére ich nun wieder dem Haus-
halts- und Finanzausschuss an, der z.B. iiber die Zahlungen aus dem
Corona-Rettungsschirm entscheidet. Auch durfte ich in der Enquete Il
Handlungsempfehlungen fiir Subsidiaritdt und Partizipation und zur
Starkung der (parlamentarischen) Demokratie erarbeiten. Unser Ab-
schlussbericht enthalt viele gute Ideen zur Starkung der Demokratie.
Mein Wahlkreis ist der Markische Kreis und ich betreue au3erdem den
Ennepe-Ruhr-Kreis.

IMAGE: Was sind fiir Sie in lhrer Arbeit wichtige Uberzeugungen?
FREIMUTH: Wir Freien Demokraten trauen dem Einzelnen etwas zu
und wollen seine Rechte aber auch seine Verantwortung starken.
Menschen- und Biirgerrechte, unsere Demokratie mit freien Wahlen,
Meinungs- und Pressefreiheit sind nicht selbstverstdndlich, sondern
missen jeden Tag neu erarbeitet und verteidigt werden. Das beinhal-
tet auch die Verpflichtung zur Generationengerechtigkeit, sei es in der
Finanz-, Sozial- oder in der Klimapolitik. In den letzten Monaten wurde
noch einmal deutlich, wie wichtig auch die politisch-historische Bil-
dung ist. Frieden und Wohlstand werden wir nur erhalten, wenn wir
Krafte der nationalen Abschottung, der Spaltung der Gesellschaft und
der Einmischung des Staates in die Privatsphdre und die Freiheit sei-
ner Biirgerinnen und Birger zurlickweisen.

IMAGE: Sie sind verheiratet und Mutter eines fast 15-jahrigen Soh-
nes. Wieviel Zeit bleibt Angela Freimuth fiir Familie und Hobbys?

BUNDESTAGSWAHL 2021

Soziale
SPD Politik fiir
Dich.

AXEL

ECHEVERRIA™

Fur Euch in den Bundestag.

® 0157 38454011
www.axel-echeverria.de

@ @axelecheverria2021

Beteiligung. Eine wichtige Mdglichkeit dazu sind freie und geheime
Wahlen. Der Blick in die Welt zeigt, dass diese Mitwirkungsmaoglich-
keit keineswegs selbstverstandlich ist und von allen Wahlberechtig-
ten nicht leichtfertig aufgegeben werden sollte. Wer nicht wéhlt, auch
wenn es das sog. ,kleinere Ubel” ist, reicht leider auch Spaltern und
Extremisten die Hand und Uberldsst anderen die Entscheidung, wie
unser Land regiert wird. Parlamente entscheiden iiber die Gestaltung
unserer Gesellschaft. Wéahlen und biirgerschaftliches Engagement
in der Politik bestimmen diese Gestaltung mit. Ich mdchte jede und
jeden Wahlberechtigen ermutigen: Gehen Sie wahlen! Gestalten Sie
unsere Gesellschaft und die Zukunft unserer Kinder mit! Oder viel-
leicht engagieren Sie sich sogar selbst?! Ich kenne keine bessere Re-
gierungsform als die Demokratie. Sie kann nur bestehen, wenn sich
die Biirgerschaft an ihr beteiligt.

und Hobby in der Politik nun
beruflich wahrzunehmen und
dass mich meine Familie und
meine Freunde dabei auch unter-
stlitzen. Ich genieRe die Zeit mit
meiner Familie und Freunden
bewusst. Als Familie reisen wir
gerne gemeinsam in die USA und
meine Leidenschaft fiirs Kochen
ldsst sich prima mit Familie und
Freunden vereinbaren.
IMAGE: Warum sollen die Men-
schen zur Wahl gehen?
FREIMUTH: Das Prinzip der re-
prasentativen Demokratie in Art.
20 Abs. 2 Grundgesetz erfordert,
dass die staatlichen Entschei-
dungen den Willen des Volkes re-
prasentieren missen. Umgekehrt
muss das Volk den Willen auch
darstellen. Demokratie verlangt
von seinen Biirgerinnen und
Biirgern auch Mitgestaltung und Freie
Demokraten
| FDP]

FREIMUTH: Ich habe das grofie
Gliick, mein fritheres Ehrenamt
AUS LIEBE

ZUR FREIHEIT.

Vor der Tur steht eine richtungsentscheidende Bundestags-
wahl. Nach der Corona-Pandemie ist fiir mich klarer als zuvor:
Unser Land braucht eine Kraft, welche sich fir ein ausgewoge-
nes Verhdltnis vom Staat zu seinen Blirgerinnen und Birgern
einsetzt. Es braucht Uberzeugungstiter, die im einzelnen Men-
schen und nicht im Staat die groten Chancen sehen. Und es
braucht eine Kraft, die in Innovationen und nicht in Verboten
den wichtigsten Treibstoff fiir Fortschritt sieht.

Nie gab es mehr zu tun - packen wir es an!

@ AM 26. SEPTEMBER FDP WAHLEN!

@anna_neumnn

0 AnnaNeumann2021 , @anna_p_neumann
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Nasse Wande?

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Lagerstr. 4, 45549 Sprockhovel
¢ 02339-929020

19O |-«

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8

45549 Sprockhovel

02324-971885 [
02324-971886 S
info@berkermann-bauelemente.de
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Renz Briefkasten
> Hormann Produkte
> Bauschlosserei

> Weru Fenster und Tiren
> Abus Sicherheit

> Neher Insektenschutz

> Warema Markisen

Die Welt in Schwarz und Weif}

Nicht nur in der Mode sind Schwarz und Weif} echte Dauerbrenner.
Auch bei der Inneneinrichtung schaffen die starken Farbkontraste
zwischen hell und dunkel einen klassisch-edlen Look. Die bewusste
Reduktion bringt Ruhe und Struktur ins Zuhause, zudem lassen sich
die Farbtone flexibel mit weiteren Einrichtungsgegenstanden, Wohn-
accessoires oder unterschiedlichen Bodenbeldgen kombinieren. Wer
sich diesen zeitlos-schénen Look
nach Hause holen mochte, fin-
det mit den vier Farbténen der
Trendfarben ,Black & White Edi-
tion” von Schéner Wohnen-Far-
be die passenden Téne, um die
Wénde in Wohnzimmer, Schlaf-
zimmer, Kiiche & Co. neu zu ge-
stalten. Mit den vier Wandfarben
namens New Black, Urban Grey,
Cool Grey und Cosy White lassen
sich sowohl puristische als auch
opulente Wohnideen verwirkli-
chen. did

Weniger ist mehr: Die Konzentration auf
die Farben Schwarz und Weif3 verleiht der
Wohnung einen individuellen Look.

Foto: djd/Schéner Wohnen Kollektion

Die Fassade als Visitenkarte des Eigenheims hat zahlreiche Anforderungen zu erfiillen,
dsthetisch ebenso wie in Sachen Energieeffizienz. Fiir die energetische Sanierung von
Fassaden stellt der Staat grof3ziigige Fordermittel bereit. Foto: djd/Saint-Gobain Weber

Fesche Fassade
Von Dammung iiber Liiftung bis zur Optik

Bei der Fassadengestaltung, im Neubau ebenso wie bei der Altbau-
modernisierung, kommen verschiedenste Anforderungen zusammen.
Als Visitenkarte des Eigenheims soll die Gebdudehiille dsthetisch
gefallen und den personlichen Stil der Eigentiimer widerspiegeln.
Eine modern geddmmte Fassade leistet einen wesentlichen Beitrag
zum Klimaschutz und zu niedrigeren Heizkosten. Zudem beeinflusst
sie das Raumklima und somit den Wohnkomfort der Bewohner. Eine
nachhaltige Planung verfolgt das Ziel, all diese Aspekte auf einen ge-
meinsamen Nenner zu bringen.

Durchgehend mineralisch fiir mehr Wohnkomfort

Sowohl bei den Dammstoffen als auch bei den Oberflachen kénnen
Planer und Bauherren heute zwischen vielfaltigen Lésungen wahlen.
Eine Ddmmung etwa mit Mineralwolle hdlt die Heizwdarme effektiv
im Inneren und reduziert somit den Heizbedarf und klimaschadliche
Emissionen. Diese Wirkung dreht sich im Sommer. Kiihle Luft bleibt
ldnger in den Wohnrdumen gespeichert und die Sommerhitze aus-
gesperrt. Warmedamm-Verbundsysteme (WDVS) sind eine bewdhrte
Bauweise, die umweltbewusstes Handeln, Wohnkomfort und wirt-
schaftliches Denken vereinen. Hersteller wie Saint-Gobain Weber bie-
ten zahlreiche Ausfiihrungen. Die Fassadenkonstruktion sollte stets
als Gesamtsystem betrachtet werden. Mit mineralischen Edelputzen
lassen sich dsthetisch ansprechende Gebdudehiillen gestalten. Infor-
mationen und eine individuelle Beratung dazu bietet das Fachhand-
werk. Unter wwwweberde etwa gibt es viele Inspirationen und die
Méglichkeit, Ansprechpartner vor Ort zu finden. Gut zu wissen: Der
Gesetzgeber fordert eine klimafreundliche Bauweise sowohl im Neu-
bau als auch bei der Altbausanierung mit attraktiven Férdermitteln.
Insbesondere seit 2021 kdnnen Bauherren und Modernisierer aus vol-
len Fordertopfen schopfen.

Liiftung dezent integrieren

Das System aus WDVS und Fassadenoberfldche hat grof3en Einfluss
auf das Raumklima. Geddmmte Geb&ude sind dichter als ungedamm-
te. Um Innenrdume mit Frischluft zu versorgen, sollte entweder re-
gelmafiig geliftet oder ein dezentrales Beliiftungssystem eingebaut
werden. Bei einer gemeinsamen L&sung von Saint-Gobain Weber
und der Lunos Liftungstechnik GmbH wird die Anstromoffnung als
schmaler, kaum sichtbarer Spalt im Fenstersturz oder der Fensterlai-
bung in die Ddmmebene integriert. Hassliche Aufsdtze sind nicht er-
forderlich, die Fassadenfldche bleibt ungestort. Gleichzeitig sind ein
hoher Luftdurchsatz ohne lastige Zugluft und ein sehr guter Schall-
schutz sowie Brandschutz gewdhrleistet. djd

Fir ein dauerhaft funktionssicheres Dach missen alle Bauteile optimal aufeinander
abgestimmt sein. Da kommt es nicht nur auf Démmung, Wind- und Sogsicherung so-
wie die Dachziegel an, sondern auch auf Details wie die Firstrolle zur sicheren Entliif-

tung der Konstruktion. Dachhandwerker arbeiten deswegen gerne mit Herstelle:
ein komplett abgestimmtes Zubehérprogramm anbieten. j

Mit Dacprofis verlasslich planen

Tipps fiir Baufamilien

Regen, Sturm, sengende Hit-
ze, Schnee und Frost - ein Dach
muss einiges aushalten. Damit
das fir viele Jahre gut funktio-
niert, kommt es vor allem auf die
Details an. Wer sein Eigenheim
plant oder an eine Sanierung
denkt, sollte sich deswegen
schon im Vorfeld umfassend vom
Dachdecker oder Zimmerer bera-
ten lassen.

Die Profis setzen gern auf Syste-
me mit einem bis ins Detail ab-
gestimmten Zubehdrprogramm.
Denn das erleichtert nicht nur

die Arbeiten, sondern sichert
auch die Qualitdt. Am Anfang
der Beratung steht in der Re-
gel die Entscheidung fiir ein
bestimmtes Dachziegel- oder
Dachsteinmodell. Dabei hilft der
spezielle Musterservice, den viele
Hersteller anbieten. So kdnnen
beispielsweise unter creaton.de/
musterservice kostenlos Origi-
nalmodelle angefordert werden.
Der Profi weif8 aber nicht nur, ob
der Wunschziegel zum geplanten
Bauprojekt passt, sondern berat
auch zu speziellen Bauteilen wie
Langshalbe, First-, Ortgang- oder
Lufterziegel und Dachdurch-
dringungen. Gleichzeitig werden
Bauherren und Sanierer iiber
wichtige Details zu den Normen
und Fachregeln informiert, die
fir das eigene Projekt wichtig
sind. Es lohnt sich auch immer,
im Gesprach mit den Dachspezia-
listen nach zusatzlichen Moglich-
keiten zu fragen, um die eigenen

Planungen zukunftssicher zu ge-
stalten. Dazu gehort beispiels-
weise auch die Integration von
Solarsystemen in oder auf die
Dachflache. Denn wenn die Bau-
mafinahme erstmal beendet ist,
werden ergdnzende Mafinahmen
zu einem spateren Zeitpunkt
meist deutlich zeit- und damit
kostenintensiver. Wer bauen oder
sanieren mochte, sollte sich zu-
dem auch online informieren.
Hersteller von Dachbaustoffen
zeigen nicht nur ihre Produkte im
Internet, sondern auch viele Re-
ferenzfotos, die inspirieren und
motivieren. Weitere Informatio-
nen gibt es beispielsweise unter
www.creaton.de. txn

Image nev bei Facebook

oder iiber die Webseite
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Rund um dfe Ihmobilie
sind wir fir Sie da!

BRUCKNER~
Tol: 02324/53767 ¢
Bruchstr. 45 - 45525 Hattingen

Patrick Becker:

Ihr Dachdeckermeister in Sprockhovel

Steildacher — Flachdacher und Abdichtungen - Fassadenbekleidungen — Bauklempnerei
Dachfenster (Velux Experte) — Balkon- und Terrassensanierung
Asbestsanierung und Entsorgung — Reparaturen, Inspektionen und Wartungen

Tel. 02324 /90 38 13 - info@dach ecker.de -

www.dach - ecker.de

Image 9/2021 | 21




RUND UMS HAUS

Starkregen in Sprockhovel

Auch das Sprockhoveler Stadtgebiet war, wenngleich nicht so stark, von
der Uberflutungskatastrophe betroffen. Allein die Feuerwehr hatte rund
90 Einsatze in Verbindung mit Kelleriiberflutungen, Starkregen- oder
Hochwasserschaden zu verzeichnen. Hinzu kamen Einsétze von stadti-
schen Mitarbeitern und privat organisierte Hilfsmafinahmen. An dieser
Stelle bedankt sich die Stadt nochmals bei allen Helferinnen und Hel-
fern sowie Einsatzkraften fiir ihren auRerordentlichen Einsatz.

Laut des Regenschreibers des Landesumweltamtes NRW an der Sche-
vener Strafle fielen am 13. Juli 2021 ab circa 20 Uhr innerhalb von 12
Stunden bis zum Morgen des 14. Juli 2021 bereits rund 62 Liter Nieder-
schlag je Quadratmeter. Dies fiihrte zu einem stetigen Abfluss von allen
versiegelten und bebauten Flachen sowie zu einer Sattigung des gesam-
ten unversiegelten Bodens. Nachdem es im Laufe des Tages am 14. Juli
zundchst nur leicht weiterregnete, kam es ab dem Mittag zu weiteren
heftigen Regenfllen. Insgesamt fielen bis gegen 20 Uhr innerhalb wei-
terer 12 Stunden nochmals etwa 83 Liter je Quadratmeter.

145 Litern je Quadratmeter

Diese kamen fast vollstdndig zum Abfluss. In Summe kam es so zu einem
Niederschlag von rund 145 Litern je Quadratmeter in rund 24 Stunden.
Der nun vollstandig iiber die Oberfldchen abflieRende Regen floss den
Geldndeneigungen entsprechend ab und gelangte in die Mulden, Gra-
ben und Gewisser. Dort, und auf dem Weg dorthin, kam es zu Uberflu-
tungen und Schaden.

Nach den ersten Auswertungen handelt es sich bei diesem Regener-
eignis um einen extremen Starkregen der Stufe 12 auf der 12-stufigen
Starkregenskala. Diese Starkregenskala lehnt sich an die bekannten
Windstdrkestufen an, wobei dort die Stufe 12 einem Orkan entspricht.
Ahnlich wie immer wieder mit Stiirmen und Orkanen zu rechnen ist,
kommt es auch regelméaRig zu Starkregen. Bedingt durch den Klima-

wandel werden sogar haufiger als in der Vergangenheit ahnliche Wetter-
extreme auftreten.

Beratungsangebote

Insofern ist es wichtig, dass jede Person sich und sein Eigentum aus-
reichend schiitzt. Vielfach kam es zu Schaden durch Riickstau aus dem
Kanalnetz und/oder zu oberflachlichen Uberflutungen, iiber die Wasser
in Gebdude eindrang. Deshalb weist die Stadt auf erste Hilfestellungen
und Erlduterungen sowie Beratungsangebote hin:

Verbraucherzentrale NRW

Die Verbraucherzentralen NRW informieren in vielfaltiger Weise tiber die
Themen Kanalhaie, Grundstiicksentwdsserung und Elementarschadens-
versicherungen sowie speziell zum Thema Starkregen/Riickstauschutz.

Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung
Konkrete Hinweise zum baulichen Schutz vor Starkregen und Uberflu-
tungen erhalten Sie in Form einer kostenlosen Download-Broschiire
beim Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung.

Aqua-Planungsgruppe

Nitzliche Informationen und Erlduterungen zum Thema ,Schutz gegen
Riickstau aus dem Kanalnetz" finden Sie in der kostenlosen Download-Bro-
schiire des Kdlner Ingenieurbiiros Aqua-Planungsgruppe Abt & Hubmann.

Starkregengefahrenkarte

Parallel dazu l&sst die Stadt aktuell eine sogenannte Starkregengefah-
renkarte erstellen. Diese Starkregengefahrenkarte soll zeigen, wohin
Wasser an der Oberfldche im Fall eines Starkregenereignisses flief3t und
wo die Gefahr von Uberflutungen besteht. Dabei werden die leidvollen
Erfahrungen aus dem aktuellen Unwetter einflief3en.

Das neue Energielabel fiir Lichtquellen

Klare Kennzeichnung - Schluss mit Plus

Welches Leuchtmittel ist am sparsamsten?

A++ oder doch einfach nur A? Kaufer miissen sich das seit dem
1. September nicht mehr fragen: Das EU-Energielabel wurde ange-
passt. Es zeigt kiinftig nur noch die Effizienzklassen A bis G. Die
Brancheninitiative licht.de erklart, was sich fiir Verbraucher @ndert.

Auf den ersten Blick dhneln sich das neue und das alte Energielabel
fur Lichtquellen: Auf beiden signalisiert eine Ampelskala von Rot bis
Griin die Energieeffizienz des Leuchtmittels, die Energieeffizienzklas-
se wird einem Buchstaben zugeordnet. Darunter ist angegeben, wie
viele Kilowattstunden die Lichtquelle pro 1.000 Stunden verbraucht
(kWh/1.000 h).

Und damit enden schon die Gemeinsamkeiten: Die Pluskennzeich-
nung verschwindet. Das neue Label gibt die Energieeffizienz von A
(beste) bis G (schlechteste) an. ,Das bedeutet: Alle heute auf dem
Markt erhdltlichen Lichtquellen mit A++ sind dann maximal Effizienz-
klasse F bis D", sagt Dr. Jiirgen Waldorf, Geschéftsfiihrer von licht.de.
Die oberen Klassen bleiben zunéchst frei. Erst mit weiteren Effizienz-
steigerungen kdnnen Produkte kiinftig héheren Klassen zugeordnet
werden. Einige wenige und besonders effiziente LED-R6hren kommen
dem C heute schon nahe.

Praktische Hilfe fiir die umweltbewusste Kaufentscheidung
Laut EU-Kommission kennen heute rund 85 Prozent der Europder
das Energielabel und verlassen sich darauf beim Geratekauf. Schon
seit 1998 hilft es Verbrauchern, auf einen Blick stromsparende Pro-
dukte zu erkennen und eine umweltbewusste Kaufentscheidung zu
treffen. ,Bei Einfihrung der Energieeffizienzkennzeichnung mussten
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SUPPLIER'S NAME
MODEL IDENTIFIER
zunachst nur Lampen ein Label tragen. m

Demnéchst sind es alle Lichtquellen - ﬂ

also Lampen, LED-Module und Leuch-
ten, deren Lichtquelle nicht entnom-
men werden kann, ohne sie dabei zu
zerstoren”, erklart Waldorf.

Neu: Produktinformationen
online abrufbar

Ganz neu ist der QR-Code auf jedem
Etikett. Damit konnen Kaufer tber ihr
Smartphone zusatzliche Informationen
zur Lichtquelle aus der europdischen

WXYZ e
kWh/1000h  Greode

ST0Z/E10T

Produktdatenbank ,EPREL” abrufen.

Hersteller missen diese Informationen hinterlegen.

Fiir den Vorgénger mit Plus-Zeichen gelten Ubergangsfristen: Bis zum
1. Mdrz 2023 darf das alte und ab dem Stichtag nur noch das neue
Energielabel verwendet werden. Verbraucher begegnen also ab Sep-
tember eine Zeit lang im Handel beiden Ausfiihrungen.

Lumen statt Watt

Die Gliihlampe wurde schon 2009 vom Markt genommen, doch die
Wattangabe ist noch immer in unseren Kdpfen. Dabei gilt jetzt Lu-
men statt Watt: Als Ersatz fiir die 60-Watt-Glithlampe mit 710 Lumen
eignen sich LED-Leuchtmittel ab zwei Watt im Bereich von 700 bis
750 Lumen. Wenn eine Gliihlampe also durch eine andere Lichtquelle
mit mindestens 710 Lumen ersetzt wird, ist sichergestellt, dass diese
genauso hell ist”, so Waldorf. Quelle: licht.de

Wohneigentum teils doppelt
so teuer wie vor 5 Jahren

Ein 5-Jahresvergleich fiir Wohnungen mit 40 bis 120 Quadratmetern
in deutschen Mittelstadten (50.000 bis 100.000 Einwohner) von immo-
welt zeigt: In allen 83 untersuchten Stadten steigen die Kaufpreise an,
in 60 Stadten sogar um mehr als 50 Prozent.

Preisanstieg in Witten: 65 %, in Hattingen moderate 19 %
Lag der Kaufpreis in Nordrhein Westfalen 2015 z.B. in Arnsberg bei
810 € pro m? so stieg er bis 2020 auf 1.410 €, was einer Veranderung
von 74 % entspricht. Bad Salzuflen 1.070 €/1.980 € = + 85 %. Hattingen
1.350 €/1.610 € = + 19 %. Witten 1.250 €2.060 € = + 65 %.

Starke Anstiege auch in giinstigen Stadten

Wie weit die Preisschere bei den Kaufpreisen deutschlandweit aufge-
gangen ist, zeigt der Blick auf die glinstigsten Stadte. Die niedrigsten
Kaufpreise werden derzeit im sdchsischen Gorlitz verlangt: Trotz An-
stieg von 69 Prozent kostet eine Eigentumswohnung im Mittel 810
Euro pro Quadratmeter und damit rund ein Sechstel von Konstanz.
Obwohl die Einwohnerzahlen zuletzt wieder nach oben zeigen, ist die
Nachfrage nach Wohneigentum gering und das Preisniveau dement-
sprechend niedrig. Auch im thiringischen Gera (860 Euro; + 46 %) und
im niedersdchsischen Goslar (920 Euro; + 70 %) ist der Immobilien-
kauf preiswert. Haufig sind die angebotenen Wohnungen allerdings
renovierungsbediirftig, sodass Kaufer mehr Geld einplanen miissen.

Mittelstddte im Siiden bleiben am teuersten

Konstanz und Rosenheim sind mit Quadratmeterpreisen von rund
5.000 Euro am teuersten. Auch giinstige Stadte verteuern sich in den
vergangenen Jahren stark. In den beliebtesten Grof3stéddten sind Kauf-
preise fiir Wohnungen in den vergangenen Jahren explodiert. Doch
auch die kleineren Stadte sind von Steigerungen nicht verschont ge-
blieben, die Kaufpreise haben sich in allen Stddten seit 2015 verteuert.
Auch die Coronakrise hat sich bisher nicht preissenkend ausgewirkt —
die Nachfrage nach Wohneigentum ist wahrend der Pandemie sogar
nochmal gestiegen, was die Preise weiter nach oben getrieben hat.

Verdopplung der Preise in Bayreuth und Flensburg

Eine starke Neubauaktivitdt und grofie Preisanstiege lassen sich auch
in zahlreichen weiteren Stddten beobachten. Mit einem Plus von 97 %
weist Flensburg den zweitstérksten Anstieg aller Stadte auf. Das
Preisniveau ist allerdings deutlich niedriger als in Bayreuth: Der Qua-
dratmeter wird aktuell fiir 2.280 Euro angeboten. Eine vergleichbare
Entwicklung hat auch Schwerin hinter sich: in der Landeshauptstadt
Mecklenburg-Vorpommerns missen Kdufer nach einem Anstieg von
94 % mit 2.470 Euro rechnen. Die Quadratmeterpreise in Neustadt an
der Weinstrafie (+ 95 %) und Passau (+ 92 %) knacken inzwischen so-
gar die 3.000-Euro-Marke.

Grof3stadte treiben Preise nach oben

Viele Mittelstddte profitieren wirtschaftlich von der Néhe zu Grof3-
stadten. Allerdings hat dies auch héufig Preissteigerungen zur Folge,
da kleinere Stadte im Umland stdrker in den Fokus der Kaufer riicken.
Pulheim im Westen Kolns ist ein Beispiel: Nach einem Plus von 86 %
kostet der Quadratmeter mit 4.160 Euro fast so viel wie in der Rhein-
metropole. Auch in Esslingen (+ 76 %; 3.870 Euro) und Bad Homburg
(+ 70 %; 4.160 Euro) treibt die Nahe zu Stuttgart beziehungsweise
Frankfurt das Preisniveau weiter nach oben.

Quelle und Berechnungsgrundlage: Immowelt. Datenbasis fiir die Berechnung der Kaufpreise
in 83 deutschen Mittelstddten (50.000 bis 100.000 Einwohner) waren auf immowelt.de inserier-
te Angebote. Dabei wurden ausschlieflich Angebote beriicksichtigt, die vermehrt nachgefragt
wurden. Die Preise sind jeweils Angebots-, keine Abschlusspreise. Die Preise geben den Median
der in den Jahren 2015 und 2020 auf immowelt.de angebotenen Wohnungen (40 bis 120 Qua-
dratmeter) wieder. Der Median ist der mittlere Wert der Angebotspreise.

RUND UMS HAUS | WOHNEN

Zu Hause bleibt
es am schonsten

Mit unserer lebenslangen
Immobilienrente

v/ Monatliche Zusatzrente 7O S

v/ Im eigenen Zuhause bleiben
v Lebenslang und notariell abgesichert
Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten lassen:
telefonisch, online und vor Ort in IThrem Zuhause.
Es berdt Sie Thomas M. Brandt.

R 02332/7570 14

= t.brandt@rahn-immobilien.com

™ XY immobitien
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- lhre Immobilie
—
Ein Kooperationspartner der VUEMSCM Leibrenten

www.rahn-immobilien.de
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RUND UMS AUTO
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FUr alle Fabrikate.
Werkstatt gedffnet!

autohaus

KOHLMANN

seit 1933
Autohaus Kohlmann GmbH & Co. KG
Wittener StraBBe 216 - 45549 Sprockhdvel
Tel.: 0 23 39/12 05 80 - www.kohlmann.de

HU /AU taglich

-
H«znsi

an gn E”(FZ—Msistsr
Ihr Profi mit Herz fiir alle Autos

lhre faire KFZ-Werkstatt

Py v .
h, s 1 5 ibt's nicht!
LADA Geht nicht 9!

X Reparatur aller Fahrzeuge

x Youngtimer-Service seit
\
x HU durch Dekra, AU, BELCRGIS

Umweliplakette

x Gasanlagen-Einbau prins
x Unfallschadenbeseitigung

Werksstr. 12 45527 Hattingen Tel.: 02324 61062
Mobil: 0171 8209013 auto-langner@onlinehome.de

www.auto-h-langner.de

Seit 20 Jahren Okostrom-Tarif

Seit 20 Jahren gibt es bei der AVU den Okostrom-Tarif fiir umwelt-
bewusste Verbraucher, die damit erneuerbare Energien hier in der
Region fordern. Aus diesem Anlass hatte die AVU im Friihjahr ein Ge-
winnspiel angeboten. Drei Wochen lang gab es in drei Spielrunden
zwei Quizfragen. Die Resonanz Ubertraf die Erwartungen, denn iiber
2.000 Menschen nahmen teil. Die ausgelosten Gewinne waren: Ein Jahr
lang ein VW ID 3, ein E-Bike, ein E-Roller und 20 mal ein ,Upgrade” des
Stromertrages ,1 Jahr kostenlos AVU griinstrom”. Vorstand Uwe Traris
betonte, dass alle drei Fahrzeuge bei AVU-Kunden in der Region ge-
kauft bzw. geleast werden konnten.

f A
S - y
s E
Anja Barkau aus Hattingen (gewann einen E-Roller), AVU-Vorstand Uwe Trdris, Maren

Ballin von Tepass Mobilty und Hannes Hagemeier aus Ennepetal (fihrt jetzt ein Jahr
einen VW ID 3) bei der Gewinniibergabe des Griinstrom-Gewinnspiels.
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Schwere Entscheidung

Benziner, Diesel, Hybrid oder Stromer?

Die Zahl der weltweit zugelassenen E-Autos liegt inzwischen bei rund
10 Millionen E-Autos. Trotzdem gibt es beim Kauf eines E-Autos noch
viele offene Fragen. Image versucht einige Fragen zu beantworten.

Anschaffungskosten

Benziner- oder Dieselneuwagen sind in der Regel auf Grund der ho-
heren Stlickzahlen mehrere Tausend Euro giinstiger als vergleichbare
Neuwagen im Elektrosegment. Ein zweiter Grund sind die Batterien,
die einen hohen Anteil des Kaufpreises ausmachen. Doch die Ent-
wicklung der Batterien macht grof3e Fortschritte. Lagen sie 2010 noch
bei ca. 600 Euro pro Kilowattstunde (kWh) Energie, waren es 2020 nur
noch rund 100 Euro.

Bei hochpreisigen Autos fallen die Kosten fiir die Batterie nicht so
stark ins Gewicht. Je teurer das Auto, desto kleiner der Preisunter-
schied zwischen Elektro- und Verbrenner-Fahrzeugen.

In diesem Fahrzeugsegment kann es sogar vorkommen, dass die elek-
trische Variante abzliglich der Pramien und der geringeren Betriebs-
kosten auf lange Sicht giinstiger ist.

Pramien und Steuervorteile

Bis zu 9.000 Euro beim Kauf eines neuen forderfédhigen E-Autos be-
kommt man in Deutschland als Umweltpramie geschenkt. Die Kosten
daflir ibernehmen Staat und Hersteller. Der Umweltbonus gilt noch
bis 2025. Auch die Kfz-Steuer ist deutlich giinstiger. Die ersten zehn
Jahre sind sie von der Abgabe sogar komplett befreit. Danach werden
nur 50 Prozent fallig.

Kfz-Versicherung

Auch bei E-Autos werden die Kfz-Versicherungskosten anhand des
Unfallrisikos des Versicherungsnehmers errechnet. Ausschlaggebend
sind der jeweilige Fahrzeugtyp, die regionalen Gegebenheiten und
das individuelle Unfallrisiko des Versicherten. Sollten sich die statisti-
schen Unfallzahlen fiir E-Autos auch in Zukunft als niedrig herausstel-
len, wére hier mit Kostenvorteilen zu rechnen. Moderne Technik und
Assistenzsysteme kdnnten das beglinstigen.

Betriebskosten

Die Nutzung einer Wallbox dirfte unter den Spritkosten liegen. In
Schnellladeparks oder an &ffentlichen Ladesdulen von fremden Anbie-
tern kann es jedoch auch mal teurer werden. Bei Pflege und Wartung
sind E-Autos eindeutig im Vorteil. Sie verfligen tber deutlich weniger
Bauteile und sind deshalb weniger pflegeintensiv und giinstiger: hier
gibt es keine Verschleissteile wie Getriebe, Keilriemen oder Zindker-
zen.

Insgesamt muss das E-Auto seltener in die Werkstatt.

Wiederverkaufswert
Der Wertverlust von E-Autos l&dsst sich zurzeit kaum beziffern. Grund
ist der enorme technische Fortschritt bei den Stromern. Neue E-Autos
haben z. B. fast immer eine deutlich héhere Reichweite als drei oder
vier Jahre alte Autos desselben Modells. Auch die Lebensdauer der
Batterie ist bei neuen Modellen tendenziell besser geworden. Die neu-
en Modelle sind aber meist nicht teurer, als es die technisch veralteten
Modelle als Neuwagen waren. Das driickt natiirlich enorm auf die Prei-
se solcher Gebrauchtwagen. Die Kaufpramie macht alte E-Autos zu-
satzlich zu Ladenhiitern. Die auf bis zu 9.000 Euro erhéhte Kaufprdmie
fir neue E-Autos macht gerade bei den kleinen Gebraucht-Modellen,
die damals ohne solche hohen Anreize gekauft wurden, die Restwerte
kaputt. Kein Wunder also, dass die Besitzer Probleme haben, Kdufer
fur ihren Gebrauchten zu finden. Ein Effekt, der noch etwas langer
anhalten diirfte. Die derzeitigen Férderungen in Deutschland laufen
erst 2025 aus.
Fazit: Beriicksichtigt man alle Aspekte und rechnet man alle Kosten
zusammen, sind E-Autos sicher eine Alternative.

Quellen: IAA, ADAC, Wirtschaftwoche

Jetzt vormerken: HONda Open Day am 25. september
60 Jahre Honda - 60 Monate Garantie - 60 Monate vergiinstigte Wartung

Seit 60 Jahren bringt Honda Innovation, Komfort und Fahr-
spaf3 auf die Straf3en von Deutschland. Diesen besonderen
Anlass mochten wir mit Thnen und einem besonderen An-
gebot feiern. Entscheiden Sie sich fiir einen neuen Jazz, CR-
V oder Honda e.

60 Monate Garantie

Zusatzlich zu unserer Standard-Garantie von 3 Jahren, bieten wir Ih-
nen im Rahmen dieses Angebots eine kostenlose Quality Drive An-
schlussgarantie von 24 Monaten an.

2 Jahre Garantieverlangerung*

Wir bieten lhnen mit der Honda Quality Drive** eine Anschlussgaran-
tie, mit der lhr Fahrzeug nach Ablauf der dreijdhrigen Werksgarantie
europaweit umfassend abgesichert ist. Im Schadensfall sind Sie fiir
weitere 24 Monate vor unerwarteten Reparaturkosten geschiitzt. So
werden im Falle einer Garantiereparatur bis zu einer Laufleistung von
180.000 km die vollen Instandsetzungskosten erstattet. Im Rahmen
der Honda Quality Drive werden 15 Bauteilgruppen abgesichert, die

nahezu alle mechanischen und elektrischen Teile umfassen.
* Mobilitdt, Wartung und Garantie gem. den Honda Mobiltdtspaketbedingungen. ** Honda
Quality Drive ist die Neuwagen-Anschlussgarantie der Honda-Automobil-Vertragshéndler.

60 Monate vergiinstigtes Wartungspaket

Das optional verflighare vergiinstigte Wartungspaket steht Ihnen
ebenfalls fiir eine Laufzeit von 60 Monaten zur Verfligung als perfekte
Ergdnzung zum Jubildumsangebot. 5 Inspektionen* und 5 Jahre Mo-
bilitatsservice*.

Ubernahme der Kosten fiir die ersten 5 Inspektionen und/oder Ol-
wechsel gemdfd Wartungsplan des Herstellers —inkl. Motordl, Schmier-
stoffe, Dichtungen, Filter und Lohn. Der Mobilitdtsservice bietet einen
24 Stunden Pannen-Notruf in derzeit 42 europdischen Landern. Sie
erhalten die Assistanceleistungen fiir die Dauer von 60 Monaten ab
Erstzulassung. Eine weitere Verlangerung um jeweils 12 Monate kann

jahrlich im Rahmen einer Inspektion beantragt werden.
* Mobilitat, Wartung und Garantie gem. den Honda Mobiltdtspaketbedingungen.

Der Start in Deutschland

1961 wird in Hamburg die European Honda Motor Trading Co. gegriin-
det. Der erste japanische Importeur beginnt damit seine Aktivitdten
in Deutschland. Kein anderer Fahrzeughersteller aus dem ,Land der
aufgehenden Sonne” hatte sich bis dahin auf dem Kontinent nieder-
gelassen. Der Vertriebsstart von Automobilen begann im Jahr 1967.

Klein und clever. Mit dem Kleinwagen N360 beginnt die Erfolgsge-
schichte von Honda im Automobilsektor. Dazu gehdren auch die Mo-
delle S 800 Cabriolet und Coupé. Heute sind die S-Modelle gesuchte

Raritdten fir Oldtimerliebhaber.

S 800 Cabriolet, 1967

Ende der
60er Jahre wird
der Firmensitz
von Hamburg

nach Offenbach verlegt. Mit dem
Umzug der Deutschlandzentrale
an den Main erfolgt die Umfir-
mierung der European Honda
Motor Trading Co. zur Honda
Deutschland GmbH.

Jahre Unser Jubilaums-
Honda

Angebot inkl. 60
IN DEUTSCHLAND .
=161 Monaten Garantie!"

OPTIONAL 60 MONATE SORGENFREI

Finanzierung monatlich?
Wartungspaket® nur 594,00 €

1 89 € entspricht mtl. 9,90 €

1) 3 Jahre Herstellergarantie plus 2 Jahre Anschlussgarantie kostenlos.

2) Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Honda Bank GmbH,
Hanauer Landstr. 222-226, 60314 Frankfurt/Main, fur einen Jazz Hybrid
Comfort. 3-Optionen-Kredit, am Ende der Laufzeit Begleichung des
Restbetrages oder Finanzierung der Restsumme oder Ruckgabe des
Fahrzeugs (gemaB Ruckkaufbedingungen). Fahrzeugpreis: 22.250,00
€, Fracht: 505,75 €, Fahrzeughauspreis inkl. Fracht: 22.755,75 €, Preis-
vorteil: 804,50 €, Anzahlung: 2.063,87 €, Laufzeit: 60 Monate, Gesamt-
fahrleistung: 50.000 km, Nettodarlehensbetrag: 19.887,38 €, Gesamt-
betrag: 21.775,38 €, effektiver Jahreszins: 2,49 %, Sollzins, p.a. gebunden
fur die gesamte Laufzeit: 2,46 %, Schlussrate: 10.624,38 €, monatliche
Rate: 189,00 €.

3) Gemal den gesonderten Honda Wartungspaketbedingungen.

4) Preisvorteil im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von
Honda Deutschland fur ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug.

Angebote gultig fur Privatkunden bis 30.09.2021.

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid Comfort in /100 km: innerorts
2,4; auBerorts 4,3; kombiniert 3,6. CO,-Emission in g/km: 82.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Autohaus Drossiger e.k.

lhr Honda Vertragshandler in Bochum

Hattinger StraRRe 983 - 44879 Bochum-Linden
Telefon 02 34/94 20 60 - E-mail: info@honda-droessiger.de

Internet: www.honda-droessiger.de

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH
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Mehr Powerfrauen in Mannerdomanen

Junge Frauen in Jobs, die eigentlich fest in Mdnnerhand liegen? Warum
nicht? Die 26-jahrige Anna Neumann schreckt das nicht - im Gegen-
teil. Sie nimmt diese Herausforderung gerne an. Bei den Wahlen zum
Deutschen Bundestag am 26. September kandidiert sie im Wahlkreis
139, zu dem die Stadte Hattingen, Herdecke, Sprockhovel, Wetter und
Witten gehoren. Ihr Ticket fiir Berlin ist auRerdem ein aussichtsreicher
Listenplatz. Doch nicht nur in der Politik ist der Frauenanteil eher ge-
ring. Wer Whisky und Co. herstellen méchte, ist ebenfalls in einer Man-
nerdomane unterwegs. Viel Gesprachsstoff fiir Anna Neumann beim
Besuch in der Destillerie Habbel bei Michaela Habbel.

Michaela Habbel und Anna Neumann im Verkaufsraum der Destillerie Habbel.

Anna Neumann sagt: Wir brauchen keine Frauenquote. Was wir brau-
chen, sind mutige Frauen, die das Zeug dazu haben, auch in einer
Mannerdoméne eine gute Figur zu machen — und zwar durch Leistung
und Qualifikation.”

Zahlreiche pramierte Tropfen

Michaela Habbel ist die Urenkelin von Josef Habbel, der die Brennerei
Habbel in Sprockhoével vor rund 100 Jahren griindete. Hand in Hand
mit ihrem Vater Michael ist sie als Frau an einem ungewdhnlichen
Arbeitsplatz unterwegs, der bis heute oft den Mannern vorbehalten
ist. ,Ich war 23 Jahre alt, als ich in unser Familienunternehmen richtig
eingestiegen bin. Und als Frau muss man sich gerade auch aufderhalb
des Betriebes seine Sporen verdienen®, lacht sie. Kein Problem. Zahl-
reiche pramierte Tropfen kann die Geschéftsfrau vorweisen. Ubrigens:

Auflosung droht

Leselernverein Mentor sucht dringend Vorstand

RELLILIN Am 15. September finden die Vorstandswahlen des
3 Leselernvereins Mentor statt. Doch obwohl die eh-
renamtliche Arbeit an den Schulen in Sprockhdvel
ein fester Bestandteil ist und wichtige Unterstit-
zung fiir Schiilerinnen und Schiiler bereitstellt, ist
das Fortbestehen des Vereines nicht gesichert.
(VASNEEe"l Coronabedingt haben viele Eherenamtliche ihren
Alltag anders strukturiert, sodass sie trotz grofier
Freude an der Arbeit nicht weitermachen moch-
ten. Dies betrifft neben den Mentoren vorallem auch die Vorstands-
mitglieder. Das ist natiirlich ein grof3es Problem.

Ohne Vorstand kein Verein
Sollten sich nicht rechtzeitig genligend Freiwillige fiir diese Posten
zur Wahl stellen, droht dem Verein das Aus. Somit miisste auch die
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Ende der 1970er Jahre kam aus dieser Brennerei der erste deutsche
Whisky. Heute ist ihr Hillock-Whisky international bekannt. Habbel ist
der sauerlandische Begriff fiir einen kleinen Higel (engl. hillock). ,Ein
guter und besonderer Whisky braucht seine Zeit. Wenn man heute mit
der Herstellung des Produktes beginnt, dauert es viele Jahre, bis man
die Flasche verkaufen kann. Vier Prozent (der ,Angel’s Share’) gehen
pro Jahr bei der Lagerung in den Féssern verloren und das kostet Geld.
Trotzdem muss man sich die Zeit nehmen”, sagt die Fachfrau.

Sich aufeinander verlassen kdnnen

In Zeiten der Corona-Pandemie hatte die Brennerei in Sprockhovel
die Whisky-Herstellung stillgelegt und produzierte reinen Alkohol fiir
Desinfektionsmittel. Auch bei der Flutkatastrophe hat das Familien-
unternehmen, welches 12 Mitarbeiter beschéftigt, geholfen. Mit zwei
Fahrzeugen und passenden Handwerksgerdten war man in Dernau.
Sich aufeinander verlassen kénnen ist ein Muss im Familienbetrieb.
Auch in der Krise steht man zusammen. ,Unsere Mitarbeiter gehdren
zu unserer Familie und wir sind alle gemeinsam fiir einander da*, sagt
sie. ,Familienunternehmen sind das Herz der deutschen Wirtschaft.
Sie vereinen die Tradition mit der Innovation. Sie wertschétzen das
Wissen der vorherigen Generationen und sind gleichzeitig in der Lage,
neue Erkenntnisse zu gewinnen und dadurch das Unternehmen er-
folgreich in die Zukunft zu fithren. Das will ich durch die Politik unter-
stlitzen. Ich setze mich ein fiir weniger Biirokratie, fiir schnellere Ge-
nehmigungsverfahren und fiir die Anerkennung des Mittelstandes”,
sagt Bundestagskandidatin Anna Neumann bei ihrem Besuch vor Ort.
Fur Michaela Habbel ist die Verbindung zwischen dem Wissen ihres
Vaters Michael und neuen Ideen wichtig. ,Vor allem In der Kornbren-
nerei profitiere ich von seinen Erkenntnissen. Wir sind dennoch ein
moderner Betrieb. Wir sind nachhaltig aufgestellt. Unser Getreide
beziehen wir von der heimischen Genossenschaft und wissen daher
auch, von welchem Landwirt es kommt. Und wir geben die Schlempe
(Ruckstande einer Garfliissigkeit von Kohlenhydraten, die nach dem
Abdestillieren des Alkohols zuriickbleibt) als Futtermittel an die Land-
wirte zurlick”, so Michaela Habbel.

Das sind die Zutaten fiir das Familienunternehmen: Nachhaltigkeit,
Ressourcenschonung, ein gutes Miteinander und Vertrauen. Kritik bt
die Unternehmerfrau an der immer stdrker werdenden Birokratie.
,Manchmal kommt man gar nicht mehr zu seinen eigentlichen Aufga-
ben, weil die Dokumentationen vor dem Hintergrund der geforderten
Gesetzgebungen und Priifungen immer mehr Zeit in Anspruch neh-
men. Gerade fir kleine und mittelstandische Unternehmen ist das nur
schwer zu bewaltigen.” Bereut hat sie es aber nie, als Frau in einem
Beruf zu arbeiten, in dem eigentlich die Ma@nner zuhause sind.

Wie wichtig es ist, Worter richtig zu verstehen, zeigt auch folgen-
de Anekdote: Tatsdchlich hatte unser 14-jdhriger Sohn Michael
sein Handy mal beiseite gelegt und ein Buch von Harry Potter mit
auf die Autofahrt in den Urlaub genommen. Plotzlich seine Fra-
ge: ,Papa, was ist eine e-mail-Schiissel?” Ein Fragezeichen auch
in meinem Gesicht. Ich bat unseren Filius, den Satz mal im Zu-
sammenhang vorzulesen. Michael las vor: ,Er nahm die Emaille-
schiissel aus dem Regal...!" dx

Kasse mit dem Guthaben, welches sich aus Spenden und Mitglieder-
beitrdgen zusammensetzt, von rund 5000,- € an den Gesamtverband
ibergeben werden. Dieses Geld wiirde der Verein auch nicht bei einer
spateren Neugriindung zuriickbekommen. Die bisherige Vorsitzende
Inge Hoppe bittet daher Interessenten ausdriicklich darum, sich zeit-
nah beim Leselernverein Mentor zu melden. Vorstandsmitglieder so-
wie Mentoren werden dringend gesucht.

Informationen unter: 02332/5528806

Naturfreundliches Gartnern
NABU gibt Tipps zur Gartengestaltung

Grofler Andrang in Gartencentern und Gartenabteilungen von Bau-
markten. Der Trend zur aktiven Gestaltung des eigenen Gartens und
Balkons wurde durch die Corona-Pandemie noch verstarkt. Der NABU
hilft mit finf Tipps eine naturfreundliche Wohlfiihloase zu gestalten.
Vermeintlich pflegeleichte Schotterflachen und eintdnige Rasenfla-
chen sind fiir die Natur wertlos - ja sogar schadlich. ,In einem viel-
faltigen Naturgarten hingegen leben viele nitzliche Tiere und auch
Menschen fiihlen sich dort wohl. Eine solche griine Wohlfiihl-Oase an-
zulegen und zu pflegen ist nicht schwer und auch nicht aufwendig”,
sagt NABU-Naturgdrtnerin Ute Matzkows und gibt die fiinf besten
Tipps zum naturnahen Gartnern.

Tipp 1: Vielfalt lieben und leben: ,Wer seinen Garten moglichst ab-
wechslungsreich mit heimischen Stauden, Gehdlzen und Blithpflanzen
gestaltet, schafft Platz und Nahrung fiir Gartentiere”, so die NABU-
Naturgartenforderin. Eine Wasserstelle oder Teich bieten Lebensraum
fur Libellen und Frosche. Eine Wildblumenwiese oder ein Krduterrasen
locken Insekten an. Alte Baume und Hecken, etwa mit Holunder, Kor-
nelkirsche und Schlehe, bieten Nistmdglichkeiten fiir Végel. Unter den
Hecken fiihlen sich Igel und Spitzmduse wohl.

Tipp 2: Kein Gift — niemals! Ein naturnaher Garten kommt ohne Pesti-
zide aus. Auch Kunstdiinger hat hier nichts verloren. ,Pflanzen bleiben
gesund, wenn sie in Mischkultur angebaut und natdirliche Schadlings-
bekdmpfer geférdert werden, wie Vogel, Igel, Florfliegen und Marien-
kdfer”, sagt Matzkows. ,Diese Helfer erledigen ihren Job zuverldssig
und kostenfrei.”

Tipp 3: Torf verbannen. Viele Hobby-Gartnernde wissen nicht, dass
herkdmmliche Gartenerden gréfitenteils aus Torf bestehen!” Dafiir
werden Moore, meist in Osteuropa, zerstdrt. So gehen diese einzigarti-
gen Lebensraume und wichtigen Kohlenstoffspeicher verloren. Besser
sollte Komposterde aus dem eigenen Kompost genutzt werden, rét
der NABU Hattingen.

Tipp 4: Wildkrduter lieben lernen. Viele als Unkraut geschméhte Pflan-
zen, wie Ldwenzahn, Giersch und Brennnessel, sind wichtige Futter-
pflanzen fiir Falter und andere Insekten. Wildkrduter sind zudem sehr
vielseitig: Aus Brennnessel kann man eine Jauche und damit einen
Naturdiinger fiir die Gemiisepflanzen herstellen. Giersch lasst sich zu
einem leckeren Pesto verarbeiten. Léwenzahn gibt dem Salat Wiirze.
Génseblimchen und Klee in der Hauswiese sollte man, wenn man
Furcht vor Bienenstichen hat, inselartig stehen lassen und dort die
Bliiten abmahen, wo Kinder spielen oder Laufwege genutzt werden.
Tipp 5: Weniger ist mehr - das gilt fiirs Rasenmdhen, Heckeschneiden,
Gieflen und Jaten. Wer seinen Rasen etwas hoher, die Hecke dichter
ldsst, hilft Tieren, die auf diese Pflanzen angewiesen sind. Mulchen
und Hacken spart Giefdwasser, ebenso halten Wildkrduter zwischen
den Kulturpflanzen den Boden feucht. Ute Matzkows: ,Und das Sché-
ne: Wer weniger Gartenarbeit macht, hat auch mehr Zeit seinen Natur-
garten zu genief3en.” Info: Thomas Griesohn-Pflieger 01732818377

Baunmschulen

und fachlicher Beratung!

Schmetterlinge, wie dieses Landkdrtchen,
sind in diesem Jahr 2021 Mangelware und
50 selten wie noch nie.

Foto: NABU/Hattingen
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Wir bieten lhnen u.a. ein breites Sortiment an bliihenden Herbstpflanzen
sowie eine groBe Sortenauswahl an Obstgehdlzen.

Die Containerhaumschule mit Qualitat
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Fiir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein
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Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Fon +49 20 58 78 26 90
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Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.
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STIHL

tHusqvarna GABO

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerate
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhovel-Hiddinghausen
Telefon (023 39) 4517

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz

Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr  Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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Deutsche Vizemeisterin im Diskuswerfen kommt aus Sprockhovel

Sehr zufrieden kehrte jetzt
Maria-Sophie Macke von
der Deutschen Meister-
schaft Jugend (U20/U18)
in  Rostock zuriick: die
Sprockhdvelerin holte sich
mit einer Weite von 45,76
m die Vizemeisterschaft im
Diskuswurf.

Die Voraussetzungen fir
ihren Start bei den Deut-

: ' n— ~  schen Jugendmeister-
Mane—Soph:g Macke holt srch_mlt 45,76 m die schaften in Rostock waren
deutsche Vizemeisterschaft im Diskuswerfen.

Foto: Dirk Gantenberg.

nicht optimal: sieben Wo-
chen hatte die 17-Jahrige,
die mittlerweile fiir den TV Angermund startet, wegen einer Corona-
erkrankung pausieren missen. Nach einem langsamen, aber stetigen
Wiedereinstieg konnte die junge Leichtathletin in fiinf Wettbewerben
ihre Weiten dann stets um einen Meter steigern.

Nicht optimal auch die Bedingungen bei der DM in Rostock: die ins-
gesamt 13 Konkurrentinnen mussten mit Wind und Regen und einem
leicht verschobenen Wurfsektor (der Bereich, in der der Diskus landen
soll) klarkommen. Umso erfreulicher, dass Marie-Sophie Macke nach
42,40 m bei den NRW-Jugendmeisterschaften in Ménchengladbach
am 2. Juli und kurz darauf 43,12 m bei der Meisterschaft der Region
Mitte sowie 41,62 m bei den ,Golden Moments” am 19. Juni in Sons-
beck am Niederrhein in Rostock 45,76 m erzielen und als deutsche
Vizemeisterin nach Sprockhovel zuriickkehren konnte. Obendrauf er-
fullte sie mit ihrer Leistung die EM-Norm und steht jetzt auf Platz 4
der Rangliste.

Das sportliche Talent wurde der 17-Jahrigen quasi in die Wiege gelegt:
ihre Mutter lief friiher iiber 800 Meter und ihr Vater spielte Basketball,

trainierte sogar eine kurze Zeit eine Frauen-Bundesligamannschaft.
Dass Marie-Sophie eine Begabung fiir das Diskuswerfen hat, stellt sich
in Wattenscheid heraus: ,Ich hatte eigentlich Speerwerfen trainiert.
Meine Trainer probierten dann aber aus, ob ich auch einen Diskus wer-
fen kann”, erzahlt Marie-Sophie Macke. Das Ergebnis iiberzeugte: ,Die
Trainer meinten, dass ich ein krasses Wurfgefiihl hatte, also, dass der
Diskus bei mir geradeaus fliegt und sich nicht aufstellt.

Mittlerweile verbringt sie jeden Tag zweieinhalb Stunden beim Trai-
ning. Es beginnt mit dem allgemeinen Aufwdrmen und Stabilisati-
ons- und Koordinationsiibungen, danach folgen Wirfe und Wurf-
technik und anschliefdend Krafttraining und Sprints. ,Zu Anfang war
die Trainingsbelastung natirlich hoch, aber mein Kdrper hat sich
irgendwann daran gewdhnt.” Der Aufwand liegt auch an der Sport-
art, Diskuswerfen sei nach Stabhochsprung die zweit-komplizierteste
Leichtathletik-Disziplin. Es gebe zwar in Deutschland ein paar Talente,
so Marie-Sophie Macke, ,aber da traut sich halt auch nicht jeder ran”.
Fur weitere Hobbys fehlt deshalb die Zeit. Skifahren und Trampolin-
springen scheiden wegen der zu hohen Verletzungsgefahr von vorn-
herein aus. Seitdem die erfolgreiche Diskuswerferin vor zwei Jahren
in den Leistungssport einstieg, musste sie auch viele Freundschaften
vernachldssigen. ,Mein engerer Freundschaftskreis unterstiitzt mich
aber und steht hinter mir

Natiirlich traumt die Sprockhovelerin auch von Olympia, setzt sich
aber gleichermafien realistische wie herausfordernde Ziele. Ganz
oben steht die Teilnahme an einer Europa- oder gar Weltmeister-
schaft. ,Die Fahrkarte fiir die Europameisterschaft in diesem Jahr hat-
te ich auch schon in der Tasche, aber die EM wurde wegen Corona
leider abgesagt. Trotzdem ist es ein schdnes Gefiihl, dass ich hatte
teilnehmen kdénnen.” Fir dieses Jahr ist die Saison jetzt aber weitge-
hend abgeschlossen.

Beruflich mochte Marie-Sophie im sportlichen Bereich bleiben und
qualifiziert sich deshalb im Fernstudium zum Fitnesstrainer. dx

September, der 9. Monat ist ein Geburtstagsmonat

Ein Monat, in dem so viele Karten geschrieben und Geschenke ausge-
sucht werden wie zu Weihnachten. Er ist ja eigentlich der Monat der
Weihnachtskinder. Ich méchte die Feier eines bestimmten Geburtstages
erzahlen, die meines 59. Geburtstages. Ich hatte zu meinen Kindern ge-
sagt: ,Ich méchte meinen 59. Geburtstag feiern, bevor ich 60 werde.”
,Warum?“ Weil ich runde Zahlen nicht mag. Darauf folgt dann das néchste
Jahrzehnt, wenn man Gliick hat. Mit 59 bin ich halt noch mit der 50 ver-
bunden. ,Wie willst Du denn feiern?“ ,Darliber habe ich mir noch keine
Gedanken gemacht. Fiir einen jeden bedeutet Geburtstag etwas anderes.
Viele, sogar die meisten, feiern ihn als Festtag, weil sie sich freuen, gebo-
ren zu sein, weil sie sich freuen, da zu sein. Andere blicken nachdenklich
auf ihre vergangenen Lebensjahre zuriick, lassen Revue passieren, was ge-
schehen ist, und sie {iberlegen, wie viel Zeit ihnen vielleicht noch bleiben
wird. All diese Erkenntnisse, dass man niemals in den selben Fluss steigt,
weil alles flief3t, dieses panta rei, dass die Sekunde, in der ich diese Worte
schreibe, niemals wiederkehren wird, sind ein Balanceakt zwischen Pessi-
mismus und Optimismus mit der berihmten Frage, ob das Glas halbvoll
oder halbleer ist” ,Natirlich halbvoll!” ,Ja, an meinem 59. Geburtstag."
Es war ein Samstag, ich ging zum Friseur, plante anschliefend einkaufen
zu gehen, weil wir abends im kleinen Kreis meinen Geburtstag feiern
wollten. Plotzlich tauchte mein Sohn beim Friseur auf: ,Wenn du hier
fertig bist, Mami, holt Papi dich ab, um mit dir nach Kéln zu fahren
,Was sollen wir denn in Kéln?“ ,Lass dich tiberraschen.” Kurz darauf stand
mein Mann mit Charme, Schirm, aber ohne Melone, vor dem Friseursa-
lon. Wir fuhren zum Wuppertaler Hauptbahnhof, stiegen in den Zug,
Uiberquerten, von Regen und Sturm geschiittelt, die Kdlner Domplatte,
kehrten im Café Reichardt ein, wo wir uns aufwarmten und starkten uns
mit Kakao, Kaffee und Kuchen.

,Ist das die Uberraschung?” ,Wart's ab!” ,Und heute am Abend?” Geduld!
Jetzt gehen wir in dieses elegante Schuhgeschaft. Dort suchst du dir ein
Paar schéne Schuhe aus, die du abends zu deinem Fest anziehst.”

Wir plauderten, bummelten die Hohe Strae hinauf und hinunter, ich
fragte mich inzwischen, warum ich Giberhaupt beim Friseur gewesen war,
fand auch nicht die passenden Schuhe, bis wir in dem bekannten Auk-
tionshaus Schutz suchten. Dort wurde gerade Schmuck versteigert, ein
Collier mit wunderbaren Saphiren. ,Das schenke ich dir" Sollte ich sagen,
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dass ich eher zum Mond floge, als mit diesen Klunkern im Bett zu friih-
stiicken. Ich bin doch nicht Elizabeth Taylor. Nein.

,Spater. Wir fahren jetzt besser nach Hause.” Unser Sohn holte uns vom
Wuppertaler Bahnhof ab, fuhr jedoch nicht direkt zu uns, sondern hatte,
wie er meinte, die Autobahnausfahrt verpasst. Zwischendurch telefonier-
te er mit dem Handy, was meine Geburtstagslaune nicht gerade steigerte.
Zu Hause endlich angekommen, wunderte ich mich iiber die vielen Man-
tel, die sich im Eingangsflur stapelten.

,Ach, das sind die Sachen unserer Freunde. Sie wollen dir nur noch schnell
gratulieren, ehe wir in die Disco gehen. - ,72?"

Als ich die Wohnzimmertiir 6ffnete, sah ich in ein flackerndes Kerzen-
lichtermeer. Dicht gedrangt standen dort viele Personen mit einer bren-
nenden Kerze in der Hand, Kerzen, liberall Kerzen, deren Licht sich in den
strahlenden Augen meiner Géste spiegelte.

Ja, das waren meine Gaste, herbeigeeilt von nah und fern, Freunde, Be-
kannte, Kollegen, Studienfreunde (die weibliche ,-innen” Form ist na-
tirlich implizit, ohne durch einen lacherlichen Doppelpunkt markiert
zu sein), alle eingeladen von meinen Kindern zum 59. Geburtstag ihrer
Mutter, bitte zahlreich zu erscheinen und auch mit kleinen Beitragen Art
den Abend zu gestalten. Und ich hatte von den Einladungen, von den Vor-
bereitungen nichts, gar nichts gewusst, noch nicht einmal geahnt! Frau
Rosenholz, mein grofiter Schatz in unserem Haushalt, hatte ein tppiges,
phantasievolles Buffet angerichtet, auch ihr verdankte ich die Kerzen-
pracht, die sogar im Garten leuchtete. Die Gaste sangen ein Geburts-
tagslied, sie sangen immer weiter, wéhrend ich alle freudentrénenreich
umarmte.

Das Programm der Géste entfaltete ein farbenfrohes Potpourri: eine lau-
nige Festrede meiner Tochter, heitere Anekdoten gemeinsamer Erlebnis-
se kamen von den Gasten, ebenso Gedichte. Den Héhepunkt erreichte ein
Bauchtanz von drei Freundinnen aus Kasachstan.

Dies alles gestaltete sich zum unerwarteten Fest, bevor ich 60 wurde, ein
Fest der Freude, geboren zu sein, zu leben und Goethe endlich sogar bei-
zupflichten: ,Und doch, welch Gliick, geliebt zu werden! Und lieben, Gétter,
welch ein Gliick!” Als gréRte Uberraschung, als Highlight im wahrsten Sin-
ne des Wortes, bekam ich als Weihnachtskind - nein - keine Christbaumku-
gel, sondern einen Heif’luftballon, den wir in die Nacht aufsteigen lieflen.
Die Feuerwehr kam nicht zum Einsatz. Barbara Hoth-Blattmann

VERSCHIEDENES

Neuer Kalender da

Die Fotogruppe des Freizeitwerkes in Hattingen-Wel-
per hat auch dieses Jahr wieder den Kalender ,Unser
mittleres Ruhrtal” mit Fotos aus der Region zusam-
mengestellt.

Unser mittleres Ruhrtal

Dies erstreckt sich grob von Wetter/Herdecke bis Essen-Kettwig. Der
Kalender ist in den &rtlichen Buchhandlungen, wie auch z.B. in der Ma-
yer'schen in Hattingen, Bochum (Innenstadt und Ruhrpark) und Essen
sowie natiirlich direkt im Freizeitwerk Welper, Rathenaustr. 59B, 45527
Hattingen, erhaltlich. Der Erlds geht zu 100 % in die Einrichtungen des
Freizeitwerkes Welper. Preis: 14-seitiger DIN A3 Jahreskalender 2022
mit Farbfotos, 12 €.

Neues Buch vom Hattinger
Autor Andreas Schwedt

JJenny und Johnny - Liebe ohne Grenzen”
ist ein ergreifender Roman, der das bewegte
und bewegende Leben eines mit Trisomie 21
geborenen Jungen erzdhlt - von der Geburt
bis zum Erwachsenenalter. Ein Leben gekenn-
zeichnet von Problemen, Missverstandnissen
und Angsten... aber auch ebenso viel Liebe
und Hoffnung. Erneut ist es Andreas Schwedt
gelungen, ein so gesellschaftskritisches The-
ma wie Behinderung mit viel Feingefiihl und
Warme anzugehen, dass dieses Buch nach-
haltig Spuren beim Leser hinterldsst.
Grenzen entstehen vielfach im Kopf. Dilettan-
tismus und Berlhrungsangste durch nicht
haltbare Fake-News lassen einige davon auch
im Umgang mit Behinderten zu Tage treten.
Dabei kdnnen Menschen, die einfach etwas anders als der Grofsteil der
Bevélkerung sind, oft eine grofe Bereicherung fiir diese sein.

Jenny lernt schon als kleines Kind den mit Trisomie 21 geborenen
Johnny kennen. Fortan sind die beiden unzertrennlich. Fiir sie ist das
Down-Syndrom keine Behinderung, sondern etwas ganz Besonderes.
Gemeinsam gehen sie den Weg durch ein nicht immer einfaches Le-
ben und nutzen auch mal Umwege, um Ziele zu erreichen.

Eine bewegende Geschichte, die deutlich mehr bewirkt, als nur Stoff
fir einen mitreifdenden Roman zu sein...

Jenny und Johnny - Liebe ohne Grenzen

ISBN: 978-3-96174-089-5 VK: 12,95 €

Paperback, Format 14,8 x 21 cm, 300 Seiten

Edition Paashaas Verlag, wwwverlag-epv.de

Das Buch ist ab sofort iiberall im Buchhandel erhéltlich und zeit-
gleich auch als Kindle-Ebook (4,99 €) erschienen.

Uber den Autor: Andreas Schwedt ist in Gelsenkirchen geboren und
in Bochum aufgewachsen. Schon seit der Grundschule schreibt er
Geschichten. Von Beruf Kaufmann, gehért fiir ihn das Schreiben zu
seiner Berufung. Er lebt heute mit seiner Frau in Hattingen.

Sport Kron erweitert
Verkaufsflache

Das Angebot des renommierten Sportgeschafts erstreckt sich nicht
nur auf den Bereich von Langlauf bis zum alpinen Skisport, sondern
auch Wanderer und Laufer finden an der Mittelstrafle 27 alles fir
ihren Sport. Jetzt nutzt Inhaber Reinhard Kron die Gelegenheit, um
seine Geschaftsraume um die freigewordene Flache der ehemaligen
Commerzbank im Nachbarhaus zu erweitern. Zu der bisherigen Ver-
kaufsflache von 325 Quadratmetern kommen weitere 250 Quadrat-
meter hinzu. Wir werden am Anfang noch ein wenig improvisieren
missen - sagt Reinhard Kroen -, hoffen aber im Oktober die Tiiren zu
den neuen Raumen 6ffnen zu kdnnen. Dann ist das Geschaft deutlich
breiter aufgestellt und beispielsweise Wanderschuhe, Outdoorartikel
und Joggingschuhe kdnnen besser prasentiert werden. Zudem bietet
Sport Kron so den Kundinnen und Kunden mehr Verkaufsfldache, was
gerade auch bei den Coronaschutzbedingungen von Vorteil ist. Apro-
pos Corona: Auch bei Sport Kron herrschte zeitweise absoluter Still-
stand und so stand die Erweiterung lange auf der Kippe.

Schwerpunkt liegt bei alpinem Skisport

Trotz grofRerer Angebotsbreite bleibt der alpine Skisport natirlich das
Aushédngeschild. ,Dass der alpine Skilauf zu unserem Schwerpunkt
werden wiirde, war eigentlich vorbestimmt. Dass aber eine solche
Spezialisierung daraus werden sollte, wie sie sich heute darstellt, hat
sich dann erst im Lauf der Zeit ergeben”, schreibt der rithrige Unter-
nehmer auf seiner Homepage. ,Im Laufe der Zeit” bedeutet seit 33
Jahren —der 1. Januar 1988 war der erste Arbeitstag fiir Reinhard Kron
im eigenen Sportgeschaft an der MittelstraRe 27.

Sportschuhe miissen richtig passen

Die Kunden, die als Kinder ihre ersten Skischuhe angepasst bekamen,
blieben Reinhard Krén oft auch als Erwachsene in Fragen rund um den
Wintersport treu. Irgendwann kamen die Stammkunden dann mit den
eigenen Kindern, damit auch sie neue Skischuhe bekommen. Der Ein-
zugsbereich der zufriedenen Kunden erstreckt sich mittlerweile weit
iber die Stadt- und Landesgrenzen hinaus bis in die Niederlande und
Belgien. In Reinhard Kron finden die Kunden einen Fachmann, der selbst
fiir den Wintersport lebt: Uber 20 Jahre war der HaBlinghausener als
Ausbilder beim Westdeutschen Skiverband aktiv. Besonders schatzt die
Kundschaft die grofle Passgenauigkeit der Skischuhe aus Sprockhdvel.
Grundlegend ist der hauseigene Service mit Fufianalyse und Fufdver-
messung — schliefilich ist kein Fu wie der andere. dx
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dass Ihr Sparkonto

Meine Bestattung.
2 éicht da
kein Sparbuch?”

Im Pflegefall verlangt das

zialamt,

gelost wird.

Schiitzen Sie Ihr Geld
mit einer Bestattungsvorsorge.

Bestattungen Hilgenstock, Inh. Heinz-Glnter Sirrenberg e.K.
Hattinger Strale 24, 45549 Sprockhdvel | info@bestattungen-hilgenstock.de | www.bestattungen-hilgenstock.de

Foto: Bigstock

Telefon 0 23 24 / 73 489

JEDER MENSCH IST EINMALI

Die Wiirde Ihres Verstorbenen
liegt uns besonders am Herzen.

Auf dem Haidchen 42

[ 4
) BESTATTUNGEN |- —-—
45527 Hattingen-Welper

Triestram #

www. triestram-bestattungen.de

RUND UM DIE UHR FUR SIE DA.

Tel. 0 23 24-64 95
Trauerkultur

Noch in den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts symbolisierten
Trauernde den Verlust eines geliebten Menschen hauptséchlich mit
dem Tragen schwarzer Kleidung. Die deutsche Trauerkultur hat sich
mit der gesellschaftlichen Entwicklung in den letzten Jahrzehnten ra-
dikal verandert. In der heutigen Zeit sind die Menschen mobiler und
weniger ortsverbunden. Viele wollen ihre Verstorbenen nicht mehr an
einem festen Ort beerdigen lassen, den sie womdglich selten bis nie
besuchen. Dieser Wunsch gilt nicht nur fiir die Angehdrigen, sondern
entspricht auch der allgemeinen Tendenz, dass die Feuerbestattung
die inzwischen am meisten gewiinschte Bestattungsart geworden ist
und die Erdbestattung abgeldst hat.

Méglichkeiten der Bestattung im Uberblick

Viele Menschen setzen sich bereits frihzeitig mit dem Thema der ei-
genen Bestattung auseinander. Inzwischen gibt es neben der Erd- und
Feuerbestattung zahlreiche Wahlmdglichkeiten.

Erdbestattung
Eine Trauerfeier in der Kirche oder direkt am Grab erfolgt in der Regel
vor der Bestattung. Mitunter gibt es auch anonyme Erdbestattungen.

Trauerkultur
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Bei der Erdbestattung wird der gesamte Leib in einem Sarg unter der
Erde auf einem Friedhof vergraben. Die Erdbestattung kann in einem
Einzelgrab, Familiengrabern, Reihengrdbern oder Wahlgrabern erfol-
gen. Es gilt eine Ruhezeit von wenigstens 20 Jahren. Allerdings kdnnen
die Ruhezeiten je nach Friedhof unterschiedlich sein.

Feuerbestattung (Kremation)

Bei dieser Form der Beisetzung wird der Leichnam in einem Kremato-
rium verbrannt. Bei der klassischen Feuerbestattung wird die Asche
anschliefend in ein Behaltnis gegeben, bei welchem es sich zumeist
um eine Vase handelt. Die Beisetzung der Urne findet zumeist auf ei-
nem Friedhof statt, wo sie in ein Urnengrab gelegt wird. Sie kann aber
auch in einer Urnenwand (Kolumbarium), einer Urnenstele oder aber
anonym bestattet werden. In den deutschen Grofdstadten handelt es
sich mittlerweile bei mehr als 50 Prozent aller Bestattungen um Feu-
erbestattungen, was auf die stark gestiegenen Kosten fiir eine Erd-
bestattung zurlickzufiihren ist. Oftmals bildet die Feuerbestattung
die Grundlage fiir andere Bestattungsarten. Im Gegensatz zu anderen
Landern dirfen die Hinterbliebenen die Urne nicht zuhause aufbe-
wahren, sondern miissen sie beisetzen lassen. Wahrend die Asche in
Deutschland nicht in der freien Natur verstreut werden darf, ist dies in
anderen Landern wie der Schweiz dagegen moglich.

Naturbestattungen gibt es in verschiedenen Varianten

Dazu gehdren Baumbestattung, Waldbestattung, Seebestattung,
Almwiesenbestattung und die Felsbestattung. In Deutschland sind
Naturbestattungen in der freien Natur nicht moglich, da hierzulande
Friedhofszwang herrscht. Es gibt aber Friedhofe, die iiber Aschewie-
sen oder Baumbestand verfligen. So kann zum Beispiel auf Waldfried-
hofen eine Waldbestattung vorgenommen werden. Dariiber hinaus
fuhren manche deutsche Bestattungsinstitute auch Naturbestattun-
gen im Ausland, wie zum Beispiel in der Schweiz, den Niederlanden,
Tschechien oder Frankreich durch.

Baumbestattung

Die Baumbestattung findet in
den meisten Fallen auflerhalb
von traditionellen Friedhofen
statt. Hier wird die Asche des Ver-
storbenen an den Wurzeln eines
Baumes beigesetzt. Baumbestat-
tungen kdnnen nur in Waldern
stattfinden, die Uber eine be-
hordliche Genehmigung verfi-
gen. In Deutschland gibt es meh-
rere solcher Walder. Diese werden unter bestimmten Markennamen
wie FriedWald oder RuheForst gefiihrt. Doch auch auf Waldfriedhofen
lassen sich Baumbestattungen durchfiithren. Wiinscht sich jemand fiir
sich eine Baumbestattung, ist es ratsam, seinen Willen noch zu Leb-
zeiten durch eine Bestattungsverfligung zu dufdern, die man selbst
verfassen kann. Wichtig ist, dass diese Verfiigung von einem Notar
beglaubigt wird, da sie erst dadurch Rechtsgiiltigkeit erlangt. Bei der
Urne, die fiir die Baumbestattung verwendet wird, handelt es sich
um eine spezielle Bio-Urne aus Biokunststoff. Im Gegensatz zu ande-
ren Beerdigungsformen ist eine Grabpflege bei der Baumbestattung
nicht méglich. Um die Grabstatte zu kennzeichnen, markiert man den
Baum zumeist mit einer kleinen Namenstafel.

Felsbestattung

Bei einer Felsbestattung setzt man die Asche der verstorbenen Person
in einem Felsengebiet bei. Es ist aber mdglich, sich schon zu Lebzeiten
den geeigneten Felsen auszusuchen.

Almwiesenbestattung

Die Almwiesenbestattung bezeichnet man auch als Bergbestattung.
Fir die Almbestattung gibt es verschiedene Varianten. So kann die Ur-
ne auf Wunsch unmittelbar unter einem Edelweif? bestattet werden.

Foto: Bigstock

Andere Moglichkeiten sind das Verstreuen der Asche direkt iber der
Almwiese oder an einem Berghang. Nach der Regelung der Formali-
tdten wird die verstorbene Person eingedschert, was auch in Deutsch-
land stattfinden kann. Danach schickt man die Urne mit der Asche
per Post in die Schweiz, wo sich ein Schweizer Unternehmen um alle
weiteren Ma3nahmen kiimmert.

Seebestattung

In Deutschland erfolgen Seebestattungen in bestimmten Gebieten
von Nordsee und Ostsee auflerhalb der Dreimeilenzone. Auf Binnen-
gewassern sind sie nicht gestattet. Der Bestatter fiillt die Asche in eine
wasserldsliche Urne, die aus Salzstein oder Zellulose besteht.

Diamantbestattung

In einem besonderen Verfahren wird aus einer geringen Menge der
Asche oder aus Haaren des Verstorbenen ein Diamant gefertigt. Die
restliche Asche setzt man in einem separaten Grab auf herkdmmliche
Weise bei. Der Diamant soll eine bleibende Erinnerung an die verstor-
bene Person sein. Anders als in vielen anderen europdischen Nach-
barlandern ist die Diamantbestattung in Deutschland nicht zuldssig.

Luftbestattung

Bei einer Luftbestattung wird die Asche einer verstorbenen Person in
der Luft verstreut, was aus einem Helikopter, einem Flugzeug oder
einem HeiBluftballon aus erfolgen kann. Die Luftbestattung zahlt zu
den neueren Bestattungsvarianten.

Weltraumbestattung

Zu den seltensten und kostspieligsten Bestattungsarten zahlt die
Weltraumbestattung, die vor allem in den USA angeboten wird. Be-
kannt wurde die Weltraumbestattung durch die Beisetzung des kana-
dischen Schauspielers James Doohan (1920-2005), der durch die Rolle
des Scotty in der TV-Serie ,Raumschiff Enterprise” zu weltweiter Be-
riihmtheit gelangte. Eine Weltraumbestattung ist sehr teuer. So kos-
tet das Versenden der Asche 25.000 Dollar.
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Firmung in Schwelm

Insgesamt 27 junge Menschen
aus der katholischen Pfarrei St.
Peter und Paul Witten, Sprock-
hovel, Wetter werden in diesem
Jahr von Weihbischof Ludger
Schepers (Foto) gefirmt werden.

4. und 5. September in der
Propsteikirche St. Marien
13 Teenager werden diesen besonderen Tag am Samstag, 4. Septem-
ber, 15 Uhr, feiern. Einen Tag spdter werden es weitere 14 Jugendliche
sein. Allerdings kommen die hiesigen Firmlinge dafiir in der Propstei-
kirche St. Marien in Schwelm unter. Denn unter den gegebenen Pan-
demie-Bedingungen sind die Kirchen innerhalb des Pfarreigebiets zu
klein fiir solche Anlésse und das Gotteshaus in Schwelm bietet ge-
niigend Platz. Aus Coronaschutzgriinden sind die Messen nur fiir die
Géste der Firmlinge und nicht fiir die Offentlichkeit zuganglich. Die
Firmlinge haben sich tiber ein halbes Jahr in der Vorbereitung mit dem
Wirken des Heiligen Geistes im Leben der Menschen und der Kirche
auseinandergesetzt. Dabei haben sie sich selbst in Praktika in einem
sozialen oder kirchlichen Kontext auf die Erfahrungssuche gemacht,
um nicht nur Néchstenliebe selbst auszuiiben, sondern um die Kraft
des Heiligen Geistes zwischen den Menschen zu erleben. Der Weih-
bischof wird den Jugendlichen in der Firmung den Heiligen Geist zu-
sprechen, und sie diirfen sich, nach dem Empfang dieses Sakramen-
tes, als miindige und vollwertige Mitglieder in der Kirche sehen.
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Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten 'a
Im Hammertal 99a Baustoffhandel
58456 Witten Mo.-Fr.  6.30-16.30 Uhr Besuchen Sie uns auf Facebook

Sa. 6.30-12.00 Uhr facebook.com/hammertalerbaustoffe
Telefon 023 02 /2 82 56-0 Wertstoffhof
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