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 Marie-Sophie Macke bei den Deutschen Meisterschaften Jugend in Rostock, Foto: Dirk Gantenberg. Lesen Sie den Bericht auf Seite 28.

Image neu bei Facebook
image-witten.de/fb

oder über die Webseite
www.image-witten.de

Weine direkt vom Winzer Reiner Heil,
Brauneberg an der Mosel.

Exklusiv bei Edeka Winter!

Dorfstraße 21
45527 Hattingen-Holthausen
Tel. 02324 / 93 50 98
www.edeka-winter.de
Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 7 - 19 Uhr,
Sa: 7 - 18 Uhr

Wir ♥
Lebensmittel.
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Image neu bei Facebook
image-witten.de/fb

oder über die Webseite
www.image-witten.de

Henrichshütte Hattingen

LWL-Industriemuseum   Westfälisches Landesmuseum für Industriekultur

www.lwl-industriemuseum.de

Mode mit Steel  

Freitag, 17. September, 19 Uhr
Ticket 10 Euro über QR-Code
GGG-Nachweis erforderlich

Nachhaltige Mode 
aus dem Ruhrgebiet

Ideenmelder zur Mobilität 
Anregungen, Ideen und Kritik gewünscht

Neuigkeiten in der EN_App
Bürgerinnen und Bürger des Ennepe-Ruhr-Kreises können sich alle 
Nachrichten aus dem Schwelmer Kreishaus und ausgewählte Nach-
richten aus den Rathäusern auf das eigene Smartphone oder Tablet 
und damit quasi in Hand- oder Hosentasche liefern lassen. Möglich 
macht dies die kostenfreie „Ennepe-Ruhr-Kreis“-App, die von der Kreis-
verwaltung auf den digitalen Weg gebracht wurde.

Nachrichten und Neuigkeiten der Stadt Sprockhövel jetzt
auch in der Ennepe-Ruhr-Kreis-App
Ab sofort sind auch die Nachrichten der Stadt Sprockhövel in der App zu 
finden: Unter der Rubrik „Rathäuser aktuell“ können Nutzerinnen und 
Nutzer der App die neuesten Pressemeldungen und Neuigkeiten der 
Stadt Sprockhövel finden und bleiben so immer auf dem Laufenden.
Neben den kommunalen Nachrichten finden Bürgerinnen und Bürger 
in der App aktuelle Corona-Informationen des Kreises, Apotheken-Not-
dienste, Dienstleistungen der Kreisverwaltung sowie das E-Government 
Portal des Kreises und der Städte.
Verfügbar ist die kostenfreie App in den Appstores für Apple- und And-
roid-Geräte. Alle weiteren Infos gibt es auf der Internetseite des Enne-
pe-Ruhr-Kreises.

Noch bis zum 20. Septem-
ber können Bürgerinnen 
und Bürger Anregungen, 
Ideen und Kritik zur Mobi-
lität im Ennepe-Ruhr-Kreis 
äußern. Ob beispielsweise 
Wünsche nach weiteren 
Radwegen, Hinweise auf 
geeignete Standorte für 
E-Ladesäulen oder Un-
mut über mangelhafte 
Bus- und Bahnverbindun-
gen – dies und noch viel 
mehr kann online doku-
mentiert werden. Zudem 
ist es möglich, Hinweise 
und Vorschläge anderer zu 
bewerten.
Möglich macht dies in 
den nächsten gut sechs 
Wochen der Ideenmelder, 
zu finden ist er unter www.en-mobil.de. Dort können die Vorschläge 
direkt auf einer Karte eingetragen werden. Das Angebot, Fotos hoch-
zuladen, macht es einfacher, sein Anliegen zu beschreiben.
„Die Menschen im Ennepe-Ruhr-Kreis sind die besten Expertinnen 
und Experten für die örtliche Verkehrssituation. Deshalb wollen wir 
ihre Erfahrungen und Einschätzungen für die Verkehrsplanung im 
Kreis nutzen. Je mehr sich einbringen und einmischen, desto besser“, 
wirbt Landrat Olaf Schade für das aktive Mitmachen. Jeder sei ein-
geladen mitzuteilen, was ihm auf den alltäglichen Wegen im Ennepe-
Ruhr-Kreis auffällt und was für die Zukunft wünschenswert wäre.
Jeder Beitrag zählt, denn die gesammelten Erkenntnisse fließen am 
Ende in das Mobilitätskonzept für den Ennepe-Ruhr-Kreis ein. Dieses 
folgt dem Leitbild „Mobilität klimafreundlich entwickeln – Erreichbar-
keit gewährleisten“ und wird die Rahmenbedingungen für die Ver-
kehrsentwicklung in den nächsten Jahren festlegen.
Betreut und begleitet werden Ideenmelder und Mobilitätskonzept 
vom Dortmunder Verkehrsplanungsbüro Planersocietät. Von dort 
startete auch eine repräsentative Haushaltsbefragung zur Mobilität.  
Per Zufallsstichprobe wurden 8.000 Haushalte angeschrieben. pen

Liebe Leser,
die Sommerferien sind zu Ende! Das Sommerwetter war – na ja – 
mal so und mal so!
Vier Monate noch bis Weihnachten –  Starkregen und Überschwem-
mungen in einigen Teilen des Landes, die 4. Welle Corona – wie wird 
es uns im Herbst wohl ergehen? Fragen wir doch unsere Politiker! 
Am 26. September wählt Deutschland den neuen Kanzler oder viel-
leicht die neue Kanzlerin. Nach 16 Jahren tritt Angela Merkel nicht 
mehr an und geht in ihren wohlverdienten Ruhestand. Was erwar-
ten die Bürger von ihrer neuen Regierung? Das Rennen wird knapp 
werden, gibt es eine große Koalition? Lesen Sie hierzu mehr im vor-
liegenden Image-Magazin, vielleicht bei einem Gläschen Wein mit 
der richtigen Temperatur – ein interessanter Text, in dem Sie Dinge 
erfahren, die Sie vielleicht noch nicht wussten.
In Sprockhövel fand zum ersten Mal die „Extrazeit“ statt, iniziiert 
vom Stadtmarketing Sprockhövel und der Wirtschaftsförderung.
Geschäftsinhaber und Gastronomen öffnen jeden 3. Donnerstag 
im Monat zusätzlich von 18 Uhr bis 20 Uhr ihre Geschäfte für die 
Kunden. Zusätzlich werden Verkostungen und Musik geboten.
Nutzen Sie auch ab sofort den neuen Abholservice des REWE-Mark-
tes Lenk im Hammertal, Lebensmittel bequem online zu bestellen 
und abzuholen, wenn es passt.
Diese Themen und vieles mehr finden Sie im aktuellen Image-Ma-
gazin. Hoffen wir nun noch auf ein paar schöne Sommertage!
 Ihre Image-Redaktion

Kutsch-Chef Peter Brors und Team verkaufte am Geschäftsstandort 
Ruhrstraße neben Elektroartikeln und Unterhaltungselektronik auch 
Hausgeräte – etwa Herde, Waschmaschinen und Trockner, aber auch 
Espresso-Maschinen und Haushaltskleingeräte von A – Z.
Am alten Standort fehlte der Platz für die Großgeräte, die in der Aus-
stellung eine immer größer werdende Präsentationsfläche benötig-
ten, da der Verkauf enorm angestiegen ist. Hierzu fehlte nicht nur der 
Verkaufsraum, sondern auch die Lagerfläche, verbunden mit einer 
besseren Anlieferung. 

Neuer Standort mit insgesamt ca. 1000 qm Fläche
Ein Jahr lang hat der heute 72-jährige Peter Brors mit seinem Sohn 
Matthias nach neuen Räumlichkeiten in Witten gesucht. An der Dort-
munder Straße, gleich neben dem dortigen Toom-Baumarkt, fanden 
sie über dem Fachmarkt Hammer in der ersten Etage das Passende. 
Mit dem neuen Standort geht eine Vergrößerung der Laden-, Werk-
statt- und Lagerfläche auf insgesamt 1000 qm einher. Das deutlich 
größere Flächenangebot auf einer Ebene ermöglicht eine großzügige 
Ausstellung des Sortiments – die Werkstatt, der Kundendienst und 
das Lager arbeiten jetzt mit kurzen Wegen.
Damit stellt man das Unternehmen zukunftsfähig auf. Gleichzeitig 
kommt es zum Generationenwechsel. Inhaber Peter Brors übergibt 
den Betrieb an seinen Sohn Matthias, da er sich aus dem operativen 
Geschäft zurückziehen wird. 
Bei der Auslieferung mit den Kundendienstfahrzeugen ist das Bela-
den einfacher, weil die Gewichte der Geräte nicht mehr getragen wer-
den müssen. 

Kostenlose Parkplätze vor dem Ladenlokal
Wichtig und auch ausschlaggebend für den Umzug war ebenfalls die 
Parkplatzsituation. Vor den neuen Geschäftsräumen stehen den Kun-
den Parkplätze in großer Zahl zur Verfügung – dieses gestaltete sich 
an der Ruhrstraße sehr schwierig.

Kutsch ist Mit glied der Ein kaufs ko ope ra ti on Euronics 
„Damit wir Prei se wie der On line han del an bie ten können“, trat Kutsch 
2005 der Ein kaufs ko ope ra ti on Eu ro nics bei, die güns ti ge Waren lie-
fern kann. Peter Brors: „Die Eu ro nics Deutsch land eG ar bei tet nach 
dem ge nos sen schaft li chen Prin zip. Die zu meist in ha ber ge führ ten 
mit tel stän di schen Fach ge schäf te und Fach märk te sind ei gen stän dig 
am Markt un ter wegs.“ Durch die Einkaufskooperation ist jedes ge-
wünschte Gerät in kürzester Zeit lieferbar – zu Konditionen, die regel-
mäßig vergleichbar mit Internetanbietern sind.

„Kunden sind an der Dortmunder Straße bereits 
willkommen,  obwohl die Baumaßnahmen noch 
nicht ganz abgeschlossen sind“, sagt Matthias 
Brors. 

Die Kundenberatung und Service sowie 
die Lösung von Problemen ist in dem Fachbetrieb 
Euronics Kutsch selbstverständlich.

Kutsch ab dem 2. September an der Dortmunder Straße 19

Peter und Matthias Brors Foto: Barbara Zabka

an neuem Standort

Vor 128 Jahren wurde das Elektrohaus Kutsch gegründet, jetzt verlässt das Traditionsfach geschäft 
die Ruhrstraße, um sich zukunftsfähig am neuen Standort aufzustellen.

Während der Umzugsphase ist Euronics Kutsch 
telefonisch, per Mail oder mit Termin persönlich 
für die Kunden erreichbar.
Der offizielle Eröffnungstermin ist für den
10. September 2021 geplant.

 Wichtige Information

Baustellenverkauf mit vielen 
Sonderpreisen 
– das Team von Kutsch freut sich auf Ihren Besuch.

KutschKutsch Kutsch
Dortmunder Straße 19

58455 Witten
Tel. 02302 1619

www.euronics-kutsch.de

AB DEM 2.9.2021 SIND WIR WIE GEWOHNT
FÜR SIE DA.
Profitieren Sie von unseren
Baustellenpreisen!
JETZTJETZT
SCHNÄPPCHENSCHNÄPPCHEN
SICHERN!SICHERN!

BAUSTELLEN-
VERKAUF
Ab dem 2. SEPTEMBER finden Sie uns am
neuen Standort: DORTMUNDER STR. 19

WASCHMASCHINE STREIKT,
TV IST DEFEKT?
Während der Baustellenphase sind wir wie gewohnt telefonisch für Sie erreichbar –

✆  02302 1619 – diese Rufnummer bleibt gleich.

WIR SIND DA!WIR SIND DA!
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Die kompetente Hilfe

Pflegedienst
Dahlhaus

Hauptstraße 40 • 45549 Sprockhövel • ☎ 0 23 24/77 333 • www.pflegedienst-dahlhaus.de

▸ Verlässliche Einsatzzeiten 
▸ Ausgebildete Mitarbeiter 
▸ Ausführliche Beratung

Wir 
stehen 

für:

…  in den eigenen 
vier Wänden –
bis ins hohe Alter!

LebenLeben .. .. ..

Ihr zuverlässiger
Partner für die Pflege!

1994 - 2019

Über

Planung 
Verkauf

Montage
Modernisierung
Küchenumzüge

Harke Küchen
Hauptstraße 71
45549 Sprockhövel

T +49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

kuechen-harke@gmx.de
www.kuechen-harke.de

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, 
Aufmaß, Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FÜR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch  
oder per E-Mail.

PLANUNG VERKAUF MONTAGE & 
MODERNISIERUNG

KÜCHENUMZÜGE

Ihr Küchenteam 
       mit Leidenschaft

Planung 
Verkauf

Montage
Modernisierung
Küchenumzüge

Harke Küchen
Hauptstraße 71
45549 Sprockhövel

T +49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

kuechen-harke@gmx.de
www.kuechen-harke.de

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, 
Aufmaß, Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FÜR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch  
oder per E-Mail.

PLANUNG VERKAUF MONTAGE & 
MODERNISIERUNG

KÜCHENUMZÜGE

Ihr Küchenteam 
       mit Leidenschaft

Harke Küchen
Hauptstraße 71
45549 Sprockhövel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. Fr. 10.00 – 18.30 Uhr, Mi. 10.00 – 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Samstag Ruhetag

T +49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

kuechen-harke@gmx.de
www.kuechen-harke.de

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, Aufmaß, 
Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FÜR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch 
oder per E-Mail.

Gekennzeichnete Kundenparkplätze zwischen den Häusern 73 + 75!
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Hauptstraße 71
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Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, 
Aufmaß, Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FÜR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch  
oder per E-Mail.

PLANUNG VERKAUF MONTAGE & 
MODERNISIERUNG

KÜCHENUMZÜGE

Ihr Küchenteam 
       mit Leidenschaft

         Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30.9.2021

Anzeigenschluss: Mittwoch, 15.9.2021
Image
Ihr Beratungstelefon: 0 23 24 / 9 02 35 23 (24 Std. erreichbar)

Ihr persönlicher Pflegedienst
für Hattingen und Sprockhövel

Pflege mit Gesicht:
• freundlich
• zuverlässig
• gut beraten

Bredenscheider Str. 139 • 45527 Hattingen

3 Hilfe bei Pflegebedürftigkeit
3 medizinische Pflege

3 Hilfe und Anleitung bei Demenz
3 hauswirtschaftliche Pflege

Englisch für Kinder, Nachhilfe, 
Erwachsene und Senioren, 

Business English

Rathausplatz 22 • 45525 Hattingen •  02324 54470
silke-koch@web.de • www.mortimer-hattingen.de

Die neuen Kurse

in den Herbstferien 

sind ab sofort online.

Hauptstraße 16 | 45549 Sprockhövel |  02324 501310
Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Uhr | Montag Ruhetag

Wir begrüßen Sie in unserem traditionsreichen Haus!

Spezialitäten des Hauses:

Saftige Steakgerichte,
regionaler Genuss der liebsten Traditionsgerichte

sowie internationaler Kreationen.

Bei schönem Wetter
heißen wir Sie auf
unserer Außenterrasse

herzlich willkommen!

Die Termine zur Einschulungsanmeldung für das Schuljahr 2022/2023 
stehen fest. Schulpflichtig werden Kinder, die in der Zeit vom 1. Okto-
ber 2015 bis einschließlich 30. September 2016 geboren sind.
Ab dem Schuljahr 2008/2009 wurden die Schulbezirke für öffentliche 
Grundschulen abgeschafft. Es steht den Eltern seitdem frei, ihr Kind 
an einer anderen als der wohnortnächsten Grundschule anzumelden. 
Dessen ungeachtet hat jedes Kind in seiner Gemeinde einen gesetz-
lichen Anspruch auf Besuch der wohnortnächsten Grundschule im 
Rahmen der vom Schulträger festgesetzten Aufnahmekapazität. 
Schulpflichtig werden Kinder, die in der Zeit vom 1. Oktober 2015 bis 
einschließlich 30. September 2016 geboren sind. Kinder, die nach dem 
30. September 2022 das sechste Lebensjahr vollenden, können auf 
Antrag der Erziehungsberechtigten zu Beginn des Schuljahres in die 
Schule aufgenommen werden, wenn sie die für den Schulbesuch er-
forderlichen körperlichen und geistigen Voraussetzungen besitzen 
und in ihrem sozialen Verhalten ausreichend entwickelt sind (Schulfä-
higkeit). Die Entscheidung trifft der Schulleiter oder die Schulleiterin 
unter Berücksichtigung des schulärztlichen Gutachtens. Vorzeitig in 
die Schule aufgenommene Kinder werden mit der Aufnahme schul-
pflichtig.
Die Sprockhöveler Eltern werden vom Schulträger schriftlich aufge-
fordert, ein Anmeldeformular auszufüllen und dieses bis zum 27.Sep-
tember 2021 an der Grundschule abzugeben, wo ihr Kind angemeldet 
werden soll. Danach werden die Eltern schriftlich von der Schule in-
formiert, wo und zu welchem Termin ihr Kind persönlich angemeldet 
werden kann. 
Eltern, die ihr Kind gegebenfalls auf Antrag einschulen lassen möch-
ten, sollten sich bis Ende September 2021 telefonisch oder schriftlich 
mit der jeweiligen Schule in Verbindung setzen (Kontaktdaten s. links).

Anmeldung Schuljahr 22/23
Anmeldung der Schulanfängerinnen und Schulanfänger

Hölkeskamp neue Präsidentin
Bei der turnusmäßigen 
Ämterübergabe des 
Lions Clubs Herbede-
Sprockhövel gratulier-
te Kai Kopperschläger 
der neuen Präsidentin 
Ann Katrin Hölkeskamp  
(Foto) und sprach die 
Hoffnung aus, dass die 
Corona-Pandemie nicht 
wieder fast alle Prä-
senzveranstaltungen 
zum Scheitern verurtei-
len würde. 
Auch wenn durch den 
Wegfall der Großveran-
staltungen wichtige Einnahmequellen für das Lions Hilfswerk wegge-
fallen sind, sind in der Vergangenheit mit mehr als 20.000 Euro jähr-
lich Projekte in Sprockhövel unterstützt worden, die besonders der 
Jugendförderung zugute kamen.
Zur Unterstützung solcher Projekte können formlose Anträge an die  
Vorsitzende des Lions Hilfswerks Herbede-Sprockhövel, Claudia Ha-
gel, unter der Mail-Adresse chagel@web.de gerichtet werden. In vielen 
Fällen ist eine unbürokratische und schnelle Hilfe möglich. 
Nach dem Motto „We Serve“ konnte der Lions-Club auch dieses Jahr 
schon einen kleinen Teil zur Unterstützung der Flutopfer leisten. Hier-
zu wurde ein Betrag von 5.000 € an den Hilfsfond der Stiftung Deut-
sche Lions für die Flutoper gespendet. 
Mit diesem Geld, welches in dem Fond zentralisiert wird, kann gebün-
delt Hilfe bei dieser Katastophe geleistet werden.

 Kontaktdaten
Gemeinschaftsgrundschulen in Sprockhövel:
 Börgersbruch, Dresdener Str. 43, Tel. 0 23 24 / 97 01 529
 Gennebreck, Zum Sportplatz 10a, Tel. 02 02 / 25 24 16 00
 Haßlinghausen, Geschwister-Scholl-Str. 6, Tel. 0 23 39 / 12 42 02
 Hobeuken, Hobeuken 11, Tel. 0 23 39 / 91 96 700

Einladung zur JHV

- Anzeige -

Alles für Ihre Sicherheit: Sie erhalten einen festen Sitzplatz. Bitte bringen Sie 
den Nachweis über Impfung bzw. Genesung mit oder einen tages aktuellen Test.

Zahnärzte in Bochum  
MVZ Thiemer Heermann GmbH 
Günnigfelder Str. 25 · BO-Wattenscheid 
Tel. 02327/23973 · praxis@thiemer.com

Eine Veranstaltung des Info-Forum-Gesundheit e.V. 
Unser Referent: Dr. Jörn Thiemer, MSc Implantologie,  
MSc Oralchirurgie, Master in Oral Impantology (USA)

• Praktisch unsichtbare Lösungen
• Sichere Zahn-Implantation
• Nutzen für die Immunabwehr
• Infos zu Kosten & Finanzierung

Neuartige Implantate: bezahlbar 
& sicher, auch ohne Skalpell

Team, Therapien & Video-
Beratung: www.thiemer.com

Zum 5. Mal in Folge:  
vom Focus empfohlen

Einladung zum öffentlichen Patientenseminar

Teilnahme kostenfrei · begrenzte Teilnehmerzahl · Anmeldung:   
www.info-forum-gesundheit.de/kontakt oder Tel. 02041/54675 

Montag, 13. September · 17.30 Uhr
Annelies Café, Augustastr. 9, 45525 Hattingen 

Gesunde feste Zähne und mehr Wohlbe-
finden: Dr. Jörn Thiemer berät und sorgt 
für individuelle Lösungen.

Gesundheit, die eigene Immunabwehr und das persönliche Wohlbefin-
den – diese Themen sind wichtiger denn je. „Wir sehen nun allerdings, 
dass viele Menschen den Zahnarztbesuch aufgeschoben haben“, rela-
tiviert der international erfahrene Implantologe Dr. Jörn Thiemer. „Bei 
Zahnfleischerkrankungen kann die entstandene Vorsorgelücke Folgen 
haben: Zahnfleischtaschen entzünden sich, Zähne werden locker.“ Oft 
helfe eine schnelle und konsequente Therapie. Doch allzu häufig gingen 
Zähne verloren.

Bessere Gesamtgesundheit
„Mit unserer Zahngesundheit beeinflussen wir immer auch die Gesamt-
gesundheit. Patienten mit Vorerkrankungen profitieren, wenn sie wieder 
alles gut kauen können und so alle Nährstoffe bekommen. Noch wichti-
ger ist, dass Entzündungen des Zahnfleisches behandelt werden und so 
das Immunsystem messbar entlastet wird“, erläutert der Zahnmediziner.

Belastungen durch
„Altlasten“
Auch schlecht sitzender oder be-
schädigter Zahnersatz könne Ge-
sundheitsprobleme auslösen. 
Patienten klagten dann über Ver-
spannungen, Kauprobleme, einen 
unangenehmen Geschmack im 
Mund oder wiederkehrende Zahn-
fleischentzündungen. 

Patientenseminar im
großen Saal von St. Georg 
Wer sich persönlich informieren 
möchte, kann den kostenfreien 
Vortrag von Dr. Jörn Thiemer sicher 
besuchen. 

Patientenseminar zu Zahn-Implantaten
Alles zu Immunabwehr, Mundgesundheit und festem Zubeißen

 Bestens informiert
Für den Vortrag am Montag, 13. September, um 17.30 Uhr ist eine verbind-
liche Sitzplatzreservierung erforderlich! Notwendig sind der Nachweis von 
Impfung und Genesung bzw. ein tagesaktueller Coronatest. Anmeldung: 
www.info-forum-gesundheit.de/kontakt oder 02041/546 75
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Wo? Im Forum der Grundschule Börgersbruch, 
Dresdner Straße 43. Wann? Montag, 20.9. 
18.30 Uhr. Bei der Jahreshauptversammlung des 

Heimat- und Geschichtsverein Sprockhövel e.V.  ist der Zutritt nur für 
geimpfte, genesene oder getestete Personen erlaubt. Während der 
Veranstaltung muss eine OP- oder FFP2-Maske getragen werden. 
Anschließend erfolgt der Vortrag von Dr. Dirk Ziesing über 

„Die Schlacht von Waterloo“.
Dr. Ziesing schlägt zunächst einen Bogen vom Aufstieg Napoleons bis 
zu den Befreiungskriegen in den Jahren 1813 bis 1815. 



Entlang der gesamten Hauptstraße bis zur Zwiebelturmkirche
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[EXTRA] Shopping 

[EXTRA] Genuss 

[EXTRA] Aktionen 

[EXTRA] Markt 

In Kooperation mit: 

SPROCKHÖVELER [EXTRA]ZEIT 
Entlang der gesamten Hauptstraße 
bis zur Zwiebelturmkirche 

Jeden dritten Donnerstag im Monat von 18.00 bis 20.00 Uhr 

[EXTRA] Shopping 

[EXTRA] Genuss 

[EXTRA] Aktionen 

[EXTRA] Markt 

In Kooperation mit: 

SPROCKHÖVELER [EXTRA]ZEIT 
Entlang der gesamten Hauptstraße 
bis zur Zwiebelturmkirche 

Jeden dritten Donnerstag im Monat von 18.00 bis 20.00 Uhr 

[EXTRA] Shopping 

[EXTRA] Genuss 

[EXTRA] Aktionen 

[EXTRA] Markt 

In Kooperation mit: 

SPROCKHÖVELER [EXTRA]ZEIT 
Entlang der gesamten Hauptstraße 
bis zur Zwiebelturmkirche 

Jeden dritten Donnerstag im Monat von 18.00 bis 20.00 Uhr 

[EXTRA] Shopping 

[EXTRA] Genuss 

[EXTRA] Aktionen 

[EXTRA] Markt 

Foto von links: Thorsten Schulte, Maren Schlichtholz, Marion Prinz, Ralph Holtze, Gesa Halmann, 
Dirk Eggers, Alexander Karsten, Christiane Beumer, Sabine Noll.

Ich möchte mich bei meinen Kunden 
für die 5-jährige Treue,

ihr Vertrauen und ihre Unterstützung, 
besonders in diesen schwierigen Zeiten, 

bedanken.
Ich würde mich freuen, Euch bei mir

wiederzusehen und in toller Atmosphäre 
zum Shoppen begrüßen zu dürfen.

Hauptstraße 31 | 45549 Sprockhövel | 02324 9027229
www.mode-pro-te.de

5-
jähriges

Jubiläum

Hauptstraße 57 · 45549 Sprockhövel ·  02324 71207
Mo. – Fr. 9.30 – 18.30 Uhr · Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Ich wünsche meinen KundenIch wünsche meinen Kunden

eine  schöne Extrazeit!eine  schöne Extrazeit!

Kosmetiksalon und Boutique

Antje Zobel

Hauptstraße 45
45549 Sprockhövel
Tel. 02324 78284 Neu

bei uns:

Hauptstraße 34 · 45549 Sprockhövel · Tel. 0 23 24 - 68 66 555
Fax 68 66 554 · E-Mail: der-buchladen@web.de

www.der-buchladen.net

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr und

von 15.00 bis 18.00 Uhr, Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Besuchen Sie uns in der Einrichtung oder
rufen Sie uns an. Wir haben noch Plätze frei!

Monika Paschek
Hauptstraße 62
45549 Sprockhövel
☎ 0 23 24/6 85 95 19
post@tagespflegeamturm.de
www.tagespflegeamturm.de

Tagesbetreuung für 
Senioren: Gesellschaft, 
Unterhaltung, Pflege

Wir haben viele neue 
Bücher zum

Reinschnuppern.
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Die Wirtschaftsförderung der Stadt Sprock-
hövel hat in Kooperation mit dem Stadtmar-
keting- und Verkehrsverein für Sprockhövel e.V. 
die sogenannte „Sprockhöveler [Extra] Zeit“ ins 
Leben gerufen: Diese feierte am 19. August Pre-
miere und findet nun jeden 3. Donnerstag im Monat in 
der Zeit von 18 bis 20 Uhr entlang der gesamten Haupt-
straße statt.
Der Einzelhandel öffnet dabei seine Türen über die übli-
chen Öffnungszeiten hinaus – Gastronomie sowie Einzel-
händlerinnen und Einzelhändler haben verschiedenste 
Aktionen für die Bürgerinnen und Bürger geplant. 

„Die Sprockhöveler Extra-Zeit ist eine Aktion, 
die für und mit dem Einzelhandel sowie den 

Gastronominnen und Gastronomen geplant 
wurde“, so Bürgermeisterin Sabine Noll. „Wir 
möchten zeigen, dass Sprockhövel auch in 

Krisenzeiten zusammenhält, und hoffen, 
dass möglichst viele Bürgerinnen und Bürger 
aus dem gesamten Ennepe-Ruhr-Kreis die-
ses spezielle Angebot der Extra-Zeit wahr-
nehmen.“ 
Es gibt eine Wein-
verkostung, Spei-

sen und Getränke 
„To Go“. Auch ein 

[Extra] Markt gibt es 
bei der Aktion: „Der 
Sparkassen-Vor-

platz wird mit Ständen be-
stückt“, erklärt Christiane 
Beumer, zuständig für Wirt-
schaftsförderung, Stadtmarketing und Tourismus bei 
der Stadt Sprockhövel. „Ausstellerinnen und Aussteller 
des Wochenmarktes bieten hier Dekoration für Haus und 
Garten, Honig und Marmelade an“, so Beumer.

Ich freue mich, 
meine Kunden bei 
uns zu begrüßen.

Bei uns wird Wert 
auf das Wohlfühlen 

gelegt!

Zur Extrazeit erhalten 
Sie bei uns eine extra 

gratis Pflegeprobe.

Nächster Termin:

16.09.2021
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Entlang der gesamten Hauptstraße bis zur Zwiebelturmkirche
Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr 

In Kooperation mit: 

SPROCKHÖVELER [EXTRA]ZEIT 
Entlang der gesamten Hauptstraße 
bis zur Zwiebelturmkirche 

Jeden dritten Donnerstag im Monat von 18.00 bis 20.00 Uhr 

[EXTRA] Shopping 

[EXTRA] Genuss 

[EXTRA] Aktionen 

[EXTRA] Markt 

Mit der cleveren Geldanlage der 

Sparkasse Schwelm-Sprockhövel 

machen Sie das Beste aus Ihrem Geld.

Sie haben die Wahl: 

Unsere exklusiven Angebote
sind gültig vom 01.09. – 30.10.2021.

       Unsere Angebote:

• Sparkassen-Geldanlage

zu exklusiven 1,75% p.a.* für 6 Monate

kombiniert mit einer

Garant Rente Vario oder 

 IDEAL UniversalLife

 als Einmalanlage

 Die Mindestanlagesumme ist abhängig von Alter

 und Laufzeit und wird individuell berechnet.*

oder

• erste Sparrate i.H.v.

25,– bis 200,– EUR geschenkt

bei Garant Rente Vario 

 oder IDEAL ZukunftsRente

 als Sparplan

*1,75% p.a. auf maximal die gleiche Anlagesumme wie in der 

Garant Rente Vario / IDEAL UniversalLife, darüber hinaus gilt der Normalzins.

S
www.spken.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Gemeinsam stark für Ihre Geldanlage – 
seit 175 Jahren.

Sparkassen-Geldanlage 
zu 1,75% oder 
erste Sparrate geschenkt

Mit der cleveren Geldanlage der 

Sparkasse Schwelm-Sprockhövel 
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bei Garant Rente Vario 

 oder IDEAL ZukunftsRente
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*1,75% p.a. auf maximal die gleiche Anlagesumme wie in der 

Garant Rente Vario / IDEAL UniversalLife, darüber hinaus gilt der Normalzins.
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Sie haben die Wahl: 

Unsere exklusiven Angebote
sind gültig vom 01.09. – 30.10.2021.

       Unsere Angebote:

• Sparkassen-Geldanlage

zu exklusiven 1,75% p.a.* für 6 Monate

kombiniert mit einer

Garant Rente Vario oder 

 IDEAL UniversalLife

 als Einmalanlage

 Die Mindestanlagesumme ist abhängig von Alter

 und Laufzeit und wird individuell berechnet.*

oder

• erste Sparrate i.H.v.

25,– bis 200,– EUR geschenkt

bei Garant Rente Vario 

 oder IDEAL ZukunftsRente

 als Sparplan

*1,75% p.a. auf maximal die gleiche Anlagesumme wie in der 
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Gemeinsam stark für Ihre Geldanlage – 
seit 175 Jahren.

Sparkassen-Geldanlage 
zu 1,75% oder 
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Mit der cleveren Geldanlage der 

Sparkasse Schwelm-Sprockhövel 

machen Sie das Beste aus Ihrem Geld.
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Unsere exklusiven Angebote
sind gültig vom 01.09. – 30.10.2021.

       Unsere Angebote:

• Sparkassen-Geldanlage

zu exklusiven 1,75% p.a.* für 6 Monate

kombiniert mit einer

Garant Rente Vario oder 

 IDEAL UniversalLife

 als Einmalanlage
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25,– bis 200,– EUR geschenkt
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Gemeinsam stark für Ihre Geldanlage – 
seit 175 Jahren.

Sparkassen-Geldanlage 
zu 1,75% oder 
erste Sparrate geschenkt

Entdecken Sie jetzt 
die Trends der neuen 

Kollektion bei uns!

Fashion StoreFashion StoreInhaberin: M. Obermann

Hauptstraße 19 · 45549 Sprockhövel · ☎ 0 23 24 /6 86 63 92
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10.00 – 18.30 Uhr · Sa. 10.00 – 14.00 Uhr

Hauptstraße  61 • 45549 Sprockhövel •  0 23 24/ 6 82 72 22
www.hauszeit-sprockhoevel.de

Stöbern Sie 
bei uns!

Nur mit Terminvereinbarung!

cut’n colour
inhaber rolf bähner
hauptstraße 15
45549 sprockhövel

telefon 0 23 24 / 7 30 97

dienstag–freitag 9.00–18.00 uhr / samstag 8.00–13.00 uhr

…einfach mal
vorbeischauen und 

etwas Zeit mitbringen.

Die erste 
Extrazeit kommt gut an 
Gut besucht war die Pre-
miere der Extrazeit am 
Donnerstagabend. Viele 
Sprockhövelerinnen und 
Sprockhöveler nutzten die 
zusätzlichen Stunden für 
einen Stadtbummel, zum 
Verweilen und nach Mo-
naten der Eventlosigkeit 
zum Wiedertreffen vieler 
bekannter Gesichter. „Es ist 
schön wieder unter Leute 
zu kommen“, so eine Be-
sucherin. „Das hat mir ge-
fehlt.“
Ein Ersatz für das Stadtfest 
ist die Extrazeit natürlich 
nicht, die Besucherinnen 
und Besucher freuen sich 
aber auch über die Fest-
atmosphäre in kleinerer 
Form. 
Ein Plausch auf dem Spar-
kassenvorplatz bei netter 
Musik, ein Glas Wein mit 
alten Bekannten oder ein 
Flammkuchen to go sorg-
ten für Stimmung. Auch 
die ein oder andere volle 
Shoppingtasche war nicht 
selten zu finden.

Inh. Ulrike Sieper

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. + Fr. 9:00-13:00 und 14:30-18:00 Uhr,
Mi. + Sa. 9:00-13:00 Uhr

Ihr Fotofachgeschäft für analoge und digitale Fotografie in Sprockhövel

Bei der Extrazeit richtig 
Kröten sparen!
Passbilder von 18:00 bis 
20:00 Uhr supergünstig!

Hauptstr. 27 · 45549 Sprockhövel · Tel.: 0 23 24/9 19 57 47
Fax: 0 23 24/6 86 84 10 · info@foto-sieper.de

Bild unter Sieper: Bilder 
3483 mit Statement: Ich 
freue mich auf Sie!

Bitte beides zusammen 
noch einmal abspeichern.

Ich freue mich 
auf Sie!

In Kooperation mit: 

SPROCKHÖVELER [EXTRA]ZEIT 
Entlang der gesamten Hauptstraße 
bis zur Zwiebelturmkirche 

Jeden dritten Donnerstag im Monat von 18.00 bis 20.00 Uhr 

[EXTRA] Shopping 

[EXTRA] Genuss 

[EXTRA] Aktionen 

[EXTRA] Markt 

Nächster Termin:

16.09.2021
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KOSTENLOS! 

Qualität ist unser Prinzip
Rathausplatz 10 | 45549 Sprockhövel *Pro Person wird ein Gutschein eingelöst.

Nur solange der Vorrat reicht. Das Pfand ist zu entrichten.

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie in unserem Markt

eine Flasche 0,33 l
Moritz Fiege Helles
Einzulösen bis zum 11. September 2021

 

Egal ob für Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen 
Alltag oder einfach als Ersatz – für jede Sehsituation gibt es die 
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive 
Angebote für jede weitere Zusatzbrille – z. B. mit Varilux Gleit -
sichtgläsern, Eyezen für entspanntes Nahsehen oder den intelligenten 
farblosen Gläsern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese 
sensationellen Angebote nicht entgehen! 

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillen angebot sichern!

21850_ANZ_MehBriMehErl_135x150mm_4c_V05.indd   1 05.03.15   15:43

Hauptstr. 45 · 45549 Sprockhövel
Telefon 0 23 24 / 7 81 64

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Nach Rücksprache machen 
wir auch Hausbesuche !

Eickersiepen 8a 
45549 Sprockhövel 
Telefon: (0 23 24) 681 27-0 
Telefax: (0 23 24) 681 27-99
e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de 
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
 8.00 – 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
 13.00 – 16.00 Uhr

Schreibwarenladen 
bereichert Hauptstraße
Am 2. August eröffnete Rena Stüwe ihren Schreibwarenladen „Schreib-
Fix“ in der Hauptstraße 52. Dort bekommt man alles für die Schule, 
das Büro, das Studium und für den Bastelbedarf. „Mir ist es wichtig, 
meinen Kunden ein breites Spektrum vor Ort zu bieten. Genau das 

fehlte der Hauptstraße seit lan-
gem“, erzählt Inhaberin Rena 
Stüwe. Auch spezielle Sachen fin-
det man in ihrem Laden, sodass 
es nicht nötig ist in verschiede-
nen Geschäften zu suchen oder 
Dinge online zu bestellen. „Eine 
lokale Möglichkeit für verschie-
denste Schreibwaren zu bieten 
ist eine Herzenssache“, so Stüwe 
weiter. Gerade jetzt zum Schul-
beginn freuen sich viele Sprock-
höveler über diese Bereicherung. 
Doch machen Sie sich am besten 
selbst ein Bild und schauen Sie 
einmal vorbei.
Image wünscht viel Erfolg!

Füße tragen große Last
Beschwerden an Füßen und Zehen lindern und 
beseitigen
Füße sind der meistbeanspruchte Teil des menschlichen Körpers. Bei 
einem Körpergewicht von 70 kg tragen sie während eines Tages ein 
Gesamtgewicht ca. 2500 Tonnen. Trotz täglicher Schwerstarbeit soll-
ten die Füße aber möglichst bis ins hohe Alter gesund bleiben. Doch 
verkümmerte Fußmuskelknochen bereiten oft schon in jungen Jah-
ren einige Probleme, da diese zu schiefen Zehen und verschobenen 
Knochen führen können. So können schon kurze Laufwege zu erheb-
lichen Schmerzen im ganzen Körper führen. Damit es gar nicht erst so 
weit kommt, sollte schon im Kindesalter oft barfuß gelaufen werden, 
sodass die Füße viel Abwechslung erfahren. Ist es jedoch schon zu 
Schmerzen gekommen kann Barfußlaufen und – ganz wichtig – der 
Weg zum Arzt, Podologen und zur Krankengymnastik helfen, Be-
schwerden wie Plattfuß, Hammerzehe, Spreizfuß oder den Ballenzeh 
(Hallux valgus) zu lindern. 

Schuhe aus
Da Schuhe oft der Grund für spätere Beschwerden sind, sollte beim 
Kauf unbedingt auf die richtige Passform und die passende Art der 
Unterstützung geachtet werden. Schuhe können die Füße einengen 
und zur Verkümmerung der Muskulatur führen. Barfuß über verschie-
dene Untergründe wie Steine, Sand oder Wiese zu laufen, ist ein gutes 
Fußtraining und kann Beschwerden lindern oder sie gar nicht erst ent-
stehen lassen.
Beim Laufen mit nacktem Fuß lernt die Muskulatur den Fuß in ver-
schiedenen Situationen auf abwechslungsreichen Untergründen zu 
stabilisieren. Dies ist nicht nur förderlich für die Füße. Auch Hüfte, 
Knie und die Wirbelsäule profitieren davon. Außerdem wird die Durch-
blutung angeregt. Je öfter man trainiert, desto unempfindlicher wer-
den die Füße gegenüber scharfkantigen Bodengründen. Aber auch in 
den eigenen vier Wänden kann trainiert werden – sogar von der Couch 
aus. Heben Sie beim Fernsehen doch zum Beispiel einmal verschiede-
ne Dinge wie Kissen, Teppiche oder Tücher mit den Zehen an oder auf.

 Hallux valgus
Im Volksmund wird der Hallux valgus als Ballenzeh bezeichnet. 
Dabei neigt sich der große Zeh ganz deutlich in Richtung Körper-
außenseite und ist von den anderen Zehen abgewinkelt. Durch 
die Fußdeformität des Mittelfußknochens wird das Zehengelenk 
an den Rand des Fußes gedrückt. Die Haut über dem Gelenk ist 
stark belastet, in den meisten Fällen gerötet und dick. Es bildet 
sich durch die Verformung neue Knochensubstanz, die für die 
Schwellung verantwortlich ist.       Quelle: Liebscher-Bracht.com

Tel.: 02324/ 74351
www.vanderborcht.de

Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhövel

Fersensporn?Fersensporn?

... ein Leben lang.

Bei einer Entzündung des Fußband-

apparates können wir Ihnen ein 

spezielles Tape anbieten, welches 

Bänder entlastet, und so Schmerzen 

und Entzündungen lindern kann.

Lesen Sie unseren Praxisnewsletter 

zu dem Thema.

Physiotherapie Vanderborcht

Physiotherapie
Vanderborcht

Ihre Füße tragen Sie jeden Tag...Ihre Füße tragen Sie jeden Tag...

 PHYSIOTHERAPIE I PODOLOGIE NIEDERSPROCKHÖVEL

Neues Gewerbegebiet
Vermarktung von ca. 30.000 Quadratmetern
Die Wirtschaftsförderung der Stadt Sprockhövel startet ein verbind-
liches Interessensbekundungsverfahren für das Gewerbegebiet „Ta-
ckenberg am Hilgenstock“. Das Gebiet liegt auf der linken Seite der 
Wuppertaler Straße in Fahrtrichtung Wuppertal und schließt sich an 
die dort vorhandene Bebauung an. Das Gewerbegebiet Tackenberg 
am Hilgenstock zeichnet sich durch die zentrale und attraktive Lage 
im Ortskern Niedersprockhövel mit direktem Anschluss an die Bun-
desautobahnen A 43 und den damit verbundenen Bundesautobah-
nen A 1 und A 46 aus. Das Gewerbegebiet wird mit Glasfaser versorgt 
und ist verkehrlich hervorragend an die überregionalen Warenströme 
angebunden.
Zur Verfügung stehen circa 30.000 m² mit einer größten verfügbaren 
Teilfläche von 10.000 m². Die planungsrechtlich als Gewerbegebiet 
ausgewiesene Fläche ist voraussichtlich ab 2022 bebaubar. Mit der 
Erschließung soll noch in diesem Jahr begonnen werden, wobei die 
Bauplätze aufgrund der Topografie entsprechend vorbereitet und voll 
erschlossen verkauft werden sollen.
Interessierte Unternehmen können ihr Interesse nun bis zum 30. 
September 2021 verbindlich bei der Wirtschaftsförderung der Stadt 
Sprockhövel bekunden und Informationen zu Bebauungsplan, Bo-
denmanagement, Kaufpreis, etc. einholen (Tel. 02339/917-347, Mail: 
schlichtholz@sprockhoevel.de).

Am „Tag des offenen Denkmals“ laden die 
neuen Eigentümer des Hauses Wuppertaler 
Str. 84 zusammen mit dem HGV ein, die Res-
taurierungsbaustelle der „Villa Hausherr” zu 

besichtigen. Das repräsentative Wohnhaus ist in den Jahren 1928-29 
nach Plänen des Architekten Carl Gethmann aus Barmen-Langerfeld 
entstanden. Bauherr war Friedrich Hausherr, Mitinhaber der Maschi-
nenfabrik Rudolf Hausherr&Söhne, die ab den 1920er Jahren etwas 
weiter nördlich gelegen sukzessive ausgebaut wurde.
Bis heute bezeugt das Wohnhaus die Geschichte der seit dem 18. 
Jahrhundert in Niedersprockhövel lebenden Familie Hausherr. Das 
freistehende Fabrikantenwohnhaus mit seinem großen zentralen Gie-

bel dokumentiert nicht zuletzt 
durch das hohe Mansarddach mit 
Schweifgauben und Dachhäus-
chen, dem polygonalen Erker u.a. 
den hervorgehobenen Anspruch 
der Honoratiorenfamilie. Nach 
dem Tod von Erwin Hausherr 
stand das Gebäude etwa 10 Jahre 
lang leer und drohte zunehmend 
zu verfallen. Durch eine glück-
liche Fügung kam das Objekt in 
die Hände der jetzigen Eigen-
tümer, die das zwischenzeitlich 
als Denkmal eingetragene Haus 
mit viel Liebe zum Detail wieder 
aus dem Dornröschenschlaf er-
wecken und dort wohnen wollen. 
Genesene, geimpfte oder getes-
tete Besucher sind herzliche will-
kommen. Für Getränke und das 
leibliche Wohl wird gesorgt.

„Villa Hausherr” zu besichtigen
Sonntag, 12.9.2021 
von 11 bis 15 Uhr

Das neue Schuljahr hat begonnen, jetzt heißt es für Kinder und Jugend-
liche: Ankommen und aufholen nach Corona. Die Landesregierung stellt 
zusammen mit dem Bund den Schulen für 2021 und 2022 „Extra-Geld“ 
zur Verfügung. Insgesamt stehen 180 Millionen Euro bereit. Davon flie-
ßen 71.647 EUR an die Stadt Sprockhövel. 
Beispielsweise können von den Geldern außerschulische Lernorte be-
sucht werden, Fördermaterialien angeschafft oder Lizenzen für digitale 
Förderprogramme gekauft werden. Die Schulträger sollen mindestens 
30 Prozent der Fördermittel unmittelbar den Schulen in ihrer Träger-
schaft zur Verfügung stellen. Weitere Fördermittel machen Bildungsgut-
scheine aus. Die können im Rahmen der individuellen Förderung durch 
die Lehrkräfte an einzelne Schülerinnen und Schülern vergeben werden.

71.647 Euro „Extra-Geld“

Schreib
FIX...

Alles für:
Schule, 
Büro und Studium 
Öffnungszeiten:
täglich von 9:00 -18:30 Uhr
Samstag: 9:00 - 13.00 Uhr 

Alles für:
Schule, 
Büro und Studium 

Öffnungszeiten:
täglich von 9:00 -18:30 Uhr
Samstag: 9:00 - 13.00 Uhr 

Schreib
FIX...

SchreibFix UG ∙ Hauptstraße 52 ∙ 45549 Sprockhövel
Telefon 0171 - 5660731

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.: 9:00 – 18:30 Uhr
Samstag: 9:00 – 14:00 Uhr

Alles für:
Schule, Büro, Studium
und Bastelbedarf
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FUSSORTHOPÄDIE I FUSSCHIRURGIE
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“ ”

In einer umfangreichen Studie des Recherche-Instituts FactField GmbH
im Auftrag des Focus wurden deutsche Arztpraxen analysiert. In die
Bewertung flossen die Faktoren Beratungsleistung, Reputation, Qua-
lifikation, wissenschaftliches Engagement und Serviceangebot ein. 

Dr. Jörg Thieme erhielt die Auszeichnung „Top-Mediziner 2021“ für
herausragende Leistungen im Bereich Sportorthopädie sowie im Be-
reich Kinderorthopädie.

Top-Mediziner wird man nur mit einem Top-Team. 
Vielen Dank. Ihr seid super!
Dr. Jörg Thieme, Facharzt für Orthopädie

DR. JÖRG THIEME ZÄHLT ZU DEN TOP-MEDIZINERN DEUTSCHLANDS

Reschop Carré 3
45525 Hattingen 
Tel. 02324 / 90 29 60
www.praxis-dr-thieme.de
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Wieder schmerzfreies Gehen und Stehen dank moderner 
Fußorthopädie und Fußchirurgie
Unsere Füße tragen uns im Laufe des Lebens fast dreimal um die gan-
ze Welt. Tag für Tag müssen sie dabei rund 1.000 Tonnen an Belastung 
aushalten. Trotz dieser immensen Aufgabe werden sie oftmals ver-
nachlässigt – leider häufig mit schmerzhaften Folgen. Fußprobleme 
zählen zu den am weitest verbreiteten orthopädischen Beschwerden. 
Druckstellen, Zehenfehlstellungen oder andere Erkrankungen des Fu-
ßes erschweren nicht nur das Laufen, sondern schränken nicht selten 
auch die Lebensqualität Betroffener erheblich ein. 
Zu den häufigsten Fehlstellungen im Bereich des Vorfußes gehört 
der Hallux valgus. Die schmerzhafte Abwinkelung der Großzehe zur 
Außenseite des Fußes betrifft überwiegend Frauen in höherem Le-
bensalter. Eine weitere Funktionsstörung wird im medizinischen Fach-
jargon als Hallux rigidus bezeichnet. Hierbei handelt es sich um einen 
Verschleiß (Arthrose) der Großzehe, die im fortgeschrittenen Stadium 
zur vollständigen Versteifung des Gelenks führen kann. Von sog. Ham-
merzehen (verstärkte Beugung im Zehenmittelgelenk) oder Krallenze-
hen (Überstreckung im Zehengrundgelenk) sind meist die zweiten bis 
vierten Zehen betroffen. Schon geringe Fehlstellungen können hier 
erhebliche Schmerzen verursachen.

Ausführliche Diagnostik zur Ursachenermittlung 
Jedes Fußproblem hat seine eigene Ursache – und nicht immer ist 
diese auf den ersten Blick zu erkennen. Eine ausführliche Diagnostik 
stellt daher die Basis für eine zielgerichtete und individuelle Therapie 
dar, deren Ziel es ist, die normale Funktion und schmerzfreie Belast-
barkeit des Fußes wiederherzustellen. Zum Einsatz kommt dabei ne-
ben der körperlichen Untersuchung und Röntgenbildern vielfach auch 
eine elektronische Fußdruckmessung. Hierbei werden die Druckpunk-
te während des natürlichen Bewegungsablaufes ermittelt. Computer-
unterstützt werden die auf den Fuß einwirkenden Kräfte ausgewertet 
und grafisch dargestellt, was eine genaue Lokalisation der gewebe-
schädigenden Druckspitzen an der Fußsohle erlaubt. Auch muskuläre 
Schwächen und Verkürzungen lassen sich erkennen. 
Die Füße haben einen bedeutenden Einfluss auf die Körperstatik. Und 
auch wenn es auf den ersten Blick so aussieht: Gehen ist kein Vorgang, 
der automatisch abläuft. Vielmehr steht dahinter ein komplexes Zu-
sammenspiel von Muskulatur, Gelenken und Nervensystem. Vor die-
sem Hintergrund ist es bei Patienten mit Fußproblemen empfehlens-
wert, die Diagnostik durch eine videogestützte Laufbandanalyse zu 
ergänzen. Bei diesem Verfahren handelt es sich um eine Ganzkörper-
untersuchung, mit der der gesamte Bewegungsapparat von der Hals-
wirbelsäule bis zu den Füßen einer genauen Analyse unterzogen wird. 
Die Füße werden somit nicht isoliert, sondern im Kontext der Gesamt-
statik betrachtet. Unter anderem werden Gelenkwinkel, Schrittweiten 
und Schrittdauer berechnet, was nicht nur Aufschluss über Störungen 
im Gangmuster, Laufstil, Schrittfrequenz und muskuläre Störungen 
gibt, sondern eben auch statische Unregelmäßigkeiten und Abwei-
chungen während des Gehens und Laufens zeigt. 

Bringen konservative Möglichkeiten kei-
nen ausreichenden Erfolg, lässt sich durch 
einen chirurgischen Eingriff Beschwerde-
freiheit erreichen. Foto: Praxis Dr. J. Thieme

Konservative Therapie
Nicht jede Veränderung oder 
Fußfehlstellung muss operiert 
werden. Mit konservativen Me-
thoden lassen sich oftmals gute 
Therapieergebnisse erreichen. 
Zahlreiche Fehlentwicklungen 
können beispielsweise durch 
individuell gefertigte Einlagen 
bzw. Schuhzurichtungen ent-
lastet oder durch speziell an-
gefertigte Schuhe ausgeglichen 
werden, was eine Verbesserung 
der Körperstatik nach sich zieht. 
Eine enge Zusammenarbeit des 
Facharztes mit Experten aus dem 
Bereich der Orthopädietechnik 
schon im Rahmen der Diagnos-
tik kann hier von Vorteil sein. In 
vielen Fällen wird eine Beschwer-
delinderung u. a. auch durch phy-
sikalische Therapien, Akupunktur, 
Physiotherapie oder Infiltrations-
therapie erreicht. Dabei wird bei-
spielsweise ein Mix aus lokalem 
Betäubungsmittel und Entzün-
dungshemmern in die schmerz-
hafte Region injiziert. Für alle 
Fußprobleme gilt: Qualifizierte und professionelle Fußpflege durch 
eine Podologin oder einen Podologen ist grundsätzlich eine sinnvolle 
und wichtige Begleittherapie.

Schonende chirurgische Verfahren
Bei weit fortgeschrittenen Erkrankungen bzw. Ausschöpfung der kon-
servativen Behandlungsmethoden sollte ein chirurgischer Eingriff 
in Erwägung gezogen werden, um Beschwerdefreiheit und Lebens-
qualität wiederherzustellen. Im Rahmen der modernen Fußchirurgie 
stehen gelenkschonende Operationsverfahren im Vordergrund, deren 
Ziel es ist, den Fuß in seiner Funktion weitgehend zu erhalten. Schrau-
ben, Platten und Implantate, die die knöchernen Korrekturen an den 
Füßen ermöglichen, werden heute aus Titan gefertigt. Das Material 
ist biokompatibel, also absolut körperverträglich. In aller Regel kann 
der Fuß schon sehr kurz nach dem Eingriff wieder belastet werden. 
Aufgrund weiterentwickelter Operationstechniken und schonender 
Narkoseverfahren sind Fuß-OPs üblicherweise nur mit einem kurzen 
stationären Aufenthalt verbunden. Eine Entlassung aus dem Kranken-
haus erfolgt durchschnittlich bereits nach drei bis vier Tagen.
Autor: Dr. med. Jörg Thieme, Facharzt für Orthopädie, Hattingen

„Also, wenn Sie jetzt nach Sprock-
hövel fahren und gegenüber vom 
Schuhhaus in den Gedulderweg 
einbiegen und dann geht es ge-
radeaus, bis man gegenüber ei-
ner Firma das Haus mit der Kup-
pel sieht…“ So lautete die mar-
kante Wegbeschreibung für alle, 
die in dieser Ecke etwas suchten. 
Das ist jetzt Geschichte, denn die 
Kuppel auf dem Hausdach – eine 
private Sternwarte – gibt es nicht 
mehr. Familie Schaub, die das 
Haus mit der Kuppel 2015 kauf-
ten, haben das Dach ausgebaut 
und erneuert. 
„Die Kuppel wurde in den acht-
ziger Jahren von dem damaligen 
Hausbesitzer Karl-Heinz Sei-
busch auf das Hausdach gebaut. 
Er war Gründungsmitglied der 
Volkssternwarte Hattingen und 
spezialisierte sich auf Beobach-
tungen von Sonne und Mond“, 
erzählt Hausbesitzer Matthias 
Schaub. Die Kuppel wiegt 300 
Kilogramm, hat einen Durchmes-
ser von 2,40 Metern, lässt sich 
um 120 Grad öffnen und um 360 
Grad motorisch drehen. Sie be-

steht aus Glasfaserverstärktem 
Kunststoff (GFK). „Damals hatte 
sie einen Wert von etwa 12.000 
D-Mark. Für die Fertigung und 
Installation kamen weitere Kos-
ten dazu. Insgesamt dürften das 
sicherlich nach Expertenschät-
zungen so um 35.000 D-Mark 
gewesen sein, die für das Hobby 
aufgebracht wurden“, so Schaub. 
Kein Pappenstiel, aber das Haus 
wurde dadurch zu einem der sehr 
wenigen Privathäuser in NRW, die 
über eine Sternwarte verfügten. 
2015 hat Matthias Schaub das 
Gebäude nach dem Tod von Karl-
Heinz Seibusch gekauft – und 
wurde damit Besitzer von vier 
Wänden mit einem direkten Blick 
in das Universum. 
„Auf dem Dachboden lagerten 
damals rund 400 Kilogramm 
Technikausrüstung. Einen Teil 
davon hat der Neffe des Verstor-
benen mit nach Steinfurt genom-
men – er interessiert sich selbst 
für Astronomie. Der andere Teil 
ging an die Volkssternwarte Hat-
tingen, die aber jetzt keine Ver-
wendung für die Kuppel hat.“ 

Die Kuppel blieb noch sechs Jah-
re auf dem Dach. Doch jetzt war 
der Dachausbau ein Thema. Mat-
thias Schaub braucht mit Frau 
und zwei Kindern mehr Platz und 

deshalb war die Kuppel schlicht 
im Weg. Nicht alle Tage müssen 
Dachdecker vor dem Aufbau des 
neuen Daches eine Sternwarte 
abbauen. „Die Handwerker ha-
ben mir vorher schon gesagt, 
das ist nicht mal so nebenbei zu 
machen“, sagt Schaub. Das Dach 
musste komplett abgetragen 
werden. Ein Riesenkran hievte 
das gute Stück – für viele Men-
schen ein kleines Wahrzeichen 
von Sprockhövel – schließlich 
vorsichtig vom Dach herunter. 

Kuppel wird weiter genutzt
Und jetzt? „Die Kuppel wird in 
jedem Fall weiter genutzt“, weiß 
Matthias Schaub. Interessierte 
Privatpersonen und Vereine gibt 
es auf jeden Fall. Er selbst hat die 
Kuppel nicht genutzt und schaut 
wie die meisten Menschen mit 
bloßen Augen in den Himmel. 
Bleiben wird für den Gevels-
berger Feuerwehrmann und sei-
ne Familie aber die Erinnerung 
daran, in dem „Haus mit der Kup-
pel“ zu leben.  anja 

Die Kuppel ist weg - Dachausbau statt privater Sternwarte 
Ein kleines Wahrzeichen von Sprockhövel an der Alten Poststraße ist jetzt Vergangenheit

Ein Wahrzeichen wird demontiert. Im 
Filmstreifen sieht man den damaligen 
Aufbau (da fehlte noch die Kuppel), die 
Sternwarte auf dem Dach, die Demontage 
und die Kuppel auf dem Boden.
 Fotos: privat/Pielorz

„Rewe Lenk heißt 25 Auszubildende willkommen“„Rewe Lenk heißt 25 Auszubildende willkommen“
  25 junge Menschen haben jetzt ihre Ausbildung in den REWE-Lenk- 

Märkten begonnen. Die ganze Familie Lenk und ein Großteil der 
Marktleiter hießen die neuen Azubis bei einem gemeinsamen Früh-
stück willkommen und wünschten viel Erfolg im neuen Lebensab-

schnitt. Außerdem gratuliert die Firma Lenk allen Nachwuchskräf-
ten, die ihre Prüfung im Sommer bestanden haben und heute aktiv 
im Unternehmen mitarbeiten, oder ihre Aus- und Weiterbildung 
fortsetzen.



Die Weintemperatur spielt eine entscheidende Rolle, wie intensiv ein 
Wein schmeckt. Je kühler ein Wein ist, desto weniger bietet er der Nase. 
Je wärmer der Wein ist, desto mehr „riecht“ der Wein. Für den Gaumen 
gilt, dass niedrige Temperaturen die Säure, die Tannine und Bitterstof-
fe eher betonen. Hingegen bei wärmeren Temperaturen diese Hervor-
hebung verloren geht. Aromatische Weißweine aus Rebsorten, wie z.B. 
Rieslinge, vertragen durchaus die kühleren Temperaturen zwischen 8 
und 10 Grad Celsius. Trockene Weißweine mit vollem Körper verlan-
gen ein paar Grad mehr und werden vorzugsweise zwischen 12 und 14 
Grad genossen.

Bloß nicht Zimmertemperatur!
Zwischen 12 und 14 Grad Celsius liegt dagegen das Temperaturop-
timum für leichte, elegante Rotweine. Durch den Gerbstoff in tanin-
betonten schwereren Rotweinen bildet sich der Bittergeschmack viel 
stärker aus, wenn der Wein zu kalt ist. Darum sollte der Wein bei 17 
bis 18 Grad getrunken werden. Damit reicht das Temperatur-Spekt-
rum von 5 Grad bis 18 Grad – was deutlich unter der heutigen „Zim-
mertemperatur“ liegt, die oft als Empfehlung gilt. Der gekühlte Wein 
sollte auch kühl bleiben, daher sollte man auf Weinkühler oder eine 
Kühlmanschette nicht verzichten. Rosé wird zwar aus roten Trauben 
gewonnen, sollte aber wie Weißwein getrunken werden. „Die Frische 
eines Roséweines entfaltet sich am besten, wenn er gekühlt ins Weiß-
weinglas gegossen wird“, erklärt der Weinexperte Prof. Dr. Rainer Jung 
von der Hochschule Geisenheim.
Wie der Wein individuell am besten mundet, ist natürlich unterschied-
lich und hängt von persönlichen Vorlieben ab. „Eine allgemeingültige 
optimale Trinktemperatur gibt es nicht. Denn wenn aromatisierter 
Wein zu warm ist, schmeckt er noch intensiver. Manche Menschen 
mögen das“, sagt der Experte. Selbstverständlich gilt zu allererst die 
Regel, dass jeder Wein „seine“ Temperatur hat und jeder pauschalen 
Generalorder für Weißweine, Rotweine und Rosés eine Absage zu er-
teilen ist. 

Sekt und Champagner zwischen 5 und 6 Grad Celsius
Je hochwertiger der Schaumwein ist, desto weniger kalt sollte er ser-
viert werden. Sekt, Cava, Prosecco, Crémant und Champagner ohne 
Jahrgang sollten am besten zwischen 5 und 6 Grad Celsius ins Glas 
kommen. Edler Jahrgangs-Champagner und andere besonders hoch-
wertige Schaumweine können ihre ganze Fülle am besten zwischen 8 
und 10 Grad Celsius offenbaren. 

Unterschiede bei der Weißwein-Temperatur
Leichte Weißweine machen bei kälteren Temperaturen eine bessere 
Figur als Weißweine mit Struktur. Einen aromatischen Sauvignon Blanc 

oder Riesling genießt man am besten zwischen 8 und 10 Grad Celsius. 
Grauburgunder und Weißburgunder besitzen beispielsweise einen 
mittleren Körper und sollten daher zwischen 10 und 12 Grad Celsius 
serviert werden. Ein im Holz ausgebauter Chardonnay verlangt sogar 
nach einer Temperatur zwischen 12 und 14 Grad Celsius – wie im Üb-
rigen alle körperreichen Weißweine. Aber wie sieht es bei weißen Süß-
weinen aus, also zum Beispiel Trockenbeerenauslese oder Eiswein? Für 
diese Weine bietet sich ein Spektrum von 8 bis 12 Grad Celsius an. 
Wiederum basierend auf die Hochwertigkeit des jeweiligen Süßweines.

 HALTBARKEIT IN OFFENEN WEINFLASCHEN
Wein, der nicht extrem empfindlich ist, kann auch noch nach zehn 
Tagen getrunken werden. Der Verschluss der Flasche schützt vor 
Fremdgerüchen und sorgt dafür, dass der Wein mit wenig Sauer-
stoff in Berührung kommt. Rotwein kann auch außerhalb des 
Kühlschranks (nicht über 25 Grad) bei Raumtemperatur gelagert 
werden. Ob der Rotwein noch gut ist, lässt sich leicht überprüfen: 
„Oxidierter Rotwein schmeckt zum Beispiel ‚brotig‘ und färbt sich 
bräunlich.“

Welche Temperatur für welchen Wein?

WEIN

Wein • Lebensart

Enot eca | Marion Oberbossel
Am Halloh 21 | 45549 Sprockhövel | Mobil +49 171 833 27 78 

enoteca-wein.de | enoteca@enoteca-wein.de 

Wein • Lebensart
enoteca-wein.de

Weinverkostungen

Buchen Sie hier Ihre ganz persön-
liche Weinverkostung
Anfrage | Infos  enoteca-wein.de
oder            +49 171 833 27 78

Rotwein-Temperatur – abhängig vom Körper
Bei 12 bis 14 Grad Celsius, also durchaus kühl, sollten leichte Rotweine 
wie ein Beaujolais oder ein einfacher Spätburgunder ins Glas kom-
men. Ein Chianti Classico ist ein mittelgewichtiger Rotwein. Ihm steht 
eine Temperatur zwischen 14 und 17 Grad Celsius besonders gut. 
Körperreiche Rotweine sollte man noch wärmer trinken. Ein großer 
Bordeaux oder Barolo zeigt sich zwischen 15 und 18 Grad Celsius von 
seiner besten Seite. Zudem: Unabhängig von ihrem Körper ist bei Rot-
weinen der bereits erwähnte Hinweis besonders ernst zu nehmen: Ist 
der Wein zu alkoholisch am Gaumen, wirkt die Absenkung der Trink-
temperatur häufig Wunder.
Die Serviertemperatur für Roséweine ist vergleichbar mit der von 
Weißweinen. Allerdings sollte man im Hinterkopf behalten, dass die 
meisten Rosés etwas mehr Körper aufweisen als Weißweine. Ausnah-
me bilden leichte Roséweine aus der Provence. Diese kann man auch 
zwischen 8 und 10 Grad genießen. Bei den meisten anderen Rosés ist 
ein Temperaturbereich zwischen 10 und 12 Grad Celsius optimal. 
Ob schnell oder langsam gekühlt wird, macht dem Wein nichts aus. 
 Quelle: weinfreunde.de

Ihr Weinspezialist vor Ort
In dem kleinen gemütlichen Weinkeller Enoteca erwartet Sie ein sorg-
fältig ausgesuchtes Sortiment. Hier können Sie Weine kennenlernen 
und erleben.
Sie bekommen hier Weine mit Charakter, Typizität und – als wichtigs-
tes Kriterium – von guter Qualität.
Ein besonderer Service sind individuelle Weinproben, die wir im klei-
nen Rahmen im Weinkeller der Enoteca, auf der Terrasse oder in an-
deren Räumlichkeiten speziell für Sie durchführen. Zusätzlich bieten 
wir auch individuelle Weinpräsente, Weine für Veranstaltungen, für 
Partys, Feste oder einen festlichen Anlass. Natürlich finden Sie hier 
auch Sekte und Champagner sowie Spirituosen wie Whisky, Grappa, 
Gin und Rum.

Sonnenschein GmbH · Alter Fährweg 8 · 58456 Witten/Ruhr · Telefon: 0 23 02 - 5 60 06 · www.sonnenscheiner.de

13,99
(27,98 €/l)

0,5 l Flasche

@SonnenscheinRuhrtal

@Sonnenschein__Ruhrtal

geöffnet!
Wieder
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Probieren Sie das neue 
It-Getränk dieses Sommers
Ob im Biergarten, auf der Terrasse oder auf der Sommerparty, hier 
darf der neue Aperitif Rosé Marie nicht fehlen! Er vermittelt einen pri-
ckelnden herrlichen Geschmack auf unserem Gaumen.
Nach Aperol Spritz und Hugo – langjährige leckere Sommergetränke – 
erobert jetzt der neue spritzige Weinaperitif den Markt. Er beruht auf 
Vermouth-Basis mit Rhabarber und Holunderblüte, wird mit Tonic Wa-
ter aufgefüllt und mit einer Scheibe Grapefruit dekoriert sowie nach 
Bedarf mit etwas Rosmarin verfeinert. Vermouth ist ein verstärkter 
Wein, der mit Gewürzen und Kräutern aromatisiert wird.
Um diesen neuen Geschmack optimal zu genießen, kaufen Sie nur 
erstklassige Zutaten – ihr Gaumen dankt es Ihnen!

Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30.9.2021

Anzeigenschluss: Mittwoch, 15.9.2021
Image

Image neu bei Facebook
image-witten.de/fb

oder über die Webseite
www.image-witten.de
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 GEWINNSPIEL

• Fensterdekorationen
• Sonnenschutz
• Insektenschutz
• Gardinenreinigung
• Wohnaccessoires
• Geschenkartikel

Obermarkt 8 • 45525 Hattingen
Tel. 0 23 24 / 2 26 75 Fax 0 23 24 / 90 07 06

Tel. 0176 84220440
J. Schwardmann 

Fachagrarwirt für Baumpfl ege

Hier steht Ihr 

•  Baumpfl ege
mittels Seilklettertechnik

•  Baumfällung und Neupfl anzung
•  Gartenpfl ege und -gestaltung

Wir für Sie vor Ort…
Lösen Sie das SudokuLösen Sie das Sudoku
und gewinnen Sie 30 Euro!und gewinnen Sie 30 Euro!
Wenn Sie das Sudoku richtig auf-
lösen, ergeben sich aus den far-
big markierten und mit kleinen 
Buchstaben versehenen Feldern 
unsere drei Gewinnzahlen. No-
tieren Sie diese mit den dazuge-
hörigen Buchstaben und Ihrem 
Absender (E-Mail- Adresse oder/
und Telefonnummer nicht ver-
gessen) und schicken Sie die Lö-
sung per Postkarte ausreichend 
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an 
    gewinnspiel@image-witten.de  
mit dem Stichwort „Sudoku 
Image“. Einsendeschluss ist der 
20.9.2021.

Teilnahmeberechtigt sind alle 
über 18 Jahren mit Ausnahme 
der Mitarbeiter des „Image“-Ma-
gazins und deren Angehörige. 
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des 

Auflösung aus der August-Ausgabe

Gewinnspiel „Sudoku“
August 2021
Die Gewinner von jeweils 30 Euro 
sind: Uwe Wörhoff, 45525 Hat-
tingen; Stephanie Jaroszewski, 
58452 Witten; Heribert Becker, 
45549 Sprockhövel. Image sagt 
herzlichen Glückwunsch.
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Goldankauf

30-Euro-Preises wird per E-Mail 
oder telefonisch benachrichtigt.

EDEKA
Markt
Familie Grütter und Team
Wittener Str. 12 · 58456 Witten ·  0 23 02 / 97 20 26 
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr

Wir lieben

Lebensmittel.

03944-36160
www.wm-aw.de

WOHNMOBIL–CENTER
Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen



Alle Infos und Anmeldung unter:
lebeleichter.saatkorn.net  

Tel.: 02302-1782608 
Ansprechpartner Annette Grabosch

 Ich freue mich auf Sie! 

EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

Image neu bei Facebook
image-witten.de/fb

oder über die Webseite
www.image-witten.de

DIN EN 16763

• Fenster- und Türsicherung
• Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht 
• Brandmeldeanlagen Funk & Draht
•  Schließanlagen / Zutrittskontrolle
• Elektroarbeiten

Bebelstr. 19 · 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177
me-sicherheit.de

Bebelstraße 19 · 58453 Witten
Tel. 02302 278 11 77

Machen Sie 
Ihre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

• Fenster- und Türsicherung
• Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
• Brandmeldeanlagen Funk & Draht
• Schließanlagen / Zutrittskontrolle
• Elektroarbeiten

                   0 % Finanzierung 
und günstiges Leasing möglich

für Privat und
Gewerbe
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me-sicherheit.de

für Privat und Gewerbe

Bebelstraße 19 · 58453 Witten
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• Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
• Brandmeldeanlagen Funk & Draht
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und günstiges Leasing möglich
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DIN EN 16763

me-sicherheit.de

DIN EN 16763
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Machen Sie 
Ihre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

• Fenster- und Türsicherung
• Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
• Brandmeldeanlagen Funk & Draht
• Schließanlagen / Zutrittskontrolle

für Privat und
Gewerbe
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0 % Finanzierung
und günstiges Leasing möglich
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RUBRIK I THEMA

Hohe Temperaturen im Auto können Sehleistung und Wahrnehmung 
einschränken. Umso wichtiger ist es, dass Kraftfahrer eine Sonnen-
brille in der richtigen Stärke tragen, die zudem grelles Licht und Ref-
lektionen filtert. Getönte Aufsteckclips und selbsttönende Gläser sind 
am Steuer eher ungeeignet. 

Hitze beeinträchtigt Sehleistung
Nach Angaben des Bundesverbandes der AOK kann bereits eine Tem-
peratur von 24 Grad im Innenraum des Autos die Sehleistung min-
dern. Sonnenbrillen können und sollten mit Gläsern in der benötigten 
Sehstärke ausgestattet werden. Wer unsicher ist, ob die Brille aus dem 
Vorjahr noch reicht, sollte einen Sehtest beim Augenoptiker machen.
Nicht zu hell, nicht zu dunkel: die richtige Tönung

Fürs Autofahren eignen sich braune oder graue Gläser mit 65 bis 75 
Prozent Tönung am besten. Diese verfälschen die Farben von Ampeln 
oder Schildern nur sehr wenig und lassen noch genug Licht durch, um 
sich im Verkehr zu orientieren. Polarisierende Gläser vermindern zu-
sätzlich Reflektionen, wie sie nach einem Sommerregen auf der Stra-
ße entstehen können.

Getönte Aufsteckclips, die aus der normalen Brille vorübergehend 
eine Sonnenbrille machen, sind zwar praktisch für den Alltag, können 
beim Autofahren aber stören. Viele selbsttönende Gläser eignen sich 
nicht hinterm Steuer. Die meisten reagieren auf UV-Licht, das aber 
durch die Autoscheiben schon zum größten Teil herausfiltert wird – 
und ohne UV-Wirkung dunkeln die Gläser nicht ein.  Quelle: KGS

Hitze kann Sehleistung mindern
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 Image-Serie: Wie tickt der Mensch?

mit Dr. med.  
Willi Martmöller

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und 
das seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr 
greift IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi Mart-
möller, Facharzt für Allgemeinmedizin, Psycho-
therapie (Tiefenpsychologie) in unserer Serie 
„Wie tickt der Mensch“ spannende Fragen auf 
und stellt verblüffende Antworten aus der Psy-
chologie vor.
„Eine Impfung zu verweigern hat unterschiedliche 
Gründe. Laut RKI lehnen zwei Prozent der Men-
schen jede Impfung radikal ab. Bei der Schutz-
impfung gegen das Coronavirus gibt es viele Impfskeptiker, die abwarten 
möchten. Dafür haben sie verschiedene Gründe. In der Veröffentlichung 
,Impfverhalten psychologisch erklären, messen und verändern‘ im Bun-
desgesundheitsblatt hat ein Wissenschaftlerteam rund um die Psycho-
login Cornelia Betsch beschrieben, welche (messbaren) Gründe es für das 
(Nicht-)Impfen gibt. Sie nennt es das 5C-Modell“, erklärt Dr. Willi Martmöl-
ler.
„Die fünf Aspekte können wir so beschreiben - Confidence (Vertrauen): 
Hier geht es um Effektivität und Sicherheit von Impfungen. Je mehr Ver-
trauen in die Entscheidungsträger vorhanden ist, desto höher ist die 
Impfbereitschaft. In persönlichen Gesprächen kann man wahrnehmen, 
dass Menschen, die negative Erfahrungen mit der Wirksamkeit staatli-
chen Handelns gemacht haben, auch ein geringeres Vertrauen und damit 

Impfverweigerer - die große Angst vor dem kleinen Piks

Vertrauen ist das höchste Gut
Vertrauen in die Sicherheit der Impfung ist der wichtigste Faktor. Eine 
Sonderauswertung der Initiatoren des COVID-19 Snapshot Monitoring 
(COSMO) hat im Frühjahr 2021 ergeben, dass nur 57 Prozent der befrag-
ten Mitarbeiter im Gesundheitswesen eine generelle Impfbereitschaft 
haben, Tendenz steigend. Nur 37 Prozent wollten eine Impfpflicht. Diese 
könnte kontraproduktive Wirkung entfalten, warnen die Studienauto-
ren. Denn eine Impfpflicht für das Gesundheitspersonal könne auf die 
Impfbereitschaft der breiten Bevölkerung ausstrahlen. Bei der Studie 
handelt es sich seit Frühjahr 2020 um ein Gemeinschaftsprojekt der Uni 
Erfurt, des RKI, der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, des 
Leibniz-Instituts für Psychologie, des Science Media Center, des Bern-
hard-Nocht-Instituts für Tropenmedizin sowie des Yale Institute for Glo-
bal Health. Nach Darstellung der Autoren fühlen sich rund 50 Prozent 
der Mitarbeiter im Gesundheitswesen nicht gut genug informiert. 
Empfohlen wird, vor allem Frauen und Jüngere explizit anzusprechen.

eine geringere Impfbereitschaft haben. Complacency (Risikowahrneh-
mung): Hier geht es um die Einschätzung, wie hoch das persönliche Risi-
ko ist zu erkranken. Wer glaubt, nicht betroffen zu sein, hat eine niedrige 
Impfbereitschaft. Constraints (Barrieren): Wenn Menschen das Impfen 
per se nicht als wichtig ansehen, dann geben sie sich keine Mühe, den 
Impftermin in ihren Alltag zu integrieren. Calculation (Ausmaß der eige-
nen Informationssuche): Wer sich überinformiert, erhält auch falsches 
Wissen. Die Fehlinformationen können nicht richtig eingeordnet werden 
und führen oft zu Panik und zu geringerer Impfbereitschaft. Collective 
Responsibility (Verantwortungsgefühl für die Gemeinschaft): Men-
schen, denen das wichtig ist, haben eine höhere Impfbereitschaft. In der 
Corona-Pandemie sollen derzeit Kinder noch nicht geimpft werden. Ihre 
Verantwortung in der Gesellschaft wurde eingefordert, etwa beim Verzicht 

auf viele persönliche Kontakte. Nun ist es an den Erwachsenen, durch ver-
antwortungsvollen Impfschutz die Kinder mitzuschützen. Wenn man die 
Impfbereitschaft erhöhen will, muss man Zielgruppe und Gründe kennen, 
warum sich Menschen nicht impfen lassen wollen. Verständliche Informa-
tion - nicht nur in deutscher Sprache - ist dabei sehr wichtig.“ anja
Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de oder 
www.martmoeller.de

Auflösung in der nächsten Ausgabe
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Bundestagswahl am 26. September: Wählen gehen!
IMAGE sprach mit der Vizepräsidentin des Landtags  in Nordrhein-Westfalen, Angela Freimuth

IMAGE: Was macht die Vizepräsidentin des Landtags NRW?
FREIMUTH: Die Vizepräsidentinnen und -Vizepräsidenten unterstüt-
zen den Landtagspräsidenten in der Repräsentation des Parlaments, 
in der Sitzungsleitung und auch teilweise im Bereich der Landtags-
verwaltung. Als Präsidium bereiten wir einen geordneten Parlaments-
betrieb vor, entscheiden über Personalmaßnahmen oder über die 
Öffentlichkeits- und Bildungsarbeit des Parlaments. Der Landtagsprä-
sident in NRW heißt André Kuper und gehört der CDU an. Es gibt drei 
stellvertretende Vizepräsidenten: Das sind Carina Gödecke von der 
SPD, Oliver Keymis von den Grünen und ich von der FDP. 
IMAGE: Als Mitglied des Landtags sind Sie für Ihre Fraktion in ver-
schiedenen Ausschüssen tätig?
FREIMUTH: Neben den Aufgaben im Präsidium und im Ältestenrat 
bin ich Sprecherin im Hauptausschuss und Sprecherin für Wissen-
schaft und Forschung, ebenfalls gehöre ich nun wieder dem Haus-
halts- und Finanzausschuss an, der z.B. über die Zahlungen aus dem 
Corona-Rettungsschirm entscheidet. Auch durfte ich in der Enquete III 
Handlungsempfehlungen für Subsidiarität und Partizipation und zur 
Stärkung der (parlamentarischen) Demokratie erarbeiten. Unser Ab-
schlussbericht enthält viele gute Ideen zur Stärkung der Demokratie. 
Mein Wahlkreis ist der Märkische Kreis und ich betreue außerdem den 
Ennepe-Ruhr-Kreis.
IMAGE: Was sind für Sie in Ihrer Arbeit wichtige Überzeugungen? 
FREIMUTH: Wir Freien Demokraten trauen dem Einzelnen etwas zu 
und wollen seine Rechte aber auch seine Verantwortung stärken. 
Menschen- und Bürgerrechte, unsere Demokratie mit freien Wahlen, 
Meinungs- und Pressefreiheit sind nicht selbstverständlich, sondern 
müssen jeden Tag neu erarbeitet und verteidigt werden. Das beinhal-
tet auch die Verpflichtung zur Generationengerechtigkeit, sei es in der 
Finanz-, Sozial- oder in der Klimapolitik. In den letzten Monaten wurde 
noch einmal deutlich, wie wichtig auch die politisch-historische Bil-
dung ist. Frieden und Wohlstand werden wir nur erhalten, wenn wir 
Kräfte der nationalen Abschottung, der Spaltung der Gesellschaft und 
der Einmischung des Staates in die Privatsphäre und die Freiheit sei-
ner Bürgerinnen und Bürger zurückweisen.
IMAGE: Sie sind verheiratet und Mutter eines fast 15-jährigen Soh-
nes. Wieviel Zeit bleibt Angela Freimuth für Familie und Hobbys?
FREIMUTH: Ich habe das große 
Glück, mein früheres Ehrenamt 
und Hobby in der Politik nun 
beruflich wahrzunehmen und 
dass mich meine Familie und 
meine Freunde dabei auch unter-
stützen. Ich genieße die Zeit mit 
meiner Familie und Freunden 
bewusst. Als Familie reisen wir 
gerne gemeinsam in die USA und 
meine Leidenschaft fürs Kochen 
lässt sich prima mit Familie und 
Freunden vereinbaren.
IMAGE: Warum sollen die Men-
schen zur Wahl gehen?
FREIMUTH: Das Prinzip der re-
präsentativen Demokratie in Art. 
20 Abs. 2 Grundgesetz erfordert, 
dass die staatlichen Entschei-
dungen den Willen des Volkes re-
präsentieren müssen. Umgekehrt 
muss das Volk den Willen auch 
darstellen. Demokratie verlangt 
von seinen Bürgerinnen und 
Bürgern auch Mitgestaltung und 

Die Wähler haben bei der Bundestagswahl zwei Stimmen. Mit der Erst-
stimme wird der Direktbewerber des jeweiligen Wahlkreises gewählt. 
Wer also von den Kandidaten im Wahlkreis 139 die meisten Stimmen 
bekommt, hat sein Direktmandat erworben. 
Bei der letzten Bundestagswahl im September 2017 zog Ralf Kap-
schack (SPD) als Direktkandidat für den Wahlkreis in den Deutschen 
Bundestag ein.
Mit der Zweitstimme wählt der Bürger die Landesliste, die von der je-
weiligen Partei zusammengestellt wird.  Je besser die Position auf der 
Landesliste ist, desto größer ist die Chance, auch dann in den Bun-
destag einzuziehen, auch wenn der Kandidat mit der Erststimme kein 
Direktmandat erringen konnte.  
Die Zweitstimme ist die maßgebliche Stimme für die Sitzverteilung 
der Parteien. Sie entscheidet, wieviel Prozent die Partei bekommt. 
Diese Prozente werden auf Sitze im Deutschen Bundestag umgerech-
net. Die Zweitstimme entscheidet also über die Mehrheitsverhältnisse 
im Bundestag – also darüber, wie viele der insgesamt 598 Sitze im 
Bundestag jeweils einer Partei zustehen. Um die Zweitstimmen geht 
es auch bei den Hochrechnungen an den Wahlabenden. Vereinfacht 
gesagt: Hat eine Partei 30 Prozent der Zweitstimmen gewonnen, be-
kommt sie mindestens 30 Prozent der Sitze im Bundestag. 
Die Zweitstimmen zählen jedoch nur, wenn Parteien mindestens fünf 
Prozent aller Zweitstimmen oder drei Wahlkreise gewonnen haben. 
Wenn nicht, verfallen die Zweitstimmen. 
Zuerst werden die Plätze an die Direktkandidaten einer Partei verge-
ben. Dann folgen die Kandidaten von den Landeslisten. Daraus setzt 
sich dann der Deutsche Bundestag zusammen. 

Nach dem Realschulabschluss 
1982 legte ich im Jahr 1985 das 
Abitur in Lüdenscheid ab. Nach 
einer Ausbildung zur Werkzeug-
macherin begann ich mit einem 
Studium der Rechtswissenschaf-
ten, um meinen ursprünglichen 
Berufswunsch Rechtsanwältin  
zu realisieren. Seit 1998 bin ich 
als selbständige Rechtsanwältin 
beim Landgericht Bonn zugelas-
sen. 1987 wurde ich Mitglied der 
FDP, seit 2000 bin ich Mitglied 
des Landtags in NRW. Von 2005 
bis 2012 und seit 2017 bin ich die  
Vizepräsidentin des Parlaments.

Zum Bundestagswahlkreis 139/Ennepe-Ruhr-Kreis gehören mit Hat-
tingen, Herdecke, Sprockhövel, Wetter und Witten fünf der neun Städ-
te des Ennepe-Ruhr-Kreises. Die anderen vier Städte bilden mit Hagen 
einen anderen Wahlkreis. 
Im Wahlkreis 139 bewerben sich nach Beschluss des Kreiswahlaus-
schusses folgende Kandidaten um ein Direktmandat für den Deut-
schen Bundestag: Hartmut Ziebs (CDU), Axel Echeverria (SPD), Anna 
Neumann (FDP), Carl-Dietrich Korte (AfD), Ina Gießwein (Bündnis 90/
Die Grünen), Clemens Jost (Die Linke), Michael Hanses (Die Partei), Eric 
Tiggemann (Piraten), Thorsten Michaelis (Freie Wähler), Achim Czyl-
wick (MLPD) und Dr. Michael Thomas Kirchner (die Basis). 

DIE VITA

WER KANN GEWÄHLT WERDEN?

DIREKTMANDAT, ERST- UND ZWEITSTIMME

 ANNA NEUMANN 

 AUS LIEBE 
     ZUR FREIHEIT. 
Vor der Tür steht eine richtungsentscheidende Bundestags-
wahl. Nach der Corona-Pandemie ist für mich klarer als zuvor: 
Unser Land braucht eine Kraft, welche sich für ein ausgewoge-
nes Verhältnis vom Staat zu seinen Bürgerinnen und Bürgern 
einsetzt. Es braucht Überzeugungstäter, die im einzelnen Men-
schen und nicht im Staat die größten Chancen sehen. Und es 
braucht eine Kraft, die in Innovationen und nicht in Verboten 
den wichtigsten Treibstoff für Fortschritt sieht.

Nie gab es mehr zu tun - packen wir es an!

@anna_neumnn AnnaNeumann2021 @anna_p_neumann

 AM 26. SEPTEMBER FDP WÄHLEN! 

Beteiligung. Eine wichtige Möglichkeit dazu sind freie und geheime 
Wahlen. Der Blick in die Welt zeigt, dass diese Mitwirkungsmöglich-
keit keineswegs selbstverständlich ist und von allen Wahlberechtig-
ten nicht leichtfertig aufgegeben werden sollte. Wer nicht wählt, auch 
wenn es das sog. „kleinere Übel“ ist, reicht leider auch Spaltern und 
Extremisten die Hand und überlässt anderen die Entscheidung, wie 
unser Land regiert wird.  Parlamente entscheiden über die Gestaltung 
unserer Gesellschaft. Wählen und bürgerschaftliches Engagement 
in der Politik bestimmen diese Gestaltung mit. Ich möchte jede und 
jeden Wahlberechtigen ermutigen: Gehen Sie wählen! Gestalten Sie 
unsere Gesellschaft und die Zukunft unserer Kinder mit! Oder viel-
leicht engagieren Sie sich sogar selbst?! Ich kenne keine bessere Re-
gierungsform als die Demokratie. Sie kann nur bestehen, wenn sich 
die Bürgerschaft an ihr beteiligt. 

Gute Gründe mich zu
wählen:

Weitere Termine, Themen & Kontakt unter:
info@hartmut-ziebs.de
0 23 24 - 90 22 7 - 0
facebook.com/HartmutZiebsEN
instagram.com/hartmutziebs

hartmut-ziebs.de

am 26. September mich & die CDU wählen!

meine Erfahrung im politischen Berlin,
besonders im Bevölkerungs- und
Klimaschutz

als ehemaliger Feuerwehrchef liegen
mir das Ehrenamt und die Innere
Sicherheit am Herzen

als selbstständiger Handwerker weiß
ich um die Probleme des Mittelstandes

Politik muss neu gedacht werden, ich
bin nicht der typische Politiker

Wahlberechtigt sind in Sprockhövel rund 20.300 Bürgerinnen und 
Bürger, die am Wahltag das 18. Lebensjahr vollendet haben, die deut-
sche Staatsangehörigkeit besitzen und mit Hauptwohnsitz in Sprock-
hövel gemeldet sind. Am Wahlsonntag haben die Wahllokale von 8 bis 
18 Uhr geöffnet.
Auf der Wahlbenachrichtigung ist das Wahllokal angegeben, in dem 
am Wahlsonntag gewählt werden kann. Auf der Rückseite der Wahl-
benachrichtigung befindet sich der Antrag auf Erteilung eines Wahl-
scheines beziehungsweise zur Beantragung der Briefwahlunterlagen. 

Zweitstimme: Diese Parteien können Sie wählen:
Christlich Demokratische Union Deutschlands CDU; Sozialdemokrati-
sche Partei Deutschlands SPD; Freie Demokratische Partei FDP; Alter-
native für Deutschland AfD; Bündnis 90/Die Grünen GRÜNE; Die Linke 
DIE LINKE; Partei für Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenförderung 
und basisdemokratische Initiative DIE PARTEI; PARTEI MENSCH UM-
WELT TIERSCHUTZ Tierschutzpartei; Piratenpartei Deutschland 
PIRATEN; FREIE WÄHLER; Nationaldemokratische Partei Deutsch-
lands NPD; Ökologisch-Demokratische Partei ÖDP; Partei für Ver-
änderung, Vegetarier und Veganer V-Partei; Partei für Gesundheits-
forschung Gesundheitsforschung; Marxistisch-Leninistische Partei 
Deutschlands MLPD; Partei der Humanisten Die Humanisten; Deut-
sche Kommunistische Partei DKP; Sozialistische Gleichheitspartei, 
Vierte Internationale SGP; Basisdemokratische Partei Deutschland 
Die Basis;  Bündnis C - Christen für Deutschland Bündnis C; Die 
Urbane; Eine Hip Hop Partei. du; Europäische Partei LIEBE LIEBE; Li-
beral-Konservative Reformer LKR; Partei des Fortschritts PdF; Partei 
für Kinder, Jugendliche und Familien – Lobbyisten für Kinder – LfK; 
Team Todenhöfer - Die Gerechtigkeitspartei Team Todenhöfer; Volt 
Deutschland Volt.

Alle Wahllokale in Sprockhövel sind barrierefrei. Zwischen 20 und 21 
Uhr wird mit einem Ergebnis gerechnet.

Gibt es am Wahlabend eine Veranstaltung im Rathaus?
Dies steht zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht endgültig fest und wird 
je nach Coronalage noch entschieden.

Fo
to

: P
ix

ab
ay



Die Welt in Schwarz und Weiß
Nicht nur in der Mode sind Schwarz und Weiß echte Dauerbrenner. 
Auch bei der Inneneinrichtung schaffen die starken Farbkontraste 
zwischen hell und dunkel einen klassisch-edlen Look. Die bewusste 
Reduktion bringt Ruhe und Struktur ins Zuhause, zudem lassen sich 
die Farbtöne flexibel mit weiteren Einrichtungsgegenständen, Wohn-
accessoires oder unterschiedlichen Bodenbelägen kombinieren. Wer 

sich diesen zeitlos-schönen Look 
nach Hause holen möchte, fin-
det mit den vier Farbtönen der 
Trendfarben „Black & White Edi-
tion“ von Schöner Wohnen-Far-
be die passenden Töne, um die 
Wände in Wohnzimmer, Schlaf-
zimmer, Küche & Co. neu zu ge-
stalten. Mit den vier Wandfarben 
namens New Black, Urban Grey, 
Cool Grey und Cosy White lassen 
sich sowohl puristische als auch 
opulente Wohnideen verwirkli-
chen. djd

Bei der Fassadengestaltung, im Neubau ebenso wie bei der Altbau-
modernisierung, kommen verschiedenste Anforderungen zusammen. 
Als Visitenkarte des Eigenheims soll die Gebäudehülle ästhetisch 
gefallen und den persönlichen Stil der Eigentümer widerspiegeln. 
Eine modern gedämmte Fassade leistet einen wesentlichen Beitrag 
zum Klimaschutz und zu niedrigeren Heizkosten. Zudem beeinflusst 
sie das Raumklima und somit den Wohnkomfort der Bewohner. Eine 
nachhaltige Planung verfolgt das Ziel, all diese Aspekte auf einen ge-
meinsamen Nenner zu bringen.

Durchgehend mineralisch für mehr Wohnkomfort
Sowohl bei den Dämmstoffen als auch bei den Oberflächen können 
Planer und Bauherren heute zwischen vielfältigen Lösungen wählen. 
Eine Dämmung etwa mit Mineralwolle hält die Heizwärme effektiv 
im Inneren und reduziert somit den Heizbedarf und klimaschädliche 
Emissionen. Diese Wirkung dreht sich im Sommer. Kühle Luft bleibt 
länger in den Wohnräumen gespeichert und die Sommerhitze aus-
gesperrt. Wärmedämm-Verbundsysteme (WDVS) sind eine bewährte 
Bauweise, die umweltbewusstes Handeln, Wohnkomfort und wirt-
schaftliches Denken vereinen. Hersteller wie Saint-Gobain Weber bie-
ten zahlreiche Ausführungen. Die Fassadenkonstruktion sollte stets 
als Gesamtsystem betrachtet werden. Mit mineralischen Edelputzen 
lassen sich ästhetisch ansprechende Gebäudehüllen gestalten. Infor-
mationen und eine individuelle Beratung dazu bietet das Fachhand-
werk. Unter www.weber.de etwa gibt es viele Inspirationen und die 
Möglichkeit, Ansprechpartner vor Ort zu finden. Gut zu wissen: Der 
Gesetzgeber fördert eine klimafreundliche Bauweise sowohl im Neu-
bau als auch bei der Altbausanierung mit attraktiven Fördermitteln. 
Insbesondere seit 2021 können Bauherren und Modernisierer aus vol-
len Fördertöpfen schöpfen.

Lüftung dezent integrieren
Das System aus WDVS und Fassadenoberfläche hat großen Einfluss 
auf das Raumklima. Gedämmte Gebäude sind dichter als ungedämm-
te. Um Innenräume mit Frischluft zu versorgen, sollte entweder re-
gelmäßig gelüftet oder ein dezentrales Belüftungssystem eingebaut 
werden. Bei einer gemeinsamen Lösung von Saint-Gobain Weber 
und der Lunos Lüftungstechnik GmbH wird die Anströmöffnung als 
schmaler, kaum sichtbarer Spalt im Fenstersturz oder der Fensterlai-
bung in die Dämmebene integriert. Hässliche Aufsätze sind nicht er-
forderlich, die Fassadenfläche bleibt ungestört. Gleichzeitig sind ein 
hoher Luftdurchsatz ohne lästige Zugluft und ein sehr guter Schall-
schutz sowie Brandschutz gewährleistet. djd 

Fesche Fassade
Von Dämmung über Lüftung bis zur Optik

Weniger ist mehr: Die Konzentration auf 
die Farben Schwarz und Weiß verleiht der 
Wohnung einen individuellen Look.
Foto: djd/Schöner Wohnen Kollektion

 RUND UMS HAUS I FARBEN I FASSADEN

 Nasse Wände? 
 Feuchter Keller? 

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach
Lagerstr. 4, 45549 Sprockhövel

t 0 23 39 - 92 90 20 

www.isotec-sprockhoevel.de
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Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8
45549 Sprockhövel
02324-971885
02324-971886
info@berkermann-bauelemente.de
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Weru Fenster und Türen > Renz Briefkästen
> Abus Sicherheit > Hörmann Produkte
> Neher Insektenschutz > Bauschlosserei
> Warema Markisen

Rund um die Immobilie 
sind wir für Sie da!

Verkauf
Vermietung
Verwaltung

O
O
O

X
X
X

Tel.: 0 23 24/5 37 67
Bruchstr. 45 · 45525 Hattingen

RUND UMS HAUS I DACH

Mit Dachprofis verlässlich planen
Tipps für Baufamilien
Regen, Sturm, sengende Hit-
ze, Schnee und Frost – ein Dach 
muss einiges aushalten. Damit 
das für viele Jahre gut funktio-
niert, kommt es vor allem auf die 
Details an. Wer sein Eigenheim 
plant oder an eine Sanierung 
denkt, sollte sich deswegen 
schon im Vorfeld umfassend vom 
Dachdecker oder Zimmerer bera-
ten lassen.
Die Profis setzen gern auf Syste-
me mit einem bis ins Detail ab-
gestimmten Zubehörprogramm. 
Denn das erleichtert nicht nur 

die Arbeiten, sondern sichert 
auch die Qualität. Am Anfang 
der Beratung steht in der Re-
gel die Entscheidung für ein 
bestimmtes Dachziegel- oder 
Dachsteinmodell. Dabei hilft der 
spezielle Musterservice, den viele 
Hersteller anbieten. So können 
beispielsweise unter creaton.de/
musterservice kostenlos Origi-
nalmodelle angefordert werden. 
Der Profi weiß aber nicht nur, ob 
der Wunschziegel zum geplanten 
Bauprojekt passt, sondern berät 
auch zu speziellen Bauteilen wie 
Längshalbe, First-, Ortgang- oder 
Lüfterziegel und Dachdurch-
dringungen. Gleichzeitig werden 
Bauherren und Sanierer über 
wichtige Details zu den Normen 
und Fachregeln informiert, die 
für das eigene Projekt wichtig 
sind. Es lohnt sich auch immer, 
im Gespräch mit den Dachspezia-
listen nach zusätzlichen Möglich-
keiten zu fragen, um die eigenen 

Planungen zukunftssicher zu ge-
stalten. Dazu gehört beispiels-
weise auch die Integration von 
Solarsystemen in oder auf die 
Dachfläche. Denn wenn die Bau-
maßnahme erstmal beendet ist, 
werden ergänzende Maßnahmen 
zu einem späteren Zeitpunkt 
meist deutlich zeit- und damit 
kostenintensiver. Wer bauen oder 
sanieren möchte, sollte sich zu-
dem auch online informieren. 
Hersteller von Dachbaustoffen 
zeigen nicht nur ihre Produkte im 
Internet, sondern auch viele Re-
ferenzfotos, die inspirieren und 
motivieren. Weitere Informatio-
nen gibt es beispielsweise unter 
www.creaton.de. txn

Für ein dauerhaft funktionssicheres Dach müssen alle Bauteile optimal aufeinander 
abgestimmt sein. Da kommt es nicht nur auf Dämmung, Wind- und Sogsicherung so-
wie die Dachziegel an, sondern auch auf Details wie die Firstrolle zur sicheren Entlüf-
tung der Konstruktion. Dachhandwerker arbeiten deswegen gerne mit Herstellern, die 
ein komplett abgestimmtes Zubehörprogramm anbieten. Foto: Creaton/txn

Ihr Dachdeckermeister in Sprockhövel
Tel. 02324 / 90 38 13  ·  info@dachBecker.de  ·  www.dachBecker.de

Ihr Dachdeckermeister in Sprockhövel
Tel. 02324 / 90 38 13  ·  info@dachBecker.de  ·  www.dachBecker.de

Steildächer – Flachdächer und Abdichtungen – Fassadenbekleidungen – Bauklempnerei
Dachfenster (Velux Experte) – Balkon- und Terrassensanierung

Asbestsanierung  und Entsorgung – Reparaturen, Inspektionen und Wartungen

Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30.9.2021

Anzeigenschluss:
Mittwoch, 15.9.2021

Image
Image neu bei Facebook

image-witten.de/fb
oder über die Webseite
www.image-witten.de

Die Fassade als Visitenkarte des Eigenheims hat zahlreiche Anforderungen zu erfüllen, 
ästhetisch ebenso wie in Sachen Energieeffizienz. Für die energetische Sanierung von 
Fassaden stellt der Staat großzügige Fördermittel bereit. Foto: djd/Saint-Gobain Weber
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avu.de/ausbildung

Übernahme 
nach der 
Ausbildung!

Werde 
Teil der 
Energie-
wende!
Ausbildung bei der AVU

Bewirb 
dich 
jetzt!
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RUND UMS HAUS I WOHNEN

Zu Hause bleibt 
es am schönsten
Mit unserer lebenslangen 
Immobilienrente

Monatliche Zusatzrente
Im eigenen Zuhause bleiben
 Lebenslang und notariell abgesichert 

Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten  lassen: 
 telefonisch, online und vor Ort in Ihrem Zuhause. 
Es berät Sie Thomas M. Brandt.

02332 / 75 70 14
t.brandt@rahn-immobilien.com

Ein Kooperationspartner der

www.rahn-immobilien.de 

Für Für 
Senioren ab Senioren ab 
70 Jahren70 Jahren

Wohneigentum teils doppelt 
so teuer wie vor 5 Jahren
Ein 5-Jahresvergleich für Wohnungen mit 40 bis 120 Quadratmetern 
in deutschen Mittelstädten (50.000 bis 100.000 Einwohner) von immo-
welt zeigt: In allen 83 untersuchten Städten steigen die Kaufpreise an, 
in 60 Städten sogar um mehr als 50 Prozent.

Preisanstieg in Witten: 65 %, in Hattingen moderate 19 %
Lag der Kaufpreis in Nordrhein Westfalen 2015 z.B. in Arnsberg bei 
810 € pro m² so stieg er bis 2020 auf 1.410 €, was einer Veränderung 
von 74 % entspricht. Bad Salzuflen 1.070 €/1.980 € = + 85 %. Hattingen 
1.350 €/1.610 € = + 19 %. Witten 1.250 €2.060 € = + 65 %.

Starke Anstiege auch in günstigen Städten
Wie weit die Preisschere bei den Kaufpreisen deutschlandweit aufge-
gangen ist, zeigt der Blick auf die günstigsten Städte. Die niedrigsten 
Kaufpreise werden derzeit im sächsischen Görlitz verlangt: Trotz An-
stieg von 69 Prozent kostet eine Eigentumswohnung im Mittel 810 
Euro pro Quadratmeter und damit rund ein Sechstel von Konstanz. 
Obwohl die Einwohnerzahlen zuletzt wieder nach oben zeigen, ist die 
Nachfrage nach Wohneigentum gering und das Preisniveau dement-
sprechend niedrig. Auch im thüringischen Gera (860 Euro; + 46 %) und 
im niedersächsischen Goslar (920 Euro; + 70 %) ist der Immobilien-
kauf preiswert. Häufig sind die angebotenen Wohnungen allerdings 
renovierungsbedürftig, sodass Käufer mehr Geld einplanen müssen. 

Mittelstädte im Süden bleiben am teuersten
Konstanz und Rosenheim sind mit Quadratmeterpreisen von rund 
5.000 Euro am teuersten. Auch günstige Städte verteuern sich in den 
vergangenen Jahren stark. In den beliebtesten Großstädten sind Kauf-
preise für Wohnungen in den vergangenen Jahren explodiert. Doch 
auch die kleineren Städte sind von Steigerungen nicht verschont ge-
blieben, die Kaufpreise haben sich in allen Städten seit 2015 verteuert. 
Auch die Coronakrise hat sich bisher nicht preissenkend ausgewirkt – 
die Nachfrage nach Wohneigentum ist während der Pandemie sogar 
nochmal gestiegen, was die Preise weiter nach oben getrieben hat.

Verdopplung der Preise in Bayreuth und Flensburg
Eine starke Neubauaktivität und große Preisanstiege lassen sich auch 
in zahlreichen weiteren Städten beobachten. Mit einem Plus von 97 %  
weist Flensburg den zweitstärksten Anstieg aller Städte auf. Das 
Preisniveau ist allerdings deutlich niedriger als in Bayreuth: Der Qua-
dratmeter wird aktuell für 2.280 Euro angeboten. Eine vergleichbare 
Entwicklung hat auch Schwerin hinter sich: in der Landeshauptstadt 
Mecklenburg-Vorpommerns müssen Käufer nach einem Anstieg von 
94 % mit 2.470 Euro rechnen. Die Quadratmeterpreise in Neustadt an 
der Weinstraße (+ 95 %) und Passau (+ 92 %) knacken inzwischen so-
gar die 3.000-Euro-Marke.

Großstädte treiben Preise nach oben
Viele Mittelstädte profitieren wirtschaftlich von der Nähe zu Groß-
städten. Allerdings hat dies auch häufig Preissteigerungen zur Folge, 
da kleinere Städte im Umland stärker in den Fokus der Käufer rücken. 
Pulheim im Westen Kölns ist ein Beispiel: Nach einem Plus von 86 % 
kostet der Quadratmeter mit 4.160 Euro fast so viel wie in der Rhein-
metropole. Auch in Esslingen (+ 76 %; 3.870 Euro) und Bad Homburg 
(+ 70 %; 4.160 Euro) treibt die Nähe zu Stuttgart beziehungsweise 
Frankfurt das Preisniveau weiter nach oben.

Quelle und Berechnungsgrundlage: Immowelt. Datenbasis für die Berechnung der Kaufpreise 
in 83 deutschen Mittelstädten (50.000 bis 100.000 Einwohner) waren auf immowelt.de inserier-
te Angebote. Dabei wurden ausschließlich Angebote berücksichtigt, die vermehrt nachgefragt 
wurden. Die Preise sind jeweils Angebots-, keine Abschlusspreise. Die Preise geben den Median 
der in den Jahren 2015 und 2020 auf immowelt.de angebotenen Wohnungen (40 bis 120 Qua-
dratmeter) wieder. Der Median ist der mittlere Wert der Angebotspreise. 

Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30.9.2021

Anzeigenschluss: Mittwoch, 15.9.2021
Image

Starkregen in Sprockhövel

Welches Leuchtmittel ist am sparsamsten? 
A++ oder doch einfach nur A? Käufer müssen sich das seit dem  
1. September nicht mehr fragen: Das EU-Energielabel wurde ange-
passt. Es zeigt künftig nur noch die Effizienzklassen A bis G. Die 
Brancheninitiative licht.de erklärt, was sich für Verbraucher ändert.

Auf den ersten Blick ähneln sich das neue und das alte Energielabel 
für Lichtquellen: Auf beiden signalisiert eine Ampelskala von Rot bis 
Grün die Energieeffizienz des Leuchtmittels, die Energieeffizienzklas-
se wird einem Buchstaben zugeordnet. Darunter ist angegeben, wie 
viele Kilowattstunden die Lichtquelle pro 1.000 Stunden verbraucht 
(kWh/1.000 h). 
Und damit enden schon die Gemeinsamkeiten: Die Pluskennzeich-
nung verschwindet. Das neue Label gibt die Energieeffizienz von A 
(beste) bis G (schlechteste) an. „Das bedeutet: Alle heute auf dem 
Markt erhältlichen Lichtquellen mit A++ sind dann maximal Effizienz-
klasse F bis D“, sagt Dr. Jürgen Waldorf, Geschäftsführer von licht.de. 
Die oberen Klassen bleiben zunächst frei. Erst mit weiteren Effizienz-
steigerungen können Produkte künftig höheren Klassen zugeordnet 
werden. Einige wenige und besonders effiziente LED-Röhren kommen 
dem C heute schon nahe.

Praktische Hilfe für die umweltbewusste Kaufentscheidung
Laut EU-Kommission kennen heute rund 85 Prozent der Europäer 
das Energielabel und verlassen sich darauf beim Gerätekauf. Schon 
seit 1998 hilft es Verbrauchern, auf einen Blick stromsparende Pro-
dukte zu erkennen und eine umweltbewusste Kaufentscheidung zu 
treffen. „Bei Einführung der Energieeffizienzkennzeichnung mussten 

Das neue Energielabel für Lichtquellen
Klare Kennzeichnung – Schluss mit Plus 

zunächst nur Lampen ein Label tragen. 
Demnächst sind es alle Lichtquellen – 
also Lampen, LED-Module und Leuch-
ten, deren Lichtquelle nicht entnom-
men werden kann, ohne sie dabei zu 
zerstören“, erklärt Waldorf. 

Neu: Produktinformationen
online abrufbar
Ganz neu ist der QR-Code auf jedem 
Etikett. Damit können Käufer über ihr 
Smartphone zusätzliche Informationen 
zur Lichtquelle aus der europäischen 
Produktdatenbank „EPREL“ abrufen. 
Hersteller müssen diese Informationen hinterlegen.
Für den Vorgänger mit Plus-Zeichen gelten Übergangsfristen: Bis zum 
1. März 2023 darf das alte und ab dem Stichtag nur noch das neue 
Energielabel verwendet werden. Verbraucher begegnen also ab Sep-
tember eine Zeit lang im Handel beiden Ausführungen. 

Lumen statt Watt
Die Glühlampe wurde schon 2009 vom Markt genommen, doch die 
Wattangabe ist noch immer in unseren Köpfen. Dabei gilt jetzt Lu-
men statt Watt: Als Ersatz für die 60-Watt-Glühlampe mit 710 Lumen 
eignen sich LED-Leuchtmittel ab zwei Watt im Bereich von 700 bis 
750 Lumen. „Wenn eine Glühlampe also durch eine andere Lichtquelle 
mit mindestens 710 Lumen ersetzt wird, ist sichergestellt, dass diese 
genauso hell ist“, so Waldorf.  Quelle: licht.de

Auch das Sprockhöveler Stadtgebiet war, wenngleich nicht so stark, von 
der Überflutungskatastrophe betroffen. Allein die Feuerwehr hatte rund 
90 Einsätze in Verbindung mit Kellerüberflutungen, Starkregen- oder 
Hochwasserschäden zu verzeichnen. Hinzu kamen Einsätze von städti-
schen Mitarbeitern und privat organisierte Hilfsmaßnahmen. An dieser 
Stelle bedankt sich die Stadt nochmals bei allen Helferinnen und Hel-
fern sowie Einsatzkräften für ihren außerordentlichen Einsatz. 

Laut des Regenschreibers des Landesumweltamtes NRW an der Sche-
vener Straße fielen am 13. Juli 2021 ab circa 20 Uhr innerhalb von 12 
Stunden bis zum Morgen des 14. Juli 2021 bereits rund 62 Liter Nieder-
schlag je Quadratmeter. Dies führte zu einem stetigen Abfluss von allen 
versiegelten und bebauten Flächen sowie zu einer Sättigung des gesam-
ten unversiegelten Bodens. Nachdem es im Laufe des Tages am 14. Juli 
zunächst nur leicht weiterregnete, kam es ab dem Mittag zu weiteren 
heftigen Regenfällen. Insgesamt fielen bis gegen 20 Uhr innerhalb wei-
terer 12 Stunden nochmals etwa 83 Liter je Quadratmeter. 

145 Litern je Quadratmeter 
Diese kamen fast vollständig zum Abfluss. In Summe kam es so zu einem 
Niederschlag von rund 145 Litern je Quadratmeter in rund 24 Stunden. 
Der nun vollständig über die Oberflächen abfließende Regen floss den 
Geländeneigungen entsprechend ab und gelangte in die Mulden, Grä-
ben und Gewässer. Dort, und auf dem Weg dorthin, kam es zu Überflu-
tungen und Schäden.
Nach den ersten Auswertungen handelt es sich bei diesem Regener-
eignis um einen extremen Starkregen der Stufe 12 auf der 12-stufigen 
Starkregenskala. Diese Starkregenskala lehnt sich an die bekannten 
Windstärkestufen an, wobei dort die Stufe 12 einem Orkan entspricht. 
Ähnlich wie immer wieder mit Stürmen und Orkanen zu rechnen ist, 
kommt es auch regelmäßig zu Starkregen. Bedingt durch den Klima-

wandel werden sogar häufiger als in der Vergangenheit ähnliche Wetter-
extreme auftreten.

Beratungsangebote
Insofern ist es wichtig, dass jede Person sich und sein Eigentum aus-
reichend schützt. Vielfach kam es zu Schäden durch Rückstau aus dem 
Kanalnetz und/oder zu oberflächlichen Überflutungen, über die Wasser 
in Gebäude eindrang. Deshalb weist die Stadt auf erste Hilfestellungen 
und Erläuterungen sowie Beratungsangebote hin:

Verbraucherzentrale NRW
Die Verbraucherzentralen NRW informieren in vielfältiger Weise über die 
Themen Kanalhaie, Grundstücksentwässerung und Elementarschadens-
versicherungen sowie speziell zum Thema Starkregen/Rückstauschutz.

Bundesinstitut für Bau-, Stadt- und Raumforschung
Konkrete Hinweise zum baulichen Schutz vor Starkregen und Überflu-
tungen erhalten Sie in Form einer kostenlosen Download-Broschüre 
beim Bundesinstitut für Bau-, Stadt- und Raumforschung.

Aqua-Planungsgruppe
Nützliche Informationen und Erläuterungen zum Thema „Schutz gegen 
Rückstau aus dem Kanalnetz“ finden Sie in der kostenlosen Download-Bro-
schüre des Kölner Ingenieurbüros Aqua-Planungsgruppe Abt & Hubmann.

Starkregengefahrenkarte
Parallel dazu lässt die Stadt aktuell eine sogenannte Starkregengefah-
renkarte erstellen. Diese Starkregengefahrenkarte soll zeigen, wohin 
Wasser an der Oberfläche im Fall eines Starkregenereignisses fließt und 
wo die Gefahr von Überflutungen besteht. Dabei werden die leidvollen 
Erfahrungen aus dem aktuellen Unwetter einfließen.
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Für alle Fabrikate.
Werkstatt geöffnet!

Autohaus Kohlmann GmbH & Co. KG 
Wittener Straße 216 • 45549 Sprockhövel
Tel.: 0 23 39/12 05 80 • www.kohlmann.de

HU / AU täglich!
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 RUND UMS AUTO
Jetzt vormerken: Honda Open Day am 25. September

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH

Unser Jubiläums-
Angebot inkl. 60 

Monaten Garantie!1)

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid Comfort in l/100 km: innerorts 
2,4; außerorts 4,3; kombiniert 3,6. CO2-Emission in g/km: 82. 
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

189€
Finanzierung monatlich2)

Wartungspaket3) nur 594,00 €
entspricht mtl. 9,90 €

OPTIONAL 60 MONATE SORGENFREI

1) 3 Jahre Herstellergarantie plus 2 Jahre Anschlussgarantie kostenlos.
2) Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Honda Bank GmbH, 

Hanauer Landstr. 222–226, 60314 Frankfurt/Main, für einen Jazz Hybrid 
Comfort. 3-Optionen-Kredit, am Ende der Laufzeit Begleichung des 
Restbetrages oder Finanzierung der Restsumme oder Rückgabe des 
Fahrzeugs (gemäß Rückkaufbedingungen). Fahrzeugpreis: 22.250,00 
€, Fracht: 505,75 €, Fahrzeughauspreis inkl. Fracht: 22.755,75 €, Preis-
vorteil4): 804,50 €, Anzahlung: 2.063,87 €, Laufzeit: 60 Monate, Gesamt-
fahrleistung: 50.000 km, Nettodarlehensbetrag: 19.887,38 €, Gesamt-
betrag: 21.775,38 €, effektiver Jahreszins: 2,49 %, Sollzins, p.a. gebunden 
für die gesamte Laufzeit: 2,46 %, Schlussrate: 10.624,38 €, monatliche 
Rate: 189,00 €.

3) Gemäß den gesonderten Honda Wartungspaketbedingungen. 
4) Preisvorteil im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von 

Honda Deutschland für ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug.
Angebote gültig für Privatkunden bis 30.09.2021.

Die Zahl der weltweit zugelassenen E-Autos liegt inzwischen bei rund 
10 Millionen E-Autos. Trotzdem gibt es beim Kauf eines E-Autos noch 
viele offene Fragen. Image versucht einige Fragen zu beantworten.

Anschaffungskosten
Benziner- oder Dieselneuwagen sind in der Regel auf Grund der hö-
heren Stückzahlen mehrere Tausend Euro günstiger als vergleichbare 
Neuwagen im Elektrosegment. Ein zweiter Grund sind die Batterien, 
die einen hohen Anteil des Kaufpreises ausmachen. Doch die Ent-
wicklung der Batterien macht große Fortschritte. Lagen sie 2010 noch 
bei ca. 600 Euro pro Kilowattstunde (kWh) Energie, waren es 2020 nur 
noch rund 100 Euro.
Bei hochpreisigen Autos fallen die Kosten für die Batterie nicht so 
stark ins Gewicht. Je teurer das Auto, desto kleiner der Preisunter-
schied zwischen Elektro- und Verbrenner-Fahrzeugen.
In diesem Fahrzeugsegment kann es sogar vorkommen, dass die elek-
trische Variante abzüglich der Prämien und der geringeren Betriebs-
kosten auf lange Sicht günstiger ist.

Prämien und Steuervorteile
Bis zu 9.000 Euro beim Kauf eines neuen förderfähigen E-Autos be-
kommt man in Deutschland als Umweltprämie geschenkt. Die Kosten 
dafür übernehmen Staat und Hersteller. Der Umweltbonus gilt noch 
bis 2025. Auch die Kfz-Steuer ist deutlich günstiger. Die ersten zehn 
Jahre sind sie von der Abgabe sogar komplett befreit. Danach werden 
nur 50 Prozent fällig.

Kfz-Versicherung
Auch bei E-Autos werden die Kfz-Versicherungskosten anhand des 
Unfallrisikos des Versicherungsnehmers errechnet. Ausschlaggebend 
sind der jeweilige Fahrzeugtyp, die regionalen Gegebenheiten und 
das individuelle Unfallrisiko des Versicherten. Sollten sich die statisti-
schen Unfallzahlen für E-Autos auch in Zukunft als niedrig herausstel-
len, wäre hier mit Kostenvorteilen zu rechnen. Moderne Technik und 
Assistenzsysteme könnten das begünstigen.

Betriebskosten
Die Nutzung einer Wallbox dürfte unter den Spritkosten liegen. In 
Schnellladeparks oder an öffentlichen Ladesäulen von fremden Anbie-
tern kann es jedoch auch mal teurer werden. Bei Pflege und Wartung 
sind E-Autos eindeutig im Vorteil. Sie verfügen über deutlich weniger 
Bauteile und sind deshalb weniger pflegeintensiv und günstiger: hier 
gibt es keine Verschleissteile wie Getriebe, Keilriemen oder Zündker-
zen. 
Insgesamt muss das E-Auto seltener in die Werkstatt.

Wiederverkaufswert
Der Wertverlust von E-Autos lässt sich zurzeit kaum beziffern. Grund 
ist der enorme technische Fortschritt bei den Stromern. Neue E-Autos 
haben z. B. fast immer eine deutlich höhere Reichweite als drei oder 
vier Jahre alte Autos desselben Modells. Auch die Lebensdauer der 
Batterie ist bei neuen Modellen tendenziell besser geworden. Die neu-
en Modelle sind aber meist nicht teurer, als es die technisch veralteten 
Modelle als Neuwagen waren. Das drückt natürlich enorm auf die Prei-
se solcher Gebrauchtwagen. Die Kaufprämie macht alte E-Autos zu-
sätzlich zu Ladenhütern. Die auf bis zu 9.000 Euro erhöhte Kaufprämie 
für neue E-Autos macht gerade bei den kleinen Gebraucht-Modellen, 
die damals ohne solche hohen Anreize gekauft wurden, die Restwerte 
kaputt. Kein Wunder also, dass die Besitzer Probleme haben, Käufer 
für ihren Gebrauchten zu finden. Ein Effekt, der noch etwas länger 
anhalten dürfte. Die derzeitigen Förderungen in Deutschland laufen 
erst 2025 aus.
Fazit: Berücksichtigt man alle Aspekte und rechnet man alle Kosten 
zusammen, sind E-Autos sicher eine Alternative.
 Quellen: IAA, ADAC, Wirtschaftwoche

Schwere Entscheidung
Benziner, Diesel, Hybrid oder Stromer?

Seit 20 Jahren gibt es bei der AVU den Ökostrom-Tarif für umwelt-
bewusste Verbraucher, die damit erneuerbare Energien hier in der 
Region fördern. Aus diesem Anlass hatte die AVU im Frühjahr ein Ge-
winnspiel angeboten. Drei Wochen lang gab es in drei Spielrunden 
zwei Quizfragen. Die Resonanz übertraf die Erwartungen, denn über 
2.000 Menschen nahmen teil. Die ausgelosten Gewinne waren: Ein Jahr 
lang ein VW ID 3, ein E-Bike, ein E-Roller und 20 mal ein „Upgrade“ des 
Stromertrages „1 Jahr kostenlos AVU grünstrom“. Vorstand Uwe Träris 
betonte, dass alle drei Fahrzeuge bei AVU-Kunden in der Region ge-
kauft bzw. geleast werden konnten.

Anja Barkau aus Hattingen (gewann einen E-Roller), AVU-Vorstand Uwe Träris, Maren 
Ballin von Tepass Mobilty und Hannes Hagemeier aus Ennepetal (fährt jetzt ein Jahr 
einen VW ID 3) bei der Gewinnübergabe des Grünstrom-Gewinnspiels. 

Seit 20 Jahren Ökostrom-Tarif

Seit 60 Jahren bringt Honda Innovation, Komfort und Fahr-
spaß auf die Straßen von Deutschland. Diesen besonderen 
Anlass möchten wir mit Ihnen und einem besonderen An-
gebot feiern. Entscheiden Sie sich für einen neuen Jazz, CR-
V oder Honda e.

Ende der
60er Jahre wird
der Firmensitz
von Hamburg
nach Offenbach verlegt. Mit dem 
Umzug der Deutschlandzentrale 
an den Main erfolgt die Umfir-
mierung der European Honda 
Motor Trading Co. zur Honda 
Deutschland GmbH. 

Der Start in Deutschland
1961 wird in Hamburg die European Honda Motor Trading Co. gegrün-
det. Der erste japanische Importeur beginnt damit seine Aktivitäten 
in Deutschland. Kein anderer Fahrzeughersteller aus dem „Land der 
aufgehenden Sonne“ hatte sich bis dahin auf dem Kontinent nieder- 
gelassen. Der Vertriebsstart von Automobilen begann im Jahr 1967.
Klein und clever. Mit dem Kleinwagen N360 beginnt die Erfolgsge-
schichte von Honda im Automobilsektor. Dazu gehören auch die Mo-
delle S 800 Cabriolet und Coupé. Heute sind die S-Modelle gesuchte 
                                                                  Raritäten für Oldtimerliebhaber.
                                                                        
                                                                                    S 800 Cabriolet, 1967
                                                                                      

60 Monate Garantie
Zusätzlich zu unserer Standard-Garantie von 3 Jahren, bieten wir Ih-
nen im Rahmen dieses Angebots eine kostenlose Quality Drive An-
schlussgarantie von 24 Monaten an. 

2 Jahre Garantieverlängerung*
Wir bieten Ihnen mit der Honda Quality Drive** eine Anschlussgaran-
tie, mit der Ihr Fahrzeug nach Ablauf der dreijährigen Werksgarantie 
europaweit umfassend abgesichert ist. Im Schadensfall sind Sie für 
weitere 24 Monate vor unerwarteten Reparaturkosten geschützt. So 
werden im Falle einer Garantiereparatur bis zu einer Laufleistung von 
180.000 km die vollen Instandsetzungskosten erstattet. Im Rahmen 
der Honda Quality Drive werden 15 Bauteilgruppen abgesichert, die 
nahezu alle mechanischen und elektrischen Teile umfassen.
* Mobilität, Wartung und Garantie gem. den Honda Mobiltätspaketbedingungen. ** Honda 
Quality Drive ist die Neuwagen-Anschlussgarantie der Honda-Automobil-Vertragshändler.

60 Monate vergünstigtes Wartungspaket
Das optional verfügbare vergünstigte Wartungspaket steht Ihnen 
ebenfalls für eine Laufzeit von 60 Monaten zur Verfügung als perfekte 
Ergänzung zum Jubiläumsangebot. 5 Inspektionen* und 5 Jahre Mo-
bilitätsservice*.
Übernahme der Kosten für die ersten 5 Inspektionen und/oder Öl-
wechsel gemäß Wartungsplan des Herstellers – inkl. Motoröl, Schmier-
stoffe, Dichtungen, Filter und Lohn. Der Mobilitätsservice bietet einen 
24 Stunden Pannen-Notruf in derzeit 42 europäischen Ländern. Sie 
erhalten die Assistanceleistungen für die Dauer von 60 Monaten ab 
Erstzulassung. Eine weitere Verlängerung um jeweils 12 Monate kann 
jährlich im Rahmen einer Inspektion beantragt werden.
* Mobilität, Wartung und Garantie gem. den Honda Mobiltätspaketbedingungen.

60 Jahre Honda · 60 Monate Garantie · 60 Monate vergünstigte Wartung

Ihr                                  - Partner für Bochum und den EN-Kreis

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH

Unser Jubiläums-
Angebot inkl. 60 

Monaten Garantie!1)

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid Comfort in l/100 km: innerorts 
2,4; außerorts 4,3; kombiniert 3,6. CO2-Emission in g/km: 82. 
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

189€
Finanzierung monatlich2)

Wartungspaket3) nur 594,00 €
entspricht mtl. 9,90 €

OPTIONAL 60 MONATE SORGENFREI

1) 3 Jahre Herstellergarantie plus 2 Jahre Anschlussgarantie kostenlos.
2) Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Honda Bank GmbH, 

Hanauer Landstr. 222–226, 60314 Frankfurt/Main, für einen Jazz Hybrid 
Comfort. 3-Optionen-Kredit, am Ende der Laufzeit Begleichung des 
Restbetrages oder Finanzierung der Restsumme oder Rückgabe des 
Fahrzeugs (gemäß Rückkaufbedingungen). Fahrzeugpreis: 22.250,00 
€, Fracht: 505,75 €, Fahrzeughauspreis inkl. Fracht: 22.755,75 €, Preis-
vorteil4): 804,50 €, Anzahlung: 2.063,87 €, Laufzeit: 60 Monate, Gesamt-
fahrleistung: 50.000 km, Nettodarlehensbetrag: 19.887,38 €, Gesamt-
betrag: 21.775,38 €, effektiver Jahreszins: 2,49 %, Sollzins, p.a. gebunden 
für die gesamte Laufzeit: 2,46 %, Schlussrate: 10.624,38 €, monatliche 
Rate: 189,00 €.

3) Gemäß den gesonderten Honda Wartungspaketbedingungen. 
4) Preisvorteil im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von 

Honda Deutschland für ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug.
Angebote gültig für Privatkunden bis 30.09.2021.
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 VERSCHIEDENES GARTEN

...mehr als nur Steine

Fon +49 20 58 78 26 90

 Für Haus und Garten
- Terrassenplatten aus Stein
- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen
- Splitt, Kies und Baustoffe
- Gabionen, Brunnen und Deko...
  www.natursteinbrüche.de

Natursteinbrüche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal
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Natursteinbrüche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Wir haben Sie alle!
Und den Service dazu.

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengeräte
Wittener Straße 192 
45549 Sprockhövel-Hiddinghausen 
Telefon (0 23 39) 4517

Bommerholzer Str. 98 • 58456 Witten-Bommerholz 
Tel.: 0 23 02/ 66 05 0  •  Fax: 0 23 02/ 7 13 30  •  Mo.-Fr. 8-18 Uhr  •  Sa. 8-14 Uhr

Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

... viel mehr Natur erleben!

Starten Sie mit uns
in den FRÜHLING!
Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit
ein breites Sortiment hochwertiger
Containerpflanzen auf 1,2 ha.

Erste Qualität und fachliche Beratung
sind in unserer Baumschule selbstverständlich!

58456 Witten · Bommerholzer Str. 98 · Tel. 0 23 02 / 6 60 50
www.bommerholzer-baumschulen.de

Die Pflanzzeit beginnt!
Wir bieten Ihnen u.a. ein breites Sortiment an blühenden Herbstpflanzen 
sowie eine große Sortenauswahl an Obstgehölzen.

Die Containerbaumschule mit Qualität
und fachlicher Beratung!

 

Schmetterlinge, wie dieses Landkärtchen, 
sind in diesem Jahr 2021 Mangelware und 
so selten wie noch nie.
 Foto: NABU/Hattingen

Großer Andrang in Gartencentern und Gartenabteilungen von Bau-
märkten. Der Trend zur aktiven Gestaltung des eigenen Gartens und 
Balkons wurde durch die Corona-Pandemie noch verstärkt. Der NABU 
hilft mit fünf Tipps eine naturfreundliche Wohlfühloase zu gestalten. 
Vermeintlich pflegeleichte Schotterflächen und eintönige Rasenflä-
chen sind für die Natur wertlos – ja sogar schädlich. „In einem viel-
fältigen Naturgarten hingegen leben viele nützliche Tiere und auch 
Menschen fühlen sich dort wohl. Eine solche grüne Wohlfühl-Oase an-
zulegen und zu pflegen ist nicht schwer und auch nicht aufwendig“, 
sagt NABU-Naturgärtnerin Ute Matzkows und gibt die fünf besten 
Tipps zum naturnahen Gärtnern. 
Tipp 1: Vielfalt lieben und leben: „Wer seinen Garten möglichst ab-
wechslungsreich mit heimischen Stauden, Gehölzen und Blühpflanzen 
gestaltet, schafft Platz und Nahrung für Gartentiere“, so die NABU-
Naturgartenförderin. Eine Wasserstelle oder Teich bieten Lebensraum 
für Libellen und Frösche. Eine Wildblumenwiese oder ein Kräuterrasen 
locken Insekten an. Alte Bäume und Hecken, etwa mit Holunder, Kor-
nelkirsche und Schlehe, bieten Nistmöglichkeiten für Vögel. Unter den 
Hecken fühlen sich Igel und Spitzmäuse wohl. 
Tipp 2: Kein Gift – niemals! Ein naturnaher Garten kommt ohne Pesti-
zide aus. Auch Kunstdünger hat hier nichts verloren. „Pflanzen bleiben 
gesund, wenn sie in Mischkultur angebaut und natürliche Schädlings-
bekämpfer gefördert werden, wie Vögel, Igel, Florfliegen und Marien-
käfer“, sagt Matzkows. „Diese Helfer erledigen ihren Job zuverlässig 
und kostenfrei.“ 
Tipp 3: Torf verbannen. „Viele Hobby-Gärtnernde wissen nicht, dass 
herkömmliche Gartenerden größtenteils aus Torf bestehen!“ Dafür 
werden Moore, meist in Osteuropa, zerstört. So gehen diese einzigarti-
gen Lebensräume und wichtigen Kohlenstoffspeicher verloren. Besser 
sollte Komposterde aus dem eigenen Kompost genutzt werden, rät 
der NABU Hattingen. 
Tipp 4: Wildkräuter lieben lernen. Viele als Unkraut geschmähte Pflan-
zen, wie Löwenzahn, Giersch und Brennnessel, sind wichtige Futter-
pflanzen für Falter und andere Insekten. Wildkräuter sind zudem sehr 
vielseitig: Aus Brennnessel kann man eine Jauche und damit einen 
Naturdünger für die Gemüsepflanzen herstellen. Giersch lässt sich zu 
einem leckeren Pesto verarbeiten. Löwenzahn gibt dem Salat Würze. 
Gänseblümchen und Klee in der Hauswiese sollte man, wenn man 
Furcht vor Bienenstichen hat, inselartig stehen lassen und dort die 
Blüten abmähen, wo Kinder spielen oder Laufwege genutzt werden. 
Tipp 5: Weniger ist mehr – das gilt fürs Rasenmähen, Heckeschneiden, 
Gießen und Jäten. Wer seinen Rasen etwas höher, die Hecke dichter 
lässt, hilft Tieren, die auf diese Pflanzen angewiesen sind. Mulchen 
und Hacken spart Gießwasser, ebenso halten Wildkräuter zwischen 
den Kulturpflanzen den Boden feucht. Ute Matzkows: „Und das Schö-
ne: Wer weniger Gartenarbeit macht, hat auch mehr Zeit seinen Natur-
garten zu genießen.“ Info: Thomas Griesohn-Pflieger 01732818377

Naturfreundliches Gärtnern
NABU gibt Tipps zur GartengestaltungJunge Frauen in Jobs, die eigentlich fest in Männerhand liegen? Warum 

nicht? Die 26-jährige Anna Neumann schreckt das nicht – im Gegen-
teil. Sie nimmt diese Herausforderung gerne an. Bei den Wahlen zum 
Deutschen Bundestag am 26. September kandidiert sie im Wahlkreis 
139, zu dem die Städte Hattingen, Herdecke, Sprockhövel, Wetter und 
Witten gehören. Ihr Ticket für Berlin ist außerdem ein aussichtsreicher 
Listenplatz. Doch nicht nur in der Politik ist der Frauenanteil eher ge-
ring. Wer Whisky und Co. herstellen möchte, ist ebenfalls in einer Män-
nerdomäne unterwegs. Viel Gesprächsstoff für Anna Neumann beim 
Besuch in der Destillerie Habbel bei Michaela Habbel.

Anna Neumann sagt: „Wir brauchen keine Frauenquote. Was wir brau-
chen, sind mutige Frauen, die das Zeug dazu haben, auch in einer 
Männerdomäne eine gute Figur zu machen – und zwar durch Leistung 
und Qualifikation.“

Zahlreiche prämierte Tropfen
Michaela Habbel ist die Urenkelin von Josef Habbel, der die Brennerei 
Habbel in Sprockhövel vor rund 100 Jahren gründete. Hand in Hand 
mit ihrem Vater Michael ist sie als Frau an einem ungewöhnlichen 
Arbeitsplatz unterwegs, der bis heute oft den Männern vorbehalten 
ist. „Ich war 23 Jahre alt, als ich in unser Familienunternehmen richtig 
eingestiegen bin. Und als Frau muss man sich gerade auch außerhalb 
des Betriebes seine Sporen verdienen“, lacht sie. Kein Problem. Zahl-
reiche prämierte Tropfen kann die Geschäftsfrau vorweisen. Übrigens: 

Mehr Powerfrauen in Männerdomänen
Ende der 1970er Jahre kam aus dieser Brennerei der erste deutsche 
Whisky. Heute ist ihr Hillock-Whisky international bekannt. Habbel ist 
der sauerländische Begriff für einen kleinen Hügel (engl. hillock). „Ein 
guter und besonderer Whisky braucht seine Zeit. Wenn man heute mit 
der Herstellung des Produktes beginnt, dauert es viele Jahre, bis man 
die Flasche verkaufen kann. Vier Prozent (der ‚Angel’s Share‘) gehen 
pro Jahr bei der Lagerung in den Fässern verloren und das kostet Geld. 
Trotzdem muss man sich die Zeit nehmen”, sagt die Fachfrau.

Sich aufeinander verlassen können
In Zeiten der Corona-Pandemie hatte die Brennerei in Sprockhövel 
die Whisky-Herstellung stillgelegt und produzierte reinen Alkohol für 
Desinfektionsmittel. Auch bei der Flutkatastrophe hat das Familien-
unternehmen, welches 12 Mitarbeiter beschäftigt, geholfen. Mit zwei 
Fahrzeugen und passenden Handwerksgeräten war man in Dernau. 
Sich aufeinander verlassen können ist ein Muss im Familienbetrieb. 
Auch in der Krise steht man zusammen. „Unsere Mitarbeiter gehören 
zu unserer Familie und wir sind alle gemeinsam für einander da“, sagt 
sie. „Familienunternehmen sind das Herz der deutschen Wirtschaft. 
Sie vereinen die Tradition mit der Innovation. Sie wertschätzen das 
Wissen der vorherigen Generationen und sind gleichzeitig in der Lage, 
neue Erkenntnisse zu gewinnen und dadurch das Unternehmen er-
folgreich in die Zukunft zu führen. Das will ich durch die Politik unter-
stützen. Ich setze mich ein für weniger Bürokratie, für schnellere Ge-
nehmigungsverfahren und für die Anerkennung des Mittelstandes“, 
sagt Bundestagskandidatin Anna Neumann bei ihrem Besuch vor Ort.
Für Michaela Habbel ist die Verbindung zwischen dem Wissen ihres 
Vaters Michael und neuen Ideen wichtig. „Vor allem In der Kornbren-
nerei profitiere ich von seinen Erkenntnissen. Wir sind dennoch ein 
moderner Betrieb. Wir sind nachhaltig aufgestellt. Unser Getreide 
beziehen wir von der heimischen Genossenschaft und wissen daher 
auch, von welchem Landwirt es kommt. Und wir geben die Schlempe 
(Rückstände einer Gärflüssigkeit von Kohlenhydraten, die nach dem 
Abdestillieren des Alkohols zurückbleibt) als Futtermittel an die Land-
wirte zurück“, so Michaela Habbel. 
Das sind die Zutaten für das Familienunternehmen: Nachhaltigkeit, 
Ressourcenschonung, ein gutes Miteinander und Vertrauen. Kritik übt 
die Unternehmerfrau an der immer stärker werdenden Bürokratie. 
„Manchmal kommt man gar nicht mehr zu seinen eigentlichen Aufga-
ben, weil die Dokumentationen vor dem Hintergrund der geforderten 
Gesetzgebungen und Prüfungen immer mehr Zeit in Anspruch neh-
men. Gerade für kleine und mittelständische Unternehmen ist das nur 
schwer zu bewältigen.“ Bereut hat sie es aber nie, als Frau in einem 
Beruf zu arbeiten, in dem eigentlich die Männer zuhause sind. 

 Papa, was ist eine e-mail-Schüssel?
Wie wichtig es ist, Wörter richtig zu verstehen, zeigt auch folgen-
de Anekdote: Tatsächlich hatte unser 14-jähriger Sohn Michael 
sein Handy mal beiseite gelegt und ein Buch von Harry Potter mit 
auf die Autofahrt in den Urlaub genommen. Plötzlich seine Fra-
ge: „Papa, was ist eine e-mail-Schüssel?“ Ein Fragezeichen auch 
in meinem Gesicht. Ich bat unseren Filius, den Satz mal im Zu-
sammenhang vorzulesen. Michael las vor: „Er nahm die Emaille-
schüssel aus dem Regal…!“  dx

Michaela Habbel und Anna Neumann im Verkaufsraum der Destillerie Habbel.

Kasse mit dem Guthaben, welches sich aus Spenden und Mitglieder-
beiträgen zusammensetzt, von rund 5000,- € an den Gesamtverband 
übergeben werden. Dieses Geld würde der Verein auch nicht bei einer 
späteren Neugründung zurückbekommen. Die bisherige Vorsitzende 
Inge Hoppe bittet daher Interessenten ausdrücklich darum, sich zeit-
nah beim Leselernverein Mentor zu melden. Vorstandsmitglieder so-
wie Mentoren werden dringend gesucht.
Informationen unter: 02332/5528806

Am 15. September finden die Vorstandswahlen des 
Leselernvereins Mentor statt. Doch obwohl die eh-

renamtliche Arbeit an den Schulen in Sprockhövel 
ein fester Bestandteil ist und wichtige Unterstüt-
zung für Schülerinnen und Schüler bereitstellt, ist 
das Fortbestehen des Vereines nicht gesichert. 
Coronabedingt haben viele Eherenamtliche ihren 
Alltag anders strukturiert, sodass sie trotz großer 
Freude an der Arbeit nicht weitermachen möch-

ten. Dies betrifft neben den Mentoren vorallem auch die Vorstands-
mitglieder. Das ist natürlich ein großes Problem.

Ohne Vorstand kein Verein
Sollten sich nicht rechtzeitig genügend Freiwillige für diese Posten 
zur Wahl stellen, droht dem Verein das Aus. Somit müsste auch die 

Auflösung droht
Leselernverein Mentor sucht dringend Vorstand
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Ein Monat, in dem so viele Karten geschrieben und Geschenke ausge-
sucht werden wie zu Weihnachten. Er ist ja eigentlich der Monat der 
Weihnachtskinder. Ich möchte die Feier eines bestimmten Geburtstages 
erzählen, die meines 59. Geburtstages. Ich hatte zu meinen Kindern ge-
sagt: „Ich möchte meinen 59. Geburtstag feiern, bevor ich 60 werde.“
„Warum?“ „Weil ich runde Zahlen nicht mag. Darauf folgt dann das nächste 
Jahrzehnt, wenn man Glück hat. Mit 59 bin ich halt noch mit der 50 ver-
bunden.“ „Wie willst Du denn feiern?“ „Darüber habe ich mir noch keine 
Gedanken gemacht. Für einen jeden bedeutet Geburtstag etwas anderes.
Viele, sogar die meisten, feiern ihn als Festtag, weil sie sich freuen, gebo-
ren zu sein, weil sie sich freuen, da zu sein. Andere blicken nachdenklich 
auf ihre vergangenen Lebensjahre zurück, lassen Revue passieren, was ge-
schehen ist, und sie überlegen, wie viel Zeit ihnen vielleicht noch bleiben 
wird. All diese Erkenntnisse, dass man niemals in den selben Fluss steigt, 
weil alles fließt, dieses panta rei, dass die Sekunde, in der ich diese Worte 
schreibe, niemals wiederkehren wird, sind ein Balanceakt zwischen Pessi-
mismus und Optimismus mit der berühmten Frage, ob das Glas halbvoll 
oder halbleer ist.“ „Natürlich halbvoll!“ „Ja, an meinem 59. Geburtstag.“
Es war ein Samstag, ich ging zum Friseur, plante anschließend einkaufen 
zu gehen, weil wir abends im kleinen Kreis meinen Geburtstag feiern 
wollten. Plötzlich tauchte mein Sohn beim Friseur auf: „Wenn du hier 
fertig bist, Mami, holt Papi dich ab, um mit dir nach Köln zu fahren.“ 
„Was sollen wir denn in Köln?“ „Lass dich überraschen.“ Kurz darauf stand 
mein Mann mit Charme, Schirm, aber ohne Melone, vor dem Friseursa-
lon. Wir fuhren zum Wuppertaler Hauptbahnhof, stiegen in den Zug, 
überquerten, von Regen und Sturm geschüttelt, die Kölner Domplatte, 
kehrten im Café Reichardt ein, wo wir uns aufwärmten und stärkten uns 
mit Kakao, Kaffee und Kuchen. 
„Ist das die Überraschung?“ „Wart's ab!“ „Und heute am Abend?“ Geduld! 
Jetzt gehen wir in dieses elegante Schuhgeschäft. Dort suchst du dir ein 
Paar schöne Schuhe aus, die du abends zu deinem Fest anziehst.“
Wir plauderten, bummelten die Hohe Straße hinauf und hinunter, ich 
fragte mich inzwischen, warum ich überhaupt beim Friseur gewesen war, 
fand auch nicht die passenden Schuhe, bis wir in dem bekannten Auk-
tionshaus Schutz suchten. Dort wurde gerade Schmuck versteigert, ein 
Collier mit wunderbaren Saphiren. „Das schenke ich dir.“ Sollte ich sagen, 

Deutsche Vizemeisterin im Diskuswerfen kommt aus Sprockhövel

dass ich eher zum Mond flöge, als mit diesen Klunkern im Bett zu früh-
stücken. Ich bin doch nicht Elizabeth Taylor. Nein.
„Später. Wir fahren jetzt besser nach Hause.“ Unser Sohn holte uns vom 
Wuppertaler Bahnhof ab, fuhr jedoch nicht direkt zu uns, sondern hatte, 
wie er meinte, die Autobahnausfahrt verpasst. Zwischendurch telefonier-
te er mit dem Handy, was meine Geburtstagslaune nicht gerade steigerte. 
Zu Hause endlich angekommen, wunderte ich mich über die vielen Män-
tel, die sich im Eingangsflur stapelten.
„Ach, das sind die Sachen unserer Freunde. Sie wollen dir nur noch schnell 
gratulieren, ehe wir in die Disco gehen.“ - „???“
Als ich die Wohnzimmertür öffnete, sah ich in ein flackerndes Kerzen-
lichtermeer. Dicht gedrängt standen dort viele Personen mit einer bren-
nenden Kerze in der Hand, Kerzen, überall Kerzen, deren Licht sich in den 
strahlenden Augen meiner Gäste spiegelte.
Ja, das waren meine Gäste, herbeigeeilt von nah und fern, Freunde, Be-
kannte, Kollegen, Studienfreunde (die weibliche „-innen“ Form ist na-
türlich implizit, ohne durch einen lächerlichen Doppelpunkt markiert 
zu sein), alle eingeladen von meinen Kindern zum 59. Geburtstag ihrer 
Mutter, bitte zahlreich zu erscheinen und auch mit kleinen Beiträgen Art 
den Abend zu gestalten. Und ich hatte von den Einladungen, von den Vor-
bereitungen nichts, gar nichts gewusst, noch nicht einmal geahnt! Frau 
Rosenholz, mein größter Schatz in unserem Haushalt, hatte ein üppiges, 
phantasievolles Buffet angerichtet, auch ihr verdankte ich die Kerzen-
pracht, die sogar im Garten leuchtete. Die Gäste sangen ein Geburts-
tagslied, sie sangen immer weiter, während ich alle freudentränenreich 
umarmte.
Das Programm der Gäste entfaltete ein farbenfrohes Potpourri: eine lau-
nige Festrede meiner Tochter, heitere Anekdoten gemeinsamer Erlebnis-
se kamen von den Gästen, ebenso Gedichte. Den Höhepunkt erreichte ein 
Bauchtanz von drei Freundinnen aus Kasachstan.
Dies alles gestaltete sich zum unerwarteten Fest, bevor ich 60 wurde, ein 
Fest der Freude, geboren zu  sein, zu leben und Goethe endlich sogar bei-
zupflichten: „Und doch, welch Glück, geliebt zu werden! Und lieben, Götter, 
welch ein Glück!“ Als größte Überraschung, als Highlight im wahrsten Sin-
ne des Wortes, bekam ich als Weihnachtskind - nein - keine Christbaumku-
gel, sondern einen Heißluftballon, den wir in die Nacht aufsteigen ließen. 
Die Feuerwehr kam nicht zum Einsatz.  Barbara Hoth-Blattmann

Sehr zufrieden kehrte jetzt 
Maria-Sophie Macke von 
der Deutschen Meister-
schaft Jugend (U20/U18) 
in Rostock zurück: die 
Sprockhövelerin holte sich 
mit einer Weite von 45,76 
m die Vizemeisterschaft im 
Diskuswurf.
Die Voraussetzungen für 
ihren Start bei den Deut-
schen Jugendmeister-
schaften in Rostock waren 
nicht optimal: sieben Wo-
chen hatte die 17-Jährige, 

die mittlerweile für den TV Angermund startet, wegen einer Corona-
erkrankung pausieren müssen. Nach einem langsamen, aber stetigen 
Wiedereinstieg konnte die junge Leichtathletin in fünf Wettbewerben 
ihre Weiten dann stets um einen Meter steigern.  
Nicht optimal auch die Bedingungen bei der DM in Rostock: die ins-
gesamt 13 Konkurrentinnen  mussten mit Wind und Regen und einem 
leicht verschobenen Wurfsektor (der Bereich, in der der Diskus landen 
soll) klarkommen. Umso erfreulicher, dass Marie-Sophie Macke nach 
42,40 m bei den NRW-Jugendmeisterschaften in Mönchengladbach 
am 2. Juli und kurz darauf 43,12 m bei der Meisterschaft der Region 
Mitte sowie 41,62 m bei den „Golden Moments“ am 19. Juni in Sons-
beck am Niederrhein in Rostock 45,76 m erzielen und als deutsche 
Vizemeisterin nach Sprockhövel zurückkehren konnte. Obendrauf er-
füllte sie mit ihrer Leistung die EM-Norm und steht jetzt auf Platz 4 
der Rangliste.  
Das sportliche Talent wurde der 17-Jährigen quasi in die Wiege gelegt: 
ihre Mutter lief früher über 800 Meter und ihr Vater spielte Basketball, 

trainierte sogar eine kurze Zeit eine Frauen-Bundesligamannschaft. 
Dass Marie-Sophie eine Begabung für das Diskuswerfen hat, stellt sich 
in Wattenscheid heraus: „Ich hatte eigentlich Speerwerfen trainiert. 
Meine Trainer probierten dann aber aus, ob ich auch einen Diskus wer-
fen kann“, erzählt Marie-Sophie Macke. Das Ergebnis überzeugte: „Die 
Trainer meinten, dass ich ein krasses Wurfgefühl hätte, also, dass der 
Diskus bei mir geradeaus fliegt und sich nicht aufstellt.“ 
Mittlerweile verbringt sie jeden Tag zweieinhalb Stunden beim Trai-
ning. Es beginnt mit dem allgemeinen Aufwärmen und Stabilisati-
ons- und Koordinationsübungen, danach folgen Würfe und Wurf-
technik und anschließend Krafttraining und Sprints. „Zu Anfang war 
die Trainingsbelastung natürlich hoch, aber mein Körper hat sich 
irgendwann daran gewöhnt.“ Der Aufwand liegt auch an der Sport-
art, Diskuswerfen sei nach Stabhochsprung die zweit-komplizierteste 
Leichtathletik-Disziplin. Es gebe zwar in Deutschland ein paar Talente, 
so Marie-Sophie Macke, „aber da traut sich halt auch nicht jeder ran“. 
Für weitere Hobbys fehlt deshalb die Zeit. Skifahren und Trampolin-
springen scheiden wegen der zu hohen Verletzungsgefahr von vorn-
herein aus. Seitdem die erfolgreiche Diskuswerferin vor zwei Jahren 
in den Leistungssport einstieg, musste sie auch viele Freundschaften 
vernachlässigen. „Mein engerer Freundschaftskreis unterstützt mich 
aber und steht hinter mir.“
Natürlich träumt die Sprockhövelerin auch von Olympia, setzt sich 
aber gleichermaßen realistische wie herausfordernde Ziele. Ganz 
oben steht die Teilnahme an einer Europa- oder gar Weltmeister-
schaft. „Die Fahrkarte für die Europameisterschaft in diesem Jahr hat-
te ich auch schon in der Tasche, aber die EM wurde wegen Corona 
leider abgesagt. Trotzdem ist es ein schönes Gefühl, dass ich hätte 
teilnehmen können.“ Für dieses Jahr ist die Saison jetzt aber weitge-
hend abgeschlossen. 
Beruflich möchte Marie-Sophie im sportlichen Bereich bleiben und 
qualifiziert sich deshalb im Fernstudium zum Fitnesstrainer.     dx

Marie-Sophie Macke holt sich mit 45,76 m die 
deutsche Vizemeisterschaft im Diskuswerfen. 
 Foto: Dirk Gantenberg.

September, der 9. Monat ist ein Geburtstagsmonat

Neuer Kalender da
Die Fotogruppe des Freizeitwerkes in Hattingen-Wel-
per hat auch dieses Jahr wieder den Kalender „Unser 
mittleres Ruhrtal“ mit Fotos aus der Region zusam-
mengestellt.

Dies erstreckt sich grob von Wetter/Herdecke bis Essen-Kettwig. Der 
Kalender ist in den örtlichen Buchhandlungen, wie auch z.B. in der Ma-
yer‘schen in Hattingen, Bochum (Innenstadt und Ruhrpark) und Essen 
sowie natürlich direkt im Freizeitwerk Welper, Rathenaustr. 59B, 45527 
Hattingen, erhältlich. Der Erlös geht zu 100 % in die Einrichtungen des 
Freizeitwerkes Welper. Preis: 14-seitiger DIN A3 Jahreskalender 2022 
mit Farbfotos, 12 €.

 Buch & Autor
Jenny und Johnny – Liebe ohne Grenzen
ISBN: 978-3-96174-089-5          VK: 12,95 €
Paperback, Format 14,8 x 21 cm, 300 Seiten
Edition Paashaas Verlag, www.verlag-epv.de
Das Buch ist ab sofort überall im Buchhandel erhältlich und zeit-
gleich auch als Kindle-Ebook (4,99 €) erschienen.
Über den Autor: Andreas Schwedt ist in Gelsenkirchen geboren und 
in Bochum aufgewachsen. Schon seit der Grundschule schreibt er 
Geschichten. Von Beruf Kaufmann, gehört für ihn das Schreiben zu 
seiner Berufung. Er lebt heute mit seiner Frau in Hattingen.

Neues Buch vom Hattinger 
Autor Andreas Schwedt

„Jenny und Johnny – Liebe ohne Grenzen“ 
ist ein ergreifender Roman, der das bewegte 
und bewegende Leben eines mit Trisomie 21 
geborenen Jungen erzählt – von der Geburt 
bis zum Erwachsenenalter. Ein Leben gekenn-
zeichnet von Problemen, Missverständnissen 
und Ängsten… aber auch ebenso viel Liebe 
und Hoffnung. Erneut ist es Andreas Schwedt 
gelungen, ein so gesellschaftskritisches The-
ma wie Behinderung mit viel Feingefühl und 
Wärme anzugehen, dass dieses Buch nach-
haltig Spuren beim Leser hinterlässt.
Grenzen entstehen vielfach im Kopf. Dilettan-
tismus und Berührungsängste durch nicht 
haltbare Fake-News lassen einige davon auch 
im Umgang mit Behinderten zu Tage treten. 

Dabei können Menschen, die einfach etwas anders als der Großteil der 
Bevölkerung sind, oft eine große Bereicherung für diese sein.
Jenny lernt schon als kleines Kind den mit Trisomie 21 geborenen 
Johnny kennen. Fortan sind die beiden unzertrennlich. Für sie ist das 
Down-Syndrom keine Behinderung, sondern etwas ganz Besonderes. 
Gemeinsam gehen sie den Weg durch ein nicht immer einfaches Le-
ben und nutzen auch mal Umwege, um Ziele zu erreichen. 
Eine bewegende Geschichte, die deutlich mehr bewirkt, als nur Stoff 
für einen mitreißenden Roman zu sein…

Das Angebot des renommierten Sportgeschäfts erstreckt sich nicht 
nur auf den Bereich von Langlauf bis zum alpinen Skisport, sondern 
auch Wanderer und Läufer finden an der Mittelstraße 27 alles für 
ihren Sport. Jetzt nutzt Inhaber Reinhard Krön die Gelegenheit, um 
seine Geschäftsräume um die freigewordene Fläche der ehemaligen 
Commerzbank im Nachbarhaus zu erweitern. Zu der bisherigen Ver-
kaufsfläche von 325 Quadratmetern kommen weitere 250 Quadrat-
meter hinzu. Wir werden am Anfang noch ein wenig improvisieren 
müssen - sagt Reinhard Kroen -, hoffen aber im Oktober die Türen zu 
den neuen Räumen öffnen zu können. Dann ist das Geschäft deutlich 
breiter aufgestellt und beispielsweise Wanderschuhe, Outdoorartikel 
und Joggingschuhe können besser präsentiert werden. Zudem bietet 
Sport Krön so den Kundinnen und Kunden mehr Verkaufsfläche, was 
gerade auch bei den Coronaschutzbedingungen von Vorteil ist. Apro-
pos Corona: Auch bei Sport Krön herrschte zeitweise absoluter Still-
stand und so stand die Erweiterung lange auf der Kippe.

Schwerpunkt liegt bei alpinem Skisport
Trotz größerer Angebotsbreite bleibt der alpine Skisport natürlich das 
Aushängeschild. „Dass der alpine Skilauf zu unserem Schwerpunkt 
werden würde, war eigentlich vorbestimmt. Dass aber eine solche 
Spezialisierung daraus werden sollte, wie sie sich heute darstellt, hat 
sich dann erst im Lauf der Zeit ergeben“, schreibt der rührige Unter-
nehmer auf seiner Homepage. „Im Laufe der Zeit“ bedeutet seit 33 
Jahren – der 1. Januar 1988 war der erste Arbeitstag für Reinhard Krön 
im eigenen Sportgeschäft an der Mittelstraße 27.

Sportschuhe müssen richtig passen
Die Kunden, die als Kinder ihre ersten Skischuhe angepasst bekamen, 
blieben Reinhard Krön oft auch als Erwachsene in Fragen rund um den 
Wintersport treu. Irgendwann kamen die Stammkunden dann mit den 
eigenen Kindern, damit auch sie neue Skischuhe bekommen. Der Ein-
zugsbereich der zufriedenen Kunden erstreckt sich mittlerweile weit 
über die Stadt- und Landesgrenzen hinaus bis in die Niederlande und 
Belgien. In Reinhard Krön finden die Kunden einen Fachmann, der selbst 
für den Wintersport lebt: Über 20 Jahre war der Haßlinghausener als 
Ausbilder beim Westdeutschen Skiverband aktiv. Besonders schätzt die 
Kundschaft die große Passgenauigkeit der Skischuhe aus Sprockhövel. 
Grundlegend ist der hauseigene Service mit Fußanalyse und Fußver-
messung – schließlich ist kein Fuß wie der andere.   dx

Sport Krön erweitert 
Verkaufsfläche
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Firmung in Schwelm
Insgesamt 27 junge Menschen 
aus der katholischen Pfarrei St. 
Peter und Paul Witten, Sprock-
hövel, Wetter werden in diesem 
Jahr von Weihbischof Ludger 
Schepers (Foto) gefirmt werden.

4. und 5. September in der
Propsteikirche St. Marien
13 Teenager werden diesen besonderen Tag am Samstag, 4. Septem-
ber, 15 Uhr, feiern. Einen Tag später werden es weitere 14 Jugendliche 
sein. Allerdings kommen die hiesigen Firmlinge dafür in der Propstei-
kirche St. Marien in Schwelm unter. Denn unter den gegebenen Pan-
demie-Bedingungen sind die Kirchen innerhalb des Pfarreigebiets zu 
klein für solche Anlässe und das Gotteshaus in Schwelm bietet ge-
nügend Platz. Aus Coronaschutzgründen sind die Messen nur für die 
Gäste der Firmlinge und nicht für die Öffentlichkeit zugänglich. Die 
Firmlinge haben sich über ein halbes Jahr in der Vorbereitung mit dem 
Wirken des Heiligen Geistes im Leben der Menschen und der Kirche 
auseinandergesetzt. Dabei haben sie sich selbst in Praktika in einem 
sozialen oder kirchlichen Kontext auf die Erfahrungssuche gemacht, 
um nicht nur Nächstenliebe selbst auszuüben, sondern um die Kraft 
des Heiligen Geistes zwischen den Menschen zu erleben. Der Weih-
bischof wird den Jugendlichen in der Firmung den Heiligen Geist zu-
sprechen, und sie dürfen sich, nach dem Empfang dieses Sakramen-
tes, als mündige und vollwertige Mitglieder in der Kirche sehen.

Triestram
B E S T A T T U N G E N

Tel. 0 23 24 - 64 95 www. triestram-bestattungen.de

Auf dem Haidchen 42
45527 Hattingen-Welper

RUND UM DIE UHR FÜR SIE DA.

JEDER MENSCH IST EINMALIG.

Die Würde Ihres Verstorbenen
liegt uns besonders am Herzen.

Noch in den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts symbolisierten 
Trauernde den Verlust eines geliebten Menschen hauptsächlich mit 
dem Tragen schwarzer Kleidung. Die deutsche Trauerkultur hat sich 
mit der gesellschaftlichen Entwicklung in den letzten Jahrzehnten ra-
dikal verändert. In der heutigen Zeit sind die Menschen mobiler und 
weniger ortsverbunden. Viele wollen ihre Verstorbenen nicht mehr an 
einem festen Ort beerdigen lassen, den sie womöglich selten bis nie 
besuchen. Dieser Wunsch gilt nicht nur für die Angehörigen, sondern 
entspricht auch der allgemeinen Tendenz, dass die Feuerbestattung 
die inzwischen am meisten gewünschte Bestattungsart geworden ist 
und die Erdbestattung abgelöst hat.

Möglichkeiten der Bestattung im Überblick
Viele Menschen setzen sich bereits frühzeitig mit dem Thema der ei-
genen Bestattung auseinander. Inzwischen gibt es neben der Erd- und 
Feuerbestattung zahlreiche Wahlmöglichkeiten.

Erdbestattung
Eine Trauerfeier in der Kirche oder direkt am Grab erfolgt in der Regel 
vor der Bestattung. Mitunter gibt es auch anonyme Erdbestattungen.

Bei der Erdbestattung wird der gesamte Leib in einem Sarg unter der 
Erde auf einem Friedhof vergraben. Die Erdbestattung kann in einem 
Einzelgrab, Familiengräbern, Reihengräbern oder Wahlgräbern erfol-
gen. Es gilt eine Ruhezeit von wenigstens 20 Jahren. Allerdings können 
die Ruhezeiten je nach Friedhof unterschiedlich sein.

Feuerbestattung (Kremation)
Bei dieser Form der Beisetzung wird der Leichnam in einem Kremato-
rium verbrannt. Bei der klassischen Feuerbestattung wird die Asche 
anschließend in ein Behältnis gegeben, bei welchem es sich zumeist 
um eine Vase handelt. Die Beisetzung der Urne findet zumeist auf ei-
nem Friedhof statt, wo sie in ein Urnengrab gelegt wird. Sie kann aber 
auch in einer Urnenwand (Kolumbarium), einer Urnenstele oder aber 
anonym bestattet werden. In den deutschen Großstädten handelt es 
sich mittlerweile bei mehr als 50 Prozent aller Bestattungen um Feu-
erbestattungen, was auf die stark gestiegenen Kosten für eine Erd-
bestattung zurückzuführen ist. Oftmals bildet die Feuerbestattung 
die Grundlage für andere Bestattungsarten. Im Gegensatz zu anderen 
Ländern dürfen die Hinterbliebenen die Urne nicht zuhause aufbe-
wahren, sondern müssen sie beisetzen lassen. Während die Asche in 
Deutschland nicht in der freien Natur verstreut werden darf, ist dies in 
anderen Ländern wie der Schweiz dagegen möglich.

Naturbestattungen gibt es in verschiedenen Varianten
Dazu gehören Baumbestattung, Waldbestattung, Seebestattung, 
Almwiesenbestattung und die Felsbestattung. In Deutschland sind 
Naturbestattungen in der freien Natur nicht möglich, da hierzulande 
Friedhofszwang herrscht. Es gibt aber Friedhöfe, die über Aschewie-
sen oder Baumbestand verfügen. So kann zum Beispiel auf Waldfried-
höfen eine Waldbestattung vorgenommen werden. Darüber hinaus 
führen manche deutsche Bestattungsinstitute auch Naturbestattun-
gen im Ausland, wie zum Beispiel in der Schweiz, den Niederlanden, 
Tschechien oder Frankreich durch.

Baumbestattung
Die Baumbestattung findet in 
den meisten Fällen außerhalb 
von traditionellen Friedhöfen 
statt. Hier wird die Asche des Ver-
storbenen an den Wurzeln eines 
Baumes beigesetzt. Baumbestat-
tungen können nur in Wäldern 
stattfinden, die über eine be-
hördliche Genehmigung verfü-
gen. In Deutschland gibt es meh-
rere solcher Wälder. Diese werden unter bestimmten Markennamen 
wie FriedWald oder RuheForst geführt. Doch auch auf Waldfriedhöfen 
lassen sich Baumbestattungen durchführen. Wünscht sich jemand für 
sich eine Baumbestattung, ist es ratsam, seinen Willen noch zu Leb-
zeiten durch eine Bestattungsverfügung zu äußern, die man selbst 
verfassen kann. Wichtig ist, dass diese Verfügung von einem Notar 
beglaubigt wird, da sie erst dadurch Rechtsgültigkeit erlangt. Bei der 
Urne, die für die Baumbestattung verwendet wird, handelt es sich 
um eine spezielle Bio-Urne aus Biokunststoff. Im Gegensatz zu ande-
ren Beerdigungsformen ist eine Grabpflege bei der Baumbestattung 
nicht möglich. Um die Grabstätte zu kennzeichnen, markiert man den 
Baum zumeist mit einer kleinen Namenstafel.

Felsbestattung
Bei einer Felsbestattung setzt man die Asche der verstorbenen Person 
in einem Felsengebiet bei. Es ist aber möglich, sich schon zu Lebzeiten 
den geeigneten Felsen auszusuchen.

Almwiesenbestattung
Die Almwiesenbestattung bezeichnet man auch als Bergbestattung. 
Für die Almbestattung gibt es verschiedene Varianten. So kann die Ur-
ne auf Wunsch unmittelbar unter einem Edelweiß bestattet werden. 

Trauerkultur
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Andere Möglichkeiten sind das Verstreuen der Asche direkt über der 
Almwiese oder an einem Berghang. Nach der Regelung der Formali-
täten wird die verstorbene Person eingeäschert, was auch in Deutsch-
land stattfinden kann. Danach schickt man die Urne mit der Asche 
per Post in die Schweiz, wo sich ein Schweizer Unternehmen um alle 
weiteren Maßnahmen kümmert.

Seebestattung
In Deutschland erfolgen Seebestattungen in bestimmten Gebieten 
von Nordsee und Ostsee außerhalb der Dreimeilenzone. Auf Binnen-
gewässern sind sie nicht gestattet. Der Bestatter füllt die Asche in eine 
wasserlösliche Urne, die aus Salzstein oder Zellulose besteht.

Diamantbestattung
In einem besonderen Verfahren wird aus einer geringen Menge der 
Asche oder aus Haaren des Verstorbenen ein Diamant gefertigt. Die 
restliche Asche setzt man in einem separaten Grab auf herkömmliche 
Weise bei. Der Diamant soll eine bleibende Erinnerung an die verstor-
bene Person sein. Anders als in vielen anderen europäischen Nach-
barländern ist die Diamantbestattung in Deutschland nicht zulässig.

Luftbestattung
Bei einer Luftbestattung wird die Asche einer verstorbenen Person in 
der Luft verstreut, was aus einem Helikopter, einem Flugzeug oder 
einem Heißluftballon aus erfolgen kann. Die Luftbestattung zählt zu 
den neueren Bestattungsvarianten.

Weltraumbestattung
Zu den seltensten und kostspieligsten Bestattungsarten zählt die 
Weltraumbestattung, die vor allem in den USA angeboten wird. Be-
kannt wurde die Weltraumbestattung durch die Beisetzung des kana-
dischen Schauspielers James Doohan (1920-2005), der durch die Rolle 
des Scotty in der TV-Serie „Raumschiff Enterprise“ zu weltweiter Be-
rühmtheit gelangte. Eine Weltraumbestattung ist sehr teuer. So kos-
tet das Versenden der Asche 25.000 Dollar.
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Besuchen Sie uns auf Facebook
facebook.com/hammertalerbaustoffe

Öffnungszeiten 
Baustoffhandel
Mo.–Fr. 6.30–16.30 Uhr
Sa. 6.30–12.00 Uhr
Wertstoffhof
Mo.–Fr. 6.30–16.30 Uhr

Hammertaler Baustoffe GmbH
Im Hammertal 99a
58456 Witten

Telefon  0 23 02 / 2 82 56-0
www.hammertaler-baustoffe.com

20
Seit

Jahren

Böden
Unbelastete

Grünschnitt

Bauschutt
Unbelasteter

Annahme & Verwertung:

Öffnungszeiten

Mo.– Fr. 6:30-16:30 Uhr

Wertstoffhof
auch für privat

Neuer Kompaktradlader

Passt perfekt durch

enge Einfahrten

Lieferung der Baustoffe

Starke Mitarbeiter:innen

liefern  direkt zur Baustelle

MIET
MICH!

Persönliche Beratung
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