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EINLEITUNG

Nachhaltig leben - an unsere Kinder und Enkelkinder denken

Zero Waste - keinen (oder nur wenig) Miill produzieren. Bewusst leben und sich dabei iiber den eigenen 6kologischen Fuf3abdruck infor-
mieren - das Thema Nachhaltigkeit ist in Zeiten von Klimawandel und ,Friday for future” in aller Munde. Hétten Sie das gewusst? Jede
zweite Autofahrt ist kiirzer als sechs Kilometer - und damit ein echter Spritfresser. Denn auf kurzen Strecken liegt der Verbrauch bei bis
zu 40 Litern auf 100 Kilometern. Daher ruhig 6fter mal das Fahrrad nehmen. Weite Lebensmitteltransporte verbrauchen viel Energie und
belasten das Klima durch die freigesetzten Treibhausgase, vor allem bei Flugzeugtransporten. Fiir den Ausstof8 einer Tonne CO: legt man
- je nach Transportmittel - verschiedene Strecken zuriick: Wahrend man mit dem Flugzeug das schon nach 3000 Kilometern erreicht hat,
kommt man mit dem Auto 7000, mit der Bahn sogar 17.000 Kilometer weit.

Das sind nur ein paar Beispiele aus dem grofien Themenkatalog der
Nachhaltigkeit. Und es gibt noch viel mehr. Kleidung beispielsweise.
Oder Mobilitat. Nachhaltigkeit zielt auf die &kologische Verantwortung,
mit vorhandenen Ressourcen sparsam und schonend umzugehen. Ist
tibrigens gar kein neues Thema. Bereits 1713 formulierte Hans Carl von
Carlowitz, ein Oberberghauptmann aus Sachsen, das Prinzip der Nach-
haltigkeit aufgrund einer drohenden Holzverknappung. In seinem Werk
,Sylvicultura oeconomica” forderte er, dass immer nur so viel Holz ge-
schlagen werden darf, wie durch planméRige Aufforstung wieder nach-
wachsen kann. Bis sich seine Gedanken nicht nur in der Forstwirtschaft
umsetzten, dauerte es Jahrhunderte. Die Agenda 21, das Abschlussdo-
kument der Umweltkonferenz 1992 in Rio de Janeiro, ist der erste inter-
nationale Vertrag zum Klimawandel, der von 172 Staaten unterzeichnet
wurde. Sie stellt einen Wendepunkt in der internationalen Umweltpolitik
und einen gemeinsamen Plan, mit dem mehr Nachhaltigkeit im 21. Jahr-
hundert geschaffen werden soll, dar.

Was kénnen wir tun und was haben wir davon?
Clever und nachhaltig einkaufen

Weniger und bewusster konsumieren

Weniger Miill produzieren

Energie sparen

Nicht immer nur Auto fahren

Weniger Fleisch- und Milchprodukte essen

Dinge mal reparieren und nicht gleich neu kaufen

@ FAKTEN RUND UM UNSERE MOBILITAT

2 Rund zwei Drittel der Berufspendler fahren mit dem Pkw zur
Arbeit — meist allein in einem Auto.

> Jede zweite Autofahrt ist kiirzer als 6 Kilometer.

2 Im Durchschnitt zahlt ein Autobesitzer in seinem Leben fiir seine
Autos (mit laufenden Kosten) mehr als fiir den Kauf eines Hauses
(299.000 Euro Auto/253.000 Euro Haus in NRW).

2 Fast 6-mal weiter kommt man mit der Bahn als mit dem Flugzeug,
bis man eine Tonne klimaschadliche Treibhausgase erzeugt hat.
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schreiben - lesen - schenken
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lhr Fachgeschaft in Herbede

Ressourcen schonen, denn die Erde ist iiberlastet

Der Globale Erdiiberlastungstag 2020 war der 22. August. Ab diesem Tag
sind die gesamten nachhaltig nutzbaren Ressourcen der Erde flir das gan-
ze Jahr verbraucht. Oder anders: Der Tag markiert den Zeitpunkt im Jahr, bis
zu dem die Menschheit so viel von der Erde beansprucht hat, wie alle Oko-
systeme im gesamten Jahr erneuern kénnen. Um den aktuellen Ressour-
cenverbrauch zu decken, brauchten wir derzeit 1,6 Erden. Unser Verbrauch
ist also entscheidend nicht nur fir uns selbst, sondern fiir das Leben der
Kinder und Enkelkinder.

Apropos Kinder und Enkelkinder: Man kann gut mit ihnen gemeinsam
nachhaltige Erfahrungen machen. Beispielsweise beim Einkaufen. Zum
Transport der gekauften Lebensmittel kann man Netze und Kérbe nutzen.
Oder die Baumwolltaschen. So kann man den Transportverpackungsmiill
komplett vermeiden - selbst die Papiertiite ist natiirlich immer noch bes-
ser als Plastik. Dann sollte man auf unverpacktes Obst und Gemiise achten.
Apfelin Plastikschalen oder Paprika in Folie, das muss nicht sein. Und wenn
man nach dem Einkauf gemeinsam Backen oder Kochen kann, ist das nicht
nur umweltfreundlich, sondern man gewinnt auch neue Erfahrungen und
hat Spaf an gemeinsamen Aktionen.

Mindestens genauso gut sind Einsparungen in der Haushaltschemie und
im Kosmetikbereich. Selbstgemachter Essigreiniger und Gallseife reinigten
so ziemlich alles. Im Kosmetikbereich gibt es Waschstiicke, die wie ein Sei-
fenstiick geformt sind, aber keine Seife sind. Unsere Haut wird vom S&u-
reschutzmantel umhiillt, der konstant einen pH-Wert von etwa 5,5 hat. Er
wird von unseren SchweifR- und Talgdriisen gebildet und schiitzt die Haut
vor dem Austrocknen sowie vor Keimen und Umwelteinflissen. Wenn wir
eine basische Reinigung - in der Regel Seife - wéhlen, wird der Saure-
schutzmantel zerstort und braucht mehrere Stunden, um sich zu regene-
rieren. In dieser Zeit ist die Haut ungeschiitzt und anféllig fir dufiere Ein-
flusse und Keime und auch fiir reizende Inhaltsstoffe. Neutrale Waschsti-
cke sind eine Alternative. Viele von ihnen sind vegan, tierversuchsfrei und
kommen ohne Verpackung oder nur mit kleiner Pappschachtel aus.

In fast jedem Lebensbereich gibt es Mdglichkeiten, nachhaltiger zu le-
ben und die Ressourcen bewusster und sparsamer einzusetzen. Informie-
ren und dann einfach mal machen. Wer ins kalte Wasser springt, findet ein
Meer von Méglichkeiten. anja
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| fiiri-Mannchen + Schulwechsler |

Nur mit Termin!
Anmeldung bitte telefonisch unter:

02302 - 917 50 40

Witten-Herbede: Meesmannstr. 47, & 02302 9175040

E-Mail phs@storchmann.de, www.storchmann.de

Kochen nach Saison hilft beim Einsparen von Ressourcen. Kurze Wege bedeuten weniger Ener-
gieverbrauch. Die Verbraucherzentrale NRW hat sogar eine Mitmach-Ausstellung zu dem The-
ma Nachhaltigkeit. Foto: Pielorz

: Online-Lehrkrafte :

Bild und Text: Andrea Haarmann

Deutschkurse fiir Anfanger

“““““““ T Die Flichtlingshilfe  Sprockhovel
sucht ehrenamtliche Lehrkrafte fir
ihre Online-Deutschkurse fiir Anfan-
ger. Wahrend der Corona-Pandemie
ist die Nachfrage nach dieser Unterrichtsform deutlich gestiegen.
Willkommen sind alle, die Spafd an dieser Aufgabe haben, auch wenn
sie nicht professionell ausgebildet sind. Unterrichtsmaterial wird
durch die Fliichtlingshilfe gestellt, auch eine Einweisung in die nétige
Computersoftware ist moglich. Wer nicht Uber einen eigenen Com-
puter und Internetzugang verfiigt, kann Gerdte und Anschliisse im
Fliichtlingshilfe-Treffpunkt MachMit nutzen. Aulerdem bietet die
Fliichtlingshilfe fiir die Weiterbildung der ehrenamtlichen Lehrkréfte
Workshops an. Wer mitmachen mdchte, kann sich melden:

Per WhatsApp unter +49176-20521575

oder per E-Mail unter mail@fluechtlingshilfe-sprockhoevel.de

Stadtebauforderung 2021

Im Rahmen der Stadtebauférderung wird die Entwicklung von Stadt-
und Ortskernen geférdert. Die NRW-Koalition stellt gemeinsam mit
dem Bund und der EU fiir diesen Zweck insgesamt 368 Millionen Euro
bereit und investiert in 174 Stadte und Gemeinden.

,Mit dem Landesprogramm wird auch die Stadt Sprockhovel unter-
stlitzt und erhdlt 1.788.000 Euro®, freute sich der ehemalige FDP-
Landtagsabgeordnete Bodo Middeldorf. ,Die Umgestaltung des Ni-
kolaus-Grof3-Platzes und des Rathausplatzes im Haflinghausen kann
nun realisiert werden.”

Die Mafdnahme ist Teil des Integrierten Handlungskonzeptes Mittel-
strafle HaBlinghausen. Ziel ist es, die Mittelstrafie als Ort des Han-
dels, der Begegnung und des Wohnens weiterzuentwickeln. Die Neu-
gestaltung umfasst neben der représentativen Umgestaltungen bei-
der Pldtze und barrierefreier Zuganglichkeit ebenso zukunftsorien-
tierte Aspekte der verschiedensten Mobilitdtsbedirfnisse aller Ver-
kehrsteilnehmer.

,Die geférderte Maflnahme sorgt fiir eine Verbesserung der Wohn-
und Lebensqualitdt”, so Bodo Middeldorf. ,Sie ist der erste grofRe
Schritt zu einer einheitlichen und barrierefreien Gestaltung des 6f-
fentlichen Raumes in Haf3linghausen. Ich bedanke mich bei unserem
Beigeordneten Volker Hoven, der diesen Prozess und die Antragsstel-
lung auf Basis eines Ratsbeschlusses vorangetrieben hat.”

gesucht !

TSG-Judoka beenden Fitness-Challenge erfolgreich

Oster-Prasente fiir TSG-Judoka

Vor den Osterferien hatte die Judo-Abteilung fiir ihre jingeren Mit-
glieder eine Fitness-Challenge gestartet. Die Trainerin hat den Kin-
dern dafiir Ubungen zugeschickt, die dann von den Teilnehmenden
gelibt und eingereicht werden konnten. Daflir hatten alle zwei Wo-
chen Zeit. Die Betelllgung war sehr gut. Alle Kinder haben ihr Bestes
- 1 : gegeben und sich machtig ange-
strengt. Die eingereichten Beitra-
ge waren richtig gut. Aber auch
hier gab es nur eine Siegerin: Sa-
mantha Wessler (Foto) zeigte die
Ubungen in bester und schneller
Ausfiihrung und durfte sich tiber
einen Gutschein vom Zwergen-
hduschen freuen. Zusatzlich gab
es fir alle teilnehmenden Kinder
eine Bauchtasche / Kulturbeu-
tel gefiillt mit Leckereien. Die Ta-
schen hatte der Kreissportbund
gesponsert. Alle Preise wurden
natiirlich coronakonform iber-
reicht.
Jetzt heifdt es wieder: Weiter hof-
fen auf richtiges Training..”

VERSCHIEDENES

Pflege mit Gesicht:
« freundlich

* zuverlassig

* gut beraten

® medizinische Pflege

Simone Boecker

Bredenscheider Str. 139 ¢ 45527 Hattlngen

Ihr personlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhovel

@ Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
@ hauswirtschaftliche Pflege

Plege & Hiffe zu Hause

lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)

Trotz Corona sind
= .T.- wir fiir Sie da!
== Bestellen, abholen
& & genieBen:
" Tel. 02324 501310

Menus.lnkl Tagessuppe je 16 60 €

Menii 1 Mixed Grill

versch. Fleischsorten mit Djuvecreis & Pommes Frites
Menii 2 Schnitzel nach Wahl

(Wiener, Pfeffer, Champignon oder Zwiehel)

mit Pommes Frites, Bratkartoffeln oder Kroketten

Menii 3 Leber ,Berliner Art*

mit gedinsteten Zwiebeln & Kartoffelpiiree

Menii 4 Puten-Cordon Bleu

gefillt mit Schinken & Kése, dazu Pommes Frites

Menii 5 Putengeschnetzeltes ,Ziiricher Art*
in feiner Champignonsauce, dazu Kroketten

Menii 6 GroBe Salatschiissel ,Putenbruststreifen”
versch. frische Salate & Hausdressing

Menii 7 Seelachsfilet mit Petersilienkartoffeln
Menii 8 Cevapcici

dazu Pommes Frites, Djuvecreis

Menii 9 Pfefferspies

2 Schweinesteaks, 1 Rindersteak, Pfeffersauce &
Pommes Frites

Menii 10 Vegetarischer Gemiiseteller
Brokkoli, Spinat, Blumenkohl & frische Champignons,
mit Sauce Hollandaise, dazu Kroketten

Menii 11 Pfeffersteak

ca. 200 g Rindersteak mit Pfeffersauce & Pommes Frites
Menii 12 Nackensteak

mit gerdsteten Zwiebeln & Bratkartoffeln

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhovel | & 02324 501310

Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Uhr




NIEDERSPROCKHOVEL

...in den eigenen
vier Wanden -
bis ins hohe Alter!

HauptstraBe 40 o 45549 Snrockhovel o=

Middeldorf verlasst die Politik

Bodo Middeldorf, MdL (FDP), gibt seine politischen Amter auf und
tibernimmt die Geschéftsfithrung bei der Zukunftsagentur Rheini-
sches Revier (ZRR) mit Sitz in Jilich. Der 54-jahrige Landtagsabgeord-
nete und Sprecher fiir Verkehr und Strukturpolitik der FDP-Fraktion
setzte sich unter einer Vielzahl von Kandidaten durch. Aufsichtsrat
und Gesellschafterversammlung der Zukunftsagentur sprachen sich
einstimmig flir Middeldorf aus. Middeldorf trat seine neue Aufgabe
am 15. April an. Gleichzeitig gibt er sowohl sein Landtagsmandat zu-
riick und legt seine ehrenamtlichen kommunalpolitischen Aufgaben
als Mitglied des Sprockhdveler Stadtrates und als Stadtverbandsvor-
sitzender der Sprockhéveler FDP nieder.

Bestens mit den Inhalten der neuen Aufgaben vertraut

Der studierte Volkswirt kommt aus der Wirtschaft. Zundchst arbeitete
er beim Wirtschaftsunternehmen Prognos, bevor er Leiter der Stadt-
und Wirtschaftsentwicklung in Wuppertal wurde. 2008 wurde er Ge-
schaftsfiihrer der Bergischen Struktur- und Wirtschaftsférderungsge-
sellschaft. 2017 zog er fiir die FDP in den Disseldorfer Landtag ein.
Mit den Inhalten seiner neuen Aufgabe ist Middeldorf bestens ver-
traut. Das ,Rheinische Revier”, zu dem sechs Kreise, 65 Stadte und Ge-
meinden mit 2,4 Millionen Einwohnern gehoren, ist durch die Gewin-
nung, Verstromung und Veredlung der Braunkohle gepragt. Die Zu-
kunftsagentur Rheinisches Revier entwickelt Leitbilder, Innovations-
strategien und Handlungskonzepte und unterstiitzt den Struktur-
wandel in der Region. Sie arbeitet eng mit Partnern aus Wissenschaft,
Wirtschaft, Politik und den Verbénden innerhalb und aufierhalb der
Region zusammen.

Fast 20-jdhrige aktive politische Zeit

Christoph Dammermann, Vorsitzender des Aufsichtsrats der Zukunfts-
agentur, erklart: Wir haben mit Bodo Middeldorf einen ausgewiese-
nen Experten und grofRen Netzwerker gefunden, der mit dem Rhei-
nischen Revier zielgerichtet am gelingenden Strukturwandel arbei-
ten wird"” Auch die FDP-Landtagsfraktion gratuliert Middeldorf: ,Bo-
do Middeldorf hat seit seinem Einzug in den Landtag 2017 weitsich-
tige und zukunftsorientierte Impulse in die Arbeit der FDP-Fraktion
und NRW-Koalition eingebracht. Wir gratulieren ihm herzlich und sind
Uiberzeugt, dass er mit seiner Expertise in Struktur- und Verkehrspoli-
tik an der Spitze der Zukunftsagentur Rheinisches Revier einen wichti-
gen Beitrag dazu leisten kann, dass der Strukturwandel beim Ausstieg
aus der Kohleverstromung gelingt und das Rheinische Revier als Inno-
vationsregion weiter gestarkt wird. Fiir die FDP-Landtagsfraktion ist
sein Wechsel ein grof3er Verlust”, so der Vorsitzende Christof Rasche.
Bodo Middeldorf freut sich auf seine neue Herausforderung. ,Gleich-
wohl blicke ich natirlich auch mit Wehmut auf meine fast 20-jéhrige
aktive politische Zeit in Sprockhdvel und in Diisseldorf zuriick, die nun
zu Ende geht”, sagt Middeldorf, der als Vorsitzender seiner Fraktion in
den letzten Jahren zugleich Vorsitzender der Sprockhéveler Zukunfts-
kommission war. ,Diese Tatigkeit war mirimmer ein besonderes Anlie-
gen. Ich freue mich, dass es durch die intensive Arbeit einer Mehrheit
im Rat gelungen ist, in Sprockhdvel wichtige Weichenstellungen fiir
die Zukunft vorzunehmen.”

4 | Image 5/2021

I) Pflegedienst
Dahlhaus '
Die kompetente Hilfe [~

Wir p Verlassliche Einsatzzeiten
stehen ) Ausgebildete Mitarbeiter
fir: P Ausfiihrliche Beratung

023 24/77 333 » www.pflegedienst-dahlhaus.de
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Jahre

Ihr zuverlassiger
Partnet fiir die Pflege!

Neu aufstellen muss sich jetzt auch die Sprockhoveler FDP. ,Wir ha-
ben eine gute Mannschaft. Die FDP in Sprockhdvel wird sich auch
weiterhin mit einer Stimme der Zukunftsorientierung und der Ver-
nunft in die politischen Entscheidungsprozesse einbringen®, sagt
Middeldorf.

Drei wichtige Personalien:

Den Parteivorsitz ibernimmt Nico Droste und die Fraktion wird
kiinftig durch Dominik Napp gefiihrt. In den Stadtrat riickt Lucas
Kemna nach.

Warum eigentlich ,Ku'damm 63“?

Drei Abende lang hielt das ZDF ||_ _J|
seine Zuschauer von Flensburg - =
bis Miinchen mit der Serie ,Ku'-
damm 63“ in Atem. Zusammen
mit Mutter Caterina und den
Schéllack-Schwestern Helga, Mo-
nika und Eva verfolgte die Fern-
sehgemeinde, wie die vier Da-
men im Berlin der 1950er und
60er ihr Leben in und neben der
mitterlichen Tanzschule an der
weltweit bekannten Einkaufs-
und Flaniermeile stemmten.

Straf3e heif3t korrekt ,Kurfiirstendamm*

Im Jahre 1542 war Joachim Il, seines Zeichens Kurfiirst von Branden-
burg, der damalige Tiergarten als Jagdrevier zu klein geworden. Er
lieR? sich deshalb im Grunewald das Jagd-
schloss ,Zum griinen Walde” errichten
und gleich auch einen Verbindungsweg
dorthin vom Berliner Stadtschloss aus.
Damals war dieser Weg, der teilweise
durch sumpfiges Geldnde fiihrte, weit da-
von entfernt, sich ,Strafe” zu nennen. Er
ging allenfalls als befestigter Kniippel-
Damm durch. Da auf diesem Damm aber
der Kurfiirst und sein Gefolge zwischen
Tiergarten und Grunewald zur Jagd rit-
ten, wurde der Damm schnell zum ,Kur-
furstendamm®. So bezeichnet der Stra-
enname folgerichtig sogar die Funktion,
die sie hatte.

Jahrhunderte spéter sollte aus dem ur-
spriinglichen Dammweg der weltbekann-
te Kurfiirstendamm werden. Er beginnt
heute am Rathenauplatz im Ortsteil Grunewald und miindet im Orts-
teil Charlottenburg in die Tauentzienstrafe am Breitscheidplatz mit
der ebenfalls weltbekannten Kaiser-Wilhelm-Gedéachtniskirche. dx

Fotograf: ZDF/ [F] Tobias Schult/Alamy/Shut-
terstock/Getty/ [M] Serviceplan

DM eroffnete neue Filiale in Niedersprockhovel

Der Umzug ist geschafft: Am 25. Marz 6ffnete der neue DM in der Hauptstrafle 70-72, nur wenige Gehminuten
vom ehemaligen Standort entfernt, seine Tiiren. Im neuen Ladengeschéft kdnnen die Kundinnen und Kunden
nun auf etwa 770m? im vielféltigen Sortiment des Drogerlemarktes stobern. Der um ganze 500 m? gewachsene

Bildquelle: Stadt Sprockhével

Foto v.l.n.r: Maren Schlichtholz, Antonia Heinrich, Sablne Noll

Gemeinsam fiir Stadtsauberkeit

Der Containerstandort Sirrenbergstrafie/Hiddinghauser Strafle war in
den letzten Jahren oft ein negatives Beispiel fiir die Sauberkeit an den
Containerstandplatzen. Um den Zustand zu verbessern, méchte die AHE
als jahrelang tétiges Entsorgungsunternehmen der Stadt Sprockhdvel et-
was zuriickgeben. Der Containerstandplatz Sirrenbergstrafie/Hidding-
hauser Strafie wurde neugestaltet. Die Kosten hierfiir hat die AHE vollum-
fanglich ibernommen.

Zum einen ist dies eine Verschdnerung des Stadtbildes, zum anderen hof-
fen alle Beteiligten, dass der Standort dadurch an Attraktivitat gewinnt
und ausschliefilich fiir Abfall genutzt wird, der in die dort vorhandenen
Container gehort. Erfahrungsgemafd wird an den Containerstandorten
immer wieder Fremdmiill abgeladen, der dort nichts zu suchen hat. Dar-
tiber hinaus werden die Mafsnahmen zur Beseitigung von illegalen Abfall-
ablagerungen ausgeweitet und die Ermittlung der Verursacher verschérft.

- Anzeige -

incl.

Styling-Aktion  Efinnerungsfotos

vorher / nachher

Das Team von Haar & Beauty Zauber lddt ab sofort bis Ende Juni 2021
die Kundinnen im Alter von 30 bis 70 Jahren zu einem ganz besonde-
ren Event ein.

Styling-Aktion vorher/nachher incl. Erinnerungsfotos

Lassen Sie sich bei einer Wellnessbehandlung mit Farb-, Frisuren- und
Stilberatung in den Geschéftsrdumen in Hattingen-Holthausen ver-
wohnen - natiirlich alles unter den nétigen Hygienevorschriften. Das
Ergebnis der ,Verwandlung” wird in einem schdénen Foto festgehalten.
Der Wert der Aktion betrdgt normalerweise € 200,-.

Mit unserem nebenstehenden Coupon kdnnen Sie sich fiir einen Platz
bei der Styling-Aktion bewerben und nehmen somit an diesem Event
mit nur € 99,- Selbstbeteiligung teil.

Fillen Sie dafiir den Coupon mit lhrem Namen, Alter und den Kontakt-
daten aus und senden Sie diesen bis zum 30.06.2021 per Post an: Haar
& Beauty Zauber, Zum Ludwigstal 31-33, 45527 Hattingen. Oder sen-
den Sie lhren Coupon per E-Mail an d info@haar-beauty.de oder per
WhatsApp an 0152-55868450.

Ute Berg und ihr Team freuen sich auf zahlreiche Einsendungen.

Laden ladt mit seinen breiten Gan-
gen und der modernen Einrich-
tung zum entspannten Einkaufen
ein. Durch die Vergréfierung konn-
ten insbesondere das Bio-Lebens-
mittelsortiment und die Beauty-
theke erweitert werden. Auch glu-
tenfreie und vegane Produkte sind
im DM-Markt erhdltlich. Blrger-
meisterin Sabine Noll und Wirt-
schaftsforderin - Maren Schlicht-
holz gratulierten Filialleiterin An-
tonia Heinrich und ihrem 15-kdp-
figen Team zur Neu-Er6ffnung und
wiinschen erfolgreiche Geschdfte.

L2 & LT 5
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Bauverein
Sprockhovel eG

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

Eickersiepen 8a
45549 Sprockhovel
Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99
e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de

/574

Gutschein iiber € 25,- Gutschein iiber € 50,-

Geschenkzugabe iiber

€10,-

Zum Ludwigstal 31-33 - 45527 Hattingen - &

Geschenkzugabe iiber
€ 20,-

02324/687908

Offnungszeiten: Di.-Fr. 3.30-18.30 Uhr, Sa. 8.30-13.30 Uhr - www.haar-beauty.de
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Foto v Sabine Noll, loanna loannidou le: Stadt Sprockhével

Earth Hour - Licht aus

Am 27. Mérz 2021 um 20.30 Uhr schalteten Menschen, Stédte und
Unternehmen auf der ganzen Welt fiir 60 Minuten das Licht aus.
Eine Abstimmung per Lichtschalter fiir mehr Klimaschutz. Das ist die
Earth Hour. Und Sprockhovel war zum ersten Mal dabei. Die Earth
Hour zeigt, wie Menschen gemeinsam auf der ganzen Welt fiir den Er-
halt des Planeten kdmpfen. Jede und jeder kann sich mit dem sym-
bolischen Lichtausschalten in den eigenen vier Wanden beteiligen.
Dinner in the Dark, Verstecken spielen mit den Kindern, malen mit
Leuchtfarben: Wir laden gemeinsam mit dem WWF alle ein, bei der
Earth Hour digital mitzumachen und unter den Hashtags #LichtAus
und #EarthHour davon zu erzdhlen. Wer mitmachen mochte, findet
unter wwwwwf.de/earth-hour neben Hintergrundinformationen auch
Vorschlage fiir die eigene gelungene Earth Hour. In Sprockhdvel betei-
ligten sich darliber hinaus ansdssige Geschéfte, Unternehmer*innen
und Organisationen.

Deutsch im Netz fiir alle

Sprockhoveler Sprachlehrer helfen bei Entwicklung mit

Sie sind schon lange bei der Fliichtlingshilfe Sprockhével als eh-
renamtliche Deutschlehrer aktiv, nun haben sie sich auch um die
Entwicklung von kostenlosen Materialien zum Deutsch-Lernen im
Internet verdient gemacht: Karl Kirst und Matthias Knuth.

Bildquel

Matthias Knuth Karl Kirst

Der Gesamtschullehrer im Ruhestand Karl Kirst hat zusammen mit sei-
nem Kollegen Ralf Kl6tzke das Projekt ,ZUM Deutsch lernen” initiiert, das
auch bei der Flichtlingshilfe Sprockhdvel eingesetzt wird. Es wird von
einem gemeinniitzig und ehrenamtlich arbeitenden Verein von Lehrkraf-
ten und anderen Interessierten betrieben. Das Angebot unter deutsch-
lernen.zum.de/ richtet sich gleichermafien an Lehrkréfte und Lernen-
de. Karl Kirst hat hier auch die Lerninhalte eingestellt, die er fiir die Fe-
rien-Intensiv-Trainingsprogramme der Fliichtlingshilfe ,FIT in Deutsch”
entwickelt hat (deutschlernen.zum.de/wiki/FIT_in_Deutsch). ,Online
Deutsch als Zweitsprache” (ondaz) heifdt das von Matthias Knuth entwi-
ckelte Portal. Unter ondaz.de hat der Soziologie-Professor im Ruhestand
interaktive Ubungen zusammengestellt, die er fiir seinen Deutschunter-
richt bei der Fliichtlingshilfe erarbeitet hat. Sie richten sich an Menschen,
die Deutsch mit Zielniveau B2 lernen wollen. AuRerdem erschliefit das
Portal mit Links den Zugang zu einer Fiille weiterer Sprachlernangebote.
Der Clou an Matthias Knuths Sprachportal: Man kann beim Lernen Punk-
te sammeln und so die eigene Motivation stérken.
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EM U18 in Rieti wieder abgesagt

Wie bereits im Vorjahr wurde leider die EM U18 in Rieti/ltalien
aufgrund der Corona-Pandemie erneut abgesagt. Die Diskuswer-
ferin Marie-Sophie Macke kann somit bei den 16-/17-jdhrigen
Athletinnen nicht mehr an einer EM teilnehmen. Die Enttauschung
ist natiirlich grof3.

Eine mogliche Alternative in dieser Saison wdre noch - sofern eine
dieser Veranstaltungen tberhaupt stattfinden kann - die Teilnahme
an der EM U20 (18- u. 19-jahrige Athletinnen) Mitte Juli 2021 in Tal-
lin/Estland oder gar der WM U20 bereits Anfang Juli 2021 in Nairobi/
Kenia. Allerdings wdre dazu eine Leistungssteigerung auf 50,50 Meter
(Nominierungsnorm) nétig. Dariliber hinaus miisste dann auch noch
die Nominierung durch die Bundestrainer erfolgen.

Marie-Sophie Macke ist bei ihrem
neuen Verein, dem TV Anger-
mund/Disseldorf  mittlerwei-
le gut angekommen. In den Os-
terferien haben ihre beiden Trai-
ner Maike und Uwe Schmidt, bis
zu zweimaliges Training am Tag
angesetzt. In Disseldorf ste-
hen dann Technik, Koordination,
komplexe Bewegungsablaufe
und natiirlich das Werfen selbst
im Vordergrund. Daneben flie-
fen dann Kraft- und Laufeinhei- o
ten zu Hause ein. Hier trainiert A

Marie-Sophie in Eigenregie nach den Vorgaben und Trainingsplédnen
der beiden Trainer. Dass das regelmafige Training in der Halle und auf
dem Wurfplatz iiberhaupt méglich ist, verdankt Marie-Sophie allein
der auch in dieser Saison erfolgten Berufung in den Bundeskader NK2.
Marie-Sophies Bestleistung im Diskuswurf resultiert noch aus dem
Jahr 2020 und liegt bei 43,95 Metern. Doch bereits seit Herbst des Vor-
jahre konnte Marie-Sophie zahlreiche Wiirfe weit jenseits der 45 Me-
termarke platzieren. Die Hoffnung, die magische 50-Meter-Marke zu
knacken, besteht und ist nicht unrealistisch. In den kommenden Wo-
chen sind erste Einladungswettkdmpfe geplant, um langsam in den
Wettkampfrhythmus zu kommen. Als erstes Highlight wird dann die
DM U18 Ende Juli/Anfang August 2021 angesteuert. Wenn das erfolg-
reich gelingt, kommt dann vielleicht wirklich ein weiteres, internatio-
nales Highlight in Sichtweite. Bis dahin wird weiter hart trainiert - hof-
fentlich ohne dass Corona zu sehr dazwischen funkt.

Anneke Preis im Friihjahr 2022

Die Stadt Hattingen und die Stadt Sprockhdvel haben entschieden die
alle zwei Jahre stattfindende Verleihung des Mathilde-Franziska-An-
neke Preises auf das Frithjahr 2022 zu verschieben. ,Die aktuelle Pan-
demielage macht Planungssicherheit leider unmoglich”, sagt Maren
van Norden, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Sprockhovel. Es sei
ihnen allerdings ein Anliegen, den Preis rund um Annekes Geburtstag
am 3. April zu verleihen.

Katrin Briininghold, Gleichstellungsbeauftragte in Hattingen und Ma-
ren van Norden, freuen sich, die Werte der beriihmten Frauenrecht-
lerin lebendig zu halten und die Preisverleihung vorzubereiten. ,Ich
freue mich, dass wir das erfolgreiche Kooperationsprojekt, leider um
ein Jahr verschoben, im nachsten Jahr fortsetzen werden. Mit dem
Preis werden wir das Andenken an eine beriihmte und verdiente Frei-
heitskampferin bewahren und die Menschen wertschatzen, die sich in
ihrem Sinne heute einsetzen”, so Hattingens Biirgermeister Dirk Gla-
ser. Auch Sabine Noll ist das Fortbestehen der Kooperation und das
Bewahren des Andenkens an Anneke wichtig ,Dass Sprockhdvel auch
weiterhin die Verleihung des Anneke-Preises mit ausrichtet, ist mir ein
grofies Anliegen”, so die Biirgermeisterin von Sprockhével.

Nachdem die Preisverleihung 2019 in Hattingen stattgefunden hat,
wird Sprockhdvel im Frithjahr 2022 die Preisverleihung ausrichten.

—_—

Kib mal anders!

Unter Coronabedingungen war Kibaz dieses Jahr besonders anders.
Trotzdem hat der TuS Hiddinghausen in Kooperation mit der Kinder-
tageseinrichtung Hiddinghausen Kibaz 2020 in freundlicher Unter-
stlitzung des LSB (Landessportbund) umsetzen kénnen.

»Kinder in Bewegung bringen”

Kibaz ist eine Forderung des LSB oder genauer gesagt eine der Sport-
jugend NRW. Diese unterstiitzt Sportvereine, die in Kooperation mit
Kindertageseinrichtungen/Familienzentren oder Grundschulen/For-
derschulen, Kinder bzw. Familien mit Kindern in Bewegung bringen.
Warum es sich dieses Jahr als besonders schwierig gestaltet hat, ist
natirlich der aktuellen Pandemie geschuldet. ,Erst hatten wir die Zu-
sage und haben alles vorab iiberlegt und geplant. Nachfolgend wurde
mitgeteilt, dass Kibaz nur noch unter bestimmten Bedingung im De-
zember durchgefiihrt werden kénne. Und dann kam die Absage, ziem-
lich genau als wir starten wollten. Materialien waren bestellt und die
Aktionen strukturiert Die Begriindung der Absage war, dass durch Co-
rona die Aktion nicht mehr geférdert werden kdnne. Ich habe dann
mit den Zustdndigen gesprochen und gliicklicherweise durften wir
dann doch starten. Da haben wir uns alle wahnsinnig gefreut!”, weif
die Vorsitzende des TuS Hiddinghausen Sonja Duggan.

LAuch wir und vor allem die Kinder waren begeistert! Denn die ange-
schafften Gerdte und Materialien sind nicht nur fiir Kibaz eingesetzt
worden, sie befinden sich seitdem in nahezu permanenter Benutzung.
Das ist eine sehr nachhaltige Aktion®, berichtet Iris Birger, Leiterin der
Kindertageseinrichtung Hiddinghausen. ,Gerade die Musikanlage regt
die Kinder intensiv zu Bewegung an und wird oft eingesetzt. So etwas
hat uns wirklich gefehlt und wir sind sehr froh

Zum Gliick konnte die Aktion durchgefiihrt werden. Das alles ging nur,
da unsere FSJ'lerin Elisa Heidrich grundsatzlich gleichfalls in der Kin-
dertageseinrichtung UND im Verein beschéftigt ist.

Hundekotbehalter getestet

Nachdem im Bereich des Weges Ostendahl in Hafilinghausen ein
Standort fiir einen Hundekotbehdlter erfolgreich getestet wurde,
plant die Stadt Sprockhovel derzeit die Aufstellung von ca. 30 weite-
ren Behéltern im Stadtgebiet Sprockhdvel.

Es sind schon zahlreiche Vorschldge fir Standorte aus der Bevolke-
rung eingegangen, welche bereits in die laufenden Planungen einge-
arbeitet wurden.

AR
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Pippi Langstrumpf in der Biicherei

Die frei an der Wand schwebende Pippi Langstrumpf wird fortan alle
Blicke in der Stadtbiicherei-Filiale in Hafdlinghausen magisch auf sich
ziehen. Eine bisher verdeckte etwa 6 gm grof3e Wand zur Gevelsberger
Strafle hin entpuppte sich als idealer Blickfang und bot sich fiir eine
kreative Wandgestaltung formlich an.

Team der Biicherei nutzte die coronabedingte Schlief3zeit um die
Filiale Haf3linghausen umzugestalten

Der Wuppertaler Kiinstler Michael Walmsley (Kiinstlername ,Soop”)
konnte dafiir gewonnen werden, ein Bild von ,Pippilotta“ samt Spruch
(,Sei frech und wild und wunderbar”) als buntes Graffiti mittels Scha-
blonentechnik an die Wand zu zaubern. Dabei handelt es sich um ein
bekanntes Motiv aus der literarischen Kinderbuchklassik, aber in mo-
derner Gestaltung. Groer Dank gilt auch dem Forderverein Lesezei-
chen eV. der Stadtbiicherei Sprockhdvel, der sich erst fiir das Projekt
begeistern und auch fiir die Finanzierung des neuen Wandschmucks
gewinnen lief3.

Kinderbuchabteilung wurde verlegt

Die bisher im vorderen Bereich der Biicherei gelegene Kinderbuch-
abteilung wurde in den Mittelteil des Gebaudes verlegt, um zukiinf-
tig Kindern mehr ungestorten Platz in einem offenen, hellen und ge-
mitlichen Raumteil zu bieten. Auch gréfiere Kindergruppen kdnnen
sich zukiinftig hier niederlassen. Davon iiberzeugen konnten sich be-
reits Sprockhdvels Biirgermeisterin Sabine Noll und die Vorsitzende
des Fordervereins Lesezeichen eV. Brigitte Hausherr, die im Beisein
des Kiinstlers bei einem Vor-Ort-Termin das Graffiti erstmals bewun-
derten und sich die Arbeitsweise Walmsleys erklaren liefien.

Die Sachbiicher, die ihren Ursprungsplatz an die Kinderbiicher abge-
ben mussten, wurden in lockerer Regalanordnung im Thekenbereich
der Biicherei aufgestellt. Einen zusatzlichen Wohlfiihlfaktor bieten zu-
dem vier knallrote Cocktailsessel, die kiirzlich ebenfalls von einer Mit-
gliedsfamilie des Fordervereins Lesezeichen eV. gespendet wurden
und hervorragend in das farbliche Konzept der Filiale Hafdlinghausen
passen.

Ihren Leserinnen und Lesern (und interessierten Besucherinnen und
Besuchern) bald wieder vollstdndig und dauerhaft ein entspanntes
Lesevergniigen und Stobermdoglichkeiten bieten zu kénnen, hofft
das Biichereiteam ausdriicklich. Wer die Stadtbiicherei unterstiitzen
mochte, darf gerne dem Forderverein beitreten. Entsprechende Infos
finden sich auf der Internetseite der Stadtbiicherei.

Besser ek audfes Sect 1922 Einzuldsen bis zum 8. Mai 2021

Rathausplatz 10
45549 Sprockhovel
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WONNEMONAT MAI

Als ich jiingst in unserer Geburtstagsrunde fragte, was jedem
zum Monat Mai einfalle, sprudelten die Beitrdge: ,Der Mai ist
gekommen” wurde getrillert. Dass der Mai gekommen ist, wis-
sen wir alle, haben das Lied schon als Kind gesungen, die Baume
sind in diesem Jahr friiher ausgeschlagen, haben gebliiht, bis der
wiederkehrende Frost die Bliiten unter Schnee bedeckte, die auf-
springenden Knospen des Magnolienbaumes und der Obstbaume
sich aber nicht beirren lief3en.
Zum 1. Mai wird ein junger Birkenstamm mit den frisch griinenden
Blattern als Maibaum an die Haustir gestellt, um die Freude tiber die
wieder erwachte Natur den Bewohnern zu iiberbringen.
Der Tanz in den Mai signalisiert diese Freude, dieses Ubermiitig
flirtende Entziicken, denn nicht umsonst gilt der Mai als Monat der
Liebe, als Wonnemonat.
Der 1. Mai wird nun als Tag der Arbeit gefeiert. Wie grotesk, dieser
Widerspruch zwischen Arbeit und Feiertag! ,Contradictio in re”, grum-
melte der Altphilologe und ibersetzte kopfschiittelnd ,Widerspruch
in sich”.
Maiglockchen, ,ja, Maiglockchen”, lachelte die Tochter, ,schenke ich
der lieben Mama zum Muttertag.” Am 2. Sonntag im Mai ist Mutter-
tag, der urspriinglich auf die Initiative der Floristenverbande zuriick-
geht, die anregten, Miitter an diesem Sonntag mit Blumen zu erfreuen.
Meist versucht die gesamte Familie, der Mutter wah-
rend des ganzen Tages Uberraschungen zu
kredenzen, begonnen mit dem Friih-
stlick, das ihr ans Bett serviert wird
mit einer heiflen Thermoskan-
ne, deren Deckel nicht fest zu-
geschraubt ist, einem hart ge-
kochten Ei, duftend rufiigen
Toastscheiben. ,Mami, Du bist
halt nicht zu ersetzen. Wir
sind jetzt alle in der Kiiche
und bereiten das Mittagessen
vor” Die Mutter seufzt. Viel-
leicht hatte sie Mann und Kin-
der doch eher in die Hausarbeit
einweisen sollen? Ach, eine muRi-
ge Uberlegung.

Die Maibowle wird heute Abend
gemeinsam angesetzt mit dem Wald-
meister, der Uppig im Garten sprief3t.

LAuch blihte auf der Wiese der Lowenzahn”,

erinnerte sich die Oma, ,wir
Madchen pfliickten die gelben
Blumen und flochten Kranzchen
daraus, die wir als Krone auf dem
Kopf trugen.”

,Oh, Ihr Madchen®, brummte der +
Grofdvater mit einem verschmitz-
ten Lacheln, ,wir Jungen trieben am

1. Mai die Milchkiihe auf die Wiesen, A
wo lhr euren Kopfschmuck gesucht
habt. Ihr kdnnt euch nicht vorstellen, wie
unsere Kiihe, die ja den Winter tiber im Stall nn“

waren, sich auf der Wiese austobten, wie junge b
Hipfer, wie ihr Madchen.”

Einmalim Schatz seiner Erinnerungen gekramt, erzahlte er auch noch,
dass ja im Mai am Tag von Christi Himmelfahrt der Vatertag gefeiert
wurde. Auf einen Bollerwagen wurde ein Fasschen Bier geladen, damit
zog ein Schar frohlicher Manner durch Wald und Feld und lie3 den lie-
ben Gott einen guten Mann sein.

Der Wissenschaftler fand es nun aber vonnéten, Himmelfahrt als
christliches Fest zu erklaren, das Rafael im Jahr 1520 im Gemalde ,Die
Auferstehung” festgehalten habe.

So schwirrten die Beitrdge zwischen ernst und heiter, bis mein Mann
ein Gedicht von Ludwig Christoph Heinrich Holty vorlas: ,Mailied”.
Mit dem Beginn der dritten Strophe: ,lhr Busen ist von Blimchen
bunt, ich sah ihn schéner nie...”, brach ich in schallendes Gelachter
aus: ,Mein Busen war nicht mit Blimchen geschmiickt, sondern mit”...
ach, ich erzdhle die ganze Mai-Geschichte.

Vor etlichen Jahrzehnten machte ich am 13. Mai den Fiihrerschein,
dessen Erwerb mir mein Vater zum Abitur geschenkt hatte. Er hat-
te sich aber ausbedungen, dass sich der junge Fahrlehrer, der gera-
de vor einigen Wochen seine Fahrschule eréffnet hatte, persénlich
bei ihm vorstellte. Versehen mit dem vaterlichen Imperativ: ,Pas-
sen Sie gut auf meine Tochter auf!” durfte mir der charmante junge
Mann die erste Fahrstunde erteilen. Nach bestandener Fahrpriifung
lud er mich zu einem exquisiten Essen ein. Das Restaurant lag in
einem dichten Rhododendronpark. Wir plauderten, lachten, tranken
ein Glas Wein und spazierten nach dem lppigen Menu leichten Fu-
3es durch den Park. Plétzlich biickte sich mein Begleiter, rupfte ein
Biischel Gras aus der Wiese und voller Ubermut steckte er mir die
Halme in den Ausschnitt meines Sommerkleides. Zu Hause antwor-
tete ich auf die Frage meiner erstaunten Mutter, was ich dort oben
im Kleid hatte, kurz und biindig: ,Gras". Barbara Hoth-Blattmann

Auf dem Dach der Firma VPF befindet sich die Photovoltaik-Anlage. Die AVU Serviceplus hat-
te die ingenieurtechnische Planung und die Wirtschaftlichkeitsberechnungen iibernommen.
V.Ln.r: Biirgermeisterin Sabine Noll, VPF-Geschdftsfiihrer Ralf Waltmann und AVU-Vorstand

Uwe Trdiris. Foto: Jonas Giittler / AVU

,Wattbewerb” punktet

Auf dem Dach des Herstellers von Haftverbunden und selbstkleben-
den Beschichtungen (Firma VPF GmbH & Co. KG) produziert eine
Photovoltaik-Anlage Strom. Und das ,Sonnenkraftwerk” bringt gut 100
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kWp Leistung in den ,Wattbewerb” ein, an dem die Stadt Sprockho-
vel teilnimmt. Die PV-Anlage auf dem Dach des Unternehmens nimmt
insgesamt ca. 1.000 Quadratmeter Fldche ein und ist seit Januar 2021
in Betrieb. Sie besteht aus rund 300 Modulen und wird ca. 85.000 Kilo-
wattstunden Strom pro Jahr produzieren. Das entspricht einer Einspa-
rung von 28 t CO, pro Jahr. ,Das ist aktiver Klimaschutz, und das wol-
len wir mit dem Wattbewerb ja erreichen: Es gibt in Sprockhdével si-
cher noch viele ungenutzte Dacher fiir Photovoltaik — auf Wohnhau-
sern genauso wie auf Firmen und stadtischen Dachern,” so Biirger-
meisterin Sabine Noll.

Dienstleistung der AVU Serviceplus nutzen

,Die AVU unterstiitze den Wattbewerb’ gerne. Wir kénnen unser gan-
zes Leistungsspektrum einbringen: Die AVU liefert Energie und Was-
ser, die Serviceplus berdt zum Thema Photovoltaik und die AVU Netz
ibernimmt den Strom aus der PV-Anlage, der nicht verbraucht wird",
erlduterte AVU-Vorstand Uwe Trdris. Als Beispiel nannte er das Ange-
bot ,meinsolar”, mit dem Hauseigentiimer ein Komplettpaket zur Er-
richtung von PV-Anlagen (ber die AVU bestellen kénnen.
Ansprechpartnerin bei der Stadt fiir den ,Wattbewerb” ist Klima-
schutz-Managerin loanna loannidou. Die Wirtschaftsforderung der
Stadt unterstiitze die Unternehmen gerne.

Mehr Informationen unter: www.wattbewerb.de

Langlebige Produkte sind
umweltfreundlicher

Metz-Produkte erfiillen heute schon die Anforderungen von morgen.
Dabei spielt auch die Schonung der Umwelt eine zentrale Rolle. Be-
reits bei der Entwicklung unserer Produkte setzen wir auf Ldsungen,
die sich durch Energieeffizienz, Umweltvertraglichkeit und die Wie-
derverwertung von Materialien auszeichnen.

Umwelt und Arbeitsschutz

Jede Herstellung eines Produktes verdndert ein Stlick weit unsere
Umwelt. Auch Metz-Produkte. Wie gehen wir damit um? Welche Ver-
antwortung Ubernehmen wir? Natirlich verpflichten wir uns bei Metz
zur Einhaltung der rechtlichen Normen zum Umweltschutz und zur
Arbeitssicherheit, die am Standort Deutschland zu den strengsten
weltweit zdhlen. Unser Ziel ist es, Geschéfte und Prozesse so zu fiih-
ren und zu organisieren, dass weder Menschen noch Umfeld Schaden
nehmen — gut. Aber wir tun mehr. Bereits bei Beginn der Entwicklung
sind unsere Ingenieure, die Qualitdtssicherung und die Beschaffungs-
organisation aufgefordert, nach Lésungen zu suchen, bei denen Ener-
gieeffizienz, Umweltvertrdglichkeit und die Wiederverwendbarkeit
von Materialien eine zentrale Rolle spielen. In der Produktion achten
wir darauf, Umweltbelastungen in Form von Emissionen, Abwdssern,
Abfallen méglichst zu vermeiden oder zumindest auf ein Mindestmaf}
zu verringern. Metz-Produkte sind besonders langlebig. Weil sie heu-
te schon den Anforderungen von morgen gerecht werden. Weil ein
auBergewdhnlich hoher Qualitatsanspruch den Produkten eine deut-
lich langere Lebensdauer sichert.

Metz integrierte Losungen

Insgesamt verbrauchen die integrierten Metz-Lésungen weniger Ener-
gie und Ressourcen als die Summe gleichwertiger Einzelkomponenten
(z. B. externe Sat-Receiver, Digitalrecorder [PVR] etc). Denn ein Metz-
Fernseher bietet die Funktionalitdt mehrerer Geréte in einem einzigen.
Dadurch werden Rohstoffe und Energie gespart. So wird im Vergleich
zum Einzelbetrieb all dieser Komponenten ein wesentlicher Beitrag zur
CO;-Reduktion und in Bezug aufs Stromsparen geleistet. Konkret be-
deutet dies, dass sich durch Integration verschiedenster Empfangs-
teile wie DVB-Kabeltuner {iber terrestrische DVB-T2-Tuner bis hin zum
DVB-Satelliten-Tuner oder eines Digitalrecorders verschiedenste Peri-
pheriegerdte einsparen lassen. Damit sinkt der Primarenergiebedarf,
da auf zusdtzliche Gehduseteile, Netzteile und verschiedene Kunst-
stoffteile verzichtet werden kann. Und das bei erhhtem Bedienkom-
fort, denn die Fernseh-Fernbedienung dient als einheitliche Steuer-
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zentrale. Das Energiesparprinzip des modularen Aufbaus von Metz TVs
wirkt sich auch im Falle einer Reparatur minimierend aus. Im Idealfall
kann diese sogar beim Kunden vor Ort durchgefiihrt werden oder zu-
mindest beim Fachhédndler in unmittelbarer Néhe.

20 Jahre AVU-Griinstrom

Klimaschutz hat bei der AVU Tradition

Gute Nachrichten fir Klimaschitzer und die, die es werden wollen: In
der Region gibt es viele Menschen, Aktionen und Unternehmen, die
sich aktiv fiir eine intakte Umwelt einsetzen. Wie zum Beispiel die AVU.
Der Energie-Dienstleister engagiert sich bereits seit tiber 20 Jahren
fir Projekte, die sich dem Klima- und Umweltschutz in unserer Re-
gion verschrieben haben. Zum Beispiel mit dem Férdermodell Griin-
strom. Das ist mehr als nur Okostrom aus 100 % Wasserkraft. Zusatz-
lich investiert die AVU 0,25 Cent pro Kilowattstunde in neue Anlagen,
die umweltfreundlichen Strom erzeugen oder einen Beitrag zur Sen-
kung der CO,-Emission leisten.

In kleinen Schritten zum Klimaschiitzer

Noch etwas macht Griinstrom so besonders: ein Kundengremium ent-
scheidet gemeinsam mit der AVU, in welche regionalen Projekte in-
vestiert werden soll. 45 KlimaschutzmaRnahmen wurden im Rahmen
von Griinstrom bereits umgesetzt und zusdtzlich 3000 Bdume ge-
pflanzt. Viele Kunden nutzen bereits Griinstrom und sind zudem be-
reit, durch eine Umstellung ihrer persénlichen Lebensweise den eige-
nen CO,-Ausstofd zu verringern. Doch leider ist es nicht moglich, alle
CO,-Emissionen vollstdndig zu vermeiden. Trotzdem l&sst sich bereits
im Kleinen Gutes tun: Indem wir die von uns verursachten Emissionen

an anderer Stelle kompensieren. Das funktioniert nun mit einem neu-
en Kompensations-Angebot der AVU ganz einfach. Damit hat jeder die
Moglichkeit, die persdnliche CO,-Bilanz auszuwerten und den Ausstof3
mit CO,-Zertifikaten aus anerkannten Klimaschutzprojekten zu kom-
pensieren. Die AVU kooperiert dabei mit der anerkannten, gemeinniit-
zigen Organisation ,myclimate”. Sie ist Qualitdtsfiihrer bei der frei-
willigen CO,-Kompensation und férdert Klimaschutzprojekte im Be-
reich erneuerbarer Energien und Energieeffizienz - und das auch in
Deutschland.

Natirlich gibt es fiir die AVU-Kunden auch viele andere Anreize und
Energiespartipps, um ihre Klimabilanz zu verbessern und zukiinf-
tig weniger kompensieren zu miissen. Neben Griinstrom und Griin-
gas kdnnen Angebote fiir E-Mobilitdt, den Bau von Solaranlagen und
zur energetischen Sanierung genutzt werden. Die AVU unterstiitzt
ihre Kunden mit attraktiven Umweltférderprogrammen, bei der Su-
che nach der sparsamen Heizung, der Ausstellung von Energieauswei-
sen und mit Thermografie-Aktionen.

Regionale Projekte im Fokus

Neben diesem Angebot flir Haushalte und Privatpersonen arbeitet die
AVU mit der EN-Agentur zusammen, um Kompensations-Angebote fiir
die Wirtschaft zu entwickeln. Hintergrund ist die Umsetzung des Kli-
maschutz-Konzeptes, das der Ennepe-Ruhr-Kreis beschlossen hat.
Mehr Infos: www.avu.de/kompensation
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dank kiinstlicher Hil
und neuer OP-Tec
im EvK Hattlngen -

Schmerzfreists ~=-*

,lch hatte keine Angst. Ich habe mich auf die OP gefreut”, erzahlt Eva
Winschermann. Jahrelang litt sie unter kraftigen Schmerzen durch
Verschleif? in beiden Huftgelenken. Schmerztabletten gehorten lange
zu ihrem Alltag. Ihr Arzt riet ihr schliefdlich zu kiinstlichen Hiftgelen-
ken, alles andere mache keinen Sinn mehr. Doch sie wurde abgewie-
sen: die 74-Jahrige leidet an Muskelschwund. Dazu kommen weitere
Vorbelastungen. Eine Operation wére ein zu grofies Risiko. Im Evange-
lischen Krankenhaus Hattingen konnte ihr schlie8lich eine neue Mog-
lichkeit geboten werden: das Einsetzen von Hiftendoprothesen mit
der AMIS-Methode (,anterior minimally invasive surgery”, zu deutsch:
vordere minimal-invasive Chirurgie).

Operation mit derAMIS Methode

Foto: Augusta Kliniken

Eva Winschermann hat
heute keine Schmerzen
mehr: im Evangelischen
Krankenhaus Hattingen
der Augusta Kliniken wur-
den ihr vom orthopadi-
schen Team um Chefarzt
Dr. Andre Sander zwei
kiinstliche Hiiftgelenke
eingesetzt. Die sogenann-
te AMIS-Operationstech-
nik wurde dort im ver-
gangenen Jahr etabliert
und ist eine besonders
muskelschonende Metho-
de. Fiir die 74-)ahrige be-
ginnt ein neues Lebensge-
fithl - mit Bewegung ohne
Schmerzen.

-
,Die AMIS-Technik sorgt dafiir, dass wir sehr prazise operieren kdnnen
und Muskeln und Sehnen maximal geschont werden. Das Bein wird
wahrend der Operation in einer speziell angefertigten Beinhaltevor-
richtung fixiert und wahrend jedes OP-Schrittes in der optimalen Lage
gehalten”, erkldrt Chefarzt Dr. Sander. Seit rund einem Jahr operieren
er und die orthopédisch-unfallchirurgischen Oberarzte der Klinik mit
solchen neuen Techniken innerhalb der Endoprothetik. Fiir vorbelas-
tete Patienten wie Eva Winschermann die einzige und zugleich spezia-
lisierte Losung — direkt vor der Haustiir in Hattingen. ,Dadurch, dass
man mir zuvor gesagt hatte, eine Operation sei zu gefahrlich, und ich
abgewiesen wurde, hatte ich Sorge um meine Muskeln. Aber die wur-
de mir im ersten Gesprach direkt genommen. Ich wusste, ich konnte
den Arzten hier vertrauen®, erzéhlt sie.
Wir haben die Technik hier im EvK im vergangenen Jahr neu lber-
nommen und weiter etabliert. Im Gegensatz zu den konventionellen
Methoden, wo die Muskeln haufig leiden, freue ich mich immer wieder
aufs Neue Uiber die schnelle Genesung und Verbesserung bei den Pa-
tienten”, so Dr. Sander. Neben der AMIS-Technik fir kiinstliche Hiiftge-
lenke werden auch modernste, teilweise individualisierte Eingriffe fur
Knie- und Schulterprothesen angeboten. Eva Winschermann hat ihre
neuen Hiiften in zwei separaten Eingriffen erhalten. Schon nach der
Operation der ersten Seite Anfang Dezember 2020 war sie begeistert.
Anfang April 2021 folgte dann der Eingriff an der zweiten Hiifte: ,Ich
habe im Aufwachraum schon gemerkt, dass da etwas besser ist. Nach
ein paar Tagen hatte ich keine Schmerzen mehr. Ich fiihle mich einfach
pudelwohl und bin sehr erleichtert.”

Eva Wieschermann beim Aufkldrungsgesprdch mit Dr. Sander Foto: Augusta Kliniken
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24 Stunden am Tag

Klinik far

Unser Team um Chefarzt Dr. Andre Sander bietet Ihnen schnelle Hilfe im
Notfall und spezialisierte Chirurgen fir samtliche Eingriffe mit moderns-
ten Operationstechniken. Sprechen Sie uns an: Wir beraten Sie gerne!

In Kiirze werden virtuelle Patientenveranstaltungen stattfinden.
Alle Hinweise finden Sie auf unserer Homepage:

www.chirurgie-hattingen.de

Evangelisches Krankenhaus Hattingen
Klinik der Ev. Stiftung Augusta

www.augusta-kliniken.de

Bredenscheider Str. 54
45525 Hattingen

Telefon 02324 502-0

Das Lipadem - was verbirgt sich dahinter?

Bei einem Lipddem handelt es sich um eine krankhafte Stérung der
Fettverteilung, meistens sind hierbei die Beine und Arme sehr stark
betroffen. Uberwiegend trifft es Frauen. Hier liegt der Fokus auf hor-
monellen Verdnderungen in der Pubertét oder nach Schwangerschaf-
ten. Die Fettzellen vergrofiern und vermehren sich, so dass es im Bin-
degewebe zu Verdanderungen kommt. Diese krankhafte Fettverteilung
ist fast immer mit starken Schmerzen verbunden. In den betroffenen
Kdrperregionen kommt es zu Wassereinlagerungen, diese driicken auf
das umliegende Gewebe und schmerzen. Die Odeme, sprich Wasser-
einlagerungen, verstdrken sich vor allem bei Warme, langem Sitzen
und Stehen.

Didten und verschiedenste Sportarten helfen hier leider nicht, womit
die Betroffenen immer noch oft konfrontiert und gehanselt werden.
Die betroffenen Menschen haben meist eine lange Leidensgeschich-
te hinter sich.

Oftmals wird das Lipédem auch mit Adipositas verwechselt, doch beim
Ubergewicht sind die Proportionen normal, das zu viel an ,Speck” ver-
ursacht keine Schmerzen.

Heilbar ist das Lipddem zum heutigen Zeitpunkt nicht. Manuelle
Lymphdrainagen - hierbei entstaut der Physiotherapeut Arme und
Beine mit speziellen Handgriffen — oder angefertigte Kompressions-
strimpfe bringen Linderung. Regelméfiige Bewegung, vor allen Din-
gen Schwimmen, tragt viel zur Entlastung bei und die Gelenke wer-
den so geschont.

Im fortgeschrittenen Stadium hilft meistens nur die Operation. Durch
eine gezielte Fettabsaugung durch erfahrende Arzte, meist Phelolo-
gen, werden die krankhaften Fettmassen entfernt. Diese Operationen
sind recht teuer und werden nur in wenigen Fallen von den gesetzli-
chenh Krankenkassen bezahlt.

Die Beschwerden nach solch einem Eingriff verringern sich sehr und
ein Grof3teil der Patienten bendtigt danach keine Therapie mehr und
hat neuen Lebensmut.
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Orthopadie, Unfallchirurgie & Viszeralchirurgie

SPRECHSTUNDEN

Unfallchirurgie und Orthopéadie
Telefon 02324 502-5215

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Telefon 02324 502-5396

ch-hattingen@augusta-kliniken.de

augusta

MEDIZIN

PFLEGE BILDUNG

Physiotherapie Vanderborcht

Lipédem und
Lymphdrainage

Unsere Lymphtherapeuten sind die Experten firr Lipodeme.

Gemeinsam mit Arzten wie

Frau Dr. Majewski von der
4LipoClinic, Dr. Heck” entwickeln
wir Strategien, um die Therapie
noch effektiver zu gestalten.

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!

Physiotherapie

Vanderborcht

Tel.: 02324/ 74351

www.vanderborcht.de
Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhdovel
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Praxis fiir Physiotherapie und Naturheilkunde
Christina Schwoerer-Béhning - Heilpraktikerin

Unsere Behandlungsschwerpunkte:

¢ Physiotherapie (Manuelle Therapie,
Vojta, Bobath, Lymphdrainage)

¢ Akupunktur

¢ Ohrakupunktur

¢ Craniosacrale Osteopathie

¢ Injektionstechniken

Hattinger StraBe 36 - 45549 Sprockhovel (gegenuiber Zeche Alte Haase)
& 02324/591897 - physio-handundfuss@t-online.de

David Valentin entauscht

Seine Premiere im Trikot seines neuen Vereins LT Haspa Mara-
thon Hamburg hatte sich der Sprockhoveler Langstreckler Da-
vid Valentin anders vorgestellt. Beim 31.itelligence Citylauf Dres-
den hatte er sich einiges fiir Dresden vorgenommen. Uber 10 km
wollte der Student der Universitadt der Bundeswehr in Hamburg
eigentlich seine Bestzeit von 30:21 Minuten aus dem Vorjahr at-
tackieren. Aber fiir den Offiziersanwarter lief es nicht rund. Seine
Leistung blieb weit hinter den eigenen Erwartungen zuriick. Mit
seiner Endzeit 32:20 Minuten konnte der friihere Deutsche Ju-
gend - und Juniorenmeister tiber 10.000 m nicht zufrieden sein.
,Das Ergebnis ist schon enttduschend, aber aufgrund der Verlet-
zungsproblematik erkldrbar” Nun versucht der Wahl-Hamburger
seinen Fokus in Richtung Deutsche Meisterschaften liber 10.000
m Anfang Mai in Sachsen zu lenken. ,Dort méchte ich mich an-
ders prasentieren und wieder schneller laufen.”

Foto: Bigstock
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© TECHNISCHE ORTHOPADIE

Die Orthopddie im allgemeinen beschaftigt sich mit Fehlbildungen
und Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates. Zu ihrem
Tatigkeitsfeld gehdren unter anderem Gelenk- und Weichteil-Erkran-
kungen, Fehlbildungen, Fuf3chirurgie oder Rehabilitationsmafinah-
men. Die technische Orthopéadie bezieht sich somit auf die orthopéa-
dischen Hilfsmittel, die bei der Behandlung der betroffenen Appara-
te helfen, den Alltag mit Handikap erleichtern und zur Rehabilitation
beitragen. Zu den Hilfsmitteln zéhlen zum Beispiel Schuhe, Sitzkis-
sen, Prothesen oder Rollstiihle, welche vom Orthopadietechniker, Or-
thopadieschuhmacher oder Rehatechniker hergestellt und individu-
ell angepasst werden und im Fachgeschdft erhaltlich sind.

| Image 5/2021

Ohrakupunktur in der Praxis fiir
Physiotherapie und Naturheilkunde

W

Als Heilpraktikerin gehort die Ohr-
akupunktur zum naturheilkundli-
chen Angebot meiner Praxis.
Finf Nadeln bilden das Grund-
konzept dieser besonderen Form
der Akupunktur. Dabei projiziert
das Ohr den gesamten menschli-
chen Korper. Die Akupunkturnadeln finden in bestimmten Funktionsbe-
reichen ihren Platz, je nach individueller Beschwerdesymptomatik. Jede
Nadel wird in den aktivsten Punkt eines Funktionsbereiches gestochen.
Die einzelnen Bereiche konnen dabei sowohl ein inhaltliches Thema ha-
ben, wie zum Beispiel das Hormonsystem als Ganzes oder auch einen
bestimmten anatomischen Bereich wie die Lendenwirbelsdule oder die
Kiefergelenke. Die Ohrakupunktur orientiert sich hier an den beschrie-
benen korperlichen Symptomen des Patienten. Akute oder chronische
Beschwerden finden Beriicksichtigung bei der Wahl der Einstichstelle.
Nicht korperlich lokalisierbare Symptome, beispielsweise eine Schlaf-
storung, kénnen tber das Modell der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin bestimmten Kdrperregionen zugeordnet und hieriiber behandelt
werden.
Ziel der Ohrakupunktur ist es, iiber den Impuls der Nadel eine positive
Reorganisation des Kérpers zu erlangen. Die Kombination von Physio-
therapie, Osteopathie und Ohrakuptunkur kann eine deutliche Verbes-
serung bei korperlichen Beschwerden wie Arthrosen oder Rheuma und
anderen korperlichen Beschwerden erreichen.
Bekannt geworden ist die Ohrakupunktur auch durch ihre therapeuti-
sche Wirkung und Begleitung bei der Raucherentwdhnung.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch oder auch per E-mail
iber unsere Praxis fiir Physiotherapie und Naturheilkunde.
Tel.: 02324/591897 - www.physio-handundfuss@t-online.de

Christina Schwoerer-Béhning

Wenn die Fiife schmerzen und
kribbeln: 7 Tipps zum Schutz

Die warme Jahreszeit ist auch die Zeit der luftigen Sandalen: Hier zeigt
sich dann, dass die Fiife vieler Menschen alles andere als vorzeigbar sind.
Sie haben oft dicke Hornhautschwielen, Schrunden und Risse. Diabetiker
mussen besonders acht geben: Nervenschaden, sogenannte Neuropat-
hien, sorgen bei ihnen oft dafir, dass die Fiifte schmerzen, kribbeln und
immer gefiihlloser und anfélliger fir schlecht heilende Wunden werden.

Diese 7 Tipps tragen zu einem Schutz empfindlicher Fiife bei.

1. Regelmafiger Check: Taglich die Fiifle anschauen, das sollte vor al-
lem fiir Menschen mit Diabetes zur Routine werden. Sieht die Nagel-
platte triib aus, ist die Haut gerotet, bilden sich Risse oder Druckstellen?
Wenn solche Verdnderungen auftreten oder die Fiifte schmerzen, krib-
beln oder sich taub anfiihlen, sollten Sie das mit Inrem Arzt besprechen.

2.Auch in der aktuellen Pandemiezeit spielen Kontrolltermine —nicht
nur fir die Fiifle - bei Ihrem behandelnden Arzt eine grofie Rolle. Die
Deutsche Diabetes Gesellschaft warnt, andernfalls drohe ein schwerer
Verlauf bei Infektionserkrankungen wie Covid-19 und auch ein Anstieg
an Diabeteskomplikationen. Ihr behandelnder Arzt untersucht die Fi-
e regelméfiig und wendet einfache, schmerzlose Tests an, um die Ner-
venfunktion zu tberpriifen. Einen informativen Film zur Diagnose der
Neuropathie und Tipps zum Schutz lhrer Fiife finden Sie auf der Web-
seite der Nationalen Aufklérungsinitiative zur diabetischen Neuropathie
,Diabetes! Horen Sie auf lhre FiRe?” unter https://www.hoerensieaufih-
refuesse.de.

3. Richtig baden: Trockener Haut tut ein Bad gut. Experten empfehlen, die
Fiif%e nicht &fter als drei Mal pro Woche, hochstens drei Minuten lang
in lauwarmem Wasser, also zwischen 30 bis 37 Grad Celsius, zu baden.
Sonst weicht die Haut zu sehr auf.

4. Trocknen und cremen: Nach dem Bad sollten Sie nicht vergessen, sich
griindlich abzutrocknen, auch zwischen den Zehen, und die Fiite mit

Foto: Bigstock

einer harnstoffhaltigen Creme zu pflegen. Vorher kdnnen Sie noch mit
einem Bimsstein sanft die feuchte Hornhaut abrubbeln.

5. Pflege von aufden: Die verletzlichen Fiif3e sollten keinesfalls mit Sche-
ren, Nagelknipsern oder auch spitzen Feilen behandelt werden. Verwen-
den Sie eine abgerundete Feile aus Sandpapier, um die Nagel zu kiirzen.
Auch Hiihneraugenpflaster sollten Sie vermeiden! Wenn Sie bereits Ner-
venschdden haben, suchen Sie fiir eine fachgerechte Futpflege am bes-
ten einen Podologen, einen Experten fiir medizinische Fufipflege, auf.

6. Pflege von innen: Um Nervenschéden in den FiiRen zu vermeiden, ist
auch die Pflege ,von innen” wichtig — und zwar nicht erst, wenn die Fii-
f3e schmerzen. Dazu tragt eine gute Blutzuckereinstellung bei, aufler-
dem eine gesunde Lebensweise mit ausgewogener Mischkost und Be-
wegung. Ein Mangel an Vitamin B1, der gerade bei Menschen mit Dia-
betes haufig auftritt, kann Neuropathien verursachen oder verschlim-
mern. Dieses Defizit kénnen Sie mithilfe der Vitamin-B1-Vorstufe Ben-
fotiamin - als ,milgamma protekt” rezeptfrei in Apotheken erhiltlich
- ausgleichen und so auch Beschwerden wie Kribbeln und Schmerzen
in den Fiflen lindern. Der Kdrper kann diese Vorstufe wesentlich bes-
ser aufnehmen als herkdmmliches Vitamin B1. Weitere Infos findet man
unter www.milgamma.de.

7. Bequeme Schuhe statt barfuf3: Wenn die Nerven in Ihren Fiiffen ge-
schadigt sind, nehmen Sie Druck, Hitze beziehungsweise Kalte oder
Schmerzen nicht richtig wahr. So kommt es, dass schnell ein Splitter in
die Haut gerdt, Sie sich die Zehen anstofRen oder die Fiiffe unbemerkt
auf heiflem Sand oder dem Terrassenboden verbrennen. Schiitzen Sie
sie daher vor der Sonne und laufen Sie nicht barfuf3! Stattdessen lieber
bequeme Schuhe tragen, die nicht driicken, sondern Halt und Schutz
geben. Neue Schuhe sollten Sie am besten am Nachmittag kaufen, dann
sind die Fiifte dicker als am Morgen. djd

Lebensqualitat erhalten

Schon ab dem 30. Lebensjahr setzt der altersbedingte Muskelabbau
ein. Die Folge: Ohne Training lasst die Kraft dlterer Menschen stetig
nach — und das birgt eine Vielzahl gesundheitlicher Risiken, wie bei-
spielsweise eine erhohte Sturzgefahr. Eine gut trainierte Muskulatur
hingegen beugt Krankheiten vor, steigert das Wohlbefinden und tragt
ganz erheblich zum Erhalt von Selbststandigkeit und Lebensquali-
tat bei. Die neue Broschiire der Seniorenliga ,Gesund und vital altern”
zeigt auf, wie man seine Muskelkraft erhalten und sogar starken kann.

Beratung

Der natiirliche Alterungsprozess der Muskeln kann natiirlich nicht
komplett aufgehalten werden. Dennoch ist es sinnvoll, einem Muskel-
abbau effektiv entgegenzuwirken. Dazu miissen die Muskeln gefor-
dert werden. Wahrend sich Ausdauersportarten wie Laufen, Schwim-
men oder Radfahren positiv auf das Herz-Kreislauf-System auswirken,
ist fir den Zugewinn an Kraft ein gezieltes Muskeltraining notwendig.
Mit Kniebeugen und Liegestiitzen bis hin zu Ubungen mit Gewichten
oder Therabandern kdnnen wichtige Muskelbereiche angeregt wer-
den. Um optimale Trainingseffekte zu erreichen, sollte das Training
an die individuelle Leistungsfahigkeit und die kdrperlichen Voraus-
setzungen angepasst sein. Dabej ist es ratsam, zusammen mit einem
Profi ein individuelles Konzept zu erarbeiten. Physiotherapeuten oder

PODOLOGIE | ORTHOPADIE | PHYSIOTHERAPIE

undheitspraxis

Merkel

Erfadwung invv
Familienhand
seit 1986

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 7:30 - 19:00 Uhr

Terminvereinbarung:

Montag 8:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 7:30 - 15:00 Uhr
Donnerstag ~ 8:00 - 18:00 Uhr
Freitag 7:30 - 14:30 Uhr
Physiotherapie
Hauptstraf3e 68/70

45549 Sprockhével

Tel.: 02324 - 9037555
Fax: 02324 - 9037 556

info@gesundheitspraxis-merkel.de
www.gesundheitspraxis-merkel.de

Gesundheitstrainer helfen lhnen die passenden Mafinahmen zu fin-
den und fithren Schritt fiir Schritt an die empfohlenen Trainingsin-
halte heran. Das geschulte Auge korrigiert Fehlhaltungen und weif}
welche Art der Krankengymnastik als Pravention oder aber zur Riick-
bildung krankheitsbedingter Einschrankungen sinnvoll ist. So kdnnen
elementare Funktionen des Bewegungsapparates erhalten, verbes-
sert oder sogar wiederhergestellt werden. Einer guten Lebensqualitat
bis ins hohe Alter steht somit nichts mehr im Wege.

RENHOVEL

Orthopddie - Schuhtechnik

e Ganganalyse
e Bandagen
e Kompressionsstriimpfe
e MaBschuhe
e Sporteinlagen
e MaBeinlagen
nach 3D-Abdruck
* Jetzt auch in Sprockhovel

Q@ HauptstraBe 62
@ 02324 4382873

U

& arenhoevel.info
& mail@arenhoevel.info
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Kontaktlos im Lockdown: die unterschatzte Gefahr?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so
sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner Mit-
menschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE gemein-
sam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsychologie) in
unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” spannende Fra-
gen auf und stellt verbliiffende Antworten aus der
Psychologie vor.

Fur fast 18 Millionen Menschen in Deutschland eriibrigt
sich in der Corona-Pandemie die Frage nach weiteren T
Haushaltsmitgliedern. Sie leben nach Angabe des Sta-  'Willi Martmaller
tistischen Bundesamtes allein. Gut ein Drittel von ih-

nen ist iber 65 Jahre alt. ,Das ist eine der Gruppen, die durch die Kontakt-
armut in der Coronakrise besonders betroffen ist. Beruflicher Austausch
fallt hier ebenso weg wie die Freizeitstrukturen beispielsweise durch Se-
niorengruppen. Oft leben auch die Angehdrigen nicht im unmittelbaren
Umfeld. Aber auch fiir berufstétige Singles im Homeoffice sind die psychi-
schen Folgen der Kontaktarmut immer schwerer zu ertragen”, so Dr. Wil-
li Martmaller. ,Der Mensch ist ein soziales Wesen. Allerdings braucht nicht
Jeder Mensch die gleiche Anzahl von Kontakten oder Beriihrungen. Neben

'SOZ|alleben trotz Kontaktarmut? :

I' Das vielzitierte ,social distancing’ ist ein irrefiihrender und falscher Be- '

 griff. Wir miissen uns nicht sozial distanzieren, sondern kérperlich und :
I raumlich. Ein sozialer Riickzug entsprdache eher einer Verhaltensauf-!
:féilligkeit! Wichtig ist: Seien Sie kreativ und aktiv! Schaffen Sie sich ei- :
1 ne Struktur! Wer die Méglichkeit hat, Technik zu nutzen, sollte sich bei- 1
: spielsweise mit Video oder Skype auf den Weg machen. Wer diese Mog- '
 lichkeiten nicht hat, kann auf das Telefon, auf Briefe schreiben und Post- ,
I karten verschicken zurlickgreifen. Wer Kontakt zu den Nachbarn halten 1
: will, kann bei einem Spaziergang kleine Gruf3botschaften aufschreiben :
1 oder malen und diese personlich in die Briefkdsten stecken. Sie kdnnen |
- auch Briefe und Karten an Bewohner von Pflegeheimen schreiben. Stel- !

len sie sich kurz vor und geben sie zum Ausdruck, dass diese Pande- :
I mie sie bewegt und sie einfach zum Durchhalten aufrufen wollen. Erin- 1
: nern Sie sich noch an die Telefon-Kette aus der Schulzeit? Wieso nicht '
| jetzt eine starten und soziale Kontakte ermdglichen? Machen Sie doch 4
' mit, der Austausch mit anderen Menschen tut gut in diesen schwierigen !

Zelten Gesellschaftsspiele gehoren zum alltaglichen Sozialleben und :
| spielt man in normalen Zeiten meist mit Freunden und in der Familie. 1
' Das geht auch digital! Beispielsweise Stadt-Land-Fluss oder Schach per '
i Telefon oder Skype mit Freunden. Die GrofReltern kdnnen an ihre Enkel-
I kinder kleine Aufgaben verschicken (ein Bild malen, Text schreiben) und !

: die Vorfreude auf das Ankommen der Post genieflen. Fangen Siean! |

der Vereinsamung der Alteren sehen erste Studien in Miinchen, Liverpool
und Leipzig auch eine deutliche Belastung junger Menschen. Die Forscher
glauben, dass viele junge Menschen vor der Pandemie an zahlreiche sozi-
ale Kontakte gewdhnt waren und die neue Kontaktarmut sie jetzt deshalb
umso starker belastet. Besonders problemtisch ist die Kontaktarmut fiir
die Menschen, die eher extrovertiert und gesellig oder emotional instabil
sind. Demgegeniiber empfinden eher introvertierte und emotional stabi-
le Menschen die fehlenden Kontakte als weniger stressig. Das sind erste
Ergebnisse nach der Studie des Arbeitspsychologen Hannes Zacher (Uni
Leipzig). Eine weitere Gefahr sind Psychotherapien, die nicht in personli-
chem Kontakt stattfinden konnten. Das zeigt eine Umfrage der Deutschen
Depressionshilfe 2020. Die Umfrage zeigte auch, dass 74 Prozent der Men-
schen mit Depression den Lockdown als deutlich belastender empfinden
als die Allgemeinheit (59 Prozent).” anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Dr. Matthias Thons erhalt
Schmerzpreis 2020

Sein Buch ,Patient ohne Verfiigung. Das
Geschift am Lebensende” machte Dr.
Matthias Thons weit iiber die Grenzen des
Landes bekannt.

Jetzt erhielt der 1967 in Witten geborene und
praktizierende Arzt fiir sein Engagement in der
Schmerz- und Palliativmedizin denDeutschen
Schmerzpreis 2020.

Nach den Erfahrungen des Palliativmediziners werden nicht selten al-
te und schwerkranke Menschen intensivmedizinisch behandelt, ob-
wohl kein Therapieerfolg mehr zu erwarten ist. Der Grund: in solchen
Situationen stehen hdufig schlichtweg 6konomische Anreize im Vor-
dergrund. Der Patientenwunsch hingegen werde missachtet. Sein Ap-
pell: ,Wir miissen in den Ausbau der Palliativmedizin investieren, an-
statt das Leiden alter Menschen durch Ubertherapie qualvoll zu ver-
l&ngern.”

Dieser Forderung entsprechend griindete Dr. Thons bereits 2005 das
Palliativnetz Bochum und fiinf Jahre spater das Palliativnetz Witten.
Beide Netzwerke haben es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen in ihrer
letzten Lebensphase zuhause gut zu umsorgen und dafiir Medizin, Pfle-
ge und Hospizarbeit zusammenzubringen. ,Als Palliativmediziner be-
gleite ich zusammen mit meinem Team jéhrlich 400 Menschen bis zu
ihrem Tod. Meine Aufgabe ist es, ihre Schmerzen und Beschwerden in
hoffnungslosen Situationen so weit wie moglich zu lindern und ein
Sterben in vertrauter Umgebung zu Hause zu ermdglichen”, so Thons.
Irgendwann war fiir den Wittener Mediziner der Punkt erreicht, an dem
er seine Kritik aufschrieb und in Buchform verdffentlichte. Seine Publi-
kation schlug hohe Wellen: Matthias Thons stand plétzlich im Schein-
werfer der Offentlichkeit und nahm unter anderem in der Talkrunde von
Markus Lanz Platz. Seine Einschdtzungen blieben aber auch nicht unwi-
dersprochen, wie die Reaktion einiger Arzte in der Ruhrstadt zeigte, die
ihm offensiv Pauschalkritik und Diffamierung vorwarfen.

Erfolgreich gegen §217 StGB

In einem weiteren Schritt strengte der in der Wittener Wiesenstra-
e arbeitende Palliativmedizinier eine am Ende erfolgreiche Verfas-
sungsbeschwerde gegen § 217 des Strafgesetzbuches (StGB) zur ,ge-
schaftsmafigen Forderung der Selbsttétung” an. Die Begriindung:
Das im Grundgesetz garantierte allgemeine Personlichkeitsrecht um-
fasse auch das Recht auf selbstbestimmtes Sterben. Dieses Recht
wiederum schliefle die Freiheit ein, sich das Leben zu nehmen und
hierbei auf die freiwillige Hilfe Dritter zuriickzugreifen. Der Deutsche
Schmerzpreis 2020 wurde dem Wittener durch die Deutsche Gesell-
schaft fiir Schmerzmedizin eV. (DGS) und die Deutsche Schmerzliga
eV. (DSL) am 13. Marz beim diesjdhrigen Online-Kongress verliehen.
Der Preis wird seit 1986 jedes Jahr an Personlichkeiten vergeben, die
durch ihre wissenschaftliche Arbeit oder ihr &ffentliches Wirken ent-
scheidend zum Verstandnis chronischer Schmerzen und der davon
betroffenen Patienten beigetragen haben. Die Deutsche Gesellschaft
fuir Schmerzmedizin eV. (DGS) ist mit rund 4.000 Mitgliedern und 125
Schmerzzentren die fiihrende Fachgesellschaft zur Versorgung von
Menschen mit chronischen Schmerzen.Die DGS arbeitet dabei eng mit
der Deutschen Schmerzliga e. V. zusammen. Sie haben sich vorran-
gig als Ziel gesetzt, die Lebensqualitdt von schwerkranken Menschen
durch eine bessere Diagnostik und eine am Lebensalltag des Patien-
ten orientierte Therapie zu verbessern. dx
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Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) - 45525 Hattingen - Telefon: 0 23 24 - 92 08 0 - www.duo-optik-akustik.de

Spezielle Brillengldser fiir Autofahrer sorgen fiir blendfreie und gute Sicht - auch bei schlech-
ten Witterungsverhdltnissen. Foto: Peter Boettcher/ZVA/akz-o

Es gibt nicht nur die eine

Gehdren Sie auch zu denen, die nur eine Brille besitzen? Zumindest
eine Reservebrille sollte jeder im Schrank haben - doch auch dariiber
hinaus gibt es viele gute Griinde (und nicht nur modische), auf zwei
oder mehr Brillen zu setzen.

Eine Ersatzbrille mit den aktuellen Werten sollte vorhanden sein,
falls die hauptséchlich genutzte Sehhilfe beschadigt wird oder verlo-
ren geht — auch Kontaktlinsentrager bendétigen zusatzlich immer eine
Brille. So mancher Brillentrdger schafft sich verschiedenfarbige und
unterschiedlich geformte Fassungen an, die je nach Laune und Outfit
gewechselt werden - fiir Menschen mit starkerer Fehlsichtigkeit oder

gar Gleitsichtbrillentrdger kommt das oft aufgrund finanzieller Uber-
legungen nicht infrage. Es kann sich aber durchaus lohnen, auf spe-
zielle Glastechnologien fiir individuelle Anforderungen zu setzen. Wer
viel im Auto unterwegs ist, im Dunklen schlechter sieht, viel am Bild-
schirm arbeitet oder bestimmte Sportarten ausiibt, sollte seinen Au-
genoptiker beim nachsten Besuch auf passende Brillengldser anspre-
chen. Selbst beim Kauf einer Sonnenbrille kann man sich beim Fach-
mann fiir gutes Sehen sicher sein, dass diese qualitativ hochwertig
ist, beim Sport gut sitzt und nicht nur vor Blendung schiitzt, sondern
auch vor UV-Strahlung.

Fiir jeden Anlass die passende Brille

Wer viel Auto féhrt, kennt das Problem: Blendung durch die tiefste-
hende Sonne oder durch die Scheinwerfer entgegenkommender Fahr-
zeuge, schlechte Sicht durch Regen, Nebel oder Ddmmerung. Hinzu
kommt der haufige Blickwechsel zwischen nah und fern, Armaturen-
brett und Strafie. Spezielle Autofahrergldser, die es auch in der Gleit-
sichtvariante gibt, sorgen fiir bessere Kontraste und weniger Blen-
dung. Fur die Bildschirmnutzung bieten sich Brillenglaser an, die
einen Blaulichtfilter enthalten. Sie schiitzen vor der potenziell schdd-
lichen Lichtstrahlung, die von Monitoren ausgeht und zu Ermidung,
schlechtem Sehen oder Konzentrationsproblemen fiihren kann. Bei-
de Brillenglas-Varianten sind ibrigens auch jenseits des Steuers oder
Bildschirms alltagstauglich. Auch (Freizeit-)Sportler sollten sich von
ihrem Augenoptiker beraten lassen: Auf die jeweilige Sportart abge-
stimmte Gldser fiir die Sport- oder Sonnenbrille sorgen nicht nur fir
gute Sicht ohne Verrutschen oder Einschrankungen, sie kdnnen auch
durch Ténung und Polarisation optimales Sehen unterstiitzen - sei es
auf, im und am Wasser, in den Bergen oder bei Sportarten, bei denen
es auf Zielgenauigkeit ankommt. Mehr Infos rund um gutes Sehen
gibt es unter www.1xo.de. akz-o

Tagespflege am Turm

Ab Mai unter neuer Leitung

,Seit drei Jahren fiihre ich als Einrichtungsleitung schon erfolgreich
die ;Tagespflege Engel’ mit meinem fiirsorglichen Team in Ennepetal.
Jetzt freue ich mich sehr, die von Birte Heide-
mann und ihren qualifizierten Mitarbeitern
langjdhrig liebevoll gefiihrte Tagespflege am
Turm’ in Niedersprockhovel zum 01.05.2021
zu (ibernehmen.

Mein Ziel wird sein, alle Tagespflegegaste wie
Familienmitglieder mit grofiter Sorgfalt wei-
terhin in freundlicher, geselliger Umgebung,
mit Unterstlitzung des bestehenden Teams
wie bisher zu betreuen.” Monika Paschek

ﬁ WOHLFUHLZONE

ﬁ?tagespflege
am turm

Ab Mai 2021 unter neuer Leitung:

Wir freuen uns auf Sie!

Monika Paschek

HauptstraBe 62

45549 Sprockhdvel

= 02324/6859519
post@tagespflegeamturm.de
www.tagespflegeamturm.de

Tagesbetreuung fiir
Senioren: Gesellschaft,
Unterhaltung, Pflege
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Mit kleinen Veranderungen bei Konsum, Reisen und im Haushalt viel bewirken
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In der Giber 100-jahrigen Geschichte der Reformh&user war der Begriff der Nachhaltigkeit, den man damals
in diesem Zusammenhang noch gar nicht benutzte, mit im Paket. Man stand fiir eine gesundheitsorientier-
te Lebensweise mit vollwertigen Lebensmitteln und vegetarischer Ausrichtung.

Auch Basislebensmittel miissen vor schadlichen Einfliissen geschiitzt werden und miissen daher gut ver-
packt werden. Die Deklarationspflicht muss erfiillt werden und man sollte méglichst erkennen, was man

Home-Office
Bauchspeck?

JETZT: Abnehmen
mit DUO-Effekt

Steigert die Fett-
verbrennung

Hier informieren!

B. Stocker

WelperstraBe 2 - 45525 Hattingen
Tel. 02324 - 24979
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 9.00-18.30 Uhr
Sa. 9.00-13.30 Uhr

E-Mail: info@reformhaus-stoecker.de

www.reformhaus-stoecker.de
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in der Verpackung vor sich hat. Zusatzlich sollte man die Produkte gut
transportieren kdnnen. Daher sind bei der Hauptzahl unserer Produk-
te die Lieferanten in der Pflicht.

Pfandsysteme aus Glas fiir Milch, Joghurt und Séfte gibt es schon lan-
ge. Zur Zeit wird zunehmend in recyceltem Plastik verpackt, oder in
kunststoffahnlichen Materialien mit Stérke oder Holzanteilen.

Da entwickelt sich zur Zeit einiges

Wir haben z.B. ein kompostierbares 4-in-1-Produkt, welches als Frisch-
haltefolie, Backpapier und Alufolie verwendet werden kann.

Auch das nicht bepfandete DIB Honigglas sollte zuriick an den Im-
ker gehen.

Wir Deutschen gelten zwar als Meister der Milltrennung, aber der
nicht entstehende Miill wére die bessere Option.

Je stédrker Produkte verarbeitet worden sind oder je empfindlicher
sie sind, desto mehr Kriterien muss eine Verpackung erfiillen und
desto weniger nachhaltig ist sie in der Regel. Obwohl fast jeder Haus-
halt einen Kithlschrank hat, werden die Verpackungseinheiten immer
kleiner.

Wir verkaufen lose Getreide, Mohn, Leinsamen und mahlen dies alles
auf Wunsch frisch. Mehl und Getreide kann man hervorragend in Pa-
piertliten abfiillen, aber fettige Produkte wie gemahlenen Leinsamen
oder Mohn kdnnen wir nur in Plastikbeuteln abgeben, es sei denn, der
Kunde bringt einen entsprechenden Behalter mit.

Gerne fillen wir in die mitgebrachten sauberen Behalter oder Glaser
ab. Dies gilt im Winter auch fiir das lose Sauerkraut.

Obst, Gemise, Brot kommen in Kisten und der Kunde entscheidet
liber die Menge an Verpackung.

Auch einen Teil unserer Krdutertees haben wir noch lose im Verkauf.
Die Mehrzahl unserer Kunden und Kundinnen kommt schon immer
mit Korb oder Tasche einkaufen. Fiir die Not haben wir aber auch ent-
sprechende Papiertiiten. Reformhaus B. Stécker

O INFO

Reformhduser gehdren zum Lebensmittelhandel, haben gedff-
net und kdnnen ohne Test betreten werden.

\ Nachhaltigkeit beginnt beim Einkauf

Nachhaltigkeit beginnt beim Einkauf: Wer
bei Obst und Gemiise auf saisonale und re-
gionale Produkte achtet, vermeidet lange
Transportwege und unterstiitzt heimische
Landwirte. Foto: djd/Geld und Haushalt

Miissen wir unser Leben kom-
plett auf den Kopf stellen, um
nachhaltiger und umweltbe-
wusster zu leben?

Im Gegenteil, hdufig reicht es
bereits, eingefahrene Alltagsge-
wohnheiten zu verdndern. Der
Einkauf von Lebensmitteln ist
ein gutes Beispiel dafiir: Statt
der Flug-Ananas kann man bes-
ser auf heimisches Lagerobst zu-
riickgreifen und mitten im Winter
auch auf Erdbeeren oder frischen
Spargel verzichten. Wer sich
stattdessen regional und saiso-
nal erndhrt, kann bereits viel ver-
andern - lange Transportwege
werden eingespart, stattdessen
unterstiitzt der Verbraucher hei-
mische Landwirte.

Und obendrein schmeckt frisch
geerntetes Obst und Gemise
meist besser als das, was erst wo-
chenlang in Schiffscontainern
unterwegs war.

Broschiire mit Saisontabelle
und vielen Tipps kostenfrei
bestellen

Nur welche Obst- und Gemise-
sorten haben wann Saison? Wer
nicht auf dem Land wohnt oder
selbst géartnert, weifd das nicht
immer. Der Bummel ber regio-
nale Méarkte sorgt fiir Orientie-
rung. Heimische Bauern, die dort
ihre frisch geernteten Waren an-
bieten, geben gerne Auskunft.
Eine umfassende Saisontabelle

WIR LIEBEN DEN

sy

Spirituosen
Feinkost
Weinhandel
Craftbier
Prasente
Restaurant
Events

www.sonnenscheiner.de
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Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302-56006

2021 Pinotage Rosé 075 it
Delheim (Stellenbosch/Siidafrika)

Wahrend in Europa die Reben gerade bliihen, liegt der
neue Jahrgang von der Stidhalbkugel bereits in der Fla-
sche. Und ohne zu lbertreiben, dieser Rosé vom Spitzen-
weingut Delheim aus Stellenbosch ist die eingefangene
Sommersonne des Kaps! Das leuchtende Pink und der
wunderbare Duft von saftig-siifien roten Beeren, Was-
sermelone und feinwiirzigen schwarzen Johannisbeeren,

von A wie Apfel bis Z wie Zucchi-
ni findet sich zudem in der Bro-
schiire ,Okologisch haushalten”.
Sie ist kostenfrei unter
www.geld-und-haushalt.de
oder unter Telefon 030-20455818
zu bestellen. Auf 66 Seiten ent-
hdlt der Ratgeber unzdhlige
Tipps fur mehr Umweltbewusst-
sein im Alltag — vom taglichen
Einkauf Gber das Energiesparen
im Haushalt bis zum Autofah-
ren. Ein angenehmer Zusatzef-
fekt: Umweltschonendes Verhal-
ten spart auch oft Geld ein.

Umweltbewusst handeln und
Geld sparen

Viel sparen lasst sich zum Bei-
spiel, indem man mit einem Ein-
kaufszettel in den Supermarkt
geht und nicht mehr einkauft,
als draufsteht. Immerhin 55 Kilo-
gramm Lebensmittel wirft jeder
Deutsche pro Jahr weg. Fiir den
Durchschnittshaushalt  bedeu-
tet das einen finanziellen Verlust
von 150 Euro jahrlich, heif3t es in
der Broschiire. Oft werden Nah-
rungsmittel entsorgt, obwohl sie
gar nicht verdorben sind. Dazu

machen schon vor dem ersten Schluck Lust
auf mehr. Auch am Gaumen zeigt sich diese
begeisternde Fruchtintensitédt und eine beein-
druckende Weichheit ohne ins ,dropsige” zu
entgleiten. Bei diesem Wein lege ich mir im- |
mer direkt zwei Flaschen in den Kihlschrank,

denn irgendwie bleibt es nie bei einer Flasche!

lhr Sebastian Banhold

Preis pro Flasche

ity € 6,99

erfdhrt der Leser, wie man Pro-
dukte richtig lagert und was das
Mindesthaltbarkeitsdatum wirk-
lich bedeutet. Viel Energie wird
auch mit veralteten Haushalts-
gerdten oder einer technisch
Uiberholten Beleuchtung vergeu-
det. Die Broschiire gibt prakti-
sche Tipps zur Umstellung, eben-
so wie zum Thema Mobilitdt oder
zur Planung der ndchsten Reise.
Nitzliche Adressen und Checklis-
ten runden den kostenfreien Rat-
geber fir mehr Umweltbewusst-
sein im Alltag ab. djid

JELHEIM

DELHEIM
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GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort...
Gewinnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
versehen sind. Bei drei dieser
Anzeigen haben wir auflerdem
ein kleines Gliickskleeblatt ver-
steckt. Merken Sie sich die drei
Zahlen derjenigen Anzeigen, die
mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und lhren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken
Sie per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicksklee
Image”. Einsendeschluss ist der
17.5.2021.

...natiirlich Baum:

Fachbetrieb
fiir artgerechte

J. Schwardmann
Fachagrarwirt fir Baumpflege
Tel. 0176 84220440
Baum-und-Natur@outlook.de

- akf bank

7~ der finanzpartner
»Kompromisslos
kundenorientiert.

Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de
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Teilnahmeberechtigt  sind  al-

le Uber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehorige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des
30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

WOHNMOBIL-CENTER

& Am Wasserturm
Wir kaufen

Wohnmobile +Wohnwagen
- :

£.03944-36160
www.wm-aw.de

Wir liehen
Lehensmittel.

1,
i
o
L
1

EDEKA
Markt

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
l‘illnungszeilen: Montag his Samstag 7 bis 21 Uhr

S
Gewinnspiel April 2021
Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Helga Deckert, 58455 Wit-
ten; Udo Rossol, 45549 Sprockho-
vel; Anke Scheil, 45527 Hattingen.

Image sagt herzlichen
Glickwunsch.

OFF(rmmma
.

@ wohnen ist mehr @

¢ Fensterdekorationen
e Sonnenschutz

¢ Insektenschutz

e Gardinenreinigung

e Wohnaccessoires %
e Geschenkartikel -

Obermarki 8 ® 45525 Hatfingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324 /9007 06

3%%

. B

JUWELIER LUTTGEN
UHREN & SCHMUCK

Goldankauf

Heggerstralle 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

e Brillen
® Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

* Horgerate

BDU O0

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Machen Sie e
lTlhre Sicherheit

zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
* Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing méglich

fiir Privat und Gewerbe

Bebelsir. 19 - 58453 Witten ——
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

I 2

Ihr NEUER WESG zu uns:
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

W mind noe duas sufiadan wann Sis hegeinisel ol
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AUTOHAUS KOST

Hulgigensty, 9 - 45525 Hatlingen
Telefon 02324 - 27001-3
www. renaull-kost.de
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Auflésung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der April-Ausgabe

Entlastung beim
Immobilienverkauf

Eine Immobilie zu verkaufen, ist oftmals eine sehr emotionale und
nervenaufreibende Angelegenheit. Meist sind damit einschneidende
Lebensmomente verbunden, vom Familienzuwachs bis zum Erbe. Ein
Ehepaar, das beispielsweise aus Altersgriinden verkauft, wiinscht sich,
dass in ihr bisheriges Zuhause wieder junges Leben einzieht: Neue
Eigentiimer, die das Lebenswerk und die vielen schénen Erinnerun-
gen zu schatzen wissen. Weite Distanzen zur Immobilie in einem Erb-
fall oder bei einem Jobwechsel ziehen ebenfalls potenziell Probleme
nach sich.

Makler nehmen eine Menge Arbeit ab

Oftmals ist es daher leichter, den Immobilienverkauf mit all den not-
wendigen Organisationsaufgaben nicht allein zu bewdltigen, sondern
einem Makler zu iiberlassen. ,Mit ihrer Expertise im Verkaufsprozess
ersparen Makler viel Zeit und Aufwand”, erkldrt Dr. Thomas Schroe-
ter, Geschaftsfiihrer von ImmoScout24. ,Sie begleiten den kompletten
Verkaufsprozess und unterstiitzen Verkaufende dabei, die passenden
Kaufer zu einem optimalen Verkaufspreis und zum passenden Zeit-
punkt zu finden.”

Makler ersparen Aufwand und Zeit
und helfen bei Preisverhandlungen

Da ,Immobilienmakler” in Deutschland jedoch keine geschiitzte Be-
rufsbezeichnung ist, sollten Verkdufer bei der Auswahl eines geeig-
neten Partners auf einige Aspekte achten. Die Ortslage beispielswei-
se stellt bei jeder Immobilie ein wichtiges Preiskriterium dar. Des-
halb ist es unerldsslich, dass der Makler sich gut auskennt. Unter www.
immoscout24.de/besser-verkaufen etwa finden Immobilienverkaufer
gepriifte Makler, die auf die jeweilige Region spezialisiert sind. Fach-

Ein Makler hilft beim Verkauf der Immobilie und entlastet verkaufende Eigentiimer und Eigentiimerinnen.
Foto: djd/ImmoScout24/Garage Island Crew/Stocksy United

An
Eurer
Seite!

Mit viel Herz
flr unsere
Heimat!

Exklusiv fiir EN!
avu.de/heimat

AVU...

kompetenz, eine hohe Beratungsqualitét, eine gute Erreichbarkeit so-
wie ein hohes Mafd an Professionalitdt sind nur einige der Priifkrite-
rien. Verkaufer erhalten liber die Webseite kostenlos und unverbind-
lich Kontakt zu drei vorgeschlagenen Experten vor Ort.

Wer zahlt die Provision?

Im Juni 2020 hat der Bundestag das neue ,Gesetz iiber die Verteilung
der Maklerkosten bei der Vermittlung von Kaufvertragen tber Woh-
nungen und Einfamilienhduser” verabschiedet. djd

Rund um die Immobilie
sind wir fiir Sie da!

BRUCKNER -
Tel:02324/53767 g
Bruchstr. 45 - 45525 Hattingen
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Zink ist ein dkologischer Baustoff, der sich in nahezu jede beliebige Form bringen ldisst — und
dann Gebdude dauerhaft vor Wind und Wetter schiitzt. Kein Wunder, dass der traditionelle
Baustoff auch heute noch stark gefragt ist. Foto: Cornelia Suhan

Fu’bodensanierung

Mehr Wohnkomfort - weniger CO,

Mit einem Holzboden in den eigenen vier Wanden l&sst sich kaum et-
was falsch machen. Denn das beliebte Naturprodukt ist nicht nur lang-
lebig, sondern auch ausgesprochen vielseitig — je nach Farbe, Maserung
und Verlegung wirkt es gemitlich oder edel, rustikal oder elegant. Doch
was tun, wenn jahrelanger Alltag seine Spuren auf dem Fu3boden hin-
terlassen hat? Lohnt sich eine Sanierung oder ist es sinnvoller, in einen
neuen Holzboden zu investieren? ,Neu und frisch ist heute die Norm.
Darauf ist auch die Industrie ausgelegt. Etwas zu ersetzen, statt es zu
sanieren, erscheint vielen der einfachere Weg zu sein”, weifd Maria Ahlm
vom schwedischen Institut fir Umweltforschung (IVL). ,Doch unsere
Analysen haben gezeigt, dass 78 % weniger CO, freigesetzt wird, wenn
der Holzboden nicht komplett erneuert, sondern fachmdnnisch saniert
wird.” Das Institut analysierte im Auftrag von Bona, dem schwedischen
Spezialisten fiir Holzbdden, den Unterschied zwischen Austausch und
Sanierung des Bodens und lief dabei beispielsweise auch Infos zum
Transport, zum Stromverbrauch und zu den Verbrauchsmaterialen ein-
flielen. Einen Fuf3boden zu sanieren, ist also wesentlich nachhalti-
ger und zudem giinstiger, anstatt ihn zu erneuern, weil er nicht mehr
schon aussieht. Was viele nicht wissen: Eine professionelle Sanierung
des Holzbodens ist heute kein grofier Aufwand mehr. Der Fachmann
nutzt Spezialmaschinen, um das Holz staubfrei abzuschleifen. Anschlie-
Rend wird es neu lackiert, gedlt oder gedlt/gewachst. Hierbei ist nach
Wunsch auch eine farbliche Gestaltung durch z. B. Laugen und/oder far-
bige Ole méglich, indem hellere oder dunklere Farbpigmente hinzuge-
fligt werden. Der sanierte Fuf3boden sieht danach aus wie neu. Weitere
Informationen gibt es unter www.bona.com. txn

—

Holzbdden kénnen mehrmals saniert werden, bevor sie
' ausgetauscht werden miissen. Das spart nicht nur Geld,

sondern schont auch die Umwelt. Foto: Bona/txn

_——

Zink als okologisches Talent

Es ist wichtig fiir das Immunsystem, das Wachstum sowie fiir Haut
und Haare: Das Multitalent Zink ist an einer Vielzahl von Stoffwechsel-
reaktionen beteiligt. Deswegen ist das Spurenelement fiir Menschen,
Tiere und Pflanzen unerldsslich. Zudem spielt Zink auch in vielen an-
deren Bereichen eine bedeutende Rolle: Dank seiner Vielseitigkeit und
Robustheit kommt es beispielsweise seit Jahrhunderten als Baustoff
und Korrosionsschutz von Stahl zum Einsatz. Glicklicherweise gehort
das Multitalent zu den zehn hdufigsten Elementen in der Erdkruste:
Aus jedem Kilogramm Erdreich kénnen durchschnittlich 70 mg Zink
gewonnen werden. Auch wenn es an der Ressource nicht mangelt,
wird Bauzink und verzinkter Stahl heute zu {iber 90 Prozent recycelt
und ohne Qualitatsverlust wiederverwendet. Von den seit Jahrzehn-
ten hergestellten Zinkprodukten befinden sich noch zirka 60 % in der
Nutzung. Mit steigendem Anteil an recyceltem Zink wird der Einsatz
von Primdrzink, das aus Erzen gewonnen wird, immer weiter reduziert.
Fiir die Umwelt sind das gute Nachrichten: Schlief3lich werden fiir das
Recycling nur etwa 5 % jener Energie bendétigt, die fiir die erstmalige
Herstellung notwendig waren. Aufderdem ist Zink wartungsfrei, rostet
nicht und bietet Kratzern oder Oberflachenbeeintrachtigungen kaum
Chancen. Diese Qualitdten machen Zink zu einem Metall, mit dem un-
besorgt gebaut werden kann - heute und in Zukunft. Weitere Informa-
tionen im Internet unter www.zink.de. txn

Baustoffe der Zukunft

Leistungsfahig, langlebig, nachhaltig und risikofrei sollen sie sein. Ziel
sind Steigerung von Effizienz, Wirtschaftlichkeit, Umweltvertraglichkeit.
Carbonbeton: Das High-Performance Material ist eine Verbindung aus
Beton und Kohlenstofffasern — und damit fester, leichter und langlebi-
ger als herkdémmlicher Beton. Carbon rostet nicht, eine Betoniiberde-
ckung wie beim Stahlbeton ist nicht erforderlich. Der Sandverbrauch
und die mit der Herstellung von Stahlbeton verbundenen CO,-Emis-
sionen kénnten so deutlich reduziert werden. Produziert werden kann
das Baumaterial aus jedem Stoff, der Kohlenstoff enthalt. Derzeit nut-
zen Forscher Lignine, ein Abfallprodukt bei der Herstellung von Holz.
Carbon punktet gegentiiber Stahlbeton auch hinsichtlich Tragfahigkeit
und Gewicht.
Sicherheit durch Polymerbeton: Hochaktuell sind Baustoffe, die
im Fall von Erdbeben oder Explosion durch ihr hohes Energieabsorp-
tionsvermdgen Stofdwellen ddmpfen kénnen. Dies gelingt einem Poly-
merbeton, der neben pordsen organischen Fiillstoffen auch Fasern
zur Verstarkung enthalt. Durch das hohe Porenvolumen reduziert die-
ser Baustoff die zerstérende Wirkung von Detonationen.
Innovativer Baustoff Holzbeton: Mit dem neuartigen, duflerst trag-
fahigen Baustoff ,Holzbeton” stellten Forscher der Schweizer Initia-
tive ,Ressource Holz" eine andere Innovation im Bereich der Beton-
herstellung vor. Feingeschliffenes Holz ersetzt den entsprechenden
Kies- und Sandanteil mit einem Volumenanteil von mehr als 50 Pro-
zent Holz.
Brettsperrholz fiir Hochhausbau: Hochhauser aus Brettsperrholz
(BSP) stehen Betonkonstruktionen im Hinblick auf Stabilitdt und
Feuerfestigkeit in nichts nach. Mit extremer Festigkeit, hoher Feuer-
bestdndigkeit und guten Fahigkeiten zur Kohlendioxid-Abscheidung,
bietet BSP deutliche Vorteile: Ein weniger aufwendiges Fundament ist
erforderlich, auch kann schneller und leiser gebaut werden.
Pilze als Dammstoff: Am Fraunhofer-Institut fir Umwelt-, Sicher-
heits- und Energietechnik (UMSICHT) in Oberhausen werden derzeit
Verfahren entwickelt, mit denen sich der unterirdisch wachsende Teil
von Pilzen — Myzel genannt — zu Ddmmmaterial oder Baustoff weiter-
verarbeiten ldsst. Je nach beigemischten Nebenprodukten kdnnte es
sich nicht nur als Dammstoff, sondern auch als ressourcenschonen-
des Baumaterial und willkommene Alternative zu Kunststoff, Styropor
oder Sperrholz eignen.
Trendbaustoff Membranen: Mit ihnen lassen sich leichte und frei-
tragende Bauten realisieren, die vergleichbaren Glaskonstruktionen in
Preis und Flexibilitat Gberlegen sind. Beispiel: Allianz-Arena.

Quelle: bauma - Messe Miinchen

Wer in seiner Einrichtung etwas verdndern méchte, legt dabei immer dfter Wert auf natiirliche
umweltfreundliche Materialien. Foto: djd/LaModula GmbH

Natiirlich wohnen

Homeoffice, keine Veranstaltungen wie Konzerte und wohl auch we-
niger Restaurantbesuche als sonst: Die Menschen halten sich seit Mo-
naten viel mehr zu Hause auf als gewohnt. Die Zeit nutzen viele, ihre
Einrichtung zu betrachten, iber ihren Stil nachzudenken und da-
nach vielleicht etwas zu verandern. Die Krise als Chance gewisserma-
fen. Wer in seiner Einrichtung etwas verdndert, legt dabei immer 6f-
ter Wert auf natirliche umweltfreundliche Materialien. Man méchte
wissen, woher die verwendeten Rohstoffe stammen. Natirliche Mobel
und auch Accessoires haben Stil, mit ihnen kann man Wohn-, Schlaf-
und Kinderzimmer nachhaltig gestalten. Ganz nebenbei schmeicheln
sie nicht nur dem Auge, sondern entlasten langfristig auch die Haus-
haltskasse. Denn Gegenstédnde etwa aus Massivholz sind sehr langle-
big. Fir Verbraucher ist allerdings auf den ersten Blick oftmals nicht
zu erkennen, ob ein Mobelstiick tatsachlich aus natirlichen Materia-
lien nachhaltig produziert wurde. Da hilft nur eins: Genau hinschau-
en, welche Angaben der Handler beziehungsweise Hersteller freiwil-
lig zu Herkunft und Verarbeitung der verwendeten Materialien macht.

Nachhaltig: Mo6bel aus 6sterreichischem Zirbenholz und anderen
hochwertigen Holzern

Auf Nachhaltigkeit, Langlebigkeit und Robustheit setzt beispielsweise
das junge Osterreichische M&belhandelsunternehmen LaModula. Aus
Zirbenholz, das aus Osterreichischen Waldern stammt, und vier wei-
teren edlen Holzsorten entstehen Massivholzbetten, Massivholzmébel
wie Schrdnke und Kommoden und auch metallfreie Lattenroste. Fiir
den markanten angenehmen Duft der Zirbe ist der im Holz enthaltene
Wirkstoff Pinosylvin verantwortlich. Holzer aus nachhaltiger europai-
scher Forstwirtschaft wie Eiche, Wildeiche, Kastanie und Esche werden
ebenfalls fir das Wohnraumsortiment verwendet. Bei den Bettwaren
kommt ausschlieBlich Naturlatex zum Einsatz, die Bio-Bettwésche ist
mit einem Okolabel zertifiziert. Die in Osterreich, Deutschland, Slowe-
nien, Tschechien und Ungarn gefertigten massiven Mobel und Acces-
soires werden kostenfrei nach Deutschland geliefert. Bestellbar sind
sie im Online-Shop unter www.lamodula.de sowie in sechs Schaurdu-
men in Osterreich, einem in Miinchen und bald auch einem in Stutt-
gart.

Besser schlafen mit Massivholzmdbeln

Bereits mehrere wissenschaftliche Studien konnten nachweisen, dass
kaum etwas forderlicher fiir das personliche Wohlbefinden sein kann
als eine geruhsame Nacht in einem natiirlichen Vollholzbett, etwa aus
Zirbenholz. Das Unternehmen berat obendrein allgemein zum The-
ma Schlaf - personlich in den Schaurdumen, telefonisch unter 00800
39900 388 (kostenlos) sowie online und per Live-Chat unter www.la-
modula.de.

djd
"

Im Kinderzimmer sollte man besonderen Wert auf natiirlichi

legen.  Foto: djd/LaModula GmbH .

Kirchweg 8

45549 Sprockhovel

02324-971885

02324-971886
info@berkermann-bauelemen?e_:_‘d_é_'__'_
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Renz Briefkasten
> Hormann Produkte
> Bauschlosserei

> Weru Fenster und Turen
> Abus Sicherheit

> Neher Insektenschutz

> Warema Markisen

Nasse Wande?

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach
Lagerstr. 4, 45549 Sprockhovel

€ 02339-929020

IM-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Kichenstudio
Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung,

Aufmafl, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkplétze zwischen den Héusern 73+75!

45549 Niedersprockhével Hauptstrafie 71

Telefon 02324/78580 kuechen-harke@gmx.de

Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Mi. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.
Samstag Ruhetag

...

Stefan Harke - Harke Kiichen
Planung - Verkauf - Montage
— Kichenumziige
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Mehr Mufde bei der Gartenarbeit

Die Pelzbiene gehért zu den sehr frithen Wildbienenarten, fiir sie ist jeder Tropfen Nektar wich-
tig. Jede Traubenhyazinthe, jedes Génsebliimchen zdhlt! Foto: Thomas Griesohn-Pflieger

Der Friihling ist da und damit spéatestens jetzt die Gartensaison er-
offnet. Da wird erstmal aufgerdumt. Der NABU wirbt bei den Men-
schen, die jetzt im Garten aktiv werden, fiir mehr Muf3e bei der
Gartenpflege. Mehr Naturndhe und weniger PS tun Igeln, Rotkehl-
chen und Marienkéfer gut.

Dann wird alle zwei Wochen der Rasen gemaht — am besten mit dem
Mahroboter. Unter Hecken und Gebiischen muss der Freischneider ran.
Spater im Jahr folgen Laubblaser- oder -sauger. Elektrische Gartenhel-
fer liegen im Trend. Sie sollen fiir Erleichterung bei der Gartenarbeit
sorgen. Ebenso wie die Umwandlung eines griinen Vorgartens in eine
Schotterwiiste. Doch der Wunsch nach weniger anstrengender Arbeit
mit dem Garten ist fir die Artenvielfalt ein Graus. Der NABU wirbt des-
halb fiir mehr Mufie und mehr Naturnédhe bei der Gartenpflege.

Ute Matzkows vom NABU-Hattingen: ,Es reicht ab Ende Mdrz nach und
nach Stauden zuriickzuschneiden, alte Pflanzenstangel zu entfernen
und Laubreste zusammenzuharken und auf den noch ruhenden Kom-
post zu geben. So haben iiberwinternde Insektenlarven von Wildbienen
und Schmetterlingen noch Zeit zu schliipfen.” Wer Friihlingsbliiher wie
Schneegldckchen, Blausterne und Narzissen im Rasen bliihen lasst, der
weif}, hier muss man mit dem Mahen warten bis die Pflanzen vergilbt
sind. Erst dann haben die Zwiebeln fiir den Austrieb im nachsten Friih-
jahr wieder genug Kraft gesammelt.

Werden Griinflachen lediglich ein oder zwei Mal im Jahr gekiirzt, siedeln
sich von alleine heimische Wildblumen an. Wer also ein bisschen mehr
Wildnis wagt, Bliiten stehen ldsst und nur FuBwege im Garten haufi-
ger maht, schafft so ein kleines Paradies fiir Schmetterlinge, Grashiip-
fer, Wildbienen, Kafer und Schwebfliegen. Ute Matzkows: ,Jedes Génse-
blimchen und jeder Léwenzahn produziert Nektar und Pollen, den Bie-
nen und andere Insekten dringend brauchen!”

Gemeinsam mit Naturschutzverbdnden und Unterstiitzern ruft der
NABU im Rahmen der Volksinitiative Artenvielfalt NRW die Kommu-
nen und das Land dazu auf, Schottergdrten zu verbieten und den Ar-
tenschutz in der Stadt grundsatzlich starker zu fordern. Auch unsere
Stddte seien ein wichtiger Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere. Anstatt
die letzten Restflachen zu versiegeln, miissten sie generell griiner und
damit lebenswerter werden - fiir Tiere und Pflanzen und auch fir die
Menschen.

So schén ist das kleine Gdnsebliimchen, nicht umsonst heif3t es wissenschaftlich Bellis peren-
nis, die ausdauernden Schénen. Foto: Ute Matzkows

Regenwassertank im Garten. Die Nutzung von Regenwasser im Garten lohnt sich immer! Die Kosten sind iiberschaubar und das weiche Wasser ist ideal fiir Gartenpflanzen.

Kosten und Wirtschaftlichkeit der Regenwassernutzung

Rechnet sich die Regenwassernutzung im Haushalt? Diese Frage stellen Hausbesitzer nicht ganz zu unrecht, denn eine Anlage zur Regenwassernut-

T
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...mehr als nur Steine
Fiir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen

- Splitt, Kies und Baustoffe

oy
D) - Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Fon +49 20 58 78 26 90

Auf insektenfreundliche Gartengestaltung und Versickerung achten

Schottergarten oft verboten

An Schottergdrten scheiden sich die Geister - fiir die einen sind sie
Ausdruck modernen und minimalistischen Wohnens, fiir andere
schlicht ,Garten des Grauens”. Aus 6kologischer Sicht sind sie unbe-
stritten problematisch und auch dariiber hinaus ist die Liste der Nach-
teile lang. Deshalb werden Schottergarten immer 6fter verboten.
Pflegeleicht sind solche Gérten in der Regel nur am Anfang, spéter
Foto: ACOHochbau  sammeln sich dort oft unschén Laub und Miill und auch Unkraut fin-
det immer und Uberall ein Platzchen. Auch dariiber hinaus ist die Liste
der Nachteile eines Schottergartens beeindruckend: Er bietet Insek-
ten kaum Nahrung und verhindert das Versickern von Regenwasser.

zung kostet bis zu 5.000 Euro. Allgemein lésst sich sagen: Je héher die Wassergebiihren der jeweiligen Gemeinde sind, um so schneller rechnet sich  Schottergirten in vielen Gemeinden und Bundeslédndern verboten

Nutzung des Regenwassers im Haushalt.

Zundchst einmal vorweg: Die Nutzung von Regenwasser im Garten lohnt
sich immer! Die Investitionskosten fiir eine Regentonne sind gering und
das weiche Regenwasser ist ideal fiir Gartenpflanzen geeignet. Auch ein
Gartenteich kann mit Regenwasser um einiges giinstiger gefiillt werden.
Einzige Einschrankung: Das Wasser von Zink-, Kupfer- und Dachern mit Bi-
tumenabdichtung sollte aus Umweltgriinden nicht genutzt werden. Sie
konnen schadliche Stoffe freisetzen.

Kosten fiir die Regenwassernutzung im Haushalt

Fir die Nutzung von Regenwasser im Haushalt stehen technische ausge-
reifte Produkte und Systeme zur Verfiigung. Vom verbrauchten Trinkwas-
ser lassen sich rund 30 Prozent fiir die Toilettenspiilung und rund 13 Pro-
zent fiir die Waschmaschine einsparen. Dieser Kostenersparnis stehen die
Anschaffungskosten und Wartungskosten einer Regenwassernutzungsan-
lage gegenlber.

Diese Kosten miissen Hausbesitzer fiir eine Regenwassernutzungs-
anlage einkalkulieren

Baukosten fiir Regenwassertank/Zisterne, Rohrleitungen, Filter und Pum-
pen... je nach Grofe des Regenwassertanks und Eigenleistung beim Ein-
bau zwischen 2.500 bis 5.000 Euro. (Allein die Kosten fiir den Regenwas-
sertank betragen 50 Prozent der Gesamtkosten. Hausbesitzer sollten die
Grofie also gut kalkulieren!)

Kosten fiir die Wartung der Regenwassernutzungsanlage jahrlich rund
100 Euro pro Jahr. Weitere Kosten fallen in einigen Bundeslandern fir zu-
satzliche Wasseruhren und deren Eichung an.

€ REGENWASSERNUTZUNG HAT VIELE VORTEILE

Regenwassernutzung schont die Umwelt. Bei Starkregen entlasten Re-
genwassertanks/Zisternen die Kanalisation und helfen, Uberflutungen
zu verhindern. Die Nutzung von Regenwasser in der Waschmaschine
ist 6kologisch von Vorteil. Das weiche Regenwasser spart rund 20 Pro-
zent Waschmittel ein.

Bis sich Regenwassernutzungsanlagen rechnen, vergehen in der Regel
mehr als 10 Jahre. Gibt es von der Gemeinde einen Zuschuss, verbes-
sert sich die Wirtschaftlichkeit. Doch auch ohne Zuschuss miissen die
Kosten nicht gegen eine Investition sprechen.

Regenwasserspeicher von ROTEX im Keller.

Je héher die Wassergebiihren der Gemeinde
sind, um so schneller rechnet sich
die Regenwassernutzung
im Haushalt.

Was konnen Hausbesitzer durch die
Regenwassernutzung einsparen?
Ein Vier-Personen-Haushalt kann im
Jahr durchschnittlich 40 Kubikmeter
Trinkwasser durch Regenwassernut-
zung sparen. Wird auch die Wasche
mit Regenwasser gewaschen, sind
es 60 Kubikmeter. Das spart je nach
Wassergebiihren rund 160 - 200 Euro
im Jahr. 240 - 300 Euro jahrliche Er-
sparnis sind moglich, wenn fiir das
genutzte Regenwasser keine Abwas-
sergebiihren erhoben werden.

Mehr zu Regenwassernutzung:
Quelle: energie-fachberater.de / UBA

Airconditioning Germany GmbH

QBommerholzer
Baumyschulen

Bliitenmeer — Bliitenpds]

Wir bieten Ihnen u. a. ein breites Sortiment an Beet- und
Balkonpflanzen sowie Ampel- und Kibelpflanzen.
Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel:02302/66 050 o Fax:02302/71330  Mo.-Fr. 8-18 Unr o Sa. 8-14 Unr

ten Grundstiicke Griinflachen sein miissen,
wenn diese Flachen nicht fiir eine ande-
re Verwendung benétigt werden. Doch weil
diese Vorgabe recht allgemein ist und Inter-
pretationsspielraum bietet, gibt es in immer
mehr Landern und Kommunen detaillierte
Vorschriften: In NRW, Baden-Wiirttemberg,
Sachsen-Anhalt, Bremen, Hamburg und in e T
einzelnen Stadten Bayerns verbietet die s ) gischer Sicht sind
X X chottergdrten problematisch, sie spei-
Landesbauordnung die Versiegelung oder  chem pitze im Sommer und verstrken
das Anlegen von Schottergérten. Lérm.

i

Foto: energie-fachberater.de

© POSITIVE WIRKUNG VON BEGRUNUNG NUTZEN

Wer sich einen pflegeleichten Garten wiinscht, dessen Auswahl ist
nicht auf einen Steingarten beschrankt! Auch bei wenig Platz finden
sich Pflanzen fiir eine pflegeleichte Begriinung. Und das bedeutet im-
mer einen Gewinn an Lebensqualitat: Pflanzen reinigen die Luft, kiih-
len an heiflen Sommertagen und schlucken Schall - so wird die Wohn-
umgebung lebenswerter und ruhiger. Viele Infos zur positiven Wir-
kung einer Begriinung finden Sie unter www.energie-fachberaterde.

Foto: DAIKIN
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AUTOPARTY

Autohaus

KURZ.ZULASSUNGEN [l
\%

Autohandel gedffnet - Termine unter 0234-307 08 21
BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69 | Auto-Ankauf . Auto-Verkauf
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188 - i
Tel.: 0234-30 70 80 Kfz-Service

L] Autohaus Feix GmbH

Witten: Dortmunder Str. 56 i X
Tel.: 02302-20 20 20 amonass  iINfo@auto-feix.de

. -
HfanI
' a n g n E”(FZ-ME/; ter

gibt's nicht!

Geht nicht

X Reparatur aller Fahrzeuge

x Youngtimer-Service

seit
\
% HU durch Dekra, AU, BEUREIE

Umweliplakette

x Gasanlagen-Einbau prins
X Unfallschadenbeseitigung

Werksstr. 12 45527 Hattingen
Mobil: 0171 8209013

www.auto-h-langner.de

E-Mobilitat von der AVU

Der Elektromobilitdt gehort die Zukunft, das stellt heute kaum noch
jemand infrage. Elektrisch betriebene Fahrzeuge sind emissionsfrei
und entlasten so die Luft in unseren Stadten. Und das wird auch in
Sprockhdvel und Hattingen ein Pluspunkt fir die Lebensqualitét be-
deuten - vorausgesetzt, dass sich immer mehr Menschen fiir Elektro-
mobilitdt entscheiden. Dabei ist der EN-Kreis mit 60 Ladepunkten be-
reits gut aufgestellt, was die Dichte an Stromtankstellen angeht.

Tel.: 02324 61062

auto-langner@onlinehome.de

Attraktive Forderprogramme

Und gerade jetzt ist genau der richtige Zeitpunkt, sich fiir ein E-Auto
zu entscheiden! Denn es gibt eine ganze Anzahl Férderungen von
Bund und Land. Zum Beispiel kann die private Ladestation in der Ga-
rage oder am Stellplatz mit 900 Euro geférdert werden. Und bei der
JInnovationspramie” vom Bund, die bis Ende 2021 gilt, werden reine
E-Autos mit bis zu 9.000 Euro gefordert, Plug-in-Hybride erhalten eine
Forderung bis 6.750 Euro.

E-Mobilitdtsangebote fiir Zuhause

Wer zusatzlich die Angebote der AVU rund um die E-Mobilitdt nutzt,
schafft den Umstieg aufs elektrische Fahren im Handumdrehen. Denn
die Kunden bekommen das volle Paket bestehend aus Wallbox, Instal-
lation, Okostromtarif und der App fiir unterwegs.

Vorteile fiir Privatkunden im Uberblick:

- individuelle und personliche Beratung

+ moderne und sichere Ladestationen

« Installation vom Profi mit viel Erfahrung

- Lade-App fiir Unterwegs

- giinstige Oko-Stromtarife speziell fiir E-Mobilisten

Unternehmen fahren E-Mobil

Die AVU macht auch Gewerbe und Industrie elektrisch mobil. Zum
Beispiel den Einzelhandel, Hotels und Gastronomie, Dienstleister
und Parkraumbetreiber. Fiir jede Branche gibt es die passenden Leis-
tungen, von der Ladebox oder Ladestation iiber Installation und An-
schluss bis zur Stromversorgung inklusive Abrechnung und Wartung.
Mehr Infos unter www.avu.de/e-mobil.
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Autoparty: Eine Idee von Prasentation und Nachhaltigkeit

Horst Hochkirchen (80), Mitbegriinder der Autoparty in Hattingen, erinnert sich an die Anfange des
Festes. Neben der Prasentation der Fahrzeuge hatte schon damals der Gedanke von Nachhaltigkeit,

Umweltschutz und Entsorgung besondere Prioritat.

,Die erste Autoparty”, so erinnert sich Mitbegriinder Horst Hochkirchen,
,fand 1980 auf dem Parkplatz am Rathaus statt, wo friiher das Gymnasium
Bismarckstrafie gestanden hat. Wir waren zehn Autohandler. Damals waren
das alles noch kleine Betriebe und uns fehlte ein représentativer Raum, um
Fahrzeuge zu prasentieren. Wir haben damals ein Zelt gehabt und es war ein
erfolgreicher Versuch, mit dem Thema in die Offentlichkeit zu gehen - eben
aufRerhalb der eigenen Firma.”

Es waren bewegte Zeiten damals. Die Stahlkrise und die sich anbahnende
SchliefSung der Henrichshiitte bewegen Horst Hochkirchen noch heute. Ne-
ben dem Strukturwandel galt das Interesse der Autohandler von Anfang an
aber auch dem Umweltschutz und der Nachhaltigkeit. ,Es gab damals iiber-
haupt kein Konzept der Entsorgung oder der Sammlung der verschiedens-
ten Materialien auf den Firmengeldnden. Kiihl- und Bremsfliissigkeit, Ol und
olhaltige Stoffe, Batterien, verschiedene Plastiken — es gab unheimlich viel,
was entweder als Wertstoff gesammelt und aufbereitet werden musste oder
fachgerecht der Entsorgung zugefiihrt werden muss. Wir wollten das profes-
sionalisieren. Und dann kam Lueg Umweltschutz mit ins Boot und hat unse-
re Ideen und Konzepte als Modellprojekt begleitet. 1986 hat Lueg dann ein
Umweltschutzkonzept entwickelt, bei dem sich Betriebe zusammenschlie-
Ben, um Abfille gemeinsam zu entsorgen. Drei jahre spdter wurde die Lueg
Umweltschutz GmbH gegriindet.”

Mittlerweile, so Hochkirchen, habe sich vieles verandert. ,Eigene Prasenta-
tionsflachen haben jetzt eigentlich alle Autohdndler. Und das Thema Nach-
haltigkeit hat noch mehr an Bedeutung gewonnen. Selbst Stofistange und
Windschutzscheibe bestehen heute aus verschiedenen Plastikteilen. Die Do-
kumentation ist umfangreich geworden und die Entsorgung sehr teuer”
Auch der Blick in die Zukunft, zeigt: Bei modernen E-Autos werden beispiels-
weise Batterien ebenfalls ein Entsorgungsfaktor bleiben. Die erste grofie
Altakku-Welle wird moglicherweise erst in knapp 20 Jahren rollen. Lithium-
lonen-Batterien zeichnen sich durch eine lange Lebenserwartung aus. Vieles
héngt dabei von der Nutzung im Fahrzeug und von der urspriinglichen Ka-

o L e b
Viele Jahre gehérte das Fest der Autoparty zum Bestandteil des Hattinger Jahresprogramms. Wegen
der Corona-Pandemie fiel es jetzt zweimal aus. Foto: Pielorz

pazitdt ab. Auch wenn das Fahrzeug sein Lebensende erreicht hat, kann die
Batterie noch kein Fall fiir den Schredder sein. Die Akkus lassen sich noch
lange weiter nutzen. Aus dem Fahrzeug ausgebaut, kdnnen sie zum Beispiel
als stationdre Speicher genutzt werden. Wie der ADAC berichtet, haben La-
bormessreihen ergeben, dass in dieser Funktion noch eine Nutzungsdauer
von zehn bis zwolf Jahren drin ist.

,Vieles hat sich weiterentwickelt. Auch die Autoparty. Wir hatten in Spitzen-
zeiten tdglich 20.000 bis 30.000 Besucher”, so Hochkirchen. ,Das Besondere
ist aber bis heute unser Handlerverbund mit Gber dreiig Mitgliedern. Die
Autoparty hat uns zusammengeschweifit. Wir haben ein Gemeinschaftsge-
fihlund nehmen uns nicht gegenseitig Kunden weg. Wir reden miteinander,
haben einen Stammtisch und Freundschaften entwickelt. Das ist auch eine
wichtige Form der Nachhaltigkeit.” anja

© BRANCHENVERZEICHNIS — DIE KOMPETENTEN PARTNER FUR IHR FAHRZEUG IN HATTINGEN UND UMGEBUNG

> Abschleppdienst Horster - Am Schulknapp 17, 45527 Hattingen

> Auto Croll & Sondermann GmbH - Selbecker Str. 18, 42579 Heiligenhaus

> Auto Hermes — WerksstraRe 24, 45527 Hattingen

2 Auto SMOLCZYK GMBH - Bruchstrae 58, 45525 Hattingen

> Autohaus B. Heimann - Am Biichsenschiitz 20, 45527 Hattingen

> Autohaus Bernhard Liinemann - Essener Str. 29, 45529 Hattingen

> Autohaus Dréssiger e. K. — Hattinger StralRe 983, 44879 Bochum

> Autohaus Embrosy GmbH - Hufeisenstrae 2, 45525 Hattingen

> Autohaus Feix GmbH - Oskar-Hoffmann-Str. 63-69, 44789 Bochum

> Autohaus Hantke GmbH - Im Vogelsang 103, 45527 Hattingen

> Autohaus Heinrich Kost — Hufeisenstrale 9, 45525 Hattingen

> Autohaus Kohlmann GmbH & Co. KG - Wittener Str. 216, 45549 Sprockhdvel
> Autohaus Marsani GmbH - Im Vogelsang 99, 45527 Hattingen

> Autohaus Méller GmbH - An der Becke 18, 45527 Hattingen

> Autohaus Wicke GmbH - Hattinger Str. 875 - 885, 44879 Bochum-Linden

> Automobile Friedenseiche GmbH - Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
> CarLack Schwunck GmbH - An der Pfannenschmiede 2, 45549 Sprockhével
> Die Autowerkstatt Reiner Kiisel - Im Welperfeld 4, 45527 Hattingen

> Dimanski Karosserie — Auf dem Haidchen 37a, 45527 Hattingen

? Dipl.-Ing. Lindemann Sachverstindigenbiiro GmbH
- An der Becke 16, 45527 Hattingen

> Fahrzeugbau Peter Brockerhoff e.K. - Im Vogelsang 100, 45527 Hattingen

> Hansi Langner - Werksstrafe 12, 45527 Hattingen
2 Hochkirchen GmbH - Werksstrale 28, 45527 Hattingen

> Kfz-Meisterbetrieb Hohns
- Auf dem Haidchen 45, 45527 Hattingen

> Kfz-Meisterbetrieb Meiss - Nordstr. 49, 45525 Hattingen
> Kfz-Rottberg - Ruhrallee 19, 45525 Hattingen

> KFZ- Technik Jessen — WerksstralRe 26, 45527 Hattingen

2 M. G. Fahrzeugtechnik - WerksstraRe 16, 45527 Hattingen

> Mazda-Autohaus Bonnermann & Hiils GmbH
- Am Blichsenschiitz 6, 45527 Hattingen-Welper

> P&S Autolack + Teile GmbH - Zum Ludwigstal 6, 45527 Hattingen
> P&W-Automobile - An der Becke 15, 45527 Hattingen
 Piel & Schiitt GmbH - FriedrichstralRe 38, 45525 Hattingen

> RECHTSANWALTE & NOTAR Hasebrink - Diibbers « Heimann
- Thingstrafe 11, 45527 Hattingen

2 Rechtsanwiltin Lara Teckenberg — Alte BismarckstraRe 3, 45525 Hattingen
> Scheffler Mobilitit e.K. - Kreisstrafie 23, 45525 Hattingen
> Walter Wolf Design - Im Vogelsang 953, 45527 Hattingen
> Werbetechnik & Textilveredelung Westphal
— Alte Bismarckstrafle 7, 45525 Hattingen
> WH Autozentrum Witten « Hattingen GmbH
- Blankensteiner Straf3e 71, 45527 Hattingen

> Zahn & Nowinski, Inhaber Peter Zahn - An der Becke 18, 45527 Hattingen

Quelle Aufstellung: www.autopartyhattingen.de

AUTOPARTY

7\

NISSAN

N/

FUr alle Fabrikate.
Werkstatt gedffnet!

autohaus

KOHLMANN

seit 1933
Autohaus Kohlmann GmbH & Co. KG
Wittener StraBe 216 - 45549 Sprockhovel
Tel.: 0 23 39/12 05 80 - www.kohimann.de

HU/AU taglich

S - ingy
indemann cTi

Sie miissen nicht mehr zum TV ...

... wir flihren die Haupt- und Abgasuntersuchung
sowie Anderungsabnahmen
(z. B. Felgen, Fahrwerk, AHK) an Ihrem Fahrzeug durch.

Offnungszeiten der Kfz.-Priifstelle: Montag — Freitag 8 — 17 Uhr,
jeden Samstag 9 — 13 Uhr jeweils ohne Voranmeldung.

An der Becke 16 - 45527 Hattingen - = 02324/34333

Ihr NEUER WEG zu uns:
www.renault-kost.de
EU-Neuwagen / Werkstatt
Service / Gebrauchtwagen

Wir sind nur dann zufrieden weann Sie begeistert sind!

AUTOHAUS KOST

Hufeisenstr. 9 « 45525 Haltingen
Telaton 02324 - 27001-3
whenw. renauli-kost.de

i‘l'_.' Pl | :.:':_N:mj'.
EEMAULY -E% o

lhr FIOMN DDA -Partner fiir Bochum und den EN-Kreis
HONDA

Autohaus Drossiger e.k.

Seit iiber 40 Jahren
lhr Honda Vertragshandler in Bochum

lhr Partner fiir's Auto
Wir verkaufen lhren gebrauchten Honda

¢ Neu- und Gebrauchtwagenhandel e Inspektionen / Reparaturen
¢ Finanzierung / Leasing ¢ Unfallinstandsetzungen
¢ Klimaservice / Glasschaden

Hattinger StralRe 983 - 44879 Bochum-Linden
Telefon 02 34/94 20 60 - E-mail: info@honda-droessiger.de
Internet: www.honda-droessiger.de
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VOLKSWAGEN 1D.3

e

48 mtl. Raten a

199,- €’

Inkl. Umweltbonus?

Der ID.3 b

Jetzt zur Top-Rate fur Privatkunden.

z.B. ID.3 Pure Performance 110 kW (150 PS) 45 kWh Automatik

Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 13,1; CO,-Emission kombiniert in g/km: O;
Effizienzklasse: A+.

Ausstattung: Climatronic mit Aktiv-Kombifilter und Standklimatisierung, Navigation
.Discover Pro", LED-Scheinwerfer, Multifunktionslenkrad mit Touch-Bedienung, Not-
bremsassistent ,Front Assist” mit FuBganger- und Radfahrererkennung, Einparkhilfe
im Front- und Heckbereich, Telefonschnittstelle, Spurhalteassistent ,Lane Assist", App-
Connect, Digitaler Radioempfang DAB+ u.v.m., Lackierung: Mondsteingrau Schwarz

Das Privatkunden-Leasingbeispiel basiert auf einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Fahrzeugpreis: 28.515,00 € Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,96 %
Sonderzahlung: 6.120,00 €? Effektiver Jahreszins: 296 %
(6.000 € Riickerstattung als Umweltbonus der BaFa?) Laufzeit: 48 Monate
Nettodarlehensbetrag: 28.515,00 € Gesamtbetrag: 15.672,00 €

48 mtl. Leasingraten a 199,00 €*

Abbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

"Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als unge-
bundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasing-Vertrags ndtigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht.
Alle Preise inkl. MwSt. und Werksauslieferungsskosten, zzgl. Zulassungkosten. Anderungen und Irrtiimer

vorbehalten. 2Mehr Infos zur Beantragung des Umweltbonus unter: www.bafa.de.

www.tiemeyer.de

H. Tiemeyer GmbH
Umminger Str. 84, 44892 Bochum
Tel. (0234) 92795-0

Tiemexer

Gruppe
Wir machen NRW mobil.

Der VW ID.3 , Auto des Jahres”

Volkswagen hat geliefert. Der ID 3 ist ein eigenstdandiges Modell, das
die Vorziige einer Elektroplattform konsequent ausnutzt. Mit seiner
Leistung von 204 PS (150 kW) spurtet der Viertiirer je nach Batterie-
grofBe in 7,3 oder 7,9 Sekunden von 0 auf 100 km/h, und bei Stadt-
und LandstraRentempo macht dem ID.3 fast keiner etwas vor. Uberhol-
manover werden blitzartig und verzégerungsfrei absolviert. Und auch
auf der Autobahn kann der Wolfsburger gut mithalten: Immerhin 160
km/h sind moglich. Das maximale Drehmoment liegt bei 310 Newton-
metern, die Uber ein einstufiges Getriebe auf die Hinterachse libertra-
gen werden.

Die Lenkung ist prazise und direkt, nicht unahnlich dem Fahrgefiihl
bei Golf und Passat. Und durch die schwere Batterie liegt der ID.3 satt
auf der Strafie. Dabei ist die Dampfung straff, und zwar unabhdngig
davon, ob nun der ,Comfort"- oder der ,Sport“-Modus gewahlt wurde.
Trotz Heckantrieb ist es jedoch fast unméglich, das Auto zum Uber-
steuern zu bringen, denn die Stabilitatskontrolle greift ungewdhnlich
rigoros ein.

Eine echte Besonderheit ist iibrigens die Enliten-Reifentechnologie
von Bridgestone; dieser Leichtbau-Reifen zeichnet sich durch weniger
Materialeinsatz, flachere Profilrillen und eine spezielle Profilgestaltung
aus, mit der die normalen Anforderungen an Langlebigkeit und Perfor-
mance problemlos eingehalten werden kdnnen. Es gibt diesen lber-
zeugenden Reifen auch fiir konventionell angetriebene Modelle aus
dem VW-Konzern.

Das Interieur des ID.3 ist luftig und gerdumig, das Bedienkonzept neu-
artig: Eigentlich braucht man zum Starten keinen Knopf mehr zu dri-
cken, sondern kann einfach den Vorwérts- oder Riickwdrtsgang einle-
gen, der direkt am Kombi-Instrument geschaltet wird. Dabei sollte man
sich beim ersten Mal mit der Schaltrichtung vertraut machen: Wer vor-
warts fahren will, muf} den Hebel aus der Neutralstellung nach vor-
ne wegdriicken — anders als bei einem klassischen Automatikgetriebe.

Autos produzieren pro Liter Benzin etwas

NA : . mehr als 2 Kilogramm und pro Liter
A U Fc ’;ﬁg’g’;’ﬁkE’ T Die:el rlunszZ,IB%(ilograrcn?; CO(:. '\)NenLn es

ohne Pkw nicht geht, haben Kunden vie-
le umweltfreundliche Alternativen.

Die Automobilbranche befindet sich in einer radikalen Umbruchphase.

Treiber dieser Transformation sind beispielsweise Elektromobilitdt, Sha-

red Mobility Services oder Autonomes Fahren. Grofie Diskussionen gibt

es auch beim Thema Nachhaltigkeit. Benzin, Diesel, Elektro — welcher An-

- Neu- und Gebrauchtwagen
- Service fur alle Fabrikate
- Unfallinstandsetzung
- Lackiererei - Car-Dipping
- LPG-Umbau u. -Wartung vieler Fabrikate
Im Vogelsang 103 ¢ 45527 Hattingen
Tel. 02324/3 28 30

www.autohaus-hantke.de
e-mail: info@autohaus-hantke.de
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trieb am umweltfreundlichsten ist, hdngt davon ab, wie das Fahrzeug ge-
nutzt wird. Finden die meisten Fahrten innerorts, aufierorts oder auf Au-
tobahnen statt? Wie viele Kilometer werden pro Jahr zuriickgelegt? Auch
der Verbrauch ist sehr wichtig. Je mehr Kraftstoff ein Pkw benétigt, des-
to mehr CO, stof3t er aus. Kommt das Fahrzeug mit wenigen Litern aus,
spart das Geld an der Tankstelle und bei den Steuern. Da natiirliche Res-
sourcen immer knapper werden, gewinnen nachhaltige Wertschdpfungs-
ketten fiir die Automobilindustrie an Bedeutung. Kreislaufwirtschaft oder
Batterie-Recycling sind nur zwei Beispiele, die immer wichtiger werden.
Doch wie nachhaltig ist ein E-Fahrzeug? Besonders effizient fahren E-Au-
tos in der Stadt. Bei Stop-and-go ddt zuriickgewonnene Bremsenergie
die Batterie nach, kleine Akkus reichen aus. Fiir stadtische Flotten mit ho-
hen Fahrleistungen, Lieferdienste, Taxi- oder Carsharing-Unternehmen
sind E-Autos besonders geeignet.

Privat rechnet sich das E-Auto vor allem fiir Pendler mit tdglichen Stre-
cken zwischen 50 und 70 km. Bei der Reichweite gilt dann als Faustre-
gel: Entfernung fuir Hin- und Riickfahrt plus ein Drittel Reserve fiir Fahr-
ten im Winter reichen aus. Eine Lademdglichkeit zu Hause oder am Ar-
beitsplatz spart Geld. Positiv: Batterieelektrische Autos stofRen weder CO,
noch Schadstoffe aus. Zudem arbeiten Elektromotoren deutlich effizien-
ter als Verbrenner und bendtigen weniger Energie. Aber: E-Autos fahren
nicht emissionsfrei. Die Batterieproduktion bendtigt grofde Mengen Ener-
gie und Rohstoffe, wie Kobalt aus dem Kongo oder Lithium aus Bolivien.
Der gemeinniitzige Umweltverband VCD sagt: E-Autos starten ihren Le-
benszyklus mit einem dkologischen Rucksack. Zudem entstehen Emissi-
onen bei der Produktion des Ladestroms. Was muss ich also bedenken,
wenn ich ein Auto unter umweltfreundlichen Aspekten kaufen mochte?
Viele Fragen. Autoexperten der Hattinger Autoparty haben darauf eine
Antwort. anja

© INFO

Eigentlich hétten Besucher im Mai die 36. Runde iiber die Autopar-
ty in Hattingen gedreht. Leider ist die Veranstaltung im Schatten des
Hochofens wegen der Corona-Pandemie zum zweiten Mal abgesagt.

Quelle: ampnet/mkn

und wie ist Radfahren
in Deiner Stadt?

ADFC
@'@ Fahrradklima-Test
" 2020

EAHRRAD UND
MOBILITAT

Sprockhovel bekommt schlechte Noten fiir Fahrradfreundlichkeit

Es ist Frithling und viele Menschen holen ihr Fahrrad aus dem Kel-
ler. Beim bundesweiten Fahrradklimatest des ADFC sind die Noten
fiir Sprockhovel (4,26) Hattingen (4,4), und Witten (4,6) nicht ge-
rade gut. Nach wie vor zdhlt die Fahrradfreundlichkeit nicht zu den
Aushdngeschildern von Sprockhovel. Den Ergebnissen in Sprock-
hovel lagen 101 Interviews aus dem Jahre 2020 zugrunde. Damit
belegt Sprockhovel Platz 96 von 116 beteiligten Stadten der Gro-
f3enordnung 20.000 bis 50.000 Einwohner. Zwei Jahre zuvor reich-
te eine Durchschnittsnote von 3,9 noch zu einem mittleren Rang.
GrofRere Kritikpunkte beim Fahrradklimatest gab es zu den Kriterien
JAbstellanlagen” (Note 4,8) und ,Winterdienst auf Radwegen” (5.3).
Relativ gut schnitt Sprockhdvel im Vergleich bei ,Spaf? oder Stress”
(3,4), ,Akzeptanz als Verkehrsteilnehmer” (3,4), ,Reinigung der Radwe-
ge” (4,2) und ,Fahrraddiebstahl” (2,5) ab.

Ob als Verkehrsmittel fiir den Weg zur Arbeit, Schule oder Ausbil-
dung, fiir die Freizeit oder den Urlaub: Das Fahrrad liegt in Deutsch-
land mehr denn je im Trend. Das Radverkehrsaufkommen hat wéh-
rend der Corona-Pandemie weiter zugenommen und gewinnt damit
zusétzlich an Bedeutung. Uber 80 Prozent der Deutschen nutzen das
Fahrrad, 55 % halten es fiir ein unverzichtbares Verkehrsmittel. Damit
sind wir eine der fiihrenden Fahrradnationen. Immer mehr Menschen
verzichten vor allem bei Distanzen von bis zu 15 Kilometern auf ihr
Auto und nehmen stattdessen das Fahrrad. Die Vorteile liegen auf der
Hand: Radfahren entlastet die Umwelt und férdert die eigene Fitness.
Keine Frage, die Technik unterstiitzt den heutigen Radfahrer im Ver-
gleich zu der Jahrhundertwende betrachtlich. Als Vorreiter fiir Elektro-
antriebe kdnnen viele Menschen nun auch mit modernen Elektrofahr-
radern oder Pedelecs Strecken bewaltigen, die friiher auch mit einer
Mehrgang-Kettenschaltung einen hohen Kraftaufwand erforderten.
Das Pedelec (Pedal Electric Cycle) unterstiitzt den Fahrer mit einem
Elektromotor bis maximal 250 Watt wéahrend des Tretens und nur
bis zu einer Geschwindigkeit von 25 km/h. Wer schneller fahren will,
ist auf die eigene Korperleistung angewiesen, die bei einem durch-
schnittlichen Radfahrer etwa 100 Watt betrdgt. Die Definition eines
Pedelecs ergibt sich aus Paragraf 1 Absatz 3 des Straflenverkehrsge-
setzes. Ein Pedelec ist dem Fahrrad rechtlich gleichgestellt. Fahrer be-
notigen also weder ein Versicherungskennzeichen noch eine Zulas-
sung oder einen Fiihrerschein. Fiir sie besteht zudem keine Helm-
pflicht oder Altersbeschrankung. Eine Ausnahme sind die schnellen
Pedelecs, die zu den Kleinkraftrédern zéhlen. E-Bikes sind mit einem
Elektromofa zu vergleichen und lassen sich mit Hilfe des Elektroan-
triebs durch einen Drehgriff oder Schaltknopf fahren, auch ohne da-
bei in die Pedale zu treten. Wird die Motorleistung von 1000 Watt und
eine Hochstgeschwindigkeit von maximal 25 km/h nicht Uberschrit-
ten, gelten diese Fahrzeuge als Kleinkraftrad. Auch hier ist ein Ver-
sicherungskennzeichen, eine Betriebserlaubnis und mindestens eine
Mofa- Priifbescheinigung zum Fahren notwendig. Der Radfahrer ist
auf die eigene Leistungsfahigkeit angewiesen, wenn das Tempo auf

- T

Der RuhrtalRadweg
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Der Ruhrtalradweg gehért zu den beliebtesten Radwanderwegen. Foto: Pielorz

mehr 25 km/h gesteigert werden soll. Wenn das E-Bike schneller als
20 km/h fahren kann, besteht eine Helmpflicht.

Radeln fiir ein gutes Klima

Sprockhével ist vom 1. bis 21. Mai bei der der Aktion ,Stadtradeln”
des Klima-Biindnis mit von der Partie. Mitmachen kdnnen alle, die in
Sprockhével leben, arbeiten, einem Verein angehdren oder eine Schu-
le besuchen. Ziel ist es, moglichst viele Radkilometer zu sammeln und
,nebenbei” schadliche Klima-Emissionen einzusparen. Die Aktion soll
auch zeigen, wie gut das Fahrrad in den Alltag passt. Ausgelobt sind
tolle Preise. Eine Anmeldung als Einzel- oder Teamradler kann unter
stadtradeln.de/sprockhoevel erfolgen.

S (D ot
Die Biirgermeisterin Sabine Noll und die Klimamanagerin loanna loannidou hoffen auf eine
rege Teilnahme aller Biirger*innen, Parlamentarier*innen und Interessierten beim STADTRA-
DELN, um dadurch aktiv ein Zeichen fiir mehr Klimaschutz und mehr Radverkehrsférderung
zu setzen.

Beim Wettbewerb STADTRADELN geht es um Spafs am Fahrradfahren
und tolle Preise, aber vor allem darum, moglichst viele Menschen fiir
das Umsteigen auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen und dadurch
einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.

Etwa ein Funftel der klimaschadlichen Kohlendioxid-Emissionen in
Deutschland entstehen im Verkehr, sogar ein Viertel der CO,-Emissio-
nen des gesamten Verkehrs verursacht der Innerortsverkehr. Wenn cir-
ca 30 Prozent der Kurzstrecken bis sechs Kilometer in den Innenstad-
ten mit dem Fahrrad statt mit dem Auto gefahren wiirden, liefRen sich
etwa 7,5 Millionen Tonnen CO, vermeiden.

Jeder kann ein STADTRADELN-Team griinden bzw. einem beitreten,
um beim Wettbewerb teilzunehmen. Dabei sollten die Radelnden so
oft wie moglich das Fahrrad nutzen.

FRUHJAHRSPUTZ FUR DAS FAHRRAD

Bevor Sie mit dem Check beginnen, sollten Sie Ihr Fahrrad reinigen.
Ist das Fahrrad gereinigt, lassen sich mégliche Mcngel besser finden
und leichter beheben. Kontrollieren Sie, ob das Rad rund lduft oder an
einer Stelle eiert oder die Felge verbogen ist (,Acht”). Uberpriifen Sie
das Reifenprofil und untersuchen Sie, ob der Mantel Risse oder ande-
re Beschddigungen aufweist. Ist das der Fall, kénnte ein neuer Rei-
fen féllig werden. Nachdem Sie die Felgen und den Mantel kontrol-
liert haben, erneuern Sie nun die Luft in Ihrem Reifen. Driicken Sie mit
den Daumen auf den Reifen. Ldsst sich der Reifen mehr als einen cm
eindriicken, muss der Reifen aufgepumpt werden. Nutzen Sie dafiir
eine Luftpumpe. Kontrollieren Sie Bremsbeldge und Bremsziige. Ket-
te, Licht, Sattelhdhe und Neigung miissen ebenfalls (iberpriift werden.
Ein Fahrradfachhdndler hilft gerne.
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\ifWanderschaft: Entschleunigt m-itApaés dieNaturegleben

R -

Eine Wanderung mit Alpakas ist Entschleunigung pur. Die Tiere sind gemdchlich unterwegs, obwohl sie bis zu 40 Kilometer schnell werden kénnen. Hans-Jiirgen Feldmann hat einen Narren ge-

fressen an den witzig aussehenden Tieren. Gerade in der Corona-Pandemie freuen sich Familien (iber die Chance, mit den Tieren unterwegs sein zu kénnen

Sie tragen die Namen von Eissorten: Capri, Domino, Calippo, Nogger,
Solero und Cornetto. Sie sind Alpakas und leben in Hattingen. Von
Bredenscheid aus kann man mit ihnen auf Wanderschaft gehen. Be-
sitzer Hans-)iirgen Feldmann (59) ist bekennender Alpaka-Fan

e, - o ¥, =

»Ich habe mich fiir diese Tiere schon lange begeistern konnen”, erzdhlt
der noch relativ frischgebackene Besitzer der sechs Alpakas. Beruflich
mit IT verbandelt, schétzt er die Ruhe und Gelassenheit der Tiere, die
zwar kuschelig aussehen, aber keinen Kuschelfaktor haben. ,Alpakas
mdgen es nicht so gern, gestreichelt zu werden. Sie sind Fluchttiere
und folgen immer dem ranghdchsten Mitglied der Herde. Wenn sie
aber an das Halfter gewohnt sind, sind sie wunderbare Begleiter von
Spaziergdngen.”

Seine Alpaka-Leidenschaft wurde noch starker, als er vor zwei Jahren eine
Alpaka-Wanderung als Geburtstagsgeschenk bekam. Danach war es um
ihn komplett geschehen und im Juni letzten Jahres zogen die ersten drei
Tiere von der Eifel nach Bredenscheid. ,Ich hatte nur eine Wiese, habe
eine Hutte gebaut und mich liber die ersten lebenden Rasenmaher ge-
freut”, erzahlt er. Heu und Gras sind die Hauptnahrungsquellen der Tie-
re. Viel Gras und viel Heu. ,Meine Wiese war schnell verfrihstiickt. Da ha-
be ich eine weitere Wiese dazu genommen”, berichtet er. Und drei weitere
Tiere kamen auch noch dazu. Ein Hengst mit dem Namen ,Capri” und fiinf
Wallache bilden jetzt die Herde.

,Die Tiere treten sehr weich auf, zerstéren nichts, machen keinen L&rm
und keine Geruchsbeldstigung. Sie folgen dem Leittier, leben aber nicht
nur harmonisch in der Gruppe zusammen. Es kommt schon zu Rangelei-

28 | Image 5/2021

Fotos:Pielorz

en, beispielsweise um einen guten Ruheplatz oder um das Futter. Es gibt
halt eine Rangfolge. Wenn sich die Tiere untereinander gestresst haben,
passiert etwas, was man ,Kiefersperre” nennt. ,Fiir etwa zehn Minuten
steht der Kiefer still und man sieht deutlichdie Zahne. Erst danach lasst er
sich wieder bewegen.” Hhhmm, zum ersten Mal kommt mir der Gedanke,
dass es auch flir Menschen eine praktische Einrichtung ware. Nach dem
Streit zehn Minuten Klappe halten...

Und auch sonst haben die Tiere Vorteile. Wasserdichtes Fell zum Beispiel
und das von Top-Qualitat. ,Einmal im Jahr wird geschoren®, erzahlt Hans-
Jirgen Feldmann. ,Das macht jemand, der von der Schafschur kam, mitt-
lerweile aber auf Alpaka spezialisiert ist. Denn die Wolle ist ganz anders
als bei Schafen. Sehr trocken und hochwertig. Die Tiere miissen aber bei
der Schur fixiert werden und daher sollte das ein Profi machen, damit die
Stresssituation auch schnell wieder endet.” Die Alpaka-Frisur kann man
sich Uibrigens aussuchen und deshalb sieht eigentlich jedes Tier véllig an-
ders aus.

Alpakas sind neugierig. Auf Wanderungen laufen sie dem Fiihrungstier
aber einfach nach. ,Das ist bei uns Nogger. Er ist bei den ein bis zweistiin-
digen Wanderungen in der Regel dabei. Er ist der Mutigste und geht vor-
an. Die anderen folgen. Die Idee mit den Wanderungen, die entweder von
Hans-Jirgen Feldmann oder Tochter Isabell (30) begleitet werden, hatte
er von Anfang an. ,Das Wetter und die Jahreszeit sind egal. Und gerade in
der Corona-Pandemie ist es ein Angebot fiir Familien oder Paare. Es tut
einfach gut, mit einem Alpaka am Ziigel zu laufen und in der Natur un-
terwegs zu sein.”

In der Corona-Pandemie: Wandern mit Alpakas

Zwanzig Jahre alt kdnnen die Tiere werden. Das jiingste Alpaka bei Hans-
Jurgen Feldmann ist drei Jahre alt, das &lteste Tier fiinf. Bis zu 1,40 Meter
hoch kdnnen sie springen und sie schaffen auch mal eine Geschwindig-
keit von 40 Kilometer pro Stunde. Aber eigentlich sind sie viel lieber ge-
mitlich unterwegs. Ein ,Herdenmitglied” ist Hans-Jiirgen Feldmann Gbri-
gens nicht.,Und das ist auch gut so, denn die Tiere kdnnen untereinander
schon kdmpfen und bei3en. Und spucken.” Es kommt {ibrigens sehr selten
vor, dass ein Alpaka gegen Menschen spuckt. Am Haufigsten spucken sie,
wenn es um die Rangordnung in der Herde oder das Futter geht. Kommt
ein rangniedrigeres Tier einem ranghdheren zu nahe, werden die Ohren
nach hinten gelegt als Vorwarnung. Ignoriert das rangniedrigere Tier die-
se Warnung, so kommt es meistens zum Spucken. Beim Menschen kann
es vorkommen, dass eine fremde Person, die die Koppel betritt, bespuckt
wird, weil sie nicht erwilinscht ist. Hans-Jiirgen Feldmann ist erwiinscht. Er
geniefit es, seine Tiere zu beobachten und mit ihnen auf Wanderschaft zu
gehen. Kontakt unter www.huegelland-alpakas.jimdosite.com. anja

Kinderfreizeit feiert Jubilaum

Raus aus dem Lockdown und rein in die Sommerferien...

Seit 1961 fahren wir ins Waldheim am Brahmsee in Schleswig-Hol-
stein. Somit werden wir im Jahr 2021 unser 60-jdhriges Jubildum
feiern und freuen uns sehr, wenn auch DU dabei bist.

E- "

Der Brahmsee liegt im Dreieck
zwischen Neumiinster, Rends-
burg und Kiel. Das Waldheim-
geldnde grenzt direkt an den
Brahmsee. Zwei Badestellen, eine
davon mit Steg, stehen uns zur
Verfigung. Schon allein durch
das herrliche Geldnde bieten sich
wunderbare Gelegenheiten zu
Spiel und Sport, zum Baden, zu kleinen und grofieren Aktionen - auch
gruppenibergreifend. Die Kinder im Alter von 8 bis 15 Jahren woh-
nen in 2 Hittendorfern: den ,Ferienhdusern” und den ,Blockhdusern
2".In je einem Holzhaus wohnen sieben bis acht Teilnehmende. Diese
bilden als ,Hitte” die kleinste Einheit der Freizeit. Die Kinder werden
von erfahrenen ehrenamtlich und hauptamtlich Mitarbeitenden be-
treut. An jedem Tag gibt es drei Programmpunkte. Die Tage beginnen
mit einer Morgenandacht. Die gute Kiiche des Waldheimes bietet tag-
lich drei Mahlzeiten. Die Teilnehmenden werden ihrem Alter entspre-
chend in die Hiittendorfer eingeteilt. Wiinsche, mit bestimmten ande-
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ren Teilnehmenden in ein Hiittendorf bzw. eine Gruppe zu kommen,
konnen natirlich auf der Anmeldung vermerkt werden. Diese Wiin-
sche werden nach Moglichkeit beriicksichtigt. Die Freizeitleitung be-
hélt sich jedoch die endgiiltige Entscheidung vor.

Der Teilnahmebeitrag fiir die Freizeit liegt bei 550,00 €. Wir méchten
jedem Kind die Teilnahme ermdglichen. Sprechen Sie uns und das Ju-
gendamt an. Der Beitrag beinhaltet folgende Leistungen: An- und Ab-
reise im modernen Reisebus, Unterkunft und Vollverpflegung, Pro-
gramm und Betreuung durch geschulte Mitarbeiter, Hygienekonzept.
Wir freuen uns auf ein gemeinsames Jubildum mit Euch am Brahmsee.
Anmeldung, Hygienekonzept und Reisebedingungen:
https://cvjm-hattingen.de/ Julien Middelmann, CVJM Hattingen e.V.

Wir sind
gerne draufen

Kaninchen und Meerschweinchen gehéren nach Hunden und Katzen
zu den beliebtesten Haustieren in Deutschland. Damit es ihnen gut
geht, sollten sie unter moglichst artgerechten Bedingungen leben
konnen.

Kaninchen wurden schon vor mehr als 12.000 Jahren gejagt. Belegt ist,
dass die Romer sie vor 2500 Jahren auf Mittelmeerinseln verbreitet
haben. In Europa wurden sie ab dem 18. Jahrhundert zu Haustieren.
Meerschweinchen dagegen sind vor allem in Siidamerika verbreitet
und dort in Ldndern mit flachen Grasfldchen bis hoch in Regionen
iber 4000 Metern Hohe zu Hause. Seit 5000 v. Chr. halten die Men-
schen sie oft zur Pelz- und Fleischproduktion. Die Bezeichnung ,Meer-
schweinchen” verdanken sie spanischen Seefahrern, die die wie ein
Schwein quiekenden Tiere {iber das Meer mit nach Europa brachten.
Kaninchen und Meerschweinchen werden im allgemeinen als pflege-
leichte Spielgefahrten fir Kinder angesehen. Die Wahrheit ist eine an-
dere: beide Tierarten sind sensible Fluchttiere. Sie mdgen es gar nicht,
gestreichelt oder gar auf den Arm gehoben zu werden. Je nach Ras-
se erreichen Kaninchen und Meerschweinchen ein Alter bis acht Jahre
und mebhr. In der Wildnis werden ihre Artgenossen meist nicht so alt,
weil sie oft den Gefahren von Witterung und Wildtieren wie Fuchs und
Marder ausgesetzt sind.

Zwergwidder

Wie halte ich Kaninchen und Meerschweinchen richtig?

Wohl fiihlen sich beide Tierarten, wenn sie als Paar oder in kleinen
Gruppen mit einem (kastrierten) Mannchen und mehreren Weibchen
ihrer Art zusammenleben kénnen. Es empfiehlt sich, vor dem Kauf den

Rat von erfahrenen Ziichtern einzuholen. Ein Kaninchen und ein Meer-
schweinchen passen jedoch nicht zusammen. Sie leben zwar friedlich,
aber einsam nebeneinander her. Auch menschlicher Kontakt ersetzt
keinen Artgenossen, wenn auch manche Kaninchen sich sehr men-
schenbezogen zeigen und handzahm werden. Legen sich Kaninchen
langgestreckt hin, fiihlen sie sich wohl. Klopfgerdusche mit den Hin-
terpfoten sollen dagegen die Artgenossen warnen.

Haltung in der Wohnung oder draufien?

Beide Tierarten haben einen groflen Bewegungsdrang und brau-
chen deshalb viel Auslauf und Platz. Idealerweise steht ihnen deshalb
drauRen ganzjdhrig ein grofles und auch sicheres Gehege im halb-
schattigen Garten zur Verfiigung, wo besonders Kaninchen rennen
und Haken schlagen kdnnen. Eine Drahtabdeckung sollte den Zugriff
von Wildtieren verhindern. An den Gehegerandern entlang sollte der
Draht mindestens 30 cm in den Boden eingegraben oder Gehwegplat-
ten untergelegt werden, damit Kaninchen keine Fluchttunnel bauen.
Im Gehege sollte ein Kaninchenstall (80 x 120 cm und so hoch, dass
sich das Kaninchen aufrichten kann) aus Holz stehen. Er bietet Schutz
vor Kélte und einen Riickzugsort. Die Tiere haben kein Problem, ste-
hende Kalte auszuhalten, freuen sich aber natirlich Gber zusatzliches
Stroh, in das sie sich einkuscheln kdnnen. Weitere Hohlen und Hinder-
nisse fordern die Abwechslung.

Die nicht ganz so gute Alternative ist die Haltung in der Wohnung.
Deutlich nicht ausreichend ist ein handelsiblicher Kéfig als Alterna-
tive fir den natirlichen Lebensraum. Besser ware schon ein eigenes
Zimmer - oder die Bereitschaft, Schdden an Mobeln und Teppichen so-
wie Geriiche von Urin und Kot sowie Kratz- und Klopfgerdusche in der
Nacht und am Morgen zu akzeptieren. Innen — und Aufienhaltung kdn-
nen auch im Winter bzw. Sommer kombiniert werden.

Beide ernahren sich gerne von frischem Trinkwasser und Gemise wie
Md&hren, Obst, frisches pestizidfreies Wiesengras und Heu. Handelsiib-
liches Fertigfutter enthalt dagegen meist sehr viel Zucker und fihrt
oft zu Ubergewicht.

Die Kosten fiir Anschaffung und Haltung halten sich in Grenzen. Ein
nicht-kastriertes Kaninchen oder ein Meerschweinchen kosten meist
zwischen 30 und 50 €. Fur die Ausstattung (Stall, Heuraufe, Futternapf
Trinkflasche und ein Katzenklo) kommen nochmal 80 bis 200 € zusam-
men. Hinzu missen neben dem Futter noch Tierarztkosten fiir eine
regelmafiige Impfung (bei Kaninchen gegen Myxomatose oder RHD2)
gezahlt werden. dx
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Besucherbergwerk
Stock und Scherenberg

| droht das Aus

Der verschittete Erbstollen wurde ab 2013 in

jahrelanger ehrenamtlicher Arbeit freigelet

und im November 2018 in ein offizielles Besucherbergwerk iberfiihrt. War alles umsonst?

Uwe Peise, Vorstandsvorsitzender des 2019 gegriindeten Vereines
Bergbauaktiv Ruhr eV, berichtet: ,Der Stollen liegt mit dem Mund-
loch westlich der Helsbergstrafie am Plessbach und wurde 1746 an-
gelegt, um die Zeche Stock & Scherenberg zu entwassern. Er hat eine
Gesamtldange von drei Kilometern. 1924 erfolgte die endgiiltige Ein-
stellung des Bergbaus in diesem Bereich der letzten Zeche Deutsch-
land. Das Stollenmundloch, also der Eingang an der Tagesoberfléche,
wurde durch eine 1,5 Meter Betonplombe blockiert. 2015 musste sie
fir die Wiederbegehung entfernt werden. Anschlieflend erfolgte auf-
grund der Wasserverhiltnisse unter Tage die Offnung des Lichtlo-
ches 1 fiir eine bessere Bewetterung und Bergefdrderung des Berg-
werks. Die Bezirksregierung Arnsberg, Abteilung Bergbau und Ener-
gie in NRW, hat den Stollen am 16. November 2018 als Besucherberg-
werk genehmigt.” Fertig ist die Anlage noch nicht, méchte man hier
doch auch museale Arbeit durchfiihren. Einen Bauvorbescheid fiir ei-
nen Museumscontainer gibt es, aber noch keine Baugenehmigung.
Wer das Besucherbergwerk besichtigen mdchte, gelangt liber einen
steilen Trampelpfad (50 Meter) und zwei alte Sandsteinstufen in den
Stollen, der zwischen 1,65 und drei Meter hoch ist. Unempfindliche
Kleidung und hohe Gummistiefel sind ein Muss, um nassen Fiifien
vorzubeugen. Der Verein stellt Helm und Geleucht (Grubenlampe) und
kann auch fiir das passende Schuhwerk sorgen. Die Besichtigung dau-
ert zwischen einer und 1 1/2 Stunden.

Doch seit jiingster Zeit ist Schluss mit den Besichtigungen. Der Ver-
ein Bergbauaktiv Ruhr hat den Besucherbetrieb nach einer Ablehnung
der Coronahilfen durch das Land NRW sofort eingestellt. ,Ein Besu-
cherbergwerk ist ohne Einnahmen nicht zu unterhalten. Zu den lau-
fenden Kosten gehoren Instandhaltungskosten, laufende Versiche-
rungen, Instandhaltungsarbeiten fiir Sicherheit und Betriebsfahig-
keit. So miissen wir beispielsweise den CO, Gehalt regelmaf3ig priifen
und dafiir braucht man ein funktionierendes kalibriertes Gasmessge-
rat. Wir haben 2020 die Coronahilfen des Landes beantragt und erhiel-
ten auch 7300 Euro. Wir haben dann spéter aufgrund der andauern-
den Pandemielage einen zweiten Antrag gestellt. Dieser Antrag wur-
de abgelehnt. Auch die bereits geflossenen 7300 Euro aus dem ersten
Antrag sollen wir zuriickzahlen, weil der Verein liquide sei und nicht in
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der Existenz bedroht. Unser Kontostand betrug im November 2020
genau 8042,26 Euro - inklusive der 7300 Euro vom Land. Wie wir nach
der Riickzahlung der 7300 Euro mit den verbleibenden rund 742 Euro
Uber ein Jahr lang Versicherungen, Instandhaltung und Verpflichtun-
gen eines Bergwerkes begleichen sollen, bleibt ein Geheimnis der Be-
zirksregierung. Das reicht noch nicht einmal fiir das laufende Arbeits-
material”, sagt Vereinsvorsitzender Uwe Peise.

In der Angelegenheit gibt es einen umfangreichen Schriftwechsel
mit den Behérden. Unter anderem hat Peise das Protokoll der Jahres-
hauptversammlung geschickt sowie zahlreiche Belege fiir Ausgaben.
Was ihn vollig auf die Palme bringt. ,Mal ein Beispiel aus dem Schrift-
verkehr: Da heif3t es ,In Ihrem Antrag auf Billigkeitsleistung aus dem
,Sonderprogramm Heimat 2020, Teil Il haben Sie zudem angegeben,
dass Sie im Betrachtungszeitraum vom 01. November 2020 - 31. Ju-
ni 2021 Einnahmen in Hohe von 600,00 Euro generieren. Diese Ein-
nahmegrenze haben Sie gemaf! des Kontoauszuges vom 16.02.2021
zum 10.02.2021 bereits erreicht. Daher ist davon auszugehen, dass die
Einnahmen bis zum Ende des Betrachtungszeitraumes die Hohe der
im Antrag angegebenen Einnahmen deutlich Uibersteigen werden. Die
600 Euro sind aber die Mitgliederjahresbeitrdge und nur einmal im
Jahr fallig” Daher lehnte die Behérde den zweiten Antrag im Rahmen
des Sonderprogrammes Heimat Il ab und fordert auch die Riickzah-
lung aus dem ersten Antrag.

Die bisher geleistete ehrenamtliche Arbeit ist grof3. Tausende Stunden
Arbeit wurden investiert. Grofd auch die Unterstiitzung fiir den Ver-
ein durch die Stadt Sprockhovel und die &rtliche Sparkassenstiftung.
Doch die Corona-Pandemie und fehlende finanzielle Unterstiitzung
des Landes drohen nun das Projekt scheitern zu lassen. Der Verein
hatte sich Hoffnung gemacht auf Gelder aus dem Sonderprogramm
,Heimat, Tradition und Brauchtum” der Landesregierung NRW, mit
dem gemeinniitzige Vereine und Verbdnde unterstiitzt werden sollen.
Diese Hoffnung scheint sich nicht zu erfiillen. anja

Fotos Bergbauaktiv Ruhr: Beeindruckende Fotos aus dem Besucherbergwerk Stock und Sche-
renberg in Sprockhdvel finden sich unter www.stockundscherenberg.de. Uwe Peise, Vorstands-
vorsitzender des Vereines Bergbauaktiv Ruhr e.V. fiirchtet um die Zukunft der Einrichtung, der
die Einnahmen in der Corona-Pandemie weggebrochen sind.

Ein gutes Ende

Tater bringen gestohlene Bronze-Plastik zuriick in die Kirche

Zur grofen Uberraschung der Gemeinde St. Mauritius in Hattingen-Nie-
derwenigern und des Vereins Nikolaus-Grof3-Niederwenigern wurde der
entwendete Bestandteil der Gedenkstétte fiir den Widerstandskampfer
Nikolaus Grof3 in der Nahe der Orgelempore entdeckt.

Unbekannte hatten die aus der katholischen Kirche St. Mauritius Hattin-
gen-Niederwenigern gestohlene Bronze-Plastik, die irgendwann nach
dem 23. Januar entwendet wurde, in das Gotteshaus zuriickgebracht.
Der Diebstahl der Bronze fiel erst spater auf, weil der zum Todestag des
Seligen niedergelegte Gedenkkranz der KAB die Stelle verdeckt hatte.
Das komplette Gotteshaus wurde bis in den letzten Winkel abgesucht -
ohne Erfolg. Die eingeschaltete Polizei gab den Fall an die Staatschutz-
Abteilung in Hagen weiter, da zu der verschwundenen Bronze ein zer-
brochenes Hakenkreuz gehdrt. Eine Mitarbeiterin der Kirchengemeinde
fand nach einiger Zeit das entwendete Kunst-Objekt, das zur Gedenk-
stdtte fiir den Seligen Nikolaus Grof3 in dessen Taufkirche gehort, in der
Né&he der Orgelbiihne.

,Die Bronze ist, so wie es aussieht, unbeschadigt”, freut sich der Vorsit-
zende des Vereins Nikolaus-Grof-Niederwenigern, Michael Kriwet, tiber

Karin Schiingel fand die vermisste Bronzekunst in der Kirche St. Mauritius - sehr zur Freude
auch von Pfarrer Andreas Lamm. Foto: Michael Kriwet
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den iberraschenden Fund. Zundchst wurde die etwa drei Kilogramm
schwere Plastik allerdings weggeschlossen, um die weiteren polizeili-
chen Ermittlungen zu unterstiitzen. Ob die Tat politisch motiviert war
oder Metalldiebe am Werk, die Hintergriinde der Tat sind weiterhin un-
klar. Warum es sich die Tater jetzt wieder anders {iberlegten, kann Kri-
wet nur vermuten. ,Selbstverstandlich ist es nur Spekulation. Denn es
ldsst sich nichts Genaues sagen. Aber es kdnnte sein, dass durch die
breite Berichterstattung in den Medien und die Ermittlungen der Krimi-
nalpolizei und des Staatsschutzes, jemand kalte FiiRe bekommen hat”,
so Kriwett.

Pfarrer Andreas Lamm, Leiter der Hattinger Pfarrei St. Peter und Paul,
zu der St. Mauritius gehort, ist zwar weiterhin ,erschrocken dariiber,
dass tiberhaupt jemand etwas aus einer Kirche stiehlt, aber erst recht
von einer Gedenkstétte eines Menschen wie Nikolaus Grof¥’. Gleichzei-
tig freut er sich allerdings sehr, dass nun ,alles wohl ein gutes Ende ge-
funden hat".

Elektroinstallation ¢ Hausgerdte ¢ Haus-
haltsartikel o Kﬁchen{nodernisierung
Kl.ll‘lt‘e“diens . ELEKTRO |
Hauptstr. 46, w

45549 Sprockh. Service ist unsere Tradition!
Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

Image-Leser sind immer informiert

Monatsmagazine fir Hattingen, Sprockhavel & Witten
Gesamtauflage ca. 90.000 Exemplare

lokale Neuigkeiten & informative Rubriken

Aktuelle Termine finden Sie unter

www.image-willen.de

. 02302 9838980

Impressum

Titelbild:
Foto: Nachhaltig leben, Pressetreff

Herausgeber:

Monika Kathagen = 02302/9838980

Wasserbank 9, 58456 Witten

Verlag und Redaktion:
Kathagen-media press
E-Mail: info@image-witten.de
www.image-witten.de

Anzeigen und Redaktion:

Barbara Bohner-Danz, Matthias Dix,

Cornelia Hamacher, Monika Kathagen, Jessica Meckler,
Tilsa Mustafi, Dr. Anja Pielorz, Rainer Schletter

(Es gilt die Verlagsanschrift)

Briefkastenverteilung

Verteilung:
DBW Werbeagentur GmbH, Bochum

Druck:
BONIFATIUS GmbH Druck - Buch - Verlag, Paderborn

Erscheinungsweise und Auflage:

Monatlich, kostenlos, Auflage 16.500 Exemplare.
Haushaltsverteilung unter anderem in Nieder-
sprockhdvel, Haflinghausen, Obersprockhével, Genne-
breck, Niederstiiter, Hiddinghausen und Elfringhausen.

Es gilt die Preisliste Nr. 6 ab Ausgabe 5/2020. Die vom Ver-
lag gestalteten Anzeigen und Texte bediirfen zur Veréffentli-
chung in anderen Medien der schriftlichen Genehmigung des
Verlages. Fur unverlangt eingereichtes Bild- und Textmateri-
al usw. ibernimmt der Verlag keine Haftung. Namentlich ge-
kennzeichnete Beitrdge geben nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion wieder.

Néchster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 27.5.2021

Anzeigenschluss: Mittwoch, 12.5.2021




OSTERMANN Bﬁguﬂ ehnosniﬁne El'i ;
CEN'I'RUM ‘WITTEN, “sterma.m.de Sl

————

P I ” &S
OfTER Ly s o ﬂ__
: L R
e : M oa.
—~— - S P

WOHNSPEZIALISTEN

Zum FACHMARKT
In-Preis!

i IRENDS =117 NWQTEIN Py

Design KUCHEN-

by OSTERMANN by OSTERMANN b OSTERMANMN CENTRUM
DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN ALLES SOFORT FURS KIND RAUME NEU ERLEBEN! 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM Das Ideencenter, jung, cool, Der Mega-Fachmarkt fiir LOFT bietet Design- UND 1000 ALTERNATIVEN!
Hier finden Sie fiir jeden stylish, retro oder witzig unsere jiingsten Kunden. Mobel fiir alle, die sich so Alles unter einem Dach! Die
Geschmack und fiir jedes Wohnweisende Einrichtungs-  Das komplette Babysortiment  einrichten wollen, wie es ganze Welt der Kiichen —
Budget die optimalen Mébel. ideen gleich zum Mitnehmen.  von Autositz bis Kuscheltier. Ihrem Lebensstil entspricht. in 4 einzigartigen Bereichen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr * Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

OSTER M ANN A44, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen Buslinie 373, Haltestelle
Fredi-Ostermann-StraBe 1 ¢ 58454 Witten Fredi-Ostermann-StraBe
CE NTRUM WITTEN Telefon 02302.9850

II Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Uber 100.000 Artikel
auf ostermann.de
im Online-Shop




