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EDITORIAL

Liebe Leser,

der Gedanke kann einen im wahrsten Wortsinn richtig elektrisie-
ren: ,Halfte aller Neuzulassungen — Elektroautos: der private An-
teil liegt vorn” haben wir auf Seite 24 einen Bericht iberschrieben
vom Fahren mit Strom aus der Steckdose. Leider sind die noch
fest installiert, und Verlangerungskabel reichen nicht besonders
weit, beispielsweise Uberhaupt nicht bis ins Sauerland. Und da
liegt wohl kiinftig die Existenzfrage: Kdnnen E-Autos den konven-
tionellen den Rang ablaufen, oder besser: abfahren. Schon war’s:
Uberall surren fast lautlos saubere Elektromotoren durch die Ge-
gend, reine Luft, klarer Himmel. Und die Riickseite der Medail-
le? Irgendwo muss die Energie ja erzeugt werden, und was pas-
siert mit ausrangierten Batterien? Szenenwechsel. Konnen Sie
mich verstehen? Das ist hier zwar das falsche Medium, um eine
akustische Antwort zu bekommen, aber wenn Sie das im falschen
Moment laut aussprechen sind Sie - zack — in eine Falle getappt
und haben einen Vertrag am Hals, den Sie Gberhaupt nicht ha-
ben wollten. Und rauskommen Sie nicht so einfach, beispielswei-
se mit einem klaren Nein. Wie das geht? Steht auf Seite 2. Die Ab-
teilung ,Corona und kein Ende” im Schnelldurchlauf: Online-Un-
terricht an Schulen; wie geht'’s weiter in den Innenstadten? Pan-
demie trifft Wittener Zirkus bis ins Mark; ,Bibliothek to go”. Und
jenseits von Corona? Wasservogel werden regelmafig gezéhlt;
neuer Bauabschnitt am Bommerfelder Ring.

Masche heifdt ,,Ping-Call”

Gefahren durch Abzocke am Telefon

Gefahren durch Abzocke am Telefon lauern, wenn es nur kurz klin-
gelt und der Anrufer dann wieder auflegt. Halten Sie es durch,
nicht zuriickzurufen. lhr Anruf landet dann oft im Ausland, nicht
selten im Nahen Osten oder in Afrika.

Der Rickruf wird so sehr teuer, und die Taschen der Abzocker fiillen
sich. Seien Sie schon vorsichtig, wenn die Vorwahl des Anrufenden mit
zwei Nullen oder dem +-Zeichen beginnt.

Diese Masche wird auch als ,Ping-Call” bezeichnet. Besonders mies ist
natirlich nach wie vor der Enkeltrick. Meist dltere Menschen werden
von angeblichen Polizisten, Anwalten oder der Enkelin angerufen, die
eine absurde Geschichte auftischen: ihr Geld auf der Bank oder im Tre-
sor sei nicht mehr sicher, oder ein Verwandter brauche dringend Geld,
weil er einen Unfall habe.

Geld oder den Schmuck abholen

Die Betriiger wollen dann das Geld oder den Schmuck abholen las-
sen oder fragen nach Kreditkartennummer und PIN. Die Polizei ruft
jedoch in keinem Fall unter der Notrufnummer 110 an und erkundigt
sich auch nie nach Kontonummer und PIN, geschweige denn fordert
Sie am Telefon auf, Ihr Geld und Ihren Schmuck einer dritten Person
zu Ubergeben.

Geben Sie daher niemals sensible Daten am Telefon preis, sondern
legen kommentarlos auf und rufen sofort selbst die Polizei an - nicht
per Riickruftaste, sondern indem Sie nach einem Freizeichen selbst
die Notrufnummer 110 ins eigene Telefon tippen. dx

€ (ORONA-IMPFUNG VEREINBAREN

Neu ist der Trickversuch, eine teure Corona-Impfung zu vereinba-
ren — die Abzocker dndern stdndig ihre zu oft erfolgreiche Stra-
tegie. Im Display des Telefons ist die Rufnummer des Anrufers
dabei oftmals unterdriickt, oder es erscheint sogar mitunter die
Notrufnummer der Polizei (110) oder eine vertrauenerweckende
ortliche Telefonnummer — mit der entsprechenden Software kann
die Anzeige sehr leicht manipuliert werden.
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Konnen Sie mich verstehen?

Jemand kennt den Namen und fragt nach

Es ist schnell passiert: Das Telefon klingelt, am anderen Ende
ist jemand, der den Namen kennt und nachfragt, ob er auch mit
besagte Person verbunden ist. Die Antwort ist erwartungsgemaf}
ein deutliches ,Ja“. Der Anrufer begliickwiinscht einen, dass man
bei einem Preisausschreiben gewonnen habe, oder fragt, ob man
bereit wére, an einer Umfrage zum Beispiel iiber Energiekosten-
sparen teilzunehmen.

Nebenbei erkundigt sich der Anrufer: ,Hoéren Sie mich?” oder ,Kén-
nen Sie mich verstehen?” Wieder lautet die Antwort ,Ja“. Das war zwei-
mal ein ,Ja“ zuviel. Ein paar Tage spater erhalten Sie eine hohe Rech-
nung flir einen angeblichen Vertrag, den Sie telefonisch abgeschlos-
sen haben sollen. Betriiger scheffeln so Unsummen.

Offensichtlich sind Sie Abzockern auf den Leim gegangen. Tatsdch-
lich drehte es sich bei dem Anruf einige Tage zuvor nicht um ein Preis-
ausschreiben oder eine Umfrage. Der Anrufer hatte nur ein Ziel: Er
wollte das Wort ,Ja“, und zwar aus Ihrem Munde, auf Band festhalten.
Mit der entsprechenden Software und ein paar Mausklicks spater wird
die kleine Tonsequenz dann aus dem Telefonat geschnitten und hin-
ter die Frage gesetzt, ob Sie mit dem Abschluss eines Vertrages zum
Beispiel fiir ein kostspieliges Abo einverstanden sei. Der angebliche
Beweis ist erbracht, dass Sie zugestimmt haben.

Ein Vertrag wurde nicht abgeschlossen

Rechtlich gesehen ist jedoch kein Vertrag durch zwei Ubereinstim-
mende Willenserkldarungen zustande gekommen und Sie miissen die
Rechnung auch nicht bezahlen. Was Sie aber machen miissen: Sie
missen sich wehren. Die Verbraucherzentrale hat Musterbriefe for-
muliert, um eine unberechtigte Forderung wie ein Zeitschriftenabo
oder die Forderung eines Inkassobiiros abzuwehren. Diese Muster-
briefe sind kostenlos uber die Verbraucherzentrale erhaltlich. Auf3er-
dem kdnnen Sie Anzeige erstatten und sich bei der Bundesnetzagen-
tur oder der Verbraucherzentrale beschweren. Dazu notieren Sie am
besten Telefonnummer und Namen des Anrufers sowie Uhrzeit und
Inhalt des Telefonats.

Richtiges Verhalten am Telefon

Damit es aber erst gar nicht so weit kommt, legen Sie sich schon mal
in Ruhe zurecht, wie Sie bei dubiosen Anrufen antworten kénnten -
ein Ja“ rutscht ndmlich schneller raus, als Sie eigentlich wollten. Eine
Méglichkeit: Wiederholen Sie die Frage als Antwort. Zum Beispiel: auf
,Horen Sie mich?“, kdnnen Sie mit ,Ich hore (Sie)* antworten. Oder:
,Bin ich mit Herrn XY verbunden?” antworten Sie - wenn Sie {iber-
haupt noch wollen - mit ,Sie sind mit XY verbunden” oder ,Am Appa-
rat Noch besser: Sie gehen gar nicht auf die Fragen ein und beenden
das Gesprach konsequent per Tastendruck. dx

Schnell rutscht einem am Telefon mal ein ,Ja” (iber die Lippen, wenn der Anrufer geschickt
nachfragt. Das kann fatale Folgen haben. Foto: Anastasia Gepp/Pixabay

»<Corona”’- zusammen bewaltigen
wir diese Herausforderung

Die grofe Herausforderung ,Corona” fordert seit Anfang 2020 ein Mit-
einander, Riicksichtnahme, gegenseitige Achtsamkeit und vieles mehr
von uns allen. Fast jeder von uns hat inzwischen eine Meinung zu dem
Thema Corona.

Einschrénkungen, Verbote, Unsicherheit, Angst, aber auch grofRe Hoff-
nung sind Themen, die uns in diesem Zusammenhang bewegen. Seit
fast einem Jahr haben wir bewiesen, dass wir mit Solidaritét, Zusam-
menhalt und Miteinander auch diese Krise meistern kdnnen.

Der ASB hat zusammen mit offiziellen Stellen und anderen Hilfsorga-
nisationen, mit vielen zT. ehrenamtlichen Aktivitaten im letzten Jahr
das Leben der Gesellschaft erleichtert. Ehrenamtliche Mitarbeiter/in-
nen, die spontan ihre Hilfe angeboten haben, sind als Einkaufshelfer/
innen, Telefonseelsorger/innen, oder als Nachbarschaftshelfer/innen
im Einsatz gewesen und sind es immer noch.

Die grofe Hoffnung, die Méglichkeit der Impfung, erfiillte sich seit Be-
ginn dieses Jahres. Impfzentren sind flachendeckend aufgebaut wor-
den und eine Impfung der Bevolkerung, zundchst der Risikogruppen,
startete Anfang 2021.

Eine Uberschaubare Zeit werden wir noch mit einigen Einschrankun-
gen leben, aber das vergangene Jahr hat uns gezeigt, dass wir zusam-
men, durch den achtsamen Umgang miteinander, diese Herausforde-
rung meistern kdnnen.

»Corona” hat die langste Zeit gedauert...
wir schaffen das...zusammen...miteinander
...Ruicksicht nehmend...achtsam.

Winterdienst auf Gehwegen
Stadt und Hauseigentimer in der Pflicht

Auch auf Gehwegen, Fuf3gingeriiberwegen, an Bus- und Strafien-
bahnhaltestellen, Steigungen und anderen Gefahrenstellen sorgt
das Betriebsamt fiir Sicherheit. Hier sind dreiképfige ,Fuftruppen”
unterwegs, die per Hand streuen. Doch fiir die normalen Gehwege
vor den Hausern sind die Grundstiickseigentiimer verantwortlich.
Wann und wie die Gehwege von Schnee und Eis zu befreien sind, ist
in der Straflenreinigungssatzung der Stadt Witten geregelt:

> Gehwege miissen in einer Breite von mindestens 1,5 Metern von

Schnee und Eis befreit werden.
2 Schnee, der zwischen 7 und 20 Uhr vom Himmel féllt, ist unverziig-
lich zu beseitigen — aber erst, wenn es aufgehort hat zu schneien.
> Alles, was nach 20 Uhr vom Himmel fallt, kann bis zum folgenden
Tag um 7 Uhr liegen bleiben, sonn- und feiertags sogar bis 9 Uhr.
> Der Schnee darf nicht auf die StralRe geschoben werden, damit der
Verkehr nicht behindert wird und die Gullys frei bleiben, denn bei
Tauwetter muss das Schmelzwasser schnell abflieBen kénnen.

> Der Umwelt zuliebe diirfen nur abstumpfende Mittel wie Granulat
oder Sand verwendet werden. Nur bei Eisregen oder an besonders
gefahrlichen Stellen sollte man auf Nummer sicher gehen und Salz
verwenden.

Auch im neuen Jahr sind wir wieder
{[jr Sie dal Wir ho{{en au{ ein
baldiges Wiedersehen im Restaurant-

© lhr Jever Krog—Team ©

mit der friesischen Not
Offnungszeiten: Mi. bis Sa. 17.30 bis 20.00 Uhr,
Sa. 12.00 bis 14.00 u. 17.30 bis 20.00 Uhr, Mo. u. Di. Ruhetag vcrhes‘e"ung z“m

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 02302/7 3605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

AuBer-Haus-
Verkauf

Kieine a la
carte-Karte

Unsere Speisen
nach telefonischer

Resz‘aura/:%l

©Image-Magazin

Abholen!

Jever‘s Valentinsmenii fiir Zuhause

Hummer-Dill Suppe
\ 4
Schollendoppelfilet

mit Dijonsenfsauce auf Blattspinat mit Schwenkkartoffeln

\ 4
Heil3e Liebe
Hausgemachte Panna Cotta mit Amarena Kirschen
pro Person24,90 €

Wir bitten um telefonische Vorbestellung bis 7. Februar

& =il

Schnell

2uverla

: N Zahlung
und “\%% E moglich
ssl@ o &»é}»g/

gefullte
Schliisseldienst Folienballons

Meesmannstraf3e 57 * 58456 Witten * = 02302/7 3465

_i.

A=

éor;na‘Of{nunqszelten
Abholung & Lieferservice F

= ieches Spezialitdten Rest au
1,

RATEs

k& Inh. Antonios Katitzidis
E MeesmannstralBe 78

Witten-Herbede

= 73422

Mo.-So. 1

12-21 Uhr
e I

Kanzlei Mayer nunmehr mit zwei welteren Fachanwalten

Rechtsanwalt Andreas Miiller ist zum Fach-
anwalt fur Familienrecht ernannt worden,
der damit neben dem Fachanwalt fiir Miet-
und Wohnungsrecht zwei Fachanwaltschaf-
ten hat.

Ebenso ist Ronald Mayer nun auch Fachan-
walt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht. Im
Ennepe-Ruhr-Kreis gibt es aufierhalb von
Witten keinen weiteren Rechtsanwalt, der

zusatzlich diesen Titel fithrt und zugleich im
Ennepe-Ruhr-Kreis seinen Hauptsitz hat.

Damit findet eine weitere Umstrukturierung
in der bereits seit 1977 bestehenden Kanzlei
in HaBlinghausen statt. ,Mit dem Hinzutre-
ten der zusatzlichen beiden Fachanwaltstitel
wird das Kanzleiziel, sich auf wenige Rechts-
gebiete zu spezialisieren, weiter unterstri-
chen”, so der Kanzleigriinder Hubertus Mayer.

Rechtsanwalt und
Notar Ronald Mayer
(von links) und Rechts-
anwalt Andreas Miiller
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Jorg Nowakowski zéhlt regelmdﬂg
die Wasservégel am Kemnader Stau-
see. Foto Herbert von Hagen.

Kemnader See: ity ¥
Wasservogel werden regelmaﬁlg gezahlt

Durch den Bau des Kemnader Stausees Ende der 1970er Jahre ent-
stand nicht nur ein Naherholungsparadies fiir viele Menschen, son-
dern auch ein wertvoller Rastplatz fiir Wasservogel. Wieviele Wasser-
vogel es in etwa sind und zu welchen Arten sie zdhlen, weif} Jérg No-
wakowski. Der Vogelkundler der Naturschutzgruppe Witten (NaWit)
fiihrt genau Buch, um die Entwicklung der Rastbestdnde genau ver-
folgen zu kdnnen. Mittlerweile wird rund ums Jahr alle zehn Tage ge-
zahlt", schreibt der Vogelkundler in einem Ar-
tikel. ,So wurde die Besiedlung des Stausees
durch die einzelnen Wasservogelarten vom
Baubeginn bis zum heutigen Tage wie an kaum
einem anderen Gewadsser in Nordrhein-Westfa-
len dokumentiert.” Dariiber hinaus waren die
Wasservogel auch Thema vieler Diplomarbei-
ten, die Studenten zu bestimmten Fragestel-
lungen schrieben.

Enten iiberwiegen am Stausee

Den grofiten Anteil an den Wasservogeln stel-
len die Enten. Dass Ente nicht gleich Ente ist,
weif’ Jorg Nowakowski natiirlich ganz genau.
Zu den bekanntesten Vertretern zdhlen Stock-
enten, die sich gerade an den Futterstellen in einer bunten Mischung
zeigen. Bunt deshalb, weil sie sich gelegentlich mit freigelassenen
Hausenten verpaaren.

Das Farbspektrum reicht von ganz weifden bis hin zu fast schwarzen
Vogeln. Da Stockenten auch weitab vom nachsten Gewdsser briiten,
wandert die Entenmutter mit ihrem Nachwuchs dann zur gegebenen

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

4 | Image 2/2021

"“-ﬂ-}-_.;..-.-_ . = ol
...: _Zudenvielen Voge[a.r:te?l gehéren auch:RéiFe} :ﬁelmtmmkmkl—

Zeit zu einem Gewdsser — und legt bei der Uberquerung von Strafien
mitunter den Verkehr lahm. Bei der Wahl des Brutplatzes sind Stock-
enten flexibel — Nester werden auch schon mal in einem Blumenkas-
ten aufgeschlagen. Die Chance, dass die Kiiken auch fliigge werden,
sind dagegen nicht besonders gut — der Nachwuchs wird nicht selten
auch von anderen Tieren erbeutet und nur jeder vierten Entenmutter
gelingt es, ihre Kiiken aufzuziehen.

Elodea dient als Futter

Von Vorteil fir die gefiederte Tierwelt ist die aus Nordamerika einge-
schleppte Wasserpflanze Elodea. Durch die gute Wasserqualitdt ge-
deiht sie vor allem seit Anfang 2000 sehr gut und bildet gerne ,griine
Teppiche”. Stockenten und Blasshiihner schatzen die Elodea als Fut-
ter. Zu ihnen gesellen sich auch Schnatter- und Pfeifenten in grofie-
rer Zahl, aber auch die Reiherenten aus Nord- und Osteuropa Uber-
wintern mit {iber 1000 Vertretern ihrer Art am Stausee. Den Tag ver-
schlafen Reiher- und Tafelenten auf den Olbachklarteichen und ge-
hen erst in der dunklen Nacht gemeinsam auf Nahrungssuche. Licht
ist nicht vonnoten - ihr Futter ertasten sie mit ihrem Schnabel, erklart
Jorg Nowakowski.

Auch grofere Vogel bevolkern den Stausee

Zu den nicht so willkommenen Wintergdsten zdhlen Kormorane, die
ihren Weg (iberwiegend aus Danemark zum Kemnader Stausee fin-
den. Sie fressen bis zu 400 g Fisch am Tag, weshalb die Petrijiinger sie
nicht gerade in ihr Herz geschlossen haben. Die Zéhlungen der NaWit
weisen nach, dass der Bestand dieser Wintergaste in den letzten Jah-
ren aber gesunken ist und sich auf dem niedrigeren Niveau stabilisiert
hat. Kormorane aus den Niederlanden ziehen dagegen im Herbst und
Frihling weiter.

Seit 1996 briiten Kanadagdnse in grofierer Zahl in Witten. Sie suchen
gerne auf Feldern nach Nahrung, fliegen dann aber am Abend durch-
aus lautstark zu ihren ruhrnahen Schlafplatzen, z. B. nach Bommern.
Als weitere Gruppe bevolkern mehrere hundert Méwen, wie die Lach-
und Silbermoéwe, den Stausee iiber die Wintermonate. Friiher fanden
sie ihr Futter vor allem auf Milldeponien in der Region. Aufgrund der
Einflihrung von Biotonnen nehmen das organische Futterangebot
und dadurch der Bestand der Méwen aber tendenziell ab.

Ein Blickfang ist natirlich der Hockerschwan sowie der Grau- oder
Fischreiher. Letzterer lauert auerhalb der Brutzeit auch gerne auf
Wiesen den Mdusen auf oder bedient sich komfortabel an den Fischen
in privaten Gartenteichen. dx
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E-Mail: phs@storchmann.de, www.storchmann.de

,Bibliothek to go“

Nutzerinnen und Nutzer kdnnen weiterhin Medien bestellen und an
der Husemannstrafie 12 sowie in den Stadtteilbibliotheken in Annen
und Herbede abholen - und das in Einklang mit der aktuell giiltigen
Coronaschutzverordnung.

Seit dem 12. Januar dirfen wieder Medien bestellt werden und kon-
nen dann an den jeweiligen Standorten mit einem giiltigen Leseaus-
weis kontaktlos abgeholt werden. Die Nutzerinnen und Nutzer mis-
sen sich weiterhin bei der Abholung registrieren, die allgemeinen Hy-
gieneregeln werden selbstverstandlich eingehalten.

Alle weiteren Informationen erhalten die Leserinnen und Leser auf
der Homepage der Bibliothek unter https://www.kulturforum-witten.
de/bibliothek/

Fur Fragen stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bibliothek
unter 02302 / 581 2544 von Dienstag bis Freitag 10-13 und 14-18 Uhr
oder per E-Mail unter bibliothek@stadt-witten.de zur Verfliigung.

Online-Unterricht an den Schulen

Wegen des Distanzunterrichtes mdchten die Christdemokraten von
der Stadt wissen, ob und wie die Schulen von der Stadt unterstiitzt
werden bei der Realisierung von Online-Unterricht. Fiir die Durchfiih-
rung des digitalen Unterrichts, zum Beispiel per Video, benétigen die
Lehrkréfte Kamera, Mikro und natiirlich einen schnellen Internetan-
schluss per LTE oder Netzanschluss, sowie eine entsprechende Platt-
form. ,Hier ist die Stadt in der Pflicht, deswegen mdchten wir auch
wissen, ob die Schulen bereits ausgestattet sind oder ob noch Nach-
holbedarf besteht”, so schildert CDU-Ratsherr Christian Bleske das
Anliegen der Anfrage.

Auch Regina Fiedler, die schulpolitische Sprecherin der CDU-Fraktion
fordert: ,Fur mich gehort das zur Grundausstattung der Schulen in
Witten, wie zu meiner Schulzeit Kreide, Tafel und Schwamm. Das muss
bei den Haushaltsplanungen hdchste Prioritat geniefien.”

SVH landet Transfercoup

Nachdem bereits vor Wochen das Funktionsteam um die erste Mann-
schaft (Sportliche Leitung, Trainer und Betreuer) seine Zusage fiir die
kommende Spielzeit gegeben hat, haben nun
auch fast alle Spieler ihre Treue zum Verein bekun-
det. ,Die Jungs sind einfach allesamt {iberragend,

man merkt einfach, hier ist bereits jetzt etwas Gro- o
Res entstanden”, so Trainer Jan Kastel. ""__:‘
Gleichzeitig stofit ,Paddy” Brauer ab der néchsten —

Saison zum Kader der ersten Mannschaft. ,Paddy
wird unsere Mannschaft mit seiner tollen Mensch-
lichkeit sowie fuflballerischen Fahigkeiten mehr
als bereichern”, ist sich Kastel sicher. Doch damit
aber nicht genug. Eine weitere Verstarkung hat
bereits jetzt fiir die neue Saison 21/22 zugesagt
und wird das SVH-Spiel weiter beleben. Der SVH
kann sich Uber einen ,absoluten Winner” freuen,
der den Fuflball am Stausee weiter voranbringen
wird: Brian Sieweke (28) zu seinem anstehenden
Wechsel im Sommer: ,Ich bin auf Kastello zuge-
gangen, weil ich nach vier tollen Jahren in Riding-
hausen eine neue sportliche Herausforderung be-
notige. Zudem mdchte ich gerne wieder unter ihm
spielen und sehe, dass mit dem ganzen Verein und
insbesondere der Mannschaft einiges moglich ist.
Dazu mdchte ich unbedingt einen positiven Teil
beitragen.”

JWir freuen uns, dass die Arbeit der vergangenen
anderthalb Jahre Friichte tragt und blicken zuver-
sichtlich in die Zukunft. Das ist natirlich verbun-
den mit der Hoffnung, dass die neue Saison wie-
der unter normalen Bedingungen gespielt werden
kann“, sagt der 1. Vorsitzende Marcus Hahn.

Paddy Bréuer

Brian Sieweke

Image 2/2021

iy

g

| 5



Liebe Kundinnen und Kunden -

SV HERBEDE | G-JUGEND Wir Si“d

Giinstiger Waschen und Spiilen RV,70~-Yt ¢~ g 1111

Wann lohnt es sich, Wasch- und Spilmaschine

HE |
an die Warmwasserversorgung anzuschlief3en? f“r SIe da'
. Wasch- und Spiilmaschine ge- =

\"._ 0w

horen zu den grofiten Strom-
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QP 2 Al - g A g I - sonders teuer”, erldutert Martin Bleibe“ sie es“nd|
Ambulanter Pflege Ced "y i Foto: Daisy Daisy/Fotolia Brandis, Experte der Energiebe- g -
und Betreuungsdiens j ! S ratung der Verbraucherzentrale. Es liegt daher nahe, das Wasser an

Team St. JDSE‘f anderer Stelle zu erwarmen und es .erst. dann in dlg Gerate flle@n , Mehr Informationen bel uns: *i\(
zu lassen. Doch Vorsicht: Das macht in vielen, aber nicht in allen Fal- URON'C

Die G-Jugendspieler des SV Herbede bedanken sich bei ihren Betreuern Sven und Alexandra Hdffner.

Neue Trainingsanziige
bereiten schone
Uberraschung

Zu den schénen Uberraschungen gerade in Coronazeiten zihlt eine
Aktion des SV Herbede: jeder der jungen Fuf3baller aus der G-Jugend
erhielt einen schicken Trainingsanzug.

Nachdem Training und Spiele wochenlang nicht moglich waren, tiber-
nahmen Sven und Alexandra Héaffner, Betreuer der G-Jugend, die Ver-
teilung. Einen ganzen Nachmittag waren sie im Dienst der guten Sa-
che unterwegs und brachten die von Sponsoren gestifteten Trainings-
anziige personlich bis an die jeweilige Haustir ihrer Schiitzlinge. Die
Ubergabe fand selbstversténdlich unter Beachtung von ,social-dis-

tancing” statt. dx
Foto: Sven und Alexandra Héffner bereiteten der G-Jugend
mit neuen Trainingsanziigen eine grofie Freude.
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len Sinn.

,Ist sowieso die gesamte Warmwasserbereitung elektrisch, zum Bei-
spiel bei einem Elektroboiler, bringt natiirlich auch der Wechsel des
Anschlusses fiir die Gerédte keine Einsparung”, sagt Brandis. Empfeh-
lenswert ist dagegen Warmwasser aus einer thermischen Solaranla-
ge — das erhélt der Betreiber im Sommer ohne Mehrkosten. Auch bei
Gas- und Olheizungen ist die Warme oft preisgiinstiger als bei elekt-
rischer Aufheizung.

Auerdem muss geklart werden, ob die vorhandenen Gerdte iiber-
haupt mit Warmwasser betrieben werden kdnnen. Einzelne Wasch-
maschinen verfligen {iber einen gesonderten Warmwasseranschluss.
Bei anderen Modellen ist ein spezielles Vorschaltgerét erforderlich.
Die meisten Spiilmaschinen kdnnen hingegen ohne Umriistung an
die Warmwasserleitung angeschlossen werden. Allerdings droht hier
eventuell ein Verlust der Gewahrleistung.

*
KU tsc h GmbH m

Verkauf@euronics-kutsch.de ® www.euronics-kutsch.de

Martin Brandis fasst zusammen: ,Ist eine Solaranlage vorhanden und
sind Wasch- und Spiilmaschine dafiir geeignet, lohnt sich der Betrieb
am Warmwasseranschluss meistens. Alles andere ldsst sich nurim Ein-
zelfall entscheiden.”

Bei allen Fragen zum effizienten Betrieb von elektrischen Gerdten
hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale: online, telefonisch
oder im personlichen Beratungsgesprach. Mehr Informationen gibt es
auf wwwyverbraucherzentrale-energieberatung.de oder unter der kos-
tenlosen Nummer 0800 - 809 802 400. txn

EvK-Chefarzt Prof. Dr. Wiedemann entwickelt mit wissenschaftlicher Arbeitsgruppe Leitfaden zur Hilfsmittelberatung

Was eine gute Beratung bei Inkontinenz ausmacht

Inkontinenz ist ein Tabuthema. Dabei sind 10 bis 15 Prozent der Er-
wachsenen in Deutschland davon betroffen. Ihre Angst, es nicht recht-
zeitig zur Toilette zu schaffen, kdnnen richtige Hilfsmittel lindern.
Doch genau hier hakt es oft. Prof. Dr. Andreas Wiedemann, Chefarzt
der Klinik fiir Urologie am Evangelischen Krankenhaus Witten, hat
deshalb im Auftrag der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie zusam-
men mit einer wissenschaftlichen Arbeitsgruppe einen Leitfaden ent-
wickelt, wie eine Hilfsmittelberatung im Idealfall ablaufen sollte, um
Betroffenen bestmdglich zu helfen. Anlass war das ernlichternde Er-
gebnis einer Untersuchung von Stiftung Warentest, die 2017 die Bera-
tungsleistung von 20 Anbietern getestet hatte, die Patienten mit auf-
saugenden Inkontinenzprodukten versorgen. Das damalige Fazit der
Tester: Es bestehe dringender Optimierungsbedarf.

Andreas Wiedemann und seine Kollegen haben den Beratungsprozess
rund um die Hilfsmittelversorgung gepriift und schliefilich struktu-
riert, vereinheitlicht und verbessert. Die Ergebnisse nach 18-monati-
ger wissenschaftlicher Arbeit haben sie nun in einer Leitlinie zur Hilfs-
mittelberatung bei Harninkontinenz zusammengefasst.

Unerlasslich fiir eine sinnvolle Hilfsmittelversorgung ist es, den Grad
und die Form der Inkontinenz zu kennen. ,Manche Betroffene verlie-
ren schwallartig Urin, andere kontinuierlich einige Tropfen {iber den
Tag verteilt, wieder andere nur bei kdrperlicher Anstrengung - ent-

sprechend unterschiedliche Einlagen sind nétig", sagt Prof. Dr. And-
reas Wiedemann. Ein Kurzfragebogen, den Betroffene bei der Bera-
tung ausfiillen, kann hier schnell Aufschluss geben.

Betroffene sollten sich bei der Beratung nicht mit dem erstbesten
Produkt zufriedengeben, sondern gezielt nach Mustern zum Testen
fragen, um eine kostspielige Fehlversorgung zu verhindern.

,Im Idealfall erhalten Betroffene gleichzeitig mindestens zwei erstat-
tungsfahige und zwei zuzahlungspflichtige Hilfsmittelalternativen in
einer Menge, die einem Tagesbedarf fiir jeweils zwei bis drei Tage ent-
spricht”, so der EvK-Chefarzt der Klinik fir Urologie. Seine Erfahrun-
gen vom Tragekomfort Gber die Handhabung bis zum Hautzustand
halt der Patient dann am besten in einem Bewertungsbogen fest.
Doch Einlagen sollten keine Dauerlosung sein: ,Inkontinenz ist
eine heilbare Erkrankung. Einlagen kénnen am Anfang einer The-
rapie eine Ergdnzung sein. Ziel sollte aber sein, langfristig keine
Einlagen mehr zu bendtigen”, so Deutschlands erster und einziger
Professor fiir Uro-Geriatrie.

O INFO
EvK Witten, Klinik fiir Urologie, 02302/175-2521
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Der mittlerweile dritte Bauabschnitt der Deckenerneuerung am Bommerfelder Ring dauert voraussichtlich bis Freitag, 12. Februar, und betrifft den Bereich von Griinewaldstrafie bis Holbein-
strafie. Das geht aus einem Presseinfo der Stadtverwaltung hervor. Die Strafie ist fiir den Durchgangsverkehr gesperrt, Anlieger haben freie Fahrt; eine Umleitung fiihrt iiber den Bodenborn.

Kreativ Ao konzeptionell a realisierend a geht nicht, gibt’s nicht... a seit Gber 30 Jahren

Geschafts-
Ausstattung

Briefbogen ® Endlossdtze ® Haftnotizblodcke
Etiketten ® Stempel ® Angebotsmappen
Notizbldécke ® Kalender ® Formulare
Prospekte ® Kataloge ® Mailings
Autobeschriftung ® Schilder ® Fahnen
Werbeartikel ® Textilveredelung
und vieles mehr.

Jetzt die Zeit nutzen
und durchstarten!

Lassen Sie sich beraten
oder fordern Sie ‘
unseren Katalog an'!

KATHAGEN

media+kommunikation

ThiestraBe 7 | 58456 Witten
Telefon 02302/98 38980 | info@kamk.de

Ein grof’flachiger Verzicht

Hitzemann: Wann es weitergeht? Vollig unklar

Zum Thema Corona, den damit verbundenen Einschrankungen und
der daraus folgenden grof3en Solidaritét bei Spielen und Trainern
hat sich der Erste Vorsitzende des Vereins Thomas Hitzemann zum
Jahreswechsel an die Offentlichkeit gewandt. Die gute Botschaft:
Verzicht auf ,Entschadigung”.

Der Vorsitzende schreibt unter anderem auf
der Internetseite ,TuS-Bommern.de” Der
Handballbetrieb steht schon seit langer Zeit
still, sowohl im Senioren- als auch im Ju-
gendbereich. Wann es weitergeht? Vollig un-
klar. Doch dank der erneut sehr grof3en So-
lidaritdt im Trainer-und Spielerbereich kdn-
nen wir durch einen grof3flachigen Kom-
plett- oder Teilverzicht auf die Aufwands-
entschadigungen auch diesmal Gelder ein-
sparen. Wie schon beim Lockdown im Marz
sind wir proaktiv auf Trainer und Spieler
im Senioren- und Jugendbereich zugegan-
gen. Diese haben natirlich mit groéBtem Ver-  Thomas Hitzemann
standnis reagiert und einem Verzicht zugestimmt. Allerdings haben
sich auch - und dariiber freuen wir uns ebenfalls sehr - mehrere Trai-
ner und Spieler bei uns gemeldet und einen Verzicht angeboten. Wir
als Vorstand kdnnen an dieser Stelle nur das wiederholen, was wir be-
reits im Mdrz und April betont haben: Die breitgefdcherte Solidaritat
macht uns stolz und zeigt, dass wir ein Verein sind, der nicht nur von
Gemeinschaft und Werten spricht, sondern der diese auch lebt.

Wir sagen vielen Dank, vor allem an alle ehrenamtlichen Helfer (Kas-
sierung, Ordner und so weiter), allen Unterstiitzern und Sponsoren,
danke auch an die Schiedsrichter. Ein grofier Dank geht natiirlich auch
an unsere Zuschauer und Fans, an unseren Hallensprecher, an die Zeit-
nehmer und natiirlich an alle Sportler und Trainer.

Ein grof3er Schritt voran

Sechste Gruppe erweitert Kindertagesstatte

Die Vorbereitungen sind nun abgeschlossen, jetzt kann der Umbau
beginnen. Die Erweiterung der Kindertagesstatte (Kita) Vormholz
auf eine sechste Gruppe kommt einen weiteren grof3en Schritt vo-
ran; der Umbau des zusitzlichen Raumes wird bald beginnen. Vor-
aussichtlich im Juli 2021 kénnen die ersten Kinder einziehen.

In dem Gebdude, dem ehemaligen Edeka-Markt am Vormholzer Ring,
sind bereits zwei Gruppen der Kita untergebracht. Als schnelle Reak-
tion auf den hohen Bedarf an Platzen hat nun die Stadt Witten ge-
meinsam mit der Wohnungsgenossenschaft Witten-Mitte, die das Ge-
bdude vermietet, den kurzfristigen Umbau moglich gemacht. Bis zu
25 zusatzliche Kinder kdnnen dort dann spielen, toben, lernen, essen,
schlafen. Die Kita war 2018 in dem Geb&dude am Vormholzer Ring als
zweizligiger zweiter Standort der stadtischen Kita an der Karl-Legien-
Strafie angelegt worden. Deshalb ist bereits die Infrastruktur wie etwa
ein Sanitdrraum vorhanden. Dadurch ist der Ausbau so kurzfristig und
unkompliziert moglich.

- tefeaebed.

Die Kita war im Jahr 2018 in dem Gebdude am Vormholzer Ring als zweiziigiger zweiter Stand-
ort der stddtischen Kita an der Karl-Legien-Strafie angelegt worden. Foto: Fruck/Stadt Witten

Fiir neue Termine gewinnen

Aufgrund der steigenden Infektionszahlen und damit den gréfier wer-
denden Sorgen in Sachen ,Corona“ hat das ,Biindnis fiir Buchholz” bei
seiner vorigen Vorstandssitzung einstimmig beschlossen, zundchst
bis Ende Januar alle geplanten Veranstaltungen abzusagen. Einzige
Ausnahme bildete der Biicherflohmarkt. Wer also Gesprachsbedarf
hat und sich mit Lesestoff versorgen mochte: Der Biicherflohmarkt
ist donnerstags von 15 bis 17 Uhr ge6ffnet. Das Biindnis freut sich auf
den Besuch — mit Maske — der Lesefreunde. Auch mit einer Buchspen-
de unterstiitze man das Ziel, die evangelischen Kirche Buchholz zu er-
halten, betont der Vereinsvorstand. In diesem Monat werde sich der
Verein mit den Referenten der geplanten und ausgefallenen Themen
in Verbindung setzen, um sie flir neue Termin zu gewinnen.

€ VORPREMIERE MIT FRANK GOOSEN

Wenn es die Corona-Pandemie es zuldsst, kiindigt die evangeli-
sche Kirche an der Rigeikenstrafie neue Termine an: ,Music of the
Night I mit Marion Wilmer, Nigel Casey und Professorin Patricia
Martin am Piano, Welthits aus Musical, Film und Pop am Samstag,
1. Mai, 19.30 Uhr; Frank Goosen, Kabarett, Vorpremiere des neuen
Programms, Samstag, 2. Oktober, 19.30 Uhr.

Ausbildung bei Rewe Lenk

[ ] (] [ ] /
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Wir freuen uns, wenn du unser Team ver-

starken mochtest. Wir bilden in unseren

Mérkten in Bochum, Hattingen, Witten und
Sprockhével in folgenden Berufen aus:

v KAUFLEUTE IM EINZELHANDEL
v FLEISCHER/-IN VERKAUFSBETONT
v VERKAUFER/-IN

REWE
@ [enk

Pesser emkboufen. Sect 1162,

—
—_— Schicke deine Bewerbung

P". einfach an:

REWE LENK OHG
= Am Thie 9 | 44869 Bochum
oder per Mail an: lindy-ann.lorenscheit@rewe-lenk.de

Im Hammertal 81-83 | 58456 Witten

Sperrung noch bis Ende 2021

Es kommt zu Einschrdnkungen infolge von Abrissarbeiten an der
Bellerslohstraf3e und der Bergerstrafie.

An der Ecke zwischen Bellerslohstrafie und Bergerstrafie werden meh-
rere Gebaude abgerissen. Deswegen kommt es dort zu Einschrankun-
gen. An der Bergerstrafie werden zwischen dem Kreisverkehr und der
BellerslohstraRe in Fahrtrichtung Bahnhof sowohl der Biirgersteig als
auch die Parkbuchten gesperrt.

Die BellerslohstraRe wird, von der Lessingstrafle kommend, auf Hohe
der Hausnummer 14 gesperrt. Von der Bergerstrafie kommend, diir-
fen nur noch Baustellenfahrzeuge in die Bellerslohstrafe einbiegen.
Die Sperrung wird voraussichtlich bis Ende 2021 dauern.

In Bahnhofsndhe kreist die Abrissbirne und arbeitet der Bagger. Deswegen und wegen der fol-
genden Bauarbeiten dauert die Sperrung noch das ganze Jahr.

Image 2/2021 | 9
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So hat Karies ' | f
keine Chance

N \
. ' Zahnirztin

Michaela Grompe

Vormholzer Strafle 2 ¢ 58456 Witten
Telefon 02302 429686
info@zahnaerztin-mg.de
www.zahnaerztin-mg.de

Griindliche Mundhygiene

Zweimal tdglich Zahneputzen, idealerweise mit einer fluoridhalti-
gen Zahnpasta, ist ein Muss fiir gesunde Zdhne. Zu einer griindlichen
Mundhygiene gehort auBerdem das Reinigen der Zahnzwischenrdu-
me mit Zahnseide oder einer Interdentalbiirste. Gehen Sie zweimal
jahrlich zu den Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt. So kann Ka-
ries frith genug erkannt und behandelt werden.

Fluorid - Multitalent in der Zahnpflege
Fluorid ist im Speichel enthalten und verhindert, dass Mineralstof-
fe aus der Zahnsubstanz herausgeldst werden. Gleichzeitig macht es

Karies wird durch bestimmte Bakterien im
Zahnbelag ausgelost. Diese sogenannten
- Plaquebakterien wandeln Zucker aus der
Nahrung in Sdauren um, welche den Zahn-
schmelz angreifen und die Zahnsubstanz
zerstoren. Wird Karies nicht behandelt,
droht der Verlust der betroffenen Zdhne.
Vorbeugen kann man unter anderem mit
einer zuckerarmen Erndhrung. Bestimm-
te Mineralstoffe konnen den Zahnschmelz
starken.

den Zahnschmelz widerstandsféhiger. Fluorid bindet in der Mundhoh-
le zahnschadigende Sauren und tréagt damit zu deren Neutralisierung
bei. Dabei wird Fluorid jedoch aus dem Zahnschmelz herausgel6st. Es
ist daher sinnvoll, regelméafiig kleine Mengen Fluorid, zum Beispiel
durch die Zahnpasta, aufzunehmen. Zudem wirkt Fluorid antibakte-
riell, indem es das Wachstum der Kariesbakterien hemmt.

Gute Kombi: Calcium und Vitamin D

Ein weiterer wichtiger Mineralstoff im Speichel ist Calcium. Er remi-
neralisiert die Zdhne. Das bedeutet, kleine Schaden im Zahnschmelz
werden repariert. Das Zusammenspiel aus Vitamin D und Calcium
starkt die Z&hne nachweislich, denn Vitamin D stellt die Aufnahme
von Calcium im Darm sicher. Es wird von der Haut meist nur zwischen
Mai und September bei direkter Sonneneinwirkung gebildet. In Win-
ter und Frithjahr leiden viele Deutsche an Vitamin-D-Mangel. Es kann
daher sinnvoll sein, Vitamin D in Form von Praparaten einzunehmen.
Mehr Infos unter wwwyitamindoctor.com/karies.

Speichelproduktion anregen

Neben den enthaltenen Mineralstoffen im Speichel selbst ist auch ein
ausreichender Speichelfluss im Kampf gegen Karies wichtig. So kon-
nen Nahrungsreste aus dem Mundraum gespiilt werden. Eine gute
Méglichkeit, den Speichelfluss anzuregen, ist, ausreichend zu trinken
- allerdings keine zucker- oder sdurehaltigen Getrénke wie Limona-
den oder Fruchtséfte. Auch sinnvoll: nach den Mahlzeiten zuckerfreies
Kaugummi kauen. akz-o

Hiiiilfe, mein Mann hat Schnupfen
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Winterzeit und damit auch wieder Schnupfen- und Grippezeit. Wen
trifft es besonders? Die Manner... Der Mythos ,Mannerschnupfen”
hélt sich beharrlich. Wahrend Manner bei einer Erkaltung oder gar
einem grippalen Infekt — angeblich - schon in Gedanken Testament
und Nachlass regeln, sprechen Frauen von einem leichten Schnupfen.
Tatsachlich leiden Manner begriindet mehr als Frauen.

Méanner sind keine Memmen

Zu unterstellen, dass die Vertreter des mannlichen Geschlechts bei Er-
kaltungen schlichtweg besonders wehleidig reagieren, ware zu kurz
gesprungen. lhr Immunsystem reagiert einfach anders als das weib-
liche. Einer der Griinde liegt im Anteil des virenhemmenden Hor-
mons Ostrogen. Der weibliche Kérper verfiigt im Vergleich zum Mann
iiber deutlich mehr Ostrogen, wéhrend der Mann beim Testosteron-
anteil vorne liegt. Das weibliche Ostrogen aktiviert dadurch deutlich
mehr Abwehrzellen gegen Krankheitserreger, wohingegen das mann-
liche muskelbildende Testosteron die Verbreitung von Antikdrpern so-
gar hemmt. Der unterschiedliche Anteil an Antikorpern zeigt sich bei-
spielsweise nach einer Grippeimpfung.

Foto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

Ergotherapie hilft zu mehr
Selbststcindigkeit und ent-

Ins Hintertreffen geraten Manner auch durch die Verteilung ihrer lastet im to'iglichen Leben.

Chromosomen. Manner besitzen ein X- und ein Y-Chromosom. Ein X-
Chromosom beinhaltet besonders viele Gene, die sich um die Abwehr

von Krankheitserreger kiimmern. Frauen haben zwei X-Chromosome, LEISTUNGEN:
sind also dem ménnlichen Abwehrsystem insoweit tiberlegen. Die an- ) .
dere Seite der Medaille: Frauen sind deutlich mehr von Autoimmuner- Wir helfen bei
krankungen, bei dem das Immunsystem den eigenen Kdrper angreift,

betroffen als Manner. Dazu zahlen zum Beispiel Multiple Sklerose und " Schlaganfall
Rheuma. - Parkinson

- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

= Entziindungen der
Wirbelsaule
und der Gelenke

= Handtherapie

= Kinder mit Entwicklungsstérungen —
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Hausbesuche!

Weitere Ursachen, weshalb eine einfache Erkdltung bei Mdnnern stér-
ker durchschlagt, liegen darin, dass Frauen insgesamt mehr auf ihre
Gesundheit achten, sich gesiinder erndhren, sich beispielsweise hau-
figer die Hande waschen, den Arzt bei einer Erkrankung friiher aufsu-
chen und sich impfen lassen. Zudem haben sie sich durch die Mens-
truation oder Geburten an Schmerzen gewéhnt und kénnen sie eher
fir sich einordnen als M&nner.

Dennoch, eine simple Erkaltung sollten die Herren der Schépfung
nicht gleich mit einem lebensbedrohlichen Zustand gleichsetzen.
Wenn sie aber nicht mehr weiter wissen: Rufen Sie Ihre Mutter an! dx

© INFO

Wie gut das Immunsystem funktioniert und vor Infekten schiitzt, hangt
von vielen Einfliissen ab. Das Alter einer Person spielt eine Rolle, aber
auch die Jahreszeit oder sogar die Tageszeit entscheidet dariiber, wie die
Immunabwehr mit potenziellen Krankheitserregern klarkommt. Umwelt-
faktoren, die Erndhrung, das Mikrobiom, Stress, die Infektionsgeschichte

Anke Hein

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein
Wittener Str. 4 - 58456 Witten

AN

oo 1 i,
eines jeden Menschen und auch seine Impffreudigkeit beeinflussen die LD ] .
Aktivitat der Immunzellen. Trotz dieser vielen Einfliisse und interindividu- nd "ﬂ%r opnn E(-)I?/I.ailz ﬁlfis@gfgﬁ)r?]illzezdio

ellen Unterschiede sei die Geschlechtervarianz ein noch grofRerer, nicht RATHAUS der MEDIZIN
zu unterschatzender Einflussfaktor, so Grubeck-Loebenstein.

Web:  www.ergomeile.de

Zu jedem Grintuss Hustensaft
erhalten Sie in unserer Apotheke
kostenlos 1 Fitonasal Nasenspray*
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Beruhigt den Husten und schiitzt die Schleimhaut
der oberen Atemwege

DRIVE IN-APOTHEKE
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_ Spra;

Kur I|I'|
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Wirkt abschwellend und
schiltzt die Nasenschleimhaut

Wirkt abschwellend und
schiitzt die Nasenschleimhaut

*Dieses exclusive Ange-
bot gilt nur solange der
Vorrat reicht. Zu jedem
gekauften Hustensaft
erhalten Sie ein ent-
sprechend passendes
Nasenspray gratis dazu.
MEDIZINPRODUKTE.
Vertrieb: Aboca GmbH,
Augustaanlage 7-11,
68165 Mannheim.
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ZU 100% NATURLICHE UND BIOLOGISCH ABBAUBARE INHALTSSTOFFE
KEINE PHARMAKOLOGISCHE AKTIVITAT
WOHLTUEND FUR DEN MENSCH UND SCHONEND FUR DIE UMWELT

Offnungszeiten:
19:00 Uhr
13:00 Uhr

100%

natirlich

Aoca

Schlachthofstrafde 27
58455 Witten

Telefon:
02302/2020317
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. Wie tickt der Mensch?

Kann unsere Korperhaltung die Psyche beeinflussen?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

,Mit dem Begriff Embodiment meinen Psychologen
das Zusammenspiel von Korper, Psyche und Umwelt.
Sie gehen davon aus, dass alles, was wir erleben oder
erfahren, neben der Speicherung im Grofshirn auch
vom Korper abgebildet wird. Sogenannte somatische Marker sind bei-
spielsweise Muskelspannungen, Gelenkstellungen oder emotionale Reak-
tionen, die mit bestimmten Korperhaltungen verbunden sein kénnen, er-
klart Dr. Willi Martmoller. ,Ich zeige es Ilhnen an einem Beispiel: Lassen
Sie sich von der Haltung her zusammenfallen. Dazu den Bauch leicht ein-
ziehen, die Schultern etwas hochziehen, die Stirn runzeln und die Zdh-
ne leicht aufeinander beif3en. In dieser Position einen Moment verharren.
Versuchen Sie, sich in dieser Position gut zu fiihlen, optimistisch und ener-

2
mit Dr. med.
Willi Martmaller

:rDie Motorik und ihr Einfluss auf die Psyche |

12010 hat die Sozialpsychologin Amy Cuddy (Harvard Business School) :
, erstmals von ,Power Posing” gesprochen. Sie glaubte nachgewiesen zu
I haben, dass die Kérperhaltung direkten Einfluss auf die Psyche und da- !
: mit auf die Eigen- und Fremdwahrnehmung hat. Allerdings wurden der :
1 Studie damals methodische Mangel zugesprochen. 2020 griffen For-
I'scher das Thema erneut auf. Professor Johannes Michalak, Universitat !
: Witten/Herdecke, untersuchte mit seinem internationalen Forscher- :
I team rund siebzig verschiedene Studien zu diesem Thema. Die Psycho- i
: logen kamen iibereinstimmend zu dem Ergebnis, dass es eindeutige:
1 Auswirkungen von Korperhaltung und Bewegungsmustern auf die Psy-
I che gibt. Wer zusammengesunken sitzt, verfallt auch leichter in negati- !
:ve Stimmung, wer aufrecht geht, kann sich besser positive Dinge mer- :
1 ken. Schwieriger ist es derzeit noch, Hinweise fiir die positiven Effek-
:te zu finden, die eine betont expansive Kdrperhaltung auslésen ki)’n—:
, hen. Bisher wurden immer nur kurzeitige Effekte untersucht. In Zukunft |
1 sollen Studien zu diesem Thema die Frage beriicksichtigen, ob sich ein 1
:Training von Korperhaltung oder Bewegungsmustern auch l'émgerfris-:
 tig auf den Zustand und die Symptome von depressiven Patienten aus-
I wirken. Dazu ist ein achtsamer Umgang mit sich selbst notwendig. Das !
: fallt vielen Menschen im Alltag schwer. Permanent richten wir den Blick :
1 nach unten, zum Beispiel auf das Handy. Der Korper verharrt lange in i
I'gebeugter Stellung, zeitgleich scheint es immer schwieriger zu werden, !
, Menschen zu begeistern und zu motivieren. ,Bewegen” wir uns durch

den digitalen Alltag also selbst zur Lustlosigkeit? 1

1

giegeladen, kreativ und fréhlich. Sie werden feststellen, dass dies schwie-
rig ist, denn die Stimmung steht im Widerspruch zur Kérperhaltung. Stel-
len Sie sich nun breitbeinig hin, richten Sie sich angenehm zu voller Gro-
e auf. Dabei die Schultern locker lassen, einige Male tief in den Bauch at-
men und sich dann noch ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Versuchen Sie in
dieser Haltung, sich deprimiert zu fiihlen, frustriert und unmotiviert. Hier
zeigt die Erfahrung, dass die negative Stimmung kaum erzeugt werden
kann. Dieser Versuch ist so einfach wie eindrucksvoll. Der massive Einfluss
des Korpers auf die Stimmung ist hier direkt zu erleben. Haltung macht
Stimmung! Ein gutes und gesundes Korpergefiihl ist die Basis fir unser
Wohlbefinden. Es ist also hochste Zeit, einem so wichtigen Erfahrungsins-
trument wieder mehr Beachtung zu schenken: unserem Korper. anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Nahtlose Weiterversbu ng

.

Foto: shapecharge/gettyimages.com/akz-o

Entlassen aus dem Krankenhaus - und nun?

AP - Pflegedienste GmbH

Wir hében noch einen Platz

fur Sie frei!
Unbefristeter Vertrag
Gutes Arbeitsklimraal :;
Zusatzleistunq en v

Gestaltungsspielraum
Wo? Witten-Herbede,
Seniorenzentrum ,Am Alten Rathaus*

Wer? Betreuungsfachkrafte m/w/d
25 Std.-Woche

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke

Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 // goedtke@seniorenzentrum-witten.de

zu Hause Mihlen - InWirde lebei |

£

Wird ein Patient aus dem Krankenhaus entlassen, ist seine Behand-
lung h&ufig noch nicht abgeschlossen. Im Anschluss an die Knie-Ope-
ration geht es zur Reha, nach tiberstandener Lungenentziindung sind
Nachuntersuchungen beim Facharzt notig. Gesetzlich Versicherte
kénnen in diesen Féllen das sogenannte Entlassmanagement in An-
spruch nehmen: ,Das Krankenhaus muss sicherstellen, dass der Pa-
tient nach einer stationdren Behandlung bei Bedarf eine nahtlose me-
dizinische Weiterversorgung erhalt”, sagt Heike Morris, juristische Lei-
terin der Unabhéngigen Patientenberatung Deutschland (UPD).

Reibungslose Kommunikation

Das Entlassmanagement soll daflir sorgen, dass sich der Patient nach
dem Aufenthalt im Krankenhaus nicht alleingelassen fiihlt. ,Dariiber
hinaus verfolgt es das Ziel, Patienten und Angehdrige zu entlasten
und eine reibungslose Kommunikation zwischen der Klinik und nach-
behandelnden Einrichtungen zu erméglichen.” Die nétigen Informa-
tionen, unter anderem zur Erkrankung und bisherigen Behandlung
des Patienten, sollen strukturiert und sicher weitergegeben werden.
Der zustandige Krankenhausarzt stellt zunachst fest, welche medizi-
nischen Anschlussleistungen nach der Entlassung des Patienten not-
wendig sind. ,Die Klinik muss dann friihzeitig die entsprechenden Per-
sonen oder Leistungserbringer kontaktieren”, sagt Heike Morris. Da-
zu gehéren zum Beispiel Arzte, Physiotherapeuten oder Reha-Klini-
ken. Gut zu wissen: Bevor das Krankenhaus das Entlassmanagement
durchfiihren kann, muss es die schriftliche Einwilligung des Patien-
ten einholen.

Kontakt zur Kasse

Auch das Ausstellen von Verordnungen fiir Medikamente, Hilfsmit-
tel (zum Beispiel Gehhilfen) oder Heilmittel (zum Beispiel Logopa-
die) sowie Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigungen gehdrt zum Entlass-
management. Benotigt der gesetzlich Versicherte eine Rehabilitation,
einen Pflegegrad oder héusliche Pflege, kimmert sich das Kranken-
haus um die Antrage und nimmt Kontakt zur Krankenkasse oder Pfle-

GESUNDHEIT | PFLEGE & REHA

Christiane Schmidt

ZUHAUSE IST ES AM SCHONSTEN!

UNSERE LEISTUNGEN:

* Betreuung ilterer Menschen,
auch mit Demenz

* Begleitung zu Arzten,
Therapeuten und Behérden

* Fahrdienst
 Einkaufen mit oder fiir Sie

* Hauswirtschaft und Treppenhausreinigung

Abrechnung mit allen Pflegekassen méglich

SENIORENBETREUUNG
CHRISTIANE SCHMIDT
Crengeldanzstrafle 54a - 58455 Witten
Telefon: 02302 3985539

www.schmidt-seniorenbetreuung.de

Y it O

gekasse auf. ,Am Tag der Entlassung erhalt der Patient einen Entlass-
brief, in dem alle getroffenen Maflnahmen und Verordnungen auf-
gefiihrt sind Sie haben Fragen zum Thema? Die Unabhéangige Pa-
tientenberatung Deutschland (UPD) berat Sie kostenfrei und neutral
unter 0800/011 77 22 und www.patientenberatung.de. Sollten Patien-
ten wahrend des Krankenhausaufenthaltes bemerken, dass das Ent-
lassmanagement nicht rechtzeitig veranlasst wird, kénnen sie sich an
den Sozialdienst des Krankenhauses wenden. ,Dieser muss sich dann
um eine nahtlose Weiterversorgung kiimmern*, sagt Heike Morris. Be-
troffene kdnnen zudem ihre Krankenkasse um Hilfe bitten. akz-o

Foto: Peoplelmages/gettyimages.com/akz-o



Bildschirmarbeitsplatzbrille

Weit liber 90 Prozent aller 40- bis 59-Jahrigen* nutzen taglich Bild-
schirmgerate, jeder Dritte davon mehr als vier Stunden. Trotzdem wis-
sen nur wenige, dass gerade fiir diese Arbeit eine spezielle Sehhil-
fe notig ware. Leider ist das normal, denn die Augen sind ab dem 40.
Lebensjahr immer weniger in der Lage, sich auf verschiedene Sehab-
stande einzustellen. Die Alters(weit)sichtigkeit beginnt. Verhindern
ldsst sie sich zwar nicht, aber mit der richtigen Korrektion ist Sehen
wie friiher kein Problem.

Wozu eine Bildschirmarbeitsplatzbrille?

Obwohl heute deutlich mehr Zeit vor einem Monitor verbracht wird
als mit einem Buch, ist die Bildschirmarbeitsplatzbrille fast unbe-
kannt. Meist sind Gleitsichtbrillen und Lesebrillen geldufig. Doch letz-
tere sind auf eine Entfernung von etwa 40 Zentimetern berechnet.
Gleitsichtbrillen besitzen einen zusétzlichen Sehbereich fiir die Ferne
und einen flieRenden Ubergang dazwischen. Beide Sehhilfen erfiillen
aber kaum die Anforderungen, die ein Computerarbeitsplatz stellt: Ein
Bildschirm befindet sich in etwa 70 bis 90 Zentimetern Entfernung zu
den Augen. Und auch die Tastatur, das Dokument davor und die Kolle-
gin gegenliber miissen deutlich und entspannt erkennbar sein. Exakt
diese Distanzen beriicksichtigt diese speziell angepasste Bildschirm-
arbeitsplatzbrille. Nur 2,3 Prozent* aller Fehlsichtigen iiber 40 Jahre
besitzen so eine Brille, viele haben noch nie davon gehort.
»Digitaler Augenstress” belastet

Es hat Folgen, wenn man mit der falschen Brille gen Bildschirm blickt.
Anders als in der analogen normalen Welt diktiert der Bildschirm fast
ausschlieilich eine Blickrichtung und eine Entfernung. Das Auge be-
wegt sich dabei kaum. Auch kurze Reaktionszeiten und Informations-
Uiberflutung belasten die Wahrnehmung. SchlieBlich arbeiten circa
17 Millionen** Beschaftigte in Deutschland am Bildschirm. An einem
einzigen Arbeitstag wechselt deren Blick bis zu 33.000 Mal vom Bild-
schirm zur Vorlage und zuriick. Unterschiedliche Helligkeiten sorgen
zusatzlich fiir circa 17.000 Pupillenreaktionen. Erschwerend kommt
hinzu, dass man am Bildschirm noch viel seltener blinzelt als notig.
Die Folge sind trockene oder tranende Augen, geschwollene Lider und
das Gefiihl von Sand in den Augen: das sogenannte ,Office Eye Syn-
drom”.

Doch ,digitaler Augenstress” betrifft auch jingere Menschen. Hier
kann das Auge jedoch die Belastungen noch ausgleichen. Es ist flexib-
ler und produziert deutlich mehr Trénenflussigkeit als in spateren Jah-
ren. Aber auch hier kann eine spezielle Sehhilfe zu merklich entspann-
terem Sehen beitragen.

* Umfrage Kuratorium Gutes Sehen eV. in Deutschland, Juni 2013, 500
Teilnehmer ab 18 Jahren

** Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, http://www.
baua.de/de/Publikationen/Broschueren/A11.html
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Bildschirmnutzung
und Auswirkungen auf die Gesundheit

Wniragps Kisratorium Gutes Sehen eV, in Deutschland, Juri 2013, 500 Teilnehmer ab 18 Jahen

Mehr als 80 % der 40 - 60 Jahrigen nutzen taglich Bildschirmgerite

80 % nutzen thglich Computer / Tablet / Smartphones
33 % rehr als
wigr Shmden pro Tag

%

Oam

9 % mehr alz acht
’ Stunden Kgich

der 40-45 gsinrigon
nutzen tiglich
Bildschirmgorite®

in dieser Altersgruppe

Ab dem 40. Lebensjahr nimmt die
Sehleistung rapide ab

** Al dern 40, Lobensjahr solzt
diie 20 genannte
ain, bel der die Augenlinse an
Elastiritht veriert und nicht mehr
richtig scharfstellen kann.
Fiirs Nahsshen und mit der Zsit
auch fGr mittlere Entlernungen wird
#ine Sehkormektion bendtigh.

Bildschirmnutzer leiden unter gesundheitlichen Beeintrachtigungen

Bel der Nutzung von Blldschirmger&tan
leiden die Bafragten unter:
14 %
Frawen laicton hiufger Lo schwere
digsen  astenopischen Augeniidarm
Busciwvorden” sl Manmer o
41 %
Mackenschmerzen
Varspannungen
16 %
brennende /
trinanda
HAugen

19 %o Midigkeit

In Deutschland arbeiten ca. 17 Millionen Menschen am Bildschirm.
B0 % leiden unter Beschwerden. Aber nur 2 % nutzen eine
Bildschirmbrille.

30 % + Die Bildschirmbrille hat grofle Sehbersiche fir kurze
dar Batraghan und mittlere Distanzen, dazwischen gleitende Uberginge
AULRen g

Einstarkentiie « Eing Bildschirmbrille songt filr entspannte Sicht auf den
am Compuler Maonitor, den Schrelbtisch und den Gesprichsparinar

19 =% » Bildschirmbrillen werden priizise auf die typischen
mrz,;eﬂe Distanzen, Blickbewegungen und den Triger angepasst

Gimtsichibnile  Dig Bildschirmbrille kann Verspannungen und friih-
zoitige Ermiddung verhindorn

Warum richtiges Horen ;
so wichtig ist AR

e

GUTES HOREN

Neueste Erkenntnisse der Horforschung: Fiir gutes Héren braucht das Gehirn Zugang zur gesamten Klangumgebung.  Foto: Oticon/akz-o

Wie bitte? Horprobleme begleiten viele Menschen durch den Alltag.
Nun ist die Horforschung zu neuen bahnbrechenden Erkenntnissen
gekommen: Das Gehirn braucht
Zugang zur gesamten Klangum-
gebung, damit es auf natirliche
Weise arbeiten kann, nicht nur
zur Sprache. Die Erkenntnisse ha-
ben auch grofle Auswirkungen
auf die Horsystem-Branche.

So funktioniert richtiges
Horen

Wenn Klénge das Innenohr errei-
chen, werden sie in einen neuro-
nalen Informationscode umge-
wandelt und ans Hérzentrum des
Gehirns weitergeleitet. Das Hor-
zentrum im Gehirn besteht aus
zwei Subsystemen: dem Orien-

Das Gehirn braucht fiir seine Arbeit Zugang
zu allen Kldngen - nicht nur zur Sprache.
Foto: Oticon/akz-0

Individuelle Beratung rund ums Héren im Fachgeschaft

Ihre personlichen Horberater in Witten

tierungs-Subsystem (gibt einen Uberblick tiber die Klangumgebung)
und dem Fokus-Subsystem (hilft den Menschen bei der Auswahl, wel-
chen Klangen zugehort werden soll). Arbeiten beide Subsysteme gut
zusammen, kann das Ubrige Gehirn optimal arbeiten.

Schlechtes Horen kann fatale Folgen haben

Wird ein Hoérproblem gar nicht oder nicht richtig behandelt, kann dies
weitreichende Folgen haben: Wer erraten muss, was Menschen sa-
gen und was um einen herum passiert, wird mental stark belastet und
hat weniger Kapazitaten frei fiir andere geistige Leistungen. Als Folge
kann es zum drastischen Abbau der geistigen Fahigkeiten, zu sozialer
Isolation, Demenz oder Depressionen kommen.

Die Revolutionierung der Horsystem-Branche?

Herkdmmliche Horsysteme unterdriicken die Klangumgebung, was
der natirlichen Arbeitsweise des Gehirns widerspricht. Moderne Hor-
systeme, wie zum Beispiel Oticon Opn S mit der BrainHearing-Techno-
logie, stellen jedoch einen sehr gut nutzbaren neuronalen Code be-
reit, damit Menschen mit Horverlust die gesamte Klangumgebung
verarbeiten kdnnen. Weitere Infos: www.oticon.de akz-o

HORGERATE

Meisterbatriab fir Horgerateakustik
in Witten und Herbede

Bahnhofstr. 55 - 58452 Witten
Telefon 023 02/547

Vormholzer Str. 2 - 58456 Witlen-Herbede
Telefon 02302 /9730855

www.hoergeraete-steneberg.de
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GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort...
Gewinnen Sie 30 Euro—

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
versehen sind. Bei drei dieser
Anzeigen haben wir auflerdem
ein kleines Gliickskleeblatt ver-

Teilnahmeberechtigt  sind  al-
le Uber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-

Gewinnspiel Januar 2021

Die Gewinner von jeweils 30

Euro sind: Karin Hirsekorn, 45549
Sprockhovel; Peter Liedtke, 45527

Wohnmobile +Wohnwagen

WIR LIEBEN DEN

Unsere

Spirituosen

Feinkost

im Februar

steckt. Merken Sie sich die drei geschlossen: Der 'Gewinner de§ Hattinge.n; Uwe Lowenstein, ‘ ‘ - UNSERE
Zahlen derjenigen Anzeigen, die  30-Euro-Preises wird per E-Mail 58452 Witten. Image sagt <8 wwgg;;‘lggvlgg Weinhandel OFFNUNGSZEITEN:
mit einem Kleeblatt gekenn- oder telefonisch benachrichtigt. herzlichen Gliickwunsch...= . .
zeichnet sind. Diese drei Zah- - : =
: < Wir liehen - 7 . =
len und lhren Absender (E-Mail- aﬁg J = ggﬂ}?g?zl‘pame,, Lehensmittel. |(':I-ITH|I-\:- Craf‘tb|er o 1 Flasche
Adresse oder/und Telefonnum- b - JIH-Il-LFJtL':ri\F £ GRATIS
mer nicht vergessen) schicken ;;Ei;nepnrggg's;fft R ot é fiir Ihr Dinner am
Sie per Postkarte ausreichend Das ist meine akf. Prasente = Valentina-
frankiert an die Image-Redak- E’ lay
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit- Ihr S_peziali_st fUr die F_i_nanzierung """"" -2
ten oder einfach per E-Mail an mobiler Wirtschaftsguter. R@Staura nt a WIR LIEFERN ZU
gewinnspiel@image-witten.de FEISHERIECIIIERATALE : 1l V-S @ emx.c
mit dem Stichwort ,Gliicksklee [RNEECUEREEIERNITEY! Markt - R e IHNEN NACH HAUSE

GRAN APPASSO GRAN APPASSO
ROSSO + PRIMITIVO

APPASSITE ROSATO

Events

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
l"lllnungszellen: Montag his Samstag 7 bis 21 Uhr

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

-Flughalent ransd .,
aphaleniransier k‘bﬁ;

-Rranken-& Behindertenfahrien

Image”. Einsendeschluss ist der
15.2.2021.

- Trage-& Rollstuhifahricn

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

www.sonnenscheiner.de

BDU Oo

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302-56006

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht

¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht JUWELIER LUTTGEN
¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle UHREN & SCHMUCK
¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach SEIT 1980

Goldankauf

NEU 0 % Finanzierung

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
Sicherheit TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

e Brillen b
Briefen, Fotoalben,
Firmenpost bis 1950

Cusumano

Ein dunkler Rotwein mit kréftigen Aromen, die an Heidel-
. it P beeren und schwarze chhannisbeereh erinnern. Am Ggu—
2018 "Dlsuerl Nero d AVOla men durchaus sehr prasgnt, aber rTlcht 2u aufdr|ngl.|ch _
. und angenehm frisch. Die unglaublich weichen Tannine

DOCO,75 ltr. (Sizilien) verleihen dem Wein einen angenehm langen Nachhall.
Die Abende im Februar sind nicht wirklich fiir ihre Freundlichkeit be- ~ Sizilianische Sonne und Freundlichkeit, erhellen
kannt. Nass, kalt und einfach usselig. Dazu kommen noch die bekann- ~ zumindest den ein oder anderen Februarabend.
ten Begleitumstinde. Damit meine Frau und ich jetzt aber nicht voll- ~ Wenn schon nicht vor Ort auf Sizilien, dann

@ ends dem Blues verfallen, machen wir uns unsere Abend zu zweit so  zumindest aus dem Glas.
schén wie moglich. Was soll man auch anderes machen?! Dazu gehdrt  |hr Sebastian Banhold

® Sonnenbrillen

¢ Contactlinsen

und giinstiges Leasing méglich

* Horgerate

fiir Privat und Gewerbe

Bebelstr. 19 - 58453 Witten Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

02324 / 55365

www.philatelie-boettcher.de

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

KATHAGEN

media+kommunikation

Ihr NEUER WEG zu uns: o 4 3

www.renault-kost.de Preis pro Flasche

EU-N I Werkstatt eine schone luftgetrocknete Salami, etwas Antipasti (z. B. gegrilltes
s N e“‘l"gg‘;“ ::ws a Autobeschriftung Gemiise, Oliven), ein wiirziger Kase und zur Zeit der 2018 ,Disueri” Ne- W/fr € 8 99
envice / aedraticitwagen i ro d”Avola vom sizilianischen Weingut Cusumano. / : )/
W mind noe duan sufiadan wann e hegeinisel kol & FOI Ien

Sl ) [718] 2109 1

7 ' Sportlich lassig: Unisex-Diifte, die spritzig-frisch nach Pampelmuse,  Orientalisch verfiihrerisch: Uppig warme und zugleich eher opu-
\‘ 02302 9838980 Mandarine und anderen Zitrusfriichten duften oder maritime Leich- lente, schwere Nuancen, die orientalische Gewiirze, edle Holzer und
InTo@kamk g6 ThicstraBe 7 58456 Witten tigkeit versprithen, stehen fur Sport- und F.lt!wessspafi, Unterneh-  Vanille belphaltenc‘verr.elten: wer sich damit .parf.umlert, legF grofien
1 9 mungslust, Naturverbundenheit und Unkompliziertheit. Wert auf eine verfiihrerische Ausstrahlung, die leidenschaftliche Ero-

AUTOHAUS KOST 1 51816

Huleisensty, 9 « 45525 Hatlingen e
Telefon 02324 - 27001-3 :
waww renault-kost.de -’

~Tel21311151819 2 Weiblich floral: Frauen, die blumige Diifte tragen, sind romantisch, tik symbolisiert.
KATHAGEN feminin und verzaubern mit natiirli- R R Kraftvoll mannlich: Wiirzig-frische Diif-
media+kommunikation 3 4 2 1 9/5(118121413|6|7 chem Charme. So wie der neue Duft WElCher DUfttyp Slnd SlE? te, die maskulin abgerundet werden mit
KI b - 413/8l719l6l5]21 Otto Kern Commitment Florale (www. Edelhdlzern, Moschus und Ambra, of-
b e de & | 5 8 2 4 7 5T119l6 37128 2 otto-kern-fragrances.de). Er betdrt mit A8 r fenbaren: ihr Trager ist ein ganzer Kerl.
an 3 der Frische von Zitronen, Orangen und ‘ L "‘{_ Abenteuerfreudig, verldsslich, authen-
individuell = 3/7141218|9161115 Maiglggkchen, der SJinnliFhksitdvonthl)- f AN 'Ic)iscfh und gepﬂeg;t: dDieses kraf{tvoll.e
bedruckt - sen, Pfingstrosen, Jasmin, Zedernholz uftstatement verbindet man weltweit
S 8 812/6f{4/5/1/9/7)3 und einem verfiihrerischen Hauch von mit der ,Marke des Jahrhunderts”: Tabac
"&} 2/9|7|5|6|3[1]4|8 Amber und Moschus. Der florale Duft ist Original (www.tabacde). Zu finden in
ik 614|131117181215|9 uberall im Handel erhaltlich, als Eau de Parfiimerien und Drogeriemarkten als
L 02302 9838980 2 1 118ls5l9l4al2(713 (6 Toilette Natural Spray oder als Eau de Eau de Toilette Natural Spray oder als
info@kamk.de - ThiestraBe 7 - 58456 Witten Parfum Natural Spray. Eau de Parfum Natural Spray. spp-o

Auflésung in der ndchsten Ausgabe Auflésung aus der Januar-Ausgabe

Foto: Drobot Dean/stock.adobe.com/

16 | Image 2/2021 Maurer & Wirtz/akz-o
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RUND UMS HAUS

§ RECHTLICHES

Wie gestaltet der Notar, wenn der
Kaufpreis finanziert werden muss?

Damals war es augenscheinlich einfacher. Der Notar richtet ein An-
derkonto ein. Der Kaufpreis wird dorthin iiberwiesen und der Notar
verteilt dann das Geld. Das war friiher. Heute ist es juristisch kom-
plizierter. Und wenn man hort, wie es heute geldst wird, denkt man
sprichwortlich, dass sich die Katze in den Schwanz beif3t.

Eine Immobilie wird oft finanziert. Die Bank gibt das Darlehen nur,
wenn damit der Kaufpreis bezahlt wird und auch eine Sicherheit
erhalt. Meistens ist die einzige Sicherheit die zu kaufende Immo-
bilie selber.

Und jetzt kommt das Dilemma: Der Kaufer braucht das Grundstiick
als Sicherheit, bevor er zahlt, und der Verkdufer will das Grund-
stiick nicht herausgeben, bevor er das Geld bekommen hat.

\

Der Notar st dies durch die sogenannte Belastungsvollmacht
,Die Belastungsvollmacht ist entwickelt worden, um Kaufer und
Verkaufer die gleiche Sicherheit zu bieten, ohne ein kostenpflich-
tiges Anderkonto einrichten zu missen”, erklart Ronald Mayer,
Rechtsanwalt und Notar in Sprockhével.

Oft findet unmittelbar im Anschluss an die Beurkundung des
Kaufvertrags eine weitere Beurkundung statt, namlich die Grund-
schuldbestellung. Im Rahmen der zuvor erteilten Belastungsvoll-
macht kann dann die Grundschuld bestellt werden. Die Grund-
schuldbestellung ist das haufigste Sicherungsmittel fiir einen Im-
mobilienkredit. Allerdings will auch hier die Bank als weiterer Be-
teiligter geschiitzt werden.

Mayer weiter: ,Die Belastungsvollmacht ist eine Vereinbarung, die
alle Interessen sicherstellt, also auch die der finanzierenden Bank.
Hierbei ermdchtigt der Verkdufer den Kaufer, das Grundstiick be-
reits im Anschluss an die Beurkundung zu beleihen. Dabei ist da-
rauf zu achten, dass die Vollmacht aber nur dafiir gelten soll, das
Darlehen zum Zwecke der Kaufpreisfinanzierung aufzunehmen,
nicht mehr. Der Kaufer darf beispielsweise damit keinen Autokredit
finanzieren. Das muss die Bank dem Notar auch bestétigen.”

Fur die Bank bedeutet dies, dass sie das Grundstiick nur insoweit
als Sicherheit verwerten darf, wenn der Kdufer das Darlehen tat-
sdchlich fiir die Kaufpreiszahlung verwendet hat. Meistens zahlt
dann die Bank den Kaufpreis direkt an den Verkaufer bzw. dessen
noch abzulésende Glaubiger. Darum wird diese Methode oft auch
Direktzahlungsmodell genannt.

Der Vollstandigkeit halber sei auch erwahnt, dass die Vereinbarung
in der Belastungsvollmacht auch Formulierungen zum Schutz aller
Beteiligten (inklusive Bank) enthélt, wenn der Kauf nach Beurkun-
dung nicht zustande kommt. Denn wenn ein Kaufvertrag nicht ab-
gewickelt werden kann, gibt es oft Zerwiirfnisse, bei der eine ein-
vernehmliche Lésung nicht moéglich ist. Im Rahmen dieser Verein-
barung werden dann die Méglichkeiten geschaffen, den Ausgangs-
zustand wiederherzustellen. Ein Verkdufer mochte bei einem ge-
platzten Kaufvertrag keine fremde Grundschuld im Grundbuch be-
halten. Dann ware eine Immobilie fast unverkauflich. Auch dies [6st
die Belastungsvollmacht mit ihren Formulierungen im notariellen
Kaufvertrag.
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Ist das Einkommen niedrig, sind aber die Wohnkosten sehr hoch, kkommen viele Biirger an ihre
finanziellen Grenzen. Doch der Staat unterstiitzt unter Umstdnden Haushalte mit Wohngeld.
Vermdgende haben keinen Anspruch, die Grenze liegt bei 60000 Euro.  Foto: iStock/svetikd

Das Wohngeld wird erhoht

Im Durchschnitt um rund 15 Euro im Monat

Piinktlich zum Jahresstart 2021 wird das Wohngeld fiir einkom-
mensschwache Biirger erh6ht. Im Durchschnitt betrédgt das zusatz-
liche Wohngeld im Jahr 2021 voraussichtlich rund 15 Euro monat-
lich. Fiir jedes weitere Haushaltsmitglied kommen bis zu 3,60 Euro
hinzu. Rund 665 000 Haushalte werden davon profitieren.

Das Wohngeld soll die zuséatzlichen Kosten durch das neue Brennstoff-
emissionshandelsgesetz und die daraus resultierende CO,-Beprei-
sung abfedern. Die Wohngeldreform soll vor allem Familien und Rent-
nern zugute kommen. Vom Wohngeld profitieren weit iber 600000
Haushalte. Unterschieden wird dabei zwischen einem Mietzuschuss
fuir Mieter und einem Lastenzuschuss, der einkommensschwachen Ei-
gentiimern unter die Arme greift.

Wichtige Faktoren, die fiir den Erhalt und die Hohe von Wohngeld aus-
schlaggebend sind, ist die Hohe der Miete oder der finanziellen Be-
lastung durch das Wohneigentum, ferner die Héhe des Einkommens
sowie die Anzahl der Familienmitglieder, die in der Wohnung leben.
Beim Wohngeld wird immer der gesamte Haushalt betrachtet. Sobald
also ein Bewohner Anspruch auf Wohngeld hat, zdhlen alle Haushalts-
mitglieder, selbst jene, die eigentlich vom Wohngeld ausgeschlossen
waren, weil sie beispielsweise eine Transferleistung beziehen.
Mietzuschuss kénnen erhalten: Mieter und Untermieter; Nutzer einer
Genossenschafts- oder Stiftungswohnung; Personen mit mietahnli-
chen Nutzungsrechten (Dauerwohnrecht, dingliches Wohnrecht); Per-
sonen, die Wohnraum im eigenen Haus mit mehr als zwei Wohnun-
gen bewohnen; Heimbewohner. Anspruch auf einen Lastenzuschuss
haben: Eigentiimer einer Wohnung oder eines Hauses mit maximal
zwei Wohnungen; Inhaber einer Genossenschafts- oder Stiftungswoh-
nung; Erbbauberechtigte; Nutzer eines eigentumsahnlichen Dauer-
wohnrechts, NiefSbrauchrechts oder Wohnungsrechts; unter Umstan-
den Eigentiimer einer landwirtschaftlichen Nebenerwerbsstelle.

Solidaritatszuschlag entfallt

Ab 2021 entféllt fir die meisten Bundesbiirger der Solidarzuschlag.
Grundsatzlich betrdgt der Satz der Ergdnzungsabgabe 5,5 Prozent der
Einkommensteuer und féllt an, sobald die Hohe die Freigrenze {iber-
schreitet. Die Freigrenze wurde nun von 972 Euro fiir Alleinstehende be-
ziehungsweise 1944 Euro flir Ehepaare auf 16 956 Euro (einzeln veran-
lagt) beziehungsweise 33912 Euro angehoben (zusammen veranlagt).

100 Jahre pures Leben

Die WWO feiert 100-jahriges Bestehen

Mit ca. 650 Wohnungen in Witten-Annen und -Ridinghausen sowie
ca. 800 Mitgliedern zéhlt die Wohnungsgenossenschaft Witten-Ost
(WWO) zu den grofReren Wohnungsgenossenschaften in Witten. Das
Haupttatigkeitsfeld ist die Ver-
mietung, Instandhaltung und

”/moJaére
Wwo Modernisierung der denkmal-

geschiitzten Siedlung in der Ri-
dinghauserstrafie/In der Mark.
Wohnungsgenossenschaft  port finden sich alleine 550 der

Witten-Ost eG 650 Wohnungen der WWO. Zwi-
) . schen 1917 und 1928 wurde die
EMZM% & M%é@l Siedlung fiir stadtische Mitarbei-
ter gebaut. Am 27.2.1921 griindete sich die Wohnungsgenossenschaft
Witten-Ost und iibernahm zunéchst mit wenigen Wohnungen im Be-
sitz die Verwaltungsaufgaben fiir die Gebaude. Mit den Jahren hat sich
der Wohnungsbestand der WWO immer mehr vergrofRert.
Das dufdere Erscheinungsbild, wie zum Beispiel Fenster, Fassaden-
farbe, die Bruchsteinsockel, aber auch die Hecken oder die Torbogen
sind durch den Denkmalschutz festgelegt. Da die Siedlung aber auch
damals schon in einem aufgelockerterem Stil mit z.B. charakteristi-
schen Verzierungen gestaltet wurde, wirkt sie auch heute noch sehr
ansprechend. Die Mieter haben durch den Denkmalschutz keine Nach-
teile - die WWO bietet getreu nach ihrer Satzung ,gute, sichere, sozial
verantwortbare Versorgung mit Wohnraum®.

».Die Siedlung’...

...nennen unsere Mieter unsere Gemeinschaft liebevoll”, erzdhlt Chris-
tian Linder (Geschaftsleitendes Vorstandmitglied). Denn soziale Iden-
tifikation ist der Wohnungsgenossenschaft besonders wichtig. Dafiir
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Denkmalgeschiitzte Siedung in der Riidinghauser Straf3e 89-93

Foto: WWO

bietet sie gemeinsam mit der Siedlungsgesellschaft Witten auch re-
gelmafiige Treffen der Nachbarschaft im Café Schelle an oder jetzt in
Coronazeiten Telefonverabredungen. ,Uns ist es wichtig, das Mitein-
ander zu stdrken und eine Atmosphare zu schaffen, in der sich unse-
re Mieter wohlfiihlen”, so Linder. ,Oft haben wir so treue Mieter, dass
auch liber Generationen hinaus Wohnungen in der Siedlung gesucht
werden - das freut uns besonders”, erzahlt Linder weiter. Die Mieter
schatzen es ihre Nachbarn zu kennen. AuRerdem haben sie viele Mit-
gestaltungsmoglichkeiten. So besteht der 9-kopfige Aufsichtsrat der
WWO zum Beispiel komplett aus Mietern. Entscheidungen Gber ihre
Zukunft kdnnen deshalb nicht einfach iiber ihren Kopf hinweg getrof-
fen werden.

Die Wertschatzung der Wohnsituation flihrt zu langen Mietverhaltnis-
sen und einer guten Pflege der Wohnungen und Garten. ,Die Haupt-
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merkmale der Siedlung sind die Torbogen, aber vor allem auch die
Garten im Innenbereich. Viele Mieter freuen sich, dort selbst etwas ge-
stalten zu kdnnen“. Um einen Austausch tiber bevorstehende Projekte
zu schaffen, beteiligt sich die WWO an verschiedenen Arbeitsgemein-
schaften mit anderen Vermietern, sodass immer im Interesse der Mie-
ter gearbeitet werden kann. ,Das ist das pure Leben, was wir hier mit-
bekommen®, schlief3t Linder. ,Das geht nicht einfach an uns vorbeil”.

Neubauprojekt

In der KantstraRe nadhert sich das Neubauprojekt der WWO seiner Fer-
tigstellung. 20 barrierearme Wohnungen a 50-120 gm entstehen dort
mit Balkon und Tiefgaragenanbindung. Diese Wohnungen stehen fiir
alle Altersgruppen zur Verfligung. Abgerundet wird der Bau mit einem
Spielplatz im Innenhof des Neubaus, der als Gemeinschaftsflache
dient. Die Vermietungsgesprdache haben bereits begonnen, ab Mitte
des Jahres sind die Wohnungen bezugsfertig. Jessica Meckler

Foto: WWO

Overbergstrafie 12 + 14

O INFO

Grabbestrae (1-12) und e
Stockumer Strafde 53, in den
1980ern in der SchellingstraRe
(13) und zuletzt ebenfalls in den
1980ern in der Stockumer Stra-
Re (55/57) ist der Neubau in der
Kantstrafse mit Abstand das mo-
dernste Projekt, welches sich
aber optisch in die denkmalge-
schiitzte Umgebung einfligt.

o Foto:
Jessica Meckler
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NACHHALTIGKEIT

Eine gesunde Mischung aus klimastabilen Baumarten

Sparkasse Witten nimmt seit Jahren das Thema Nachhaltigkeit ernst und pflanzt Setzlinge

Je mehr Privatkunden auf das elektroni-
sche Postfach samt digitalem Kontoauszug
umsteigen, desto mehr Baumsetzlinge wer-
den vor Ort gepflanzt.

Nachhaltigkeit und Umweltschutz werden
zwar derzeit in der offentlichen Wahrneh-
mung durch das aktuelle Thema ,Corona-Pan-
demie” Uiberlagert, doch haben sie insbeson-
dere auch vor dem Hintergrund des Klima-
wandels nichts an Bedeutung und Dringlich-
keit verloren. Eher das Gegenteil ist der Fall.
Daher nimmt die Sparkasse Witten bereits
seit Jahren das Thema Nachhaltigkeit ernst
und engagiert sich entsprechend.

So wurde die Beleuchtung in den Kunden-
raumen und Biiros an bereits fast allen Spar-
kassenstandorten in Witten auf energiespa-
rende LED-Technik umgeriistet — und auch
sonst wurde der Energiebedarf durch zahlrei-
che EinzelmaRnahmen nachhaltig reduziert.

Emissionsfreier Strom

Auf dem Dach der Filiale an der Siegfried-
strafle wird gar durch eine Fotovoltaikan-
lage emissionsfreier Strom produziert. Und
der restliche Strombedarf der Sparkasse
wird durch Okostrom, der ausschlieflich aus
erneuerbaren Energien produziert und von
den Wittener Stadtwerken geliefert wird,
gedeckt. Darliber hinaus unterhalt die Spar-
kasse in ihrem Fuhrpark derzeit gleich sieben
Elektro- oder Hybridfahrzeuge, die fast aus-
schliefilich strombetrieben in Witten unter-
wegs sind.

Doch auch die vielen Sparkassenkunden kdn-
nen ebenfalls zusatzliche Verantwortung in
Sachen Nachhaltigkeit ibernehmen - und die
ressourcenschonenden Angebote der Spar-
kasse nutzen. Und genau hier setzt die dies-
jahrige Baumpflanzaktion der Sparkasse Wit-
ten an. Je mehr Privatkunden der Sparkasse
Witten bis Ende September auf das bequeme
und trotzdem sichere elektronische Postfach
(E-Postfach) umsteigen — und so beispiels-
weise auch den digitalen Konto-, Depot-
und Darlehensauszug sowie die papierlose
Kreditkartenabrechnung nutzen, desto mehr

Rolf Wagner, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Witten:
JUnsere digitalen Angebote werden auch vor dem Hinter-
grund der Corona-Pandemie zunehmend von unseren Kun-
den nachgefragt, lassen sich doch durch Online-Banking und
Sparkassen-App viele Finanzangelegenheiten ganz bequem,
ruckzuck - und ohne persénliche Kontakte - erledigen.”
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Je mehr die Privatkunden der Sparkasse Witten bis Ende September zum E-Postfach gewechselt haben, desto mehr Baumsetz-

linge werden in Zusammenarbeit mit Stadtférster Klaus Peter in Witten gepflanzt.

Baumsetzlinge wird die Sparkasse in enger
Kooperation mit dem Wittener Stadtfors-
ter vor Ort pflanzen. Stadtforster Klaus Peter
dazu: ,Der insbesondere im Wald beobacht-
bare Klimawandel sowie auch der Borkenka-
fer haben den Wittener Waldflachen in letz-
ter Zeit erheblich zugesetzt. Daher sind an
einigen Waldstandorten nun dringend Neu-
pflanzungen erforderlich. Dabei setzen wir
auf eine gesunde Mischung aus klimastabilen
Baumarten, wie zum Beispiel Traubeneiche,
Rotbuche, Hainbuche oder auch Esskasta-
nie. Ich freue mich Gber die Kooperation mit
der Sparkasse — und hoffe, dass wir im Herbst
moglichst viele dringend notwendige Baum-
setzlinge in Witten pflanzen kdnnen.”

Digitale Angebote

Rolf Wagner, Vorstandsvorsitzender der Spar-
kasse Witten: ,Digitale Angebote werden
auch vor dem Hintergrund von Corona stark
von Kunden nachgefragt, lassen sich doch
durch Online-Banking und Sparkassen-App
viele Angelegenheiten bequem, ruckzuck -
und ohne persdnliche Kontakte - erledigen.
Als Nebeneffekt eriibrigen sich viele, oftmals
unndtige Wege — oder gar Autofahrten. Und
durch den digitalen Kontoauszug im E-Post-
fach der Sparkasse kann jede Menge Papier
eingespart werden, welches - nach eini-

Foto: Sparkasse Witten

gen Jahren - sogar wieder aufwendig ent-
sorgt werden miisste. Und ich kann aus eige-
ner Erfahrung berichten: So aktuell, liickenlos
und iibersichtlich archiviert wie im E-Postfach
waren papiergebundenen privaten Kontoaus-
ziige und Depotabrechnungen friiher nicht.”

Papier kommt nicht mit

,Da kommt der Papier-Kontoauszug nicht
mehr mit. Daher wiinsche ich mir, dass mog-
lichst viele Kunden schon bald auf das
bequeme E-Postfach samt der digitalen
Konto-, Depot- und Kreditkarten-Abrech-
nungen und -Mitteilungen umsteigen und
mithelfen, unndtige Fahrten und unnoti-
ges Papier zu vermeiden. Um eine zusatzli-
che Motivation zum Umstieg zu geben, gilt: Je
mehr unserer Privatkunden bis Ende Septem-
ber zum E-Postfach gewechselt haben, desto
mehr Baumsetzlinge werden wir in Koopera-
tion mit Stadtférster Klaus Peter in Witten
pflanzen.”

Die Online-Banking-Vereinbarung kann unter
www.sparkasse-witten.de, telefonisch unter
17 40 oder auch in der Filiale mit dem Bera-
ter geschlossen werden. Kunden, die bereits
Online-Banking nutzen, kdnnen dort in den
Einstellungen des E-Postfachs die Konten,
Depots und Kreditkarten fiir die digitalen
Abrechnungen auswahlen und so aktivieren.

Ihre Sparkasse Witten startet die Aktion ,,Baume statt
Papierauszug“. Je mehr Privatgirokonten im Aktionszeit-
raum vom 1.1. bis 30.9.2021 vom Papier-Kontoauszug
auf das sichere und bequeme E-Postfach umgestellt wer-
den, desto mehr Baumsetzlinge kdnnen zusammen mit
dem Wittener Stadtforster gepflanzt werden.

Gut fur Umwelt und Klima.

Leisten auch Sie lhren Beitrag und stellen Sie Ihr Konto
jetzt um. Und Sie kdnnen noch mehr tun: Bevor Sie zu
einer unserer Geschdftsstellen fahren, priifen Sie, ob Sie
Ihr Anliegen nicht ganz einfach online oder telefonisch
erledigen kdnnen.

Andere-Dein-Passwort-Tag

Gesetzliche Feiertage sind zumindest fiir viele Menschen arbeitsfreie Ta-
ge. Die kleinen Oasen zum Luftholen verteilen sich iiber das ganze Jahr
und sollen an bedeutende gesellschaftliche, politische und religidse The-
men erinnern. Zu ihnen zéhlen bekanntlich der Oster- und Pfingstmontag,
der 1. Mai als Tag der Arbeit oder Allerheiligen am 1. November. Sehr viel
bunter ist dagegen der Straufd der Aktionstage.

Aktionstage werden von kleinen oder grofien Organisationen, wie etwa
der UNESCO als Organisation der Vereinten Nationen oder der Weltge-
sundheitsorganisation, aber auch kleineren Einrichtungen ausgerufen. Sie
haben unterschiedliche Ziele, wollen aber die Bevélkerung héufig sensi-
bilisieren oder erfreuen. Bekannt sind beispielsweise der ,Internationa-
le Frauentag” am 8. Mérz und der Valentinstag” am 14. Februar, an dem
weltweit liebende Menschen mit kleinen Aufmerksamkeiten ihre Zunei-
gung zueinander zeigen und die Floristik und StiBwarenindustrie Rekord-
umsatze verzeichnen.

Tage zum Gedenken oder Feiern

Weniger bekannt dirften allein im Februar der ,Tag der Autoversiche-
rung” oder der ,Andere-Dein-Passwort-Tag"” am 1. Februar sein. Der ,Tag
der mannlichen Korperpflege” fordert hoffentlich die Mannerwelt nicht
nur am 3. Februar auf sich zu waschen. Ernsthafter auch die Hintergriin-
de beim ,Weltkrebstag” (4.2), am ,Internationalen Tag gegen die weibli-
che Genitalverstimmelung” (6.2 ) und am ,Europédischen Tag des Notru-
fes” (natiirlich am 11.2). Ubersichten iiber die Aktionstage eines Jahres
finden sich im Internet beispielsweise unter www.deutschland-feiert.de
und www.kleiner-kalenderde. Vielleicht l&sst Sie ein unangenehmes Ereig-
nis mit dem ,Was-geschehen-ist-ist-geschehen-Tag” am 11. Februar ab-
schliefen, wofiir Sie sich am 20. Februar mit dem ,Tag des Kirschkuchens”
belohnen? Sollten Sie aber, sofern Sie nichts anderes geplant haben und
auch noch Spaf$ an Aktionstagen, die wie gerade an einigen Beispielen
vorgestellt, an fast jeden Tag des Jahres zu einem bestimmten Thema be-
gangen werden kénnen, finden, dann feiern Sie doch am 25. Februar den
JTag des Schachtelsatzes". dx

Unser Kunden-Service-Center freut sich montags

bis freitags von jeweils 8 bis 18 Uhr unter

(02302) 174-0 auf Ihren Anruf - und kann auch viele
andere Dinge ,wenn‘s um Geld geht* fiir Sie erledigen.

sparkasse-witten.de

[ ]
— Sparkasse
Witten

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267

58453 Witten Mobil: 0170/1901135
www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

seit 20 jJahren
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DACHAUSBAU

Dachausbau mit neuen Fenstern

Mehr Wohnraum schaffen ist eine gute Idee. Vor der Umsetzung
sollten aber mit Fachleuten bauliche Anforderungen beriicksich-
tigt werden und rechtliche Genehmigungen eingeholt werden - be-
vor die Arbeit beginnt steht eine Anfrage beim Bauamt an. Es miis-
sen beim Dachausbau gesetzliche Regelungen etwa zum Brand-
schutz beriicksichtigt und Anforderungen an die Warmedammung
erfiillt werden.

Neue Dachfenster sorgen fiir ausreichend Tageslicht

Nach Klérung der rechtlichen und statischen Rahmenbedingungen
kann der Dachausbau mit Fenstern konkretisiert werden. Wie will ich
die Rdume nutzen, wo und mit welchen Dachfenstern kann ich das Ta-
geslicht optimal nutzen?

Schwingfenstern: Eine relativ einfache und giinstige Moglichkeit. Je
nach Offnung strémt durch den unteren Liiftungsspalt kalte Luft ein
und Warmluft oben aus.

Dachschiebefenster: Sind teurer, bieten aber Vorteile.

Gauben: Bei niedrigem Kniestock empfiehlt sich der Einbau von Gau-
ben. (,Als Kniestock (oder auch Drempel beziehungsweise Trempel)
bezeichnet man die an der Traufseite eines Hauses {iber die Rohde-
cke des letzten Obergeschosses hinaus gemauerte Aufienwand, auf
der die Dachkonstruktion aufliegt. Je hoher der Kniestock ist, desto
mehr Stellflache steht unter der Dachschrdage zur Verfligung.” Quel-
le: Wikipedia)

Bei allen Dachfenstern muss bedacht werden, dass zwar Licht hinein-
fallen, der Raum sich aber nicht zu sehr durch die Sonne aufheizen
soll. Moderne Rollos oder Plissees konnen bei der Warmeisolierung
eine wichtige Rolle spielen.

Dammung und Zugang zum ausgebauten Dachboden

Zum Dachausbau gehort auch eine gute Dammung des Raums. Direkt
unter dem Dach kann es schliefilich schnell kélter oder warmer wer-
den als im Rest des Hauses. Zudem gelten auch hier gesetzliche Anfor-
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derungen. Oft bietet es sich beim Dachausbau an, die bereits vorhan-
dene Zwischensparrenddmmung nachzuriisten.

Damit im unter dem Dach gelegenen Geschoss nicht jeder Schritt zu
horen ist, sollte auch an eine gute Schallddmmung gedacht werden.

Quelle: kreativliste.de

Die Ddmmung muss beim Dachausbau mit Fenster unbedingt bedacht werden.
© Rainer Sturm / pixelio.de

€ FRAGEN ZU ANFORDERUNGEN ZUM DACHAUSBAU

® Wofiir wird der neu gewonnenen Raum genutzt?
Danach richtet sich der Ausbau.

® Antrag beim Bauamt

® Ein Fachmann zu Rate ziehen

® Rechtliche und statische Anforderungen beachten

® Welche Arbeiten macht ein Profi

® Welche Eigenarbeit ist realistisch

® Tageslichteinfall beachten

Entlastung durch den Staat

Was sich im Bereich Immobilen alles andert

Das Heizen wird teurer, dafiir gibt’s Férderungen und Steuersenkun-
gen. Betreiber von Solaranlagen hingegen miissen sich sputen, um
einem Buf3geld zu entgehen. Es @ndert sich einiges in diesem Jahr im
Bereich der Immobilien. Ein Ausblick.

Auf dem Internetportal ,ratgeberimmowelt.de” ist zu lesen: Mieter, de-
ren Heizungen mit fossilen Brennstoffen betrieben werden, miissen
ab 2021 tiefer in die Tasche greifen als zuvor. Grund ist das gednder-
te Brennstoffemissionshandelsgesetz und die ab 2021 greifende CO,-
Preise, auf die sich Bund und Lander im Dezember 2019 geeinigt haben.
Zusatzlich zu den bisherigen Betriebskosten kommen nach Jahreswech-
sel je produzierter Tonne CO, 25 Euro hinzu. Durch Férdermaf3nahmen
und weitere Entlastungen durch den Staat sollen Verbraucher aber kei-

Stuckateurbetrieb
H.-]. von Orlikowski

| Wirmeddmmung
| Aufien- und Innenputze | Reparaturarbeiten
| Trockenbau

| Sanierung von Altfassaden

| Fliesen- und
Natursteinverlegung

I I An der Bimmerdelle 3 « 44892 Bochum
Tel. 0234/3 61 8433 « Fax 02 34/3 61 84 32
Mobhil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com

ne Mehrbelastung spiiren. Die Bundesregierung nutze die Einnahmen
vor allem fiir eine Entlastung bei der EEG-Umlage und damit der Strom-
preise. Finanzminister Olaf Scholz sagte in einer Videobotschaft an den
Deutschen Nachhaltigkeitstag: ,Aus meiner Sicht missen wir die EEG-
Umlage weiter absenken. Wenn wir eine alternative Finanzierung hinbe-
kommen, so bald wie moglich auch einmal auf null. Und zwar ohne das
Tempo zum Ausbau der Erneuerbaren zu drosseln.”

Alle Solaranlagen miissen, sofern sie mit dem Stromnetz verbunden
sind, bis 31. Januar im sogenannten Marktstammdatenregister eingetra-
gen werden. Sonst droht den Besitzern, keine EEG-Vergiitung zu erhal-
ten und ein Bufgeld bis zu 50000 Euro. Auch Batteriespeicher, Block-
heizkraftwerke, Windenergieanlagen oder Notstromaggregate miissen
demnach gemeldet werden. Nach Recherchen des Bayerischen Energie-
und Wasserwirtschaft (VBEW) sind allein in Bayern etwa 200000 Foto-
voltaikanlagen nicht gemeldet. Die Anmeldung funktioniert unter ande-
rem Uber die Bundesnetzagentur. Die Meldepflicht gilt auch fir Anlagen,
die seit vielen Jahren in Betrieb sind.

B Gebaudetechnik
B Kommunikationstechnik
W Arbeitsbiihnen

ELEKTRO - Wieshoff:

Tradition trifft Zukunft seit 1955

W Haustechnik

M Sicherheitstechnik
H Notdienst

m Verkauf

Steinhligel 24, 58455 Witten
Tel. 02302 52044
info@elektro-wieshoff.de

--
Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller
und Grofe

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

@ Hochwertige Isolierver-
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumqualitat ,made in
Germany”*

*Uber 90 % unserer Produkte

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur [hre Roto Renovierungsfenster!

RotoProfipartner

AMLING

BEDACHUNGEN

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Strafse 17 a

58452 Witten E"' E

. 02302 59347

th.amling @t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Roto
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Auch im Lockdown sind unsere Werkstéitten gedffnet.

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69 Unser Verkaufsteam ist fiir

BO-Stadion: Castroper Str. 180-188 7 i

Tel.: 0234-30 70 80 Sie erreichbar.
Autohaus Feix GmbH

Witten: Dortmunder Str. 56 i X
Tel.: 02302-20 20 20 amonass  iINfo@auto-feix.de

Autohaus Feix

Auszeichnung durch AUTOBILD

Kunden und Mitarbeiter im Opel- und Ford-Autohaus Feix freuen
sich riesig. Denn Autohaus Feix gehdrt zum erlesenen Kreis der
.Besten KFZ-Werkstatten 2020/21", welche die bekannte Zeit-
schrift AUTOBILD in Kooperation mit dem unabhdngigen Marktfor-
schungsinstitut Statista GmbH in Deutschlands grofiter Werkstat-
ten-Analyse ermittelt hat. ,Das ist sogar ein Doppelsieg, auf den
wir sehr stolz sind”, berichtet Kerstin Feix. Denn Autohaus Feix ge-
hért auch zum Kreis der ,Besten Autohduser 2020“, was ebenso
von AUTOBILD mit Statista in einer groRen Umfrage bundesweit
zum sechsten Mal ermittelt wurde.

Weiterempfehlungen und Bewertungen von Kunden sind immer wich-
tig, wenn es um die Auswahl der richtigen Kfz-Werkstatt und Autohaus
geht. Dabei kdnnen die aktuellen AUTOBILD-Siegel helfen. Viele Kun-
den im Autohaus Feix sind langjdhrige Kunden, da sie gute Erfahrun-
gen mit der Qualitat der Arbeit der Feix-Mitarbeiter gemacht haben.
Und immer wieder kommen Neukunden, die durch Empfehlungen auf
Autohaus Feix aufmerksam gemacht wurden. Das Feix-Team kiimmert
sich um alle Arten der vielfaltigen Kfz-Reparaturen. Im Autohaus Feix
liegen die Schwerpunkte auf den Marken Opel und Ford, aber selbst-
verstandlich hilft das Feix-Team auch Kunden mit Fahrzeugen anderer
Marken schnell weiter, im Verkauf sowie im Werkstattbereich. ,Als Kfz-
Werkstatt bieten wir systemrelevante Dienstleistungen an, um unse-
ren Kunden individuelle Mobilitdt zu ermdglichen”, so Geschéftsfiihre-
rin Kerstin Feix. ,So leisten unsere Feix-Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen gerade jetzt in der aktuellen Coronazeit einen sehr wichtigen Bei-
trag. Oft werden wir gefragt, wie denn der Autohandel im Lockdown
funktioniert. Das erfahrene Feix-Verkaufsteam ist fiir Kunden weiter-
hin kontaktfrei erreichbar. Kunden werden telefonisch und per E-Mail
beraten und somit helfen unsere Verkaufer und Verkduferinnen in ge-
wohnt professioneller Art."

Als ,Beste Kfz-Werkstdtten 2020/21" wurden u.a. von Werkstatt-Kun-
den wichtige Kriterien flir die Werkstatt-Wahl gepriift und bewertet:
z. B. die Beratung durch das Feix-Team, d. h. die Erlauterung der bend-
tigten Arbeiten, Fachkenntnisse der Mitarbeiter im Autohaus Feix so-
wie das Leistungs-Angebot, z.B. Umfang des Serviceangebots, direkte
Durchflihrung kleinerer Reparaturen und natiirlich auch das Kriterium
Preis. Wie ist das Preis-Leistungs-Verhdltnis und gibt es zuverldssige
und transparente Kostenvoranschldge und Rechnungen? Wie ist die
Gesamtzufriedenheit, d. h. Zufriedenheit mit der Qualitat der durch-
gefiihrten Leistungen, Eindruck der Werkstatt-Rdumlichkeiten.

Als ,Beste Autohduser 2020 wurde von AUTOBILD besonders auf fol-
gende Kriterien geachtet wie Beratung: Wie kompetent und freund-
lich informieren die Verkdufer? Auch das Angebot ist wichtig: Wurden
Informationen und Verkaufsbedingungen fair und transparent mit-
geteilt, Probefahrten und Zusatzleistungen angeboten? Fiir Kunden
besonders bedeutend ist der Preis: Wie schdtzen Kunden das Preis-
niveau und die Flexibilitdt der Verkdufer bei den Verhandlungen ein?
Ebenso spielt der Gesamteindruck eine wichtige Rolle: Wiirden Sie bei
diesem Handler wieder ein Auto kaufen, und wie bewerten Sie den
Service nach dem Kauf des Autos?
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Halfte aller Neuzulassungen

Elektroautos: der private Anteil liegt vorn

Die Zahl der verkauften Elektroautos in Deutschland war trotz
eines rund 20-prozentigen Riickgangs der Pkw-Neuzulassungen so
hoch wie noch nie.

Ihr Absatz legte mit 394 940 Fahrzeugen gegeniiber 2019 um das Drei-
fache zu. 13,5 Prozent aller in Deutschland neu zugelassenen Autos
hatten damit einen elektrischen Antrieb, zu denen das Kraftfahrt-
Bundesamt auch Plug-in-Hybride z&hlt. Besonders hohe Anteile wei-
sen die Bundesldander Schleswig-Holstein, Berlin und Baden-Wiirt-
temberg mit {iber 16 Prozent auf. Der Anteil am Pkw-Gesamtbestand
wuchs von 0,5 auf 1,2 Prozent.

Hochster E-Anteil

Bei den batterieelektrisch angetriebenen Pkw liegen die privaten Neu-
zulassungen vorn und machten mit einem Anteil von 48,8 Prozent bei-
nahe die Halfte aller Neuzulassungen aus. Bei den alternativen Antrie-
ben erreichte VW mit 17,4 Prozent den hochsten Anteil (+608,6 im Ver-
gleich zum Vorjahr), gefolgt von Mercedes-Benz (14,9 /+ 499,8) und
Audi (9,0 /+607,9 Prozent). Bei den insgesamt 194 163 batterieelekt-
risch angetriebenen Pkw entfiel der grof3te Neuzulassungsanteil mit
23,8 Prozent ebenfalls auf die Marke VW, gefolgt von Renault (16,2
/+233,8) und Tesla (8,6 Prozent/+55,9 Prozent).

Der chinesische Autobauer ,Xpeng” kommt nach Europa. Die ersten Einheiten des kom-
pakten Elektro-SUVs G3 wurden per Schiff in Norwegen angeliefert. Das Fahrzeug hat - nach
MWorldwide Harmonized Light-Duty Vehicles Test Procedure” (WLTP) - eine Reichweite von rund
450 Kilometern. Das Unternehmen verkaufte 2020 rund 27 000 Einheiten von G3 und der Sport-
limousine P7, ein Plus von 112 Prozent gegeniiber dem Vorjahr. Seit August 2020 ist ,Xpeng" an
der Borse. Der G3 kostet in Norwegen 33 700 Euro aufwarts. Foto: Auto-Medienportal.Net/Xpeng

Private Neuzulassungen

Hier machten die privaten Neuzulassungen mit 48,8 Prozent bereits
beinahe die Halfte aller Neuzulassungen aus. Bei den alternativen
Antrieben (batterieelektrisch, Hybrid, Plug-in, Brennstoffzelle/Was-
serstoff, Gas) lag das Verhaltnis bei rund zwei Drittel gewerblich (63,5)
zu etwa einem Drittel (36,4) privater Halter. Kleinwagen stellten mit
29,9 Prozent das starkste Segment bei den Elektro-Neuzulassungen
des Jahres 2020 dar. Auf das Segment der SUV mit batterieelektri-
schem Antrieb entfiel knapp ein Fiinftel (19,9 Prozent) des Neuzulas-
sungsvolumens. Die Kompaktklasse erreichte mit 19,6 Prozent bei die-
ser Antriebsart einen @hnlich hohen Anteil. ampnet/jri

Das erste batterieelektrische Serienmodell bedeutet fir die Marke
den néchsten Schritt bei der Umsetzung ihrer Elektromobilitatsstra-
tegie. Im Stammwerk Mladd Boleslav rollen bis zu 350 Stiick taglich
vom Band. Je nach Batteriegrofie liegt die Reichweite bei bis zu 536
Kilometern im WLTP-Zyklus.

Als erster Skoda nutzt der Enyaq ein Head-up-Display mit Augmented
Reality, das auf zwei Anzeigefeldern Informationen liefert. ampnet/jri

ENEE T S

Wenn Schnee
Autos und Verkehrs-
schilder umhiillt

Bei vereiste Fahrzeugen miissen Scheiben und Aufienspiegel freige-
kratzt werden. Auch wenn das zeitaufwendig sein kann, ist es nicht er-
laubt, dabei den Motor laufen zu lassen, erinnert der ADAC. Wer sich nicht
daran halt, muss ein Verwarnungsgeld von zehn Euro bezahlen. Hat es
geschneit, muss das Fahrzeug immer komplett vom Schnee befreit wer-
den, um den nachfolgenden Verkehr nicht zu gefdhrden. Ein schneebe-
decktes Kennzeichen kann fiinf Euro, eine nicht vollsténdig freigekratz-
te Frontscheibe zehn Euro und ein verschneites Fahrzeugdach bis zu 80
Euro kosten. Sind Verkehrsschilder verschneit und nicht mehr erkenn-
bar, ist das kein Freibrief fiir verkehrswidriges Verhalten. Ist die Bedeu-
tung der Schilder anhand der Form eindeutig erkennbar, bleiben diese
weiter giiltig. Das trifft beispielswiese auf das charakteristische achtecki-
ge Stoppschild oder das auf der Spitze stehende, dreieckige Verkehrs-
zeichen Vorfahrt achten” zu. Anders sieht es bei Schildern aus, die al-
lein durch ihre Form mehrere Bedeutungen haben konnen (dreiecki-
ge Gefahren- sowie die runden Verbots- oder Beschrdankungszeichen,
wie zum Beispiel erlaubte Hochstgeschwindigkeiten). Sind diese zuge-
schneit oder stark verdreckt, kann vom Verkehrsteilnehmer nicht erwar-
tet werden, sie zu befolgen. Fiir Ortskundige, die etwa wissen, welche
Geschwindigkeiten gelten, gilt dies allerdings nicht, so der ADAC. Wenn
Parkausweise oder Parkscheiben durch den Schnee nicht mehr sichtbar
sind, riskieren Kraftfahrer hingegen kein Bufdgeld. Nach der Strafienver-
kehrsordnung missen diese so im Fahrzeug angebracht werden, dass
sie ,unter Normalbedingungen” von auf3en gut sichtbar sind. ampnet/jri

KFZ FROMLING
aAUTOPRO))

VRN

NISSAN

'

FUr alle Fabrikate.
Werkstatt gedffnet!

autohaus

KOHLMANN

seit 1933
Autohaus Kohimann GmbH & Co. KG
Wittener StraBBe 216 - 45549 Sprockhdvel
Tel.: 0 23 39/12 05 80 - www.kohimann.de
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Kfz-Meisterbetrieb

Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 02302/30313
Fax 02302/390319

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um Ihr Fahrzeug!

AU téglich - HU Priifstiitzpunkt

TV Rheinland www.kfz-technik-sittart.de

Meisterbetrieb

Hahen Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Ab 01.01.2027

neu bej uns:

* Wohnmopj- und
s DM;ol;inwagen-Reparatur
-D-Ac Svermessungen fij
Fahrzeuge (inkl. Wohnmobtl%le
* Windschyt= Zscheiben-

fachbetrleb

Jahnstr. 13, 58455 Witten, Tel.: 02302 56835

Offnungszeiten: Montag — Freitag 8-18 Uhr, Samstag nach Vereinbarung
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Edle-Uhren kdnnen am
14. Februar ein_exklusi-
ves Geschenk fur ,sie”
und fur ,,ihn“ sein. Die
stylishen Zeitmesser der
Pointtec-Marke Bauhaus
aus Miinchen etwa ent-
. sprechen in Gestaltung und Design
“*konsequent den strengen Vorga-
ben der legenddren Bauhaus-
Bewegung. Es werden authenti-
sche Materialien verwendet, der
Stil ist minimalistisch und schnor-
kellos: www.bauhaus-uhr.de.
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\ Fur Schokoladen-Gourmets sind edle Pralinen
\ genau das Richtige, die schon optisch ein
Kunstwerk sind. Passend zum Valentinstag |
gibt es von der Confiserie Burg Lauenstein
die pinke Herzdose ,,Glamour”. In der /
romantischen Verpackung befinden sich
achtfach sortierte und liebevoll gefertigte
Triffel- und Pralinenspezialitaten wie Marc
de Champagne-, Cointreau- oder Espresso-
Triffel. Erhaltlich sind die Schokotrdumchen
* online unter www.lauensteiner.de.

HAPPY

s .
Burg Lauenstein/major T
W@M/ }

Inspirationen fir individuelle
Valentinstaggeschenke gibt
der Erlebnisanbieter mydays.
Womit die bessere Halfte
garantiert nicht rechnet, ist eine
Husky-Schlittenfahrt. Hier kom-
men alle Tierliebhaber voll auf
ihre Kosten, kénnen mit den
stiBen Vierbeinern kuscheln
und anschlieRend eng mit
dem Partner an der Seite
eine Schlittenfahrt durch
das Winterwunderland
erleben: www.mydays.de.
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Die Margarita ist seit Jahrzehnten einer
der weltweit beliebtesten Cocktails. Der
Mix aus lediglich vier Zutaten gilt als
unbeschwert-luxuriéser Drink — auch fiir
romantische Stunden zu zweit. Fir eine
perfekte Margarita sind nur vier Zutaten
noétig: 30 ml Cointreau, 50 ml Tequila
blanco, 20 ml frischer Limettensaft und
ein Salzrand. Das Resultat ist ein ausgewo-
genes Saure-SiiBe-Gleichgewicht.

Zu einer gliicklichen Paar-
beziehung gehort fiir die
meisten Menschen ein
erfilltes Liebesleben.
Leidet die Frau oder das
Paar unter Lustlosigkeit,
konnen Gynakologen
oder Sexualtherapeu-
ten helfen. Zudem
kann das pflanzliche
Arzneimittel Remisens
aus der Apotheke dabei
unterstitzen, das Verlangen
auf natirliche Weise nach und
nach zu steigern und die sexuelle
Zufriedenheit zu erhohen.

UNSER SCHWEDENRATSEL
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SPORT

FunVorRun: Von Honolulu-Marathon bis Neujahrslauf Dortmund

Volkslaufe finden zur Zeit hochstens virtuell statt - jeder lauft vor sei-
ner eigenen Haustiir und meldet die gelaufene Strecke mit der zu-
riickgelegten Zeit an den Veranstalter. Das Prinzip funktioniert — welt-
weit! Schwuppdiwupp konnten auch FunVorRun-Laduferin Manuela
Miiller-Brzuska und ihre Freundin Claudia Riesenfeld (Laufen in Wit-
Bt L BTSSR  ten) so ein Teil des Honolulu-Ma-
¥ rathon werden.
Wie Wittens ,Laufpapst” Uli
Sauer auf seiner Homepage www.
laufen-in-witten.de  beschreibt,
spielt die Zeit beim Honolulu-
Marathon traditionell keine Rol-
le. Die 42,195 km durften in der
Corona-Version ,Multi-Day-Ma-
rathon 2020“ sogar auf belie-
big viele Tage im Dezember ver-
teilt werden. ,Trotzdem, dat mus-
se ersmal schaffen”, wiirde der typische Ruhrpottler den Modus kom-
mentieren.
,Am 16. Dezember, also nur sechs Wochen nach einer erneuten OP,
stand Manuela mit ihrer Freundin Claudia an der virtuellen Startlinie”,
verriet Ehemann Michael Brzuska. Aufgeteilt in mehrere Abschnitte
bis maximal 10 Kilometer absolvierten die beiden Laufbegeisterten
die Gesamtstrecke liberwiegend gemeinsam am Kemnader Stausee
und auf dem Ruhrtalradweg in Bommern. Am Ende hielten die Lauf-
uhren eine Zeit von 4:33:52 Std. fiir Claudia Riesenfeld und 4:59:28

Manuela Miiller-Brzuska und Claudia Riesen-
feld prdsentieren ihre Startnummern vom
Honolulu-Marathon

Alle guten Dinge sind drei:
Anke Retzlik, Dritte beim Dortmunder Neujahrslauf

Zum achten Mal startet das neue Jahr sportlich auch mit dem VIACTIV
Dortmunder Neujahrslauf. Unter dem Motto ,Break your limit!” konn-
ten die Teilnehmer ihre Strecke in diesem Jahr aber wahlweise auf der
Original-Laufstrecke am Phoenixsee oder an einem anderen Punkt
der Erde zuriicklegen.

Nachdem Anke Retzlik in den letzten Jahren bereits zweimal unter den
Teilnehmern zu finden war, wollte die Lauferin von FunVorRun Witten
diese Serie auch in diesem Jahr in der schwarz-gelben Stadt fortset-
zen: ,Alle guten Dinge sind drei. Traditionsgemaf3 kam fiir mich aber
nur eine Strecke in Frage: der Phonixsee.”
Am 3. Januar um 10.45 Uhr schniirte die
begeisterte L&uferin ihre Laufschuhe
dann auf dem ehemaligen Stahlwerks-
areal Phoenix-Ost im Dortmunder Stadt-
teil Horde. ,Die Bedingungen waren
bei eiskalten 2 Grad und starkem Wind
eher hart und da auch mein Knie zwick-
te, konnte ich leider nur vier Runden ab-
solvieren”, so Anke Retzlik, die aber den-
noch mit groBem Spaf} und Genuss die
13 km lange Strecke in einer Zeit von
1:20:05 Std. lief und sich auf Platz 3 der
Ergebnisliste wiederfand. Und auch auf
die Tasse, die es wie immer statt Medail-

i Phasnlossesis

Corona - wie geht es weiter in den

Innenstadten?

Gastronomie und Einzelhandel in den Innenstadten leiden seit Monaten unter der Corona-
Pandemie, den Lockdowns und den abgesagten Veranstaltungen. Wie sollen Werbegemein-
schaften und Stadtmarketing das Jahr 2021 Gberhaupt planen?

Wie geht es weiter nach dem Corona-Jahr 2020? Sprockhévels Biirger-
meisterin Sabine Noll spricht von der Pandemie als ,Brandbeschleu-
niger fiir die Innenstadte”. Der Handel hat zwar nach Aussage des Sta-
tistischen Bundesamtes tatsachlich auch in der Pandemie um vier Pro-
zent zugenommen - doch bezieht sich die Zunahme fast ausschlief3-
lich auf Online- und Versandhandel sowie Einrichtungs- und Baube-
darf. Deutlich unter Vorjahresniveau dagegen schnitt der Handel mit
Textilien, Bekleidung, Schuhen und Lederwaren ab - er biif3te von Ja-
nuar bis November 21,5 Prozent des Umsatzes ein. Beim Einzelhandel
mit Waren verschiedener Art - zum Beispiel Waren- und Kaufh&user -
betrug das Minus 6,1 Prozent gegeniiber dem Vorjahreszeitraum. Wie
soll und kann es weitergehen?

Bei Hattingen Marketing laufen Planungen fiir e

notwendige Schutzmechanismen. ,Ja, ich kann mir eine Zugangskontrol-
le vorstellen. Aber das muss es dann auch gewesen sein. Mehr geht aus
meiner Sicht nicht, denn das gibt der Charakter der Veranstaltung ein-
fach nicht her”

Auch die Veranstaltungsplanung beim Stadtmarketing lauft. ,Wir sind ja
gerade umgezogen in die Hauptstrafle 4a und dort auch telefonisch er-
reichbar. Nach dem Lockdown haben wir wieder gedffnet. Unsere Osterver-
anstaltung an der Pausenstation Bossel kann sicherlich nicht so stattfin-
den wie in der Vergangenheit. Aber vielleicht finden wir eine andere Mog-
lichkeit, Ostereier-Zdhlen entlang der Trasse zu realisieren. Das ist aber
jetzt noch etwas friih, dariiber nachzudenken. Ein virtuelles Ostereier-
Zdhlen wird es mit mir aber nicht geben.”

Klasse findet Heuser die Kreativitdt der Einzelhdndler und Gastronomie-

EHermes

Anke Retzlik freute -
sich aufihren
W Neujahrslauf
= auf der Original-

betriebe. ,Ich kenne unheimlich viele Unternehmen, die wirklich sehr kre-
ativ sind. Obwohl die Geschéfte geschlossen sind, ermdglichen sie einen
Thekenverkauf vor dem Geschéft, bieten iiber die verschiedensten elek-
tronischen Medien auf unterschiedliche Weise ihre Waren an und liefern

2021, aber sehr vorsichtig. So will man den di- fegg =
gitalen Marktplatz ,Hattingen erleben” voran-
treiben, hofft aber natiirlich auch auf Prasenz-
veranstaltungen. ,Allerdings gehe ich nicht

Std. fiir Manuela Miller-Brzuska fest. ,Die Gesamtzeit war dabei eher
Nebensache. Ela erwartet jetzt die Medaille stolz, dankbar und tber-
gliicklich Uber das Erreichte”, so Michael Brzuska. Ende Januar sollte
die Auszeichnung von Honolulu aus die Ruhrstadt erreichen und wird

le gab, brauchte Anke Retzlik nicht ver-
zichten: zusammen mit einem Brétchen-
gutschein und einem Kaffeebeutel hatte _
der Veranstalter alles per Post vorab zu- i.?

dann einen Ehrenplatz einnehmen.

dx

geschickt.

dx t

Unsere Kinder und Tiere sind hochstes Gebot fiir uns

Antoni Uberwintert auf Ostermann-Wiese — Pandemie trifft Wittener Zirkus bis ins Mark

Wie viele andere Unterneh-
men treffen die Pandemie-Ein-
schrankungen auch den Witte-
ner Zirkus Antoni bis ins Mark.
Sein angestammtes Winterquar-
tier an der Briickstrafte konnte
das Familienunternehmen nicht
beziehen und Uberwintert jetzt
auf einer Wiese, die das Einrich-
tungs-Zentrum Ostermann kurz-
fristig zur Verfiigung stellte.
Jetzt fordert die Tierrechtsorga-
nisation ,PeTA” in einer Pres-

Schwierige Zeiten fiir den Wittener Zirkus An-
toni, im Bild: Chefin Ramona Tréinkler
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semitteilung den Wittener Zir-
kus auf, samtliche Tiere aus dem
Programm zu nehmen. ,Image”
sprach mit Zirkus-Chefin Ramo-
na Trankler.

Der Zirkus hat seine Zelte in
diesem Winter auf einer Wie-
se neben dem Mobelhaus Oster-
mann aufgeschlagen. Wie geht
es Mensch und Tier?

Uns, den 23 Menschen und 45
Tieren, geht es den Umsténden
entsprechend gut. Wir leben mit
vier Generationen im Alter von
3 bis 80 Jahre unter einem Dach.
Unser Zirkus geht jetzt schon in
die neunte Generation und ge-
hoért seit 1969 zu Witten. Wir sind
der Familie Ostermann unend-
lich dankbar dafiir, dass wir hier
auf der Wiese, auf der wir sonst
im Sommer auftreten, bleiben
kénnen. Wir erhalten zudem seit
Corona viele Futterspenden, vor
allem auch durch die Tierfreun-
de Witten.

Ihr jetziger Standort ist nur
eine Ubergangslésung. Weshalb

konnten Sie nicht in lhrem ange-
stammten Quartier liberwintern?
Wir standen in den letzten 16
Jahren an der Briickstrae nahe
Pilkington. Zur Zeit baut da das
Marienhospital einen neuen Mit-
arbeiter-Parkplatz. Das Unter-
nehmen Pilkington hat sich aber
grofle Miihe gegeben, uns zu
unterstiitzen. Zukiinftig kdnnen
wir auf eine Wiese an dem Pil-
kington-Geldnde Uberwintern.
Was macht fiir Sie ein passendes
Winterquartier aus?

Es sollte breite Zufahrtswege fiir
die Zugmaschinen und Anhdnger
haben und natirlich geniigend
Auslauf fiir unsere Pferde, Ponys,
Lamas, Ziegen und Hunde. Wer
jetzt noch einen entsprechenden
Platz anbieten kann, moge sich
gerne melden.

Wann beginnt Ihre neue Tournee
und wobhin fiihrt Sie der Weg?
Wenn wir wieder auftreten dir-
fen, konnte es im Mé&rz oder Ap-
ril losgehen. Wir reisen dann
ins Ruhrgebiet, Rheinland und

Sauerland. Es hangt auch vom
Platzangebot ab. In Witten kon-
nen wir nur noch auf der Oster-
mann-Wiese auftreten.

Die Tierrechtsorganisation ,Pe-
TA” geht davon aus, dass viele
Zirkusse ihre Tiere in Krisenzei-
ten nicht ausreichend versorgen
kénnen. In einer Mitteilung wer-
den sie aufgefordert, ihre Tiere
dauerhaft an Lebenshéfe, zoo-
logische Einrichtungen oder ge-
eignete Auffangstationen abzu-
geben. Zudem soll die zustdndi-
ge Veterindrbehérde kontrollie-
ren, ob die Versorgung der Tiere
sichergestellt sei.

Unsere Kinder und unsere Tiere
sind das hochste Gebot fiir uns.
Unseren Kindern und den Tieren
geht es gut, sie haben alles, was
sie brauchen. Auf Facebook ha-
ben wir viele positive Kommen-
tare bekommen. Die Tierhaltung
wird regelméRlig vom Kreisveteri-
ndramt Schwelm geprift. Die Er-
laubnis wurde gerade erst wieder
um ein Jahr verlangert. dx

davon aus, dass wir einen Frithlingsmarkt ha-
ben werden. Die Aufgabe von Hattingen Mar-
keting ist es, Menschen zu einem Besuch un-
serer Stadt zu bewegen und genau das diirfen
wir im Moment nicht tun. Der Blirgermeister
hat ausdriicklich appelliert, noch nicht einmal
von auswarts kommend zum Wandern in die Elfringhauser Schweiz zu
fahren, weil dort die Parkplétze ausgelastet sind. Tagestourismus ist nicht
erwiinscht. Veranstaltungen sind ein Mittel zum Zweck, damit Menschen
Hattingen besuchen und das sehe ich vor Ostern nicht. Allerdings planen
wir das Altstadtfest im August und auch den Herbstmarkt. Hier hoffe ich,
dass dann so viele Menschen bereits geimpft sind, dass die Pandemie zu-
riickgedrdngt werden konnte und Veranstaltungen wieder méglich sein
werden. Und noch mehr hoffe ich darauf, dass ab dem Sommer Touristen
wieder unsere Stadt erleben diirfen. Bis dahin diirfen sie sich aber gern
digitalen Appetit holen und Hattingen online kennenlernen®, sagt Georg
Hartmann, Geschéftsfiihrer von Hattingen Marketing.

Der Vorsitzende der Wirtschaftlichen Interes-
sengemeinschaft Sprockhoével (WIS) Lutz Heu-
ser, der zugleich auch Vorsitzender des Sprock-
hoveler Stadtmarketing ist, plant fiir 2021 mit
Veranstaltungen - zumindest ab dem Friih-
jahr. Die WIS-Betrage der Mitglieder wurden
fiir das erste Halbjahr 2021 nicht abgebucht.
,Wir wissen ja noch nicht, wann konkret etwas
stattfinden darf”, sagt Heuser. Dennoch... den
Kopf in den Sand stecken will er nicht. ,Die Pla-
nungen missen laufen, denn wenn Veranstal-
tungen wieder erlaubt sein werden, rennen uns die Menschen die Bude
ein. Alle sind hungrig nach Leben Deshalb laufen die Vorbereitungen
im Hintergrund. Ein Bauernmarkt ist angedacht, etwa im Wonnemonat
Mai. Auch das Stadtfest im September hofft Heuser durchfiihren zu kon-
nen. Hier will ich so viel Platz wie moglich nutzen, also bis zum Busbahn-
hof in Niedersprockhével. Wenn die Veranstaltung stattfindet, dann wird
es voll werden.” Skeptisch ist Heuser im Hinblick auf dann immer noch

Georg Hartmann, Geschdifts-
fuhrer Hattingen Marketing

Lutz Heuser, Vorsitzender WIS
und Stadtmarketing

diese kontaktlos zu den Kunden. Hier hat sich viel getan und auch die WIS
ist dabei, ihre Préasenz digital neu zu optimieren. Die Pandemie hat dafiir
gesorgt, dass diese Bemiihungen richtig in Fahrt gekommen sind. Sor-
genfalten tauchen allerdings bei Lutz Heuser zum Thema Gutscheine auf.
LIch finde Gutscheine prinzipiell gut, aber sie haben gerade in der Pande-
mie-Situation auch ihre Tiicken. Zunachst hat der Handler oder der Gast-
ronom den Erlés aus dem Gutschein eingenommen und kann damit wirt-
schaften oder davon leben. Wenn aber die Geschéafte und die Gastrono-
mie irgendwann wieder gedffnet haben und die Menschen alle ihre Gut-
scheine in kurzer Zeit einlésen, dann ist der aktuelle Verdienst in den Be-
trieben sehr eingeschrankt — und das, obwohl Ware eingekauft werden
muss und die Betriebs- und Personalkosten dann wieder in vollem Um-
fang existieren. Ich stelle mir das schwierig vor.

In Witten will man beim Stadtmarketing mit der Rubrik ,Shopping & Kuli-
narik” auf dem neuen Erlebnisportal ebenfalls
online &rtliche Gastronomiebetriebe und die
Wittener in Zeiten von Corona zusammenfiih-
ren. Doch auch Dr. Silvia Nolte, Geschéftsfiih-
rerin beim Wittener Stadtmarketing, erklart:
,Selbstversténdlich hoffen wir auf Prasenzver-
anstaltungen in diesem Jahr. Unsere Planun-
gen sind und missen sehr flexibel sein, denn
wir wissen natiirlich nicht, wann wir was ma-
chen kdnnen. Aber wir planen ein coronakon-
formes Friihlingsvolksfest auf einem einge-
zdunten Geldnde. Das wird wie ein Freizeitpark
aussehen. Wir haben bei dieser Veranstaltung immer viele Schausteller
dabei gehabt und hoffen, wir kénnen das diesmal unter besonderen Auf-
lagen auch umsetzen, vielleicht allerdings nicht im Marz, sondern etwas
spater in der Zeit. Sonst wird es im ersten halben Jahr aus meiner Sicht
schwierig. Natirlich laufen die Wochenmarkte und ich sehe auch fiir die
Trodelmérkte bei besserem Wetter eine realistische Chance. Im Sommer
wird es besser und ganz fest bin ich davon tiberzeugt, dass wir uns in die-
sem Jahr wieder auf einen wunderschénen Weihnachtsmarkt freuen diir-
fen. Doch noch miissen wir etwas Geduld haben.” anja

Dr. Silvia Nolte Geschdftsfiih-
rung Stadtmarketing Witten
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Leitungswasser morgens
ablaufen lassen?

,Das erste Wasser aus dem Kran morgens fur die Blumen, das zwei-
te fir den Kaffee”, lautet die Devise meines Onkels (80). Das halt er
bereits Zeit seines Lebens so, um auszuschliefien, dass sein Kaffee-
wasser iber Nacht Inhaltsstoffe der Leitungsrohre aufgenommen hat.
Ist diese Vorsicht aber auch heute noch angebracht? Image fragte bei
den Stadtwerken nach.

,Das Trinkwasser aus unserem Wasserwerk und dem Verteilnetz der
Stadtwerke ist vollig in Ordnung. Es wird taglich am Ausgang Wasser-
werk labormafiig untersucht. Weitere Laboruntersuchungen werden
zudem regelmafig im Netz durchgefiihrt. Das Trinkwasser ist also un-
bedenklich und kann jederzeit entnommen und getrunken werden”,
erlautert Klaus Déhmen, Geschaftsfiihrer des VWW, Verbund-Wasser-
werkes Witten.

Die Wasserqualitdt in den Wohnh&usern kdnne sich aber nach einer
langeren Stagnation verdandern, zum Beispiel wahrend eines Urlaubs.

Klaus Déhmen, Geschdftsfiihrer des VWW, Verbund-Wasserwerkes Witten, rét, im Zweifel mor-
gens das erste Wasser aus der Leitung abfliefSen zu lassen. Foto: Sascha Kreklau

< WISSENSWERTES

STADTWERKE
WITTEN

Natdrlich.

Alle, die also auf Puncto sicher gehen wollen, sollten morgens zu- . . .
erst die Toiletten und Bader/Duschen benutzen, um vor dem Trinken, Kann man e|nem ESkImO elnen —_— 1 J_
Frihstlicken oder Zahneputzen die Wasserleitungen im Haus durch- .o
zuspiilen. Wem das nicht reicht, der kann das Kaltwasser in der Kii- KUhlSCh rank Verkanen?
chenspiile aufdrehen und warten, bis sich die Wassertemperatur spr- Besonders erfolgreiche Verkdufer werden oft mit dem Satz: ,Der ver- ]
bar nicht weiter &ndert. Spéatestens ab dann kommt frisches Trinkwas- kauft sogar einem Eskimo einen Kiihlschrank” beschrieben. G;nau be- /
S€raus dem Verteilnetz an.“‘ ) ) trachtet ist es jedoch keine grof3e Kunst, auch einem Eskimo bzw. einem
Der Tipp vom Onkel kommt immerhin der Flora zugute: viele Pflanzen Inuit, wie die Menschen im Norden Kanadas und auf Gronland genannt R - M
bevorzugen abgestandenes Wasser. dx werden wollen, einen Kiihlschrank zu verkaufen. Das Besondere: ein /
S ;
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- natiirlich auch nach Redaktionsschluss der Printausgabe!
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Redaktion:
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Kiihlschrank in den dortigen Siedlungsgebieten findet seine Bestim-
mung nicht darin, die in ihm gelagerten Lebensmittel zu kiihlen, son-
dern sie angesichts der deutlich tiefer liegenden arktischen oder sibiri-
schen Temperaturen vor dem Einfrieren zu schiitzen. Eine stocksteif ge-
frorene Sahne ldsst sich nunmal nicht zu Schlagsahne verarbeiten. dx

Monatsmagazine fir Hattingen, Sprockhavel & Witten

Gesamtauflage ca. 90.000 Exemplare

Briefkastenverteilung

WITTENER WASSER?

NATURLICH.

Pures Trinkvergniigen in bester Qualitat:
Frisch, klar und unverzichtbar.

Gewonnen aus der Wittener Ruhr, bereiten wir Ihr Trink-
wasser mit modernsten Technologien auf. So konnen Sie

Es gilt die Preisliste Nr. 6 ab Ausgabe 5/2020. Die vom Verlag ge-
stalteten Anzeigen und Texte bediirfen zur Veréffentlichung in
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