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Weitgehend alle Veranstaltungen zum Festtag der Jdger mussten abgesagt werden. Traditionell finden sonst im Ennepe-Ruhr-Kreis zwei grofse Hubertusmessen in HafSlinghausen und an der Wengeraner Miihle
statt. Die Hubertuslegende entstand im 14. Jahrhundert. Im Wesentlichen geht es darum, dass Hubertus die Gebote Gottes missachtete. Lesen Sie auch Seite 2 Foto: Kowalewski

Berufsbekleidung Witten

Wiesenstralle 23a 58452 Witten Mo.-Fr. von 8:00 bis 16 Uhr Samstag von 10:00 bis 14 Uhr

53 Stiefel

Warnschutzjacke
59,90€ 29,90€ ’
=
Troyer i Norwegersocken
39,90€ - 2Paar / 5,90€



25 % ravatt

*einmalig auf einen Artikel lhrer Wahl,

ﬁ%c Apotheke

Christian Schmidt
MeesmannstraBe 40 - 58456 Witten-Herbede

Der Konigs-Apotheken-Adventskalender 2020:
Jeden Tag ein super Angebot!

ausgenommen rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen und Angebote. Rabatte nicht

EDITORIAL

Tel. 02302/73663 - Fax 02302/277354 kombinierbar. Giiltig bis zum 31.12.2020.

Liebe Leser,

dufderst selten sieht man diese possierlichen Tierchen im Super-
markt an der Kasse. Wahrscheinlich, weil sie so klein sind. Trotz-
dem haben sie - sprachlich - grofie Beriihmtheit erlangt, vor al-
lem in Coronazeiten: die Hamster. Nach ihnen ist das ausufernde
Kaufen auf Vorrat benannt. Nun tut es der Mensch ihnen gleich
und hortet niitzliche Waren. Die Franzosen vornehmlich Verhi-
tungsmittel - danach ist schliellich ihre Hauptstadt benannt. Wir
Deutschen haben eine gewisse Ndhe zum Klopapier entwickelt,
was widersinnig ist, weil Klopapier in Notzeiten ebenso wenig
zum Erhalt der Art beitragt, egal, wie raffiniert man es zubereitet.
Aber das Phanomen greift tiefer. Wie tief, ergriinden wir in der
Rubrik ,Wie tickt der Mensch”. Das ,Image”“-Magazin tickt schon
lange im Internet, nun tickt es dynamischer denn je und vor allem
aktueller. Wie das geht? Schauen Sie unter image-witten.de nach.
Von dynamisch zu starrsinnig: die leidige Briickenfrage. ,Sein
oder Absperrung” kdnnte man es hochmoégend beschreiben, der
Landesbetrieb Straflenbau wehrt sich noch. Und einen Baum

kann man auch noch gewinnen.

Inh. Klaudia Wesner

Nlooxren

Rechtzeitig an Geschenke denken:
e Stimmungsvolle Weihnachtsbiicher
Klimatisierte Tabakwaren, groBe Auswahl
r

¥ Zung hochwertige Rumsorten
== moglich

mit den passenden Glasern.

Meesmannstr. 57 » 58456 Witten ¢
Aktuelle Offnungszeiten: Montag-Donnerstag 8.30-13.00 Uhr (dann 1 Stunde Mittagspause)

= an Pfeifentabaken, Zigarillos und Zubeho
Zu einer gepflegten Zigarre empfehlen wir

Jetzt neuim '
Sortiment: '

und 14.00-18.00 Uhr, Freitag durchgehend 8.30-18.00 Uhr, Samstag 8.30-13.00 Uhr

Wir winschen lhnen eine
besinnliche Adventszeit.

Volksbank
Sprockhovel eG = "=

= 02302/73465
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Hirsch erschien mit einem
strahlenden Kreuz im Geweih

Legende besagt, dass Hubertus nach dem

Tod seiner Frau Ablenkung in der Jagd suchte

Jahrlich feiert die Kreisjagerschaft (KJS) Ennepe-Ruhr im Novem-
ber den ,Hubertustag”, den Gedenktag des heiligen Hubertus, des
Schutzpatrons der Jager. Dieses Mal war - wie zu erwarten - alles
anderes.

,Mit Hubertusmessen und Hubertusjagden wird dem Heiligen Huber-
tus gedacht”, sagt Simon Nowak, Vorsitzender der Kreisjagerschaft.
Weitgehend alle Veranstaltungen zum Festtag der Jager mussten ab-
gesagt werden. Traditionell finden sonst im Ennepe-Ruhr-Kreis zwei
grofe Hubertusmessen in HaBllinghausen und an der Wengeraner
Mihle statt.

Die Hubertuslegende entstand im 14. Jahrhundert und besagt, dass
Hubertus nach dem Tod seiner Frau Ablenkung in der Jagd suchte. Da-
bei missachtete er Gottes Gebote und jagte mafilos. Eines Tages er-
schien ihm ein Hirsch mit einem strahlenden Kreuz im Geweih. Als Hu-
bertus ihn erblickte, wurde er zum Glauben gefiihrt. Hubertus wandte
sich daraufhin ganz einer christlichen Lebensfiihrung zu, verschenk-
te seinen Besitz und tat viel Gutes, worauf er 705 zum Bischof ernannt
wurde.

Simon Nowak betont: ,Den Jagern dient die Legende als Mahnung, re-
spektvoll mit dem Wild umzugehen und Tiere als Schopfung der Na-
tur wertzuschétzen. Diese Grundhaltung ist eng mit dem Begriff der
Waidgerechtigkeit verbunden.” Mit diesen geschriebenen und unge-
schriebenen Normen und Regeln identifiziert sich jeder Jager. ,Waid-
gerechtigkeit driickt sich aus durch den Respekt vor dem Tier als Mit-
geschopf der Natur und des Mitmenschen”, erklart Simon Nowak.
Trotz der abgesagten Veranstaltungen ist der Hubertustag und der
damit einhergehende Gedanke an die Waidgerechtigkeit in jeder J&-
gerin und jedem Jager fest verankert. Simon Nowak: ,Meinen persdn-
lichen Hubertustag werde ich auch in diesem Jahr feiern. Allerdings
diesmal ganz im Stillen, alleine, draufien in der Natur.

© WAS WEIDGERECHTIGKEIT IST

Die ethische Grundhaltung der Jager ist eng verkniipft mit dem
Begriff der Waidgerechtigkeit. Verstand man urspriinglich dar-
unter die handwerklich fachgerecht ausgeiibte Jagd, so bezieht
sich der Begriff heute auf drei Aspekte.

® Der Tierschutzaspekt betrifft die Einstellung des Jagers zum
Tier, dem vermeidbare Schmerzen zu ersparen sind.

® Der Umweltaspekt fordert vom Jager die Einbeziehung der Um-
welt in ihrer Gesamtheit in sein Denken und Handeln.

® Der mitmenschliche Aspekt betrifft die Anstdndigkeit gegen-
Uiber anderen Jagern sowie der nicht jagenden Bevdlkerung.

Autos diirfen kostenlos parken

Autos diirfen in der City wieder von 16 Uhr an kostenlos parken.
Obwohl der Weihnachtmarkt ausfallen muss, lasst die Stadt Witten
auch 2020 das Weihnachtsparken stattfinden. So soll der leidende
Einzelhandel im Weihnachtsgeschaft unterstiitzt werden.

Die Regelung gilt tiberall dort, wo in Witten Parkscheinautomaten ste-
hen, das ist in der City und in Herbede (Ausnahme am Saalbau).

Knappensiedlung gesperrt

Die StraRe Knappensiedlung ist fiir langere Zeit fiir den Durchgangs-
verkehr gesperrt. Die Zufahrt zu der Sackgasse Im Hauswinkel bleibt
jederzeit gewdhrleistet. Die ESW arbeitet dort bis voraussichtlich En-
de Juni 2021 am Kanal. Die Strafle ist so eng, dass die Bautatigkei-
ten nur mit einer Vollsperrung méglich sind. Die Arbeiten werden ab-
schnittsweise in Form einer Wanderbaustelle ausgefiihrt.
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*Diese Preisangaben sind unverbindliche Preisempfehlungen des Herstellers, sofern vorhanden, oder ansonsten unser bisheriger Verkaufspreis. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Solange der Vorrat reicht. Der Preis gilt nur fiir den jeweiligen Aktionstag. ** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Allianz — Schwartz

Platz an der Schmiede 3

1. Weihnachtstag:

Auf der von der NaWit betreuten Biotop-Flache an der Feldstrafie in
Witten-Herbede breiten sich Brombeeren und vor allem der Japani-
sche Staudenkndterich immer weiter aus. Zum Gliick hat die Natu-
schutzgruppe im November tatkréftige Unterstiitzung fiir das Freihal-
ten der Flache bekommen.

Kein Frauenkarneval

Liebe Narrinnen von Herbede und Umgebung! Schweren Herzens
missen wir Euch mitteilen, dass im Jahr 2021 kein Frauenkarneval in
Herbede stattfinden wird. Wir hoffen alle, dass wir dann im Jahr 2022
wieder Herbede beben lassen kdnnen.
Bis dahin wiinschen wir Euch alles Gute und bleibt gesund.

Eure KfD - Kath. Frauengemeinschaft Herbede

Mittagskarte auf Vorbestellung
*  11.30 bis 14.00 Uhr
2. Weihnachtstag:
Mittags- und Abendkarte
auf Vorbestellung
11.30 bis 14.00 Uhr &

+ ah 17.30 Uhr

Restaurant

EUES Sl

mit der friesischen Note

Offnungszeiten: Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 u. ab 17.30 Uhr

Mo. u. Di. Ruhetag

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 02302/73605 tagen und Silvester leckere

www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

Adventszauber
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Dazu hausgemachter Kuch
en,
. Kafee, Kakao und Gliihwein, ZKK

Alle Veranstaltungen
und Offnungszeiten
unter Vorhehalt der
aktuellen Corona-Lage.

Sollte die Lage so weiterbestehen,
bieten wir Ihnen bei telefonischer
Vorbestellung an den Weihnachts- .

©Image-Magazin

Spezialititen zum Abholen.
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Entspannt einkaufen bis 21 Uhr!

. o Caffiigel - .

Denken Sie an Ihre Vorbestellungen (Wild — Gefluge B
Heiligabend und Silvester. Bestellzettel sind an den Theken vorratig! “ &

Offnungsz.

Fisch) fiir

Heiligabend: 7 — 14 Uhr und Silvester: 7.00 — 16.00 Uhr

Kapazitaten beim Amt begrenzt

Die EDV-Umstellung schrénkt den Service des Amtes fiir Wohnen und
Soziales weiterhin ein. Zukiinftig soll es ein kreiseinheitliches Verfah-
ren zur Berechnung und Auszahlung von Leistungen nach dem SGB
XIlI, Asylbewerberleistungen und Bildung und Teilhabeleistungen ge-
ben. Da knapp 3.000 Félle umgestellt werden miissen, sind bis zum
Ende des Jahres die Kapazitdten fiir die laufende Sachbearbeitung
begrenzt. Auch die telefonische Erreichbarkeit ist leider stark einge-
schrankt. In dringenden Féllen kann man eine E-Mail senden an:
wohnen.soziales@stadt-witten.de

Auflerdem konnen Unterlagen weiterhin per Post und digital an das
Amt geschickt oder in den Hausbriefkasten am Rathaus eingeworfen
werden.

Die Bereiche Wohngeld, Rentenberatung und die Sozialen Dienste
(Wohnraumhilfe, Betreuungsstelle und Pflegeberatung) sind da-
von nicht betroffen.

& . b

Familie Griitter und Team

Wittener Str. 12 | 58456 Witten-Herbede

Wir sind fiir Sie da Mo. - Sa. 7:00 - 21:00 Uhr

02302/97 2026 | www.edeka-gruetter.de

Sport macht Gesellschaft

Die Geschichte des Sports ist Thema des neuen Geschichtswettbe-
werbs des Bundesprasidenten, der sich an Kinder und Jugendliche,
vom Grundschulalter bis 21 Jahre, richtet. Wer teilnehmen mdchte,
darf sich auf spannende Unterstiitzung durch das Stadtarchiv freuen.
,Bewegte Zeiten” - Geschichtswettbewerb des Bundesprasidenten
Noch bis zum 28. Februar 2021 kdnnen Beitrage eingereicht werden.
Das Team vom Stadtarchiv Witten unterstiitzt wieder gerne alle teil-
nehmenden Kinder und Jugendlichen bei ihren Forschungen und
macht auf interessante Quellen aufmerksam. Das Stadtarchiv ist er-
reichbar unter stadtarchiv@stadt-witten.de oder telefonisch unter:
02302 581 2415. Nahere Informationen zum Wettbewerb unter: www.
koerber-stiftung.de/geschichtswettbewerb/wettbewerb-202021.

Herztrager fiir Herbede

Als kiirzlich zu lesen war, dass der farbenfrohe ,Herztréager”, die Skulp-
tur der ehemaligen Herbeder Kinstlerin Almut Rybarsch-Tarry und
Kerstin Cizmowski, im Bauhof ein tristes Dasein fristet, kam mir gleich
der Gedanke, dass er im Dorfkern von Herbede einen neuen Stand-
ort finden sollte.

Dieser Meinung sind viele Birger, die ich befragte. Auch der Biirger-
kreis Herbede und der Heimatverein haben ihre Unterstiitzung zuge-
sagt.

Fiir die erste Renovierung des Herztragers wiirde die Kiinstlerin neben
anderen Helfern sogar noch einmal zur Verfiigung stehen.

Der Herztrager wurde 1997 geschaffen und stand im Johannisviertel.
Er musste dort dem Strafienumbau weichen. Einen neuen Platz hat er
noch nicht gefunden.

Fiir Herbede sprechen viele Faktoren, u. a. wiirde eine ,Kunstachse”
zwischen den beiden Kreisverkehren der Wittener Strafie entstehen,
wenn der Herztrager auf dem Kreisverkehr bei Netto seinen neuen
Standort finden wiirde.

Alternativ kdnnte die bunte Skulptur den Ortskern von Herbede bele-
ben, wenn sie z. B. am Eingang zum Platz an der Schmiede aufgestellt
wirde und hier Lebensfreude ausstrahlen kénnte.

Dann waére er in ndchster Nahe zum Zwerg Goldemar (am Anfang der
Einkaufsstrafie), auch
eine Schopfung von
Frau Rybarsch-Tarry.
Wir hoffen, auch das
Planungsamt wird
uns in dem Bemihen
unterstiitzen, Herbe-
de noch etwas liebens-
werter,  freundlicher
und anziehender zu
gestalten.

Christa Kraushaar-Sczesni

]

DA AOO SBaN
I]DI]DMD[ID[I Tm
nooo=z0000
UDUU%DDDD i]=D opooaon
RATHAUS der MEDIZIN

Grippeimpfung 2020

Grippeimpfstoff ab sofort wieder in ausreichender Menge verfiigbar!

Im Rahmen der Corona-Pandemie sollte in diesem Jahr eine Grippewelle durch mdglichst viele
Grippeimpfungen verhindert werden. Daher wird empfohlen, nicht nur Risikopersonen zu impfen,
sondern alle Personen, die sich schiitzen mochten.

Impfsprechstunde

im Rathaus der Medizin

jeden Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr und jeden Donnerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
und zusatzlich wahrend der Sprechstunde
Hausérztliche und Kinderérztliche Gemeinschaftspraxis

Dr.Arne Meinshausen - Kersten Voigt - Dr.Philip Létscher - Dr.Maren Meinshausen
Dr.Eva Drewermann - Caroline Jarosch - Dr.Sabine Peters - Dr.Sigrid Jungbluth

Rathaus der Medizin - Wittener-StraB8e 4 - 58456 Witten-Herbede
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5 o vor allen Dingen Gesundheit!
»Falls Sie an Cenosillicaphobie leiden, wir haben einige Angebote fiir Sie 1

Dalwhinnie 15 vears Isle of Jura 10 vears| ¥ Talisker 10 vears 2 Tamnavulin R Finlaggan

Highland Single Malt 11=47.13€ Single Malt Whisky  11=41.41¢ Skye Malt 11=4284¢| == Double Cask 11=27.13€ f:_1 Old Reserve 11=2856€
‘ 0,7 | Flasche i Speyside 0,7 | Flasche Islay 0,7 | Flasche

0,7 | Flasche 0,7 | Flasche =
b 4 Single Malt o . Single Malt
&; statt 33.99 - Y Statt 24.99 n E otatt 26.99 -

statt 37.99 32-99 statt 31.99 28-99

r

Wir wiinschen allen Kunden

- - ~ R -
Ron Pampero Presidente Marti Companero Exira Anejo Dictador 12 vears El Dorado 12 vears
Anejo Especial 11=17.13¢ 15 Years 11=37.13€ um aus Panama  11=4284€ Rum aus Kolumbien 1)=38.56 € Rumaus Guyana  11=3570€
Rum aus 0,7 | Flasche Rum aus der Dom. 0,7 | Flasche 0,7 | Flasche 0,7 | Flasche 0,7 | Flasche

Republik

statt 3199 26-99 sttt 3099 Zﬂlgg

Venezuela
statt 14.99 = statt 29.99 -

statt 34.99 zg-gg
50 GIN IM SORTIN

Monkey 47 Berliner Brandstifter| = The Botanist = Gin Nordes The London No.1 Gin
£~ Schwarzwald 11=6198€| = Ginaus 11=37.13€ | = Islay Dry Gin 11=3570€ Gin aus Spanien  1|=29.99 € Original Blue Gin 11=3427€
0,5 | Flasche Deutschland 0,7 | Flasche| 0,7 | Flasche ﬁ' 0,7 | Flasche 0,7 | Flasche

£l
wso- 24,99 ">o- 20.99

IEL MEHR..

Dry Gin
ﬁ —
statt 37.99 n statt 28.99 5 n sl f“ 28.99 =

______________...DAS ALLES UND NOCH

. Remy Martin VSOP Funny Frisch | 3 Einbecker . Tucher Christkindles-| || Warsteiner Winter-
- Mature Cask Cognac 1, _sq4q¢ Chips ungarisch | _ 5 66 ¢ Winterbock -5 markt Bier  11-1.0¢ bier cerpack  11-202¢
0,7 | Flasche 176 g 6 x 0,33 | Fl. zzgl. Pfand 20 x 0,5 | Fl. zzgl. Pfand 6 x 0,33 | Fl. zzgl. Pfand

*
-
e :

sttt 3199 . sttt 149 - et 429 - St 1499 . .

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-16.00 Uhr - Angebote giiltig vom 27.11. bis 05.12.2020!

Abgabe nur an Endverbraucher
in haushaltsiiblichen Mengen.

statt 4.40

Wittener StraBBe 110 - 58456 Witten-Herbede - &= 023 02/97 23 89
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Im Gegensatz zur ,Nordvariante” verstellt die von Biirgern favorisierte ,Siidvariante” (rot) nicht
den Blick auf Haus Herbede. Bei einem parallelen Versatz der neuen Briicke wiirde die Stra-
e kurz vorm Kreisverkehr (links) auf die alte Verkehrsfiihrung (gelb) stofSen. Der ,Arbeitskreis

Herbeder Briickenneubau” hat mit allen Grundstiicksbesitzern auf Herbeder Seite gesprochen,
die von einer kompletten siidlichen Parallelbaulésung vor einem Briickenabriss betroffen wd-

ren. Alle Besitzer signalisierten Gesprdchsbereitschaft.

Grafik: Biirgerkreis Herbede

Herbeder favorisieren Siuidvariante - Weiterhin Proteste

Verschwunden ist das Schreckgespenst vom isolierten und damit absterbenden Stadtteil

Der ,Landesbetrieb Straf3enbau
Nordrhein-Westfalen”, der sich
gerne ,Straflen.NRW“ nennt
hatte gesprochen: Wahrend des
langst falligen Baus einer neuen
Briicke nach Herbede bleibt der
Stadtteil abgeschnitten. Die al-
te Briicke wird an gleicher Stelle
durch eine neue ersetzt. Das ha-
ben sich die Herbeder nicht ge-
fallenlassen.

Die ,alternativlose” Sperrung war
schnell vom Landestisch, als en-
gagierte Herbeder - eine Etage
hoher - dem Landesverkehrsmi-
nisterium ihre Sorgen schilder-
ten. Dem Straflenbaubetrieb kam
danach schnell die Erleuchtung,
dass es sehr wohl eine Alternati-
ve gabe, und zwar ein Neubau ne-
ben der alten Briicke, die bis zum
Abschluss der Arbeiten weitge-
hend befahrbar bleibt. Nicht nur
die Herbeder atmeten auf, auch
alle Auswartigen, die irgend et-
was mit dem Vorort zu tun haben;

© PROTESTE

Der ,Arbeitskreis Herbeder
Briickenneubau” hdlt die
Proteste gegen eine Brii-
ckensperrung unverdndert
aufrecht. Die Unterschrif-
tensammlung, an der sich
bisher iiber 2 000 Biirger be-
teiligt haben und die On-
line-Petition werden in je-
dem Fall fortgefiihrt. Nd-
here Informationen erhal-
ten Interessierte im In-
ternet unter der Adresse
www.herbederbruecken.de.

6 | Image 12/2020

verschwunden ist das Schreckge-
spenst vom isolierten und damit
absterbenden Stadtteil. Eindeu-
tiger Favorit, unter anderem der
Mitglieder von ,Birgerkreis Her-
bede”, ,Heimatverein Herbede”
und ,Werbegemeinschaft Herbe-
de”, ist die sogenannte ,Sidva-
riante”, also ein ,Parallelbau” di-
rekt neben der alten Briicke auf
der Seite der Lake-Briicke. Die-
se Antwort kam vom Landesbe-
trieb: ,Selbstverstandlich stimme
ich lhnen zu, dass die Bautédtigkeit
(.) zu Belastungen fir die Bir-
gerschaft fithren wird. Mit Unter-
stitzung des Verkehrsministeri-
ums ist nun aber eine Variante be-
stimmt worden, (..) um die Belan-
ge der Stadt Witten bzw. des Orts-
teils Herbede bestmdglich zu be-
riicksichtigen.”

Parallelbauweise

Und diese Variante” ist - Uber-
raschung - gerade nicht die ge-
wiinschte, sondern: ,Eine Parallel-
bauweise auf der Stidseite der be-
stehenden Ruhrbriicke wurde zu-
nachst auch von StralRen.NRW er-
wogen. Eine vertiefte Machbar-
keitsstudie hat aber die Vorzugs-
variante ,Neubau in nordlicher
Seitenlage’ ergeben.”

In welche Tiefen die Landesleu-
te hinabsteigen mussten, um sich
an ihrer ,Nordvariante” festzubei-
Ren, wird in dem Antwortschrei-
ben Uberhaupt nicht eingegan-
gen. Stattdessen wird der Vor-
schlag des Arbeitskreises, zur Ent-
lastung des Herbeder Ortskerns
einen Brilickenabzweig zur Von-

Elverfeldt-Allee fiir den Schwer-
lastverkehr einzurichten als nicht
sinnvoll angesehen. Der von vie-
len Herbedern als Kénigsweg ein-
geschatzte Bahnilbergang statt
Omegabriicke wird als unzulds-
sig eingestuft, obwohl das Eisen-
bahnkreuzungsgesetz vereinzelte
Ausnahmen zuldsst.

Erhebliche Abdanderungen

Der eigens gegriindete ,Arbeits-
kreis Herbeder Briickenneubau”
ist gegen die ,Nordvariante” und
zieht sie nur mit erheblichen Ab-
anderungen in seine Planungen
ein, und zwar unter anderem mit
einem Abzweig flir Schwerlastver-
kehr vor den Bahngleisen und ei-
ner Freistellung von Haus Herbede.
Der Arbeitskreis regt ferner die Ein-
richtung einer Biirgerwerkstatt zur
Festlegung einer fiir alle Interessen
optimalen Briickenbauldsung an.
Die nordliche Ruhrquerung endet
direkt vor Haus Herbede, um dort

& KOMMENTAR

wieder auf die alte Trasse einzu-
schwenken. Um diese Briicken-
fihrung zu ermoglichen, ,ver-
sinkt” Haus Herbede hinter ei-
nem neu erstellten Berg aus Ab-
bdschungen. Mit dieser Neubau-
l6sung ist der Arbeitskreis Herbe-
der Briickenneubau nicht einver-
standen. In einem Rickschreiben
an Straflen-NRW hinterfragt der
Kreis die neue Variante und bit-
tet um Erklarungen, warum vie-
le konstruktive Vorschldge der
Herbeder Birgerschaft nicht be-
riicksichtigt wurden: ,Die Bemi-
hungen konnten eine langjahrige
Sperrung der Herbeder Briicken
verhindern. Vom Landesministe-
rium wurde ein gedndertes Neu-
baukonzept vorgegeben mit ei-
ner vor Abriss neu zu erstellenden
Ruhrbriicke in Parallellage und
einer anschlieflenden abrissbe-
dingten Sperrung der Omegabri-
cke Uiber einen Zeitraum von rund
einem Jahr”

VON THOMAS STREHL

Der Landesbetrieb scheint mir eine typische Ausgeburt biirokrati-
schen Wildwuchses zu sein: uneffektiv und offenbar nur durch hé-
here Einwirkung kontrollierbar. Kurzum: Er legt mit seiner Vorge-
hensweise 6ffentliches Leben lahm durch unnétiges Verzégern der
Arbeiten, teils jahrelang, und durch unnétige Strafdensperren. Das
kostet Geld, vor allem durch die Belastung der Allgemeinheit mit
schier endlosen Staus wahrend der Arbeiten, durch die Folgekos-
ten von SchlieBungen meist kleiner Betriebe wegen schlechter Er-
reichbarkeit und vor allem durch die ,Kollateralschdden” der zahl-
losen Verspatungen von Mensch und Ware. Mit graut’s schon, wenn
der Betrieb mit dem Briickenbau auch die StrafRen langs der Ruhr
zwischen Herbede und Wetter erneuert, Ubersichtliche sechs bis
sieben Kilometer davon. Das wird wohl ein Jahrhundertwerk.

Markentornister fiir i-Mﬁnnchen + Schulwechsler |
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Witten-Herbede, Meesmannstrafie 47, . 023 02 917 50 40

E-Mail: phs@storchmann.de, www.storchmann.de

Jemand ist weg vom Fenster Die Pfiffigkeit der Bergleute

,Glicksmomente” fir die Viadukt-Besucher

Christine Laurenz-Eickmann erfreute die Besucher von ,Viadukt
Witten” mit einer Lesung in der Stadtbiicherei. In ihrem neuen
Buch ,Unsere Gliicksmomente - Geschichten aus Witten” hat sie
kurze lokale Erzdhlungen zusammengestellt. Vom Finden der Koh-
le im Muttental; was heif3t eigentlich: ,Einen auf die Lampe gie-
f3en” oder ,Jemand ist weg vom Fenster” bis hin zum ,Piitten”?

,Bei der Geschichte liber das Schlittschuhlaufen auf dem Hammer-
teich habe ich mich an meine eigenen L&ufe dort mitten in der Nacht
erinnert”, ergéanzt Ulla Weif, Koordinatorin vom Treff U 65 des ,Via-
duktes”. ,Die erste Ampel in Witten an der Ruhrdeichkreuzung in den

LUNSERE

CK

GESCHICHTEN AUS

WITTEN

Buchdeckel der ,Gliicksmomente

50er Jahren liegt klar vor mei-
ner Zeit. Von ihr habe ich erst
jetzt in der Lesung erfahren”,
sagt Ulla Weif. Christine Lau-
renz-Eickmann erzahlte auch
von sich selbst. Die Liebe fiihr-
te sie von Minster auf einen
Bauernhof, wo sie ihre Kin-
der grofizog. Eine zweite Lie-
be fiihrte sie nach Witten. Alle
Besucher horten ihr aufmerk-
sam zu und erfreuten sich an
den schénen und witzigen
Kurzgeschichten aus Witten
und anderswo. Ein kleines kul-
turelles Highlight konnte so
mit Unterstiitzung der Stadt-
biicherei Witten in Zeiten von
Corona fiir die Besucher des
Viadukts veranstaltet werden.

Die sich ,einen auf die Lampe giefien”

Das Gliick hat viele Gesichter. Die Gliicksgeschichten erzdhlen
von Menschen, die etwas bewegen oder bewegt haben, von posi-
tiven Entwicklungen, von Mutmachern und Hoffnungsgestalten.
In Witten kann gliicklich sein, wer sich mit der Autorin des Buches
,»Gliicksmomente”, Christine Laurenz-Eickmann, auf einen Spazier-
gang durch die herrliche Natur der Stadt an der Ruhr begibt.

Zum Beispiel auf dem Hohenstein, am Kemnader
See, am Hammerteich oder auch in Bommern. Le-
ser erfahren, was der frithere Bergbau mit gliickli-
chen Schweinen zu tun hat, und staunen uber die
Pfiffigkeit der Bergleute, die sich ,einen auf die
Lampe gieen” wollten. Leser erfahren von Witte-
ner Erfindungen wie der Kohle-Margarine und von
einer wunderschonen Kombination aus Stadtbi-
cherei und Museum. Oder lernen, was es mit dem
,Rheinischen Esel” und dem ,Weiberarsch” auf sich
hat. Und nicht selten liegen Gliick und Ungliick
nah beieinander: ,,Grade noch mal Gliick gehabt”,
,Gliick im Ungliick” - jeder kennt diese Redensar-
ten. Ebenso wie ,Jeder ist seines Gliickes Schmied”.

O INFO

Die Wahl-Wittenerin Christine Laurenz-Eickmann, geboren 1954,
war 30 Jahre Lehrerin unter anderem fiir Deutsch. Nebenher hat
sie immer geschrieben, etwa Theaterstiicke fiir die Schul-AG. Sie
hat fiir ihre Gedichte und Kurzgeschichten mehrere Preise ge-
wonnen und einen eigenen Text bei den Ruhrfestspielen Reck-
linghausen vorgetragen.

,Ich schreibe, seitdem
ich schreiben kann,
sagt Christine Lau-
renz-Eickmann oft.
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RUNDE GEBURTSTAGE

Mit 10 Jahren Sehnsucht gespurt, Priester zu werden

Pastor feiert zwei runde Geburtstage — Am Tag der Aufnahmeprifung auf den Weg gemacht

Pastor Dominic Ekweariri aus
der Pfarrei St. Peter und Paul
feiert gleich zwei runde Ge-
burtstage. Am 30. Oktober wur-
de er 40 Jahre alt, und seit 10
Jahren ist er im Priesteramt.

Mit einem Lacheln steht Pas-
tor Dominic Ekweariri vor dem
Pfarrhaus St. Januarius in Nie-
dersprockhovel und offnet die
Tir, als dann auch noch Regen-
tropfen aus dem Herbsthimmel
fallen. ,Hier haben wir die Gele-

genheit, uns in Ruhe und trocken
zu unterhalten.” Und zu erzdhlen
gibt es aus dem Leben des Pries-
ters, der am 30. Oktober seinen
40. Geburtstag feierte, jede Men-
ge. Seit 10 Jahren ist Pastor Do-
minic Ekweariri im Priesteramt,
seit 2014 in der Pfarrei St. Peter
und Paul im Einsatz. ,Ich habe
schon im Alter von 10 Jahren die
Sehnsucht gespirt, Priester zu
werden”, erinnert er sich an seine
Kindheit in Sid-Ost-Nigeria. Sein

Seit 2015 hilft Pastor Dominic Kindern und Jugendlichen aus seiner Heimat. Mit seinem Verein
unterstiitzt er die Bildungschancen junger Menschen in Nigeria. Anfangs half er Kindern sozial-
schwacher Familien aus eigener Tasche, die Schulbildung zu finanzieren.

Abschnitte voll gesperrt

Bommerfelder Ring: Abschluss August 2021

Die Fahrbahn des Bommerfelder Rings wird erneuert. Um die Aus-
wirkungen fiir das Wohngebiet und die umliegenden Schulen und
den Einzelhandel moglichst gering zu halten, sind die Arbeiten in
acht Abschnitte aufgeteilt, die jeweils voll gesperrt werden.

Der Abschluss ist fir August 2021
geplant. Auf der ganzen Lénge
von etwa 1250 Metern werden
Fahrbahndecke und -tragschicht
und die darunterliegende Schot-
tertragschicht sowie die Frost-
schutzschicht ausgetauscht und
dabei erweitert. Der Gehweg
wird in Abschnitten angepasst
oder sogar neu angelegt. In die-
sem Zuge werden auch die Uber-
gdnge an allen Einmiindungen
in die Nebenstrafien barrierefrei
ausgebaut werden.

Das heifdt, sie werden mit ent-
sprechenden Noppen- und Rip-
pensteinen sowie Sonderbord-
steinen ausgestattet, die es seh-
behinderten und blinden Fuf3-
gdngern sowie sonstigen mobi-
litdtseingeschrankten Personen
erleichtern, die Nebenstrafien
zu Uberqueren. Die Nebenstra-
Ren sind wahrend der gesamten
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Bauzeit immer erreichbar, trotz-
dem werden Umleitungen nétig
sein. Die Anwohner in den jeweili-
gen Bauabschnitten werden ihre
Grundstlicke zeitweise nur einge-
schrankt mit dem Auto erreichen
konnen.

Der Abschnitt zwischen Boden-
born und  Max-Liebermann-
Strafte, in dem auch die Real-
schule liegt, soll zuletzt ausge-
baut werden, und zwar in den
Sommerferien 2021. Im Vorfeld
der StraRenbauarbeiten sind
bereits den Mischwasserkanal im
Bommerfelder Ring in Abschnit-
ten erneuert und Schdden durch
den Bergbau gesichert worden.
Die Verwaltung informiert tber
die Gesamtbaumafinahme im
Internet auf der Homepage der
Stadt Witten unter witten.de/
planen-bauen-wohnen/bauen/
anliegerinformationen.

Grofdvater war Missionar in sei-
nem Heimatdorf in der Biafra-Re-
gion: ,Die Kirche war mein zwei-
tes Zuhause. Mit elf Jahren wollte
er unbedingt zum Knabenpries-
terseminar in Lagos, der ehemali-
gen Hauptstadt von Nigeria, und
machte sich am Tag der Aufnah-
mepriifung mit seinem Vater auf
den Weg. Doch trotz Beschrei-
bung war der Priifungsort nicht
zu finden.

Jich war ein Jahr lang enttduscht
darlber, dass ich nicht teilneh-
men und somit nicht aufgenom-
men werden konnte”, erzdhlt er
mit noch horbarer Enttduschung.
Seine Mutter trostete ihn, und
ein Jahr spater konnte er das
Knabenpriesterseminar in seiner
Heimat Mbaise besuchen. Doch
auf seinem Weg zum Priester-
tum kamen ihm auch Zweifel, er
konnte sich nicht festlegen und
bewarb sich auch erfolgreich fiir
ein Medizinstudium. ,Ich traf auf
dem Nachhauseweg von der Uni
einen alten Schulkameraden, der
mir zum Platz im Priesterseminar
herzlich gratulierte.”

I

Pastor Dominic Ekweariri ist tberall im Ein-
satz, wo er gebraucht wird. Hier steht er vor
der Kirche St. Januarius. Foto: Patrizia Labus

© DOMINIC EKWEARIRI

Das Pastor kommt aus Siid-
Ost-Nigeria und ist seit Mdrz
2014 in der Pfarrei St. Peter
und Paul. Nach seinem Mas-
ter in Philosophie promo-
viert er zurzeit an der Uni
Wuppertal. Seit 2015 hilft
Pastor Dominic Kindern und
Jugendlichen aus seiner Hei-
mat. Mit seinem Verein ,Pas-
tordominic hilft” unterstiitzt
er die Bildungschancen jun-
ger Menschen in Nigeria.
Mehr dazu unter www.pastor-
dominic-hilft.de.

Team dreht Martins-Video

Umzug darf coronabedingt nicht stattfinden

Da der traditionelle St.-Martins-Umzug mit dem vorherigen Wort-
gottesdienst inklusive musikalischem Martinsspiel in diesem Jahr
coronabedingt nicht stattfinden darf, geht die katholische Ge-
meinde St. Peter und Paul Herbede neue Wege.

Weil die Madchen und Jungen
der Kita St. Barbara und der Her-
berder und Vormholzer Grund-
schule nicht gemeinsam singend
mit ihren Laternen durch die
Strafen ziehen kodnnen, haben
wir gerade auch fiir sie ein Mar-
tins-Video gedreht”, berichtet
Gemeinde- und Video-Team-Mit-
glied Alexa Kramer.

Der Film wird von November
an auf dem Youtube-Kanal der
Pfarrei St. Peter und Paul Wit-
ten, Sprockhovel, Wetter unter
youtu.be/-801B1vr8yl zu fin-
den sein. 17 Gemeindemitglie-
der aus St. Peter und Paul - Kin-
der und Erwachsene - haben
den Film produziert. Die schmu-
cken Kirchenfenster der ehema-
ligen St. Martinskirche in Witten-
Vormholz erzdhlen farbenfroh
die Martinslegende. ,Untermalt
wird sie von unseren Kindern

und Erwachsenen frohlich, frisch
und klangvoll mit Texten und Lie-
dern”, sagt Alexa Kramer. ,Mehr
wird noch nicht verraten, nur so
viel:auch in diesem Jahr mochten
wir teilen wie St. Martin.” Obwohl
der reale Gottesdienst und damit
die Kollekte fehlt, mochten die
Herbeder sammeln fiir den Ver-
ein ,Pastor Dominic hilft".

Auch Hannah Maria hat wie weitere Gemein-
demitglieder bei der Produktion des Martins-
Videos geholfen. Foto: Alexa Kramer
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LOCKER LAUFEN

So sehen Sieger aus: Die Anfdnger-Laufgruppe finisht ihre erste Seerunde, Etappenziel erreicht - weiter geht’s. An sich treffen sich die Freizeitldufer das ganze Jahr iber jeden Montag (Loh-
mann/Ruhrtal 2), Mittwoch (Lohmann/Ruhrtal 2) und Freitag (Nachtigallstrafse/Parkplatz) jeweils um 18.45 Uhr sowie sonntags um 10 Uhr an der Hardenstein-GS (Wilbergstraf3e). Solange die
Einschrdnkungen aufgrund der Corona-Pandemie herrschen, féllt das offizielle Training aus. Neues Jahr, neuer Kurs: ,FunVorRun* Witten informiert zeitnah iiber die homepage und facebook.

Ziel damals: locker um den Kemnader Stausee joggen

Die Teilnehmer von ,FunVorRun” hatten den Schritt zum Laufsport im Februar gewagt

Die Sonne lachelte vom Himmel,
als die Anfanger-Laufgruppe von
JFunVorRun” erstmals ebenfalls
lachelnd ins Ziel lief. Die Teilneh-
mer hatten den Schritt zum Lauf-
sport im Februar gewagt, ein
Schritt, dem viele weitere folgen
sollten. Das Ziel hief? damals, so
fit zu werden, um locker um den
Kemnader Stausee joggen zu
koénnen. Die ersten Trainingsein-
heiten umfassten fiunf mal eine

Minute laufen mit je zwei Minu-
ten Gehpause. Langsam, dafiir
aber sicher bauten die Lauf-Ele-
ven ihre Kondition unter den fiir-
sorglichen Augen der Mentoren
Brigitte Meinshausen und Tho-
mas Hoeper auf. Unterstiitzt
wurden sie von Marion Kell und
Eva Poell. Der Respekt war jedes
Mal grofR, wenn sich die Einhei-
ten zum Beispiel von vier Minu-
ten auf ,unglaubliche” finf Minu-

ten steigern sollten. Eine Erfah-
rung, die den Laufern heute ein
Schmunzeln in die Gesichter zau-
bert. Uber die Zeit erreichten die
Einheiten zweistellige Werte bis
hin zu einer Stunde und mehr.
Auch eine mehrwochige Corona-
pause brachte die Gruppe nicht
aus dem Konzept. Das Etappen-
ziel ,Kemnader Stausee-Runde”,
wurde von Woche zu Woche rea-
listischer. Dann war der grofie Tag

Der SV Herbede setzt auf Kontinuitat

Trainerteam mit Kastel, Hippert und Garzareck hat verlangert

Der SV Herbede hat die Weichen fiir die Zukunft ge-
stellt und setzt dabei auf Kontinuitat. Das Trainer-
team mit Jan Kastel, Oliver Hippert und Jan Garza-
reck hat ebenso fir die Saison 2021/2022 verlan-
gert wie die sportliche Leitung mit Nino Pdstgens,
Mirko Rast und Daniel Beckmann. ,Der Vorstand
freut sich sehr, dass alle an Bord bleiben und wir
den vor der Saison eingeschlagenen Weg weiter-
gehen werden”, sagte der Erste Vorsitzende Marcus
Hahn. Das Ziel ist nach wie vor, junge Talente in der
ersten Mannschaft einzubauen und zu entwickeln.
,Dass gerade die eigene Jugend sich immer besser

verstarken.”

einbringt, bestdrkt uns in unserem Vorhaben®, stellt
Marcus Hahn fest: ,Die Jungs werden immer bes-
ser und haben noch enormes Entwicklungspoten-
tial” Gleichzeitig setzt der SVH auch in Zukunft auf
Spieler mit Herbeder Vergangenheit. ,Auf der einen
oder anderen Schlisselposition wollen wir uns noch

Der SV wird die fulballfreie Zeit und den Winter
nutzen, um den Kader fertigzustellen. Marcus Hahn
sagt: Wir sind zuversichtlich, dass wir mit dem Ka-
der und gezielten Neuzugdngen in der kommenden
Saison auch wieder eine gute Rolle spielen werden.”

gekommen. Begleitet von Rad-
fahrern als mobile Verpflegungs-
station und natirlich den Mento-
ren gingen und liefen rund zwan-
zig Neuldufer die Seerunde an.
Die Stammgruppe erwartete die
Erstldufer vor dem Ziel gegen-
Uber dem Lohmann-Stahlwerk
mit grofiem Beifall. Eine schéne
Laufmedaille und eine Urkunde
fur jeden Teilnehmer rundeten
den Erfolg ab. dx

Barrierefrei

Zwei weitere Bushaltestellen im
Stadtgebiet werden barrierefrei
umgebaut: die Haltestellen ,Pott-
hofstrafie” an der Billerbeckstra-
e und ,Egge” an der Ardeystra-
f3e. Der Umbau wird bis Samstag,
21. November, dauern. Die Halte-
stellen werden verlegt, aber wei-
terhin angefahren. Fiir die Arbei-
ten an der Haltestelle Egge muss
die Ardeystrafie jeweils halbsei-
tig gesperrt werden. Der Verkehr
wird in der Zeit durch eine Bau-
stellenampel geregelt.
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soweit vor, dass Sie diese einfach nur noch
in den Backofen schieben miissen.

Wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung
bis Samstag, 12. Dezember, fiir Ihr Weih-
nachtsfest.

Tiere aus Freilandhaltung Weihnachtsbaumverkauf
Frisches Rindfleisch ab 5. Dezember
aus eigener Zucht.

Wild, Schweinefleisch, Ganse,
Puten und Enten aus unserer
Region. Frischer Panhas.

@autolackuerereu gi

E-Mail: mfo s autdack.ererel gi

Internet: WW
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Elberfelder StraBe 11 ¢

58452 Witten
Telefon: 02302/93 3853
www.holzofen-bommern. de

Heiligabend von
6 bis 12 Uhr gedffnet!

Die Holzofenbiickerei wiinscht
eine schone Advent- und Weihnachtszeit.

Personliche Vorbestellungen ab sofort moglich.
Geschenkgutscheine erhaltlich. %é’:

* " | x *
M.D.Edelmetalle
Awn- und verkau

* * Markus Drein
5% Rabatt bei *
Vorlage der Anzeige *

X RuhrstraBe 25 ¢ 58452 Witten

= 02302/912211 *
Fax: 02302/2027370
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Weihnachtsgeschenke lokal kaufen
Die Corona-Pandemie hat das Jahr 2020 bestimmt. Der lokale Handel und die Gastronomie gehoren

wie viele Bereiche zu einer Infrastruktur, deren Existenz bedroht ist. Der Wegfall der Weihnachts-
markte macht eine Bitte umso deutlicher: Shoppen Sie in der Heimat!

Einkaufen bei Freunden

Handel und Gastronomie sichern Arbeits- und Ausbildungsplatze. Da-
neben tragt das vielseitige gesellschaftliche Engagement ortlicher
Héandler, Dienstleister und Gastronomen zur Belebung unserer Stad-
te bei. Dies zeigt sich vielerorts durch die ehrenamtliche oder finan-
zielle Unterstiitzung von Schulen und Vereinen oder an Stadtfesten.
In der Corona-Krise haben gerade der lokale Handel und die Gastrono-
mie grofle Sorgen. Abgesagte Weihnachtsmarkte, wegbrechende ver-
kaufsoffene Sonntage und Veranstaltungen, aber auch die notwendi-
gen Sicherheits- und Hygienekonzepte machen den Héandlern in der
kommenden Vorweihnachtszeit grofie Sorgen.

Wer auch morgen noch eine attraktive Innenstadt haben mdochte, der
muss als Kunde seine Handler vor Ort unterstiitzen. Schlie8lich zahlen
Einzelhdndler und Gastronomen Gewerbesteuer und das ist die wichtigs-
te Einnahmequelle der Kommune. Mit jedem Euro starkt der Biirger, der
lokal einkauft, die Wirtschaftskraft seiner eigenen Kommune! Und er re-
duziert die Umweltbelastung, denn kurze Wege bedeuten Verzicht auf
lange Anfahrten und Stau.
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Immer passend! i

Mit einem Gutschein f wn
schenken Sie den y
perfekten BH! [ommT:

Ihr Dessousfachgeschaft

Wir fiihren BHs
in den Grof3en
8 D 65 A bis 130 K.
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Bahnhofstr. 50 - 58452 Witten « Tel. 023 02 / 144 40 + 0175/ 5031455

Online unter:

Werden Sie Teil der Heimatgemeinschaft

Auflerdem pragen Einkaufsmoglichkeiten und Gastronomie die unmittel-
bare Umgebung und je lebendiger diese Angebote sein kdnnen, desto at-
traktiver ist der Ort. ,Heimat shoppen” bedeutet Einkaufen bei Nachbarn
und Freunden. Der Kunde selbst hat es also in der Hand, ob die Innenstad-
te erbliihen oder verdden.

Die Idee zur Aktion ,Heimat shoppen” entwickelte die IHK Mittlerer Nie-
derrhein gemeinsam mit ihren Werbegemeinschaften bereits 2014. Vie-
le Stadte machen bis heute mit. Sie haben erkannt, wie wichtig lokale Pra-
senz ist. Gerade jetzt! anja

Prima Idee; Der Gutschein

Geldgeschenke gelten oft als einfallslos. Einfach ein paar Geldscheine in
einen Kuvert geben - das kann jeder. Anders sieht es mit dem Gutschein
aus, der immer beliebter wird. Gutscheine sind ,kleine Inhaberpapiere”
und haben viele Vorteile.

Verschenken Sie das personliche Aussuchen

Der Beschenkte kann sich selbst etwas aussuchen - oft gebunden an sein
Lieblingsgeschaft oder Ort. Er kann selbst bestimmen, wann er die Zeit
hat, in Ruhe zu stébern - oder sich die Wellness-Massage zu gbnnen, die
ihm der Gutschein ermdglicht. Der Gutschein ist aber auch fiir den Handel
von grofler Bedeutung. Zum einen wird er gern fiir die Kundenbindung ein-
gesetzt. Andererseits findet der Beschenkte vielleicht auch aufierhalb des
Gutscheins noch etwas Schénes - oder er kommt aufgrund des Gutscheins
zum ersten Mal in das Geschéft und wird zu einem beliebten Stammkun-
den. Viele Geschéfte und Gastronomiebetriebe haben mittlerweile optisch
wunderschone Gutscheine im Angebot. Wenn man lieber selbst kreativ wer-
den mdchte, ist das in der Regel auch kein Problem. Gestalten Sie den Gut-
schein ganz personlich selbst und nehmen Sie ihn einfach mit in das Unter-
nehmen lhrer Wahl und lassen Sie den Gutschein vor Ort ausfiillen oder mit
dem Firmenstempel versehen. Lokale Gutscheine helfen Geschéaften vor
Ort! anja

O INFO

Im umsatzstarken Weihnachtsgeschaft gaben Kunden 2019 rund
101,9 Milliarden Euro im deutschen Einzelhandel aus. Der gesam-
te Einzelhandelsumsatz summierte sich im Jahr 2019 auf rund
543,6 Milliarden Euro. 56 Prozent der Geschenke waren Gutschei-
ne. Quelle: HDE

S9A Serie
in 65" und 55"

55+ 1.197—-€
65" 1.599,-€ |, £;

androidtyv

Ihr Metz Fachhédndler berét Sie gerne ausfiihrlich:

Mehr Informationen bei uns: EURON'

KU |'SC h GmbH LIS Y

Ruhrstrafie 21 © 58452 Witten ® Telefon 02302 161-0 oder 161-9
Verkauf@euronics-kutsch.de ® www.euronics-kutsch.de

metzblue.de




VORWEIHNACHTSZEIT

i

Tag- und Nachtwasche fiir Damen und Herren & Dessous

Wir bedanken uns bei unseren Kunden

fiir das entgegengebrachte Vertrauen,

wiinschen ein schones Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr!

Ab sofort auf alles 30 %

b /

! KUTSCHERS

Wir wiinschen unseren.Kunden und Gasten

frohe Weihnachten und ein gutesiJahr 2021!
lhre Andrea & Jérg Kutscher

Am 24.12.2020 geschlossen,
am 25. und 26.12.2020 Weihnachtsmenii
von 11.30 bis 15.00 Uhr — Anmeldung erforderlich:
Am 31.12. von 10.00 bis 13.00 Uhr

Sonderaktion .,

Hoeute schon ans Schenren denfron
iele Geschenkideen aus Thver Gpothehs.

R i &\ (e,

o« ®*PHYTO{

. DI MACHT DER PFLANZIEDN

LABORATOIRES

LIERAC

Darme-Suthwlache Forstung set 15TH

A

DRIVE IN APDTHEKE

Apotheke

Telefon:
02302/2020317

Offnungszeiten:
a Mo - Fr, 8:30 - 19:00 Uhr
Sa, 9:00-13:00 Uhr

Wir schlieBen voraussichtlich Ende Januar 2021.

Offnungszeiten im Dezember: Mo. — Fr. 10.00 — 13.30 Uhr, 4
14.30 — 18.00 Uhr, ab 1. Dezember Sa. 10.00 — 1400 Uhr ]

* RuhrstraBe 24 - 58452 Witten *
= 02302/8908954
Fax 02302/8908956

Weinverkauf gesffnet.
Vom 1. bis 4. Januar 2021 o
d
geschlossen. o
K

w Vimis g
it EES: B

LIERAC FEIERT DEN

- BLACK FRIDAY -

SchlachthofstraRe 27
58455 Witten

()
Q)
-90)00,7:/
I'QB e 5

* Witten o T. o202

- Einmaliger Rabatt-Coupon fiir
lhren gesamten Einkauf

: ; /o Ausgenommen
Lierac.

1) Grundlage: unsere aktuellen, unrabattierten Verkaufspreise. Der Rabatt ist nicht
mit anderen Rabatten kombinierbar. Ausgenommen von der Rabattierung sind
generell: verschreibungspflichtige Arzneimittel und samtliche Waren die zu
Lasten der GKV abgegeben werden, Rezepturen und samtliche Artikel mit
Dauertiefpreisen. Rabatt gilt nur fir vorritige Ware. Angebot gilt nicht zu
Notdienstzeiten. Giiltigkeitszeitraum: 01.10. bis 30.11.2020

Anheimelnde Kerzenstimmung

Die Tage werden kiirzer, wir verbringen mehr Zeit zu Hause und erhellen die
Dunkelheit mit Licht. Besonders Kerzen verstrémen Warme und sorgen fiir
eine romantische Stimmung. Sie lassen sich Ubrigens recht einfach selber
herstellen.

PHYTO FEIERT DEN

Was Sie brauchen BLAC K FRI DAY =

Vieles, was Sie zum Kerzengielen benétigen, haben Sie wahrscheinlich J‘ R L “SEYSR &
schon im Haus. Dazu zéhlen Wachsreste, Klebestreifen oder Holzstdbchen % Rabott oul olle PHYTO Produkte
(Schaschlikspiefie oder Zahnstocher), ein Topf sowie ein Kerzendocht, der - QUH'E'i'TFi-& 2.%-”?‘:.“:15”??‘? .
sich aus einem Baumwollfaden oder Garn herstellen ldsst. Ansonsten gibt —«‘J M

es Dochte auch im Bastelladen zu kaufen. Zur Formgebung bieten sich viele

Méglichkeiten an - angefangen von einer Dose, die von aufien bemalt oder
mit Geschenkpapier beklebt werden kann, liber eine alte Tasse, Einmachgla-
ser oder sogar eine in Sand gesteckte Klopapierrolle.

In wenigen Schritten entsteht aus den Zutaten eine Kerze: zuerst die Ker-
zenreste farblich sortieren und in einem Wasserbad erhitzen. Dazu die Ker-
zenreste in einen Topf in heilRes Wasser stellen, bis die Wachsreste fliissig

p  CCIO

DESIGNKLASSIKER DES
20. UND 21. JAHRHUNDERTS
WITTENER STR 174
SPROCKHOVEL

20 % Rabatt auf alle LIERAC Produkte
glltigam 27. & 28, November 2020

TN e el dy

NOVEMBER UND DEZEMBER
SAMSTAGS 11.00-16.00

Die Farben kénnen auch vorsichtig gemischt werden. Nach dem Er-
kalten des Wachses den Docht auf die gewiinschte Lédnge
kiirzen.

€ GESCHICHTE DER KERZENHERSTELLUNG

Die Wissenschaft vermutet, dass die ersten Kerzen in Form von
Schalen aus Stein vor mehr als 40.000 Jahren Licht ins Dunkel
brachten. Die Kerze selber war schon vor mindestens 5.000 Jah-
ren im Orient bekannt. Dazu wurde ein Docht aus Stroh, Hanf oder

Kerzen schwimmen auf der Wasseroberfliche
Beliebt sind nach wie vor auch Schwimmkerzen. Auch ihre Herstellung
ist recht einfach: Nehmen Sie eine Eiswiirfelform aus Silikon zur Hand,

werden. a1 . . . .

Zwei Holzstabchen quer Giber die obere Offnung der aufnehmenden Kerzen- bestreichen Sie sie mit Trennwachs aus dem Bastelgeschft und fiillen  ahnlichem in Talg getaucht. Weitere Nachweise stammen aus Chi-

‘ form legen und den Docht mittig befestigen. AnschlieRend das heifie Wachs Sie die einzelnen Kammern mit Wachs und einem Docht. Kurz, bevor  na, Japan, Griechenland und dem alten Rom. Ein erstes Patent fir
\ das Wachs vollsténdig erkaltet, die selbstgemachten Schwimmkerzen  nichttropfende Kerzen stammt von 1823.

einfillen. Soll die Kerze verschiedene Farben bekommen, wird das ausge-
suchte Wachs fiir die unterste

* Farbe eingegossen. Das

Die heutigen Kerzen setzen sich aus rund einem Drittel Stearin und
zwei Drittel Paraffin zusammen. Der Docht ist meist aus Baumwol-
le. Die Kerzen werden in der Regel nicht mehr gezogen, sondern
gepresst.

In vielen Glaubensrichtungen symbolisiert eine brennende Ker-
ze die Seele, die im dunklen Reich des Todes leuchtet. Bei den
Christen steht die Osterkerze fiir die Auferstehung Jesu Christi als
Triumph iiber den Tod. Grablichter werden gerne zur Erinnerung
der Verstorbenen auf die letzte Ruhestdtte gestellt.

aus der Eiswirfelform driicken.

Noch ein Tipp: Damit sich der Raum auch mit angenehmen Diiften
fullt, kbnnen Sie das Wachs sogar aromatisieren. Dazu ein paar Trop-
fen dtherisches Ol, wie Citronella-Ol, Duftdle aus dem Bastellladen
oder auch Kokos-, Mandel-, Lein- oder Olivendl in das flissige, nicht
mebhr allzu heifie Wachs tropfen lassen.

Spater werden Duft und Kerzenschein zusammen fiir eine behagliche
Atmosphadre sorgen. Gerade in der Advents- und Weihnachtszeit oder
als Geschenk unter dem Christbaum auf dem Gabentisch: selbstge-

Wachs etwas erkalten
lassen. Danach folgt

das Wachs mit der
nachsten Farbe.

Fortsetzung auf der
ndchsten Seite

Silke Beyer

Ergotherapie &
Familientherapie

Unsere zwei Standorte in Witten-Annen:

AnnenstraRe 180 - Tel. 02302 176 711-1
WestfeldstralBe 56b - Tel. 02302 176 616-0

Wir behandeln:

Schlaganfalle, psychische Erkrankungen, Lern- und
Leistungsstorungen, Verhaltensauffalligkeiten,
Handverletzungen, u.v.m.

Besuchen Sie uns auf
www.ergotherapie-in-witten.de

12 | Image 12/2020

* ) Bitte beachten Sie unsere %

Prospekte im Advent unter
www.kaufhaus-gassmann.de *

GASSMANN

Witten Bahnhof
b strafle 32
Herbede, Meesmunnsl‘raﬂe ;3

machte Kerzen haben was!

dx

Weingut Roth (Wiirttemberg)
2019 Blaufrankisch, qba trocken 0,75 Itr.

Die  Rebsorte  Blaufrankisch
stammt urspriinglich aus Oster-
reich und wurde erst Mitte des
19. Jahrhunderts in Deutschland
heimisch. Hier ist die Rebsorte
eher unter dem Namen Lember-
ger bekannt und wird hauptsach-
lich in Wirttemberg kultiviert.

Ich bin in den letzten Jahren ein

Riesenfan vom Blaufrénkisch ge-
worden, denn ich liebe einfach
charaktervolle Rotweine.

Als ich Anfang Oktober wieder
bei Sonnenschein meine Arbeit
aufnahm, fiel mir sofort der Blau-
frankisch vom Weingut Roth aus
Happenbach ins Auge und weck-
te mein Interesse. Kraftige Aro-

men von Siiftkirschen, schwarzen
Johannisbeeren und Brombee-
ren flllen den Mund und werden
durch eine feine krauterige Wiir-
ze unterstiitzt. Die dichte Tan-
ninstruktur verhilft ihm zu noch
mehr Komplexitdt und einem an-
genehm langen Finish. Fiir mich
der perfekte Begleiter zu Gans,
Raclette oder Steaks. Ich wiirde
sagen, Weihnachten kann kom-
men!

Preis pro Flasche

€7,79




SENIORENZENTRUM

Wir haben noch einen Platz
fur Sie frei!

Unbefristeter Vertrag
Gutes Arbeitskliml:;la z

Zusatzleistunq en :;

AP - Pflegedienste GmbH

zu Hause fithlen - inWiirde lebenn ™

(ol

Gestaltungssp ETE

Wo? Witten-Herbede,

Seniorenzentrum ,Am Alten Rathaus*

Wer? exam. Pflegefachkraft
Friih- Spat- Nacht- & Wochenenddienst

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke

Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 // goedtke@seniorenzentrum-witten.de

DRK hat neue Mitarbeiterin

Fragen zur Flucht, Integration oder Ruckkehr

£ i

Anna Kuf3: Ansprechpartnerin fiir Gefliichtete

© INFO

Die sozialen Dienste des DRKs,
Kreisverband Witten an der
Hauptstrafie 25, haben fiir
ihren Fachbereich ,Integration
und Migration” eine neue Mit-
arbeiterin, die fiir den Bereich
der Ausreise- und Perspektiv-
beratung verantwortlich ist.
Gemeinsam mit der Integrations-
agentur und der regionalen Bera-
tung fir Gefliichtete wird zusatz-
lich Anna Kuf3 eine Ansprechpart-
nerin fiir Gefliichtete sein. Bera-
tungsstellen des DRKs unterstiit-
zen Personen mit einer individu-
ellen, umfassenden und qualifi-
zierten Beratung zu allen Fragen,
die im Zusammenhang mit der
Flucht, Integration, Riickkehr und
Reintegration in das Heimatland
der Betroffenen stehen.

Erstmals bietet das Wittener Rote Kreuz dieses Jahr eine Ausbil-
dung zum Notfallsanitdter an. Leon Freudenreich heift der neue
Auszubildende. Er hat seine Ausbildung schon begonnen. Das
Ziel: ein krisensicherer Job und ein Job fiir die Krise.

14 | Image 12/2020

Team wachst zusammen

Seniorenzentrum drei Jahre in Herbede

Seit drei Jahren besteht das , Seniorenzentrum am alten Rathaus”
nun im Zentrum von Herbede. Es ist zu einer festen Institution fiir
den Ort geworden und hat einen ausgezeichneten Ruf.

Nach anfdnglichen Startschwierigkeiten mit haufigem Personal-
wechsel - viele waren {iberfordert und wurden den Anspriichen nicht
gerecht - hat sich jetzt ein gutes Team unter Leitung von Sabine
Goedtke zusammengefunden: Es ist zusammengewachsen, man
kennt sich gut, Verlasslichkeit ist angesagt. ,Die gebliebenen Mit-
arbeiter und ihre Chefin haben jetzt ein stabiles Fundament, um gute
Arbeit zu leisten. Die Mitarbeiter waren beim Aufbau mafigeblich mit
beteiligt”, sagt Sabine Goedtke und ist hierauf sehr stolz.

Insgesamt 40 Mitarbeiter

Auf drei Ebenen im Seniorenzentrum versorgen insgesamt 40 Mit-
arbeiter die 38 Bewohner. Das Personal setzt sich aus Pflege- und
Hauswirtschaftskraften, sozialem Dienst, Gesprachs- und Betreuungs-
kraften, Prasenzkraften auf den einzelnen Wohnbereichen sowie Rei-
nigungskraften und zwei Hausmeistern zusammen. Die Mahlzeiten
werden angeliefert. Vor Corona fanden vormittags und nachmittags
im Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss vielfdltige Veranstaltungen
statt, an denen die Bewohner gerne teilgenommen haben. Alle hof-
fen, dass dies in absehbarer Zeit wieder moglich sein wird.

Keinen einzigen Erkrankungsfall

In dieser Einrichtung gab es bisher keinen einzigen Erkrankungsfall,
weder vonseiten der Heimbewohner noch des Personals, wobei hier
das Personal seine personlichen Kontakte sehr stark heruntergefah-
ren hat, um die Bewohner und auch sich selbst zu schiitzen.

Im November soll ein Corona-Schnelltest im Seniorenheim gemacht
werden kénnen, um fiir die Bewohner, Mitarbeiter und Besucher einen
besseren Schutz zu gewahrleisten. Besucher miissen nach Einlass die
Hygieneauflagen erfiillen, Fieber wird gemessen. Jeder muss sich ein-
tragen und bei persénlichem Unwohlsein sollte man auf einen Besuch
verzichten. Auch weist die Heimleitung darauf hin, dass in dieser
angespannten Zeit kein tédglicher Besuch stattfinden sollte.

Kinder haben Bilder gemalt

In Coronazeiten haben sich die Mitarbeiter Besonderheiten einfallen
lassen. Kinder aus der Nachbarschaft haben Bilder gemalt und an die
Bewohner verschenkt. Einige Studenten haben Briefe an die Bewoh-
ner geschickt, woraus sich einige feste Brieffreundschaften entwickelt
haben. Die Enkelin einer Bewohnerin hat ein Schmetterlingsset an die
Bewohner geschickt mit lebenden Raupen. Diese haben die Bewohner
mit den Betreuern aufgezogen bis Schmetterlinge entstanden sind
und dann gemeinsam fliegen lassen. Eine schdne Aktion.

In weiterer Planung beim ,Seniorenzentrum am alten Rathaus” (Bild) ist es, Hiihner zu mie-
ten fiir den eingezdunten Garten. So kdnnen die Bewohner diese beobachten, fiittern und Eier

suchen. Auch ein Minischwein steht zur Diskussion. Foto: Archiv

e

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und das
seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift
IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi Martméller,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie
(Tiefenpsychologie) in unserer Serie ,Wie tickt
der Mensch” spannende Fragen auf und stellt
verbliiffende Antworten aus der Psychologie vor.
Nachdem viele Lander aufgrund der Corona-Pan-
demie Kontaktbeschrankungen verhdngen, kommt
es immer wieder zu einem seltsamen Phdanomen:
Die Menschen legen Vorrdte an, die den Eigenbe-
darf weit libersteigen. Dies gilt fiir Hygieneartikel (Toilettenpapier), aber
auch haltbare Lebensmittel. Warum? ,Psychologen und Okonomen der
Universitdten Miinster und St. Gallen sowie vom Max-Planck-Institut fiir
Evolutiondre Anthropologie haben dazu erste Studien durchgefihrt. lhr
Ergebnis: Eine grofRe Rolle spielte dabei scheinbar die eigene Angst. Wer
sich von dem Virus besonders bedroht fiihlt, neigt eher zur Bevorratung.
Neben der emotionalen Labilitdt konnen aber auch Charakterziige wie
Perfektionismus, Gewissenhaftigkeit oder Zwanghaftigkeit den Hang

mit Dr. med.
Willi Martméller

________________________________ -

:rDie Prepper-Szene hat Hochkonjunktur :

: Prepper (abgeleitet von englisch ,to be prepared”, also ,bereit sein”) '
, bezeichnet Personen, die sich mittels individueller MaRnahmen auf,
I Katastrophen vorbereiten, unter anderem durch Einlagerung bzw. eige- !
: nen Anbau von Lebensmittelvorraten. Es gibt Listen zur Bevorratung:
1 von Lebensmitteln, was notwendig ist. Auch das Bundesamt fiir Bevol- 1
: kerungsschutz und Katastrophenhilfe verfiigt tiber Listen zur Bevorra- :
1 tung. Neben Flissigkeiten (Wasser) gibt es hier Angaben zu Lebensmit-
I'teln in Notfallsituationen, beispielsweise beim Stromverlust. Essen und !
: Trinken stehen allerdings im Vordergrund der Versorgung. :

zur Vorratshaltung bestarken. In Zeiten der Ungewissheit trifft man gern
Vorsorge, die auch iibertriebene Ziige annehmen kann“, erklart Dr. Willi
Martmoller. ,Die Amygdala ist das emotionale Zentrum unseres Gehirns.
Sie will uns aus der Gefahrensituation herausbewegen. Wie das gesche-
hen kann, ist ihr vollig egal. Der prafrontale Kortex dagegen ist fiir die
situationsabhéangige Planung unserer Handlungen zustandig. Er will erst
mal nachdenken - doch wenn ihm Angst und Panik dabei in die Quere
kommen, Gibernimmt die Amygdala wieder das Ruder und es kommt zu
einer nicht mehr durchdachten Kurzschlussreaktion. Je unsicherer eine
Situation ist und je dynamischer sie sich verandert, desto mehr steigt
auch die Panik beim Menschen. Die Risikoeinschatzung folgt nicht mehr
dem rationalem Nachdenken. Der Mensch versucht, durch diese ,Uber-
sprungshandlungen’ seiner Unsicherheit zu entrinnen — es kommt zur
Bevorratung.”

Warum nun aber gerade Toilettenpapier?. Vermutlich ist das Papier ein
Symbol fiir Reinheit und Hygiene. Ein grofier Vorrat davon hat eine beru-
higende Wirkung auf manche Menschen. Ein Grund fiir viele Panikkaufe
ist aber auch, dass die Leute in den elektronischen Medien Fotos und
Videos von anderen Menschen sehen, die Toilettenpapier und andere
Dinge kaufen, die dann in der Folge eben knapp werden. Das hat auf der
ganzen Welt oftmals zu Panikkdufen gefiihrt. Das Immunsystem zu stér-
ken, indem Sie an der frischen Luft spazieren gehen, sich gesund ernah-
ren und ausreichend schlafen ist allerdings hilfreicher, als ein Haufen
Toilettenpapier und Ravioli-Konserven im Schrank. Setzen Sie sich aktiv
mit Ihren Sorgen auseinander und sprechen Sie bei Bedarf mit psycho-
logisch versierten Experten, um auffressende Angste, Sorgen, Panikat-
tacken einzuddmmen. Und vor allem: Tun Sie mehr von dem, was lhnen
Freude bereitet!"

# Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de anja

GESUNDHEIT

Ergotherapie hilft zu mehr
Selbststcindigkeit und ent-
lastet im téiglichen Leben.

LEISTUNGEN:
Wir helfen bei

. = Schlaganfall
. -Parkinson
gy - Demenz - MS
Sy - Schadelhirntrauma
= Entziindungen der
Wirbelséaule
und der Gelenke

= Handtherapie

= Kinder mit Entwicklungsstorungen —
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Haushesuche!

Anke Hein

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin; Anke Hein

Wittener Str. 4 - 58456 Witten
quqnnuugu*nnun Fon: 02302/932240
nonn E

oopo iy " 101 E-Mail: info@ergomeile.de
RATHAUS der MEDIZIN Web:  www.ergomeile.de

Bastian Holscher neuer Arzt

Die Universitdtsambulanz flr ,Integrative Gesundheitsver-
sorgung und Naturheilkunde” freut sich: Bastian Hdlscher,
Facharzt fur Allgemeinmedizin, hat seine Tatigkeit in der arzt-
lichen Versorgung am Campus der Universitdt Witten/Her-
decke aufgenommen. lhn verbindet bereits eine lange Ge-
schichte mit der Uni, er hat selbst sein Studium hier absol-
viert und war als Hausarzt in Heven tatig. Zuletzt praktizierte h
der Mediziner in einer Privatpraxis in Gevelsberg. Seit Okto- , -

ber nun ist er zuriick in Witten und in die allgemeinmedizini-
sche Versorgung in der Ambulanz eingebunden. Wir stehen I
schon lange in gutem Kontakt mit Herrn Holscher”, sagt Pro-  ggstian

fessor Dr. Tobias Esch, Griinder und Leiter der Uniambulanz.  Hélscher

Physiotherapie

Physio- & Vojtatherapeutin

Vojta-Therapie fir Kinder und Erwachsene
Bobath-Therapie fir Kinder und Erwachsene E"i::m

PNF ¢ Manvuelle Lymphdrainage e
Manvelle Therapie Ef ?i::*
Fango ° HeiBluft ¢ Eisbehandlung =] i?;."

Massage und Hausbesuche
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KINDERSCHUHKAUF IST VERTRAUENSSACHE

lhr Kind braucht Schuhe, wenn es selbstandig laufen kann!
Wenn lhr Kind selbstdndig mindestens 20 Schritte laufen kann, soll-
ten Sie die ersten Kinderschuhe kaufen. Behindern Schuhe die Bewe-
gungsfreiheit des Kindes, kdnnen Fehlentwicklungen die Folge sein.
Kinderfuifie brauchen zur gesunden Entwicklung keine Hilfe von Schu-
hen. Nur bei uneingeschrankten Bewegungsmoglichkeiten lernen Kin-
derrichtig Uber den gesamten Fufd abzurollen. Zu steife und zu schwe-
re Schuhe kénnen dazu fiihren, dass sich der Vorfuf3 versteift, da das
Kind in ihnen nicht die Moglichkeit hat richtig abzurollen.

Barfuf} laufen ist gesund und fordert die Fufientwicklung

Nach Expertenmeinung ist das BarfuBlaufen auf unterschiedlichen
Untergriinden wie Sand, Gras oder einem Holzboden am gesiindes-
ten fiir Kinderfiif3e. Die Sinne werden zusétzlich angeregt. ABS-Socken
(Socken mit Gummierung auf der Laufsohle) helfen gegen kalte Fiifie
in der Wohnung. Eine Alternative bieten Krabbelschuhe aus Leder. Das
Laufen in Lederpuschen kommt dem Barfufilaufen schon sehr nah,
auflerdem ist das Material atmungsaktiv und die Kinderfiifle schwit-
zen nicht. Natiirlich sind feste Kinderschuhe sinnvoll, um die Kinder-
fufle gegen Kalte, Ndsse und vor Verletzungen durch harte Untergriin-
de zu schiitzen.

Kinderfiifie kennen keinen Schmerz

Rund 98 Prozent aller Kinder kommen mit gesunden Fiilen zur Welt,
aber etwa 40 Prozent der Erwachsenen leiden an FuBproblemen. Bei
Kindern sind Bindegewebe, Sehnen und Bander noch sehr weich und
dehnbar. Auch sind die Knochen noch eher knorpelig. Erst im Laufe
der ersten Lebensjahre vollzieht sich die Verknécherung des Skelet-
tes. Bei KinderfiiRen beginnt der Prozess am Riickfuf} auf3en und am
Vorfuft innen. Erst mit etwa 13 Jahren bis 15 Jahren ist dieser Wachs-
tums- und Reifungsprozess der FiifRe abgeschlossen. Nur wenn die Fii-
e in ihrer Entwicklung nicht behindert und eingeschrankt werden,
konnen aus ihnen gesunde Erwachsenenfiifie werden.

Erwachsene kénnen sagen, ob ein Schuh driickt und schmerzt. Kinder
konnen das nicht! Die noch weichen und biegsamen Fiifle im Klein-
kindalter passen sich der sie umgebenden Form an. Es ist schon er-
staunlich, wie sehr ein Kind seine Fiif3e in Schuhe quetschen kann, die
viel zu klein sind, ohne dies zu merken, beziehungsweise ohne dies
anzuzeigen.

Sind die Schuhe zu klein, kénnen sich die Fifie verformen und Fehl-
stellungen und Haltungsschaden die (Spat-)Folge sein. Der zu kleine
Schuh gibt den Zehen nicht genug Raum. Die Zehen knicken in Rich-
tung der FuRaufienkante ab, allen voran die grofe Zeh. Gleiches gilt
Uibrigens auch fiir zu enge Socken.

FiiBe und Schuhe messen - erst dann passt's

Kinderschuhe kaufen Sie am besten im Fachgeschaft mit speziell ge-

schulten Mitarbeitern. Doch bevor Sie sich iberhaupt fiir ein Modell

entscheiden, miissen beide Kinderflile vermessen werden. Hierzu

gibt es vier unterschiedliche Systeme und Verfahren.

1. Die Fuf3-Messlehre mit Schuhgréfien-Skala. Nachteil: Die FuBweite
wird nicht gemessen.

2. WMS-Kinderfufimessgerat. Es werden sowohl die Fufilange als auch
die Weite gemessen. Nachteil: Die Messergebnisse sind nur fiir
WMS-genormte Schuhe verwendbar.

3. plus12-Schuhmess-System. Mit einem Gerét wird zunachst die Fu3-
lange und anschliefiend die Innenlédnge des gewiinschten Schuhs
gemessen. Vorteil: Geeignet fir alle Schuhfabrikate und Typen,
Nachteil: Nicht ganz einfach in der Handhabung, sehr kleine Schu-
he lassen sich schwer ausmessen.

4. Clevermess. Mit dem digitalen Messsystem wird zundchst die Fuf3-
lange bestimmt. Zusédtzlich erfassen seitlich angebrachte Schie-
ber die Weite des Fufies am Ballen. Anschlieflend wird das Gerét in
den gewiinschten Schuh geschoben und die Messwerte fiir Fuf3 und
Schuh miteinander verglichen. Vorteil: Geeignet fiir alle Schuhfabri-
kate und Typen, gleichzeitige Messung von Lange und Weite. Nach-
teil: Sehr kleine Schuhe lassen sich schwer ausmessen.

Fazit: Kaufen Sie Kinderschuhe nie ohne lhr Kind, auch Kleinkinder

miissen Schuhe anprobieren. Verlassen Sie sich niemals allein auf

das Messergebnis, ein Gerdt oder eine bestimmte Messmethode.

Probieren Sie, wenn nétig, mehrere Moglichkeiten und Methoden

aus. Jede Messung liefert nur einen Anhaltspunkt fiir die nachfol-

gende Auswahl eines passenden Kinderschuhs. Die Verbindung aus
sorgfiltiger Messung und fachgerechter Beratung bietet die beste

Voraussetzung, passende Kinderschuhe zu finden.

Kinderschuh ist nicht gleich Kinderschuh

Kinderschuhe miissen natirlich passen. Sind sie zu klein, kann es zu
Fehlentwicklungen der Fiifle kommen. Sind sie zu grof3, rutschen die
Fufle in den Vorderschuh und werden gestaucht, was wiederum Fehl-
entwicklungen zur Folge hat.

Tipps zum Kinderschuhkauf von Experten
- Ihr Kind fingt an zu laufen und Sie fragen _
~_ sich: Brauchen wir jetzt die ersten festen %
" Schuhe? Welche sind die richtigen? Worauf
=" muss ich beim Kauf achten und wo finde ich
- _eine kompetente Beratung? p
Mit den Tipps von'Schuhmode Geller liefert “f
Image Wissen vom Experten. .

'i ﬂ-iﬂn

Markenspezifische Unterschiede

Schuhgréfie ist nicht gleich Schuhgréfie. Zwischen den einzelnen
Schuhfabrikanten und Schuhtypen gibt es zum Teil erhebliche Unter-
schiede hinsichtlich des Grofienausfalls. Auch die Weite der Schu-
he variiert von Marke zu Marke und innerhalb der Markenangebote
noch einmal von Modell zu Modell. Daher ist es besonders wichtig,
die Schuhe méglichst immer zusammen mit dem Kind zu kaufen. Nur
wenn die Fiifie sorgfaltig vermessen und dann verschiedene Schuh-
typen und Passformen direkt am Kinderfu anprobiert werden, kann
der optimal passende Kinderschuh gefunden werden.

Gute Kinderschuhe - gesunde Kinderfiif3e

Geschultes Verkaufspersonal wird nach Analyse des Fufles erken-
nen, welche Lange und Weite benétigt wird. Voraussetzung ist aller-
dings, dass das Geschéft ein ausreichendes Angebot vorhilt, also min-
destens 700 Modelle tUiber den gesamten Gréfiengang von 17 bis 41.
Das kdnnen in der Regel nur spezialisierte Kinderschuh-Fachgeschaf-
te. Steuern Sie daher weder Boutiquen noch Discounter an, wenn Sie
Ilhrem Kind neue Schuhe kaufen wollen.

Bei Kinderschuhen ist Qualitat besonders wichtig

Die Qualitat von Kinderschuhen definiert sich aus der Passform, den
eingesetzten Materialien und der Verarbeitung. Die in Kinderschuhen
verwendeten Materialien missen Feuchtigkeit gut abgeben und ein
gutes Fufiklima gewdhrleisten kdnnen. Schuhe sollten schadstoffge-
priift sein und natirlich gegerbte Leder verwenden. Die Sohlen soll-
ten aus natiirlichem Gummi sein, die Futterstoffe aus reiner Schurwol-
le oder Lammfell. Ein weiterer Aspekt ist der kologische Fuabdruck:
Hersteller, die in der Europdischen Union produzieren, unterliegen
strengen Emissionsgrenzwerten und produzieren somit weniger CO,.

So erkennen Sie Qualitit

® Die Schuhe sollten leicht, weich und biegsam sind.

o Die Sohle sollte rutschfest und ohne Absatz sein.

e Die Fersenkappe sollte stabil und hochgezogen sein.

o Klettverschliisse sind praktisch, Schniirsenkel bieten eine bessere
Anpassung, besonders bei schmalen Fiifien.

e Achten Sie auf atmungsaktives Obermaterial, diese Eigenschaften
besitzen alle Echtleder und moderne TEX-Materialien.

e Auch das Innenmaterial sollte Feuchtigkeit absorbieren.

e Gummistiefel fordern die Bildung von Schweif3fifien und sollten
daher, wenn Uberhaupt, nur kurz getragen werden. Auflerdem ge-
ben Sie dem Fuf? keinerlei Halt.

Geschwisterschuhe nicht auftragen, sondern Neue kaufen
Jeder Schuh passt sich beim Tragen dem Fuf an. Selbst nach kiirzerer
Eintragszeit ist dieser Schuh quasi fest mit Kinderfuf? des Ersttrégers
verbunden. Und jeder Fufd hat eine andere Problematik und insofern
ist es ganz ungiinstig, Kindern gebrauchte Schuhe zu geben. Auch,
wenn sie noch gut aussehen, auch wenn sie teuer waren. Es ist allemal
besser, das Kind hat weniger Schuhe, dafiir neue.

Lassen Sie sich Zeit beim Kinderschuhkauf

Kinderfiifie schwitzen viel mehr als FiiRe von Erwachsenen, deshalb
sind Wechselschuhe ein Muss. Getragene Schuhe miissen stets gut
liften und austrocknen, um ein gutes Schuhklima zu gewdhrleisten.
Vergessen Sie nicht, frische Striimpfe und die Wechselschuhe mitzu-
nehmen. Dann kann der Verkdufer vor Ort priifen, ob ihre alten Schu-
he noch passen oder ob sie gegebenenfalls gleich zwei Paar neue
Schuhe brauchen.

Eltern miissen entscheiden, welcher Schuh der Richtige ist
Nicht allein die Optik entscheidet. Ein kleines Kind kann nicht beurtei-
len, welcher Schuh wohl der Richtige ist. Die Eltern miissen zum Wohle
der Gesundheit des Kindes ihre Entscheidung treffen, auch wenn dem
Kind ein anderer Schuh mal besser gefallt.

Wann braucht ihr Kind wieder neue Schuhe?
Im Alter von 1 bis 3 Jahren sollten Eltern spatestens alle zwei Monate
die GrofRe der Fuifie iiberpriifen, denn in diesem Alter wachsen die Fi-
f3e bis zu 1,5 Millimeter im Monat, das heif3t: Ihr Kind braucht ca. alle 3
bis 4 Monate gréfiere Schuhe. Im Kindergartenalter wachsen die Fiif3e
dann schon langsamer, aber immer noch durchschnittlich einen Milli-
meter im Monat oder zwei bis drei SchuhgrofRen pro Jahr. Bei Schulkin-
dern sind es immer noch ein bis zwei GroRen jahrlich.

Quelle: www.schuhe-schuhe.de

Kinderschuhe mit Fachberatung: Natiirlich bei uns!

© Kinderschuhe ... _ Online kénnen viele -
weit * mittel « schmal W Ir sind Beratungsprofis!
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WIR LIEBEN DEN

SONNEN b gy~
SCHEIN IRISH SINGLE "
Genuss seit 1875 - Witten/Ruhr ' MALT WHISKEY

> 40%Alc.Vol. -~ 0,7 Liter

11+1AKTION Citrisch-herb, Samtig weich, zarte Eiche,

LE TRIBUTE GIN Honig, Vani
: g, Vanille und getrocknete
_ > 2017 PALADIN SYRAH >43%Alc.Vol. - 0,7 Liter isnp;agllsshe S Frichte
Veneto
40,93 € IR YEIINI EYREEN 44,54 €/Lit

Intensive Frucht, gut ausbalanciert,

AUS WITTEN

11,04 €/Liter
DIE WERTSCHATZUNG

FUR FREUNDE " . +2

FLASCHEN

DR. POLIDORI
TONIC

Sie sind das individuelle Prasent fiir alle, die Ihnen
am Herzen liegen. Ganz gleich zu welchem Anlass.
Auch wenn Distanz das Gebot der Stunde ist, zeigen RON : FERDINAND'S
Sie hiermit lhre Wertschatzung. e = SANTISIMA : - o SAAR DRY GIN

Einfach ein Geschenk bei uns zusammenstellen 2017 CHATEAU il @ TRINIDAD 15Y _‘I e 1 " e

! . Werkzeugkiste S
ir kil - ARBONNEA ] §i -407%Alc.Vol. 07 Liter
und wir kiimmern uns um den Rest C 0 U ; Der Gin fir Weintrinker!

ob durch uns oder Paketdienst* SEQUO|A : Getrocknete Pflaumen, 1 | - _
[ . z - i L= EORXEM 31,86 €/Liter

Sainte Foy Cotes de Karamell, raffinierte

Bordeaux AOC Holznoten

Cb‘ >14,5%Alc.Vol. - 0,75 Liter — LR ©5 44 €/Lier

Wirzig-fruchtiger Duft, saftige
Waldbeerenaromatik, Kraftvolle

WIR LIEFERN
AR 1559 €/Liter

Wir liefern Ihren Prasentkorb auch gerne ganz bequem
zu Ihnen nach Hause. Im Stadtgebiet Witten und im
Umkreis von 5 km ab 30,- € Warenwert kostenlos.

5+1AKTION

2019 LE GRAND RHUM CLEMENT L B BONPLAND X0
REVE RESERVE CREOLE SHRUBB 5 S a0%Alc ol - 05Liter

Pays d'Herault IGP >40%Alc.Vol. > 0,7 Liter Trockenfriichte, Vanille-Schoko-

»13,5%Alc.Vol. - 0,75 Liter Der karibische Weihnachtslikor! laden-Praline, mildes Finish

Orangenlikér auf Rhum 5 &l = = - EIRLEM 7312 €/Liter

Fruchtgeladene Aromatik, Agricole Basis

Mundfullend, samtweicher
intensiver Abgang PIFEIRN 37,50 /Liter

CNZEM 12 99 €/Liter

www.sonnenscheiner.de

Alle Preise sind bis zum 3112.2020 gliltig. Preise ohne Versandkosten. Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302
* zzgl. Versandkosten




Der Hof der Familie Niifer in der Elfringhauser Schweiz, In der Porbecke 10. An den Adventswochenenden kann man hier von 10 bis 16 Uhr Getrédnke und Speisen zum Mitnehmen einkaufen. Ein

grofier roter Nikolaus weist den Besuchern den richtigen Weg. Alle Schonungen sind ab dem 4. Dezember gedffnet und vom Hof fufléufig zu erreichen.

Foto: Pielorz

Gewinnen Sie mit IMAGE lhren Weihnachtsbaum 2020

Seit 1867 fuihrt Familie Nufer ihren Hof. Schonungen mit 90.000 Baumen werden bewirt-
schaftet. Vieles ist auch heute Handarbeit. 3000 Tannen werden jahrlich als Weihnachts-
baum verkauft. Zehn Leser kénnen ihren Baum gewinnen —auch zum Selbstschlagen.

Im  Familienbetrieb  Niifer
herrscht wieder Hochbetrieb.
Anbau und Verkauf von Weih-
nachtsbdumen sind Schwer-
punkt des Hofes in der Elfring-
hauser Schweiz. Ab dem 4. De-
zember sind die Schonungen
geoffnet.

,Schon in den fiinfziger Jahren
hat unsere Familie auf dem Rat-
hausplatz in Hattingen Weih-
nachtsbdume verkauft. Heute
haben wir Schonungen mit ins-
gesamt 90.000 Baumen®, berich-
tet Lennart Nifer. Dabei dauert
es Jahre, bis aus dem Setzling ein
Weihnachtsbaum wird. ,Die Fich-
te beispielsweise braucht rund
sieben Jahre, je nach Sorte.”

In den Schonungen des Landwir-
tes findet man neben dem be-
liebtesten Weihnachtsbaum, der
Nordmanntanne, auch die No-
bilistanne, die Kiefer, die Fichte
und die Blaufichte. Dabei kann
man auf dem Hof selbst sowohl
geschlagene Bdume kaufen als
auch selbst in den Schonungen
Hand anlegen. ,Wer eine eigene
Bugelsdge hat, kann diese auch
gern mitbringen. Wir haben aber
auch natirlich Sagen vor Ort.
Dann geht das Selbstschlagen

20 | Image 12/2020

schnell”, so Lennart Nifer. Auch
Handschuhe und eine Knieun-
terlage (Pappe oder Zeitung rei-
chen aus) sollte man dabei ha-
ben, wenn man selbst Hand an
den Baum legen mochte.

Die meisten Kunden entscheiden
sich fiir die klassische Baumgro-
Re zwischen 1,80 und 2,40 Me-
tern. ,Frither wurden die Tannen-
bdume am Stiel angespitzt. Das
macht man heute nicht mehr,
denn die modernen Tannen-
baumstdander sind mit einem
Feststelldraht ausgestattet. Man
kann den Baum einfach hinein-
stellen. Wichtig ist, dass die Rin-
de unten am Baum bleibt, denn
sonst kann die Tanne kein Was-
ser ziehen. Auch bei der Lage-
rung sollte man beachten, den
Baum niemals in den Keller oder
die Garage zu stellen. Betonwan-

. Gewinnen Sie lhren Weihnachtsbaum 2020

: Zusammen mit Lennart Niifer verlost IMAGE zehn Weihnachtsbau-
I'me bis 2,50 Meter! Schicken Sie uns eine E-Mail unter info@kamk.

: de (Kennwort ,Weihnachtsbaum®) mit Ihrem Namen und lhrer voll-
1 standigen Postadresse bis zum 3. Dezember oder schicken Sie uns
: eine Postkarte unter Kathagen media+kommunikation, Wasser-

1 bank 9, 58456 Witten. Die Gewinner werden ausgelost (Rechtsweg
ausgeschlossen) und erhalten per Post einen Gutschein, den sie bis

Lennart Niifer Foto: Pielorz

de ziehen Feuchtigkeit an und
der Baum wird trocken. Am bes-
ten ist es, die Tanne eingenetzt
drauBen zu lagern und sie erst
kurz vor dem Schmiicken in die
Wohnung zu bringen. Dann halt
ein Tannenbaum zwei Wochen.”

Um die Baume in der Scho-
nung frisch zu halten, muss Len-

: zum 22. Dezember bei Niifer Weihnachtsbaume einlésen konnen. :

nart Nifer regelméafiig nach dem
Rechten sehen. Mahen, Baum-
korrekturschneiden, Diingen -
so ganz von alleine werden aus
Setzlingen eben keine schdénen
Weihnachtsbdaume. Hinzu kom-
men die haufigen Anderungen
des Gesetzgebers, welche Materi-
alien, zum Beispiel beim Diingen,
verwandt werden dirfen.

Nifer hat viel Ahnung von B&u-
men. ,Der Wald ist ein riesiger Ar-
beitgeber. Viele tausend Arbeits-
platze in Forstwirtschaft und
Handwerk sind von seinem Zu-
stand abhangig. Mittelfristig wer-
den wir keine Buche mehr fin-
den, denn die zunehmende Tro-
ckenheit und die Warme durch
den Klimawandel vertrdgt der
Baum nicht. Das kann man schon
heute erkennen. Fiir die Walder
gilt wie fir die Schonung: ein
schlecht versorgter Baum sieht
auch schlecht aus.”

Corona macht natirlich auch
beim Weihnachtsbaumkauf nicht
halt. Auch hier gilt es, die not-
wendigen Hygiene- und Sicher-
heitsabstande einzuhalten. Beim
Schlangestehen oder wenn der
Mindestabstand nicht eingehal-
ten werden kann, herrscht auf
dem Hof Maskenpflicht. anja

Die AAA-Formel sorgt fiir beschlagfreie Gldser:

Anpassung der Maske, Anti-Beschlag-Sprays und Ausatmen nach unten. Bild: Kuratorium Gutes Sehen e.V

A wie Anpassen:
Der obere Maskenrand muss
eng anliegen und die Brille
daraufgesetzt werden.
Bild: Kuratorium Gutes Sehen e.V. x

Die AAA-Formel gegen beschlagene Brillenglaser

Beschlagene Brille beim Tragen des Mund-Nasen-Schutzes? Die Erfolgs-
formel fiir den Durchblick lautet ,AAA". Das Kuratorium Gutes Sehen
(KGS) erklart, wie die mehr als 41 Millionen Fehlsichtigen hierzulande
mit freier Sicht durch Herbst und Winter kommen.

Seit Einfilhrung der Maskenpflicht hat fast jede*r Brillentrager*in mit
beschlagenen Glasern zu kdmpfen. Je kalter es wird, umso schneller kon-
densiert die warme Atemluft auf den Scheiben. Die AAA-Formel ver-
spricht Abhilfe in drei Schritten: Anpassung der Maske, Anti-Beschlag-
Spray und kontrolliertes Ausatmen.

A wie Anpassen der Maske

Wirksamen Infektionsschutz bietet eine Maske nur dann, wenn sie Mund
und Nase méglichst gut bedeckt. Wird der warmen Atemluft dabei der
Weg nach oben versperrt, profitieren Brillentrdger*innen auch von be-
schlagfreien Glasern. Und so geht’s: Der Draht, der in den meisten kéduf-
lichen Masken verarbeitet ist, sollte sorgféltig an die Nasenform an-
gepasst werden. Bei drahtlosen Masken lasst der nach innen geklapp-
te, obere Rand eine Art Luftbarriere entstehen. Fiir einen besseren Sitz
werden die Maskenbdnder iiber Kreuz am Hinterkopf befestigt oder die
Gummis vor den Ohren gekreuzt. Erst danach wird die Brille auf den
Mund-Nasenschutz gesetzt. Und zwar so, dass der untere Fassungsrand
und die Nasenauflage den Stoff an das Gesicht driicken.

A wie Anti-Beschlag-Spray

In der kalten Jahreszeit schworen viele Brillentrager*innen auf speziel-
le Anti-Beschlag-Sprays, deren Effekt bis zu 72 Stunden anhalten soll.
Das teilweise sogar reinigende Spray wird auf die Innen- und Aufienseite
der Glaser gespriiht und mit einem weichen Tuch verteilt. Besonders ma-
terialschonend sind Anti-Beschlag-Sprays, die ohne Alkohol und Siliko-
ne auskommen. Erhaltlich sind sie bei Augenoptiker*innen, in Drogerien
oder online. Ist eine Brillen-Neuanschaffung geplant, sollte iiber Glaser
mit dauerhafter Anti-Beschlag-Beschichtung nachgedacht werden. Zu-
satzlich werden auch im Handel Antibeschlagtiicher angeboten fiir be-
schlagene Brillengladser — speziell auch fiir die feuchte und kaltere Jahres-
zeit geeignet. Diese sind materialschonend, extra weich und streifenfrei.

A wie Atemrichtung

Trotz optimaler Anpassung der Maske muss die Atemluft irgendwohin
entweichen. Das tut sie zumeist Uber die dufieren Rander nach oben.
Wenn es dabei kalt ist, kann die Brille trotz angepasster Nasenauflage
und Spray beschlagen. Hier hilft Tipp drei: bewusstes Ausatmen nach
unten.

Alternative: Kontaktlinsen
Fiir alle, denen die ,3-mal A-Regel" zu kompliziert ist, bieten Kontaktlin-
sen eine garantiert beschlagfreie Alternative. Und sicher sind sie auch:

Laut einer aktuellen Bekanntmachung gibt es keine Hinweise auf einen
Zusammenhang zwischen der Verwendung von Kontaktlinsen und der
Ausbreitung von COVID-19.

Allerdings sollten, wie sonst auch, die Hygieneregeln genau eingehalten
werden: Vor dem Einsetzen und Entfernen sind die Hande griindlich zu
waschen. Die Kontaktlinsen miissen aufierdem regelmafig desinfiziert
bzw. ausgetauscht werden.

Weitere Informationen unter: www.sehen.de/aktuelles/coronavirus-
tipps-fuer-brillen-und-kontaktlinsentraeger/

Wir sind fiir Sie da.

Sichere Fahrt.
Entspannte Augen.

 Beijed

hlagtiicher
rhiltlich.

Antibesc
L e U i e
ZEISS DriveSafe Brillenglaser bei uns
m Verbesserte Sicht bei schwierigen Lichtverhaltnissen
m Geringeres Blendungsempfinden bei Gegenverkehr

m Schnelle und entspannte Blickwechsel zwischen StraBe, Navi und Riickspiegel
Jetzt erhéltlich bei lhrem ZEISS Augenoptiker:

BRILLENFABRICTA Faarmann

=)
Brillenfabrik 24 Haarmamn b SUBCT OFTIS
Alte Bahnhofstr, 8 Al Bahnhodser | 596

4892 Bo-Langendesr 44897 Ba-Langendnesr
02 34 -35 23 1500 02 34 -280485

Seeing beyond
kpntakcn@trilenfabiik 14 do ria@haarmann-optil.ce
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Bedarf an stationarer Pflege im Ennepe-Ruhr-Kreis steigt

Aber auch Tagespflege und Wohngemeinschaften fir allem fiir Menschen mit Demenz
werden nachgefragt. Der neue Pflegebericht gibt eine Prognose liber die Entwicklung.

14.163 Menschen im Ennepe-Ruhr-Kreis haben einen Pflegegrad. Es
gibt 42 vollstationdre Pflegeeinrichtungen mit insgesamt 3.520 Plat-
zen. Immer stérker nachgefragt werden Angebote der Tagespflege
und Wohngemeinschaften. Diese und viele weitere Zahlen und Fak-
ten liefert der Pflegebericht 2020 fiir den Ennepe-Ruhr-Kreis.

Das 52 Seiten umfassende Dokument erscheint seit 2010, zuletzt alle
zwei Jahre. Es zeigt Entwicklungen im Pflegebereich auf und macht deut-

Im Durchschnitt sind etwa 23,7 Proznt der Menschen im EN-Kreis 65 Jahre oder dlter, wihrend
der Anteil der Menschen von 60 Jahren und dilter bei 30,9 Prozent liegt und damit auch im lan-
desweiten Vergleich in Nordrhein-Westfalen die Spitzenposition einnimmt. Foto: Pielorz

Unser Ziel ist es,

den Hilfebedurftigen
und deren Angehdrigen
das Leben zu erleichtern
und zu unterstitzen.

Eller

Seniorendienst

und Einkaufen etc.
@ Unterstiitzung
@ Entlastung von pflegenden Angehorigen

@ Betreuung von alteren und hilfebediirftigen
Menschen in der gewohnten Umgebung

© Demenzbetreuung
@ Hauswirtschaft
@ Hilfestellung bei Tagesstrukturierung

© Spazieren gehen, Theaterbesuch, vorlesen,
Spiele spielen, Gottesdienste

@ Verhinderungspflege

© Zusatzbetreuung

@ Betreuung hilfebediirftiger Jugendlicher
Yasemin Besler ® HauptstraBe 68 ¢ 58452 Witten

Tel. 02302 9835062  Mobil 0177 2528033
E-Mail: kontakt@emineller.net

Abrechnungen
aller
Krankenkassen

lich, wo Versorgungsliicken bestehen. Auch Prognosen zur Entwicklung
des Pflegebedarfs in den kommenden Jahren sind enthalten. ,Um ge-
rade fiir die hochaltrigen Menschen im Kreis ein passgenaues Angebot
vorzuhalten, sind zum einen umfassende Beratungsangebote notwen-
dig, zum anderen brauchen wir eine gute Versorgungsstruktur: von am-
bulanter Pflege liber Tagespflege zu Wohngemeinschaften oder statio-
ndrer Pflege”, sagt Astrid Hinterthir, Leiterin des Fachbereichs Soziales
und Gesundheit beim EN-Kreis.

Die IMAGE-Redaktion hat einen Blick in den Pflegebericht geworfen und
stellt die wichtigsten Ergebnisse fiir den EN-Kreis vor:

Durch den Wandel der Familienstrukturen und die Pluralisierung der Le-
bensformen wird auch die pflegerische Versorgung zukiinftig vor veran-
derte und neue Aufgaben gestellt. Schon heute ldsst sich eine Zunah-
me von multimorbiden und demenziell verdnderten Pflegebediirftigen
feststellen, auf die das Pflegesystem mit bedarfsorientierten Angeboten
und Einrichtungen reagieren muss.

Die absolute Zahl der pflegebediirftigen Menschen im Kreisgebiet ist
mit Blick auf die bisherige Entwicklung im Zeitverlauf deutlich angestie-
gen. Der Anstieg vom Jahr 2015 zum Jahr 2017 um mehr als 2.800 Per-
sonen (etwa 25 Prozent) hangt mit dem neuen Pflegebediirftigkeitsbe-
griff und dem verdnderten Begutachtungsverfahren der Pflegeversiche-
rung zusammen. Mit der Einfiihrung der fiinf Pflegegrade kénnen insbe-
sondere Menschen mit kognitiven Einschrénkungen nun leichter einen
Pflegegrad erhalten. Die Zahl der stationdr versorgten Menschen ist da-
bei nur leicht gestiegen. Der Grofdteil der neuen Pflegebediirftigen be-
findet sich in hauslicher Pflege von Angehdrigen und ambulanten Be-
treuungs- und Pflegekraften. Die stationdre Pflege wird in der Regel ab
Pflegegrad 3 bedeutsam.

Prognose 2025: Leichte Unterdeckung der vollstationdren Pflege
in Witten

Mit Einfiihrung der Einzelzimmerquote in NRW von 80 Prozent fiir
Bestandsbauten und 100 Prozent fiir Neubauten gingen im EN-Kreis
durch Wiederbelegungssperren viele stationdre Pflegepldtze verlo-
ren. Mittlerweile sind diese Platze in einigen Einrichtungen durch Um-
baumafinahmen wieder verfiigbar. Andere Einrichtungen haben sich
zu strukturellen Verdnderungen entschieden, weil Umbaumafinah-
men nicht realisiert werden konnten. Durch Umbau und Neubauten
wird es bis 2025 eine Steigerung der Platzzahlen auf 4.037 Platze ge-
ben. Bereits im Marz 2020 wurde ein vollstationdres Seniorenheim in
Witten mit 80 Platzen er6ffnet, sodass die 3.520 (Stichtag 31.12.2019)
zur Verfiigung stehenden Platze im ersten Halbjahr 2020 auf 3.600 er-
weitert werden konnten. Bis 2025 wird ein weiterer Bedarf an vollsta-
tiondren Heimpldtzen um 12 Prozent auf 4040 prognostiziert. Die an-
gestrebte rechnerische Punktlandung bis 2025 von Bedarf und tat-
sdchlichem Angebot weist allerdings grofe regionale Unterschiede
auf. Wahrend in Schwelm und Wetter eine rechnerische Uberversor-
gung besteht, gibt es in Sprockhoével (-195) und Hattingen (-181) ei-
ne deutliche Unterdeckung. Witten kommt auf eine nur leichte Un-
terdeckung von -18 fiir 2025. Weitere Parameter, beispielsweise Zu-
oder Abwanderung, sind allerdings zu berilicksichtigen. Ebenso wich-
tig ist der Ausbau von anderen Wohnformen im Alter neben der sta-
tiondren Pflege.

Mit dem Heimfinder NRW hat das Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales im Januar 2020 ein Instrument geschaffen, das allen Be-
teiligten die Suche nach einem Pflegeplatz erleichtert. Dabei ist im
Alltag auch zu berlicksichtigen, dass viele Angehdrige aufgrund der
eigenen Wohnstrukturen und der eigenen beruflichen Belastung oft
kaum dauerhaft fiir eine Pflege der Angehdrigen zur Verfiigung ste-
hen kénnen. anja
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Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Witten e.V.

GESUNDHEIT I PFLEGE

‘

Weihnachtsaktion des ASB KV Witten e.lV.

Schenken Sie sich selber oder Ihren Lieben Sicherheit im Alltag, ein
hohes Gut, dem man gar nicht genug Aufmerksamkeit widmen kann.
Unser ,Hausnotruf” und/oder unser ,Mobiler Notruf” gibt Ihnen in
lhrem Alltag die grofitmogliche Unabhangigkeit und Sicherheit. Ob
mit dem ,Hausnotruf” im hauslichen Bereich oder mit dem ,Mobilen
Notruf, wenn Sie unterwegs sind, bekommen Sie im Bedarfsfall immer
Hilfe per Knopfdruck.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann rufen Sie uns an und infor-
mieren Sie sich ber diese beiden Mdglichkeiten, die Ihnen Ihren All-
tag erleichtern werden.

Unser Weihnachtsgeschenk fiir Sie: Wir schlie3en lhnen eines
unserer Gerdte an, ohne lhnen die Servicegebiihr zu berechnen.
Dieses Geschenk bekommen Sie von uns bei einem Anschluss in
der Zeit vom 01.12.2020 bis zum 31.12.2020.

Tel.: 02302-9108810

E-Mail: m.hoehn@asb-en.de
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Tagespflege Chelonia bedankt sich!

,Diese Zeit ist eine Herausforde-
rung fur Alle! Seit Anfang der
Pandemie hatten wir durchge-
hend gedffnet und richteten eine
Notbetreuung flir unsere Gés-
te ein”, erzahlt Stephanie Lud-
wig, Inhaberin der Chelonia Ta-
gespflege.

Unter strengen Auflagen muss-
ten die vorgeschriebenen Hygi-
enemafinahmen schnellstmog-
lich umgesetzt und eingehal-
ten werden. So konnte das Team
der Tagespflege, wenn auch ein-
geschrankt, weiterhin fur seine
Gaste da sein. ,Unsere Gaste sind
sehr dankbar, dass es die Notbe-
treuung gab und wir auch wei-
terhin geoffnet haben”, erzahlt
Stephanie Ludwig weiter. Die Ta-
gespflege ist fiir viele Gaste eine
Art Familie, deshalb war es dem

:T:-‘ ;1/

FHIFT

r‘:ﬁ“ “Wir sind fur Sie da

Team der Chelonia Tagespflege
besonders wichtig den Kontakt
zu den Gasten so gut wie mog-
lich weiter zu halten. Denn so-
wohl die Gaste als auch die Mit-
arbeiter mussten sich erst einmal
an die neue Situation gewdhnen.
,Es muss auf Abstand gegangen
werden und eine herzliche Um-
armung zur Begriflung ist ver-
boten”, so Ludwig. ,Das féllt an-
fangs natiirlich schwer” Nach
den ersten Lockerungen im Ju-
ni durften dann erst einmal wie-
der mehr Gaste aufgenommen
werden. ,Natiirlich nicht im vol-
len Umfang und unter strenger
Einhaltung der Hygienevorschrif-
ten”, betont die Inhaberin. Auch
durften wieder Beratungsgespra-
che und Probetage angeboten
werden. ,Als wir 2004 er6ffne-

2 _pleiben Sie gesund!

m wochentlicher Einkaufsbummel

® Strukturierter Tagesablauf
® Fahrdienst
m Pflege und Betreuung

® Entspannungs- u. Beautyangebote
® Tagesausfliige und vieles mehr

ten, hétten wir nie gedacht, dass
einmal solche Zeiten auf uns zu-
kommen®, so Stephanie Ludwig.
DaAusflugsmoglichkeiten  zum
Ruhrpark, zum Bergerhof oder
einfach eine Fahrt mit der
Schwalbe zurzeit stark einge-
schrankt sind, bietet die Chelo-
nia Tagespflege neue Angebote
an. Darunter fallen zum Beispiel
Préaventionskurse, wie ,Erhal-
tung und Forderung der Mo-
bilitdt" durch die physiologi-
sche Praxis Finkensiep und die
tiergestiitzte Ergothera-
pie der Praxis Mei-
le, welche ab Januar
starten soll.

&
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Chelonia Tagespflege § &

c

»Auch wenn es fiir
alle eine schwere Zeit ist,
gemeinsam schaffen wir das!
Allen eine besinnliche Weihnachtszeit.
&I
weiterhin gesund.”

Das Team der Chelonia Tages- [AARRAREEEI

pflege mochte sich bei allen
fur ihr Vertrauen bedanken!

i

Tagespflege Chelonia
Stephanie Ludwig
Betreuung: Mo. — Fr. 7 — 16 Uhr

etente Betreuung

. £amilidrer Atmosphdre
in fa_ ! Tahren!

Fachlich komp
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Tagespflege - Hellweg 50 - 58455 Witten - Tel. 02302-5898413 - Fax 023 02-58 98468 - www.chelonia-tagespflege.de



DIE BURGERMEISTER VON WITTEN

Die Oberbiirgermeister und Burgermeister ab 1946

Schlimm sah es in Witten nach dem 2. Welt-
krieg aus. Die Stadt lag vor allem nach den
schweren Bombenangriffen im November
1944 und Marz 1945 am Boden. Die Bevolke-
rung musste sich sammeln und neuen Mut fas-
sen. Der Blick ging zum Rathaus, wo der neue
30-kopfige Rat seine Arbeit mit seiner Eroff-
nungssitzung am 18.1.1946 aufnahm. Bis
2004 leiteten sozialdemokratische Manner die
Geschicke der Ruhrstadt, bevor 2004 mit Son-
ja Leidemann eine Frau das Ruder iibernahm.
Sie verlor ihr Amt jetzt in einer Stichwahl an
den CDU-Kandidaten Lars Konig.

ALBERT MARTMOLLER i 2555 1953,

1876 in Annen geboren, engagierte sich Albert
Martmoller ab 1897 in der Gewerkschaft und
trat 1904 der SPD bei. 1933 wurde der Wittener
verhaftet, verlor alle Amter und sah sich in der
Folge immer wieder Repressalien durch die Ge-
stapo ausgesetzt. Ab 1945 gehdrte Albert Mart-
moller der Stadt Witten als Stadtverordneter an
und stand Witten von 1946 bis 1950 sowie von 1952 bis 1953 als
Oberbiirgermeister vor. Er verstarb 1953. Bis heute tragt das Al-
bert-Martmoller-Gymnasium seinen Namen.

WALTER RIECKESMANN (1950 - 1952)

Der 1886 in Annen geborene Walter Rieckesmann gehorte dem
ersten Rat der Stadt Witten ab 1946 an. 1950 iibernahm er das Amt
des Oberbiirgermeisters von Albert Martmoller und fiihrte es bis
zu seinem Tod im Jahre 1952.

FRIEDRICH REINCKE (1954 - 1967)

Friedrich Reincke erblickte 1912 in Hagen das Licht der Welt. Als
18-Jahriger trat er der SPD bei und litt wie so viele Politiker seiner
Partei in der NS-Zeit unter dem Naziregime. Er folgte Albert Martmaol-
ler als Oberbiirgermeister im Jahre 1954 und gab das Amt erst 1967
weiter. In Erinnerung bleibt auch, dass er als erster Mann Wittens Wil-
ly Brandt 1965 bei seinem Besuch in der Ruhrstadt begleitete.

FRIEDHELM OTTLINGER (1967 - 1978)

Als vierter Oberbiirgermeister nach dem 2. Weltkrieg ibernahm
Friedhelm Ottlinger 1967 die Amtsfiihrung von Friedrich Reincke.
1930 in Witten geboren, absolvierte er nach seiner Schulzeit zunéchst
eine Backerlehre und arbeitete spater in der Stahlindustrie. 1953 trat
Friedhelm Ottlinger der SPD bei, engagierte sich in der IG-Metall als
Gewerkschaftssekretdr und Geschéftsfiihrer. Dem Rat der Stadt Wit-
ten gehorte er von 1956 bis 1978 an. Im letzten Jahr wechselte er
vom Amt des Oberbiirgermeisters zum ehrenamtlichen Landrat des
Ennepe-Ruhr-Kreises. Friedhelm Ottlinger verstarb 2001.
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KLAUS LOHMANN (78 1983

1936 in Witten geboren, entschied sich Klaus Loh-
mann zuerst fiir eine Laufbahn im Bergbau. 13
Jahre arbeitete er als Bergbauingenieur unter Ta-
ge. 1954 wurde Klaus Lohmann Mitglied der SPD,
ein Jahr spater trat er der IG Bergbau und Energie
bei. Ab 1970 gehorte er dem Wittener Rat an und
von 1975 bis 1984 auch dem Kreistag. Eine Stufe
hoher stieg Klaus Lohmann 1978 als Biirgermeister der Ruhrstadt.
Das Amt verliefd der Wittener, um von 1983 bis 1989 als Abgeordne-
ter im Deutschen Bundestag zu arbeiten. Klaus Lohmann kehrte da-
nach als Blrgermeister zurlick und beendete erst 2004 sein Wirken
aus Altersgriinden. Ein grofies Herz zeigte Klaus Lohmann auch im-
mer fiir die Volkerverstandigung, den Sport und den Bergbau.

FRIEDHELM TREPPER (1983 - 1989)

1931 in Witten geboren sollte Friedhelm Trep-
per 52 Jahre spdter von 1983 bis 1984 der Ruhr-
stadt als Oberbiirgermeister und von 1984 bis
1989 als Biirgermeister vorstehen. Zuvor war
Friedhelm Trepper von 1970 - 1974 Biirgermeis-
ter der damals noch selbsténdigen Stadt Her-
bede. Nachdem Herbede aber zu Witten einge-
meindet worden war, Ubernahm der Wittener von 1975 bis 1978 die
Aufgabe des 1. Stellvertretenden Oberbiirgermeisters. Friedhelm
Trepper verstarb 2012 in Witten.

SONJA LEIDEMANN 2004 - 2020)

Sonja Leidemann, 1960 in Niederwenigern ge-
boren, Gibernahm 2004 das Biirgermeister-Amt
von Klaus Lohmann und fiihrte es bis zur Wahl
2020 weiter. Die studierte Geschichts- und Poli-
tikwissenschaftlerin trat 1986 der SPD bei. Vor
ihrer Amtsiibernahme als erste Biirgermeiste-
rin hatte Sonja Leidemann von 1998 bis 2004
die Leitung der VHS Witten/Wetter/Herdecke inne. Ein Novum in
ihrer Zeit als Birgermeisterin war die Wahl 2015, als die SPD nicht
sie, sondern den ersten Beigeordneten Frank Schweppe als Kandi-
daten nominierte. Als sie daraufhin als Einzelkandidatin ins Ren-
nen ging und die Wahl gewann, musste sie sich einem Parteiaus-
schlussverfahren stellen, das erst von der Bundes-Schiedskommis-
sion zu ihren Gunsten entschieden wurde.

LARS KONIG @b 2020)

1971 in Witten geboren, fiihrte der Weg von Lars
Konig nach Grundwehrdienst bei der Bundes-
wehr, Studium der Rechtswissenschaften und
verschiedenen beruflichen Tatigkeiten u. a. als
Teamleiter im Pressevertrieb und in der System-
gastronomie sowie als Geschéftsfiihrer in ver-
schiedenen Unternehmen 2020 als CDU-Kandi-
dat an die Spitze der Stadt Witten. Er [6ste nach Gewinn der Stich-
wahl die SPD-Biirgermeisterin Sonja Leidemann ab.

MD: Text und Fotos S. Leidemann und L. K6nig; TS: Foto F. Trepper
Wikipedia: Fotos A. Martméller und K. Lohmann

Lassen Sie lhr
Lieblingssofa aufarbeiten

Ich mdchte meine Couch nicht einfach austauschen, aber der Bezug
passt nicht mehr zu meiner neuen Raumgestaltung. Jetzt ist guter
Rat teuer, aber da hilft der Polsterer.

Der Grund flir einen neuen Bezug auf Stuhl, Sessel oder Sofa sind
meist Verschmutzung, Abnutzung, Beschadigung oder die Stoffober-
flache. Bei dlteren, wertvollen oder sehr hochwertigen Mdbeln be-
kommt man oft nichts Vergleichbares mehr. Das alte Sofa wieder neu
zu restaurieren erscheint hier die sinnvollere Méglichkeit. Fiir echte
Antiquitdten gilt das natiirlich ganz besonders.

Polstern bedarf viel Handarbeit. Ein relativ einfaches Dreiersofa bend-
tigt schon rund 15 bis 25 Stunden Arbeitszeit. Wenn noch neu gepols-
tert werden muss, kommt noch mehr Arbeitszeit hinzu. Dazu kdnnen
fiir grofRe Garnituren auch viele Meter Stoff notwendig sein.
Angesichts der zu erwartenden Arbeitskosten, die fiir den Neubezug
anfallen, lohnt es sich natirlich nicht, Stoffe minderer Qualitét zu ver-
wenden.

Die Arbeitskraft oft teurer als die Materialkosten

Der Kauf eines neuen Mobelstiicks ist oft giinstiger als das Aufarbei-
ten durch einen Polsterer. Bei einem sehr hochwertigen Sofa lasst sich
die Haltbarkeit aber natirlich nicht mit dem eines kostengiinstigen
Sofas aus dem Mdbelhaus vergleichen. Fiir Antiquitdten gilt das natdir-
lich erst recht. Hochwertige Stiicke halten oft einige Jahrzehnte und
kdnnen dann immer wieder aufgearbeitet werden. Die Bezugsstoffe
von Billigsofas sind oft nach wenigen Jahren verschlissen.

Ob sich ein Neubeziehen lohnt, hdngt vom Wert des Mdbelstiicks oder
auch dem ideellen Wert ab, wenn man sich nicht von einem Erbstiick
trennen will.

RUND UMS HAUS I POLSTERHANDWERK

lhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/19011 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten

finden Sie auf unserer
Homepage.

KiichenTreff Rensinghoff
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
www.kuechentreff-rensinghoff.de

Stuckateurbetrieb
H.-]. von Orlikowski

| Wirmedédmmung | Sanierung von Altfassaden
| Aufien- und Innenputze | Reparaturarbeiten

| Trockenbau | Fliesen- und
Natursteinverlegung

An der Bommerdelle 3 * 44892 Bochum
Tel. 0234/3 61 8433 « Fax 02 34/3 61 8432
Mobhil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com

ELEKTRO - Wieshoff:

Tradition trifft Zukunft seit 1955

B Haustechnik

H Sicherheitstechnik
H Notdienst

H Verkauf

Steinhiigel 24, 55455 Witten
Tel. 02302 52044
info@elektro-wieshoff.de

B Gebaudetechnik
B Kommunikationstechnik
M Arbeitsbihnen
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AUTO

KFZ FROMLING
AUTOPRO))

Ab 01.01.202]

neu bej uns:

* Wohnmobil- yng

s DM;:.I;,nwagen-Reparatur
~, _fichsvermessungen fij

Fahrzel{ge (inkl. Wohnmob'l"IZIe
. Wmdschutzscheiben-

fachbetriep

Jahnstr. 13, 58455 Witten, Tel.: 02302 56835

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8-18 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

auto-FF@IC de

TAGES-
ZULASSUNGEN

Tel.: 02302-20 20 20
Witten: Dortmunder Str. 56

n Autohaus Feix GmbH
aonats iNfo@auto-feix.de

Meisterbetrieb
Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!
Hans-Bdckler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraB3e

Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Seit 50
Jahren!

N

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU tiglich - HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland
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Alkohol noch immer Hauptgrund

Sortige Anlkse
1%
Drragen & Medamene
n%

Allchal
erstmalige Auffallighei
25%
Lenperliche Mangel
1%
Aol
Virkehrwaffillige chne wieerholte Aufallighed
Alcohol 0%
1B% Aliohol & verkehrs- oder
. . . srafrechiliche Delibng
Griinde fiir MPUs in 2019. A%

Foto: Auto-Medienportal.Net/BASt

Alkoholauffilligkeit ist mit einem Anteil von 40 Prozent nach wie
vor der Hauptgrund fiir eine medizinisch-psychologische Untersu-
chung (MPU).

Dies berichtet die Bundesanstalt fir Straflenwesen (BASt). Die 14 ak-
tiven Trager der bundesdeutschen Begutachtungsstellen fiir Fahreig-
nung fiihrten in 2019 insgesamt 86.177 MPUs durch.

Mit fast 40 Prozent bilden die Alkohol-Fragestellungen zusammenge-
fasst nach wie vor die stdrkste Anlassgruppe der MPU-Gutachten. Es
folgen ,Drogen und Medikamente” mit 31 Prozent und ,Verkehrsauf-
falligkeiten ohne Alkohol” (18 Prozent). Von den 86.177 begutachte-
ten Personen waren 57 Prozent ,geeignet” und 38 Prozent ungeeig-
net, die Fahrerlaubnis wieder zu erlangen. Knapp fiinf Prozent erhiel-
ten die Empfehlung zur Teilnahme an einem Kurs zur Wiederherstel-
lung der Kraftfahreignung. Das MPU-Gutachten ist die psychologische
und medizinische Entscheidungsgrundlage fiir die Strafienverkehrs-
behorden, ob eine Person die Fahrerlaubnis erhalten oder zuriick-
erhalten kann oder nicht. Wird die Fahrerlaubnis nicht zugesprochen,
konnen Betroffene die Erteilung nach einem festgesetzten Zeitraum
erneut beantragen. Bei spezifischen Anlassgruppen ist aufgrund des
MPU-Gutachtens auch die Einstufung als ,nachschulungsfdhig” mog-
lich, dann kann die Fahrerlaubnis nach der Teilnahme an entsprechen-
den Kursen wieder erteilt werden. ampnet/deg

SERVICE

F

- Inspektion nach Herstellervorgabe

- Reparaturen aller Art

+ Hauptuntersuchung (HU)

- Kia Original Batterie mit 3 Jahren Garantie
- Unfallinstandsetzung

- Zubehor - Montage

WERKSTATT

lhre Zufriedenheit steht fiir uns an
erster Stelle.

Wir bieten Ihnen optimalen Service und ihr

Auto ist bei uns in besten Handen — egal

ob bei Garantieleistungen, Wartung, Pflege

oder Reparaturen.

VERKAUF

Lernen Sie die abwechslungsreiche

Welt von Kia kennen.
Kommen Sie doch einmal bei uns vorbei.

Unser Team freut sich tGber lhren Besuch!

Montag — Freitag: 9:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 9:00 — 14:00 Uhr

AUTO

GmbH

‘-/‘_/—\\
AutohausBentrop
20 JAHRE

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum
Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de

Fahrbericht Seat Leon FR 1.5 e-TSI

Leon mit munterem Motor _

Mit markanterem Gesicht, mehr
Radstand und neuer Digital-Inst-
rumentierung hat Seat die vierte
Generation seines kompakten Er-
folgsmodells Leon versehen.

Obwohl die SUV-Modelle Arona
und Ateca ihm schon dicht auf
den Fersen sind, bleibt der Leon
aktuell das beliebteste Auto der
spanischen Marke in Deutsch-
land. Das Markengesicht wird
vom sechseckigen Kiihlergrill be-
stimmt, seine weiche Seite zeigt
der Leon am Heck: Ein durch-
gehendes Lichtband macht ihn
von hinten unverwechselbar. Der
Leon-Schriftzug zeigt sich jetzt in
einem weichen Schwung. Rauten-
formige Auspuff-Endrohre setzen
einen optischen Akzent unterhalb
des Kennzeichentragers.

Das Herz des 1361 Kilogramm
wiegenden Testwagens ist ein 1,5
Liter grofler Vierzylinder-Benzi-

Seat Leon FR 1.5 e-TSI. Foto: Auto-Medienportal.Net/Axel F. Busse

ner mit Turboaufladung, 48-Volt-
Mildhybrid-System und 150 PS
(110 kW). 8,4 Sekunden aus dem
Stand auf 100 km/h sind drin,
mit 221 km/h Hoéchstgeschwin-
digkeit distanziert er Leon sei-
ne Wettbewerber klar. Mit druck-
voller Beschleunigung und kulti-
viertem Lauf, sorgt die Motor-Ge-
triebekombination fiir ein ange-
nehm entspanntes Fahrgefiihl.
Der Testverbrauch: 6,2 Litern je
100 Kilometer. USB-C-Anschliis-
se mogen dem aktuellsten tech-
nischen Standard entsprechen,
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Im Vogelsang 103

- Neu- und Gebrauchtwagen

- Service fur alle Fabrikate

- Unfallinstandsetzung

- Lackiererei - Car-Dipping

- LPG-Umbau u. -Wartung vieler Fabrikate

* 45527 Hattingen

Tel. 02324/3 28 30

www.autohaus-hantke.de

e-mail: info@autohaus-hantke.de

doch wer nicht alle Nase lang sein
Smartphone wechselt oder seine
mobile Musiksammlung auf her-
kommlichen Datentragern spei-
chert, sollte sich rechtzeitig einen
Adapter zulegen.

Bei der Fahrt auf holperigem
Untergrund fallen Knirsch- und
Knistergerdusche im Instrumen-
tentrager auf, die darauf hin-
deuteten, dass nicht alle Bautei-
le so fest mit der Struktur ver-
bunden sind, wie sie es sein soll-
ten. Eine gute Idee sind die opti-
schen Warnsignale in den Licht-
leisten der Tiiren, wo der Totwin-
kel-Assistent auf herannahen-
de Fahrzeuge hinweist oder die
Ausstiegsiiberwachung, die beim
Turoffnen prift, ob sich von hin-
ten zum Beispiel ein Radfahrer
ndhert.

Das Platzangebot ist gut, auch
hinten. Die Ladekante befindet
sich in 75 Zentimetern Héhe und
hinter ihr tut sich ein 28 Zentime-
ter tiefer Absatz auf, der zwar fiirs
Gepackvolumen gut ist, aber hin-
derlich, wenn man schwere La-
dung herauswuchten will. Seat
gibt fir den Kofferraum 380 Liter
Inhalt an, bei umgelegten Riick-
sitzlehnen sind es 1301 Liter.
Fazit: Als Alternative zum im-
mer noch teureren Golf hat der
Leon seinen Platz behauptet, zu-
mal man viel Technik aus dem
Wolfsburger Teileregal bekommt.
Auflerdem bietet er mehr Platz
fir die Passagiere. Die Bedienbar-

EROLI

CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

TEXTIL-WASCHSTRASSE

« schonende Kuscheltex-Wasche

« Nano Protect Versiegelung

« griindliche Felgenreinigung

« kostenlose Staubsaugerplétze

* Prepaid Kundenkarten

« Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

s 5 hy
AW
Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

Reifen * Felgen'®Zubehor
Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 023 02 . 76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.~Fr. 8-19 Uhr + Sa. 8-14 Uhr
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keit des neuen Infotainmentsys-
tems wird wohl nicht jeden auf
Anhieb iiberzeugen, in der Sum-
me bleibt der Leon ein vielseiti-
ger Kompakter, der in Test-Ver-
gleichen auch Premiumproduk-
ten das Nachsehen geben kann.

Axel F. Busse, ampnet/afb
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IMAGE IM INTERNET

Dynamischer
und aktuell

Die Drei-Stadte-Ausgaben des
,Image“-Magazins mit einer Auf-
lage von etwa 90000 Exempla-
ren, die in die Haushalte verteilt
werden, werden im Internet dy-
namischer und bleiben auch
nach dem Erscheinen der ge-
druckten Variante durch wech-
selnde Beitrdge aktuell. Das
sind zusammengefasst die we-
sentlichen Neuerungen des
Internetauftritts der Druckver-
sionen. Daneben gab’s etliche
Jkosmetische” Uberarbeitun-
gen, die das Lesen von ,Image”
noch leichter, unterhaltsa-
mer und informativer machen.

Aber sehen Sie sich selber um unter image-witten.de.

Em Angebot, das Sie begerstert L4l

Bames, Nerran, Kinveesch
fe
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Ausstellung im Schaufensm

Ar_EN" unteresoe o

Kritik und Verbesserungsvorschlage sind willkommen.

Wir sind fiir Sie da,

Sichers Fahrt,
En

Genussvolle Weihnachten im Ennepe-Ruhr-Kreis

GeniefRer zu Weihnachten gliicklich machen mit dem ,,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-Ruhr-Kreis & Umgebung”

Etwas fiir den Schatz, ein Prasent fiir die Eltern oder Grof3eltern oder eine kleine Aufmerksamkeit fiir
Freunde: Die Vorweihnachtszeit ist oft getriibt von der stressigen Geschenkejagd. Wer ein Geschenk
fiir alle sucht, greift zum ,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-Ruhr-Kreis & Umgebung”. Uber
den Gastronomie- und Freizeitfiihrer voller 2:1-Gutscheine freuen sich nicht nur Genief3er, sondern auch
Wellness-Jiinger, Adrenalin-Junkies, Kulturinteressierte und viele mehr. Leser des Image-Magazins erhal-
ten den Schlemmerblock jetzt exklusiv zum Sonderpreis von 21,90 Euro statt 39,90 Euro und versand-

kostenfreie Lieferung!

Genief3en auf ganzer Linie
nach dem 2:1-Prinzip

Ein schones Abendessen zu zweit
oder mit Freunden, ein Relax-
Tag in der Therme oder ein toller
Ausflug in den Freizeitpark: Der
JGautscheinbuch.de  Schlemmer-
block Ennepe-Ruhr-Kreis & Um-
gebung” ladt zu einer genuss-
reichen Entdeckungsreise durch
die Region ein. Alle Gastronomie-
und die meisten Freizeit-Anbie-
ter geben 2:1-Gutscheine. Res-
taurants spendieren also zum
Beispiel das zweite Hauptgericht,

im Café ist das zweite Frihstiick
gratis oder in der Wellness-Oase
bekommt der Partner die Karte
geschenkt.

Entdecken, geniefien und
sparen im Ennepe-Ruhr-Kreis
& Umgebung

© Weltmann’s Hotel & Restau-
rant, Ennepetal © Casa do Sol,
Witten © Dieu Linh Bistro, Ge-
velsberg © Erlebnispark Gevels-
berg, Gevelsberg © Kino Baby-
lon, Hagen © uv.m.

Auch zu Coronazeiten eine
gute (Geschenk-)ldee

Kunden kdnnen versichert sein:
Mit dem Schlemmerblock unter
dem Weihnachtsbaum tun sie
nicht nur ihren Liebsten etwas
Gutes, sondern unterstiitzen
auch alle Teilnehmer im Block.
Nach den harten Monaten des
Lockdowns haben sich die Anbie-
ter ganz bewusst fiir eine Teilnah-
me im Schlemmerblock entschie-
den, um neue Kunden zu gewin-
nen, Stammkunden zu binden
und eine bestmdgliche Auslas-
tung zu erzielen - natirlich im-
mer unter Beriicksichtigung aller
geltenden Hygienevorschriften.

Extra-Geschenk fiir noch mehr
Genuss

Der ,Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Ennepe-Ruhr-Kreis
& Umgebung 2021" ist ab so-
fort bis zum 1.12.2021 giltig.
So werden Geniefier-Wiinsche
auch noch lange nach Heilig-
abend wahr. Auf die Beschenk-
ten wartet aufRerdem eine zu-
sdtzliche Uberraschung: Die Gut-
scheinbuchPlus-Card in jedem
Block gewahrt Zugriff auf uber
5.000 weitere kostenlose Online-
Coupons mit 2:1-Angeboten fiir
ganz Deutschland. Einfach unter
www.gutscheinbuch.de/plus an-
melden, Wunsch-Gutscheine on-
line oder direkt {iber ein mobiles
Endgerdt generieren und damit
auch spontan unterwegs genie-
en und sparen.

Image Magazin-Leser
erhalten den Schlemmer-
block jetzt exklusiv fiir

21,90 € statt 39,90 €

Code IMAGE21 bei

OnlinezBestellungfels[s
telefonischer Bestellung
1140180 651201261077
angeben und Buch zum
Sonderpreis erhalten und
Versandkosten sparen.

Titel: Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Ennepe-Ruhr-Kreis
& Umgebung 2021. Preis pro
Block: 21,90 Euro statt 39,90
Euro UPE (Code IMAGE21 bei
telefonischen und Online-Bestel-
lungen angeben und Block zum
Sonderpreis und versandkosten-
frei erhalten). Giiltigkeit Block:
ab sofort bis 01.12.2021.
Erhaltlich:
© im Handel
© unter www.gutscheinbuch.de
©unter der Bestell-Hotline
01806 - 20 26 07 (20ct/An-
ruf aus dem dt. Festnetz, max.
60ct/Anruf aus dem Mobil-
funk)

Der Schlemmerblock ist
nicht beim Image-Maga-
zin kauflich zu erwerben!

© Wer einen Schlemmerblock
gewinnen mochte, schreibt
das Stichwort ,Schlemmer-
block” auf eine Postkarte an
~Kathagen media+kommuni-
kation, Wasserbank 9, 58456
Witten” oder per E-Mail an ge-
winnspiel@image-witten de.
Der Einsendeschluss ist der
07.12.2020. Die Gewinner-Na-
men werden verdffentlicht,
gleichzeitig bekommen die Ge-
winner den Schlemmerblock
per Post nach Hause geschickt.
Deswegen an die E-Mail-Frakti-
on: Bitte schreiben Sie auch Ih-
re Anschrift in den E-Mail-Text!
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sparkasse-witten.de

,Grofde Chance fiir Revier”

Dennis Radtke begriifdt die Planungen

Der Europa-Abgeordnete fiir das Ruhrgebiet, Dennis Radtke, CDU-

Mitglied und seit 2017 in Briissel, begriift die fortschreitenden

Planungen der Initiative ,Rhein-Ruhr City 2032". Er redet von einer

»grofien Chance fiir das Revier”. Bis Ende 2020 soll ein Finanzie-

rungsplan erarbeitet werden. Nach der abschliefRenden Beratung

mit Bund und Landern wird er dann 6ffentlich vorgestellt.

- ,Mit der Bewerbung fiir
die Olympischen Spiele
2032 bieten wir eine inno-
vatives Konzept. Erstmals
nutzen wir die Moglichkeit,
sich mit mehreren Stadten
gemeinsam zu bewerben.
Das setzt ein Zeichen so-

\ ’ \ wohl nach innen als auch
Dennis Radtke, CDU-Europa-Parlamentarier nach auen”, sagt Dennis
Radtke (41) aus Bochum-Wattenscheid. ,Das Ruhrgebiet hat sich be-
reits 2010 als europdische Kulturhauptstadt von seiner besten Seite
gezeigt und tolle kulturelle Projekte hervorgebracht. Wir miissen weg-
kommen vom Kirchturmdenken und die gesamte Region zusammen-
halten. Das Ruhrgebiet ist eine europdische Metropolregion - so miis-
sen wir auch nach aufen hin auftreten”, ergénzt er mit Nachdruck.

Und abschlieRend: ,Die stadtelibergreifende Zusammenarbeit zeigt,

dass wir als Region zusammen agieren kdnnen und starkt das Ge-

meinschaftsgefiihl, das ber Stadtgrenzen hinausgeht. Sobald das

Konzept final steht, gilt es, fiir die Zustimmung in der Bevdlkerung zu

werben. Gerade nach der Schwéachung der lokalen Wirtschaft in der

Coronakrise zeigen wir mit der Bewerbung, dass wir optimistisch in

die Zukunft blicken.”

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

— Sparkasse
Witten

OLYMPIA AN RUHR UND RHEIN

& KOMMENTAR
Sollen doch andere zahlen

Olympia: Die Lobbymaschine ist angelaufen

Die Lobbymaschine ist angelaufen und hat nun unseren Europa-
Abgeordneten erfasst, siehe links. Er beredet das Thema ,,Olympia
2032" mit warmen Worte wie, ,innovatives Konzept”, ,setzt Zei-
chen”, ,,Gemeinschaftsgefiihl” und sagt - nichts.

Hinter all dem Werben steckt die Essener ,Rhein Ruhr City GmbH",
mit den Geschaftsfiihrern Philip Erbers und Michael Mronz. Der Unter-
nehmer Michael Mronz (53) will Olympia 2032 mit der Privatinitiative
,Rhein Ruhr City 2032" ins Land holen. Hauptsdchlich ist er erfolgreich
als Berater und ,Event“-Manager tétig. Das ist an sich nichts Schlim-
mes. Auf der Internetseite ,rheinruhrcity.com” ist zu lesen, dass schon
90 Prozent der Sportstdtten vorhanden seien — eine stramme Behaup-
tung, die mir dreist {ibertrieben scheint.

Wir blicken auf die Grofiereignisse der vergangen Jahrzehnte und se-
hen kaum genutzte Riesenstadien, die langsam, aber sicher verwit-
tern; ein Blick nach Brasilien geniigt. Ich wette, aus den 90 Prozent
werden unterm Strich héchstens 50, wenn nicht weniger. Nach all den
SchlieRBungen durch die Kommunen: Wo steht beispielsweise eine
Schwimmhalle, die fiir Wettkdmpfe und Publikum geeignet ist? Und
so weiter. Was in Deutschland mit Grof3projekten passiert, sehen wir
in Berlin (BER), Hamburg (Philharmonie) oder Stuttgart.

Der verbuddelte Bahnhof sollte die Steuerzahler anfangs gar nichts
kosten, jetzt sind wir bei 8 Milliarden. Machen wir es wie die Hanseaten
bei ihrer Bewerbung vor Jahren: kithlen Kopf bewahren und bei einer
Volksabstimmung die kalte Schulter zeigen. Sollen doch andere Bau
und Unterhalt von Investitionsruinen zahlen.

VON THOMAS STREHL
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GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort... .57
Gewinnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
versehen sind. Bei drei dieser
Anzeigen haben wir auflerdem
ein kleines Gliickskleeblatt ver-
steckt. Merken Sie sich die drei
Zahlen derjenigen Anzeigen, die
mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und lhren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken
Sie per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicksklee
Image”. Einsendeschluss ist der
7.12.2020.

Teilnahmeberechtigt  sind  al-
le Uber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des
30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

T

wameReiseservice
'GabrietaBierwiehs

—

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gcxbl bierwirth@reisepreisvergleich.de

Gewinnspiel November 2020
Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Ute Swienty, Witten; Man-
fred Grabinski, Hattingen; Wolf-
gang Hulssiep, Sprockhdvel.
Image sagt herzlichen
Glickwunsch.

£.03944-36160
www.wm-aw.de

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
¢ Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

® Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 023 24-92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Auto & Freizeit9

Johnsen UG

(haftungsbeschrankt)

Vermietung und Verkauf
von Wohnmobilen, Wohn-
wagen, Anhanger & PKW
i B Ihr Berater fiir Freizeitfragen

I o Sven Johnsen

Metzer StraBe 84 ¢ 58332 Schwelm
. 02336 913092 « 0 0160 90208261

johnsen@auto-freizeit-johnsen.de

Ihr NEUER WEG zu uns:
www.renault-kost.de
Neuwagen f Werkstatt
Service [ Gebrauchtwagen

(505 =i e e o e 6 B el
S-S

—=pS

AUTOHAUS KOST

Hulgigenstr. 9 - 45525 Hattingen
Telefon 02324 - 27001-3
Wi renaul-kost.de

K2
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www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de
Machen Sie

lhre Sicherheit

zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich

fiir Privat und Gewerbe

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

Sicherheit

JUWELIER LUTTGEN
UHREN SCHMUCK

Goldankauf

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de
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Funkmictwagen
-Flaglalentransler Aw#

akf bank
~ der finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

Wir liehen
Lebensmittel.

Markt

Familie Griitter und Team‘

Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr

(_nutl \’Ltkt_hl

02324-9045665
0176-23542903
GuttV-5@gmx.d

inken-& Behindertenlfahrien ”ig

- Trage-& Rollstuhifahricn

Ankauf / Verkauf

von Ansichtskarten,
Briefen, Fotoalben,
Firmenpost bis 1950

02324 / 55365

www.philatelie-boettcher.de
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Auflésung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der November-Ausgabe

——_— 8
Service UG

Wer in den verschiedenen Berufsfeldern eine Ausbildung zur Mechatronikerin oder zum
Mechatroniker macht, hat heute schon mit Zukunftstechnologien zu tun. Denn das moderne
Handwerk nutzt immer hdufiger automatisierte Systeme. txn-Foto: auremar@123rf

Beginn hinausgeschoben

Ausbildung: Chance fur viele Jugendliche

Die ,Regionale Ausbildungskonferenz Mittleres Ruhrgebiet” (RAK)
beginnt ihre ,Crossmedia“-Kampagne ,WirBildenAus.Ruhr” und
weist darauf hin, dass es immer noch maéglich ist, eine duale Aus-
bildung in diesem Jahr anzufangen.

Der Ausbildungsbeginn 2020 wurde tber das Jahresende hinausge-
schoben. Eine Chance fiir viele Jugendliche, doch noch den passenden
Ausbildungsplatz zu finden und aktiv die eigene Zukunft zu gestalten.
Der Ausbildungsmarkt NRW hat sich durch Corona deutlich verdndert:
Viele Jugendliche sind weiterhin auf der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz, und Unternehmen, vor allem im Handwerk, suchen noch
Auszubildende. Um jungen Menschen zu Beginn ihres Berufslebens
vielféltige Chancen und Moglichkeiten aufzuzeigen, hat sich das Land
NRW gemeinsam mit den Partnern im ,Ausbildungskonsens NRW* auf
den Weg gemacht. Unter der Landesaktion ,Ausbildung jetzt!” hatte
das Ministerium fir ,Arbeit, Gesundheit und Soziales” des Landes den
Regionen im Sommer 2020 Finanzmittel fiir Offentlichkeitsarbeit zur
Verfligung gestellt.

Mittel aus dem Sozialfonds

Zusétzlich werden Mittel aus dem ,Europdischen Sozialfonds” (ESF)
eingesetzt. Wie konnen diese jungen Menschen schnell und wirk-
sam {ber ihre bevorzugten Kommunikationskandle erreicht werden?
Die ,Regionale Ausbildungskonferenz” und der Beirat fiir regionale
Beschéftigungsforderung im mittleren Ruhrgebiet bei der Regional-
agentur haben sich fiir eine sogenannte Landing-Page entschieden.
Seit jlingstem ist diese Website unter wwwwirbildenaus.ruhr online.
Die Seite ist ein nicht kommerzielles Angebot aller Partner und unter-
stlitzt Jugendliche dabei, sich iber Angebote und Méglichkeiten am
Ausbildungsmarkt umfassend zu informieren. ,Alle Arbeitsmarkt-
akteure der Region haben ein gemeinsames Ziel: Sie mdchten noch
mehr Klarheit und Ubersichtlichkeit schaffen, damit Bewerber pass-
genaue Stellen in Handwerk, Handel oder Industrie finden”, sagt Kers-
tin Grof3, als IHK-Kompetenzfeldmanagerin Vorsitzende der ,Regiona-
len Ausbildungskonferenz Mittleres Ruhrgebiet”.

O INFO

Die Website ,wwwwirbildenaus.ruhr” ist ein wichtiger Baustein
in der Crossmedia-Kampagne der ,Regionalen Ausbildungskon-
ferenz zur beruflichen Ausbildung”. So wurde extra ein YouTube-
Video des jungen Filmemachers Urs Kessler produziert, das auf
YouTube mit dem Begriff ,wirbildenaus.ruhr” zu finden ist.
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LWL-Industriemuseum | westfalisches Landesmuseum fur Industriekultur

Henrichshitte Hattingen

FrauenLebenswelten

Einwanderungsgeschichten von Frauen aus Hattingen
Immigration Stories of Women from Hattingen

Ausstellung | Exhibition - Demnéchst | Coming soon

www.lwl-industriemuseum.de
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Melden Sie Ihren Zahlerstand jetzt online!

Als Dank dafur spenden die Stadtwerke Witten 50 ct je online eingegebenem
Zahlerstand anteilig an drei gemeinnutzige Organisationen aus der Region.

Ubrigens: Profitieren Sie von der erméBigten Mehrwertsteuer fiir das gesamte Jahr
und lesen Sie bis zum 31.12.2020 selbst ab!

V.
=3 EINFACH EINGEBEN UNTER:

www.stadtwerke-witten.de/ablesung




