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EDITORIAL

Wir brauchen Verstarkung:

Rezeptionskraft
fiir 25 Stunden
wochentlich gesucht

E:4E

Birgit Brocksieper-Walburg
Wittener Str. 2 - 58456 Witten-Herbede

Tel.: 02302 20 52 999 - www.physio-brocksieper.de

Waschmaschine WCA 018
WCS Black & White
Schontrommel bis 7 kg.

1400 Schleudertouren.
DirectSensor-Bedienung.
CapDosing.

Nachlegefunktion.
Energieeffizienzklasse A+++

- 10% (sparsamer als der Grenz-
wert 46 der Energieeffizienz-
klasse A+++; A+++ - D).

JETZT

zum Aktionspreis

749,- € uvPink. Mwst.

Miele. Immer Besser.

Mehr Informationen bei uns:

PA¢
7 h
" - KU'|'SC GmbH B3 1Y

Ruhrstrafie 21 ® 58452 Witten ® Telefon 02302 161-0 oder 161-9
Verkauf@euronics-kutsch.de ® www.euronics-kutsch.de
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Liebe Leser zu Hause,
Corona kann man vom All aus sehen. Die Aussage klingt zu-
nachst seltsam, weil der Erreger ,Sars-CoV-2“ zu den Viren ge-
hort und mit bloRem Auge iberhaupt nicht zu erkennen ist. Man
kann aber die Auswirkungen auf Luftbildern erkennen, vor al-
lem in China, wo es Landstriche gibt, die unter Dauersmog ver-
borgen waren. Der ist verschwunden, die Leute da sehen wahr-
scheinlich nach vielen Jahren wieder blauen Himmel, manche
Kinder zum ersten Mal. Um gro3e Worte zu bemiihen: Werden
die Verantwortlichen fiir Umweltverschmutzung ein Einsehen
haben und was dndern? Warten wir es ab. Eins eint im Augen-
blick (fast) die ganze Menschheit: Angst. Schon vor der Pande-
mie war Angst und die Angst davor Thema fiir unsere Rubrik
JWie tickt der Mensch”. So schén das passt, wir wiirden gerne
auf die Aktualitdt verzichten. Es gibt aber noch ein Leben neben
Corona. Wir bleiben beim Superlativ: Ostern, das héchste Fest
der Christen. Neben Wissenswertem zu
den Feiertagen lesen Sie auch Tipps,
wohin man seine Liebsten ausfiihren
kann. Dann geht da noch ein Verkehrs-
gespenst um. Der Landesbetrieb Stra-
flenbau treibt bald wieder sein Wesen
in ganz Witten. ,Chaos und sterbender
Ortskern?”, fragt die CDU.
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Liebe Leser,
bis zur letzten Sekunde vor dem Redaktionsschluss
der Image-Ausgabe April 2020 am 18.03.2020 ha-
ben wir alles getan, um unsere Beitrdge und Informa-
tionen so aktuell wie moglich zu gestalten. Der alten
Borsenweisheit ,Nichts ist so alt wie die Kurse von
gestern” folgend kann es in dieser wechselhaften
Corona-Zeit natiirlich passieren, dass die eine oder
andere Information kurzfristig nicht mehr zutrifft.
Wir bitten um lhr Verstandnis. Bleiben Sie gesund!
Ilhr Team vom Image-Magazin

Streichelzoo geschlossen

1
|
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Die Griinflachenabteilung des Betriebsamtes teilt mit, dass der Streichelzoo auf 1
dem Hohenstein wegen der Corona-Infektionsgefahr vorsorglich fiir die Offent- :
lichkeit geschlossen ist. I

Kinderrechte an der Vormholzer Grundschule

Fur das dritte und vierte Schuljahr der Vormholzer Grundschule fanden
drei Projekttage zu dem Thema Kinderrechte statt.

Zum 30. Jubildum der UN-Kinderrechtskonventionen fiihrte die Schule in
Kooperation mit dem Kinder- und Jugendparlament und dem Kinder- und
Jugendbiiro der Stadt Witten das Projekt ,30 Jahre Kinderrechte — Mit den
Kinderrechten Demokratie lernen” durch. Unterstiitzt wurden die Lehr-
kréfte und der Kinder- und Jugendbeauftragte Paul Anschiitz durch drei
externe Fachkréfte.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschaftigten sich {iber die drei Tage so-
wohl inhaltlich als auch kiinstlerisch intensiv mit den Kinderrechten der
UN-Kinderrechtskonvention, und hielten ihre Ideen, Gedanken und Er-
gebnisse in ihren eigenen ,Logbiichern” fest. Diese Logbiicher wurden am
dritten Tag des Projekts zur Grundlage der kiinstlerischen Ausarbeitung,

IR 2

bei der 10 Kleingruppen jeweils eine grofie Tafel zu ,ihrem” Kinderrecht gestaltete.
Diese 10 Tafeln wurden zum Abschluss des Projekts am Freitag den anderen Klas-
sen, Eltern und Mitarbeitern aus dem Amt fiir Jugendhilfe und Schule présentiert. Je-
de der Gruppen erkldrte kurz das jeweilige Kinderrecht und ihr dazu gemaltes Bild.
Dafiir ernteten sie riesigen Applaus. Die entstandenen Werke kdnnen in der Schu-
le besichtigt werden.

Die Kinder haben ebenfalls erfahren, wer sich fiir ihre Rechte in der Stadt Witten ein-
setzt — das KijuPa in Witten.

Fir die Schiilerinnen und Schiiler waren diese Projekttage eine erfahrungsreiche,
eindrucksvolle, lehrreiche Zeit.

Vielen Dank an alle, die mitgeholfen haben, diese Tage zu einem einmaligen Erleb-
nis zu machen. Moglich geworden ist dieses Erlebnis mit finanzieller Unterstiitzung
von ,Demokratie leben” in Witten.
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- DURCHSTARTEN.

- BELBONI!
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BEINE VORTEILE

AUF EINEN BLICK!

» SUPER ARBEITSATMOSPHARE
» INDIVIDUELLE FORDERUNG
» WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN
» ABWECHSLUNGSREICHE AUFGABEN
» PROFUNGSVORBEREITUNG
» MITARBEITERRABATT, WEIHNACHTS-
UND URLAUBSGELD
» AZUBIPARTNER
» FAIRE ZEITERFASSUNG
» EVENTS & AUSFLUGE
» VERANTWORTUNG NACH DER AUSBILDUNG - WERDE
ABTEILUNGSLEITER/IN ODER AUSBILDER/IN!
=) FLEISCHER/IN
&)

in der boni-Metzgerei

Abiturientenprogramm inkl.

-/ HANDELSFACHNRTAN
@ VERKAUFER/IN
g,

KAUEMANN/FRAU
im Einzelhandel

2 FACHVERKAUFER/IN

G’/ Lebensmitelhandwerk

SCHNELL BEWERBEN!

akzenta GmbH & Co. KG
Personalabteilung

Unterdornen 61-63

42283 Wuppertal

Telefon: 0202/55126-613
aushildung@akzenta-wuppertal.de
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& Inh.: Xhemile Maloku
Meesmannstr. 93a - 58456 Wiiten
Telefon: 02302/73289

Vormholzer Ring 71¢
58456 Witten
Tel: 02302/5 2647

~ Warum ist Ostern immer an

% . einem anderen Tag?
// ee- apotheke\ Keine Frage, Weihnachten als die Geburt Jesu Christi ist im-

/ mer an den gleichen Tagen. Eine Frage wert ist es, warum
—
Immer da, pROVlNZlAl. e f am RATHAUS der MEDIZIN

Ostern jedoch keinen festen Stammplatz im Kalender hat.
- / Die Antwort: das Osterfest findet — wie im Konzil von Ni-
immer nah. o versicrerung der & sparkassen “J cda 325 festgelegt und von Kaiser Konstantin angewie-
. . sen - grundsdtzlich am ersten Sonntag nach dem ersten

w ’M unsehen Vollmond im Friihling statt.
P Nach dem offiziell festgelegten astronomischen Friih-
] lingsbeginn am 21. Marz tut uns der Mond aber nicht den
| Gefallen, ebenfalls in jedem Jahr am gleichen Tag voll’
/ zu sein. Frithester Vollmondtag ist der 21. Marz. Fallt die-
‘ ser auf einen Samstag, feiern wir am 22. Mérz Ostern als
/ Tag der Auferstehung Jesu Christi. Als letzter von 19 mog-
lichen Vollmondtagen kommt der 19. April in Frage, so dass
Andreas Yowakim e Wittener StraBe 4 wir in solch einem Jahr spdtestens am 25. April die Osterei-

ste Pascal Brell * 58456 Witten-Herbede » & 02302 2024770 er suchen kénnen.

Wittener StraBe 7 Offnungszeiten Nach dem Datum des Osterfestes richten sich auch fast
58456 Witten-Herbede 265 - Mo-Di-Do 7.00-19.30 Uhr alle anderen beweglichen Feiertage im Kirchenjahr. Christi Him-
Telefon 02302 972180 /9727 0 M"SF; ;gg}ggg 32: melfahrt fallt so auf den 40. Tag der Osterzeit
: : - (2020 am 21. Mai), Pfingsten (31. Mai)
) und Fronleichnam (11. Juni). dx

Dle Schutzengel vor Ort.

chones Osterfest
tinscht lhnen
Schutzengelteam. '

lhre Provinzial-Geschéaftsstelle

.

B
o 1 Physiotherapie s 9,
.
o o0 [ . A\ .
praxis fur ergotherapie by & vojtatherapeufin ~ . .
..

Ergotherapie hilft
2u mehr Selbststdndigkeit und
entlastet im tciglichen Leben.

xR

Unseren Patienten
wiinschen wir Anke Hein
ein schénes Osterfest! )k

/
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straBe 91
Melanie Tewes * Me 93’23%2_72259

" Praxis fitr Ergotherapie inhaberin: Anke Hein 58456 Witten - de
" Wittener StraBe 4 - 58456 Witten-Herbede info@ physlo feweess :
= 02302 932240 - info@ergomeile.de www Physm tewes.

~ : www.ergomeile.de A
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\ . is - Anja Karen Link

private Phys'\o\hemp'\e.' ‘:3';:‘56 yitten- Herbede

Wittener 5“;\“ 02302/20516

10151 /61408
I‘,::\:}“0‘!\.\)\\‘{s'm\\\em\ne-\mk.(\e

Im Licht der Ostersonne
bekommen die Geheimnisse
der Erde
ein anderes Licht.

Friedrich von Bodelschwingh Meesmar\ﬂst
Tel.: 02302

E-Mail: info@ti
www.tierarzt-

Ein Abschluss mit Traumnote

Jetzt erhielten sechs fertig ausgebildete Bankkaufleute die Abschluss-
zeugnisse der zusténdigen Industrie- und Handelskammer im mitt-
leren Ruhrgebiet zu Bochum. Erfolgreich abgeschlossen haben ihre
Ausbildung zur/zum Bankkauffrau/Bankkaufmann: Mustafa Caltili,
Leander Drefel, Joshua Hosang, Florian Mohr, Leana Rollheiser und
Christine Wagner. Fir die Sparkasse Witten sind die in den Abschluss-
zeugnissen dokumentierten Noten — einmal ,befriedigend”, viermal

r.13¢5
/97 22-61 Fax: 62
erarzt-sti\\.de

Das weif3 ein jeder,

wer's auch sei, A A A
gesund und stdrkend . '
ist das Ei. Zahnirztin

Wilhelm Busch MiChHEIa G]’Ompe

Wir wiinschen
unseren Patienten
schone OStertage.

Vormholzer Strae 2 « 58456 Witten
Telefon 02302 429686
info@zahnaerztin—mg.de
www.zahnaerztin-mg.de

8456 Witten

still.de

,gut” und gar einmal die Traumnote ,sehr gut” - eine erneute Bestéti-
gung des bewdhrten und umfassenden Ausbildungskonzepts.

Auch weiterhin bildet Wittens grofites Kreditinstitut im Ausbildungs-
beruf Bankkaufmann/-frau aus - und nimmt auch fiir den diesjahri-
gen Ausbildungsstart am 01.08.2020 noch Bewerbungen entgegen.
Andrea Psarski, Marktvorstand der Sparkasse Witten, dazu: ,Auch in
diesem Jahr freuen wir uns auf jede motiviert-qualifizierte Bewerbung
um einen unserer begehrten Aus-
bildungsplatze. Die jungen Men-
schen, die wir ausbilden und auf
ihrem Weg begleiten, werden
zwar intensiv von uns geférdert,
jedoch auch ernsthaft gefor-
dert. So missen die Auszubilden-
den im Rahmen ihrer umfassen-
den Ausbildung einiges an Enga-
gement und Selbstdisziplin auf-
bringen — und viel Theoretisches
und Praktisches lernen: Schlief3-
lich sind es unsere Kunden, die
im Mittelpunkt unserer taglichen
Arbeit stehen - und diese erwar-
ten Freundlichkeit und Service
sowie mafgeschneiderte, kom-
petente und bedarfsorientierte
Beratung.”

Das Foto zeigt von links nach rechts: Kevin
Elsbeck, Ausbilder, Lisa Maureen Schdfer,
Ausbilderin, Arno Klinger, stellv. Vorstands-
mitglied der Sparkasse Witten, Andrea Psars-
ki, Marktvorstand der Sparkasse Witten, Ma-
nuela Briele, Ausbildungsleiterin der Spar-
kasse Witten, Joshua Hosang, Leander Dre-
fel, Florian Mohr, Leana Rollheiser, Dirk Be-
cker, Personalleiter der Sparkasse Witten,
Mustafa Caltili, Christine Wagner.
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sparkasse-witten.de

Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.

[ J
— Sparkasse
Witten



PERSPEKTIVEN HERBEDE

Ein Verkehrsgespenst geht um in Witten-Herbede

Burgerversammlung der CDU Uber ,Perspektiven”: Chaos und sterbender Ortskern?

»Die Losung spart Zeit und Geld, und sie ist
eine schone”, fasst Christian Held zusam-
men. Er ist sachkundiger Biirger im Ver-
kehrsausschuss und sitzt als stellvertreten-
der Vorsitzender der CDU Herbede auf dem
Podium bei der mittlerweile siebten Veran-
staltung der CDU-Reihe ,Perspektiven Her-
bede”, diesmal im Rittersaal von Haus Her-
bede an der Von-Elverfeldt-Strafie.

Wer konnte etwas gegen diese Losung ein-
wenden!? Nach dem Abriss der Briicke {iber
die Ruhr bevorzugt die CDU die kleine Lésung,
,die eigentlich eine grofie ist’, wie Christian
Held es formuliert: Es wird nur eine Briicke
Uiber die Ruhr wieder aufgebaut, die ,Ome-
ga“"-Briicke Uber die Bahngleise fallt weg.
Stattdessen wird der Autoverkehr ebenerdig
auf Herbeder Seite in Richtung Ortskern ge-
fiihrt. Neben Zeit- und Kostenvorteilen ist der
Blick auf das sehenswerte Haus Herbede nicht
mehr durch ein Bauwerk verstellt.

Die ausfiihrende Behorde, der ,Landesbe-
trieb Straflenbau NRW” (Strafden.NRW), ist
das Problem. Sie hat sich noch nicht eindeu-
tig dazu gedufiert, reagiert ausweichend und
zieht sich hinter das ,Eisenbahnkreuzungs-
gesetz” zurlick. Das besagt: keine beschrank-
ten Bahniibergédnge mehr. Soweit, so eindeu-
tig. Aber: ,Kein Gesetz ohne Ausnahme”, sagt
Christian Held.

Das soll demndchst, vielleicht noch im Friih-
jahr, mit dem Landes-Verkehrsminister be-
sprochen werden. Die Terminplanung ist im
Gange, und wenn der Minister von der bes-
seren Losung zu Uberzeugen ist, dann hatten
die Herbeder, und mit ihnen der Rest der Wit-
tener, Gliick gehabt.

Denn ein ,Verkehrsgespenst” geht um in Wit-
ten-Herbede. Neben den fragwiirdigen Aus-
sagen der Landesbehdrde mit immer wie-
der verschobenen Bauabschlussterminen soll
die wichtige Verbindung zwischen dem Orts-
teil und Rest-Witten wahrend der Bauzeit ge-
kappt werden. Das heifit: langwieriger und
teurer Umleitungsverkehr, den vor allem die
Kémpener fiirchten, weil ihr Ortsteil gerne als
Abkiirzung missbraucht wird, und zwar schon

Die Idee der CDU: nach Uberqueren des Miihlengrabens die
Strafle auf das Niveau abzusenken, das am Kreisverkehr im
Gerberviertel herrscht. Die Strafde wiirde ebenerdig an Haus
Herbede vorbei ins Zentrum gefiihrt.  Karte: OpenStreetMap
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,Ich freu micht, dass so viele wieder gekommen sind - trotz Corona”, er6ffnet Moderatot Klaus Noske von der CDU den Biirger-
abend der Partei. Der Saal ist gut gefiillt, viele Blicke richten sich aufs Podium, wo neben Christian Held noch Stadtbaurat Ste-

fan Rommelfanger sitzt, ferner Kreistagsmitglied Ulrich Oberste-Padberg (r) und Bogestra-Vorstand Jorg Filter.

jetzt, wenn es mal wieder Stau auf der Witte-
ner Strafie gibt.

Die Prognosen des Landesbetriebes: 2022 sei
die Briicke fertig, 2024 der Strafenabschnitt
bis zum Kreisverkehr am Ruhrdeich.

Da zeichnen sich diistere Stau-Szenarien ab,
zumal nicht nur die Herbeder Briicke erneu-
ert wird, sondern auch die Wittener Stra-
3¢, beginnend auf dem Stiick zwischen Orts-
ausgang und Blankenstein bis zum Kreisver-
kehr an der Ecke Sprockhoveler Strale und
Ruhrdeich als Auftakt eines bald ein Jahr-
zehnt dauernden StraRenumbaus langst der
Ruhr bis hinter Gedern, also fast bis Wetter.
Jlch freu mich, dass so viele wieder gekom-
men sind - trotz Corona”, eréffnet Moderator
Klaus Noske von der CDU den Biirgerabend
der Partei. Der Saal ist gut gefillt, viele Blicke
richten sich aufs Podium, wo neben Christian
Held noch Stadtbaurat Stefan Rommelfanger
sitzt, ferner Kreistagsmitglied Ulrich Oberste-
Padtberg und Bogestra-Vorstand Jorg Filter.
Untertitel der Veranstaltung Gber die ,Her-
beder Perspektiven”: Briickenneubau - Ver-
kehrschaos und sterbender Ortskern? Wir
Herbeder werden gleich mehrfach gekniip-
pelt’, driickt es Christian Held anschaulich
aus. Er wirbt fir die ,grofRe Losung”, die bau-
lich eine kleine ist. Selbst die Bezirksregie-
rung habe mal eine ,ebenerdige” Variante
vorgeschlagen.

Die Bogestra in Gestalt des Vorstands Jorg Fil-
ter konnte nichts Wesentliches dazu beitra-
gen, dass sich die Stimmung des Publikums
gebessert hatte. Soviel wurde klar: Eine neue

Foto: Strehl

Linie wahrend der mehrjdhrigen Bauzeit mit
Voll- und Teilsperrungen wird es nicht geben,
die Umleitungen fiir die Busse werden wohl
ebenso umsténdlich und weitrdumig sein,
wie fiir den Autoverkehr.

© DENKMALSCHUTZ

Die Denkmalschiitzer mussten nach-
geben, es gibt keine Restaurierung der
1934 gebauten ,Omega“-Briicke. Die zu-
standige Obere Denkmalbehdrde, die
Bezirksregierung in Arnsberg, hatte dem
Abriss des 300 Meter langen Bauwerks
zugestimmt. Weil die meisten Briicken
dieser Art mit einem Bogen ahnlich dem
griechischen Omega im Zweiten Welt-
krieg zerstort worden waren, setzten sich
die Denkmalpfleger des Landschaftsver-
bandes Westfalen-Lippe (LWL) fir den
Erhalt der Briicke ein. Vergeblich. Die Be-
furworter des Abrisses wiesen auf die
maximale Traglast der Briicke hin, die
nicht mehr zeitgemafd sei und deswe-
gen zu einem Engpass auf dem Weg von
und nach Herbede gefiihrt habe. Immer-
hin gibt’s eine Auflage: Der Abriss muss
dokumentiert werden. Voraussichtlich 20
Millionen Euro soll der Neubau kosten.
Seit 2010 ist das Thema aktuell, Progno-
sen aus dem Jahr 2015 gingen davon aus,
dass schon 2018 die Abrissbagger hatten
anrollen sollen.

Tob:as Otto, Blrglt Ehses (Vorsitzende der NaWit) und Annette Schulte kontrolheren einen
Teich.

NaWit pflegt Lebensraum auf
Herbeder Industriebrache

Seit Uiber 30 Jahren steckt die Naturschutzgruppe Witten, kurz NaWit,
viele ehrenamtliche Stunden in den Erhalt einer zwei Hektar grof3en
Industriebrache in Witten-Herbede nahe des Kemnader Stausees.
Damit die Wiesen und Gewdsser nicht tiberwuchern und dadurch auch
das Amphibienvorkommen gefahrden, méht die NaWit die Wiesen
ein- bis zweimal jahrlich und schneidet die Gehdlze zuriick. Um die
Teiche offen zu halten, kommt in zeitlichen Abstdnden sogar ein Bag-
ger zum Einsatz. ,Das Geldnde soll als artenreiches Biotop mit seinen
Wiesen und Gewéssern erhalten bleiben”, erkldrt Annette Schulte von
der NaWit. ,Zukiinftig sollen die Flachen auch lber eine Schafsbewei-
dung niedrig gehalten werden. Schén waren noch Ziegen, da sie auch
die jungen Geholze abfressen”, freut sich die Helferin der NaWit iber
die Unterstiitzung der wollenen Vierbeiner.

In diesem Jahr friih auf Wanderschaft
Wittens Amphibien wollten schon Anfang Marz nicht mehr auf den
Winter warten. Angelockt von dem regnerischen und ungewdhnlich
; comgpw  milden Wetter verliefen Erd-
'B.-. kroten, Grasfrésche und Mol-
che friihzeitig ihr Winterquartier
und machten sich auf den Weg
zu ihren angestammten Laichge-
wassern.
An einigen bekannten Amphi-
bienquerungen stellte die Stadt
Witten deshalb vorsorglich wie-
der ,Krotenschilder” auf. Sie sol-
len die Autofahrer daran erin-
nern, hier besonders aufmerk-
sam und mit vermindertem Tem-
po zu fahren. Einige Strafienab-
schnitte wurden sogar fiir den
Durchgangsverkehr gesperrt.
Durch das jeweils trockene Friih-
jahrswetter in den letzten finf
Jahren hat sich der gesamte Am-
phibienbestand deutlich verrin-
gert. Um eine Ubersicht tiber den
aktuellen Bestand zu bekommen,
zdhlen die Mitglieder der NaWit
auch in diesem Jahr wieder die
Menge der wandernden Amphi-
bien an markanten Abschnitten.

Ihre gute Tarnung im Gras hilft den Kréten
leider nicht auf der Strafie.

Nur eine Handvoll wird geschlechtsreif

Auffallend im Frithjahr sind vor allem die Laichschniire der Erdkréten,
die von den Tieren um Zweige oder Wasserpflanzen in den Laichge-
wdssern abgelegt werden. Ein einziger Laichballen der Erdkréten ent-
halt rund 3000 bis 6000 befruchtete Eier. Durch Verpilzung, Frost und
gefrafiige Enten gehen viele schon in diesem Stadium verloren. Ein
Grof3teil der Verbliebenen wird als Kaulquappe gefressen oder spédter
zum Verkehrsopfer von Autos bzw. zum Fressopfer von Végeln, Fiich-
sen oder Ratten. Im Mittel Gberleben nur eine Handvoll geschlechts-
reifer Erdkroten. Sofern diese Amphibien auch noch einen sauberen
Timpel vorfinden und stets den geféhrlichen Weg dorthin an den vie-
len Autoreifen vorbei Uberstehen, haben sie eine Lebenserwartung
von zehn Jahren. dx

w Unsere Angebote

Falu Lind
Salbe mit Hamamelis

Pencivir
lzlei Lippenherpes
9

Gingium 120 mg 267 5

9%\
e Vividet ’:3,,;“ j

Cetirizin Vividrin 10 mg

20F|Imtabletten2 8 0 J

auf La Roche-Pos. say
Kosmetlksoglment

120 Film-
Momekort

tajlgt_g !"g 95 153 ny/SpriihstoB

[,

Eudorlin extra
Ibuprofen**
20 Schmerz-

tabletten
soc 2,90¢€

ig 5
Aputheke Op

*Dlese Preisangabe ist eine unverbindliche
Pi des s, sofern
vorhanden oder ansonsten unser bisheriger
Verkaufspreis. Abgabe nur in haushaltsiibli-
chen Mengen. ** Bei Schmerzen oder Fieber
ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben.
Solange der Vorrat reicht. Aktion giiltig bis
30.04.2020. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker. Irrtiimer und
Druckfehler vorbehalten.

Christian Schmidt e.K. - MeesmannstraBe 40 - 58456 Witten-Herbede
Telefon 02302/7 3663 - Fax 02302/27 7354 - email: info@koenigsapo.de

Mo.—Fr. 8.00-19.00 Uhr, Sa. 8.30-13.30 Uhr

SANimm Dir Zeit i Dich!

-
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\
< Federleicht
.. durchs Leben

Gesunde Bewegung,
Achtsamkeit und Entspannung

Gesunde Bewegungen mit Pilates und Faszientraining.
Entspanne dich bei Yoga und Meditation.
Weitere Infos Gber unsere Infernetseiten
www.federleicht-pilatesstudio.de & www.simon-yoga.de

Federleicht Pilates Studio - Astrid Méller
Im Hammertal 85 - 58456 Witten - Fon 0151 70824447
info@federleicht-pilatesstudio.de - www.federleicht-pilatesstudio.de n
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AUS DEN STADTTEILEN

Jubilarehrung: stellvertretende Vorsitzende Marie-Kristin Kracht (v.L.), Eheleute Peter und Lilo Diimpelmann, Gisela Grote, Heinz-Jiirgen Dellmann
und die Vorsitzende Gabi Giinzel. Bei der Neuwahl des Vorstandes kam es zur Wiederwahl von Gabi Giinzel und Marie-Kristin Kracht zu ihrer . - .
Stellvertreterin. Tobias Bosselmann wurde als zweiter Stellvertreter neu und Heinz-jiirgen Viehmeyer als Kassierer sowie Georg Klee als Schrift- den Kreistag im Wahlkreis Ge-

fiihrer wieder gewdhlt. Christine Wolf ist weiterhin stellvertretende Kassiererin, Christian Wolf stellvertretener Schriftfiihrer.

,unter die Arme greifen”

SV: Immer mehr Menschen brauchen Hilfe

Der SV Herbede stellt sich Corona und will den hilfsbediirftigen Men-
schen aus seiner Umgebung ,unter die Arme” greifen. In den Zeiten
der Corona-Pandemie gibt es immer mehr Menschen, die durch das
Virus eingeschrdnkt sind oder Hilfe brauchen. Der SV Herbede steht
seit mehrals 100 Jahren fiir Zusammenhalt, Familie, Freundschaft und
Engagement. Diese Werte mochte der Verein in der fuBballfreien Zeit
nutzen und in die Gesellschaft einbringen. Mehrere Vereinsmitglieder
stellen sich hierbei zur Verfiigung und versuchen zu helfen, so gut wie
es geht. Wer bei den alltdglichen Dingen des Lebens Hilfe bendtigt
und aus Herbede/Vormholz/Durchholz/Bommerholz kommt, kann
sich gerne unter coronahilfe@sv-herbede.com oder 0152/53 633697
(10 bis 20 Uhr) melden. ,Lasst es uns anpacken!” lautet das Motto,
Stichwort bei Twitter: #gemeinsamfiirherbede

Corona: letzte Veranstaltung

Wegen der Ausbreitung des Corona-Virus' war ,Neandertaler in Buch-
holz" bis zur Beendigung der Ansteckungsgefahr die letzte Veranstal-
tung des ,Biindnisses fiir Buchholz”. Dennoch fand sie bei zahlreichen
Besuchern grofies Interesse. Dr. Hans Christian Miiller berichtete in der
Buchholzer Kirche humorvoll und dufierst interessant iber den Nean-
dertaler und die Entwicklung des Menschen, an der dieser auch einen
geringen Anteil hat. Ein wie immer bei dieser Veranstaltungsreihe lie-
bevoll vorbereitetes Buffet rundete den unterhaltsamen Abend ab.

o (]
fig eingestellt
Vor dem Hintergrund der Aus-
breitung des Corona-Virus hat
sich das ,Biindnis fir Buchholz"
entschlossen, vorlaufig alle Akti-
vitdten einzustellen und damit auf die an sich wichtigen Sozialkontak-
te zu verzichten. Wie Barbara Wiggers und ihr Team mitteilten, trifft
das auch fir das Kirchen-Café zu. ,Bitte, bleiben Sie gesund”, wiinscht
Peter Niemann, Vorsitzender des ,Biindnisses fiir Buchholz”.
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' Kandidaten

Bei der Mitgliederversammlung
des SPD Ortsvereins Herbede
im Biirgerhaus Vormholz stan-
den die turnusméafligen Neu-
wahlen sowie die Ehrung ver-
dienter Mitglieder im Mittel-
punkt der Tagesordnung.

Zu den Kommunalwahlen am 13.
September wurden die vom SPD
Ortsverein benannten Mitglieder
vorgestellt, die man nach der No-
minierung durch den Stadtver-
band in Herbede und seinen Hol-
zern ins Rennen schicken moch-
te. Die Vorsitzende des Ortsver-
eins, Gabi Ginzel, wird in Her-
bede Dorf, Dr. Uwe Rath in Vorm-
holz-Nord und Klaus Pranskuweit
in Bommerholz, Durchholz und
Vormholz-Siid fiir die SPD kandi-
dieren, und Georg Klee wird fiir

samt-Herbede antreten.

Fahrt in das schone Elsaf}

Jahrliche Mehrtagesreise in Hauptstadte

Fahrt in das schone Elsaf: Seit fast 20 Jahren veranstaltet der SPD-
Ortsverein Buchholz jahrlich eine Mehrtagesreise in europdische
Hauptstddte oder besonders reizvolle deutsche Landschaften. In die-
sem Jahr fuihrt die fiinftagige Reise, soweit die Corona-Krise dies zu-
l&sst, vom 28. Mai bis zum 1. Juni, also liber Pfingsten, ins ElsaRR: Uber-
nachtung und Frithstiicksbuffet in Strafiburg, Bootsfahrt auf der Ill,
Tagesausflug elsdssische Weinstrafle und Colmar mit Weinverkos-
tung, Fahrt nach Obernai mit Stadtbummel und Odilienkloster.

Das Team von

E
# B g ""'ﬁ'**:*( &

/‘“‘T“lf
e {U I )ﬂ* —@’ )*(
>Ciwalerieyer:
Im erzen von Bommerp =
L] )*(
’**. wiinscht lhnen
ein schones Osterfest!
Bommerfelder Ring 110

58452 Witten-Bommem
@ 02302/2021 641

I . ! i y 7

Bei der Jahreshauptversammlung konnte der Verein ,Canu Camping Freunde” Witten (CCF) auf
erfolgreiche Aktionen zuriickblicken. Insgesamt freuten sich die Mitglieder iiber eine starke Zu-
nahme der Aktivitdten und Mitgliederzahlen. Die Drachenboot- und Kanusport-Abteilung wur-
de bestditigt. Die noch junge Abteilung wurde mit Beschluss zur Probe in den Verein integriert
und wurde nun einstimmig durch die Mitgliederversammlung dauerhaft bestdtigt. Neben dem
,Drachenboot Mixed Team” wird auch erstmals ein Damenteam bei den ,Days of Thunder”im
Juli in Witten teilnehmen. Seit 2019 organisiert im CCF: ,United Dragon Fighters” (UDF) und -
im Bild - das Mixed- und Damenteam ,UDF Girl Power".

Wir wiinschen
unseren Kunden
\._schone Osteﬂugef.

_... 2k | e U#
Platz an der Schmiede 6 - Herbede - Tel. 1784663

unseren N’
ein schones

Osterfes ﬂgati&fwerks'tatt

i ieb
Kiz-l\llelsterh_etrl
Bodenborn 32 - 58452 Witten-Bommern -
¢ 02302 30313 - Fax 02302 3903
N www_kfz-technik-smart.de

AUS DEN STADTTEILEN

Wohnﬂéchenﬂberprﬂfung
h Abgeschlossenheitserklérungen
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_ Bestands-
(Anderung / Erweit,

Nutzungs
Entwass

€rung von Bestandsimmobilien)
nderungsplanungen
erungsplanungen

® BauplanUngsburo fii
U
den Hoch- & Tiefbaur

Steinhijgel 118 B, 58455 Witte
Tel.: 02302 - 55465 )

Endgiiltige Ent-
scheidung nach
Applaus:  Frei-
heitsstatue,

Schlafmiitze

und Vampir lan-
deten beim Kos-
tiimwettbewerb
auf den vorde-
ren Pldtzen.

Wo sonst gekampft wird
Mdnnerballett brachte Saal zum Kochen

Volles Haus, tolle Stimmung und bunte Kostiime. Wo normalerwei-
se ruhig und konzentriert um jeden Ring gekampft wird, herrschte
ausgelassene Stimmung. Das Konigspaar Martina I. und Jorg I. hat-
te zur traditionellen Halbzeitparty eingeladen, und iiber hundert
Gaste waren der Einladung gefolgt.

Nach der Begriifiung durch den Vorsitzenden Robert Edler zeigte sich
die Konigin begeistert {iber die tolle Umsetzung des Themas, denn al-
le Anwesenden waren bunt und fantasievoll kostiimiert erschienen.
Freunde und Familie des Kdnigspaares gestalteten den Abend mit
unterschiedlichen Showacts, Horst Schl@mmer versuchte im gleich-
namigen Lied mit Gisela anzubandeln, ,Lisbeth und Erwin“ erzéhlten

unterhaltsam Geschichten aus dem Alltag und modernes ,Mannerbal-
lett” brachte den Saal endgiiltig zum Toben.

E

Bestattungen und Vorsorge

so individuell wie der Mensch... “

Wenn Sie sich einfach nur informieren méchten oder
konkrete Hilfe benétigen, sprechen Sie uns an, wir sind fiir Sie da!

Tag und Nacht - Erledigung aller Formalititen

= 5 7 8 2 8 UniversitatsstraBe 4a
7Y 58455 Witten
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BERUFSBEKLEIDUNG

Die Maschinen surren, es herrscht emsiges Treiben

,Berufsbekleidung Witten” an der Wiesenstrafde: Was einen noch so im Ladenlokal erwartet

Wer im Wiesenviertel das
Geschift fiir Berufsbekleidung
sieht, steht vor 16 Meter Schau-
fenster und ist dennoch iiber-
rascht, was einen noch so im La-
denlokal erwartet.

Denn im hinteren Teil hort man,
wie Maschinen surren, und es
herrscht emsiges Treiben. Eigent-
lich besteht das Geschaft aus
zwei Teilen, dem Ladenlokal und
dem Versandhandel.

Im vorigen Jahr wurden hier rund
40000 Pakete versendet (Indus-
trieware.de oder Arbeitsklamot-
tende), und so fing eigentlich
auch alles an, mit dem Versand
von Kunststoffwannen und Kleb-
stoffen, die Berufsbekleidung
war ein Zufall.

Begonnen hatte alles 2006 in der
Johannisstrafle. Olaf Schatta ge-
rade ohne Job, kaufte einem &l-
teren Herrn eine kleine Han-
delsvertretung fiir Klebstoff und
Kunststoffwannen ab. Er kam auf
die Idee, die Ware auf Ebay anzu-
bieten und verdreifachte so den
kleinen Umsatz innerhalb eines
Jahres.

Zwei Puppen mit Latzhosen

Und die Berufsbekleidung? ,In
der Johannisstrale hatte ich
auch Schaufenster, da stellte
ich zwei Puppen mit Latzho-
sen rein, damit es nicht so trost-
los aussieht, und nach einiger
Zeit kamen Kunden herein und
fragten, ob wir Arbeitskleidung
verkauften. Heute beschafti-
gen wir neun Mitarbeiter, aufier-
dem haben wir in Bochum noch
ein zweites Geschaft eroffnet.

Im ,Hannibal Center’ am Pra-
ter in Bochum, dort bieten wir
aber ausschlieflich Bekleidung,
in Witten macht das Versandge-
schaft den grofieren Teil aus.”
Natiirlich denken viele Kunden
bei Berufsbekleidung an den
Konkurrenten mit dem Vogel,
aber das sieht Olaf Schatta nach
all den Jahren gar nicht mehr als
so grofies Problem. Klar, die ver-
senden in Witten wahrscheinlich
mehr als wir hier im Geschaft ver-
kaufen, aber wir merken langsam
ein Umdenken und haben uns
mit unserem Service ein Stiick
vom Kuchen zuriickgeholt.

Mitarbeiter vermessen

So kommt die Firma Schatta
auch in die Betriebe und das
auch schon mal mit 50 Hosen
und Jacken, die zur Grofener-
mittlung von den Mitarbeitern in
deren Umkleiderdumen probiert
werden konnen. ,Es ist schon
mal vorgekommen, dass wir zu
drei Schichtwechseln in der Kaue
safden und 300 Mitarbeiter ver-
messen haben. Das macht kein
Onlinehandler”

Das Geschaft ist fir Privat- und
Gewerbekunden ausgelegt, so
kénnen Firmen auf Rechnung
bestellen und erhalten bei Bedarf
individuelle Angebote.

Vor allem aber das Bedrucken
und Sticken ist ein Plus, denn
im Laden werden auch schnell
mal nur ein oder zwei Shirts mit
Namen fiir kleines Geld bedruckt.
Die Firmen mdchten gerne ihren
Namen auf Shirts und Jacken
sehen, das machen wir seit Jah-

Heike Gweiler arbeltet seit 6 Jahren im Betrieb. Unter anderem bedient sie eine Maschine, die

ganz - individuell - Kleidung mit Schriftziigen und Logos bedruckt.
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Fotos: Thomas Strehl

In den Verkaufsrdumen an der Wlesenstraﬂe 23a bietet Olaf Schatta Berufsbekleldung
fiir (fast) alle Branchen, daneben auch ,Zubehér” wie Taschen, Beutel und Giirtel. Weiterer
Schwerpunkt des Fachgeschdftes: robustes Schuhwerk fiir den Berufseinsatz.

ren selber. So investierte der
Unternehmer in 2019 mehr als
25000 Euro in neue professionel-
le Stickmaschinen, Plotter und
Pressen.

Sticken war problematisch

Am Anfang ging es schleppend
voran, vor allem das Sticken war
problematisch. Das Erstellen der
Logos, das sogenannte Punchen,
macht man nicht so nebenbei.
Aber mit Schulungen und pro-
fessioneller Software ist das auch
gelést worden, und Olaf Schatta
kann sich iiber fehlende Auftrage
nicht beschweren. ,Wir konnten
Anfang dieses Jahres vier grofiere
Mittelstdnder fiir uns gewinnen,
das ist dann ein anderes Kaliber,

wenn man plotzlich in jedem Auf-
trag 150 Oberteile sticken darf,
da merkt man den Unterschied
zur alten Maschine schnell. Aber
natirlich machen wir auch wei-
terhin gerne Kleinserien mit
Kasacks und Kochjacken®.

O INFO

Das Fachgeschaft ,Berufs-
bekleidung Witten” ist an-
sassig an der Wiesen-
strafle 23a in Witten, Ruf
02302/1717047 oder -46,
Info@Industrieware.de Off-
nungszeiten: montags bis
freitags, 8 bis 16 Uhr; sams-
tags, 10 bis 14 Uhr; Parkplat-
ze auf dem Hof.

Weit iiber 90 Prozent aller 40- bis
59-Jahrigen* nutzen taglich Bild-
schirmgerdte, jeder Dritte davon
mehr als vier Stunden. Neben
Smartphones und Tablets for-
dert vor allem der Computer auf
dem Biiroschreibtisch die tagli-
che Aufmerksamkeit. Trotzdem
wissen nur wenige, dass gera-
de fiir diese Arbeit eine speziel-
le Sehhilfe notig ware.

Ab Anfang 40 ist es nicht leicht im-
mer den Durchblick zu behalten.
Die Augen lassen nach, das Sehen
fallt vielen zunehmend schwer.
Dann wird die Zeitung lieber mit
etwas mehr Abstand gelesen oder
die Schrift des Beipackzettels wirkt kleiner als zuvor. Leider ist das nor-
mal, denn die Augen sind ab dem 40. Lebensjahr immer weniger in der
Lage, sich auf verschiedene Sehabstdnde einzustellen. Die Alters(weit)
sichtigkeit beginnt. Verhindern ldsst sie sich zwar nicht, aber mit der rich-
tigen Korrektion ist Sehen wie frither kein Problem. Fiir die meisten Akti-
vitdten des tdglichen Lebens helfen Lese- oder Gleitsichtbrillen. Die An-
forderungen fir die Arbeit vor dem Computer erfiillen sie jedoch fiir vie-
le Menschen nicht.

Wozu eine Bildschirmarbeitsplatzbrille?

Obwohl heute deutlich mehr Zeit vor einem Monitor verbracht wird als
mit einem Buch, ist die Bildschirmarbeitsplatzbrille fast unbekannt. Meist
sind Gleitsichtbrillen und Lesebrillen geldufig. Doch letztere sind auf eine
Entfernung von etwa 40 Zentimetern berechnet. Gleitsichtbrillen besit-
zen einen zusatzlichen Sehbereich fiir die Ferne und einen flieRenden
Ubergang dazwischen. Beide Sehhilfen erfiillen aber kaum die Anforde-
rungen, die ein Computerarbeitsplatz stellt: Ein Bildschirm befindet sich
in etwa 70 bis 90 Zentimetern Entfernung zu den Augen. Und auch die
Tastatur, das Dokument davor und die Kollegin gegeniiber miissen deut-
lich und entspannt erkennbar sein. Exakt diese Distanzen berlicksichtigt
diese speziell angepasste Bildschirmarbeitsplatzbrille.

BloR gut, dass es so eine Erfindung gibt, kdnnte man denken. Schliefilich
erleichtert sie nicht nur die Arbeit am Monitor, sondern alle Tatigkeiten
im Nahbereich, also z. B.auch Handwerken, Malen oder Kochen. Aber: Nur
2,3 Prozent* aller Fehlsichtigen tiber 40 Jahre besitzen so eine Brille, vie-
le haben noch nie davon gehért. Fiir Dr. Wolfgang Wesemann, 65, ist das
schlichtweg unbegreiflich. ,Ich kann mir ein Leben ohne Bildschirmbrille
nicht mehr vorstellen. Man gewinnt damit so viel Lebensqualitét, dass ich
nicht begreifen kann, warum man- N A
che darauf verzichten” Wesemann ‘
ist nicht nur Betroffener, er ist vor
allem ehemaliger Direktor der H6-
heren Fachschule fiir Augenoptik
(HFAK) in Koln und somit in zwei-
facher Hinsicht ein Experte.

este Sich
m Arbeit:

Digitaler Augenstress belastet
Es hat Folgen, wenn man mit der
falschen Brille gen Bildschirm
blickt. Denn einerseits sind die Au-
gen vom Monitor extrem belastet. ;
Anders als in der analogen nor- ]
malen Welt diktiert der Bildschirm

fast ausschliellich eine Blickrich-

tung und eine Entfernung. Das Au- i
ge bewegt sich dabei kaum. Ande-
rerseits ist bei Smartphone und Co.
die Schrift oft so klein, dass schon
ein minimales Sehdefizit zu Uber-
anstrengung fiihrt. Auch kurze Re-
aktionszeiten und Informations-
tiberflutung belasten die Wahr-
nehmung. All das fassen Wissen-
schaftler seit einiger Zeit unter

Arbeitsplatz-Glaser

m Blaulichtreduktion

B O

m Verbesserte Sicht am Bildschirm und Arbeitsplatz

m Schnelle und entspannte Blickwechsel zwischen Arbeitsbereich und Lesebereich

BRTLLEN%&_ZH Alte BahnhofstraBe 8

44892 Bochum-Langendreer
0234.96291500
B kontakt@brillenfabrik24.de

dem Begriff ,digitaler Augen- NN TN | |

Bildschilgin ltslplatrrzbrllle

Bildschirmbrille am Arbeitsplatz (PC Brille) | Quelle: © Peoplelmages / iStock.com

stress” zusammen. Schlielich arbeiten zirka 17 Millionen** Beschaftig-
te in Deutschland am Bildschirm. An einem einzigen Arbeitstag wech-
selt deren Blick bis zu 33.000 Mal vom Bildschirm zur Vorlage und zu-
riick. Unterschiedliche Helligkeiten sorgen zusatzlich fiir zirka 17.000 Pu-
pillenreaktionen**. Erschwerend kommt hinzu, dass man am Bildschirm
noch viel seltener blinzelt als nétig. Die Folge sind trockene oder tranen-
de Augen, geschwollene Lider und das Gefiihl von Sand in den Augen:
das sogenannte ,Office Eye Syndrom"”. Doch digitaler Augenstress betrifft
auch jiingere Menschen. Hier kann das Auge jedoch die Belastungen noch
ausgleichen. Es ist flexibler und produziert deutlich mehr Tranenfliissig-
keit als in spdteren Jahren. Aber auch hier kann eine spezielle Sehhilfe zu
merklich entspannterem Sehen beitragen.

Arbeitgeber iibernimmt Kosten

Auch Arbeitgeber sollten sich mehr als bisher mit dem Thema befassen.
Einerseits empfiehlt es sich, einen Fachmann zu beauftragen, sich die
Arbeitspldtze im Hinblick auf die Positionierung der Monitore, die Be-
leuchtung oder das Raumklima anzusehen. Andererseits sind Arbeitge-
ber ohnehin gesetzlich verpflichtet, teilweise die Kosten fiir eine Bild-
schirmarbeitsplatzbrille zu Gibernehmen. Aber das ist keine Einbahnstra-
3e. Auch der Arbeitgeber profitiert von einem fitten und konzentriert
arbeitenden Mitarbeiter, der mehr schafft und entspannter ist.

Quelle: KGS

* Umfrage Kuratorium Gutes Sehen eV. in Deutschland, Juni 2013, 500
Teilnehmer ab 18 Jahren

** Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, www.baua.de/
de/Publikationen/Broschueren/A11.html

Seeing beyond
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GESUNDHEIT | LOGOPADIE

AP - Pflegedienste GmbH

zu Hause fiihlen - in Wiirde lebenn

3

| Wir hében noch einen Platz
fur Sie frei!

Unbefristeter Vertrag
Gutes Arbeitsklima
Zusatzleistuna en

Gestaltungsspielraum
Wo? Witten-Herbede,
Seniorenzentrum ,Am Alten Rathaus*

Wer? exam. Pflegefachkraft
Friih- Spat- Nacht- & Wochenenddienst

Neben Krankheiten wie friihkindliche Mittelohrentziindung kann emotionale Vernachldssi-
gung durch fehlende Ansprache zu Defiziten in der Sprachentwicklung fiihren.

Logopadie kann oftmals helfen

Sprachstorungen quer durch alle Schichten

Wer den Film ,King's speech” gesehen hat, weif3, dass Menschen
quer durch alle Bevélkerungsschichten bis hin zum britischen
Konig Georg VI unter Sprechstorungen leiden - und wie sie dar-
unter leiden. Oftmals helfen kann die Logopddie.

Als medizinische Fachdisziplin befasst sich die Logopadie in Theorie
und Praxis mit Sprach-, Sprech-, Stimm- sowie Schluck- und Horbeein-
trachtigungen. Helfen kann sie in Form von Vorbeugung, Beratung,
Therapie und Rehabilitation — meist in Form von Ubungen zur Verbes-
serung der Schwachstellen.

Die Bezeichnung ,Logopédie” wurde erstmals 1913 gepragt und 1924
durch Emil Fréschels in die medizinische Sprachheilkunde eingefiihrt.
Die Bezeichnung leitet sich vom altgriechischen ,l6gos”, zu Deutsch
Wort”, und ,paideuein”, zu Deutsch ,erziehen®, ab, wortlich zusam-
mengesetzt zu ,Sprecherziehung”. Die Berufsbezeichnung des Logo-
paden wurde offiziell 1957 eingefiihrt. Wahrend die Theorie in einer
staatlich anerkannten Schule vermittelt wird, erfolgt der praktische
Unterricht liberwiegend in therapeutischen Einrichtungen wie Praxen,
Krankenhdusern und Reha-Kliniken. Darliber hinaus werden Studien-
gdnge in Logopdadie als Bachelor-Studiengang an verschiedenen Uni-
versitdten und Hochschulen angeboten. In Deutschland arbeiten gut
10000 Logopédden, iiberwiegend Frauen.

Sprachstérungen haben ihre Ursache im kdrperlichen oder psychi-
schen Bereich. Beispiele sind frihkindliche Hirnschadigungen, etwa

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke
Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 // goedtke@seniorenzentrum-witten.de

T
durch Sauerstoffmangel bei der Geburt oder Kinderkrankheiten. T 3
76616
AkA A Ir = S‘ihlfiganf;m,g Dsyml_rb"'hindeln,
VLD o B E’st””ﬂss HE, Ische Erkr
THERAPIEZENTRUM | Foringen, Verhaiganiunden Lem. ung
\ "etzunger, Hiod 'Gkejten
Joachim Pahl Hoilprabtiks: (Phyuicthempie] Phyzestharapeut \ |

PHYSIOTHERAPIE

ERGOTHERAPIE ‘e "
ATE | Riggdsimisaninlie 7 | 50457 Wit o .
Fas 2302 ¥32 550 [t -wwitie . .
PY [ J
14 | Image 4/2020 o

e Persdnliche Betreuung

e Abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm

e Fachkundige Pflege mit hoher
medizinischer Kompetenz

.| ‘
SPRUNGGE

ﬂ'alleoTrai-

SANITATSHAUS

Wir beraten Sie gern.

Beethovenstrafle 5 « 58452 Witten ¢ Tel. 02302/ 58095-0
Helfen ist unser Handwerk

GmbH & Co. KG

LEISTUNGEN:
Wir helfen bei

= Schlaganfall
- Parkinson
- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

= Entziindungen der
Wirbelsaule
und der Gelenke

= Handtherapie

GESUNDHEIT

Ergotherapie hilft zu mehr
Selbststcindigkeit und ent-
lastet im téiglichen Leben.

Anke Hein

= Kinder mit Entwicklungsstorungen —
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Haushesuche!

AN

opon
fjoonn

RATHAUS der MEDIZIN

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 - 58456 Witten
Fon:. 02302/932240
E-Mail: info@ergomeile.de
Web:  www.ergomeile.de

Der einheitliche und direkte Draht zu schneller Hilfe

Ob Feuer in Finnland oder Unfall in Ungarn: Notruf 112 seit 2009 in ganz Europa gleich

Ob Feuer in Finnland oder Unfall
in Ungarn, Uberschwemmun-
gen in Portugal oder ABC Alarm
in Italien — der Notruf 112 ist in
Europa seit 2009 der einheitli-
che und direkte Draht zu schnel-
ler Hilfe. Darauf weist der europa-
weite Notruf-Tag am 11. Februar
alljahrlich offentlichkeitswirksam
hin. Die Botschaft ist eindeu-
tig: Seit mehr als 10 Jahren muss

sich niemand in Europa vor einer
Auslandsreise landerspezifische
Telefonnummern notieren, damit
er im Falle des Notfalls schnelle
und professionelle Hilfe von
Feuerwehr und Rettungsdienst
anfordern kann. ,Daran”, sagt
Rolf-Erich Rehm, Abteilungsleiter
Bevélkerungsschutz der Kreisver-
waltung, ,andert auch der Brexit
erfreulicherweise gar nichts. Die

e Abhol- und Bringservice
e Eigener ambulanter Pflegedienst
* Enge Kooperation mit Arzten u.v.m.

¢ Tagespflege, drztliche Verordnungen,
ambulante Pflege, Kurzzeitpflege

Alles aus einer Hand!

Nachricht aus den zustdndigen
Ministerien auf der Insel lautet:
Grofibritannien geht — die 112 in
England, Schottland, Wales und
Nordirland bleibt. Die 112 kann
auf dem Kontinent also weiter-
hin Uberall genutzt werden, egal
ob Festnetz, offentliches Telefon
oder Mobiltelefon. Das Gesprach
ist immer kostenlos und am
anderen Ende der Leitung sind

Eine Einrichtung der: R
Dr. med. Liihrmann Mobil

Fachleute, die fur die Notrufab-
frage geschult sind. ,Wichtig zu
wissen”, sagt Rehm, ,wer auf ein
Handy zuriickgreift, muss eine
SIM-Karte eingelegt haben.” Hin-
tergrund: Vor dieser Regelung
waren ,Spaf’ Anrufe in der Leit-
stelle nicht zuriickzuverfolgen.
Heute gilt: Wer aus Jux und Dolle-
rei die 112 wahlt, darf mit erheb-
lichem Arger rechnen. pen

Herzlich Willkommen

agespflegezentrum
Witten

Theodor-Heuf-Strafle 2—4 - 58452 Witten
(Stadtzentrum am Berliner Platz neben der Targo Bank)
Ansprechpartnerin:

Simone Schwanke-Jenderny
Telefon 02302 4009823 - Fax 02302 4009824

0172 7859674

Tagespflegezentren GmbH  \14i. tagespflegezentrum@residenz-wetter.de

©lImage-Magazin



Trotz Corona-Krise: Essen vom Jever Krog!

Liebe Gaste! P -
Wir sind weiterhin fiir Sie da Wir bitten Unsere Speisen zur Auwah:

. . : fonische . -
mit Speisen zum Mitnehmen*. u\[otg‘:S‘e“ung « Schnitzelvariationen

Wirksam schutzen.

Von Dienstag bis Sonntag 7 “5 « Seelachs « Rotharsch
02302/ « Matjes

Wir bieten
Cyber-Versicherungen.

in der Zeit von 17 bis 20 Uhr!

STty B « Friesisches Sauerfleisch
IS r - g
« wechselnde Eintopfe

Karsamstag: 17 bis 20 Uhr ostern
Ostersonntag: :? kt)ns ;‘(l) 3:r e““‘“;“ez\e“es \ Resz‘auram‘
is r cht!

Dennis Knittel, Geschaftsstellenleiter der Provinzial in Witten,
empfiehlt Unternehmern das eigene Risikopotenzial genau zu

n Wir
analysieren und zu tberlegen, welche Risiken es durch einen o ) eric
entsprechenden Schutz auslagern kann. Ihre Provinzial Geschaftsstelle Ostermontag: 12 bis 14 Uhr 08\3\‘“

Fir weitere Fragen: Dennis Knittel, Telefon 02302/580230 Provinzial Knittel, Marx & Bennemann OHG *Ligferservice geplant, sprechen Sie uns an. mit a’er friesischen /Vo

,Cyberattacken, DatenschutzverstoBe und Datendiebstahl Ardeystr. 35 Die Eiersuche steht vor allem in Familien mit MeesmannstraBe 103 - 58456 Witten-Herbede - & 02302/7 36 05 - www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com

h d | h 58452 Witten Kleinkindern im Mittelpunkt. Foto: Ingimage

gehoren zu den negativen Begleiterscheinungen einer R o o o . . . . :
- o o . Tel. 02302/580230 gensatz zu Weihnachten, wo eine umfangreiche Meniizubereitung auf

zun't.ehn‘.lend digitalisierten WeI!:. Far Upterneh'men konnep ste Fax 02302/5802350 GaStrﬂnom Ie blEtQt EInIgeS dem Plan steht, ist das Osterwochenende recht libersichtlich. Neben

gefahrlich und teuer werden: Ein Angriff auf die Kommunika- a)-( s Liturgien zum héchsten Fest der Christen steht ein Hase im Mittel-

tions- und Informationstechnologie der Firma, Praxis oder knittel-marx-bennemann@provinzial.de Ostern hat nicht nur christliche Wurzel punkt, der Eier versteckt. Sonst ist frei.

Kanzlei birgt nicht nur die Gefahr einer Betriebsunterbrechung. . . .
Es gilt auch, sich vor Schadenersatzanspriichen zu schiitzen.” Hellweg 58a Ostern ist ein Fest der Freude. In zeitlicher Ndhe kénnen sich zu- Wie schafft es blof} der Hase immer wieder

58455 Witten dem junge Menschen auf die katholische Erstkommunion - den Eine wichtige Frage beschaftigt nicht nur die Kinder. Wie schafft es
Tel. 02302/21065 Weiflen Sonntag eine Woche nach Ostern - oder auf die evangeli- blofS der Osterhase immer wieder, all die Verstecke zu finden? Einige
Fax 02302/27061 sche Konfirmation - oft Palmsonntag, der letzte Sonntag vor Os- werden erst Jahre spater entdeckt. Oftmals bleiben die Grofien den
tern, oder auch nach Ostern - freuen. Kleinen eine Antwort schuldig. Diese und andere Fragen konnen das
Doch Ostern hat nicht nur christliche Wurzeln. Schon seit Menschen-  Familienleben belasten. Und dann dauert Ostern ja noch, rechnet man
gedenken ist es ein Fest des Friihlings, der Auferstehung im weites- die angegliederten Feiertage mit, fast eine gefiihlte Woche. Das ist ei-
ten Sinn. Wir feiern - neben dem christlichen Fest — auch den begin-  ne lange Feierdistanz, die Hausfrauen und -ménnern viel abverlangt.
nenden Friihling. Wen es raustreibt und wer die Kiiche an den hohen ~ Warum dann nicht mal die Liebsten ausfiihren?

Feiertagen kalt bleibenlasst, fiir den haben die heimischen Gastrono- Man kdnnte eine eierferne Kiiche wahlen - oder sagen: ,Jetzt erst
men einiges zu bieten. Wer auf Nummer sicher gehen méchte, sollte  recht, es ist schlieilich nur einmal im Jahr Ostern, und da lassen wir
geniigend Plitze reservieren unter dem Motto: erst anrufen, dann ge-  es krachen, was den Eierkonsum angeht.” Man kann ganz sicher da-
nieRen. Das gilt auch fiir Karfreitag, wo bei (fast) allen Gastronomen  von ausgehen, dass die Gastronomen vor Ort weitsichtigerweise trotz
Fischgerichte auf dem Speisenplan stehen. Die Zeit um Ostern her- ~ der Nachfrage nach Hithnerprodukten einige Eierspeisen auf der Kar-
um und bis Pfingsten ist eine Zeit vieler kirchlicher Feiertage. Im Ge- te stehen haben. Fir alle Geschmacker sollte also gesorgt sein.

tC)ImageAMagazin

knittel-marx-bennemann@provinzial.de

Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

attacke kommen? Warum sollte die Panikattacke nicht immer dann auf- Partner der

ich aus dem Haus gehe? : ".éﬂ
treten, wenn ich aus aem Haus genhe? #grbﬂm Gﬁe la

Wir wiinschen allen Kunden

,Die Konsequenz ist: Man meidet mit der Zeit immer mehr alltagliche Situ-
ationen und verldsst das Haus nicht mehr. Schon geringe Anldsse reichen,
damit sich bei dem Betroffenen Angst und Panik einstellen.”

frohe Ostern und vor allen
Dingen Gesundheit!

: Pamk vor Viren und Infektionen

: In der Zeit der Corona-Pandemie kommt der Angst eine besondere Be-
; deutung zu. Eine ,gesunde Angst” (besser: Vorsicht) ist selbstverstand-
I lich notwendig. Aber Menschen mit einer Angsterkrankung reagieren |n !
T e i s o Tw A x dlesen Zeiten besonders panisch.

- v e L I Ohne das Wissen um die Corona-Pandemie wiirden viele Patienten mlt I
ErwartungsangSt, Panik oder: Die AngSt vor der AngSt - unspe2|f|schen Beschwerden wie Kopfschmerzen oder Nasenfluss und -
Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so sehr wie sein eigenes | | Kratzen im Hals normalerweise nicht unbedingt sofort arztlichen Kon-
Verhalten und das seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE 1 takt aufsuchen. 1
gemeinsam mit Dr. med. Willi Martmdller, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, : Hinzu kommt: Die Coronavirus-Infektion ist derzeit nicht beherrschbar:
Psychotherapie (Tiefenpsychologie) in unserer Serie und ein Impfstoff noch nicht entwickelt. Das Wissen um das Virus steckt
+Wie tickt der Mensch” spannende Fragen auf und stellt ! noch in den Kinderschuhen und alles, was unbekannt ist, macht Men-!
verbliiffende Antworten aus der Psychologie vor. : schen Angst. Und wer an einer Angsterkrankung leidet, fiir den ist das :
Die Angst scheint neben den Depressionen DIE psychi- 1 noch schlimmer. Wahrend der Durchschnittspatient durch ein negati- 1
sche Stérung zu sein, die Menschen am meisten bewegt. :ves Testergebnis beruhigt wird, glaubt der Angstpatient, der Test sei :
Dabei ist sie nicht grundsétzlich negativ. Als Warn- und | moglicherweise nicht korrekt durchgefiihrt worden oder er kénne ja,

Maker‘s Mark

Kentucky Straight 11=28.56€

Tullamore Dew I Knockando 12vears | ¥ Talisker 10 vears

Special Reserve  11=32.84€ |/~ 7 Blended Irish 11=1856€| =+ Speyside 11=38.56 € i Skye Malt Whisky  11=42.84¢€

Single Malt 0,7 | Flasche Whiskey 0,7 | Flasche Single Malt 0,7 | Flasche 0,7 | Flasche | . Bourbon 0,7 | Flasche

Emnzam 26 gg gs\aw-% 29.99 s\aﬁ22-9919l99
JM IM SORTIMENT

Botucal Don Papa Dictador 12 vears

Grand Reserve 11=2427€ Reserva Exclusiva 11=44.27¢ Rum von den 11=4427€ Rum aus Kolumbien 11=39.99¢
Rum aus 0,7 | Flasche Rum aus 0,7 | Flasche

0,7 | Flasche Phlllpplnen 0,7 | Flasche
Nicaragua Venezuela i.
statt 1949 1 6-99 statt 3299 30-99 att 3349 30-99 statt 31.99 27- 99

IKraken Black Spiced

£ Rum aus Trinidad 11=2427€
& Tobago 0,7 | Flasche

statt 1999 1 6-99

Flor de Cana 7 vears

Alarmsignal hilft sie - dhnlich wie der Schmerz - auf Be- ! ' kurz nach der Durchfiihrung des Tests doch noch erkrankt sein. Dann ! Hendrick's Bombay Sapphire | Berliner Brandstifter Brockmans = 0["'" Oriental
drohungen von auf3en und Stérungen von innen aufmerk- reag|ert er schnell panisch. | :Lzrr;;?;tﬁ:nd 11=3856€| [ l[-)oméqn Destilled  11-=2213¢| = gzertle-'f]ilin é:jus 11=3856€ lliritiSh Sn}io.oth 11=4141€ Sn":e[] 11=32.84€
sam zu machen. Wenn man die Gefahr kennt, kann man & — — — — = & & & & & & & D e K i 0,7 | Flasche ry Gin 0,7 | Flasche eutschland 0,7 I Flasche remium Gin - 0,7 | Flasche | # Londqn 0,7 | Flasche
sie besser bewltigen. So fithrt Angst zu einem lebensnot- ~ Fir diese Menschen gibt es Hilfe. Wenn der Leidensdruck grof8 genug ist, u 26 99 : 1 5 49 26 gg 28 99 " Dry Gin 22 99

mit Dr. med. wendigen Anpassungs- und Lernvorgang. fiihrt der Weg in der Regel in eine Therapie. Der Alltag ist fiir diese Men- st 2999 st 1999 [ i st 3499 - su269

Willi Martméller Aber: ,Das dauerhafte Erleben starker Angst frisst die See- ~ schen oft nicht mehr kontrollierbar. In der Therapie ist die Auseinander- ND NOCH IEL MEHR___

le auf. Es entsteht eine Angst vor der Angst, die auch als Erwartungsangst be-  setzung (Konfrontation) mit der Angst wichtig. Es gibt gute Mdglichkei- Funny Frisch Katjes & Adelholzener = Einhecker i1 Hasenbriu

zeichnet wird. Wenn sie nicht mehr kontrollierbar ist, aus heiterem Himmel ten, durch Psychotherapie und Medikamente eine Angststdrung zu be- Chips ungarisch T8 T d diverse Sorten P i

) S : ) i y z = ps ungarisch 1, _5.03 ¢ | [iara i Tkg=245€ Active 02 11=105€ Maibock 11=151€ Osterfesthier -1«
auftritt und mit korperlichen Symptomen wie Herzrasen, Schweifausbriiche, handeln”, so Martméller. 1759 i 200 g lﬁ diverse Sorten 0,75 | Flasche 20 x 0,33 | Fl. zzgl. Pfand 20 x 0,5 | Fl. zzgl. Pfand

il.[.'[l

Schwindel, Atemnot oder Kollaps verbunden ist, sprechen wir von Panik. Der Und er ergdnzt: ,Marie Curie hat es schén formuliert: Was man zu ver-
Betroffene glaubt, ihm drohe ein Herzinfarkt oder ein Schlaganfall. Mit der Zeit ~ stehen gelernt hat, fiirchtet man nicht mehr. In diesem Zitat der Wissen-

- Ty
o -y i
sttt 149 0-99 statt 079 0-49 sttt 109 0-79 st 1299 9-99 statt 1399 1 2-99
kann sich diese Panik auf alle méglichen Situationen im Lebensalltag auswei-  schaftlerin steckt auch fiir Angstpatienten viel Wahrheit." anja

ten*, erklart Dr. Willi Martméller. Der Betroffene fragt sich: Warum sollte es nicht @ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-16.00 Uhr - Angebote giiltig vom 03.04. bis 18.04.2020!
bei Veranstaltungen wie einem Theater- oder Stadionbesuch zu einer Panik- oder www.martmoeller.de Wittener Strane 110 . 58456 Witten'l'lerbede . E o 23 02 I 97 23 89 ﬁ‘bg:ll?:hgllntrsﬁglEifﬁ;zzr:‘er
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Friedrich-Ebert-StraBe 116, 58454 Witten

. 02302 89697

espe!

Wir bieten: 7 = po
Lieferung von
Lebensmitte\n :

Ihnen X

n:(‘:]h H‘::luse. _ Wir wunSGhe“

|hnen ein {frohes

Ostertest!

Hasenlollis zu Ostern

Schokoladige Nusskekse in Hasenform am praktischen Stiel

NORDHORN. Was wire das Os-
terfest ohne Tiere? Und was
wire ein Ostersonntag ohne
Kekse? Dieses Rezept fiir Os-
terhdschen am Stiel verbin-
det beides miteinander. Das
Besondere daran sind die
schokoladige Fiillung und
das kleckerfreie ~Anfassen.
Die passenden Ausstecher da-
zu finden Leckerméuler in
den aktuellen kinder
Schokolade-Aktionspackun-
gen im Handel. Neben den
Hasen gibt es auch Formen fiir
Schmetterlinge und Schifchen
plus die jeweils dazugehérigen
Backrezepte.

Fir das Rezept ,Hasen-

lollis“ (acht Stiick) beno-
tigt man folgende Zuta-
ten: 70 g weiche Butter,

40 g Zucker, 30 g geriebe-
ne Haselniisse, 120 g Mehl,
zusdtzlich etwas Mehl fiir
die Arbeitsfliche, 4 Riegel

kinder Schokolade. Zudem
benotigt man: 8 Eisstiele,
kinder Schokolade-Keksaus-

stecher ,Hase® Das Rezept
wird wie folgt zubereitet:

1. Butter, Zucker, Niisse und
Mehl zu einem glatten Teig
verkneten und in Folie gewi-
ckelt circa 30 Minuten kaltstel-
len. Teig auf einer leicht be-
mehlten Arbeitsfliche etwa
drei Millimeter dick ausrollen
und 16 Hasen ausstechen.

2. Hasen auf einem mit
Backpapier ausgelegten Back-

Die leckeren Hasenlollies aus Keksteig bringen Abwechslung auf

den Ostertisch.

blech verteilen, im vor-
geheizten Backofen bei 180 °C
(Umluft: 160 °C) etwa 10 Mi-
nuten backen und auf einem
Kuchengitter auskiihlen las-
sen. Schokolade unter Riihren
in einem heiflen Wasserbad

schmelzen.
3. Die Hilfte der Hasen
dick mit geschmolzener

Schokolade bepinseln, einen
Eisstiel auflegen (die Auf-
lagefliche betrdgt gut drei
Zentimeter) und mit {ibrigen
Hasen abdecken. Hasenlollis
trocknen lassen, nach Wunsch
mit geschmolzener Schoko-

Foto: djd-mk/kinder

lade und Zuckerglasur Ge-
sichter aufmalen und servie-
ren. Die Zuckerglasur stellt
man aus Puderzucker und
Wasser her. In 250 Gramm
Puderzucker werden drei bis
vier Essloffel Wasser einge-
rithrt. Mit diesem Guss kann
man tolle Schnurrhaare, Au-
gen und eine runde Nase mo-
dellieren.

Die Zubereitungszeit be-
tragt circa 1 Stunde und 25
Minuten. Davon aktiv circa
35 Minuten. Pro Stiick sind es
in etwa 843/201 kJ/kcal. Viel
Spafl beim Backen.

...schenk’ ich Dir
Tulpen aus
Amsterdam

Neben Narzissen und Hyazinthen
gehoren Tulpen zu den Klassi-
kern des Osterfestes. Letzte-
re bescherten nicht nur Mieke
Telkamp im Jahre 1961 gro-
3en Erfolg mit ihrem Schla-
ger ,Tulpen aus Amster-
dam®, sondern kdnnen auf
eine lange Geschichte ver-
weisen. Obwohl die Vermu-
tung naheliegt, dass Tulpen
urspriinglich von den Nie-
derlanden aus die Blumen-
markte dieser Welt eroberten,
stammen die beliebten Frih-
lingsblumen aus dem osmani-
schen Reich, also der heutigen
Tlrkei.
Ihr Name geht auf das tiirkische ,tiil-
bend” und dem persischen ,dulband”
zuriick und bezeichnete urspriinglich
einen Turban. Bereits im sechzehnten
Jahrhundert wurden die beliebten Blu-
men in die Niederlande exportiert und
erlangten dort schnell eine grofie Be-
liebtheit. In der Mitte des siebzehnten
Jahrhunderts brach sogar eine regelrech-
te Tulpen-Manie aus. Die Zwiebelgewach-
se wurden hoch an der Borse gehandelt
und waren als Zahlungsmittel anerkannt
- solange, bis der Markt 1637 ,crashte”
und sich der Preis wieder auf Normal-
maf3 reduzierte.
Die Niederlande entwickelten sich bis
heute mit einem Anteil von 80 Prozent
zum weltweit grofiten Tulpenproduzen-
ten. Rund 1.200 Sorten werden kulti-
viert, hauptsachlich aber 40 Sorten ange-
baut. In Deutschland finden sich Tulpen
hauptsachlich auf den Feldern in der Re-
gion Niederrhein, insbesondere im Kreis
Neuss. dx

© INFO

Tulpen und Narzissen
vertragen sich nicht

Das Ergebnis ist immer das gleiche,
wenn Tulpen und Narzissen in einer
Vase stehen: schon kurze Zeit spater
ziehen Tulpen den Kirzeren und las-
sen ihre Kopfe hangen. Der Grund:
Narzissen geben einen schleimigen
Saft ab, der die Leitungsbahnen der
Tulpen verstopft. Die Tulpen verwel-
ken, weil sie kein Wasser mehr auf-
nehmen konnen. Wie gartenjournal.
net verrdt, kann den Tulpen geholfen
werden. Dazu die Narzissen 24 Stun-
den lang in eine separate Vase stellen,
damit sie ,ausschleimen’ kdnnen oder
die Enden der Narzissenstiele kurz in
heifles Wasser tauchen. Eins ist bei-
den gemeinsam: Tulpen und Narzis-
sen sind in allen Pflanzenteilen fir
Mensch und Tier giftig.
www.gartenjournal.net/dx
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www.sonnenscheiner.de
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Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302-56006

Der erste Vollmond im Jahr

Immer auch ein Text aus dem Buch Exodus

In der alten Kirche wurde lange um den Ostertermin gestritten.
Schlieflich wurde der Sonntag nach dem ersten Friihjahrsvollmond
als Ostersonntag festgelegt. Damit sollte das Osterfest vom jiidi-
schen Pessachtermin unterschieden werden.
Die traditionelle Osterliturgie verdeutlicht jedoch den Bezug zum ju-
dischen Fest: In der Osternachtsfeier wird immer auch ein Text aus
dem Buch Exodus zum Auszug der Israeliten vorgelesen. Das Passah-
fest soll an die Befreiung des judi-
schen Volkes aus der agypti-
schen Knechtschaft erin-
nern. Fir Christen ist
Ostern das wichtigs-
te Fest, nicht we-
gen des Hasen
oder der Eier.
Wir erinnern
uns an die
Bibel, dass
\ Jesus  von
den Toten
auferstan-
den ist. Die
| Auferste-

\\ * ’ / hl;]nﬁ ger;
\\ (f’rO’w (()A‘ter'l.>I< / schah nac

\

gecond-Hand-

Chtesl "
tes Gebrau ktrogerate? |

ltsbedarf und Ele

. @ Sie suchen: GU
‘ n Sie uns!

. usha
Mébel, Ha Besuche

dem Neuen
Testament

am ,dritten
Tag"” nach der
Kreuzigung von
Jesus. Das Fest

KreisstraBe 128

) = dinghausen
A V\l\tten—Rudmg
5845\. e 698151

Uhr
 Fr:9.30-18.00
M%a: 15.00 ~15.00 Uhr

wird nach dem Mondkalender berechnet. Der Ostersonntag féllt immer
auf den Sonntag nach dem ersten Vollmond im Friihjahr, friihestens auf
den 22. Marz und spétestens auf den 25. April. Es richten sich danach
viele andere Feiertage. So liegt Aschermittwoch 46 Tage vor Ostersonn-
tag, Christi Himmelfahrt 39 und Pfingstsonntag 49 Tage nach Ostern.
Der Hase wurde erstmals erwdhnt in Verbindung mit Ostern im 17. Jahr-
hundert. Schiitz/OpenPR

€ URSPRUNG DES OSTERLAMMS

Der Ursprung der Ostergeschichte liegt im jiidischen ,Passah“-Fest,
welches die Befreiung aus der dgyptischen Unterdriickung feiert.
Jesus, ein Jude, ritt ins romisch besetzte Jerusalem ein, um an die-
sem Fest und seinen Brauchen teilzunehmen. Einer dieser Brauche
war die Opferung eines Lammes. Das war der Ursprung des Oster-
lamms. Jesus bezeichnete sich spater selber als ,Osterlamm?.

5 o dlicher
B Vit klimarfreun!
KWi-Heizung DACHS!

¢ 12. April und 13. April 2020,

‘ jeweils von 10.00 Uhr bis 13.30 Uhr
MUTTERTAGSERUNCH
10. fMai 2020, von [0.00 Uhr bis 13.30 Uhr

,Haus Oveney" - Oveneystr. 65 - 44797 Bochum
Telefon 0234 - 799 888 : info@haus-oveney.com . www.haus-oveney.com
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Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerite
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhovel-Hiddinghausen
Telefon (02339) 4517

Aufdenbereich steigert den Verkaufspreis

,Werthaltige" Materialien

Ein schon gestalteter Auf3enbereich steigert nicht nur den Wohl-
fiithlfaktor, sondern auch den Wert der Immobilie. Laut Schatzung

von Fachleuten durchschnittlich um bis zu 18 Prozent.

Fiir Wege und Terrassen sollten mog-
lichst ,werthaltige” Materialien verwen-
det werden, die viele Jahre tiberdauern.
Und auch die Gartenanlage hat Einfluss
auf den Wert des Gesamtensembles.
Wichtig sind geniigend Freirdume.
Ausgedehnte Rasenfldchen sind ide-
al, denn sie sind pflegeleicht und ver-
mitteln dem Auge das Gefiihl von Wei-
te und Offenheit. GroRe Baume liefern
Schatten, zu viele machen den Garten
hingegen dunkel.

Feuerverzinkter Stahl

Bei Zdunen und Toren fallt die Wahl oft
auf feuerverzinkten Stahl. Der Grund:
,Beim Feuerverzinken wird das Material
durch eine Legierung unlésbar mit Zink
iberzogen und bleibt so langlebig und
wartungsfrei gegen Witterungseinfliis-
se geschiitzt”, betont Frank Neumann,
Sprecher der Initiative Zink. Feuerver-

Es geht nicht nur um die optische Wir-
kung, sondern auch um die Wertsteige-
rung des Eigenheims: Das edle Erschei-
nungsbild feuerverzinkter Grundstiicks-
begrenzungen sichert das Eigentum
und punktet zugleich als gestalterisches
Highlight mit nahezu unverwiistlichem

Foto: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

BDmm@ﬂh@m«
Baumvschulen

Starten Sie mit uns in den

Wir bieten lhnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

Tel:02302/66050  Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

20 | Image 4/2020

zinkten Ziune gibt es von klassisch bis Charme. Foto: Zeralein/Stock.adobe.com

modern in den verschiedensten Formen und Farben. So kdnnen sich
die Elemente entweder harmonisch an das Haus anpassen oder als
bewusster Kontrast starke Akzente im Garten setzen. Weitere Informa-
tionen Uber Zink im Internet unter der Adresse www.zink.de. txn

Bienenfreundliche Garten

Sandbienen, Steppenbienen, Langhornbienen und natiirlich Honig-
bienen - sie alle spielen im Naturkreislauf eine wichtige Rolle. Doch
viele Honig- und Wildbienen sind mittlerweile in ihrem Uberleben be-
droht. Krankheitserreger wie die Varroa-Milbe, Monokulturen in der
Landwirtschaft und der Klimawandel sind mogliche Ursachen. Auch
wenn es schwierig ist, konkrete Losungsansatze zu finden, kann doch
jeder Einzelne mit seinem Garten, seiner Terrasse oder auch nur einer
Fensterbank dazu beitragen, den Bienen und anderen Insekten Nah-
rung zu bieten.

Obstbdume wie der Apfel oder die Kornelkirsche, Kréduter wie Oregano,
Basilikum oder Lavendel und andere Pflanzen wie Akelei, Waldbeeren
oder Léwenzahn sind hervorragende Nahrungsquellen fiir die kleinen
Lebewesen. Gartenbesitzer kdnnen durch das Anlegen von entspre-
chenden Beeten und Pflanzen von Baumen viel fiir das Nahrungsange-
bot tun. Dabei sollten sie darauf achten, jeweils die richtigen Standor-
te zu wahlen. In den Baumschulen vor Ort finden Hobbygértner Infor-
mationen und viele wertvolle An-
regungen, welche Bienengehol-
ze wo am besten gedeihen. Ubri-
gens: Auch wenn sie schon anzu-
sehen sind, viele exotische Pflan-
zen wie Thuja-Hecken, Bambus
oder Kirschlorbeer sind fiir Bie-
nen und Insekten eher wertlos
und bieten ihnen keine Nahrung.
Natirlich muss man nicht auf sie
verzichten, aber ergénzend soll-
te auch auf insektenfreundliche
Pflanzen geachtet werden. Weite-
re Infos auch unter:
www.gruen-ist-leben.de.  spp-o

Mediterrane Wohlfiihloase

Harmonische Stimmung mit Natursteinen

Die Abendsonne im Gesicht, ein schones Glas Rotwein und ein gu-
tes Buch - so stellen sich viele den perfekten Feierabend vor. Noch
schoner wird das Gefiihl in einem mediterranen Ambiente, in dem
man sich beispielsweise wie in einer Finca in Spanien fiihlen kann.
Mit Natursteinen wie Travertin ldsst sich auch die eigene Terrasse in
eine mediterrane Wohlfiihloase verwandeln, denn die warmen Farben
des Travertins verbreiten eine harmonische Stimmung und bringen
die Pflanzen richtig zum Leuchten. Ideen fiir die Gestaltung von Heim
und Garten mit der Vielfalt der Natursteine bietet der Fachmann vor
Ort an. Er berédt gerne.

Die Wirkung des Travertins kann je nach Wunsch unterschiedlich ein-
gesetzt werden. Nicht nur die Farbe des Steins, die von Beige iiber
Gelb und Braun bis hin zu Grau-Blau reicht, ldsst Raum fiir individuel-
le Gestaltungsmoglichkeiten.

Wer sich nicht ganz sicher ist, welcher Stein es sein soll, hat auch die Méglichkeit, beim Fach-
handel Muster zu bestellen. Foto: Mc-Stone.de

Gewiinschte Atmosphire

Auch die unterschiedliche Oberflachengestaltung bietet Spielraum,
um die gewiinschte Atmosphdre zu erhalten. Beim sogenannten
Trommeln beispielsweise behdlt die Oberflache ihre l&chrige Struktur
und wirkt dadurch rustikal und gemiitlich. Etwas glatter und weicher
wirken gebiirstete Oberflachen. Hierbei bleibt die natirliche Struk-
tur des Steins jedoch erhalten, was besonders harmonisch wirkt. Wird
der Travertin geschliffen, kommen die wolkige Struktur und die Farb-
verldufe besonders intensiv zur Geltung, was den Stein elegant und
modern wirken l3sst. Steine generell bieten fiir jeden Geschmack und
Einrichtungsstil das Richtige und schaffen ein gemitliches Ambien-
te. Sie kdnnen sowohl fiir die Gestaltung von Innenrdumen als auch
fur Garten und Terrasse verwendet werden. Platten, Fliesen, Wandver-
blender und Mauersteine aus Travertin und anderen Natursteinen fin-
det man auch zu giinstigen Preisen. Mc-Stone.de/OpenPR.de

€ DAS GEWISSE ETWAS

Travertin, seit Jahrhunderten als hochwertiger Naturstein ge-
schétzt, ist der ideale Kalkstein fiir Zuhause. Boden oder Wan-
de aus Travertin verstromen sowohl im Innenbereich als auch auf
der Terrasse und im Garten ein warmes mediterranes Flair. Durch
sein breites Farbspektrum bietet Travertin etwas fiir jeden Ge-
schmack: Dezentes Beige bringt die Einrichtung richtig zum Vor-
schein, dunkles Gelb oder Braun harmonieren mit den Griinténen
der Pflanzen im Garten und grau-blaues Travertin verleiht einer
Inneneinrichtung das gewisse Etwas. mc-stone.de
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lhr Fachmarkt fiir Haus, Tier, Garten und Reitsport!
N_eue‘(')ffnung'szeitenMeF_EL_&Bﬂ.ﬂ_Sﬁo Uhr, Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

Rathausplatz 15- 45549 Sprockhovel - ~© 02339 - 92 15-0

4 info@raiffeisen-hasslinghausen.de - www.raiffeisen-hasslinghausen.de  § | 1 wF

...mehr als nur Steine
Fiir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein
- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen

- Splitt, Kies und Baustoffe
- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Fon +49 20 58 78 26 90
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Osterspaziergang

[ hervor.
0 gern.
ehung des Herrn,
er auferstanden:

U. Hofmanm l

GmbHI & Co. KG
Bauunternehmung

Westerweide 34 « 58456 Witten
= 02302/73300 « Fax: 02302/72310
www.bauunternehmung-hofmann.de
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STADTWERKE
WITTEN

Natdirlich.

100 7 OKOSTROM

AUTOMATISCH UND OHNE AUFPREIS.

Ilhr Strom: Natiirlich.

Als Kunde der Stadtwerke Witten beziehen Sie bereits seit
einigen Jahren Strom aus 100 % regenerativen Energiequellen OK@ ST ROM
wie z. B. Wasser- oder Windkraft. Und das ganz automatisch
und ohne Zusatzkosten. Fur Sie. Fur Witten. Fir morgen.

www.stadtwerke-witten.de/oekostrom



RUND UMS HAUS

Mit ,Blauem Engel”, ,Emicode” oder ,Natureplus” zertifizierte Materialien stellen sicher, dass
mit dem Baustoff keine bedenklichen Chemikalien ins Haus kommen.

Verlassliche Orientierung

Gutes Raumklima starkt das Wohlbefinden

Biologisch renovieren - der Gesundheit zuliebe: Ob fiir den fri-
schen Anstrich der Innenwande oder den neuen Fuf3boden im
Wohnraum: Bei Renovierungsarbeiten achten Verbraucher immer
mehr auf die Unbedenklichkeit der verwendeten Baustoffe. Denn
ein gutes Raumklima starkt das Wohlbefinden.

Besonders Kinder, Senioren und Allergiker reagieren empfindlich auf
Schadstoffe in der Raumluft, die manche Bau- und Wohnmaterialien
absondern. Um versteckte Risiken auszuschlieRen, kénnen Oko-La-
bels eine verlassliche Orientierung bieten. Mit ,Blauem Engel”, ,Emi-
code” oder ,Natureplus” zertifizierte Materialien stellen sicher, dass
mit dem Baustoff keine bedenklichen Chemikalien ins Haus kommen.
Fur die richtige Beratung und Umsetzung sind qualifizierte Fachbe-
triebe gefragt, die mit dem Thema Wohngesundheit vertraut sind und
Uiber einschldgige Erfahrungen bei der Auswahl und Verarbeitung ge-
eigneter Materialien verfiigen.

Wer seinen Wohnraumen einen neuen Look verpassen und dabei kei-
ne Kompromisse in puncto Gesundheit eingehen mdchte, findet auf
Gelbeseiten.de Unternehmen mit dem nétigen Expertenwissen. Geht
es speziell um die Renovierung von Innenwdnden, bieten die ,Gelben
Seiten” aber noch mehr: Mit dem Maler Vermittlungsservice erhalten
Nutzer auch in Zeiten tberbuchter Handwerksbetriebe schnell und
unkompliziert Hilfe. Dazu einfach auf Gelbeseiten.de gehen und eine
Anfrage erstellen. Anhand der Angaben werden Fachbetriebe ermit-
telt und informiert. AnschlieRend erhalt der Nutzer eine Ubersicht al-
ler Profis, die Interesse an dem Auftrag haben und diesen zeitnah be-
arbeiten kdnnen. Die eigenen Adressdaten werden erst Ubermittelt,
nachdem man sich fiir einen Anbieter entschieden hat. txn

Gesunder  An-
strich fiir ein bes-
seres Wohnklima:

Versierte  Fach-
betriebe  haben
das nétige Know-
how, um bei Re-
E — —— e - — !
Y 'ﬂ b novierungsarbei-

ten  dkologisch
einwandfreie Ma-
terialien  einzu-
setzen. Der Ver-

mittlungsser-
—_—r vice der ,Gelben
: Seiten” hilft, den
richtigen  Maler

% zu finden.

Foto: Txn/Luana-

teutzi/iStock
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Auf Wandel vorbereitet

Initiative ,Wasser in der Stadt von morgen”

Ein kleines Symbol fiir ein grof3es Ziel: Die Stadt Witten entwickelt
eine nachhaltige Strategie zur zukiinftigen Stadtentwicklung und
Klimafolgenanpassung. Ein symbolisch gepflanzter Apfelbaum im
Vof3schen Garten zwischen unterer Ruhrstrafie und Gerichtsstrafle
steht nun fiir dieses Ziel.

Gemeinsam mit der Emschergenossenschaft haben sich alle 16 Em-
scher-Stadte in der Zukunftsinitiative ,Wasser in der Stadt von mor-
gen” zusammengeschlossen. |hr Ziel: Das Ruhrgebiet klimaresilient
zu machen, also auf den Klimawandel vorzubereiten. Die Kooperation
und die Mafinahmen sollen der Initiative eine internationale Strahl-
kraft geben. Biirgermeisterin Sonja Leidemann, Stadtbaurat Stefan
Rommelfanger, die Klimaschutzbeauftragte der Stadt Witten, Sonja
Eisenmann sowie Professor Dr. Uli Paetzel, Vorstandsvorsitzender der
Emschergenossenschaft/Lippeverband, setzten dem Baum zusam-
men ein.

Neben dem Kampf gegen den Klimawandel wird es zunehmend wich-
tig, dass sich Stadte und Regionen auch an dessen Folgen anpassen
und so fiir die Bevolkerung eine gute Lebensqualitdt erhalten. Auch
die gesundheitliche Belastung durch Extremwetter wird so reduziert.
Zudem wollen die Kommunen hohen Kosten vorbeugen, die durch ex-
treme Wetterereignisse und daraus entstehende Schaden entstehen
konnen. ,Der Klimawandel betrifft uns auf ganz verschiedenen Fel-
dern. Darauf wollen wir bestmdglich vorbereitet sein”, sagt Biirger-
meisterin Sonja Leidemann.

Dafiir sind verschiedene Malnahmen vorgesehen. So wollen die Stad-
te Ddcher und Fassaden stdrker begriinen und Flachen entsiegeln.
Dadurch kann mehr Wasser verdunsten und die Umgebung abkiih-
len. Auch sollen Flachen multifunktional gestaltet werden: So kénnten
urbane Freirdume, die Biirger fiir ihre Freizeit nutzen kénnen, bei star-
kem Regen zu Wasserauffangbecken werden, die Uberschwemmun-
gen verhindern.

Bund fordert Klimaschutz

Fraktion fragt Stadt: ,Mittel beantragt?”

Die Fraktion der Wittener Sozialdemokraten im Rat der Stadt hat
fiir die nachste Sitzung der Fachausschiisse einen Antrag gestellt,
weil das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nuklea-
re Sicherheit das kommunale Férderprogramm der Nationalen Kli-
maschutzinitiative (NKI) verbessert hat.

Im Antrag heifdt es unter anderem: ,Wie aus einem Brief unserer Mi-
nisterin Svenja Schulze hervorgeht, werden stéddtische Projekte, die
den Klimaschutz férdern, zu giinstigen Bedingungen vom Bund unter-
stlitzt. Konkret geht es um das kommunale Energiemanagement, das
Klimaschutzmanagement und um investive Mafinahmen. Wenn der
Aufbau von Radabstellanlagen innerhalb eines 100-Meter-Radius’ von
einem Bahnhof oder einem Haltepunkt erfolgt, knnen arme Stadte
mit einem hohen Fdrderanteil von bis zu 80 Prozent rechnen. Investi-
ve modellhafte Radverkehrsprojekte werden sogar mit bis zu 90 Pro-
zent unterstitzt. Fir uns ergeben sich folgende Fragen:

Umsetzung des Radkonzeptes

Hat die Stadtverwaltung fiir die Umsetzung des Radkonzeptes bereits
Fordermittel aus der NKI beantragt? Fiir welche konkreten Mafinah-
men aus dem Radkonzept kann die Stadt sich um Geld aus diesem
Topf bewerben? Kann das NKI die geplante grofie Abstellanlage am
Hauptbahnhof fordern? Bietet es aus Sicht der Verwaltung die Chance,
das stadtische Klimaschutzmanagement weiter auszubauen?

An sogenannten Mobilitdtsstationen kdnnen Verkehrsteilnehmer mi-
helos das von ihnen genutzte Verkehrsmittel wechseln, zum Beispiel
von der Bahn aufs Leihrad oder zum ,CarSharing”-Standort. Hat die
Stadtverwaltung bereits angedacht, mit Férdermitteln aus dem NKI
den Aufbau solcher Mobilitdtsstationen anzuschieben?”
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Tiere fiihlen sich auch an der Wand wohl: Papageien in reduziertem Dschungel-Look. DTI/Grandeco

Paradiesisches Zuhause

Tapetentrend verleiht Sehnsucht Ausdruck

An Tapeten kommt in diesem Jahr keiner vorbei. Trend ist, dass die
neuen Designs unserer Sehnsucht Ausdruck verleiht und in ihrer
Vielfalt Raum fiir Individualitdt und Kreativitat lassen: Natur, ferne
Welten, vergangene Epochen - mit Tapeten erschaffen wir unsere
eigene heile Welt.

Das kann eine einzelne Fototapete sein oder komplett tapezierte R&u-
me aus einer Mischung von Muster- und Uni-Tapeten. Entscheidend
ist, dass uns das eigene Zuhause ein Gefiihl von Geborgenheit und Si-
cherheit gibt. Die Trendfarbe Koralle aus dem Vorjahr ist auch in die-
sem Jahr sehr beliebt; sie wird nur etwas sanfter getont und wird mit
Beige oder Schwarz-Weif} kombiniert. Neben angesagten Erd-, Sand-
und Naturténen kommen spannende Blau-Griin-Kombinationen hin-
zu: Classic Blue, Eisblau, Stonewashed Indigo, Rauchblau, Petrol, Sal-
bei-, Smaragd-Griin und Frozen Green. Es wird paradiesisch zu Hause.
Farbenfrohe Kollektionen verwandeln Raume in exotische Dschungel
und lassen uns in eine andere Welt eintauchen.

Papageien, tropische Blétter, kraftige Farben und ethnische Muster
zieren die neuen, jungen Tapeten. Aulergewdhnliche Strukturen, die
wie Kork oder Zuckerrohr anmuten, sind ebenso authentisch wie das
Farbspektrum: von erdigen Kolorits tiber viele verschiedene Griinto-
ne bis hin zu tropischen, hellroten oder gelben Farbtupfern in Bli-
tenform. Wer es nicht ganz so wild mag, findet filigrane, gleichma-
f3ige Muster, zum Beispiel in warmen Rottdnen. Mystisch stellt sich
der Trend mit orientalisch anmutender Flora in leichten Pastellfar-
ben oder noch reduzierter in Schwarz-Wei3-Optik dar. So holt man
sich schnell indonesisches Inselleben, Amazonas-Stimmung oder Ja-
pan-Flair nach Hause — ganz ohne Jetlag.  Deutsche Tapeten-Institut

TAPETENTRENDS

Offnungs-, Beratungs-
und Planungszeiten
finden Sie auf unserer
Homepage.

KiichenTreff Rensinghoff
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
www.kuechentreff-rensinghoff.de

Stuckateurbetrieb !
H.-]. von Orlikowski

| Wirmeddmmung | Sanierung von Altfassaden
| Aufien- und Innenputze | Reparaturarbeiten

| Trockenbau | Fliesen- und
Natursteinverlegung

| I l An der Bommerdelle 3 + 44892 Bochum
Tel. 0234/3 61 8433  Fax 02 34/3 61 8432
Mohil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com

ELEKTRO - Wieshoff:

Tradition trifft Zukunft seit 1955

m Haustechnik

M Sicherheitstechnik
H Notdienst

W Verkauf

Steinhiigel 24, 55455 Witten
Tel. 02302 52044
info@elektro-wieshoff.de

B Gebaudetechnik
B Kommunikationstechnik
H Arbeitsbihnen

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/19011 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg
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AUTO

EROLI

CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

TEXTIL-WASCHSTRASSE

« schonende Kuscheltex-Wésche

« Nano Protect Versiegelung

« griindliche Felgenreinigung

* kostenlose Staubsaugerplatze

* Prepaid Kundenkarten

« Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 18.00 Uhr
Wenn es um das Thema Reifen-
wechsel geht, halten sich viele
Autofahrer beharrlich an die gute
alte O-bis-O-Regel. Denn in unse-
ren Breitengraden kann es be-
reits im Oktober und bis in den
April hinein zu Schneefall kom-
men. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, wechselt daher friihzei-
tig auf Winterbereifung. Gesetz-
lich vorgeschrieben ist sie aller-
dings erst dann, wenn es die Wit-
terung bedingt: also bei Glatt-
eis, Schneeglatte, Schneematsch,
Eis- oder Reifglatte.
Reifenwechsel in Eigenregie
mit Risiken verbunden
Wer seinen Reifenwechsel noch in
Eigenregie erledigt, sollte jedoch

Reifen * Felgen ®Zubehor

Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Tel. 02302 .76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr - Sa. 8-14 Uhr
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Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086
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auf einige Dinge Acht geben. Be-
reits beim Hochbocken des Fahr-
zeugs sind die ersten Fehler vor-
programmiert. Wer den Reifen-
wechsel auf dem falschen Unter-
grund, zum Beispiel auf einer ab-
schiissigen Fahrbahn oder auf
Kopfsteinpflaster durchfiihrt, ris-
kiert ein Einklappen des Wagen-
hebers. Hier kann es zu schweren
Verletzungen kommen. Aufierdem
konnen dabei die Radaufhangung
sowie Front- und Seitenschweller
in Mitleidenschaft gezogen wer-
den. Es ist daher unbedingt auf
einen ebenen und festen Unter-
grund zu achten. Der Wagenheber
darf nicht verkanten und muss an
der dafiir vorgesehenen Stelle an-
gesetzt werden. Wer hier einen
Fehler macht, kann die Karosserie
seines Fahrzeugs im Schwellerbe-
reich beschadigen.

Bei der Reifenmontage vertrau-
en viele Hobbyschrauber auf ihr
Gefuihl. Doch Radschrauben miis-
sen immer mit dem dafiir vorge-
schriebenen Drehmoment ange-
zogen werden. Zu locker ist hier-
bei genauso schlecht wie zu fest.
Zu leicht angezogene Schrauben
kdnnen sich im Zweifel lockern und
wéhrend der Fahrt 6sen. Zu fest
angezogene Radschrauben be-
lasten hingegen das Material von

den nachsten Reifendienst aufsuchen, legen andere lieber selbst Hand an und grei-
fen zu Radschliissel und Wagenheber. Doch Vorsicht, hierbei kann auch einiges schief
gehen. Torsten Hesse vom TUV Thiiringen verrat, worauf zu achten ist und warum es
besser ist, auf den Profi zu vertrauen.

Felge und Schraube lber Gebiihr.
Der altbekannte Spruch ,nach fest
kommt ab" kann durchaus auch bei
der Reifenmontage zutreffen. Die
Radmuttern sollten immer dber
Kreuz angezogen und nach zirka
50 bis 100 Kilometern Fahrtstrecke
erneut nachgezogen werden. Bei
laufrichtungsgebundenen  Reifen
ist darauf zu achten, dass sie rich-
tig herum montiert werden. Auf
der Reifenflanke befindet sich da-
fiir ein Richtungspfeil, der in Ver-
bindung mit dem Wort ,Rotation”
die Laufrichtung des Reifens an-
gibt. Die einzulagernden Reifen
sollten so markiert werden, dass
man beim ndchsten Reifenwech-
sel weif3, an welcher Stelle sie mon-
tiert waren. Dazu kdnnen die Rei-
fenflanken mit Kreide beschrif-
tet werden. Die Reifen sollten nie
iber Kreuz sondern nur achswei-
se gewechselt werden. Wer die Rei-
fenmontage nicht vom autorisier-
ten Fachmann durchfiihren ldsst
und lieber selbst Hand anlegt, be-
merkt womdglich Beschadigun-
gen an Reifen oder Felgen nicht.
Auch auf das professionelle Aus-
wuchten der Rader verzichtet er
bewusst. Entstehen Unwuchten in
den Radern kann es zu einem un-
gleichmafigen Abfahren des Rei-
fenprofils kommen. Dies wirkt sich

negativ auf Fahrverhalten und
Fahrstabilitdt des Fahrzeugs aus.
In jedem Fall sollten die Reifen vor
dem Einlagern auf Beschadigun-
gen wie eingefahrene Teile, Riss-
bildungen, Deformationen oder
Schlitze untersucht werden. Dabei
sollten Steinchen aus dem Reifen-
profil entfernt werden. Dariiber hi-
naus sind eine Beurteilung des Ge-
samtzustands der Reifen sowie
das Messen der Profiltiefe Pflicht.
So kann man sich frithzeitig dar-
auf einstellen, ob neue Reifen fiir
die néchste Saison nétig sind. Ge-
nerell ist in Deutschland eine Min-
destprofiltiefe von 1,6 Millimetern
vorgeschrieben. Dennoch sollten
Autofahrer ihre Reifen nicht ganz

KFZ FROMLING

bis zum Grenzwert abfahren. Fir
Winterreifen sind jedoch mindes-
tens 4 Millimeter empfehlenswert.
Es ist ratsam, die Reifen und Fel-
gen vor der Einlagerung griind-
lich zu saubern. Wer glaubt, dass
die eingelagerten Pneus schon kei-
nen Druckverlust iiber die saiso-
nale Auszeit erlitten haben, liegt
falsch. Ein zu niedriger Reifen-
druck wirkt sich negativ auf Fahr-
verhalten, Bremsweg und Spritver-
brauch aus. Vor der Einlagerung
empfehlen die Hersteller den Rei-
fendruck um 0,5 bar zu erhéhen.
Oftmals herrschen in der privaten
Garage oder im Keller nicht die op-
timalen Bedingungen fiir eine Ein-
lagerung von Reifen. Wer dennoch

nicht darauf verzichten mochte,
sollte die Reifen an einem kiih-
len, trockenen und vor allem auch
dunklen Ort lagern. Stark schwan-
kende Temperaturen mogen die
Reifen genauso wenig wie direkte
Sonnenlichteinstrahlung. Fiir die
Lagerung bieten sich sogenann-
te Felgenbdume oder spezielle
Wandhalterungen an. Diese entlas-
ten die Reifen. Ansonsten sollten
auf Felge aufgezogene Reifen lie-
gend (ibereinander gestapelt ein-
gelagert werden. Reifen ohne Fel-
ge sollten hingegen stehend auf-
bewahrt werden und regelmafig,
etwa einmal im Monat, um eine
Viertel Drehung gedreht werden.

(ampnet/deg)

aAUTOPRO))

Tel.: 02302 56835

Kiirzere Wartezeit fir Linksabbieger

Tel. 02302-202020

Dortmunder Str. 56 ¢ 58453 Witten

ri Autohaus Feix GmbH
le info@auto-feix.de

Autohaus

NEU: 2 Standorte
KFZ Ulrich ist jetzt

KFZ Fromling

Im Kreuzungsbereich Ledderken/Schlachthofstrafie/Ardeystrafie ist es im vergangenen Jahr zu fiinf Unféllen gekommen. Fiinf Menschen wurden dabei leicht ver-
letzt. Deshalb beschloss eine Unfallkommission nach einem Ortstermin die Verkiirzung der Wartezeiten fiir Linksabbieger. Wenn sich innerhalb eines Jahres min-
destens drei Unfélle ereignen, muss eine Unfallkommission tdtig werden. Neben der Stadt sind daran auch die Polizei und der EN-

um das Risiko wei-
ter zu senken und

Kreis beteiligt. ,Die Mehrzahl der Unfalle geschah, weil Autofahrer, die von der Schlachthofstrafde /vom Ledderken kamen
und nach links in die Ardeystrafle abbiegen wollten, wegen des hohen Verkehrsaufkommens die Geduld verloren®,
berichtet die Verkehrsabteilung. Die Unfallverursacher ,iibersahen” dabei Fahrzeuge, die in Richtung Marienhos-
pital fuhren. Was sie offenbar gar nicht wussten: Mit ein wenig mehr Geduld wére alles ganz einfach gewesen,
denn an der Einmiindung Ledderken/Schlachthofstrafe befinden sich Verkehrssensoren: Sobald Fahrzeu-
ge eine gewisse Zeit dort warten und die FuRgangerampel an der Ardeystrafie in Hohe der Lutherstrafie
in dieser Zeit nicht benutzt wird, schaltet diese trotzdem fiir den Fahrzeugverkehr auf der Ardeystrate
auf Rot. So entsteht regelmaRig ein Zeitfenster, in dem Fahrzeuge aus dem Ledderken / der Schlacht-
hofstra8e gefahrlos nach links abbiegen kénnen. Die Unfallkommission hat nun nach Wegen gesucht,

ist dabei fiindig

N Karosserie-Fach‘t;‘et seworden: Wenn
zeu e\ek’m!( * Au sich Linienbusse
A o Rutoma“kget" der FuBginger-

ampel nahern,
bleibt diese auf
Grin. Hier gab es
aber noch etwas
JLuft” fiir eine Ver-
kiirzung der Anfor-
derungszeit.

(Mercedes Benz

einer StraBe 22

t
Frankens oo (nahe TOV)

58454 Witt

= 02302912191

Seit 50
Jahren!

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU tiglich - HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland
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CORONA-KRISE

& LESERBRIEF: WAS WICHTIG IST IM LEBEN

,»Gift, Saft, Schleim”: Kingt nicht gut und steht fiir das lateini-
sche Wort ,Virus“, was nichts weiter ist als eine niedere organi-
sche Struktur, die alleine nicht lebensfdhig ist - aber eine
madchtige ,Struktur”, die im Falle von Corona im Augenblick
fast die ganze Welt beherrscht.

Hande waschen, Abstand halten, Kontakt zu anderen meiden: Das
wissen wir, auf dass die Zahl der Infizierten und damit die Zahl der
Kranken und Toten sinkt. Kann man dem etwas anderes abgewin-
nen als Angst? Die Redaktion von ,Image” hat einen Text erhalten
von einer Person, die nicht genannt werden mdchte - vielleicht,
weil ungewdhnliche Gedanken in einer Zeit des geistigen Gleich-
schrittes moglicherweise unangenehme Reaktionen hervorrufen
kdnnten.

Bedenkenswert
Wir finden den Text aber lesen- und bedenkenswert und haben
uns entschieden, ihn zu veroffentlichen.

,Es kdnnte sein, dass in Italiens Héfen die Schiffe fiir die néchste Zeit
brachliegen, es kann aber auch sein, dass sich Delfine und andere
Meereslebewesen endlich ihren natiirlichen Lebensraum zuriickzu-
holen diirfen. Delfine werden in Italiens Hdfen gesichtet, die Fische
schwimmen wieder in Venedigs Kandlen.

Es kdnnte sein, dass sich Menschen in ihren Héusern und Wohnun-
gen eingesperrt fiihlen, es kann aber auch sein, dass sie endlich wie-
der miteinander singen, sich gegenseitig helfen und seit langem wie-
der ein Gemeinschaftsgefiihl erleben. Menschen singen miteinander.

Freiheitsberaubung

Es kénnte sein, dass die Einschrdnkung des Flugverkehrs fiir viele
eine Freiheitsberaubung bedeutet und berufliche Einschrdnkungen
mit sich bringt, es kann aber auch sein, dass die Erde aufatmet, der
Himmel an Farbenkraft gewinnt und Kinder in China zum ersten Mal
in ihrem Leben den blauen Himmel erblicken. Sieh Dir heute selbst
den Himmel an, wie ruhig und blau er geworden ist.

Es kénnte sein, dass die SchliefSung von Kindergdrten und Schulen
fiir viele Eltern eine immense Herausforderung bedeutet, es kann
aber auch sein, dass viele Kinder seit langem die Chance bekommen,
endlich selbst kreativ zu werden, selbstbestimmter zu handeln und
vieles langsamer zu machen. Und auch Eltern diirfen ihre Kinder auf
einer neuen Ebene kennenlernen.

Standiges Wachstum

Es kdnnte sein, dass unsere Wirtschaft einen ungeheuren Schaden
erleidet, es kann aber auch sein, dass wir endlich erkennen, was wirk-
lich wichtig ist in unserem Leben und dass sténdiges Wachstum eine
absurde Idee der Konsumgesellschaft ist. Wir sind zu Marionetten
der Wirtschaft geworden. Es wurde Zeit zu spliren, wie wenig wir
eigentlich tatsdchlich brauchen.

Krise und Chance

Es kdnnte sein, dass Dich das auf irgendeine Art und Weise (iberfor-
dert, es kann aber auch sein, dass Du spiirst, dass in dieser Krise die
Chance fiir einen ldngst tiberfdlligen Wandel liegt, der die Erde auf-
atmen ldsst, die Kinder mit ldngst vergessenen Werten in Kontakt
bringt, unsere Gesellschaft enorm entschleunigt, die Geburtsstunde
fiir eine neue Form des Miteinanders sein kann, Miillberge zumindest
einmal fiir die néichsten Wochen reduziert und uns zeigt, wie schnell
die Erde bereit ist, ihre Regeneration einzulduten, wenn wir Men-
schen Riicksicht auf sie nehmen und sie wieder atmen lassen.

Wir werden wachgertiittelt, weil wir die Dringlichkeit selbst nicht
erkannten. Denn es geht um unsere Zukunft. Es geht um die Zukunft
unserer Kinder."
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Was bedeutet Quarantane?

Fur Kontaktpersonen, also Menschen, die engen Kontakt zu einer
nachweislich mit dem Coronavirus infizierten Person hatten, wird eine
14-tdgige Quarantdne angeordnet. ,Dies erfolgt zundchst miindlich,
wenig spdter dann schriftlich in Form einer sogenannten Ordnungs-
verfligung. Diese enthélt auch alle notwendigen Hinweise inklusive
der Aussage, dass die Quaranténe verpflichtend ist”, so Astrid Hinter-
thir, Leiterin des Fachbereiches Soziales und Gesundheit der Kreis-
verwaltung.

Entwickeln die Kontaktpersonen in der Zeit der Quaranténe keine
Symptome, kdnnen sie ihr Zuhause nach Ablauf der 14 Tage und er-
folgter Genehmigung durch das Gesundheitsamt des Ennepe-Ruhr-
Kreises wieder verlassen. Wahrend der Quarantdne erhalten die Be-
troffenen taglich einen Anruf von uns. Wir dokumentieren anschlie-
end ihre Angaben zu ihrem Gesundheitszustand”, so Hinterthiir.
Wenn in der Quarantdne der engen Kontaktperson Symptome auftre-
ten, wird auf das Coronavirus getestet. Fallt der Test positiv aus, han-
delt es sich um einen bestatigten Fall. Ist das Ergebnis negativ, dau-
ert die Quarantédne dennoch bis zum vorgesehenen Termin weiter an.
Wichtig hierbei ist: Symptome kdnnen tatsachlich bis zum 14. Tag auf-
treten, daher kann ein Test beispielsweise am 4. Tag negativ, am 14.
Tag aber positiv ausfallen.

Corona-Erkrankte kénnen aus der Quarantdne entlassen werden,
wenn sie seit mindestens 48 Stunden fieberfrei und seit mindestens
24 Stunden symptomfrei sind. Ist dies der Fall, werden zwei Abstriche
im Abstand von 24 Stunden durchgefiihrt. Nur wenn beide negativ
ausfallen, kann die Quarantdne aufgehoben werden.

Alle Priifungen
abgesagt

Die Ausbreitung des Corona-Virus
zwingt alle bundesdeutschen IHKs,
ihre Priifungen nach dem Berufsbildungsgesetz (BBiG) fiir die nachsten
Wochen abzusagen - auch die IHK Mittleres Ruhrgebiet.

Das heifst konkret: Alle bis zum 24. April 2020 geplanten schriftlichen und
praktischen Zwischen- und Abschlusspriifungen Teil 1 werden abgesagt.
Die Abschlusspriifungen Teil 1 werden an einem noch festzulegenden
Termin nachgeholt. Alle Weiterbildungspriifungen, die im Zeitraum bis
einschliellich 24. April 2020 stattfinden sollten, werden abgesagt. Dies
betrifft auch die AdA-Priifung.

Bei Sach- und Fachkundepriifungen erfolgt eine Risikobewertung im Ein-
zelfall. Dazu gibt es tagesaktuell Informationen auf netzn.de.

Die IHK bleibt geoffnet

Auch in Zeiten der Corona-Krise werden die Tlren der IHK Mittleres
Ruhrgebiet am Ostring in Bochum nicht verschlossen. ,Unsere Mit-
gliedsunternehmen befinden sich in der gréften wirtschaftlichen Kri-
se seit dem 2. Weltkrieg. Sie brauchen auf allen Ebenen Unterstiit-
zung. Da kdnnen wir als Dienstleister der Wirtschaft nicht die Tur hin-
ter uns zuziehen und abtauchen”, bringt Hauptgeschéftsfiihrer Eric
Weik die Linie der IHK auf den Punkt.

Seit Tagen laufen die Telefone in der IHK heif’ — der Beratungsbedarf
der Unternehmen ist riesig. Insbesondere die IHK-Experten fiir Unter-
nehmensférderung und Ausbildung sind besonders nachgefragt -
und gelangen damit natiirlich an ihre Kapazitatsgrenzen. ,Jeder unse-
rer Mitarbeiter ist grundsétzlich in der Lage, aktuelle Fragen zu beant-
worten und eine erste Orientierung zu geben. Es ist also zunéachst ein-
mal egal, bei wem man in der IHK anruft. Wir sind alle fiir Anfragen er-
reichbar”, betont Weik.

Die Telefonnummern aller IHK-Mitarbeiter finden sich auf https://
netzn.de. Zusétzlicher Service: Auf ihrer Online-Plattform netzn.de hat
die IHK auch alle aktuellen Informationen rund um die Coronavirus-
Pandemie unter einem Button auf der Startseite gebiindelt.

by OSTERMANN
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Ingelore Késter (PV-T) erldutert dem WDR-Kamerateam das Konzept ihrer Schwimmkurse.

Fernsehen beim PV-Kurs

Eifrig tibten die kleinen Teilnehmer im Kinderschwimmkurs vom PV-
Triathlon Witten ihre ersten Schwimmziige, als sich tUiberraschend ein
WDR-Kamerateam einfand. Eine ganze Schwimmstunde lang schau-
ten die Fernsehleute der WDR-Lokalzeit aus Dortmund anschliefiend
der Kursleiterin Ingelore Késter und den sieben Ubungsleitern iiber
die Schultern und lieRen sich das Konzept in Theorie und Praxis erkl&-
ren und zeigen. Anlass der Reportage war die Neuordnung der Anfor-
derungen fiir Schwimmabzeichen.

Neue Priifungsanforderungen fiir ,,Seepferdchen”

Fir die Prifung zum ,Seepferdchen” ist neuerdings ein Sprung vom
Beckenrand mit anschlieflendem Schwimmen tiber 25 Meter in Bauch-
oder Riickenlage erforderlich. AuRerdem muss ein Gegenstand mit
den Héanden aus schultertiefem Wasser geholt und die Kenntnis der
Baderegeln nachgewiesen werden. Schwerpunkt der Schwimmabzei-
chen in Bronze, Silber und Gold ist der Nachweis der Schwimmaus-
dauer von 15 Minuten (Bronze) iber 20 Minuten (Silber) bis 30 Mi-
nuten (Gold). ,Das ist eine sehr wichtige und gute Erneuerung, denn
Schwerpunkt der neuen Priifungsordnung ist das sichere Schwim-
men”, findet Ingelore Kdster. ,Viel zu viel Kinder kdnnen im Vergleich
zu frither gar nicht schwimmen.” dx

© KINDERSCHWIMMKURSE

Fast 200 Kinder lernen jede Woche beim PV-Triathlon Schwim-
men: Der Verein bietet zehn Kinderschwimmkurse an verschiede-
nen Wochentagen im Lehrschwimmbecken der Pferdebachschu-
le in der Buchholzer Grundschule an. Die maximal 25 Kinder wer-
den auf drei Bahnen von erfahrenen Ubungsleitern unterrichtet.
Aufgrund der groflen Nachfrage sind die 10-wdchigen Kurse in
der Regel schnell ausgebucht. Wann die nachsten Kurse begin-
nen, steht auf der Vereinsseite www.triwit.de in der Rubrik ,Kur-
se”. Eine Anmeldung ist ausschlie3lich online méglich.
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Stadtverbang Witten

Ein frohliches Osterfest
winscht lhnen der
CDU Stadtverband Witten.

Blow
erwartet
aufregendes musikalisches Jahr

Die rund 70 Mitglieder des Symphonischen Blasorchesters Witten
BloW eV. haben es geschafft. Nach unermiidlichem Engagement in
den letzten beiden Jahren konnten sie ihre Jahreshauptversammlung
zum ersten Mal in ihrem neuen Zuhause, der "BloW Schall(t)zentrale
am Rheinischen Esel”, abhalten.

Andreas Schremb, der 1. Vorsitzende, blickte auf ein erfolgreiches Jahr
zuriick und betonte als Highlights den Einzug in das neue Probenhaus
wie auch die ausverkauften Konzerte in der Uni Witten/Herdecke und
im Wittener Saalbau, in denen BloW einmal von renommierten Musi-
kerinnen, u.a. aus den USA, und das andere Mal von internationalen
Artisten begleitet wurde. Ferner stellte er den Start der Probenarbeit
mit dem BloW Nachwuchsorchester heraus.

Der musikalische Leiter, Michael Eckelt, prasentierte die kiinftigen mu-
sikalischen Hohepunkte. Geplant ist anldsslich des Besuchs des Blas-
orchesters ,Orchestre d 'Harmonie de Beauvais” ein Gemeinschafts-
konzert, dabei handelt es sich um ein Benefizkonzert des Rotary Clubs
Witten zugunsten der Initiative ,PolioPlus”. Dahinter verbirgt sich das
humanitdre Hauptprojekt des Rotary Clubs weltweit, der Kampf gegen
die Kinderldahmung.

Ende Mai steht, soweit es die Corona-Krise dann wieder zulafit, gleich
zweimal, am 27. und 28. Mai das Marchen-Musical ,Freude” von Kurt
Géble im Saalbau auf dem Programm. Organisiert und veranstaltet
wird das Musical von der Musikschule Witten, die das BloW Konzert-
orchester mit Kinderchéren und Gesangssolisten aus Wittens Schu-
len und Umgegend zusammen bringt. Den Herbst ldutet BloW am 13.
September traditionell mit seinem Baustellenfest ein. Beendet wird
die musikalische Reise in diesem Jahr mit einem Konzert im Saalbau
gegen Rassismus am 15. November, bei dem BloW gemeinsam mit
seinem Nachwuchsorchester auftritt.
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Deutschlands zweitbeliebteste Uni

Studierende und Alumni vergeben Top-Noten. Die Uni Witten/
Herdecke schneidet bei StudyCheck-Ranking mit hervorragen-
dem zweiten Platz ab - Aktuelle und ehemalige Wittener Studie-
rende mogen ihre Uni sehr. Das zeigt das aktuelle Hochschulran-
king der Online-Bewertungsplattform studycheck.de. Dort erreich-
te die Universitdt Witten/Herdecke (UW/H) einen ausgezeichneten
zweiten Platz und gehort somit zu den beliebtesten Universitdten
Deutschlands in 2020. Auf dem ersten Platz ist die Kiihne Logis-
tics University aus Hamburg, den dritten Platz belegt die Deutsche
Sporthochschule Kéln.

Welterempfehlungsrate von 100 Prozent
= : Besonders hoch im Kurs
steht die Universitdt Wit-
ten/Herdecke auf der On-
line-Bewertungsplattform:
Dort erreichte die Uni bei
83 Bewertungen eine Wei-
terempfehlungsrate  von
- y 100 Prozent und erhielt
E durchschnittlich 4,3 von 5
Sternen. Die Studierenden
haben die Uni in den Kate-
gorien Studlenlnhalte Dozenten, Lehrveranstaltungen, Ausstattung,
Organisation sowie Bibliothek bewertet und veréffentlichten zudem
Erfahrungsberichte.
,Nach dem hervorragenden zweiten Platz im vorherigen Jahr freuen
wir uns sehr, dass wir in 2020 erneut zu den beliebtesten Universita-
ten im Hochschulranking von Studycheck gehdren®, betont Prasident
Prof. Dr. Martin Butzlaff. Uber die Platzierung der Universititen ent-
scheidet ein so genannter Scorewert, der sich aus der Sternebewer-
tung und Weiterempfehlungsrate zusammensetzt. Dieser liegt bei der
Uni Witten/Herdecke in 2020 bei 9.26 (von 10).

Uni startet neuen Uni-Blog

Die Universitat Witten/Herdecke (UW/H) startet ihren neuen Blog,
das Online-Magazin fiir Studieninteressierte und Studierende. Auf
der neuen Plattform bloggen Mitarbeitende der Abteilung Kommu-
nikation und Marketing, Studierende, Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler sowie Gastautoren und geben tiefergehende Einblicke in
Themen rund um das Studi- und Unileben. Hier werden Themen aus-
fithrlich, aus ungewdhnlichen Blickwinkeln und mit unterschiedlichen
Formaten beleuchtet. Website, Social Media und Pressearbeit — wer
sich Uber Forschungsergebnisse, Veranstaltungen, Studierendenpro-
jekte und aktuelle Geschehnisse an der Uni Witten/Herdecke infor-
mieren will, kann bereits auf verschiedene Kandle zuriickgreifen.

Themen aus verschiedenen Perspektiven beleuchten

JUnser Ziel ist, Perspektiven und Facetten der Uni Witten/Herdecke
aufzuzeigen, die bisher eher wenig beleuchtet wurden, aber auf die
Identitdt der Uni einzahlen. Das kdnnen spannende Forschungsarbei-
ten, Projekte aber auch Initiativen sein”, erklart Julika Franke, Abtei-
lungsleiterin Kommunikation und Marketing. ,Zum anderen mochten
wir vor allem jungen Leserinnen und Lesern Service- und Unterstiit-
zungsangebote bieten, die fiir sie relevant sind, zum Beispiel Lern-
tipps oder allgemeine Ratschlage zum Studienalltag.”

Alle kdnnen mitbloggen

Thematisch dreht sich auf dem Blog alles rund um Wissenschaft und
Forschung, Studium und Karriere sowie Kultur und Leben - so heifien
auch die drei Kategorien des Blogs. Leserinnen und Leser kdnnen Bei-
trdge kommentieren und in den sozialen Netzwerken teilen. Aufer-
dem haben sie die Moglichkeit, sich mit dem Blog-Team zu vernetzen.
Das sei der Abteilung Kommunikation und Marketing besonders wich-
tig, betont Julika Franke. Denn am Blog kdnnen sich alle beteiligen.
Hier geht es zum neuen Uni-Blog: blog.uni-wh.de.

L)versltat
Witten/Herdecke

Von Witten aus
die Welt verandern.

Philosophie, Politik, Kultur, Wirtschaft,
Management, Psychologie, Pflegewissenschaft,
Medizin und Zahnmedizin. Die UW/H bildet seit
35 Jahren Gesellschaftsgestalter*innen aus!
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Studium: uni-wh.de/willkommen
Infotage: uni-wh.de/live

e Erd-, Feuer- und Seebestattung
o Uberfiihrung

“b d o Abwicklung sdmtlicher Formalitéaten
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CrengeldanzstraBe 34 - 58455 Witten
Bestattungshaus | felefon 02302/56615
E-Mail: info@koenig-bestattungshaus.de

Inh. Monika Kénig-Stein www.bestattungshaus-konig.de
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GEWINNSPIEL

02.08. A Tribute to Elvis —
11.08. Fiddler’s Green — Irish Speed Folk OPEN AIR

12.08. Still Collins — Best of Genesis & Phil Collins OPEN AIR
13.08. Paveier — Urgestein des Kélschen Karneval OPEN AIR
25.08. Kasalla — DIE KsIner Karnevalsband exklusiv OPEN AIR
03.09. A Tribute to ABBA -
24.09. Comedy mit Maria Vollmer: Tantra, Tupper & Tequila
08.10. Trioglyzerin - Stummfilmkino mit Livemusik: Nosferatu
22.11. Golden Ace - Das Magierduo

10.06. Bounce — DIE Bon Jovi Tribute Band OPEN AIR
11.06. Der Fluch des Drachen — Fantastical mit Corvus Corax

Andy Kind & The Memphis Riders

Abba Unforgettable

Schloss Burg a/d Wupper, Schlossplatz 2, 42659 Solingen

Tickets: info@schlossburg.de, www.eventim.de, www.solingen-live.de

Wir fiir Sie vor Ort... % |
Gewinnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
versehen sind. Bei drei dieser
Anzeigen haben wir auflerdem
ein kleines Gliickskleeblatt ver-
steckt. Merken Sie sich die drei
Zahlen derjenigen Anzeigen, die
mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und lhren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken
Sie per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicksklee
Image”. Einsendeschluss ist der

Teilnahmeberechtigt  sind  al-
le Gber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des
30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

i 4
thr Image-Vertriebstea
Monika Kathagen

Telefon: 02302-983898-3
E-Mail: mk@image-witten.de

Sie lesen gerade diese Anzeige?
% 7 Dastun 180.000* potentielle andere Leser auch!
< of Siewollen Verkaufsangebote, ein Stellenangebot,
i+ hesondere Event oder Ihre Produktpalette bewerben?
Sprechen Sie uns an!

Jessica Meckler
Telefon: 02302-983898-7
E-Mail: jm@image-witten.de
bank 9 - 58456 Witten - www.image-witten.de

*Image mit ca. 90.000 Gesamtauflage
— das auflagenstarke Magazin
in Ihrer Umgebung!
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fiir Witten, Sprockhavel und Hattingen

Gewinnspiel Marz 2020
Die Gewinner von jeweils 30€
sind: Johann Wagner, Hattingen;

Ulrike Hiby, Sprockhdvel;
L VIR
SN

Image sagt herzlichen
Gluckwunsch.

Ihr NEUER WEG zu uns:
www.renault-kost.de
Neuwagen f Werkstatt
Service f Gebrauchtwagen
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=)

AUTOHAUS KOST

)

Dietmar Fahrun, Witten.

%‘*‘—‘O— )

www.Camp-Zeit.de
Dachzelt- &
Faltcaravanvermietung
Tel. 0163-5684953

20.04.2020.
(5]

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
¢ Sonnenbrillen

¢ Contactlinsen

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Hulgigenstr. 9 - 45525 Hattingen g
Teleton 02324 - 27001-3 %
Machen Sie

www.renauli-kost.de '
lhre Sicherheit

zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten ifiziert nach
‘DINEN 16763

NEU 0 % Finanzierung
und giinstiges Leasing moglich

fiir Privat und Gewerbe

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

= 02302/9720 26
www.partyservicegruetter.de
EDEKA Markt

Dominik Griitter
Wittener StraBe 12 - 58456 Witten-Herbede

~apsReiseservice
‘GabrielaBrenitehd

_ e

Goethestrafie 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

=/} akfbank

77~ der finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

Auto & Freizeit
Johnsen UG

(haftungsbeschrénkt)

Vermietung und Verkauf
von Wohnmobilen, Wohn-
wagen, Anhdnger & PKW

i B Ihr Berater fiir Freizeitfragen
e Sven Johnsen
Metzer StraBe 84 58332 Schwelm
. 02336 913092 0 0160 90208261
johnsen@auto-freizeit-johnsen.de



