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Winter
Dorfstraße 21

45527 Hatt.-Holthausen

Tel. 02324 / 93 50 98INFO:

Bestellen Sie
von zu Hause  -- 

WIR  LIEFERN !

Kaufen Sie bei uns -- 

WIR  LIEFERN  

nach Hause !

Wir LIEFERN Ihre LEBENSMITTEL! FRISCHE-
EXPRESS

Studium: uni-wh.de/willkommen
Infotage: uni-wh.de/live 

Von Witten aus
 
die Welt verändern.Philosophie, Politik, Kultur, Wirtschaft, 
Management, Psychologie, Pflegewissenschaft,

Medizin und Zahnmedizin. Die UW/H bildet seit 

35 Jahren Gesellschaftsgestalter*innen aus!

Infotage 
Frühjahr & Sommer

Jetzt anmelden: 

uni-wh.de/live

Jetzt kennenlernen:

Mehr Infos auf Seite 15.

„Von Witten aus die Welt verändern?“ 
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EDITORIAL AKTUELLES

Liebe Leser zu Hause,
Corona kann man vom All aus sehen. Die Aussage klingt zu-
nächst seltsam, weil der Erreger „Sars-CoV-2“ zu den Viren ge-
hört und mit bloßem Auge überhaupt nicht zu erkennen ist. Man 
kann aber die Auswirkungen auf Luftbildern erkennen, vor al-
lem in China, wo es Landstriche gibt, die unter Dauersmog ver-
borgen waren. Der ist verschwunden, die Leute da sehen wahr-
scheinlich nach vielen Jahren wieder blauen Himmel, manche 
Kinder zum ersten Mal. Um große Worte zu bemühen: Werden 
die Verantwortlichen für Umweltverschmutzung ein Einsehen 
haben und was ändern? Warten wir es ab. Eins eint im Augen-
blick (fast) die ganze Menschheit: Angst. Schon vor der Pande-
mie war Angst und die Angst davor Thema für unsere Rubrik 
„Wie tickt der Mensch“. So schön das passt, wir würden gerne 
auf die Aktualität verzichten. Es gibt aber noch ein Leben neben 
Corona. Wir bleiben beim Superlativ: Ostern, das höchste Fest 
der Christen. Neben Wissenswertem 
dazu lesen Sie auch Tipps für die Fei-
ertagstafel. Die Gastronomie hat da ei-
niges zu bieten. Und sonst noch? „Mar-
ke(ting) Sprockhövel“: Stadt will im 50. 
Jahr mit Slogan punkten; Volker Hoven 
(46) möchte Bürgermeister werden, wir 
haben ihn interviewt.

Ihr Beratungstelefon: 0 23 24 / 9 02 35 23 (24 Std. erreichbar)

Ihr persönlicher Pflegedienst
für Hattingen und Sprockhövel

Pflege mit Gesicht:
• freundlich
• zuverlässig
• gut beraten

Bredenscheider Str. 139 • 45527 Hattingen

3 Hilfe bei Pflegebedürftigkeit
3 medizinische Pflege

3 Hilfe und Anleitung bei Demenz
3 hauswirtschaftliche Pflege

Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30. April 2020

Anzeigenschluss: Mittwoch, 15. April
Image

Hilfe fährt Aktivitäten zurück
Auch die Flüchtlingshilfe fährt ihre Aktivitäten zurück. Die Beratung 
Geflüchteter wird zunächst telefonisch oder per Whats-App durch-
geführt. Wenn notwendig, erfolgt sie in persönlichen Gesprächen 
nach vorheriger Terminabsprache. So schnell wie möglich und fort-
laufend werden Geflüchtete per Whats-App über Neuigkeiten zum 
Thema Corona versorgt, zum Beispiel mit Infoblättern in verschiede-
nen Sprachen, Verhaltensregeln bei Infektionsverdacht, Piktogram-
men zu Hygienetipps, Neuigkeiten zu Schulschließungen, Sportange-
boten, Öffnungszeiten von Behörden.
Vorsorglich abgesagt wurde das Ferien-Intensivtraining „Fit in 
Deutsch“ in den Osterferien. Auch die Teilnahme an externen Veran-
staltungen wird zunächst bis Ende April eingestellt. Neue Praktika 
bietet die Flüchtlingshilfe vorerst nicht mehr an. Die Kleiderkammer 
bleibt bis Ende April geschlossen, in begründeten Notfällen wird es 
individuelle Ausgabetermine geben. Auch die Sprachkurse sind aus-
gesetzt. Gesellige Veranstaltungen und Kreativgruppen machen eben-
falls Pause. Für die Teilnehmenden von Sprachkursen ist eine vorüber-
gehende Betreuung per Internet in Vorbereitung.
Spontan haben mehrere Geflüchtete angeboten, Menschen, die durch 
Corona besonders gefährdet oder belastet sind, durch diese schwie-
rige Zeit zu helfen. Wer Hilfe benötigt, kann sich bei der Flüchtlings-
hilfe Sprockhövel melden. Die freiwilligen Helfer wollen zum Bei-
spiel Einkäufe erledigen oder Fahrdienste leisten, sind aber auch für 
andere Hilfsdienste offen. Anlaufstelle ist die Flüchtlingshilfe Sprock-
hövel. Bitten um Hilfe per E-Mail an mail@fluechtlingshilfesprockhoe-
vel.de, per Whats-App unter 01 76/20 52 15 75 oder telefonisch unter 
0 23 39/9 24 97 56. Man kann Nachricht und Telefonnummer auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen.

50 Jahre Stadt Sprockhövel in Wort und Bild
Festschrift zum Jubiläum
Zu ihrem 50. Geburtstag hat die 
Stadt Sprockhövel eine Fest-
schrift herausgegeben, die vor 
allem die Stadtgeschichte der 
letzten 50 Jahre widerspiegelt.
Auf 160 Seiten werden nicht nur 
die Hintergründe der Stadtgrün-
dung beleuchtet, sondern auch 
die komplizierten Verwaltungs-
strukturen der Zeit davor.
In der Schrift werden die vier Bür-
germeister und die drei Ehren-
bürger seit 1970 vorgestellt, das 
Stadtwappen und seine Vorläufer 
beschrieben und das Wichtigs-
te aus 50 Jahren Stadtgeschich-
te aufgezeigt. Aktuelle Interviews 
mit sechs Sprockhövelern geben 
der Broschüre auch einen aktuel-
len Charakter.
Eine Zusammenstellung statis-
tischer Daten durch Uwe Kell-
ner vom Bereich Stadtforschung 
rundet die Festschrift ab. Auto-
rin des Textteils ist die Leiterin 
des Stadtarchivs, Karin Hockamp. 

Auch mit den 80, teils farbigen 
Abbildungen soll die Festschrift 
viele ansprechen und Interesse 
an Stadt und Geschichte wecken. 
Die Broschüre ist im Verlag Fodi-
to, Hagen, erschienen, erhältlich 
in den Bürgerbüros und im Buch-
laden an der Hauptstraße 34.

Das Titelblatt der Festschrift zum 50. Ge-
burtstag der Stadt Sprockhövel. Foto: Pielorz

Info-Hotline zum Corona-Virus
Die Info-Hotline der Stadt zum Thema Corona ist während der Ge-
schäftszeiten montags bis freitags von 8 bis 12 und 14 bis 16 Uhr 
unter der Rufnummer 0 23 39/91 77 70 erreichbar. Wer befürchtet, sich 
mit dem Corona-Virus angesteckt zu haben, ruft die Hotline des Enne-
pe-Ruhr-Kreises an unter 0 23 33/4 03 14 49, und zwar täglich von 8 
bis 18 Uhr. Für Unternehmen und Selbstständige hat die EN-Agen-
tur ein Informationsblatt erstellt, das alle wichtigen Informationen 
und Ansprechpartner rund um das Thema Corona-Virus enthält wie 
etwa Ansprechpartner bei der EN-Agentur, Kurzarbeit und Quaran-
täne, Liquidität oder betriebliche Informationen. Informationen zu 
den Thema Kurzarbeit und Entschädigung unter den Rufnummern 
08 00/4 55 55 20 und 02 51/5 91 82 18.

Englisch für Kinder, Nachhilfe, 
 Erwachsene und Senioren,  

Business English

Rathausplatz 22 • 45525 Hattingen •  02324 54470
silke-koch@web.de • www.mortimer-hattingen.de

Keine Elternbeiträge im April
Die Stadt Sprockhövel sieht vor, für den Monat April keine Elternbei-
träge für Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflege, Großtages-
pflegestellen und die Offene Ganztagsschule (OGS) zu fordern. Es ist 
beabsichtigt, dass die Eltern, den zu viel gezahlten Beitrag für April im 
Laufe der nächsten Monate zurückerhalten. Auch das Verpflegungs-
entgelt für die städtischen Kindertageseinrichtungen wird erstattet.
Über Einzelheiten werden die Eltern, soweit der Rat der Erstattung zu-
stimmt, durch die Stadt Sprockhövel informiert. Von einzelnen Anträ-
gen bittet der Fachbereich Jugend/Familie/Schule abzusehen.

 HINWEIS FÜR DIESE AUSGABE
Liebe Leser,
bis zur letzten Sekunde vor dem Redaktions-
schluss der Image-Ausgabe April 2020 am 18. 
März haben wir alles getan, um unsere Bei-
träge und Informationen so aktuell wie mög-
lich zu gestalten. Der alten Börsenweisheit 
„Nichts ist so alt wie die Kurse von gestern“ 
folgend kann es in dieser wechselhaften 
Corona-Zeit natürlich passieren, dass die eine 
oder andere Information kurzfristig nicht 
mehr zutrifft. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
Bleiben Sie gesund!
Ihr Team vom Image-Magazin

Kostenfreie Vollmacht für Notfälle erstellt

Kurs zur Gewaltprävention für Vorschulkinder

Auf Grund der aktuellen Lage hat der Sprockhöveler Notar Roland 
Mayer, Fachanwalt für Arbeits-und Erbrecht, eine persönliche Kurz-
anleitung geschrieben, wie man kurzfristig eine kostenfreie Voll-
macht für Notfälle erstellt. Voran steht die Frage: Wer hilft, wenn 
ich nicht handeln kann?
„Mit einer umfassenden Vollmacht sollte nur eine Vertrauensperson 
ausgestattet werden. Nur welche Vorlage sollte man nehmen? Am 
besten eine, die jeder kennt. Und die bekannteste Vollmacht ist die 
des Justizministeriums.
Laden Sie sich das PDF vom Ministerium hier kostenfrei herunter:
https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.de/herunterladen/
der/datei/vollmacht-formular-februar-2020-webversion-pdf/von/vor-
druck-fuer-eine-vorsorgevollmacht/vom/justizministerium/2254
Drucken Sie diese Vollmacht auf vier Seiten als ein DIN-A3-Blatt aus. 
So kann die Vollmacht nicht auseinander fallen und keiner kann sa-
gen, ob nachträglich eine Seite ausgetauscht wird. Ist ein Ausdruck auf 
DIN-A3 nicht möglich, so unterschreiben Sie jede Seite.

Die Gefahr ist groß
Erstellen Sie mehrere Exemplare. Denn wenn Sie nur eine Vollmacht 
ausfüllen, ist die Gefahr groß, dass diese eine Vollmacht für immer 
verschwindet. Haben Sie mehrere Exemplare, so können Sie beispiels-
weise ein Original später beim Hausarzt in seiner Krankenakte hinter-
legen. Ein Krankenhaus wird sich mit ihrem Hausarzt in Verbindung 
setzen, der dann wiederum von der Vollmacht berichten kann.
Haben Sie eine Vertrauensperson, so tragen Sie dessen Daten so voll-
ständig wie möglich in die Vollmacht ein. Auch wenn seine Unter-
schrift auf dem Vordruck vorgesehen ist, so ist dessen Unterschrift 
nicht notwendig, sondern lediglich sinnvoll.
Sollten Sie keine Zeit haben, sich mit dem Thema in der Tiefe ausei-
nanderzusetzen und vollstes Vertrauen in allen Bereichen zu der Per-
son haben, dann kreuzen Sie bitte alle Fragen mit „Ja“ an.
Die Vollmacht der Bundesregierung ist nicht perfekt, aber sie hilft in 
den meisten Fällen. Besser, Sie haben diese, als keine. Diese kleine Hil-
festellung soll keine individuelle Beratung bei einem Fachkundigen 
ersetzen, sondern nur eine schnelle Lösung aufzeigen, wie sie unkom-
pliziert eine gute Vollmacht erstellen können.“

Unter dem Motto „Nicht mit mir“ – „Wir reden nicht! Wir tun was!“ 
fand an vier Tagen für etwa 20 Vorschulkinder in der „MusikKiTa 
Gedulderweg“ ein Kurs zur Gewaltprävention, Selbstbehauptung 
und Selbstverteidigung statt. Die Mädchen und Jungen machten 
sich stark gegen Gewalt.
Unter der Leitung von Andrea Haarmann von der TSG Sprockhövel, 
die eine entsprechende Ausbildung im Bereich Gewaltprävention hat, 
wurden die Kinder in den verschiedenen Bereichen sensibilisiert. Nach 
Begrüßung und Vorstellung wurden die Inhalte des Kurses erläutert: 
Was ist Gewalt, wie entsteht Gewalt; eigene Fähigkeiten entdecken 
und stärken, um dem entgegenwirken zu können; und: Was darf ich? 
Prävention-Selbstbehauptung-Selbstverteidigung. Spielerisch wur-
den die Kinder an die verschiedenen Bereiche herangeführt.
Nachdem der Kursablauf erläutert wurde, ging es auch gleich richtig 
zur Sache. Zuerst ging es um das allgemeine Sich-Kennenlernen und 
das Vertrauen. Wichtig zu Wissen ist natürlich, was Gewalt ist und wie 
sie entsteht. Kann ich auch Opfer werden? Wie kann ich mich ange-
messen wehren oder Hilfe holen? Kann ich Gefahren schon im Vor-
feld erkennen?

Spielerisch vermittelt
Alles Bereiche, die den Kindern aktiv und spielerisch vermittelt wur-
den oder die von den Kindern selber erarbeitet wurden. Wert wurde 
vor allem auch auf Spiele zur Förderung sozialer Verhaltensweisen ge-
legt. Eigene Stärken erkennen, Grenzen setzen und sich in Zweikampf-
spielen behaupten können, fand bei den Kindern ebenfalls großen 
Anklang. Fazit nach den vier Tagen: „Ein wichtiges Thema“, das auch 
noch riesig Spaß gemacht hat.
Am letzten Tag durften die Kinder sich beim Bruchtest beweisen. Beim 
„Schreibwettbewerb“ lagen Kilian und Jonas ganz vorne und bekamen 
dafür auch einen kleinen Preis. Für die anderen Kinder gab es einen 
Trostpreis. Zum Abschluss gab es noch ein paar wichtige Infos für die 
Kinder mit an die Hand. Leider mussten alle anderen Kurse wegen der 
Corona-Krise abgebrochen werden oder finden erst gar nicht statt. 
Infos gibt Kursleiterin unter Ruf 01 71/7 54 22 86.

Wenn ich nicht handeln kann

Wir reden nicht. Wir tun was

Eigene Stärken erkennen, Grenzen setzen und sich in Zweikampfspielen behaupten können, 
fand bei den Kindern ebenfalls großen Anklang. Fazit nach den vier Tagen: „Ein wichtiges The-
ma“, das auch noch riesig Spaß gemacht hat.



 Annette Müller
Hauptstr. 31 • 45549 Sprockhövel

Telefon: 0 23 24-90 27 229

Ich wünsche  meinen Kunden ein schönes Osterfest!

Damen- und Herrenmode
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Ihr Absatzjäger

Schuhreparaturen
Schlüssel · Schilder

Hauptstr. 23 · 45549 Sprockhövel · ☎ 0 23 24/7 14 21
Mo.– Fr. 9 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr,

Mi. geschlossen

Uwe Bodschwinna

Ich wünsche 
meinen Kunden 
ein schönes 
Osterfest!

… denn jeder Fuß ist was Besonderes!
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31Wir wünschen allen 

Wir wünschen allen schöne Ostertage.
schöne Ostertage.

Podologie MauseZulassung aller Kassen

Katica MausePodologin,Heilpraktikerin (Podologie)

Bruchstraße 45 · 45525 Hattingen

☎ 0 23 24/5 37 67

Wir wünschen 
unseren 

Kunden 
ein schö

nes 

Osterfest!

spontan, ohne voranmeldung zum friseur!

cut’n colour
inhaber rolf bähner
hauptstraße 15
45549 sprockhövel
☎ 0 23 24 / 7 30 97

dienstag–freitag 9.00–18.00 uhr
samstag 8.00–13.00 uhr

Wir wünschen Ihnen  
und Ihrer Familie  

frohe Ostern!

Weinauswahl zum Ostermenü
Ostern macht das Genießen besonders viel Spaß. Weil Zeit zum ausgiebi-
gen Schlemmen und zum Entdecken neuer Weine bleibt. Doch welche pas-
sen gut zum Ostermenü? Ein verlässlicher Lotse ist das europäische Sie-
gel der geschützten Ursprungsbezeichnung (g.U., it./pt: DOP). Es garan-
tiert, dass die Weine in einer bestimmten Region nach genau festgeleg-
ten Methoden und aus typischen Rebsorten hergestellt wurden. Besonders 
viel Spaß macht die Entdeckungstour mit einer g.U.-Region, die man noch 
nicht so gut kennt. Wie wäre es zum Beispiel mit dem portugiesischen Vin-
ho-Verde-Gebiet oder dem italienischen Gardasee?
Rund um Ostern beginnt wieder die Spargelzeit. Geradezu prädestiniert als 
Begleiter sind die vielen leichten Varianten des Vinho Verde. Ihre Frische 
unterstreicht die feinen Aromen des weißen Stangengemüses. Am Garda-
see ist die Auswahl besonders groß. Grund sind die vielen rebsortenreinen 
Weine der geschützten Ursprungsbezeichnung Garda.
Ein weißer Vinho Verde mit ausgeprägterem Eigenaroma und elegantem 
Körper, wie ein rebsortenreiner Weißer aus Azal, Trajadura oder Arinto, 

macht zu Eierspeisen wie Quiches 
oder Omeletts eine gute Fi-

gur. Gesellen sich stärkere Aromen von Zwiebeln oder 
Speck dazu, ist auch ein Rosé eine schöne Vari-

ante, beispielsweise ein lebendig-saftiger  
Bardolino Chiaretto. Und wenn Ostern mit  

einem Brunch gefeiert wird? Dann 
liegt der Gastgeber mit einem 
Schaumwein immer richtig. 
Portugal hält für diese Gele-
genheit den frischen Espu-
mante de Vinho Verde be-
reit. Als italienische Vari-
ante vom Gardasee bie-
tet sich der fruchtige 
Garda Spumante an. 
spp-o

Foto: Weine aus Portugal oder vom Gardasee passen perfekt zum Ostermenü.
Foto: Liliboas/istockphoto.com/akz-o

Inhaberin
Christine Hudziak

Wir wünschen 
Ihnen schöne 

 Ostertage!

Wohnaccessoires · Geschenkartikel
Echt- und Modeschmuck

Geschenke originell verpacken

Öffnungszeiten
  Mo.-Fr. 6.00-20.30 Uhr • Sa. 7.00-20.30 Uhr • So. 8.30-19.00 Uhr

TANKSTELLE Horst-Dieter Hudziak

Mühlenstr. 3 · 45549 Sprockhövel
☎ 0 23 24 / 6 86 83 89

Email: christine@hudziak.de

Wuppertaler Straße 2
45549 Sprockhövel

☎ 0 23 24 / 7 16 60

Warum ist Ostern immer 
an einem anderen Tag?

Keine Frage, Weihnachten als die Geburt Jesu Christi ist immer 
an den gleichen Tagen. Eine Frage wert ist es, warum Ostern 

jedoch keinen festen Stammplatz im Kalender hat. Die Ant-
wort: das Osterfest findet – wie im Konzil von Nicäa 325 
festgelegt und von Kaiser Konstantin angewiesen – grund-
sätzlich am ersten Sonntag nach dem ersten Vollmond im 
Frühling statt.
Nach dem offiziell festgelegten astronomischen Frühlingsbe-
ginn am 21. März tut uns der Mond aber nicht den Gefallen, ebenfalls in je-
dem Jahr am gleichen Tag ‚voll‘ zu sein. Frühester Vollmondtag ist der 21. 
März. Fällt dieser auf einen Samstag, feiern wir am 22. März Ostern als Tag 
der Auferstehung Jesu Christi. Als letzter von 19 möglichen Vollmondtagen 
kommt der 19. April in Frage, so dass wir in solch einem Jahr spätestens am 
25. April die Ostereier suchen können.
Nach dem Datum des Osterfestes richten sich auch fast alle anderen bewegli-

chen Feiertage im Kirchenjahr. Christi Himmelfahrt fällt so auf den 40. Tag der 
Osterzeit (2020 am 21. Mai), Pfingsten (31. Mai) und Fronleichnam (11. Juni). dx 

Goethestraße 29
45549 Sprockhövel

Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Ich wünsche allen
meinen lieben Kunden
ein frohes Osterfest.

Kommen Sie gut
durch die Feiertage
und genießen Sie
die kleine Pause

vom Alltag.
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Direktion für Allfinanz Deutsche Vermögensberatung

Gruber GmbH
Mittelstraße 48 · Sprockhövel-Haßlinghausen 
Telefon 0 23 39/28 94 · Fax 0 23 39/91 00 40
manfredgrubergmbh@allfinanz-dvag.de · www.allfinanz-dvag.de/manfredgrubergmbh

• Versicherungen
• Vorsorge
• Bausparen
• Finanzierungen
•  Vermögensaufbau für jeden!

über

55
Jahre

Kutsch GmbH
Ruhrstraße 21 • 58452 Wit ten • Telefon 02302 161-0 oder 161-9

Verkauf@euronics-kutsch.de • www.euronics-kutsch.de
Kutsch GmbH

Ruhrstraße 21 | 58452 Witten | T +49 (0) 2302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de | www.euronics-kutsch.de

SCHNELL & PREISWERT

Kutsch GmbH

Ruhrstraße 21 | 58452 Witten | T +49 (0) 2302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de | www.euronics-kutsch.de

SCHNELL & PREISWERT

Kutsch GmbH

Ruhrstraße 21 | 58452 Witten | T +49 (0) 2302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de | www.euronics-kutsch.de

SCHNELL & PREISWERT

Kutsch GmbH

Ruhrstraße 21 | 58452 Witten | T +49 (0) 2302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de | www.euronics-kutsch.de

SCHNELL & PREISWERT

FREUEN SIE SICH

AUF VIELE AKTIONEN 

UND ANGEBOTE!

125 JAHRE

KUTSCH -
DAS WOLLEN

WIR MIT
IHNEN FEIERN!

Mehr Informationen bei uns:

Waschmaschine WCA 018 WCS Black & White
Schontrommel bis 7 kg. 1400 Schleudertouren. 
DirectSensor-Bedienung. CapDosing. Nachlegefunktion. 
Energieeffizienzklasse A+++ - 10% (sparsamer als der 
Grenzwert 46 der Energieeffizienzklasse A+++; A+++ - D).

759,- € UVP inkl. MwSt.

Waschmaschine WWG 669 WCS Black & White
Schontrommel bis 9 kg. 1600 Schleudertouren. 
ComfortSensor-Bedienung. TwinDos. CapDosing. 
Nachlegefunktion. Energieeffizienzklasse A+++ - 10% 
(sparsamer als der Grenzwert 46 der Energieeffizienzklasse 
A+++; A+++ - D).

1.089,- € UVP inkl. MwSt.

Miele. Immer Besser.

Mehr Informationen bei uns:

Black & White

JETZT
zum Aktionspreis

Waschmaschine WCA 018 
WCS Black & White
Schontrommel bis 7 kg.

1400 Schleudertouren.

DirectSensor-Bedienung.

CapDosing.

Nachlegefunktion.

Energieeffi zienzklasse A+++

- 10% (sparsamer als der Grenz-

wert 46 der Energie effi zienz -

klasse A+++; A+++ - D).

749,- € UVP inkl. MwSt.

Waschmaschine WCA 018 WCS Black & White
Schontrommel bis 7 kg. 1400 Schleudertouren. 
DirectSensor-Bedienung. CapDosing. Nachlegefunktion. 
Energieeffizienzklasse A+++ - 10% (sparsamer als der 
Grenzwert 46 der Energieeffizienzklasse A+++; A+++ - D).

759,- € UVP inkl. MwSt.

Waschmaschine WWG 669 WCS Black & White
Schontrommel bis 9 kg. 1600 Schleudertouren. 
ComfortSensor-Bedienung. TwinDos. CapDosing. 
Nachlegefunktion. Energieeffizienzklasse A+++ - 10% 
(sparsamer als der Grenzwert 46 der Energieeffizienzklasse 
A+++; A+++ - D).

1.089,- € UVP inkl. MwSt.

Miele. Immer Besser.

Mehr Informationen bei uns:

Black & White

JETZT
zum Aktionspreis

Waschmaschine WCA 018 WCS Black & White
Schontrommel bis 7 kg. 1400 Schleudertouren. 
DirectSensor-Bedienung. CapDosing. Nachlegefunktion. 
Energieeffizienzklasse A+++ - 10% (sparsamer als der 
Grenzwert 46 der Energieeffizienzklasse A+++; A+++ - D).

759,- € UVP inkl. MwSt.

Waschmaschine WWG 669 WCS Black & White
Schontrommel bis 9 kg. 1600 Schleudertouren. 
ComfortSensor-Bedienung. TwinDos. CapDosing. 
Nachlegefunktion. Energieeffizienzklasse A+++ - 10% 
(sparsamer als der Grenzwert 46 der Energieeffizienzklasse 
A+++; A+++ - D).

1.089,- € UVP inkl. MwSt.

Miele. Immer Besser.

Mehr Informationen bei uns:

Black & White

JETZT
zum Aktionspreis

OASE GEÖFFNET

Kostenloses Angebot für „Kernfamilien“
In der Corona-Krise machen die „Deutsche Postcode Lotterie“ und 
der Sprockhöveler Verein „Sunshine4kids“ Familien ein kostenlo-
ses Hilfsangebot. Der Verein, der sich seit 2007 auf Segelangebote 
für Kinder in extrem schwierigen Lebenssituationen spezialisierte, 
begann 2015 mit der „Oase“ ein Naturprojekt.
Am Fritz-Lehmhaus-Weg ist eine kleine Idylle entstanden. Sie muss 
für die Allgemeinheit in diesen Zeiten zwar geschlossen bleiben, aber 
nach Rücksprache mit dem Bundesgesundheitsministerium hat Ver-
einsvorsitzende Gaby Schäfer für Familien ein Angebot erarbeitet.

„Vor dem Hintergrund und im Einklang mit den bundes-
weiten Regeln der Corona-Krise darf eine ,Kernfamilie‘ 
die Möglichkeiten unserer Sunshine4kids-Oase nutzen. 
Das Gelände ist abschließbar und dadurch ein geschütz-
ter Raum. Es gibt dort ein Häuschen, Beete, es gibt Hüh-
ner, Bienen, Meerschweinchen und Kaninchen, es gibt 
Möglichkeiten zum Spielen und Grillen. Manche Familien 
haben in der gegenwärtigen Situation vielleicht nicht die 
Möglichkeit, draußen zu sein. Schließlich hat nicht jeder 
einen Garten“.
Hier möchte der Verein gerne helfen. Und das geht ganz 
einfach: „Die Familien nehmen zu mir Kontakt auf und 
geben eine gewünschte Zeit an, in der sie die Sunshine-
4kids-Oase nutzen möchten. Grundsätzlich ist das täglich 

zwischen 9 und 18 Uhr möglich. Wir treffen uns vor Ort, und ich schlie-
ße das Gelände auf. Die Familien haben die Möglichkeit, das Gelän-
de auch von innen abzuschließen, damit sichergestellt ist, dass keine 
weiteren Personen Zutritt haben. Zum Ende der Zeit verlassen sie das 
Gelände. Schutzmaterial für die Hände wird es geben, jedoch bitte ich 
herzlich darum: Wer selbst über solches Material für sich und seine Fa-
milie verfügt, möge bitte darauf zurückgreifen. Es sollte hier nicht zu 
Versorgungsengpässen kommen. Bei dem schönen Wetter und dem 
beginnenden Frühling glaube ich, dass es gerade für Familien gut und 

wichtig ist, wenn sie ins Grüne kommen“, erläutert Gaby Schäfer die 
Idee. Selbstverständlich ist auch, dass die Familien per Ausweis nach-
weisen müssen, dass sie tatsächlich eine „Kernfamilie“ sind.
Gaby Schäfer hat noch eine Bitte: „Es gibt Familien, für die ein solches 
Angebot wirklich wichtig ist. Es ist – im Einklang mit unserem Motto 
der Segel-Hoffnungsflotten – ein Stück Hoffnung in dieser schwieri-
gen Zeit. Bitte versuchen Sie nicht, dieses Angebot zu missbrauchen. 
Es richtet sich wirklich nur an ,Kernfamilien‘. Daher appelliere ich auf 
diesem Wege an alle Menschen, sich an die Regeln zu halten. Es ist die 
einzige Möglichkeit, die uns zur Verfügung steht. Damit nicht nur die 
Sunshine4kids-Oase bald wieder für alle geöffnet werden kann.“
Landwirt Heinrich Reuter stellte für die kommenden Jahre das Grund-
stück bereit. Die Stadt Sprockhövel ermöglichte die Aufstellung und 
sorgte für schnelle Genehmigungen.

Rücksprache: Oase geöffnet

„The same procedure as always …“: Wochen planten und probten Schüler und Lehrer für das 
Schulkonzert „So swingt und klingt es bei uns.“ Dann war es so weit, endlich durften alle auf 
die Bühne gehen. So viele Jahrgangsstufen vertreten waren, so viele unterschiedliche Stücke 

 waren zu hören: Vom Barock zur Klassik hin zum Rock und Pop vom Feinsten, Heiteres und 
Nachdenkliches zum Mitsingen, und auch der Kuckuck ließ von sich hören. Das Technik- und 
Moderatorenteam führte durchs Programm: ein gelungener Abend. Ulrike Maurer

Das Angebot richtet sich nur an „Kernfamilien“. Daher appellieren die Beteiligten an alle, sich 
an die Regeln zu halten. Infos unter 01 60/7 48 05 39 und info@sunshine4kids.de

Gaby Schäfer

Sparkasse schließt zeitweilig Geschäftsstelle
Infektionsgefahr mindern
Die Sparkasse Sprockhövel schließt zeitweilig die Geschäftsstel-
le Haßlinghausen wegen der Corona-Krise, des weltweiten Ausbru-
ches der neuartigen Atemwegserkrankung „Covid-19“, ausgelöst 
vom gleichnamigen Virus.
Zur Eindämmung und Verminderung der Infektionsgefahr für Kun-
den und Mitarbeiter hat die Kasse vorübergehend die Geschäftsstelle 
Haßlinghausen geschlossen. Die Sparkasse Sprockhövel hält den Ge-
schäftsbetrieb aufrecht. Die Hauptstelle in Niedersprockhövel an der 

Hauptstraße 68, 
ist geöffnet. Die 
Geldautomaten 
und SB-Berei-
che stehen wei-
terhin an allen 
Stellen wie ge-
wohnt zur Ver-

fügung. Die Kundenberater in Haßlinghausen sind weiterhin telefo-
nisch erreichbar. Auch der Zugang zu den Tresorschließfächern ist 
nach telefonischer Terminvereinbarung möglich. Für unsere Unter-
nehmenskunden steht die Sparkasse Sprockhövel ebenso zur Ver-
fügung. Die Kundenberater sind wie gewohnt telefonisch oder per  
E-Mail erreichbar.

Elementare Grundversorgung
Durch diese Maßnahme gewährleistet die Sparkasse Sprockhövel in 
dieser Ausnahmesituation die elementare Grundversorgung mit zent-
ralen Finanzdienstleistungen für die Menschen in unserem Geschäfts-
gebiet. Gleichzeitig wird die Sparkasse Sprockhövel auch ihrer Verant-
wortung, die Gesundheit von Kunden und Mitarbeitern zu schützen, 
gerecht.
Das Geldinstitut empfiehlt, für tägliche Zahlungsvorgänge Bargeld 
zu vermeiden. Es stellt viele alternative Bezahlmöglichkeiten be-
reit: Kontaktlose Kartenzahlungen sind bis 25 Euro in der Regel oh-
ne  Pin-Eingabe am Kassenterminal möglich. Mobile Zahlungen mit 
dem Smartphone sind mit Fingerabdruck oder Gesichtserkennung 
besonders hygienisch machbar. Der Bezahlvorgang ist in nur wenigen 
 Sekunden  erledigt.

Auch telefonisch erledigen
Vor diesem Hintergrund weisen die Sparkasse darauf hin, dass alle 
Serviceangelegenheiten auch telefonisch über das Kunden-Service-
Center, Telefonnummer 0 23 24/90 90, E-Mail des Beraters über info@
spksp.de oder die SB-Geräte erledigt werden.
Besonders bequem und schnell ist dies ebenso über das Online-Ban-
king per PC oder Sparkassenapp möglich. Hier ist die Bank 24 Stunden 
und jeden Tag der  Woche erreichbar. Man kann zum Beispiel Dauer-
aufträge einrichten und ändern, ferner Freistellungsaufträge und PS-
Sparen; Limit- oder Adressänderung durchführen; Vollmachten ein-
richten; Vertragsservices rund ums Konto nutzen; Eröffnung von Giro-
konten, Tagesgeldkonten oder Sparprodukte durchführen oder Geld 
für das Ausland und Edelmetalle bestellen.

Warnung des Verbandes vor Betrugsmasche
Eine Warnung vor Betrugsmaschen rund um die Corona-Pandemie 
spricht der Sparkassenverband aus. Derzeit versuchen Kriminelle, 
die Sondersituation skrupellos für ihre Tricks zu nutzen.
Zum Beispiel werden Ratgeberbroschüren über die Corona-Pandemie 
zu horrenden Preisen an der Tür verkauft. Es kursiert eine neue Form 
des Enkeltricks. Vereinzelt versuchen Kriminelle unter dem Vorwand, 
den Lebensmitteleinkauf zu übernehmen, Gutgläubige um ihre Giro-
karte zu bringen.
Ziehen Sie vertrauenswürdige Personen zu Rate und stellen Geldfor-
derungen von Unbekannten kritisch in Frage. „Wir danken allen Kun-
den für ihr Verständnis und ihre Mithilfe in diesen außergewöhnlichen 
Zeiten, die wir gemeinsam durchstehen werden. Bitte bleiben Sie ge-
sund“, schreibt der Sparkassenverband. Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte auf der Internetseite des Geldinstitutes unter der Ad-
resse www.sparkasse-sprockhoevel.de.

Situation skrupellos genutzt
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Kindergartenplätze fehlen – neue Kita geplant

Wenn nicht gehandelt wird, fehlen in Niedersprockhövel ab August nächsten Jahres mindes-
tens 19 Kindergartenplätze. Denn seit 2015 steigt die Zahl der Geburten an. In Haßlinghausen 
wird der Bedarf durch den Interims-Kindergarten gedeckt, der in den nächsten Monaten ent-
steht. In Niedersprockhövel wird an Lösungen noch gearbeitet. Foto: Pielorz

MEHR KINDERGARTENPLÄTZE

Mittelstraße 55 | 45549 Sprockhövel | Tel. 0 23 39 / 12 75 300
E-Mail: kontakt@handwerk-sprockhoevel.de | www.handwerk-sprockhoevel.de

Öffnungszeiten:
Montag + Dienstag 9 bis 18 Uhr, mittwochs geschlossen,

Donnerstag 10 bis 19 Uhr, Freitag 9 bis 18 Uhr, Samstag 8 bis 13 Uhr

Image 4/2020 | 9 

„Lag die Zahl der Geburten bis 2015 konstant um die 180 pro Jahr, so 
sind es seitdem immer mehr als 200“, berichtete Evelyn Müller, Ge-
schäftsbereichsleiterin für Jugend, Schule und Soziales im letzten Ju-
gendhilfeausschuss. Solche Trends werden natürlich in der langfris-
tig durchgeführten Bedarfsprognose mit einberechnet. „Was wir aber 
nicht wissen können, sind zum Beispiel Zuzüge von Familien mit Kin-
dern, die bereits im Kita-Alter sind.“
Die Situation in Niedersprockhövel ist auch aus anderen Gründen 
schwierig. Die Elterninitiative KAZ an der Bahnhofstraße, die über ei-
nem Lebensmittel-Discounter untergebracht ist, wird an dem Stand-
ort vergrößert. Der Discounter will mehr Verkaufsfläche, das Gebäu-
de soll  abgerissen werden. In dem größeren Neubau wird auch die 
Kita wieder ihren Platz haben,  aufgestockt von zwei auf vier Grup-
pen.  Während des Abrisses werden die Kinder in Containern unterge-
bracht. Wie lange das aber sein wird, ist völlig offen. 
Für den Neubau des Discounters muss ein neuer Bebauungsplan er-
stellt werden. Der soll in der Ratssitzung im Mai beschlossen wer-
den. Die 19 Kita-Plätze, die zeitnah benötigt werden, müssen durch 
Überhang-Plätze aufgefangen werden. Das bedeutet, dass die Kinder 
auf schon vorhandene Kita-Gruppen aufgeteilt werden, so dass je-
de Gruppe ein bis zwei Kinder zusätzlich aufnehmen müsste. Eine in 
der Kita-Planung im Juni 2019 dargestellte mögliche Erweiterung der 
Katholischen Kita St. Januarius sei nach Aussagen des Trägers noch 
nicht in diesem Zeitraum umzusetzen.
Auch über Plätze in Hasslinghausen wird diskutiert. Obwohl mit dem 
Standort Flurstraße und dem Bau eines neuen Kindergartens eigent-
lich schon alles entschieden schien. 
An der Flurstraße in Haßlinghausen sollte eine neue Kita entstehen. 
Seit einigen Monaten stand dieser Beschluss fest und auch die Awo 
als Betreiber der neuen Einrichtung war gefunden. 
Plötzlich wurde aber die schmale Straße zu einem großen Problem. 
Für die An- und Abfahrt der Eltern zur Kita, aber auch für die kleinen 
Bürger selbst sah man Schwierigkeiten, die zu einer neuen Diskussi-
on über den Standort führten. Also wurde alles auf Anfang gedreht.
Jetzt wird über einen neuen Standort „Am Susewind” gesprochen 
und eine Interimslösung für mehrere Jahre bis zum fertigen Bau am 
Standort „Silscheder Straße/Am Hoppe“. 
Da aber sitzt in unmittelbarer Nachbarschaft das Sprockhöveler 
Deutsche Rote Kreuz. Sie müssen nicht selten mit Blaulicht und Mar-

tinshorn zu Einsätzen ausrücken. Die Fraktionen von SPD, FDP und 
WfS sind sich einig:  Nach der bisherigen bekannten Planung scheint 
der Schallschutz an dem Standort der Interimslösung Kindertages-
tätte „Am Hoppe“ keine hinreichende Berücksichtigung zu finden. Al-
so machen die Fraktionen deutlich: “Wir halten es für notwendig, ent-
sprechende Maßnahmen beispielsweise durch Veränderung von den 
Baukörpern oder durch Schallschutzmöglichkeiten (Wände, Hecken 
etc.) in die Planung mit einzubeziehen und durchzuführen.”
Außerdem soll nocheinmal die Diskussion über einen grundsätzli-
chen Standort einer neuen Kindertagesstätte in Hasslinghausen ge-
führt werden. Der bisherige Diskussionsverlauf um den Standort der 
neuen Kita in Haßlinghausen habe gezeigt, dass eine zusammenfas-
sende Darstellung von allen erfolgten Standortprüfungen erstellt 
werden solle. Dies diene dem Zweck der Versachlichung der Diskus-
sion und schaffe eine angemessene Grundlage für weitere Entschei-
dungen.
Für Lutz Heuser, im DRK-Vorstand des  Sprockhöveler Ortsverbandes, 
ist die geplante Nachbarschaft mit den jüngsten Bürgern der Stadt 
eine Herausforderung. „Ganz wichtig ist die Entschärfung und Ver-
besserung der Verkehrssituation. Schon jetzt haben wir kritische Pha-
sen. Wir hätten uns gewünscht, dass durch den Bau des neuen Kreis-
verkehrs ein Teil des Verkehrs abgeleitet werden kann und die Stra-
ße „Am Hoppe”  zu einer Anliegerstraße wird. Wenn dann zur Silsche-
der Straße hin noch Schallschutzmaßnahmen greifen, kann man mit 
dieser Lösung leben.” 
Das wird man für einen langen Zeitraum auch müssen – denn die ge-
plante Interimslösung der Container dürfte Jahre bis zum Neubau ge-
nutzt werden.  anja

TSG Sprockhövel freut sich über neues Sportgerät 

Auf „AirTrack-Matte“ große Sprünge machen

Groß sind sie, die neue Bodenturnmatte der TSG Sprockhövel und 
gleichzeitig die Freude bei den Turnerinnen des Vereins. Mit einer 
Länge von 15 Metern, einer Breite von 2,80 Meter und einer Höhe 
von 30 Zentimetern nimmt die Matte einigen Raum in der Glück-
auf-Halle ein. 

Wie Trainer Ingolf Schreiber berichtet, dauerte es nur ein dreiviertel 
Jahr, bis das 6.500 Euro teure Sportgerät seinen Weg zu den Turnerin-
nen an der Dresdner Straße 11 fand. Der Dank dafür gilt besonders 
der Sparkassenstiftung Sprockhövel und dem Lions Club, die sich zu-
sammen mit 5.000 Euro beteiligten.
Die Übergabe an Trainer Ingolf Schreiber erfolgte im Rahmen einer 
kleinen Turnstunde durch Bürgermeister Uli Winkelmann, Daniel  

Rasche vom Vorstand der Sparkassenstiftung und dem stellv. Bürger-
meister Werner Sauerwein.
Matte bietet mehr Möglichkeiten
„Mit einer AirTrack kann man einzelne Übungsteile besser trainie-
ren. Die Matte ist gelenkschonender, hat eine federnde Wirkung und 
unterstützt die Bewegung der Turner beim Einüben des Übungsteils“, 
erläutert TSG-Trainer Ingolf Schreiber die Vorteile der neuen Matte. 
„In den Schulen haben wir bereits gute Erfahrungen mit einer solchen 
Bodenturnmatte gemacht. Nachdem die Matte in der Halle lag, zeig-
ten plötzlich auch weniger sportbegeisterte Jugendliche verstärkt In-
teresse an den Übungen, die auf so einer Matte möglich sind“, berich-
tet auch  Bürgermeister Uli Winkelmann bei der Übergabe von der gu-
ten Resonanz. dx

Uli Winkelmann, Daniel Rasche, Werner Sauerwein und Ingolf Schreiber im Gespräch über den Sprockhöveler Sport.

In nächster Zeit fehlen in der Zwiebelturmstadt Plät-
ze für die kleinsten Bürger. Deshalb muss eine Lösung 
her – doch bis ein Kita-Neubau steht, vergeht viel Zeit. 
Kita-Container sind die Zwischenlösung, aber der ge-
plante Standort muss mit Schallschutz verbunden 
werden. 
Die Zahl der Neugeborenen ist in der Stadt Sprockhö-
vel merklich angestiegen. Deshalb fehlen Kindergar-
tenplätze. Doch der Weg für neue Kita-Plätze gestal-
tet sich als schwierig. 

Artothek geschlossen, 
Ausleihen verlängern sich

Die Artothek der Kunst- und Kulturinitiative und der Stadt Sprockhö-
vel ist bis auf Weiteres geschlossen. Die ausgeliehenen Bilder werden 
automatisch und kostenlos verlängert. 
Außerdem fällt das für den 2. April angekündigte Theaterstück „Der 
Gott des Gemetzels“ in der Sparkasse aus. Die bisher im Vorverkauf er-
worbenen Tickets können selbstverständlich zurückgegeben werden. 
Ein Nachholtermin wird rechtzeitig bekanntgegeben. 

Bodenturnerin Ruby Kobbe (12): „Bis jetzt hat-
ten wir immer nur eine kurze Matte. Mit der 
neuen haben wir jetzt viele Möglichkeiten!“

Große Freude bei TSG-Turnerinnen und Sponsoren – auf dem Gruppenfoto: zw. Reihe re. außen v.l. Ingolf Schreiber, Daniel Rasche, Werner Sauerwein.



Sonderprägung

„50 Jahre Sprockhövel“

Der amtierende Vorstand der Gospelsisters Hasslinghausen e.V. wur-
de auf der Jahreshauptversammlung bestätigt und Brigitte Runke als 
stellvertretende Notenwartin neu gewählt. Ein Dank geht an unsere 
Kassenführerin, die, wie immer, eine gut und übersichtlich geführte 
Kasse mit allen Ein- und Ausgängen vorweisen konnte. Wir freuen uns, 
dass wir „neue“ Sängerinnen gewinnen aber auch „alte neue“ Sänge-
rinnen wiedergewinnen konnten. Nachdem wir das vergangene Jahr 
genutzt haben bisheriges und neues Liedgut mit Christopher Bön-
ninghoff, unserem Chorleiter seit April 2019, einzuüben, freuen wir 
uns auf viele Auftritte in diesem Jahr.  Gabi Ermisch

HASSLINGHAUSEN
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Neben unseren Aktivitäten wie Kochen, Basteln, Bingo spielen, Feste fei-
ern und intensiven Gesprächen , bieten wir für unsere Gäste täglich eine 
Bewegungsrunde an, an der jeder im Rahmen seiner Möglichkeiten teil-
nehmen kann. 
Bewegung in der Gruppe wirkt sich, neben den positiven Eigenschaften 
wie Muskelaufbau, dem Trainieren von Balance und Körperhaltung und 
der Sturzprophylaxe, positiv auf das Wohlbefinden aus!
Und das Wichtigste für uns ist, dass unsere Gäste dabei Spaß haben!
Die YoungGo®-Instructoren Karin Rosenkranz und Silke Fiedler vom 
Ennepetaler MoveCenter by Metz-Vital unterstützen regelmäßig ehren-
amtlich unsere Bewegungsrunde. Mit ihrer Energie, Begeisterungsfähig-
keit und den verschiedenen Musikrichtungen begeisterten sie auch am 
letzten Dienstag unsere Gäste.

Bei uns wird Gemeinschaft groß geschrieben!
Ganz im Sinne der Inklusion tref-
fen wir uns regelmäßig mit dem 
Vicus- Treff, einer Tagesstätte für 
ältere, berentete Menschen mit 
Behinderung. 
Inklusion bedeutet: das Zusam-
menleben von Menschen mit und 
ohne Behinderung in allen Le-
bensbereichen, jeder Mensch 
gehört ganz natürlich dazu. Je-

der kann mitmachen. Und so haben die Besucher sich auch am letzten 
Dienstag unter unsere Seniorengruppe gemischt und wir haben gemein-
sam eine fröhliche Stunde mit einem kleinen Sportprogramm verbracht. 
Wir haben uns bewegt, getanzt, gesungen und viel Spaß gehabt. Ge-
meinsam haben wir nun beschlossen, ab jetzt regelmäßige Treffen mit 

Die AWO Tagespflege in Sprockhövel setzt auf Bewegung! 
Bei uns in der AWO Tagespflege Steinklippe wird Bewegung groß geschrieben!

 KONTAKT
AWO Tagespflege Steinklippe

Frau Giuseppina Villano 

Steinklippe 2

45549 Sprockhövel

02339- 1375978

AWO Ambulante Pflege  
und Tagespflege  
Steinklippe
Möchten Sie gerne im gewohnten Umfeld 
wohnen bleiben? Benötigen Sie Ambulante 
Pflege? Benötigen Sie eine ganztägige 
Betreuung in geselliger Runde?

Pflege, Betreuung, kreatives Gestalten, Kochen, 
Musizieren, gemeinsame Mahlzeiten, Ausflüge, 
individuelle Beratung, Fahrdienst …
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Steinklippe 2, 45549 Sprockhövel
Tel.: 02339 1375984 
Angelika Koch
angelika.koch@awo-en.de www.awo-en.de
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dem Vicus- Treff zu veranstalten, 
denn es war für alle Anwesenden 
ein sehr positives Erlebnis.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt 
haben und Sie sich unsere Senio-
rentagespflege anschauen wol-
len, sind Sie und Ihre Angehörigen 
herzlich zu einem Beratungsge-
spräch eingeladen.

Foto von links unten: Gerda Althoff, Margot Zierau, Jenny Bauer, Silke Fiedler, Gisela Kiel, Beate Huckenbeck, Tamara Kellich, Josef Fütterer, Irmgard Raasch, Asra Götz, Margot Stadelmeier, Hannelore Becker, 
Andrea Kutz, Ulrich Stursberg, Lutz Geilbler, Günter Schneider, Werner Kirchner, Dirk Hübner, Rudolf Nieland, Arcangela Buonadonna, vorne li. Katrin Dahlke (Vicus-Treff) und Giuseppina Villano (Tagespflege).

Foto: Giuseppina Villano und Josef Fütterer

Foto: Arcangela Buonadonna, Silke Fiedler, Karin Rosenkranz, Lutz Gleibler, Ulrich Sturberg,
Günter Schneider, Andrea Kutz, Josef Fütterer, Giuseppina Villano, Frederike Kuhn, Josef Fütterer.

20 Jahre Shanty Chor
Mit Stolz blickt Rolf Fiege (1. Vorsitzender des Shanty Chores) auf die 
traditionsreiche 125-jährige Gesangsgeschichte in Hasslinghausen zu-
rück. Der Männergesangverein Hasslinghausen wurde 1895 gegrün-
det, vor 20 Jahren entstand daraus der „Shanty-Chor Hasslinghausen. 
Das Jubiläum will der Chor mit 
einem fröhlichen und offenen 
Fest, ohne Eintrittsgeld, im 
September begehen. Unter-
stützt werden die Hassling-
hauser Shanty`s vom Shan-
ty Chor Carolinensiel aus dem 
Norden und mit dabei sein 
wird der Ronsdorfer Männer-
chor aus Wuppertal.
Rechtzeitig zu diesem Fest wollen die Sänger auch die 125-jährige Ge-
schichte des Shanty Chores und seines Vorgängers, des Männergesang-
vereines Hasslinghausen, in einer kleinen Broschüre fertiggestellt haben 
und veröffentlichen. Geplant sind öffentliche Auftritte des Shanty Chores 
unter anderem beim Pfingstsingen der AWO, beim Stadtfest in Nieder-
sprockhövel sowie traditionell beim musikalischem Frühschoppen der 
Krebshilfe Sprockhövel auf dem Hof Hegenberg.
Auch beim Shanty-Festival in Carolinensiel sind die Sänger aus Hass-
linghausen wieder dabei. „Mit dieser Fahrt an die Nordsee, wie auch mit 
einem Spiessbratenessen im Freien bedanken wir uns bei unseren Part-
nerinnen für die Unterstützung und für das Verständnis“, so Rolf Fiege.

Hinten: Sabine Möller, 
Erste Vorsitzende;
Brigitte Runke,
Gabi Pröpper,
Michaela Lohe; vorne: 
Christa Bente, Jutta 
Niggeloh,
Gabi Ermisch,
Bettina Kellermann, 
Sandra Vossen. 

Jahreshauptversammlung 

Brückensanierung Friedhofstr.
Die Brücke aus Sandsteinmauerwerk wird umfangreich saniert, mit 
dem Ziel die Dauerhaftigkeit des gesamten Brückenbauwerks wieder-
herzustellen und dabei gleichzeitig ein ansprechendes optisches Er-
scheinungsbild sicherzustellen. Die Brücke wird nur noch für Fußgän-
ger passierbar sein, eine Umleitung zum Erreichen des ev. Friedhofes 
ist über die Poststraße eingerichtet. Der Rad- und Wanderweg wird 
über die gesamte Bauzeit nutzbar sein. Die Baumaßnahme wird, ge-
eignete Witterung vorausgesetzt, bis Mitte Mai andauern. 

Obwohl Sprockhövel bereits um das Jahr 1000 unter der Bezeichnung 
Spurkinhuvelo erstmals urkundlich erwähnt wird, entstand die Stadt 
Sprockhövel, wie wir sie heute kennen, erst durch die Kommunalre-
form 1970.
Aus ehemals selbstständigen Landgemeinden bzw. aus Teilen von sol-
chen entstand die neue Stadt Sprockhövel mit ihren sechs Stadttei-
len Gennebreck, Haßlinghausen, Hiddinghausen, Niedersprockhövel, 
Niederstüter und Obersprockhövel. Zum 50-jährigen Jubiläum gibt die 
EuroMint GmbH in Kooperation mit der Stadt Sprockhövel und der 
Sparkasse Sprockhövel eine offizielle Sonderprägung in Feinsilber 
und Feingold heraus, die dieses Jubiläum auf hochwertigen Medaillen 
festhält. Die Vorderseite der Medaillen zeigt das offizielle Jubiläums-
Logo, das die Veranstaltungen um das Jubiläum ganzjährig begleitet. 
Die Rückseite der Medaillen zeigt das Stadtwappen der Stadt Sprock-
hövel. Wann und wo die Sonderprägung erhältlich sein wird können 
wir auf Grund der Corona-Kriese erst später veröffentlichen.

Ihre Meinung ist gefragt:

 „99 Lieblingsorte“ 
– Tourismusförderung Ennepe-Ruhr-GmbH möchte Be-
sonderheiten der Region darstellen
Am Fluss, auf dem Land und in der Stadt – ganz gleich in welcher 
Stadt – überall im gesamten Ennepe-Ruhr-Kreis gibt es diese Orte, die 
einen ganz besonderen Zauber ausüben.
Die Verantwortlichen der Städte und die Tourismusförderung Enne-
pe-Ruhr GmbH haben die Köpfe zusammengesteckt und hitzig disku-
tiert wer und wo welchen Lieblingsort hat. Von der Kluterthöhle über 
die LWL-Industriemuseen bis hin zur malerischen Kirschblütenallee 
in Sprockhövel – eine bunte Vielfalt, die die Besonderheiten unserer 
schönen Region darstellt.
Ab Mai 2020 möchte die Tourismusförderung Ennepe-Ruhr GmbH 
zwei Mal pro Woche einen Ort über die Social-Media Kanäle präsen-
tieren – somit geht die Kampagne bis Februar 2021. „Anschließend“, 
so Birgit Tüselmann, „werden wir eine schöne Broschüre auf den Markt 
bringen!“ Mit der Kampagne soll auf die Besonderheiten des Ennepe-
Ruhr-Kreises aufmerksam gemacht und die touristische Bedeutung 
der Region hervorgehoben werden.
Für den Erfolg der Kampagne ist die Mithilfe der Bürger gefragt. Wer 
könnte die besonderen Orte in Sprockhövel denn besser kennen, als 
die Einwohner der Stadt? Sie haben/kennen einen „Lieblingsort“ in 
Sprockhövel oder Umgebung, den Sie mit anderen teilen möchten? 
Dann senden Sie die Bezeichnung des Ortes, inklusive Kurzbeschrei-
bung, genauer Verortung und Foto gerne an die Wirtschaftsförde-
rung (schlichtholz@sprockhoevel.de). Bei weiteren Fragen zum Pro-
jekt melden Sie sich gerne telefonisch unter 02339/917347). 

Einsendeschluss der „Lieblingsorte“ ist der 20.04.20.
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Egal ob für Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen 
Alltag oder einfach als Ersatz – für jede Sehsituation gibt es die 
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive 
Angebote für jede weitere Zusatzbrille – z. B. mit Varilux Gleit -
sichtgläsern, Eyezen für entspanntes Nahsehen oder den intelligenten 
farblosen Gläsern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese 
sensationellen Angebote nicht entgehen! 

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillen angebot sichern!

21850_ANZ_MehBriMehErl_135x150mm_4c_V05.indd   1 05.03.15   15:43

Hauptstr. 45 · 45549 Sprockhövel
Telefon 0 23 24 / 7 81 64

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Nach Rücksprache machen 
wir auch Hausbesuche !

Die kompetente Hilfe

Pflegedienst
Dahlhaus

Hauptstraße 40 • 45549 Sprockhövel • ☎ 0 23 24/77 333 • www.pflegedienst-dahlhaus.de

▸ Verlässliche Einsatzzeiten 
▸ Ausgebildete Mitarbeiter 
▸ Ausführliche Beratung

Wir 
stehen 

für:

…  in den eigenen 
vier Wänden –
bis ins hohe Alter!

LebenLeben .. .. ..

Ihr zuverlässiger
Partner für die Pflege!

1994 - 2019

Über

I N H .  S A N D R A S C H R E I N E R

Ha up t s t r a ß e 6 3  •  4 55 49 S p ro c k h ö v e l
  0 2 3 2 4 3 4 4 6 0 0 4

Blumen für alle Anlässe – Hochzeits- und Trauerfloristik

Blühen Sie mit uns auf!

Schöne

Osterdeko!

Die Wirtschaftsförderung zu Besuch 

Kristo Miroslav führt Steakhaus
Wirtschaftsförderin Maren Schlichtholz und ihre Kollegin Michelle 
Großmindorf gratulierte dem neuen Geschäftsführer Kristo Miroslav 
zum offiziellen Amtsstart im Steakhouse Rose.

Argentinische Steaks direkt vom Holzkohlegrill
Dabei ist „neu“ wohl das falsche Wort. Der jetzige Geschäftsführer 
arbeitet schon seit langem in dem vorher durch seinen Onkel geführ-
ten Restaurant mit und kennt das Lokal wie seine eigene Westenta-
sche. „Hier ist auch alles so geblieben, wie es war. Selbstverständlich 
haben wir auch das Personal behalten“, beruhigt Kristo Miroslav mög-
liche Skeptiker.
In dem mit viel Liebe zum Detail gestalteten Lokal kann man von her-
vorragenden, argentinischen Steaks über Lamm bis hin zu Fisch alle 
möglichen Köstlichkeiten genießen. Die passenden Beilagen, Vorspei-
sen, Suppen, Salate und Nachspeisen sind ebenfalls auf der Speisekar-
te zu finden. Dabei wird bei den Produkten auf höchste Qualität und 
insbesondere beim Fleisch auf eine artgerechte Tierhaltung geachtet.
In der warmen Jahreszeit erwartet die Gäste ein großer gemütlicher 
Biergarten, in dem die kulinarischen Speisen unter freiem Himmel ge-
nossen werden können. Zum Angebot gehört außerdem ein Mittags-
tisch mit wechselnden Gerichten. Freitags gibt es immer frischen Fisch. 
Von Familienfeier über Kommunion, bis hin zur Beerdigung können 
hier zudem Veranstaltungen aller Art ausgerichtet werden.
„Das Steakhouse Rose trifft den Nerv aller Genussmenschen. Steak-
Liebhaber kommen hier so richtig auf ihre Kosten. Toll, dass wir so 
ein hochwertiges Restaurant in Sprockhövel haben“, betont die Wirt-
schaftsförderin.

Hauptstraße 16 | 45549 Sprockhövel |  02324 501310
Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Uhr

Mittagskarte inkl. Tagessuppe + Dessert

jeden Mittwoch
abwechselnd

ganzes Lamm oder

ganzes Schwein
am Spieß

Gemüseteller 9,50 €
Blumenkohl, Brokkoli & frische Champignons,
dazu Butterkartoffeln & Sauce Hollandaise

Leber „Berliner Art“ 10,50 €
mit Apfel & gedünsteten Zwiebeln, dazu Kartoffelpüree

Schollenfilet 11,50 €
mit Salzkartoffeln & Kopfsalat in Essig & Öl

Mixed Grill 10,90 €
zart gegrillte, verschiedene Fleischsorten vom Rost, 
dazu Djuvecreis, Pommes Frites & gemischter Salat

Puten-„Cordon Bleu“ 10,90 €
gefüllt mit Schinken & Käse, dazu Pommes Frites & gem. Salat

Bauernsalatschüssel 9,90 €
versch. frische Salate, mit Schinkenstreifen, Eiern & unserem 
Hausdressing zubereitet, dazu Röstbröt & Kräuterbutter 

Mexico-Spieß 10,90 €
Rinder-, Schweine- u. Putensteak am Spieß, mit scharfer 
„Mexicosauce“, dazu Pommes Frites & gemischter Salat

Pfefferhüftsteak „Madagaskar“ 11,90 €
ca. 200 g, dazu eine Madagaskar-Pfeffersauce, mit Pommes 
Frites & gemischtem Salat

Tel.: 02324/ 74351
www.vanderborcht.de

Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhövel

Was ist Ihnen Ihre 
Gesundheit wert?

Als älteste und größte, unabhängige Praxis im Ennepe-
ruhrkreis sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner für 
Physiotherapie, Prävention und Gesundheit. 

Wir bieten alle Therapieformen wie z.B. 
Manuelle Therapie 
Bobath
Physiotherapie/Krankengymnastik
Gerätegestützte Krankengymnastik
Atemtherapie
PNF, CMD und viele mehr ... 
 
Rufen Sie uns an und 
informieren Sie sich!

Physiotherapie Vanderborcht

Physiotherapie
Vanderborcht

Investieren Sie in Lebensqualität!

Frische Eier, Kartoffeln . . .
und vieles mehr.  – 

Von links nach rechts: Volker Hoven, Helmut Burggräfe, Maren Schlichtholz. Foto: Stadt Sprockhövel

Helmut Burggräfe verkauft an seinem Stand unter anderem frische 
Eier, Nudeln, Eierlikör und Honig.
Jeden Freitag, immer von 7 bis 13 Uhr, öffnen die regionalen Anbie-
ter ihre Verkaufsstände am Wochenmarkt vor dem Bürgerhaus in Nie-
dersprockhövel. Neben Eiern und Kartoffeln gibt es auf dem Wochen-
markt am Vorplatz des Bürgerbüros in Niedersprockhövel vieles mehr: 
Von Zwiebeln und Nudeln über Eierlikör bis hin zu Honig gibt es hier 
eine gute Auswahl an regionalen Produkten, die frisch vom Markt ge-
kauft werden können.
Zusätzlich zum bereits vorhandenen Angebot werden immer neue 
Standbetreiber gesucht, die den Wochenmarkt mit ihren Angeboten 
bereichern. Interessierte können sich gerne direkt bei der Wirtschafts-
förderung melden (02339/917-347, oder: schlichtholz@sprockhoevel.
de). Der erste Beigeordnete Volker Hoven betont: „Wir haben so viele 
tolle regionale Anbieter in Sprockhövel und Umgebung. Der Wochen-
markt ist eine super Plattform, um die jeweiligen Produkte anzubie-
ten. Wir werden auf jeden Fall unterstützen, um zusätzliche Anbieter 
für den Markt zu finden.“
„Regional und vor allem frisch einkaufen, das möchte man doch heut-
zutage. Und genau das bekommt man auf dem Wochenmarkt. Eine 
nette Unterhaltung mit den Standbetreibern gibt’s gratis dazu – 
der perfekte Start ins Wochenende“, fügt Wirtschaftsförderin Maren 
Schlichtholz hinzu.

Oster-
Angebote
bei der
Fleischrei
Granel

Rinder-
schmorbraten
aus der Keule

100 g nur 1,42 €

Delikatess
Hinterkoch-
schinken

100 g nur 2,29 €

Für Ihre
Osterbestellung:
Wild und Geflügel
von regionalen
Betrieben

Snack-Angebot:
3 Chilli-
Frikadellen

nur 2,50 €

Täglich kleine 
 Leckereien aus der 
warmen Theke!
Donnerstag und Freitag 
ständig wechselndes 
Mittags-Menü  
zum Mitnehmen!

Schnitzel
aus der Oberschale

100 g 11,90 €

Schlesische Weiße
aus feinstem Kalbfleisch

100 g nur 1,45 €

Hauptstraße 28
45549 Sprockhövel
 02324 73210

www.fleischerei-granel.de

Ihr Fleischer-
fachgeschäft in 

 Sprockhövel

Osterfeuer 2020
Aufgrund der Unterbindung der Ausbreitung des Coronavirus und der 
dazu erlassenen Rechtsverordnung des Landes wird es zum Schutz 
der Bürger und Bürgerinnen in Sprockhövel dieses Jahr kein öffentli-
ches Osterfeuer geben können.
Gemäß § 11 (1) der Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit 
dem Coronavirus SARS-CoV-2 (CoronaSchVO) vom 22.03.2020 des Mi-
nisters für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes NRW sind Ver-
anstaltungen und Versammlungen bis zum 20.04.2020 untersagt, da-
mit zwangsläufig auch alle Osterfeuer.
Da derzeit der Recyclinghof für private Anlieferungen nicht zur Verfü-
gung steht, hat die Verwaltung beschlossen, Osterfeuer in diesem Jahr 
ausnahmsweise ohne Teilnehmer zuzulassen. Es steht jedem die Ent-
scheidung frei mit Rücksicht auf gesundheitlich beeinträchtigte Men-
schen kein Feuer anzuzünden.
Sollten dennoch Osterfeuer abgebrannt werden, gilt Folgendes:
Jeder Veranstalter hat dafür Sorge zu tragen, dass kein - weiterer - 
Baum- und Strauchschnitt auf den Flächen abgelagert wird. Bereits 
aufgeschichtetes Material kann ausschließlich durch die benannten 
Verantwortlichen abgebrannt werden und das Ganze hat ohne Zu-
schauer/Besucher stattzufinden. Beim Abbrennen sind alle gängigen 
Osterfeuer-Auflagen zu beachten. Der Feuerwehr und auch der Poli-
zei werden die genannten Abbrenntermine wie gewohnt übermittelt.

AWO-OV´s Sprockhövel-Hiddinghausen
die Mittwochs-Treffen des AWO-OV´s Sprockhövel-Hiddinghausen fal-
len bis auf weiteres auf Grund der Corona-Erkrankungen aus.

Foto privat

Kreisverwaltung schließt Jobcenter EN 
und Umladeanlagen für Bürger
(pen) Mit Blick auf das sich weiter ausbreitende Coronavirus meldet 
die Kreisverwaltung weitere Schließungen. Betroffen sind das Jobcen-
ter EN sowie die Annahme von Abfällen und Wertstoffen von privaten 
Anlieferern an den Umladeanlagen in Gevelsberg und Witten.
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Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30.04.2020

Anzeigenschluss: Mittwoch, 15.04.2020
Image

Studium: uni-wh.de/willkommen
Infotage: uni-wh.de/live 

Von Witten aus 
die Welt verändern.
Philosophie, Politik, Kultur, Wirtschaft, 
Management, Psychologie, Pflegewissenschaft,
Medizin und Zahnmedizin. Die UW/H bildet seit 
35 Jahren Gesellschaftsgestalter*innen aus!

Infotage 

Frühjahr & Sommer

Jetzt anmelden: 

uni-wh.de/live

Deutschlands zweitbeliebteste Uni
Studierende und Alumni vergeben Top-Noten. Die Uni Witten/
Herdecke schneidet bei StudyCheck-Ranking mit hervorragen-
dem zweiten Platz ab - Aktuelle und ehemalige Wittener Studie-
rende mögen ihre Uni sehr. Das zeigt das aktuelle Hochschulran-
king der Online-Bewertungsplattform studycheck.de. Dort erreich-
te die Universität Witten/Herdecke (UW/H) einen ausgezeichneten 
zweiten Platz und gehört somit zu den beliebtesten Universitäten 
Deutschlands in 2020. Auf dem ersten Platz ist die Kühne Logis-
tics University aus Hamburg, den dritten Platz belegt die Deutsche 
Sporthochschule Köln.

Weiterempfehlungsrate von 100 Prozent
Besonders hoch im Kurs 
steht die Universität Wit-
ten/Herdecke auf der On-
line-Bewertungsplattform: 
Dort erreichte die Uni bei 
83 Bewertungen eine Wei-
terempfehlungsrate von 
100 Prozent und erhielt 
durchschnittlich 4,3 von 5 
Sternen. Die Studierenden 
haben die Uni in den Kate-

gorien Studieninhalte, Dozenten, Lehrveranstaltungen, Ausstattung, 
Organisation sowie Bibliothek bewertet und veröffentlichten zudem 
Erfahrungsberichte.
„Nach dem hervorragenden zweiten Platz im vorherigen Jahr freuen 
wir uns sehr, dass wir in 2020 erneut zu den beliebtesten Universitä-
ten im Hochschulranking von Studycheck gehören“, betont Präsident 
Prof. Dr. Martin Butzlaff. Über die Platzierung der Universitäten ent-
scheidet ein so genannter Scorewert, der sich aus der Sternebewer-
tung und Weiterempfehlungsrate zusammensetzt. Dieser liegt bei der 
Uni Witten/Herdecke in 2020 bei 9.26 (von 10).

Uni startet neuen Uni-Blog
Die Universität Witten/Herdecke (UW/H) startet ihren neuen Blog, 
das Online-Magazin für Studieninteressierte und Studierende. Auf 
der neuen Plattform bloggen Mitarbeitende der Abteilung Kommu-
nikation und Marketing, Studierende, Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler sowie Gastautoren und geben tiefergehende Einblicke in 
Themen rund um das Studi- und Unileben. Hier werden Themen aus-
führlich, aus ungewöhnlichen Blickwinkeln und mit unterschiedlichen 
Formaten beleuchtet. Website, Social Media und Pressearbeit – wer 
sich über Forschungsergebnisse, Veranstaltungen, Studierendenpro-
jekte und aktuelle Geschehnisse an der Uni Witten/Herdecke infor-
mieren will, kann bereits auf verschiedene Kanäle zurückgreifen. 

Themen aus verschiedenen Perspektiven beleuchten
„Unser Ziel ist, Perspektiven und Facetten der Uni Witten/Herdecke 
aufzuzeigen, die bisher eher wenig beleuchtet wurden, aber auf die 
Identität der Uni einzahlen. Das können spannende Forschungsarbei-
ten, Projekte aber auch Initiativen sein“, erklärt Julika Franke, Abtei-
lungsleiterin Kommunikation und Marketing. „Zum anderen möchten 
wir vor allem jungen Leserinnen und Lesern Service- und Unterstüt-
zungsangebote bieten, die für sie relevant sind, zum Beispiel Lern-
tipps oder allgemeine Ratschläge zum Studienalltag.“

Alle können mitbloggen
Thematisch dreht sich auf dem Blog alles rund um Wissenschaft und 
Forschung, Studium und Karriere sowie Kultur und Leben – so heißen 
auch die drei Kategorien des Blogs. Leserinnen und Leser können Bei-
träge kommentieren und in den sozialen Netzwerken teilen. Außer-
dem haben sie die Möglichkeit, sich mit dem Blog-Team zu vernetzen.
Das sei der Abteilung Kommunikation und Marketing besonders wich-
tig, betont Julika Franke. Denn am Blog können sich alle beteiligen.
Hier geht es zum neuen Uni-Blog: blog.uni-wh.de.

CORONA-KRISE

 LESERBRIEF: WAS WICHTIG IST IM LEBEN

„Gift, Saft, Schleim“: Kingt nicht gut und steht für das lateini-
sche Wort „Virus“, was nichts weiter ist als eine niedere organi-
sche Struktur, die alleine nicht lebensfähig ist – aber eine 
mächtige „Struktur“, die im Falle von Corona im Augenblick 
fast die ganze Welt beherrscht.
Hände waschen, Abstand halten, Kontakt zu anderen meiden: Das 
wissen wir, auf dass die Zahl der Infizierten und damit die Zahl der 
Kranken und Toten sinkt. Kann man dem etwas anderes abgewin-
nen als Angst? Die Redaktion von „Image“ hat einen Text erhalten 
von einer Person, die nicht genannt werden möchte – vielleicht, 
weil ungewöhnliche Gedanken in einer Zeit des geistigen Gleich-
schrittes möglicherweise unangenehme Reaktionen hervorrufen 
könnten.

Bedenkenswert
Wir finden den Text aber lesen- und bedenkenswert und haben 
uns entschieden, ihn zu veröffentlichen.

„Es könnte sein, dass in Italiens Häfen die Schiffe für die nächste Zeit 
brachliegen, es kann aber auch sein, dass sich Delfine und andere 
Meereslebewesen endlich ihren natürlichen Lebensraum zurückzu-
holen dürfen. Delfine werden in Italiens Häfen gesichtet, die Fische 
schwimmen wieder in Venedigs Kanälen.
Es könnte sein, dass sich Menschen in ihren Häusern und Wohnun-
gen eingesperrt fühlen, es kann aber auch sein, dass sie endlich wie-
der miteinander singen, sich gegenseitig helfen und seit langem wie-
der ein Gemeinschaftsgefühl erleben. Menschen singen miteinander.

Freiheitsberaubung
Es könnte sein, dass die Einschränkung des Flugverkehrs für viele 
eine Freiheitsberaubung bedeutet und berufliche Einschränkungen 
mit sich bringt, es kann aber auch sein, dass die Erde aufatmet, der 
Himmel an Farbenkraft gewinnt und Kinder in China zum ersten Mal 
in ihrem Leben den blauen Himmel erblicken. Sieh Dir heute selbst 
den Himmel an, wie ruhig und blau er geworden ist.
Es könnte sein, dass die Schließung von Kindergärten und Schulen 
für viele Eltern eine immense Herausforderung bedeutet, es kann 
aber auch sein, dass viele Kinder seit langem die Chance bekommen, 
endlich selbst kreativ zu werden, selbstbestimmter zu handeln und 
vieles langsamer zu machen. Und auch Eltern dürfen ihre Kinder auf 
einer neuen Ebene kennenlernen.

Ständiges Wachstum
Es könnte sein, dass unsere Wirtschaft einen ungeheuren Schaden 
erleidet, es kann aber auch sein, dass wir endlich erkennen, was wirk-
lich wichtig ist in unserem Leben und dass ständiges Wachstum eine 
absurde Idee der Konsumgesellschaft ist. Wir sind zu Marionetten 
der Wirtschaft geworden. Es wurde Zeit zu spüren, wie wenig wir 
eigentlich tatsächlich brauchen.

Krise und Chance
Es könnte sein, dass Dich das auf irgendeine Art und Weise überfor-
dert, es kann aber auch sein, dass Du spürst, dass in dieser Krise die 
Chance für einen längst überfälligen Wandel liegt, der die Erde auf-
atmen lässt, die Kinder mit längst vergessenen Werten in Kontakt 
bringt, unsere Gesellschaft enorm entschleunigt, die Geburtsstunde 
für eine neue Form des Miteinanders sein kann, Müllberge zumindest 
einmal für die nächsten Wochen reduziert und uns zeigt, wie schnell 
die Erde bereit ist, ihre Regeneration einzuläuten, wenn wir Men-
schen Rücksicht auf sie nehmen und sie wieder atmen lassen.
Wir werden wachgerüttelt, weil wir die Dringlichkeit selbst nicht 
erkannten. Denn es geht um unsere Zukunft. Es geht um die Zukunft 
unserer Kinder.“

Was bedeutet Quarantäne?
Für Kontaktpersonen, also Menschen, die engen Kontakt zu einer 
nachweislich mit dem Coronavirus infizierten Person hatten, wird eine 
14-tägige Quarantäne angeordnet. „Dies erfolgt zunächst mündlich, 
wenig später dann schriftlich in Form einer sogenannten Ordnungs-
verfügung. Diese enthält auch alle notwendigen Hinweise inklusive 
der Aussage, dass die Quarantäne verpflichtend ist“, so Astrid Hinter-
thür, Leiterin des Fachbereiches Soziales und Gesundheit der Kreis-
verwaltung.
Entwickeln die Kontaktpersonen in der Zeit der Quarantäne keine 
Symptome, können sie ihr Zuhause nach Ablauf der 14 Tage und er-
folgter Genehmigung durch das Gesundheitsamt des Ennepe-Ruhr-
Kreises wieder verlassen. „Während der Quarantäne erhalten die Be-
troffenen täglich einen Anruf von uns. Wir dokumentieren anschlie-
ßend ihre Angaben zu ihrem Gesundheitszustand“, so Hinterthür.
Wenn in der Quarantäne der engen Kontaktperson Symptome auftre-
ten, wird auf das Coronavirus getestet. Fällt der Test positiv aus, han-
delt es sich um einen bestätigten Fall. Ist das Ergebnis negativ, dau-
ert die Quarantäne dennoch bis zum vorgesehenen Termin weiter an. 
Wichtig hierbei ist: Symptome können tatsächlich bis zum 14. Tag auf-
treten, daher kann ein Test beispielsweise am 4. Tag negativ, am 14. 
Tag aber positiv ausfallen.
Corona-Erkrankte können aus der Quarantäne entlassen werden, 
wenn sie seit mindestens 48 Stunden fieberfrei und seit mindestens 
24 Stunden symptomfrei sind. Ist dies der Fall, werden zwei Abstriche 
im Abstand von 24 Stunden durchgeführt. Nur wenn beide negativ 
ausfallen, kann die Quarantäne aufgehoben werden.

Alle Prüfungen 
abgesagt
Die Ausbreitung des Corona-Virus 
zwingt alle bundesdeutschen IHKs, 
ihre Prüfungen nach dem Berufsbildungsgesetz (BBiG) für die nächsten 
Wochen abzusagen – auch die IHK Mittleres Ruhrgebiet.
Das heißt konkret: Alle bis zum 24. April 2020 geplanten schriftlichen und 
praktischen Zwischen- und Abschlussprüfungen Teil 1 werden abgesagt.
Die Abschlussprüfungen Teil 1 werden an einem noch festzulegenden 
Termin nachgeholt. Alle Weiterbildungsprüfungen, die im Zeitraum bis 
einschließlich 24. April 2020 stattfinden sollten, werden abgesagt. Dies 
betrifft auch die AdA-Prüfung.
Bei Sach- und Fachkundeprüfungen erfolgt eine Risikobewertung im Ein-
zelfall. Dazu gibt es tagesaktuell Informationen auf netzn.de.

Die IHK bleibt geöffnet
Auch in Zeiten der Corona-Krise werden die Türen der IHK Mittleres 
Ruhrgebiet am Ostring in Bochum nicht verschlossen. „Unsere Mit-
gliedsunternehmen befinden sich in der größten wirtschaftlichen Kri-
se seit dem 2. Weltkrieg. Sie brauchen auf allen Ebenen Unterstüt-
zung. Da können wir als Dienstleister der Wirtschaft nicht die Tür hin-
ter uns zuziehen und abtauchen“, bringt Hauptgeschäftsführer Eric 
Weik die Linie der IHK auf den Punkt.
Seit Tagen laufen die Telefone in der IHK heiß – der Beratungsbedarf 
der Unternehmen ist riesig. Insbesondere die IHK-Experten für Unter-
nehmensförderung und Ausbildung sind besonders nachgefragt – 
und gelangen damit natürlich an ihre Kapazitätsgrenzen. „Jeder unse-
rer Mitarbeiter ist grundsätzlich in der Lage, aktuelle Fragen zu beant-
worten und eine erste Orientierung zu geben. Es ist also zunächst ein-
mal egal, bei wem man in der IHK anruft. Wir sind alle für Anfragen er-
reichbar“, betont Weik.
Die Telefonnummern aller IHK-Mitarbeiter finden sich auf https://
netzn.de. Zusätzlicher Service: Auf ihrer Online-Plattform netzn.de hat 
die IHK auch alle aktuellen Informationen rund um die Coronavirus-
Pandemie unter einem Button auf der Startseite gebündelt.

Wichtige Informationen zur 
Abfallentsorgung
Auch in Zeiten von Corona ist es wichtig, dass die Abfallentsorgung 
möglichst reibungslos und sicher gewährleistet werden kann. Dies ist 
auch der Stadt Sprockhövel und dem zuständigen Abfallentsorger, 
der AHE, ein besonderes Anliegen. Insbesondere im Hinblick auf die 
Entsorgung von Abfällen aus Haushalten in denen erkrankte Personen 
oder solche mit einem Infektionsverdacht leben, muss mit der Entsor-
gung von Abfällen sensibel umgegangen werden.
Die Stadt Sprockhövel sowie die AHE bitten daher um die Beachtung 
der folgenden Hinweise zur Abfallentsorgung:
● Abfälle nicht lose in die Restabfalltonnen füllen, sondern bereits im 
Haushalt Abfallbeutel oder Müllsäcke verwenden, die sich „zuziehen“ 
oder „zuknoten“ lassen. Diese, nachdem sie verschlossen sind, dann in 
den Restabfalltonnen entsorgen.
● Abfallsäcke nicht frei zugänglich neben den Restabfalltonnen ab-
stellen, um eine Gefährdung dritter zu vermeiden.
● Benutzte Papiertaschentücher keinesfalls im Altpapier, sondern im 
Restabfall entsorgen.
● Vermeiden Sie jeglichen Kontakt mit den Fahrern bzw. Müllwerkern
Die Entsorgung der Restabfälle erfolgt in der Müllverbrennungsanlage 
Wuppertal. Die dortige direkte thermische Behandlung des Restabfalls 
gewährleistet die sichere Zerstörung möglicher Virenanhaftungen.
Die Stadt Sprockhövel bittet an dieser Stelle alle Bürger auch in die-
sem Bereich des täglichen Lebens um erhöhte Achtsamkeit, damit 
mögliche Ansteckungsrisiken minimiert werden.
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Weniger Stress, mehr Zeit für die Familie – was diese beliebten 
Vorsätze mit gutem Hören zu tun haben.

  RISIKOFAKTOREN FÜR OHRGERÄUSCHE
Tinnitus durch Stress. Anhaltender Stress kann zu Veränderungen 
des Hörsystems führen. Mögliche Folgen: stressbedingte Durchblu-
tungsstörungen des Innenohrs und Tinnitus sowie eine Überemp-
findlichkeit gegenüber lauten Geräuschen (Hyperakusis) und Mor-
bus-Menière*. Mit Stressreduzierung kann man einem Tinnitus vor-
beugen. Individuelle Stressbelastungen können sein: Muskelver-
spannungen, Gereiztheit, Ängste, Probleme mit der Konzentration  
oder dem Gedächtnis, Rauchen und übermäßiger Genuss von Alko-
hol, ungesunde Ernährung. Versuchen Sie gezielt, ihre Stressfakto-
ren zu ändern, gelingt es Ihnen nicht alleine, vorhandene Muster zu 

durchbrechen, suchen Sie Rat bei einem Therapeuten. Er wird mit Ih-
nen gemeinsam das Problem durchleuchten und Ihnen helfen, Stra-
tegien für einen besseren Umgang mit Stress zu entwickeln.
Wenn der Grund für Ihren Tinnitus stressbedingte Durchblutungs-
störungen im Innenohr sind, können Sie die Symptome außerdem 
mit der richtigen Behandlung gut in den Griff bekommen. Dabei ha-
ben sich Mittel bewährt, die die Mikrozirkulation im Innenohr för-
dern und so gegen die Durchblutungsstörungen helfen. * Morbus 
Menière ist eine Erkrankung des Innenohrs und führt zu Drehschwin-
del, Ohrensausen und Hörverlust.

Stressvermeidung und mehr Zeit für Familie und Freunde stehen 
mehrheitlich auf der Liste der guten Vorsätze. Dass die Umsetzung 
häufig nicht gelingt, wenn Routine in den Alltag einkehrt, ist eine ge-
radezu klassische Erkenntnis. Dabei könnte schon ein einfacher Hör-
test bei einem Hörakustiker in manchen Fällen kurzfristig Stress-
ursachen aufklären und die Grundlage für ein ausgeglichenes und 
kommunikatives Zusammenleben unter Verwandten und Bekannten 
legen.  
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass schon geringe Ein-
schränkungen der Hörleistung die Anstrengung beim Sprachverständ-
nis stark erhöhen können. Dadurch treten Stresssymptome wie Kon-
zentrationsschwierigkeiten, vorzeitige Ermüdung und Antriebslosig-
keit auf. Gleichzeitig leidet die Qualität der zwischenmenschlichen 
Kommunikation. Anhaltspunkte für Hörminderungen gibt es im All-
tag mehr als genug: Je lauter die Umgebungsgeräusche und je mehr 
durcheinander geredet wird, umso schwieriger wird es, den Unterhal-
tungen zu folgen. Diese Situationen sind auf die Dauer anstrengend, 
führen zu Missverständnissen und erzeugen Stress. Wenn in ruhiger 
Umgebung dann wieder die gewohnt normale Verständigung möglich 
ist, denkt kaum jemand daran, dass mit seinen Ohren etwas nicht stim-
men könnte.  
Hörminderungen werden von den Betroffenen selbst anfangs entwe-
der nicht bemerkt oder verdrängt, weil sie sich ganz allmählich einstel-
len. Die damit einhergehende Gewöhnung verhindert, dass die Verän-
derungen auffallen. Man hört ja auch noch fast alles. Nur die punktu-
ellen Defizite bei bestimmten Tonhöhen beeinträchtigen das Sprach-
verstehen und verstärken den negativen Einfluss von Störgeräuschen. 
Mancher Vorsatz kann sich daher mit einem Hörtest leichter umset-
zen lassen oder gleich erledigen: Denn nicht selten sind Stresssympto-
me Anzeichen für unerkannte Hördefizite. Und dem Familienleben und 
der Lebensqualität kommen gutes Hören und Verstehen immer und 
grundsätzlich zugute.                                                  Quelle: „FGH“

Hattinger Straße 36 · 45549 Sprockhövel (gegenüber Zeche Alte Haase) 
☎ 0 23 24 / 59 18 97 · physio-handundfuss@t-online.de

Praxis für Physiotherapie/Krankengymnastik
Christina Schwoerer-Böhning – Heilpraktikerin (Physiotherapie)

Heilpraktiker – Sprechzeiten Mo.–Do. 17–19 Uhr und nach telef. Voranmeldung

Unsere Leistungen: 
Krankengymnastik, Manuelle Therapie für Erwachse ne 
und für Kinder, Massage, Fango,  Bobath, Ohraku pressur, 
Craniosacrale Osteopathie, PNF,  Lymph drainage, Haus
besuche, Tier gestützte Therapie, Wellness Massagen … 
Behandlung nach Vojta Kinder und  Erwachsene
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 Image-Serie: Wie tickt der Mensch?

mit Dr. med.  
Willi Martmöller

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so sehr wie sein eigenes 
Verhalten und das seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE 
gemeinsam mit Dr. med. Willi Martmöller, Facharzt für Allgemeinmedizin, 

Psychotherapie (Tiefenpsychologie) in unserer Serie 
„Wie tickt der Mensch“ spannende Fragen auf und stellt 
verblüffende Antworten aus der Psychologie vor.
Die Angst scheint neben den Depressionen DIE psychi-
sche Störung zu sein, die Menschen am meisten bewegt. 
Dabei ist sie nicht grundsätzlich negativ. Als Warn- und 
Alarmsignal hilft sie – ähnlich wie der Schmerz – auf Be-
drohungen von außen und Störungen von innen aufmerk-
sam zu machen. Wenn man die Gefahr kennt, kann man 
sie besser bewältigen. So führt Angst zu einem lebensnot-
wendigen Anpassungs- und Lernvorgang.
Aber: „Das dauerhafte Erleben starker Angst frisst die See-

le auf. Es entsteht eine Angst vor der Angst, die auch als Erwartungsangst be-
zeichnet wird. Wenn sie nicht mehr kontrollierbar ist, aus heiterem Himmel 
auftritt und mit körperlichen Symptomen wie Herzrasen, Schweißausbrüche, 
Schwindel, Atemnot oder Kollaps verbunden ist, sprechen wir von Panik. Der 
Betroffene glaubt, ihm drohe ein Herzinfarkt oder ein Schlaganfall. Mit der Zeit 
kann sich diese Panik auf alle möglichen Situationen im Lebensalltag auswei-
ten“, erklärt Dr. Willi Martmöller. Der Betroffene fragt sich: Warum sollte es nicht 
bei Veranstaltungen wie einem Theater- oder Stadionbesuch zu einer Panik-

Erwartungsangst, Panik oder: Die Angst vor der Angst

attacke kommen? Warum sollte die Panikattacke nicht immer dann auf-
treten, wenn ich aus dem Haus gehe? 
„Die Konsequenz ist: Man meidet mit der Zeit immer mehr alltägliche Situ-
ationen und verlässt das Haus nicht mehr. Schon geringe Anlässe reichen, 
damit sich bei dem Betroffenen Angst und Panik einstellen.“

Für diese Menschen gibt es Hilfe. „Wenn der Leidensdruck groß genug ist,  
führt der Weg in der Regel in eine Therapie. Der Alltag ist für diese Men-
schen oft nicht mehr kontrollierbar. In der Therapie ist die Auseinander-
setzung (Konfrontation) mit der Angst wichtig. Es gibt gute Möglichkei-
ten, durch Psychotherapie und Medikamente eine Angststörung zu be-
handeln“, so Martmöller.  
Und er ergänzt: „Marie Curie hat es schön formuliert: Was man zu ver-
stehen gelernt hat, fürchtet man nicht mehr. In diesem Zitat der Wissen-
schaftlerin steckt auch für Angstpatienten viel Wahrheit.“ anja

u Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de 
oder www.martmoeller.de

Panik vor Viren und Infektionen
In der Zeit der Corona-Pandemie kommt der Angst eine besondere Be-
deutung zu. Eine „gesunde Angst“ (besser: Vorsicht) ist selbstverständ-
lich notwendig. Aber Menschen mit einer Angsterkrankung reagieren in 
diesen Zeiten besonders panisch. 
Ohne das Wissen um die Corona-Pandemie würden viele Patienten mit 
unspezifischen Beschwerden wie Kopfschmerzen oder Nasenfluss und 
Kratzen im Hals normalerweise nicht unbedingt sofort ärztlichen Kon-
takt aufsuchen. 
Hinzu kommt: Die Coronavirus-Infektion ist derzeit nicht beherrschbar 
und ein Impfstoff noch nicht entwickelt. Das Wissen um das Virus steckt 
noch in den Kinderschuhen und alles, was unbekannt ist, macht Men-
schen Angst. Und wer an einer Angsterkrankung leidet, für den ist das 
noch schlimmer. Während der Durchschnittspatient durch ein negati-
ves Testergebnis beruhigt wird, glaubt der Angstpatient, der Test sei 
möglicherweise nicht korrekt durchgeführt worden oder er könne ja 
kurz nach der Durchführung des Tests doch noch erkrankt sein. Dann 
reagiert er schnell panisch.  

Ob Feuer in Finnland oder Unfall in Ungarn, Überschwemmungen 
in Portugal oder ABC Alarm in Italien – der Notruf 112 ist in Europa 
der einheitliche und direkte Draht zu schneller Hilfe. Seit mehr als 10 
Jahren muss sich niemand in Europa vor einer Auslandsreise länder-
spezifische Telefonnummern notieren, damit er im Falle des Notfalls 
schnelle und professionelle Hilfe von Feuerwehr und Rettungsdienst 
anfordern kann. „Daran“, sagt Rolf-Erich Rehm, Abteilungsleiter Bevöl-
kerungsschutz der Kreisverwaltung, „ändert auch der Brexit erfreuli-
cherweise gar nichts. Die Nachricht aus den zuständigen Ministerien 
auf der Insel lautet: Großbritannien geht – die 112 in England, Schott-
land, Wales und Nordirland bleibt.“ Die 112 kann auf dem Kontinent 
also weiterhin überall genutzt werden, egal ob Festnetz, öffentliches 
Telefon oder Mobiltelefon. Das Gespräch ist immer kostenlos und am 
anderen Ende der Leitung sind Fachleute, die für die Notrufabfrage 
geschult sind. Wer aus Jux und Dollerei die 112 wählt, darf mit erheb-
lichem Ärger rechnen.  pen

Notruf 112 in Europa gleich
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Immer auch ein Text aus dem Buch Exodus
In der alten Kirche wurde lange um den Ostertermin gestritten. 
Schließlich wurde der Sonntag nach dem ersten Frühjahrsvoll-
mond als Ostersonntag festgelegt. Damit sollte das Osterfest vom 
jüdischen Pessachtermin unterschieden werden.
Die traditionelle Osterliturgie verdeutlicht jedoch den Bezug zum jü-
dischen Fest: In der Osternachtsfeier wird immer auch ein Text aus 
dem Buch Exodus zum Auszug der Israeliten vorgelesen. Das Passah-
fest soll an die Befreiung des jüdischen Volkes aus der ägyptischen 
Knechtschaft erinnern. Für Christen ist Ostern das wichtigste Fest, 
nicht wegen des Hasen oder der Eier. Wir erinnern uns an die Bibel, 
dass Jesus von den Toten auferstanden ist. Die Auferstehung geschah 
nach dem Neuen Testament am „dritten Tag“ nach der Kreuzigung 
von Jesus. Das Fest wird nach dem Mondkalender berechnet.
Der Ostersonntag fällt immer auf den Sonntag nach dem ersten Voll-
mond im Frühjahr, frühestens auf den 22. März und spätestens auf 
den 25. April. Es richten sich danach viele andere Feiertage. So liegt 
Aschermittwoch 46 Tage vor Ostersonntag, Christi Himmelfahrt 39 
und Pfingstsonntag 49 Tage nach Ostern. Der Hase wurde erstmals er-
wähnt in Verbindung mit Ostern im 17. Jahrhundert. Schütz/OpenPR

Der erste Vollmond im Jahr

Ostern ist auch die Zeit schöner (Tisch-)Dekorationen. Dazu passt das Hasenmotiv – und natür-
lich selber bemalte Eier oder aufwendig gestaltete Objekte von Kunsthandwerkern.
 Foto: Liliboas/istockphoto.com/akz-o

 URSPRUNG DES OSTERLAMMS
Der Ursprung der Ostergeschichte liegt im jüdischen „Passah“-
Fest, welches die Befreiung aus der ägyptischen Unterdrückung 
feiert. Jesus, ein Jude, ritt ins römisch besetzte Jerusalem ein, um 
an diesem Fest und seinen Bräuchen teilzunehmen. Einer dieser 
Bräuche war die Opferung eines Lammes. Das war der Ursprung 
des Osterlamms. Jesus bezeichnete sich später selber als „Oster-
lamm“.

Ostern hat nicht nur christliche Wurzel
Ostern ist ein Fest der Freude. In zeitlicher Nähe können 

sich zudem junge Menschen auf die katholische Erstkom-
munion  – den Weißen Sonntag eine Woche nach Ostern 
– oder auf die evangelische Konfirmation – oft Palm-
sonntag, der letzte Sonntag vor Ostern, oder auch nach 
Ostern – freuen.
Doch Ostern hat nicht nur christliche Wurzeln. Schon seit 
Menschengedenken ist es ein Fest des Frühlings, der Auferste-
hung im weitesten Sinn. Wir feiern – neben dem christlichen Fest – auch den be-
ginnenden Frühling. Wen es raustreibt und wer die Küche an den hohen Feierta-
gen kalt bleibenlässt, für den haben die heimischen Gastronomen einiges zu bie-
ten. Wer auf Nummer sicher gehen möchte, sollte genügend Plätze reservieren un-
ter dem Motto: erst anrufen, dann genießen. Das gilt auch für Karfreitag, wo bei 

(fast) allen Gastronomen Fischgerichte auf dem Speisenplan stehen. Die Zeit um Os-
tern herum und bis Pfingsten ist eine Zeit vieler kirchlicher Feiertage. Im Gegensatz 

zu Weihnachten, wo eine umfangreiche Menüzubereitung auf dem Plan steht, ist das 
Osterwochenende recht übersichtlich. Neben Liturgien zum höchsten Fest der Christen 

steht ein Hase im Mittelpunkt, der Eier versteckt. Sonst ist frei.

Wie schafft es bloß der Hase immer wieder
Eine wichtige Frage beschäftigt nicht nur die Kinder. Wie schafft es bloß der Osterhase im-

mer wieder, all die Verstecke zu finden? Einige werden erst Jahre später 
entdeckt. Oftmals bleiben die Großen den Kleinen eine Antwort schul-

dig. Diese und andere Fragen können das Familienleben belasten. Und 
dann dauert Ostern ja noch, rechnet man die angegliederten Feiertage mit, fast eine ge-

fühlte Woche. Das ist eine lange Feierdistanz, die Hausfrauen und -männern viel ab-
verlangt. Warum dann nicht mal die Liebsten ausführen?
Man könnte eine eierferne Küche wählen – oder sagen: „Jetzt erst recht, es ist 
schließlich nur einmal im Jahr Ostern, und da lassen wir es krachen, was den Ei-
erkonsum angeht.“ Man kann ganz sicher davon ausgehen, dass die Gastrono-
men vor Ort weitsichtigerweise trotz der Nachfrage nach Hühnerprodukten eini-
ge Eierspeisen auf der Karte stehen haben. Für alle Geschmäcker sollte also ge-
sorgt sein.

Gastronomie bietet einiges
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...schenk‘ ich Dir Tulpen aus Amsterdam
Neben Narzissen und Hyazinthen gehören Tulpen zu den Klassikern des Osterfestes. Letztere bescherten nicht nur Mieke Telkamp im Jahre 
1961 großen Erfolg mit ihrem Schlager „Tulpen aus Amsterdam“, sondern können auf eine lange Geschichte verweisen. Obwohl die Vermutung 

naheliegt, dass Tulpen ursprünglich von den Niederlanden aus die 
Blumenmärkte dieser Welt eroberten, stammen die beliebten 

Frühlingsblumen aus dem osmanischen Reich, also der 
heutigen Türkei. 

Ihr Name geht auf das türkische „tülbend“ und dem 
persischen „dulband“ zurück und bezeichnete ur-

sprünglich einen Turban. Bereits im sechzehn-
ten Jahrhundert wurden die beliebten Blumen 

in die Niederlande exportiert und erlangten 
dort schnell eine große Beliebtheit. In der 
Mitte des siebzehnten Jahrhunderts brach 
sogar eine regelrechte Tulpen-Manie aus. 
Die Zwiebelgewächse wurden hoch an der 
Börse gehandelt und waren als Zahlungs-
mittel anerkannt – solange, bis der Markt 
1637 „crashte“ und sich der Preis wieder 
auf Normalmaß reduzierte.
Die Niederlande entwickelten sich bis 
heute mit einem Anteil von 80 Prozent 

zum weltweit größten Tulpenproduzen-
ten. Rund 1.200 Sorten werden kultiviert, 

hauptsächlich aber 40 Sorten angebaut. In 
Deutschland finden sich Tulpen hauptsäch-

lich auf den Feldern in der Region Niederrhein, 
insbesondere im Kreis Neuss. dx

 INFO

Tulpen und Narzissen 
vertragen sich nicht
Das Ergebnis ist immer das gleiche, 
wenn Tulpen und Narzissen in einer 
Vase stehen: schon kurze Zeit später 
ziehen Tulpen den Kürzeren und las-
sen ihre Köpfe hängen. Der Grund: 
Narzissen geben einen schleimigen 
Saft ab, der die Leitungsbahnen der 
Tulpen verstopft. Die Tulpen verwel-
ken, weil sie kein Wasser mehr auf-
nehmen können. Wie gartenjournal.
net verrät, kann den Tulpen geholfen 
werden. Dazu die Narzissen 24 Stun-
den lang in eine separate Vase stellen, 
damit sie ‚ausschleimen‘ können oder 
die Enden der Narzissenstiele kurz in 
heißes Wasser tauchen. Eins ist bei-
den gemeinsam: Tulpen und Narzis-
sen sind in allen Pflanzenteilen für 
Mensch und Tier giftig.
www.gartenjournal.net/dx

Im Licht der Ostersonne

bekommen die Geheimnisse 

der Erde

ein anderes Licht.

Friedrich von Bodelschwingh

Markus Drein

Ruhrstraße 25 • 58452 Witten

☎ 02302 912211

Fax: 02302 2027370

Frohes Osterfest!

Das weiß ein jeder,
wer's auch sei,

gesund und stärkend
ist das Ei.

Wilhelm Busch

Das Osterei
Hei, juchei! Kommt herbei!Suchen wir das Osterei!Immerfort, hier und dortund an jedem Ort!

Ist es noch so gut versteckt.Endlich wird es doch entdeckt.Hier ein Ei! Dort ein Ei!Bald sinds zwei und drei.
Heinrich Hoffmannvon Fallersleben
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GARTENGARTEN

Wir haben Sie alle!
Und den Service dazu.

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengeräte
Wittener Straße 192 
45549 Sprockhövel-Hiddinghausen 
Telefon (0 23 39) 4517

Es geht nicht nur um die optische Wirkung, sondern auch um die Wertsteigerung des Eigen-
heims: Das edle Erscheinungsbild feuerverzinkter Grundstücksbegrenzungen sichert das Ei-
gentum und punktet zugleich als gestalterisches Highlight mit nahezu unverwüstlichem 
Charme.  Foto: Zeralein/Stock.adobe.com

Außenbereich steigert den Verkaufspreis
Ein schön gestalteter Außenbereich steigert nicht nur den Wohl-
fühlfaktor, sondern auch den Wert der Immobilie. Hausbesitzer 
könnten den Verkaufspreis um durchschnittlich bis zu 18 Prozent 
höher ansetzen, schätzen Fachleute.
Dies gilt umso mehr, wenn die Außenanlagen sich auch noch nach Jah-
ren in einem guten und gepflegten Zustand befinden. Für Wege und 
Terrassen sollten möglichst „werthaltige“ Materialien verwendet wer-
den, die viele Jahre überdauern. Und auch die Gartenanlage hat Ein-
fluss auf den Wert des Gesamtensembles. Wichtig sind genügend Frei-
räume. Ausgedehnte Rasenflächen sind ideal, denn sie sind pflegeleicht 
und vermitteln dem Auge das Gefühl von Weite und Offenheit. Große 
Bäume liefern Schatten, zu viele machen den Garten hingegen dunkel.

Feuerverzinkter Stahl
Bei Zäunen und Toren fällt die Wahl oft auf feuerverzinkten Stahl. Der 
Grund: „Beim Feuerverzinken wird das Material durch eine Legierung 
unlösbar mit Zink überzogen und bleibt so langlebig und wartungs-
frei gegen Witterungseinflüsse geschützt“, betont Frank Neumann, 
Sprecher der Initiative Zink. Dem persönlichen Geschmack stehen da-
bei buchstäblich alle Tore offen, denn die feuerverzinkten Zäune gibt 
es von klassisch bis modern in den verschiedensten Formen und Far-
ben. Die Auswahl entscheidet über die optische Wirkung: So können 
sich die Elemente entweder harmonisch an das Haus anpassen oder als 
bewusster Kontrast starke Akzente im Garten setzen. Weitere Informati-
onen über Zink im Internet unter der Adresse www.zink.de txn

„Werthaltige“ Materialien

Raiffeisen
Hasslinghausen eG

In der Region zu Hause

Rathausplatz 15- 45549 Sprockhövel -
info@raiffeisen-hasslinghausen.de - www.raiffeisen-hasslinghausen.de

02339 - 92 15-0

Ihr Fachmarkt für Haus, Tier, Garten und Reitsport!
Neue Öffnungszeiten Mo.- Fr. 8.30 - 18:30 Uhr, Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
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…viel mehr Natur erleben!

Bommerholzer Str. 98 • 58456 Witten-Bommerholz 
Tel.: 0 23 02/ 66 05 0  •  Fax: 0 23 02/ 7 13 30  •  Mo.-Fr. 8-18 Uhr  •  Sa. 8-14 Uhr

Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

... viel mehr Natur erleben!

Starten Sie mit uns
in den FRÜHLING!
Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit
ein breites Sortiment hochwertiger
Containerpflanzen auf 1,2 ha.

Erste Qualität und fachliche Beratung
sind in unserer Baumschule selbstverständlich!

58456 Witten · Bommerholzer Str. 98 · Tel. 0 23 02 / 6 60 50
www.bommerholzer-baumschulen.de

Starten Sie mit uns in den Frühling!
Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsfläche.

Beste Qualität und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverständlich!

...mehr als nur Steine

Fon +49 20 58 78 26 90

 Für Haus und Garten
- Terrassenplatten aus Stein
- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen
- Splitt, Kies und Baustoffe
- Gabionen, Brunnen und Deko...
  www.natursteinbrüche.de

Natursteinbrüche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

...mehr als nur Steine

Fon +49 20 58 78 26 90

 Für Haus und Garten
- Terrassenplatten aus Stein
- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen
- Splitt, Kies und Baustoffe
- Gabionen, Brunnen und Deko...
  www.natursteinbrüche.de

Natursteinbrüche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

...mehr als nur Steine

Fon +49 20 58 78 26 90

 Für Haus und Garten
- Terrassenplatten aus Stein
- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen
- Splitt, Kies und Baustoffe
- Gabionen, Brunnen und Deko...
  www.natursteinbrüche.de

Natursteinbrüche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Wer sich nicht ganz sicher ist, welcher Stein es sein soll, hat auch die Möglichkeit, beim Fach-
handel Muster zu bestellen. Foto: Mc-Stone.de

Harmonische Stimmung mit Natursteinen
Die Abendsonne im Gesicht, ein schönes Glas Rotwein und ein gu-
tes Buch – so stellen sich viele den perfekten Feierabend vor. Noch 
schöner wird das Gefühl in einem mediterranen Ambiente, in dem 
man sich beispielsweise wie in einer Finca in Spanien fühlen kann.
Mit Natursteinen wie Travertin lässt sich auch die eigene Terrasse in 
eine mediterrane Wohlfühloase verwandeln, denn die warmen Farben 
des Travertins verbreiten eine harmonische Stimmung und bringen 
die Pflanzen richtig zum Leuchten. Ideen für die Gestaltung von Heim 
und Garten mit der Vielfalt der Natursteine bietet der Fachmann vor 
Ort an. Er berät gerne.
Die Wirkung des Travertins kann je nach Wunsch unterschiedlich ein-
gesetzt werden. Nicht nur die Farbe des Steins, die von Beige über 
Gelb und Braun bis hin zu Grau-Blau reicht, lässt Raum für individuel-
le Gestaltungsmöglichkeiten.

Gewünschte Atmosphäre
Auch die unterschiedliche Oberflächengestaltung bietet Spielraum, 
um die gewünschte Atmosphäre zu erhalten. Beim sogenannten 
Trommeln beispielsweise behält die Oberfläche ihre löchrige Struktur 
und wirkt dadurch rustikal und gemütlich. Etwas glatter und weicher 
wirken gebürstete Oberflächen. Hierbei bleibt die natürliche Struk-
tur des Steins jedoch erhalten, was besonders harmonisch wirkt. Wird 
der Travertin geschliffen, kommen die wolkige Struktur und die Farb-
verläufe besonders intensiv zur Geltung, was den Stein elegant und 
modern wirken lässt. Steine generell bieten für jeden Geschmack und 
Einrichtungsstil das Richtige und schaffen ein gemütliches Ambien-
te. Sie können sowohl für die Gestaltung von Innenräumen als auch 
für Garten und Terrasse verwendet werden. Platten, Fliesen, Wandver-
blender und Mauersteine aus Travertin und anderen Natursteinen fin-
det man auch zu günstigen Preisen.  Mc-Stone.de/OpenPR.de

Mediterrane Wohlfühloase

 DAS GEWISSE ETWAS
Travertin, seit Jahrhunderten als hochwertiger Naturstein ge-
schätzt, ist der ideale Kalkstein für Zuhause. Böden oder Wän-
de aus Travertin verströmen sowohl im Innenbereich als auch auf 
der Terrasse und im Garten ein warmes mediterranes Flair. Durch 
sein breites Farbspektrum bietet Travertin etwas für jeden Ge-
schmack: Dezentes Beige bringt die Einrichtung richtig zum Vor-
schein, dunkles Gelb oder Braun harmonieren mit den Grüntönen 
der Pflanzen im Garten und grau-blaues Travertin verleiht einer 
Inneneinrichtung das gewisse Etwas.  mc-stone.de

Foto: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

Bienenfreundliche Gärten
Sandbienen, Steppenbienen, Langhornbienen und natürlich Honig-
bienen – sie alle spielen im Naturkreislauf eine wichtige Rolle. Doch 
viele Honig- und Wildbienen sind mittlerweile in ihrem Überleben be-
droht. Krankheitserreger wie die Varroa-Milbe, Monokulturen in der 
Landwirtschaft und der Klimawandel sind mögliche Ursachen. Auch 
wenn es schwierig ist, konkrete Lösungsansätze zu finden, kann doch 
jeder Einzelne mit seinem Garten, seiner Terrasse oder auch nur einer 
Fensterbank dazu beitragen, den Bienen und anderen Insekten Nah-
rung zu bieten.
Obstbäume wie der Apfel oder die Kornelkirsche, Kräuter wie Oregano, 
Basilikum oder Lavendel und andere Pflanzen wie Akelei, Waldbeeren 
oder Löwenzahn sind hervorragende Nahrungsquellen für die kleinen 
Lebewesen. Gartenbesitzer können durch das Anlegen von entspre-
chenden Beeten und Pflanzen von Bäumen viel für das Nahrungsan-
gebot tun. Dabei sollten sie darauf achten, jeweils die richtigen Stand-
orte zu wählen. In den Baumschulen vor Ort finden Hobbygärtner Infor

mationen und viele wertvolle An-
regungen, welche Bienengehöl-
ze wo am besten gedeihen. Übri-
gens: Auch wenn sie schön anzu-
sehen sind, viele exotische Pflan-
zen wie Thuja-Hecken, Bambus 
oder Kirschlorbeer sind für Bie-
nen und Insekten eher wertlos 
und bieten ihnen keine Nahrung. 
Natürlich muss man nicht auf sie 
verzichten, aber ergänzend soll-
te auch auf insektenfreundliche 
Pflanzen geachtet werden. Weite-
re Infos auch unter:
www.gruen-ist-leben.de.       spp-o

Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30.04.2020

Anzeigenschluss: Mittwoch, 15.04.2020
Image
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JUBILÄUM RAUMAUSSTATTUNG KULLIK

AVU-Treffpunkte geschlossen
Statt Kundenbüros Online-Angebote nutzen
Die sieben AVU-Treffpunkte sind bis auf Weiteres geschlossen. Das Unternehmen 
bittet Kunden, dringende Anfragen per Telefon (02332 73-123), per Mail (info@
avu.de) oder im Kundenportal  (https://portal.avu.de) zu stellen. Dort können 
außerdem persönliche zum Vertrag gehörende Änderungen oder Umzugsmel-
dungen und die Verwaltung der persönlichen Daten vorgenommen werden. 

Hauptstraße 75 · 45549 Sprockhövel · Telefon 02324 6863903
www.raumausstattung-kullik.de

• Gardinen
• Polsterarbeiten
• Bodenbeläge
• Designmöbel

• Dekorationen
• techn. Sonnenschutz
• Insektenschutz
• Wohntextilien

Jubiläum bei Raumausstattung Kullik
Seit 10 Jahren ist die Raumausstattung Kullik Ihr kompetenter  
Ansprechpartner beim Thema Inneneinrichtung. Den Kunden gut 
einschätzen zu können und mit seinen Wünschen zu arbeiten ist 
dabei eine der größten Künste, die Jörg Kullik im Laufe der Jahre 
perfektioniert hat.
Vielen Leuten ist gar nicht bewusst, welches Leistungsspektrum ich 
als Raumausstatter abdecke“, so Inhaber Jörg Kullik. Dann heißt es oft 
„Ach Sie polstern auch?“ – „Aber natürlich!“. Die Raumausstattung Kul-
lik bietet Ihnen den Vollservice beim Thema Inneneinrichtung.
Von Gardinen über Polsterarbeiten, technischem Sicht- und Sonnen-
schutz bis hin zur kompletten individuell aufeinander abgestimmten 
Inneneinrichtung und Dekoration bietet Ihnen die Raumausstattung 
Kullik das komplette Spektrum. Eine dem Raumausstatter nachgesag-
te Aufgabe ist vor allem auch der Werterhalt bestimmter Möbel. So 
zählt das Aufpolstern, aber auch das Reinigen von Polstern, Teppichen 
oder Sicht- und Sonnenschutz zu den angebotenen Leistungen. 
„Eine persönliche Beratung ist das A und O, um sich auf 
die individuellen Wünsche des Kunden einlassen zu kön-
nen“, so Jörg Kullik. Es ist wichtig vor Ort zu sein und 
ein Gefühl für die Gegebenheiten zu bekommen. An-
schließend können passende Muster ausgewählt wer-
den und ein vernünftiges Aufmaß kann gemacht wer-
den. Oft passen dann die Produkte von der Stange 
nicht zum Stil oder den Gegebenheiten vor Ort. „Beim 
Thema Sicht- und Sonnenschutz habe ich mich zum 
Beispiel auf individuelle Anfertigungen von Sonderfor-
men spezialisiert.“
So findet Inhaber Jörg Kullik immer die passende Lösung für Son-
derformen, wie zum Beispiel runde oder dreieckige Fenster. Auch 
handgearbeitete Teppiche oder Akustikelemente für den Raumklang 
gehören zu seinem Repertoire. Individualität wird hier groß geschrie-
ben. Bei Raumausstattung Kullik bekommen Sie alles aus einer Hand 
– von der Beratung bis zur Montage.

Stimmige Auswahl und Nachhaltigkeit
Einmal im Jahr fährt Jörg Kullik zu den Showrooms nach München und 
sucht dort selber und unabhängig sein Sortiment aus. Gezielt besteht 
sein Sortiment nur aus fünf bis sechs verschiedenen Labels, da dies 
den Vorteil bringt, dass alle Produkte zu 100 Prozent aufeinander ab-

Jörg Kullik

gestimmt sein können. Wich-
tig ist Jörg Kullik dabei auch das 
Thema Nachhaltigkeit. So bietet 
er vorwiegend Produkte aus re-
cyceltem Material und nachwach-
senden Rohstoffen an. Zu seinen 
Hauptlieferanten gehört die Kvadratgruppe, die ein Vorbild beim The-
ma Nachhaltigkeit ist.
Durch das große Leistungsspektrum schafft Raumausstattung Kul-
lik die optimale Verbindung von Beratung, fachgerechter Planung, 

Raumausstattung und Gartenausstattung.
„Im Laufe der Jahre habe ich mein Programm natürlich auf-

gestockt“, so Inhaber Jörg Kullik. Angefangen hat er vor 
zehn Jahren auf der Hauptstraße 56 mit 45 qm. Nach 
fünf Jahren wurde klar, dass mehr Platz benötigt wur-
de und so zog die Raumausstattung Kullik auf die 
Hauptstraße 75 mit 90 qm und einem offenen Atelier.

 INFO
Bogenfenster wurden oft in historischen Stadthäusern, Villen  
oder Landhäusern verwendet. Dienten damals die Bögen noch 
der Stabilität so werden sie heutzutage hauptsächlich als Deko-
ration verwendet. So gibt es zum Beispiel den Rundbogen und 
Kreisbogen, dieser verläuft häufig halbkreisförmig und stammt 
aus der Römerzeit. Der Stichbogen und der Segmentbogen ist der 
am häufigsten anzutreffende Bogen, welcher aus Kreisabschnit-
ten besteht. Diese Varianten sind sehr vielfältig und können flach, 
aber auch kreisrund ausfallen.

Besuchen Sie
uns im April,

um den ganzen Monat
von zahlreichen

10 % Rabatt-
aktionen

zu profitieren.

RUND UMS HAUS

Biologisch renovieren –
der Gesundheit zuliebe
txn. Ob für den frischen Anstrich der Innenwände oder den neuen 
Fußboden im Wohnraum: Bei Renovierungsarbeiten achten Verbrau-
cher immer mehr auf die Unbedenklichkeit der verwendeten Baustof-
fe. Denn ein gutes Raumklima stärkt das Wohlbefinden. Insbesonde-
re Kinder, Senioren und Allergiker reagieren empfindlich auf Schad-
stoffe in der Raumluft, die manche Bau- und Wohnmaterialien abson-
dern. Um versteckte Risiken auszuschließen, können Öko-Labels eine 
verlässliche Orientierung bieten. Mit dem Blauen Engel, Emicode oder 
Natureplus zertifizierte Materialien stellen sicher, dass mit dem Bau-
stoff keine bedenklichen Chemikalien ins Haus kommen. Für die rich-
tige Beratung und Umsetzung sind qualifizierte Fachbetriebe gefragt, 
die mit dem Thema Wohngesundheit vertraut sind und über einschlä-
gige Erfahrungen bei der Auswahl und Verarbeitung geeigneter Ma-
terialien verfügen. Wer seinen Wohnräumen einen neuen Look ver-
passen und dabei keine Kompromisse in punkto Gesundheit einge-
hen möchte, findet auf gelbeseiten.de Unternehmen mit dem nötigen 
Expertenwissen. Geht es speziell um die Renovierung von Innenwän-
den, bietet Gelbe Seiten aber noch mehr: Mit dem Maler Vermittlungs-
service erhalten Nutzer auch in Zeiten überbuchter Handwerksbetrie-
be schnell und unkompliziert Hilfe. Dazu einfach auf gelbeseiten.de 
gehen und eine Anfrage erstellen. Anhand der Angaben werden pas-
sende Fachbetriebe ermittelt und informiert. Anschließend erhält der 
Nutzer eine Übersicht aller Profis, die Interesse an dem Auftrag haben 
und diesen zeitnah bearbeiten können. Gut zu wissen: Die eigenen Ad-
ressdaten werden erst übermittelt, nachdem man sich für einen An-
bieter entschieden hat.

txn. Gesunder Anstrich für ein besseres Wohnklima: Versierte Fachbetriebe haben das nöti-
ge Know-how, um bei Renovierungsarbeiten ökologisch einwandfreie Materialien einzusetzen. 
Der Vermittlungsservice von Gelbe Seiten hilft, den richtigen Maler zu finden. 
                                                                                                                                 Foto: luanateutzi/iStock

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, 
Aufmaß, Lieferung und eine 1A-Montage

aus einer Hand.

Stefan Harke – Harke Küchen
Planung – Verkauf – Montage

       –  Küchenumzüge

H üchen

45549 Niedersprockhövel Hauptstraße 71
Telefon 0 23 24 / 7 85 80
Mobil 0177 / 49 35 28 4

kuechen-harke@gmx.de
www.kuechen-harke.de

Öffnungszeiten:  Mo., Di., Do., Fr. 10.00 – 18.30 Uhr 
Mi. 10.00 – 20.00 Uhr u. n. Vereinb. 
Samstag Ruhetag

Küchenstudio

Gekennzeichnete Kundenparkplätze zwischen den Häusern 73 + 75!
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Wird das Haus im Sommer zu sehr aufge-
heizt, ist es mit dem Wohlfühlklima dahin. 
Mit Innenfensterläden, auch Shu� ers 
genannt, wie sie etwa Jasno anbietet, 
lässt sich das einfallende Licht ganz nach 
den persönlichen Wünschen anpassen. 
So entsteht eine individuelle Wohlfühl-
atmosphäre in den eigenen vier Wänden:
www.jasnoshu� ers.de.

Je nach Art der Verarbeitung 
verhelfen Ziernähte einem Möbel-

stück zu einem Retro-Look oder 
einer modernen Ausrichtung. 

Einen aktuellen Look im heimi-
schen Wohnzimmer erreicht man 
unter anderem mit Polstermöbeln, 

bei denen senkrecht verlaufende
 Ziernähte oder Knöpfe in die Rücken-

lehne integriert sind. Unter 
www.hendersandhazel.de gibt 

es Beispiele zu sehen.
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Ist die Lu� feuch� gkeit ausreichend und das Raumklima aus-
geglichen, fühlen wir uns in unseren Wohn- und Arbeitsräumen 
rich� g wohl. Lü� ungsanlagen sorgen dank intelligenter Technik 
automa� sch für die op� male Raumlu� feuchte. Spezielle 
Feuchtefühler kontrollieren dabei kon� nuierlich Qualität und 
rela� ve Feuchte der Ablu� . Unter www.wohnungs-lue� ung.de 
gibt es noch mehr Tipps und Informa� onen.

Bauen mit den 
Mi� eln der Natur: Parke�  
ist ein echter Klassiker für die hoch-
wer� ge und gemütliche Inneneinrichtung. 
Holzböden behalten über Jahrzehnte ihre a� rak� ve 
Hap� k und Op� k – vorausgesetzt, die Bewohner beachten 
einige grundlegende Dinge bei der Pfl ege. Tipps und passende 
Produkte erhalten Verbraucher unter www.parke� profi shop.de.

Die Küche gehört zu den meistgenutzten Räumen 
im Haus. Sie muss daher funk� onal überzeugen, 
aber auch ästhe� sch ansprechend und wohnlich 
sein – und zur aktuellen Lebenssitua� on passen. 
Welcher Küchens� l zu den eigenen Vorlieben 
passt, lässt sich am besten bei einem Bummel 
durch eine Küchenausstellung, zum Beispiel bei 
XXXLutz herausfi nden. Adressen und weitere 
Informa� onen gibt es unter www.xxxlutz.de.

Naturlich & 
modern
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Tapetentrends
An Tapeten kommt in diesem Jahr keiner vorbei. Trend ist, dass die 
neuen Designs unseren Sehnsüchten Ausdruck verleihen und in ihrer 
Vielfalt viel Raum für Individualität und Kreativität lassen: Natur, fer-
ne Welten, vergangene Epochen – mit Tapeten erschaffen wir unsere 
eigene heile Welt. Das kann eine einzelne Fototapete sein oder kom-
plett tapezierte Räume aus einer Mischung von Muster- und Uni-Ta-
peten. Entscheidend ist, dass uns das eigene Zuhause ein Gefühl von 
Geborgenheit und Sicherheit gibt.

Die Trendfarbe Koralle aus dem letzten Jahr ist auch in diesem Jahr 
sehr beliebt, sie wird nur etwas sanfter getönt und wird mit Beige 
oder Schwarz-Weiß kombiniert. Neben den angesagten Erd-, Sand- 
und Naturtönen kommen spannende Blau-Grün Kombinationen hin-
zu: Classic Blue, Eisblau, Stonewashed-Indigo, Rauchblau, Petrol, Sal-
bei-, Smaragd-Grün und Frozen Green.

Welcome to paradise
Es wird paradiesisch zu Hause! Farbenfrohe Kollektionen verwandeln 
unsere Räume in exotische Dschungel und lassen uns in eine ande-
re Welt eintauchen. Papageien, tropische Blätter, kräftige Farben und 
ethnische Muster zieren die neuen, jungen Tapeten. Außergewöhn-
liche Strukturen, die wie Kork oder Zuckerrohr anmuten, sind eben-
so authentisch wie das Farbspektrum: von erdigen Kolorits über vie-
le verschiedene Grüntöne bis hin zu tropischen, hellroten oder gelben 
Farbtupfern in Blütenform. Wer es nicht ganz so wild mag, findet fili-
grane, gleichmäßige Muster, zum Beispiel in warmen Rottönen. Mys-
tisch stellt sich der Trend mit orientalisch anmutender Flora in leich-
ten Pastellfarben oder noch reduzierter in Schwarz-Weiß-Optik dar. So 
holt man sich schnell und einfach indonesisches Inselleben, Amazo-
nas-Stimmung oder Japan-Flair nach Hause – und das ganz ohne Jet-
lag.                                                            Quelle: Deutsche Tapeten-Institut

Tiere fühlen sich auch an der Wand wohl. Papageien in reduziertem Dschungel-Look; DTI/Grandeco

 Nordisch puristisch ist ein Dauerbrenner auch bei Tapeten-Dessins; DTI/Erismann

Fernöstlicher Glanz mit asiatischen Landschaften in leichten Pastelltönen; DTI/Komar

Ihr Ansprechpartner
für Polstermöbel

Inh. J. Lasberg
Annenstr. 87
58453 Witten

Tel.: 0 23 02 / 9 14 22 66
Fax: 0 23 02 / 9 14 22 67
Mobil: 0170 / 1 90 11 35

www.polsterei-witten.de · info@polsterei-witten.de

Heimat-
vorteil 
für mich!

Engagiert, 
ökologisch,
sicher – und 
von hier.

AVU Treffpunkt in Ihrer Stadt 
02332 73-123 
www.avu.de
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Ich bin hier verwurzelt und will mich für die Heimat engagieren
Volker Hoven (46) möchte Bürgermeister in Sprockhövel werden und tritt als gemeinsamer 
Kandidat bei der Kommunalwahl 2020 für SPD, FDP und WfS in Sprockhövel an. Für IMAGE 
und ruhrkanal.news haben wir mit dem geborenen Aachener gesprochen. 
IMAGE/ruhrkanal.news: Herr Hoven, warum wollen Sie in Sprock-
hövel Bürgermeister werden?
HOVEN: Ich lebe hier gemeinsam mit meiner Frau Sandra und mei-
nen zwei 13-jährigen Söhnen und unserem Hund „Keks“ in Hidding-
hausen. Ich bin hier verwurzelt, man trifft mich bei Sportveranstal-
tungen, bei Festen oder beim Einkaufen und schon seit langem spre-
chen mich bei diesen Gelegenheiten die Menschen mit ihren Sorgen 
und Wünschen an. Und genau deshalb will ich mich für meine Heimat-
stadt engagieren.

IMAGE/ruhrkanal.NEWS: Sie sind aktuell Beigeordneter und Käm-
merer in der Stadt Sprockhövel. Für SPD, FDP und WfS treten Sie 
als Bürgermeisterkandidat bei der Kommunalwahl am 13. Sep-
tember an. Gibt es einen besonderen Schwerpunkt, den Sie setzen 
möchten?
HOVEN: In jedem Fall möchte ich die Angebote für die Jugend stärken. 
Wir haben bereits erfolgreich Projekte in Sprockhövel umgesetzt, die 
beiden Jugendzentren sind gut aufgestellt und ich wünsche mir, dass 
die jungen Menschen sich mehr für ihre Heimatstadt einsetzen kön-
nen. Ob das mit einem Jugendparlament geschieht oder mit einer an-
deren Institution müssen wir sicher noch überlegen. Aber dass wir die 
Ideen junger Menschen beachten sollten, daran besteht für mich kein 
Zweifel. Auch die Idee von einem Willkommensschild auf dem Kreis-
verkehr ist so eine Idee, die aus jungen Reihen kommt. Für die Jugend-
lichen wollen wir eine Skateranlage umsetzen. Und im Freibad wird es  
ebenfalls Veränderungen geben, die im Sinne der Kinder und Jugend-
lichen sein dürften. 

IMAGE/ruhrkanal.NEWS: Was unterscheidet Sie von Sabine Noll, 
der Kämmerin von Monheim? Sie wird ja als Gegenkandidatin für 
CDU und Grüne ins Rennen um das Amt des Bürgermeisters in 
Sprockhövel gehen.
HOVEN: Ich bin mehr als Kämmerer. Ich bin in erster Linie Beigeordne-
ter und Stellvertreter des Bürgermeisters. Während der langen Phase 
seiner Erkrankung habe ich die Amtsgeschäfte bereits geführt. Ich de-
cke auch juristische und wirtschaftliche Kompetenzen ab.   

IMAGE/ruhrkanal.NEWS: Monheim hat 40.000 Einwohner auf 23 
Quadratkilometern und zwei Stadtteile. Sprockhövel hat 25.000 
Einwohner auf 48 Quadratkilometern und sechs Stadtteile. Die 
stark zersiedelte Flächengemeinde kämpft seit Jahren mit einer 
gemeinsamen Identität als Stadt. Wie wollen Sie dieser Herausfor-
derung begegnen? 
HOVEN: Die Bipolarität von Sprockhövel ist sicherlich nicht immer ein-
fach. Aber ich sehe darin auch eine Chance. Jeder einzelne Stadtteil 
ist etwas Besonderes und hat seinen eigenen Reiz. Das möchte ich 
auch erhalten. Alle Stadtteile zusammen ergeben die Mischung ei-
ner liebens- und lebenswerten Stadt im Grünen. Wir liegen im Süden 
des Ruhrgebietes und haben eine wunderbare Natur. Wir haben vie-
le Wandermöglichkeiten, haben das Forschungs- und Besucherberg-
werk Stock und Scherenberger Erbstollen. Wir haben den Park am Mal-
akow-Turm, der bereits gesäubert wurde und neue Bänke bekommen 
hat, wir haben die Heimatstube und die Bergbauwanderwege. Wir 
sind schon etwas Besonderes und wir haben noch viele gestalterische 
Möglichkeiten - aktuell bei der Umgestaltung der Hauptstraße oder 
dem Integrierten Handlungskonzept in Haßlinghausen. 

IMAGE/ruhrkanal.NEWS: Wie sehen Sie Sprockhövel bei den Stadt-
finanzen aufgestellt? Und was ist mit den Gewerbegebieten?

HOVEN: Wir wollen grün bleiben. Aber wir haben auch Bedarf an neu-
en Gewerbe- und Wohnflächen. Die bisherigen Flächen sind fast aus-
gereizt und diese beiden Bereiche bilden die Säulen der Gemeinde-
finanzierung. Wenn sich eine Gemeinde entwickeln soll, dann geht 
dies über neue Wohngebiete, also die Vergrößerung der Einwohner-
zahl, und über die Entwicklung der Gewerbestruktur. Sprockhövel ist 
eine große und grüne Flächengemeinde. Dabei setzen wir aber auch 
auf eine interkommunale Zusammenarbeit und interkommunale So-
lidarität. Dass sich Sprockhövel hervorragend als Wirtschaftsstandort 
für Unternehmen beispielsweise aus der Umwelttechnik eignet, zeigt 
sich beim einzigen VDA-zertifizierten Adblue© Produzenten in Nord-
rhein-Westfalen, der sich in der Zwiebelturmstadt angesiedelt hat. Die 
Tradiax Blue GmbH stellt in ihren hochmodernen Produktionshallen 
unter strengsten Qualitätsprüfungen nach DIN ISO 22241 die Harn-
stofflösung AdBlue© her. Durch das Beimischen von AdBlue© können 
die von Dieselmotoren ausgestoßenen Stickoxide um bis zu 90 Pro-
zent reduziert werden. Bei der Entscheidung für Sprockhövel als Wirt-
schaftsstandort waren für Nicolas Blankenagel vor allem die gute La-
ge und die Entwicklungsmöglichkeiten ausschlaggebend

IMAGE/ruhrkanal.NEWS: Fünf Begriffe und Sie sagen kurz und 
knapp, was Sie damit verbinden:
Ehrenamt: Die große Kraft unserer Stadt
Politikverdrossenheit: Bewegt die Menschen und ist ein Problem
Bürokratie: Ich bin dafür bekannt, dass ich auch andere Wege gehe
Vertrauen: Das muss man sich erarbeiten  
Männerbonus: Sie meinen so einen Schwiegersohn-Typ? Ich glau-
be, so einen Bonus gibt es nicht.

IMAGE/ruhrkanal.NEWS: Wenn Sie die finanziellen Möglichkeiten 
von Monheim hätten - was würden Sie mit dem Geld tun?
HOVEN: Kletterpark, Dirtbike-Strecken, Kletterwald, Infrastruktur im 
allgemeinen - Bänke, Aufenthaltsqualität in den Stadtteilen stärken. 
Das wollen und werden wir alles umsetzen, aber natürlich in einem an-
deren Zeitrahmen, als das mit mehr Geld möglich wäre.
  anja/cjb/fst
Ein Interview mit Volker Hoven im Film sehen sie auf

Der Beigeordnete Volker Hoven und Kämmerer will Bürgermeister in Sprockhövel werden und 
tritt bei der Kommunalwahl am 13. September 2020 für SPD, FDP und WfS an. Das Foto zeigt 
ihn im Interview mit Frank Stohdiek.                    Foto: ruhrkanal.NEWS

POLITIK BM-KANDIDATURMARKE(TING)

Kreisverband der FDP wählt neuen Vorstand
Mit großer Geschlossenheit  wählten die Mitglieder der FDP Enne-
pe-Ruhr auf ihrem ordentlichen Kreisparteitag einen neuen Vor-
stand. Der Kreisverband der FDP freut sich über einen deutlichen 
Migliederzuwachs im Kreisgebiet und geht zuversichtlich in die an-
stehenden Kommunalwahlen. 
Ohne Gegenstimme wurde Michael Schwunk aus Schwelm zum Kreis-
vorsitzenden für weitere zwei Jahre wiedergewählt. Im übrigen haben 
die Mitglieder ein neues Team ebenfalls mit großer Einmütigkeit zu-
sammengestellt. Zum neuen stellvertretenden Kreisvorsitzenden wur-
de -neben dem Landtagsabgeordneten der FDP Bodo Middeldorf- Ro-
bin Thiele aus Hattingen gewählt. Neue Schatzmeisterin wurde Julia 
Jüngermann aus dem Ortsverband in Schwelm.
Gleich drei neue Beisitzer verstärken das Team der Kreis-FDP: Anna 
Neumann aus Hattingen und die neuen Ortsvorsitzenden aus Herde-
cke Christopher Huck und Jan Pohl aus Witten. Ebenfalls mit heraus-
ragenden Ergebnissen wurden Andre Menninger (Wetter), Robin Berg 
(Hattingen) und Klaus Muck (Ennepetal) wiedergewählt.
Die Kreispartei sieht sich gut gerüstet für den Kommunalwahlkampf. 
Schon früh und eindeutig habe sich der Kreisverband von einer Zu-
sammenarbeit mit der AFD distanziert. Die FDP setze vielmehr auf 
eine bürgernahe Politik für die Städte im Kreis. Der Kreisvorsitzende 
hob zudem die aufklärende Rolle der FDP bei den Skandalen zu den 
Rettungsgebühren und der VER hervor. Leider zahle der Bürger am 
Ende immer die Zeche. So sei bei den Rettungsgebühren ein Schaden 
von 6 Millionen Euro eingetreten. Der Landrat habe nicht nur beim 
Krisenmanagement  versagt, sondern zeige  auch keine nachhaltigen 
Konsequenzen für diese Versäumnisse der Vergangenheit. 

Mit großer Einmütigkeit

Der neue FDP-Kreisvorstand (v.l.): Bodo Middeldorf, Robin Berg, Anna Neumann, Christopher 
Huck, Klaus Muck, Michael Schwunk, Julia Jüngermann, Robin Thiele, Jan Pohl, Andre Menninger.

Mit von der Partie waren auch Lutz Heuser (v.l.), Vorsitzender des Stadtmarketings, die Wirt-
schaftsförderin der Stadt, Maren Schlichtholz, sowie Volker Oliver Tollnick, Fachbereich Kultur. 
Sie suchten Antworten auf die Frage nach der Zukunft der „Marke Sprockhövel“. Foto: anja

Stadt will im 50. Jahr mit Slogan punkten
Mit dem Slogan „Sprockhövel ist…“ aus der Ideenschmiede des 
Stadtmarketings will die Stadt im 50. Jahr ihrer heutigen Stadt-
werdung punkten. Ein Beitrag dazu sind erweiterbare Imagebro-
schüren aber auch Ideen für Feste und einen Veranstaltungskalen-
der, der stadtteilübergreifend Tipps und Termine auflistet. 
Und das sind nur einige Aspekte, die bei dem öffentlichen Bürgerter-
min mit Bodo Middeldorf, MdL (FDP), im Sitzungssaal des Rathauses 
besprochen wurden. Seit Sommer 2019 ist der Landtagsabgeordne-
te regelmäßig an unterschiedlichen Orten und zu verschiedenen The-
men in Sprockhövel unterwegs, um mit Bürgern und Fachleuten ins 
Gespräch zu kommen. Diesmal ging es um das Thema „Marke(ting) 
Sprockhövel“ und wo die Reise der Stadt hingehen kann. „Ich würde 
mir wünschen, Veranstaltungen auch zunehmend in die Hände von 
Vereinen legen zu können. Dann hätte Stadtmarketing die Möglich-
keit, sich um neue Ideen zu kümmern“, sagt Lutz Heuser, Vorsitzender 
des Stadtmarketings Sprockhövel. Verbesserungswürdig sei auch die 
Vernetzung mit den heimischen Unternehmen. Denn eine Förderung 
von infrastrukturellen Projekten am Ort wird zunehmend ein wichti-
ger Standortfaktor für das Stadtmarketing und die Betriebe. Wenn 
der Mitarbeiter nicht von außerhalb kommt, sondern am Ort ideale 
Bedingungen vorfindet, um hier auch zu wohnen, dann ist das für die 
demographische Entwicklung der Stadt gut, aber eben auch für die 
Unternehmen selbst“, bilanziert Lutz Heuser.

„Die Natur ist ein großes Pfund für uns“
Sprockhövel muss zeigen, was es zu bieten hat. „Die Natur ist ein gro-
ßes Pfund für uns. Wir können Übernachtungen auf Bauernhöfen an-
bieten, den Wohnmobiltourismus fördern, wir haben die Trasse, wir 
haben Rad- und Reitwege, wir können golfen, wir haben Bergbau, wir 
haben ein Besucherbergwerk, wir haben den Dampfbahn-Club – es 
gibt so vieles, was einfach nur bekannter gemacht werden muss“, ist 
sich Volker Hoven sicher. Mit den fünf Elementen „Heimat-Scheck, Hei-
mat-Preis, Heimat-Werkstatt, Heimat-Fonds und Heimat-Zeugnis“ för-
dert die Landesregierung NRW mit rund 150 Millionen Euro bis 2022 
die Gestaltung der Heimat vor Ort, in Städten und Gemeinden und in 
den Regionen. „Heimat ist Lebensqualität und schafft Verbundenheit. 
Die Bürger gestalten nicht nur ihre eigenen vier Wände, sondern en-
gagieren sich in hohem Maße für ihren Stadtteil oder ihre Stadt. Das 
finden wir gut und mir ist wichtig, dass sich die Politik hier engagiert“, 
sagt Bodo Middeldorf. 

„Marke(ting) Sprockhövel“

Trinkwasser könnte verkeimen
(pen) Aufgrund der Corona-Krise ist das öffentliche Leben so gut wie 
stillgelegt. In Schulen, Kitas, Turn- und Sportstätten, Hotels, Gaststät-
ten, Jugendherbergen oder in anderen nicht oder nur wenig genutz-
te Einrichtungen besteht die Gefahr der Verkeimung des Trinkwassers. 
Darauf weist jetzt die Kreisverwaltung hin.
Bakterien wie Legionellen vermehren sich in stehendem Wasser gut, 
warnt das Gesundheitsamt. Daher sollte nicht vergessen werden, die 
Wasserhähne regelmäßig zu öffnen. Vorgeschrieben ist es, alle Ent-
nahmestellen, also jeden Wasserhahn und jeden Duschkopf, mindes-
tens alle drei Tage zu öffnen.
Bei diesem Spülen sollte nacheinander sowohl kaltes wie auch heißes 
Wasser für mehrere Minuten laufen Nur wer dies mache, sorge dafür, 
dass das Wasser bei Inbetriebnahme der Gebäude wieder in gewohnt 
einwandfreier Qualität zur Verfügung stehe.
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SPORT

Westfälische Kunststoff Technik hat ein Herz für den Ironman
Schon im letzten Jahr hat IMAGE über den Sprockhöveler Lehrer Till Schaefer berichtet, 
der beim Ironman Hawaii startete. In diesem Jahr will er erneut und am liebsten mit seiner 
Anna an den Start gehen. Unterstützt wird das sportliche Paar von der WKT Sprockhövel.  
Was hat ein ehemaliger Flug-
zeugkapitän mit Kunststoff-
Rohren zu tun? Und wie passt 
der Ironman Hawaii noch in 
dieses Bild? Für Rudolf Zim-
mermann, geschäftsführender 
Gesellschafter der  Westfäli-
schen Kunststoff Technik GmbH 
(WKT) in Sprockhövel geht das 
alles sehr gut zusammen. Er 
hat bei Condor 33 Jahre lang als 
Flugkapitän und parallel im el-
terlichen Betrieb gearbeitet. 
Seit drei Jahren widmet er seine 
Arbeitskraft nur noch der Firma 
in Niedersprockhövel, die 1954 
vom Vater Horst Zimmermann 
im Hammertal gegründet wur-
de. Als mittelständiges orts-
verbundenes Unternehmen un-
terstützt WKT jetzt die sportli-
chen Ambitionen von Till Schae-
fer und seiner Partnerin Anna 
Schauerte. Weil man es gut fin-
det und weil es passt.
 „Unsere starke Gemeinschaft aus 
achtzig Mitarbeitern und unse-
rer Unternehmerfamilie ist mo-
tiviert, immer das Beste zu leis-
ten. Wir zeigen Verbundenheit zu 
unserer Heimat und sind für je-
den Mitarbeiter nicht nur Gesell-
schafter, sondern auch Partner. 
Wir zeigen Sprockhöveler Herz. 
Wir bieten den Mitarbeitern ein 
Programm aus sportlichen und 
sprachlichen Elementen,  Fahr-
ten zu Baustellen und vieles 
mehr. In diesem Zusammenhang 
passt die Idee von einem Mathe- 
und Sportlehrer, der sich für ein 
Ziel motiviert und seine Kraft da-
für einsetzt, um dieses Ziel zu er-
reichen”, erklärt der geschäfts-
führende Gesellschafter Rudolf 
Zimmermann die Hintergründe 
der Unterstützung.
Der Kontakt zu dem sportlichen 
Paar ist über den amtierenden 
Bürgermeister Ulli Winkelmann 
entstanden. Man lernte sich ken-
nen und die Chemie stimmte.
„Ich durfte im letzten Jahr mei-
nen Traum von einem Start beim 
Ironman Hawaii bereits wahr wer-
den lassen. Das Erlebnis war un-
fassbar intensiv. Anna, meine 
Partnerin, hat mich damals be-
gleitet. Wir haben uns vor 1 1/2 

Jahren auch über den Sport ken-
nengelernt. Wir sind im gleichen 
Wettkampf gelaufen, ich die 
olympische Distanz und sie die 
Mitteldistanz. Beide haben wir  
unsere Distanzen gewonnen und 
uns bei der Siegerehrung länger 
unterhalten“, erzählt Till Schae-
fer. Die Sportskanonen stellten 
schnell viele Gemeinsamkeiten 
fest - Lehrer sind übrigens auch 
beide. Jetzt wollen sie als Paar 
durchstarten - beim Ironman Ha-
waii. Das „Tüpfelchen auf dem i“ 
ist der Termin für den diesjäh-
rigen Ironman - der 10. Okto-
ber. Das ist Annas 34. Geburstag. 
Wenn das klappen würde...
Doch der Weg dahin ist noch 
lang. „Zunächst einmal gibt es 
natürlich auch bei uns Absagen 
von Wettkämpfen durch das Co-
rona-Virus. Wir müssen also se-
hen, welche Veranstaltungen ab 
welchem Zeitpunkt stattfinden 
können, um die Qualifikation für 
Hawaii zu erreichen. Der für uns 
wichtige Quali-Termin wäre der  
Ironman am 12. Juli in Spanien. 
Am 7. Juni wollen wir unsere Form 
bei der Mitteldistanz im Kraich-
gau testen. Wenn der 12. Juli ge-

cancelt wird, können wir noch ei-
nen späteren Ironman buchen, 
sofern dort noch Plätze frei sind. 
Aber der letzte wäre auch da En-
de August“, erzählt Till Schaefer. 
Doch daran will im Moment nie-
mand denken. Sich erstmal auf 
den Weg machen und das Ziel 
vor Augen haben - das ist 
für WKT genau der Hinter-
grund, den Sportler zu un-
terstützen.  
„Ziel unseres Handelns 
ist die nachhaltige Wert-
schöpfung. Unsere Strate-
gie ist nicht die der kurz-
fristigen Gewinnmaximie-
rung – wir suchen nach 
der langfristig besten Lö-
sung“, erklärt WKT-Chef 
Rudolf Zimmermann und 
ergänzt: „Nachhaltigkeit 
im Sinne von erfolgrei-
chem Training für ein Ziel 
ist der sportliche Ansatz 
von Till Schaefer. Damit 
können wir uns gut iden-
tifizieren.“ 
Deshalb unterstützt WKT 
den Sprockhöveler. Das 
wird sichtbar werden auf 
dem Trikot, aber auch auf 

der Homepage des Unterneh-
mens. Konkret können sich prak-
tische Termine ergeben - etwa ei-
ne Traingseinheit mit WKT-Mitar-
beitern. Finanziell ist auch etwas 
im Topf. Till Schaefer und Anna 
Schauerte freuen sich über Spon-
soren.  anja

Der geschäftsführende Gesellschafter Rudolf Zimmermann und Oliver Denz, Geschäftsführer der Westfälischen Kunststoff Technik GmbH (WKT) 
aus Sprockhövel unterstützen die sportliche Idee von Anna Schauerte und Till Schaefer. Das Paar will im Oktober beim Ironman Hawaii antreten. 
Für Till Schaefer wäre es der zweite Start nach der Premiere im letzten Jahr, für seine Partnerin Anna die erste Langdistanz. Sie war 2017 und 
2019 als Besucherin beim Ironman auf Hawaii dabei.  Foto: Pielorz

EIN HERZ FÜR DEN SPORT(LER)

 INFO
In einer ehemaligen Wagenschmie-
de im Hammertal gründet Horst Zim-
mermann die Kunststoffrohrproduk-
tion. Mit einem Extruder der Firma 
Koch aus Siegen (HKS 45) werden 
PVC-Rohre und -schläuche für den 
Steinkohle- und Salzbergbau herge-
stellt. Am 22. März 1955 wird aus der 
„Kunststofffabrik“ die jetzige Firma 
Westfälische Kunststoff Technik. Im 
Laufe der Jahre wird die Produktpa-
lette kontinuierlich ausgebaut und 
an individuelle Kundenwünsche an-
gepasst. Mit Kabelschutzrohren und 
Rohrsystemen im Bereich der erneu-
erbaren Energieträger schafft sich 
das Familienunternehmen weitere 
bedeutende Produktfelder. Spezial-
schläuche aus PVC gehören seit 2015 
ebenfalls zum Produktportfolio, das 
ständig weiter entwickelt wird. 

Nur 10. Platz trotz einer recht guten Weite
Ernüchterung für Marie-Sophie Macke: Bei der diesjährigen „DM 
Winterwurf WJU20“ musste Marie-Sophie Macke erkennen, dass 
die Konkurrenz nicht schläft, und auch der ältere Jahrgang 2003 
stark ist. In Neubrandenburg war nicht mehr als der 10. Platz drin, 
das trotz einer recht guten Weite von 39,57 Metern. Da jedoch nur 
die ersten acht nach drei Durchgängen in den Endkampf kamen, 
schied Marie-Sophie bereits früh als letztlich Zehnte aus. 
In einer bislang noch nicht erlebten sehr starken Konkurrenz gelang 
Marie-Sophie kein Versuch über 40 Meter. Die Konkurrenz beein-
druckte mit Würfen über 41, 42, 43, 44 und sogar 46 Meter. Die Sie-
gerin erreichte unglaubliche 46,89 Meter. Sicherlich war das gesamte 
Ergebnis auch einer sehr unvollständigen, durch Urlaube und leichte 
Verletzungen geprägte Vorbereitung, die bereits im Oktober des Vor-
jahres begann. 
In den Wochen danach überschlugen sich dann die Ereignisse. Es 
waren richtungsweisende Entscheidungen für die private und sportli-
che Zukunft zu treffen. Diese ergeben sich nach reiflichen Überlegun-
gen wie folgt: Marie-Sophie wird im Sommer nicht die Schule wech-
seln und nicht ins Internat des TV Wattenscheid ziehen.

Steigende zeitliche Belastung
Eine weiter steigende zeitliche Belastung aufgrund der Anforderun-
gen des Hochleistungssports will sich Marie-Sophie zu Lasten von 
Schule und Alltag derzeit selbst nicht zumuten. Geplant ist, zur SE 
Gevelsberg zurückzukehren, bei leicht reduziertem Training sowohl im 
Diskus als auch in anderen Disziplinen des Siebenkampfes möglichst 
erfolgreich tätig zu sein. Wie das konkret aussehen wird, steht noch 
aus. Später ist dann auch wieder an Fußball und Skifahren gedacht. 
Mitten in diese Findungsphase fällt leider auch das allgegenwärtige 
Corona-Virus mit all seinen Auswirkungen. Es bleibt abzuwarten, wie 
sich in Anbetracht dieser Umstände das sportliche Jahr für Marie-
Sophie Macke gestalten wird.

Konkurrenz war sehr stark

Die Ereignisse überschlugen sich; es bleibt abzuwarten, wie sich in Anbetracht dieser Umstän-
de das sportliche Jahr für Marie-Sophie Macke (im Bild beim der DM) gestalten wird.

Goldmedaille für Andrea Haarmann beim Senioren-Cup in Bochum
Mit einem Talfallzug die  Gold-
medaille geholt: Andrea Haar-
mann sichert sich den Titel 
beim Senioren-Cup in Bochum.
Traditionell richtete der PSV Bo-
chum auch in diesem Jahr wie-
der den Cup aus. Kämpfen dür-
fen hier Judoka, die mindestens 
30 Jahre alt werden, oder schon 
älter sind.
Bei den Herren wurden die Al-
tersklassen in vier Kategorien 
eingeteilt. Bei den Frauen gab es 
zwei Altersklassen: Ü30 und Ü40. 
In diesem Jahr konnte ein Teil-
nehmerrekord verzeichnet wer-
den, auch bei den Frauen. Ob es 
an dem frühen Termin lag? Sonst 
findet die Maßnahme erst Ende 
März statt.

Gewichtsnahe Gruppen
Genau ausgewogen wurden die 
weiblichen Judoka in gewichtsna-
hen Gruppen eingeteilt. Andrea 
Haarmann vom „Judo Klub Ha-
gen“ ging in der Gewichtsklasse 

bis 72,6 Kilogramm an den Start. 
Einen guten Start erwischte die 
Judoka gleich im ersten Kampf. 
Nach wenigen Sekunden konnte 
sie ihre Gegnerin mit einem Tal-
fallzug werfen und beendete den 
Kampf vorzeitig. 

Über volle Kampfzeit
Schwerer wurde der Kampf um 
Platz eins. Da ging es über die 
volle Kampfzeit. Eine Wazaari-
Wertung rettete Andrea Haar-
mann über die Zeit, und sie hol-
te sich somit den Titel. Urkunde 
und Pokal gab es dafür zur Sie-
gerehrung. 
Als nächstes stehen jetzt die 
Deutschen Meisterschaften auf 
dem Plan, die Anfang Mai in Duis-
burg ausgetragen werden, also 
fast um die Ecke.
Wer sich für den Sprockhöveler 
Judosport interessiert, kann 
sich unter der Telefonnummer 
0 23 31/2 83 90 über die laufen-
den Kurse informieren.

Mit Talfallzug Kampf vorzeitig beendet

Einen guten Start erwischte die Judoka gleich 
im ersten Kampf. Als nächstes stehen jetzt die 
Deutschen Meisterschaften auf dem Plan.

Beim „MSC Sprockhövel im ADAC“ 
ist man sich der Verantwortung 
den Mitgliedern gegenüber be-
wusst. Daher werden die wö-
chentlichen Clubabende und al-
le geplanten Veranstaltungen zu-
nächst bis Donnerstag, 30. April, 
ausgesetzt. Dies gilt auch für die 
traditionelle Nachtfahrt, die auf 
einen späteren Termin verscho-
ben wird. Weitere Informationen 
zu den Treffen und zu Veranstal-
tungen sind auch auf der Home-
page des Vereins zu finden.

Die Jugendabteilung des SC 
Obersprockhövel sucht noch 
Spieler für die Fußballjugendab-
teilung in den Altersklassen U7 
bis U19.
Es kommt auf Teamgeist an, fer-
ner helfen Leidenschaft für den 
Sport und Spielfreude, damit sich 
Talente weiterentwickeln können. 
Wer sich dafür interessiert, mel-
det sich unter der Telefonnum-
mer 01 57/31 36 06 70.

Ausgesetzt

Spieler gesucht
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enst

Tel.: 0 23 24 / 9 19 57-0, Fax: 0 23 24 / 9 19 57-29

Hauptstr. 46, 
45549 Sprockh.

Beratung von Menschen mit Demenz und Angehörige 

Alzheimer Gesellschaft vor Ort
Diese Angebote richten sich einerseits an Menschen, die über ihre Ge-
dächtnisstörungen sprechen möchten. Wir unterstützen sie dabei, 
die nächsten Schritte auf dem Weg zu einer Diagnose, Therapie und 
weiterhin eines möglichst selbstbestimmten Alltags zu gehen. Ande-
rerseits informieren wir Angehörige und Interessierte über Demenz-
erkrankungen, Austausch-, Versorgungs- und Entlastungsangebote.  
Hausbesuche können bei Bedarf vereinbart werden. 
Pia Grebe, Diplom Sozialarbeiterin ist am Montag, den 27. April von 
16.30 – 17.30 Uhr in den Räumen der ‚Tagespflege am Turm‘, Hauptstr. 
62 zu finden. „Wir freuen uns sehr, in Birte Heidemann eine engagierte 
Kooperationspartnerin gefunden zu haben. So kommen wir unserem 
Ziel, Sprechstunden in den einzelnen Ortsteilen anzubieten Schritt 
für Schritt näher“, freut sich Elke 
Vohwinkel vom Vorstand der Alz-
heimer Gesellschaft über das An-
gebot. Eine Anmeldung ist nicht 
nötig, erspart aber ggf. Wartezei-
ten. Die Räume sind barrierefrei.

Das 2016 eröffnete Anneliese 
Brost Musikforum Ruhr ist die 
erste eigene Spielstätte der Bo-
chumer Symphoniker. Das von 
Steven Sloane geleitete Or-
chester wurde mehrfach aus-
gezeichnet. Jetzt verabschie-
det sich Steven Sloane mit dem 
„Mount Everest“ der Inszenie-
rungen: Unter seiner Leitung 
wird der „Bochumer Ring“ auf-
geführt. 
Dahinter verbergen sich die vier 
Opern von Richard Wagner „Der 
Ring des Nibelungen“. Angedockt 
für die jüngeren Besucher wird 
der „Kleine Bochumer Ring“. Mit 
im Boot sitzt - und macht die Re-
alisierung überhaupt erst mög-
lich - der Musikliebhaber und en-
gagierte Gönner des Musikfo-
rums, der Bochumer Unterneh-
mer Norman Faber. 
Wagner – das ist die ganz große 
Nummer. Schon immer hat Ste-
ven Sloane während seiner Amts-
zeit Wagner-Häppchen serviert. 
Aber das komplette Menü in 
Form des Ringes des Nibelungen 
gab es im Musikforum noch nie. 
Am 25. September geht es mit 
„Rheingold“ los. Das sind nur drei 
Stunden. Es folgen am 23. Januar 
2021 „Die Walküre“, am 27. März 

2021 „Siegfried“ und schließ-
lich am 22. Mai 2021 die „Götter-
dämmerung“ – jeweils fünf bis 
sechs Stunden Musikgenuss zum 
Aus- und Innehalten. Insgesamt 
und ohne Pause ein 16 Stunden-
Spektakel. Wagner entwarf das 
Mammutwerk als neue Form ei-
ner romantischen Oper, die als 
Gesamtkunstwerk Text, Musik, 
Schauspiel, Tanz, Bühnenbild, 
Kostüm und Effekte verband. Ein 
künstlerischer Ansatz, der die 
Welt der Musik und Oper revolu-
tionierte und bis heute nachhal-
tige Wirkung zeigt. Sloane möch-

te sein Wunschprojekt dabei 
nicht nur als musikalische Her-
ausforderung verstanden wissen, 
sondern zusammen mit dem Re-
gisseur Keith Warner auch als vi-
sualisiertes Erlebnis. 
Selbstredend, dass bei diesem 
Spektakel die Besten der Besten 
auf der Bühne stehen sollen. Der 
Engländer Simon Neil beispiels-
weise oder mit Claudia Mahnke 
eine der bedeutendsten Mezzo-
sopranistinnen. Von jeder Oper 
wird es nur eine einzige Auffüh-
rung geben. Dazu kommen und 
das mit mehreren Aufführungs-

terminen von Oktober 2020 bis 
Mai 2021 der „Kleine Bochumer 
Ring“. Jeweils einstündige Veran-
staltungen für Menschen ab zehn 
Jahren. In Kooperation mit Part-
nern aus der Bochumer Kultur-
szene, beispielsweise Musikschu-
le oder Figurentheaterkolleg, sol-
len so auch jüngere Zuschauer 
begeistert werden. 
Ermöglicht wird das Giganten-
projekt durch die Unterstützung 
von Norman Faber. Der Bochu-
mer Unternehmer war mit fünf 
Millionen maßgeblich an der Ent-
stehung des Hauses beteiligt und 
fördert dieses Projekt mit einer 
deutlich sechsstelligen Summe. 
Steven Sloane wird übrigens neu-
er Musikdirektor des Jerusalm 
Symphony Orchestra, versichert 
aber sehr glaubhaft in der Pres-
sekonferenz: „Ich bleibe für im-
mer auch ein Ruhri.“ Karten für 
das monumentale Spektakel gibt 
es übrigens ab Mai/Juni – erst für 
die Abo-Besitzer, dann im freien 
Verkauf.  anja

Einen Filmtrailer der EnteTain-
ment Filmproduktion gibt‘s auf 

Bochumer Ring: Denn der Götter Ende dämmert nun
Mit der Saison 2020/21 beendet Steven Sloane seine Arbeit als Generalmusikdirektor der 
Stadt Bochum und Intendant des Anneliese Brost Musikforum Ruhr. Er tut dies mit einem 
Paukenschlag - der Inszenierung vom Bochumer Ring des Nibelungen. 

Verstehen sich gut: Steven Sloane, Leiter der Bochumer Symphoniker, und der Bochumer Un-
ternehmer Norman Faber. Foto: Pielorz

KULTUREREIGNIS

Beim 25. Konzert in der Reihe „Volksbank klassisch“ am 9. Mai in der 
Henrichshütte Hattingen erwarten die Besucher Werke von Ludwig 

van Beethoven, Modest Mussorgsky und Alexandre 
Tansmann. Der Vorverkauf würde aus gegebenen An-
lass auf den 20. April verschoben.
„Bis dahin wollen wir sehen“, so Marketingchef Tho-

mas Alexander von der Volksbank Sprockhövel, „wie sich die derzei-
tige Situation weiter entwickelt. „Wir möchten natürlich, dass diese 
über die letzten 25 Jahre erfolgreiche Konzertreihe auch in diesem 
Jahr stattfindet.“
„Volksbank klassisch“ hat sich zu einem guten Produkt von hoher Qua-
lität entwickelt, hat viele Stammgäste und auch immer wieder neue 
Besucher, die sich diesen Musikgenuss nicht nehmen lassen wollen.
Seit Jahren besteht eine sehr gute Kooperation zwischen dem LWL 
Industriemuseum, der Rhein-Ruhr-Philharmonie und der Volksbank 
Sprockhövel. Die Musiker, Profis und Laien proben schon seit gerau-
mer Zeit unter dem Dirigenten Nikolaus Müller, Direktor der Ruhr Uni-
versität Bochum, der auch das diesjährige Konzert dirigieren wird.

Im Mittelpunkt des Konzertes steht die Pastorale-Sinfo-
nie von Ludwig van Beethoven , es ist die 6. Sinfonie 
seiner Schaffensphase, Erinnerungen an das Land-
leben sowie die Sehnsucht nach Seelenfrieden und 
Freiheit. In diesem Jahr feiern wir den 250. Geburts-
tag des Komponisten Beethoven. In den fünf Sätzen 
seiner 6. Sinfonie werden von den Musikern mit den 

verschiedensten Instrumenten Vogel-
rufe, Gewitter, das Plätschern eines 

Baches sowie die Schritte eines Wanderers 
gespielt.
Der zweite Teil des Konzertes thematisiert das 
Ende des 2. Weltkrieges am 9. Mai vor 75 Jahren.
Zu diesem Gedenktag, so Robert Laube, Mu-

seumsleiter des LWL, werden die Stücke „Bilder 
einer Ausstellung“ des russischen Komponisten 
Mussorgsky, ebenso wie „Rhapsodie polonaise“ des 

Komponisten Tansmann, der als Jude vor dem Na-
tionalsozialismus nach Amerika floh, gespielt.
Nun bleibt abzuwarten und zu hoffen, dass das 
Konzert am 9. Mai stattfinden kann!

Foto 1: Thomas Alexander, Volksbank Sprockhövel; Foto 2: Robert 
Laube, LWL Industriemuseum; Foto 3: Johannes Kunze, Rhein-Ruhr-

Philharmonie

Vorverkauf 
verschoben
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MIETEN IM SPIEGEL

Dem Gesetz nach ist ein Mietspiegel alle zwei Jahre der Marktlage anzupassen. Er liegt in den 
Verwaltungen aus und ist für alle Bürger einsehbar und teils kostenlos. Grafik: Stadt Witten

 INFO
Die ortsübliche Vergleichsmiete ist das Entgelt für leeren Wohn-
raum ohne Nebenkosten im Sinne der Betriebskostenverordnung 
vom 25. November 2003 (Nettokaltmiete). Sollte eine Miete ver-
einbart worden sein, in der Nebenkosten teils oder ganz enthal-
ten sind, so erhöhen sich die Werte der Mietpreistabelle um die 
Höhe der Nebenkosten.  Mietspiegel für Hattingen

Frage beantworten örtliche Mietspiegel
Wie hoch darf die Miete denn sein? Eine Frage, die sich Mieter wie 
Vermieter immer wieder stellen. Verlässliche Antworten geben die 
örtlichen Mietspiegel in Witten, Sprockhövel und Hattingen. Der 
neue Wittener Mietspiegel ist vom 1. März dieses Jahres an gültig. 
Er ist eine Fortschreibung des Mietspiegels von 2018.
Interessenten können ihn auf der Internetseite der Stadt Witten (Wit-
ten.de) runterladen. Gilt der Mietspiegel auch für Empfänger von 
staatlichen Hilfeleistungen? Nein, tut er nicht. Die Stadt klärt auf: „Für 
Bezieher von Leistungen nach dem SGB II und SGB XII gelten beson-
dere Regelungen über die Angemessenheit der berücksichtigungsfä-
higen Kosten der Unterkunft. Bitte klären Sie dieses mit dem zuständi-
gen Sozialleistungsträger ab.“ Ansprechpartner ist laut Internetseiten 
der Stadt Witten der Mitarbeiter Kay Wylich, E-Mail BodenWirtschaft@ 
stadt-witten.de
In Hattingen gilt der Mietspiegel vom 1. Juni 2019. Die Broschüre be-
kommt man kostenlos in den Dienststellen der Stadtverwaltung, beim 
Mieterverein und bei „Haus und Grund“ oder kann sie unter Hattingen.
de auf den eigenen Computer kopieren. Anlaufstelle ist Julia Hansen, 
E-Mail: j.hansen@hattingen.de In der Broschüre heißt es unter ande-

Wie hoch darf sie sein?

Haus-, Grund- und Wohnungseigentümerverein Sprockhövel e.V.
Geschäftsstelle Kreuzstr. 10, 45549 Sprockhövel, Tel.: 0 23 24 / 7 44 84

E-Mail: info@hausundgrund-sprockhoevel.de

Immer an Ihrer Seite.
● Vergleichsmietentabellen

● Vordrucke

● Mietverträge

● Informationsveranstaltungen u.v.m.

Immer an Ihrer Seite.Immer an Ihrer Seite.

rem: „Der mit Stand 1. Juni 2017 erstellte Mietspiegel basiert auf den 
Daten einer umfangreichen Umfrage bei Hattinger Vermietern sowie 
den örtlichen Wohnungsunternehmen. Er ist von den Herausgebern 
als qualifizierter Mietspiegel anerkannt worden. Der Mietspiegel stellt 
eine Übersicht über die ortsüblichen nicht preisgebundenen Ver-
gleichsmieten im Stadtgebiet Hattingen für Wohnungen in Ein- und 
Mehrfamilienhäusern dar. Er ist eine Orientierungshilfe“.
Der Mietspiegel in Sprockhövel ist noch gültig bis Ende dieses Jah-
res. Herausgeber sind Wohnungseigentümervereine und Mieterverein 
unter Mitwirkung der Stadt Sprockhövel. Der Spiegel bezieht sich auf 
nicht öffentlich geförderte Wohnungen. Er basiert auf einer Erhebung 
von 2010, wurde fortgeschrieben und gilt ebenso für alle frei finan-
zierten Mietwohnungen im Stadtgebiet.
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Wir für Sie vor Ort…
Gewinnen Sie 30 EuroGewinnen Sie 30 Euro
Auf  dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen 
 versehen sind. Bei drei dieser 
Anzeigen haben wir außerdem 
ein kleines  Glückskleeblatt ver-
steckt. Merken Sie sich die drei 
Zahlen derjenigen Anzeigen, die 
mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und Ihren Absender (E-Mail- 
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken 
Sie per Postkarte ausreichend 
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an 
    gewinnspiel@image-witten.de  
mit dem Stichwort „Glücksklee 
Image“. Einsendeschluss ist der 
20.04.2020.

Party-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-Service

EDEKA Markt 
Dominik Grütter
Wittener Straße 12 · 58456 Witten-Herbede

Party-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-ServiceParty-Service
Wir lieben

Lebensmittel.

☎ 0 23 02/97 20 26
www.partyservicegruetter.de
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Dachzelt- & 

Faltcaravanvermietung
Tel. 0163-5684953
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DIN EN 16763

• Fenster- und Türsicherung
• Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht 
• Brandmeldeanlagen Funk & Draht
•  Schließanlagen / Zutrittskontrolle
• Elektroarbeiten

Bebelstr. 19 · 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177
me-sicherheit.de

Bebelstraße 19 · 58453 Witten
Tel. 02302 278 11 77

Machen Sie 
Ihre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

• Fenster- und Türsicherung
• Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
• Brandmeldeanlagen Funk & Draht
• Schließanlagen / Zutrittskontrolle
• Elektroarbeiten
                   0 % Finanzierung 

und günstiges Leasing möglich

für Privat und
Gewerbe
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akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten
T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

Ihr Spezialist für die Finanzierung 
mobiler Wirtschaftsgüter.

»Kompromisslos 
kundenorientiert. 
Das ist meine akf.«
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Teilnahmeberechtigt sind al-
le über 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des „Image“-
Magazins und deren Angehörige. 
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des 
30-Euro-Preises wird per E-Mail 
oder telefonisch benachrichtigt.

Gewinnspiel März 2020
Die Gewinner von jeweils 30 € 
sind: Johann Wagner, Hattingen;
Ulrike Hiby, Sprockhövel;
Dietmar Fahrun, Witten.
Image sagt herzlichen
Glückwunsch.

Nächster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 
30.04.2020

Anzeigenschluss: Mittwoch, 15.04.2020
Image
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Goethestraße 29
45549 Sprockhövel

Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

1

Vermietung und  Verkauf 
von Wohnmobilen, Wohn-
wagen, Anhänger & PKW

Auto & Freizeit 
Johnsen UG

Ihr Berater für Freizeitfragen
Sven Johnsen

(haftungsbeschränkt)

Metzer Straße 84 • 58332 Schwelm
 02336 913092 •  0160 90208261

johnsen@auto-freizeit-johnsen.de
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GEWINNSPIEL

Events auf : Schloss Burg a/d Wupper

Schloss Burg a/d Wupper, Schlossplatz 2, 42659 Solingen
Tickets: info@schlossburg.de, www.eventim.de, www.solingen-live.de

10.06. Bounce – DIE Bon Jovi Tribute Band OPEN AIR 
11.06. Der Fluch des Drachen – Fantastical mit Corvus Corax
02.08. A Tribute to Elvis – Andy Kind & The Memphis Riders 
11.08. Fiddler’s Green – Irish Speed Folk OPEN AIR 
12.08. Still Collins – Best of Genesis & Phil Collins OPEN AIR
13.08. Paveier – Urgestein des Kölschen Karneval OPEN AIR
25.08. Kasalla – DIE Kölner Karnevalsband exklusiv OPEN AIR 
03.09. A Tribute to ABBA – Abba Unforgettable
24.09. Comedy mit Maria Vollmer: Tantra, Tupper & Tequila 
08.10. Trioglyzerin - Stummfilmkino mit Livemusik: Nosferatu 

22.11. Golden Ace - Das Magierduo

für Witten,  Sprockhövel und Hattingen

Image
Magazine

Auch die Kleinen kommen bei uns
                    ganz GROSS raus!

Sie lesen gerade diese Anzeige?
Das tun 180.000* potentielle andere Leser auch!
Sie wollen Verkaufsangebote, ein Stellenangebot,
besondere Event oder Ihre Produktpalette bewerben?
Sprechen Sie uns an!

*Image mit ca. 90.000 Gesamtaufl age
   – das aufl agenstarke Magazin
     in Ihrer Umgebung!

Wasserbank 9 ∙ 58456 Witten ∙ www.image-witten.de

Monika  Kathagen
Telefon: 0 23 02 - 98 38 98-3
E-Mail: mk@image-witten.de

Jessica Meckler
Telefon: 0 23 02 - 98 38 98-7
E-Mail: jm@image-witten.de

Auch die Kleinen kommen bei uns
                    ganz 

Sie lesen gerade diese Anzeige?
Das tun 180.000* potentielle andere Leser
Sie wollen Verkaufsangebote, ein Stellenangebot,
besondere Event oder Ihre Produktpalette bewerben?
Sprechen Sie uns an!
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