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Morgensummung am sudlrchen Ende des Kemnader Sees” aus dem Jahreskalender 2020 ,Die Ruhr - Unser F[uss bel Witten, Bochum und Hattingen” von Uli Auffermann

Berufsbekleldung Witten

Wiesenstralle 23a 58452 Witten

Mo.-Fr. von 8:00 bis 16 Uhr

Samstag von 10:00 bis 14 Uhr alle FFP Masken aus deutscher Produktion
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EDITORIAL

Liebe Leser,

Schwarz ist vieldeutig: Man kann so sehen, sich drgern — unsere
hollandischen Nachbarn bevorzugen gelb und griin, wir manchmal
griin und blau, was aber eindeutig ist: schwarzarbeiten. Das hat
nichts mit der Seele oder der Beschaffenheit der Hautoberflédche
zu tun (schwarz arbeiten), sondern bezeichnet eine gewisse Staats-
ferne, was die Steuermoral angeht. Welche Gefahren auf die Betei-
ligten zukommen kdnnen, lesen Sie im Innenteil dieser Ausgabe.
Dauerhaft Gestresste haben ein héheres Risiko, einen Herzinfarkt
oder Schlaganfall zu erleiden. Die Zusammenhdnge haben wir fiir
Sie recherchiert. Es war fast wie eine kleine Revolution: Seit 1945
haben die Wahler erstmals SPD-Biirgermeister-Kandidaten die Ro-
te Karte gezeigt und den CDU-Anwarter Lars Konig mit deutlicher
Mehrheit ins Erste Amt der Stadt gewahlt. Wir hatten Gelegenheit,
ihm ein paar Fragen zu stellen. Die Antworten lesen Sie auf Seite 4.
Zwei Seiten weiter haben wir fiir Sie alle Ratsmitglieder aufgelistet
samt Kommentar dazu. Und das auch noch: ,Classics” fallen dieses
Jahr aus; Zeichen der Hoffnung; iber das Geheimnis menschlichen
Handelns; in Sicherheit zu Hause leben; Maskenpflicht in Teilen der
Wittener Innenstadt; der Wettbewerb spitzt sich zu; die Gentlemen
aus dem Ruhrtal sind auch noch erfolgreich.

Allianz — Schwartz

Platz an der Schmiede 3

Nahstudio Nadelwerke

Néhkurse fiir Kinder und Erwachsene,
Anfénger und Fortgeschrittene

Offnungszeiten
Dienstag 15-18 Uhr
Freiftag  15-18 Uhr
und nach Vereinbarung

www.ndhstudio-nadelwerke.de
hallo@naghstudio-nadelwerke.de

Bonhoefferstrafie 17, 58452 Witten, 0157 37976418

Offene Werkstatt | Nahkurse

Scheffier
(/Mobl itat

Individuelle
Fahrzeugoptimierung
fiir Menschen
mit Beeintrdchtigung.

+49.2324.90447.0
www.scheffler-mobilitaet.de
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Soziale Ungleichgewichte

Stadt erhalt 625540 Euro fur Digitalisierung

Bei der Stadt Witten ist ein Forderbescheid der Bezirksregierung
Arnsberg iiber 625 540 Euro eingegangen. Das Geld ist fiir die Digi-
talisierung der Wittener Schulen vorgesehen.

Das Land NRW hat den Forderantrag der Stadt, die nun noch einen
Eigenanteil von 69504 Euro zuschieflen muss, in voller Hohe bewil-
ligt. ,Zum Ausgleich sozialer Ungleichgewichte” werden damit ,schul-
gebundene mobile Endgerdte” wie Notebooks und Tablets fiir Schi-
ler mit besonderem Bedarf finanziert. Die Zuwendung erfolgt im Zuge
des Digitalpaktes ,Schule 2019 bis 2024". Fiir ein ,Sofortausstattungs-
programm” hatte das Landesministerium fiir Schule und Bildung im
Juli dieses Jahres einen Runderlass herausgegeben. Die Stadt Witten
hat die Chance genutzt.

Rund 17 Tonnen CO, vermieden

Radeln fir ein besseres Klima: 360 Wittener legten beim Stadtradeln
des Klima-Biindnisses insgesamt 113 676 Kilometer zuriick. ,Das sind
rund 15000 Kilometer mehr als im vorigen Jahr", berichtet das Baude-
zernat der Stadt Witten. ,Im Vergleich zu Autofahrten wurden diesmal
rund 17 Tonnen CO, vermieden.”

26. November,
19.30 Uhr

;

KulturWerkstatt von Scheffler Moblllt

Eine besondere Zeit liegt hinter uns allen und sicherlich auch noch vor
uns. Vor uns liegen nun auch Advent und Weihnachten - wie auch im-
mer wir Weihnachten in diesem Jahr erleben werden...

Ein kleiner Beitrag zum Fest soll die nédchste KulturWerkstatt von
Scheffler Mobilitdt mit dem Duo 2Fliigel sein.

Das Duo 2Fliigel, die Erzédhlerin Christina Brudereck und der Musi-
ker Benjamin Seipel, beschert Lieder und Geschichten zum grofRen
Fest. Sie erleben zwei Personlichkeiten, die Musik und Sprache lieben
und das Weihnachtsfest! Christina Brudereck liebt es, Geschichten zu
erzdhlen. Ben Seipel liebt Musik. Und sein Instrument, den Fligel. Bei-
de sind virtuos auf ihrem Gebiet.

Ein Abend mit 2Flugel ist kein Konzert, ist keine Lesung, aber beides
gleichzeitig. Eine besondere Zeit, dieser Abend im Advent, zum Zuho-
ren, Vorfreuen und Zuriicklehnen.

Und wir freuen uns riesig, dass in unserer KulturWerkstatt am 26. No-
vember um 19.30 Uhr die Premiere des neuen Programms ,Weltjah-
resbestzeit 2“ stattfinden kann.

Allerdings nicht in unseren eigenen Raumen, sondern in der Mehr-
zweckhalle der Ev. Kirchengemeinde in Velbert-Nierenhof, nur 6 Minu-
ten von Scheffler Mobilitdt in Hattingen entfernt. (Unter Einhaltung
eines Hygienekonzeptes und des Mindestabstands von 1,5 m))
Weitere Infos und Kartenbestellungen (Eintritt 17,- €) unter Tel.
02324-904470 oder E-Mail: sas@scheffler-mobilitaet.de.

l Das DuoIZFngel

Witten erhalt 5,1 Millionen Euro

Die Stadt bekommt jetzt zwei Mal Hilfe vom Land NRW in Millionen-
hohe: 1.289.490 Euro fliefien im Zuge des Starkungspaktes nach Wit-
ten, weitere 3.853.490 Euro werden als Sonderhilfe fiir die Auswirkun-
gen der Corona-Pandemie {iberwiesen. Zusammen sind das rund 5,1
Millionen. Die Bescheide der Bezirksregierung Arnsberg sind bereits
eingegangen.

Kuschelsauber — Hygiene inklusive

Bettenservice im Fachbetrieb

Abstand halten gehort jetzt zur Tagesordnung. Nachts darf es den-
noch kuschelig werden. Wo sonst sollten wir uns entspannen, wenn
nicht im eigenen Bett. Gesunder Schlaf fordert das Wohlbefinden und
starkt das Immunsystem. Wer erholsam schlafen mochte, braucht
deshalb nicht nur ein ruhiges Ambiente, sondern ein sauberes Bett:
Decken und Kissen, die professionell gereinigt sind.

Morgens erfrischt aufwachen, um munter in den Tag zu starten. Wer
wiinscht sich das nicht? In schwierigen Zeiten fallt es schwer, einfach
mal abzuschalten. Schlafen ist die einfachste Form der Entspannung
und Regeneration; mehr als ein Drittel der Menschen in Deutsch-
land klagt allerdings iber Einschlaf- oder Durchschlafstérungen. Sich
dann nach Moglichkeiten fiir mehr Schlafkomfort umzuschauen, er-
gibt Sinn. Es muss nicht gleich eine neue Matratze her, oft genligt die
griindliche Reinigung der Bettwaren. Gemeint sind nicht nur die Bett-
wdsche, sondern auch Bettdecken und Kopfkissen. Gerade jetzt, nach
langen durchschwitzten Sommernachten, brauchen nicht nur hoch-
wertige Daunen- und Federbetten eine Frischekur. Und es sind nicht
nur die offensichtlichen Stérfaktoren, die uns den wohlverdienten
Schlaf rauben, sondern unsichtbare Qualgeister, mit denen wir unser
Bett teilen.

Wer ist denn da in meinem Bett?

Wir schlafen in der Tat selten allein. Bis zu 10.000 Milben leben in
unseren Bettwaren, wenn wir sie nicht regelméfig reinigen. Im Ideal-
fall zweimal jahrlich, empfehlen die Experten fiir Textilhygiene. Die
winzigen Spinnentierchen, die nur unter dem Mikroskop sichtbar sind,
lieben ein feuchtwarmes Milieu. Ein erwachsener Mensch schwitzt pro
Nacht etwa 0,5 Liter Kdrperfliissigkeit aus und hinterldsst Hautschup-
pen; 0,25 Gramm geniigen, um Tausende von Milben monatelang satt
zu machen. Das schafft den idealen Nahrboden fiir deren Verbreitung,
wobei es nicht die Milben selbst sind, sondern deren Ausscheidungen,
die eine sogenannte Hausstauballergie auslésen kénnen: vom ldsti-
gen Niesen bis zum Hautausschlag. Kleinkinder und &ltere Menschen
sind besonders anfallig. Daher ist es wichtig, neben dem Schmutz
samtliche Riickstédnde, beispielsweise Schweif, friihzeitig und kom-
plett zu entfernen.

Nassreinigung: die professionelle Lésung

Vollstandig sauber werden Betten & Co. im modernen Nassreini-
gungsverfahren (Wet-Cleaning) in einem Fachbetrieb mit einem Lo-
go des Deutschen Textilreinigungs-Verbandes (DTV) oder der Euro-
pdischen Forschungsvereinigung Innovative Textilpflege (EFIT). Das
professionelle Schonverfahren ist eine umweltgepriifte Alternative
zur Haushaltswasche. Volumindse Schlaf- und Wohndecken, Oberbet-
ten oder Kopfkissen haben in den gerdumigen Maschinen und Trock-
nern ausreichend Bewegungsfreiheit. Waschmittel und Pflegeproduk-
te kdnnen optimal einwirken und werden mitsamt dem Schmutz riick-
standsfrei ausgespiilt.

Nassreinigung sorgt fiir Werterhalt, speziell fiir hochwertige Daunen-
und Federbetten. Denn die sensiblen Naturmaterialien reagieren emp-
findlich auf Schweif3, Staub oder Milbenkot. Verschwitzte Daunen und
Federn verkleben, Betten und Kissen werden schwer. In der Nassreini-
gung gewinnen sie ihre atmungsaktive, temperaturregulierende Funk-
tion zuriick. Nach der sanften, temperaturgesteuerten Trocknung im
gerdumigen Tumbler sind sie wieder fluffig leicht und kuschelfertig.

Gemutllcher Herbsl |m

j’ﬁestaurant
mit der friesischen Note

Sonntags-
empfehlung

Jeden Sonntag

15,90 €

n & el
Ganze Gans auf Vorbeste\lu 9 *"I

und auch ,t0 | Lecker Grinkoht!

Ab sofort wieder:
Steaks vom
heiBen Stein

Offnungszeiten: Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 u. ab 17.30 Uhr
Mo. u. Di. Ruhetag

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - @ 023 02/7 3605
www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com
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CARSTEN BROCKELMANN

DIPL. FINANZWIRT ¢ STEUERBERATER

FACHBERATER FUR TESTAMENTSVOLLSTRECKUNG
UND NACHLASSVERWALTNG (DSTV E.V.)

HORDER STR. 350 *» 58454 WITTEN
TEL.02302-56374 « FAX02302-276142

WWW.STEUERBERATUNG-BROECKELMANN.DE
E-MAIL! INFO@STEUERBERATUNG-BROECKELMANN.DE

Inh. Klaudia Wesner

NMMooxren

Rechizeitig an Geschenke denken:

e Stimmungsvolle Weihnachtshiicher

e Klimatisierte Tabakwaren, groBe Auswahl | Zahlung
an Pfeifentabaken, Zigarillos und Zubehtr |==2| méglich

Meesmannstr. 57 ¢ 58456 Witten * = 023 02/7 34 65

Aktuelle Offnungszeiten: Montag-Donnerstag 8.30-13.00 Uhr (dann 1 Stunde Mittagspause)
und 14.00-18.00 Uhr, Freitag durchgehend 8.30-18.00 Uhr, Samstag 8.30-13.00 Uhr

TTHERMES

@ﬁﬁ? /m boni-Center Witten,

Ihre gute Textilpflege

* reinigt » wéscht « bugelt
Hemdenservice:

' ‘ \ einfach gut in Form
.'La Trends kommen und gehen. Das Hemd bleibt: im Business ein
‘*;“., Muss, im Alltag ein Basic, mit dem Mann nichts falsch machen
kann. Der zeitgemaRe Hemdenservice in der professionellen Textil-
-‘- pflege hat die Haushaltswésche tberholt. Wer ihn nutzt, kauft Be-

: .t quemlichkeit ein und investiert in die Langlebigkeit seiner Textilien.
Nachhaltigkeit hat in der professionellen Textilpflege Prioritét.

Wir sind der ,,Bettenprofi*

... ob Daunen - andere Bettdecken, auf die richtige hygienische
Reinigung kommt es an.

Moderne Nassreinigungsverfahren in der Textilreinigung erhalten
- die Funktionsfahigkeit der Bettwaren, ihre Atmungsaktivitat und

. die Warmeregulierung. Das Ergebnis bewirkt einen hohen Wohl-
fihlfaktor.

Unsere Serviceleistungen:

* Vollreinigung * Mangelwasche e Nassreinigung
» Waschedienst e Lotus-Imprégnierung e Lederreinigung
* Oberhemdenservice * Teppichreinigung  © Bligelservice

Schiachthofstr. 21
Tel. 5804497

www.foerster-textilpflege.de

Foto: goodluz/fotolia

ofter gereinigt - immer gepflegt bei lhren Profis fiir Textilpflege

Profis in Sachen Bettenhygiene gehen generell in die Tiefe; sie reini-
gen selbstverstandlich auch Matratzen und Polster in umweltgepriif-
ten Verfahren und nach zuverldssigen Hygienerichtlinien.

Mehr tber saubere Betten: www.reinigen-lassen.com.
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DER NEUE BURGERMEISTER

Wechsel an der Stadtspitze

Es war ein Paukenschlag fiir Witten: Lars Konig (CDU) gewann die
Stichwahl um das Biirgermeisteramt und l6st damit Sonja Leide-
mann (SPD) nach 16 Jahren ab. Zudem iibernimmt mit Lars Ko-
nig erstmals seit 1945, als der SPDler Alfred Junge zum Oberbiir-
germeister von Witten ernannt wurde, ein Vertreter der CDU das
Ruder.

Image fiihrte mit dem zukiinftigen Biirgermeister noch vor seiner
Amtseinfiihrung ein Interview:

Herr Konig, herzlichen Gliickwunsch zur Biirgermeisterwahl -
wie liefen die letzten Tage und Wochen fiir Sie ab?

Danke fiir die Gliickwiinsche! Noch nicht im Amt zu sein ist schwierig. Im
Moment fahre ich zweigleisig, schliefie meine bisherige berufliche Tdtig-
keit als Projektleiter in der Offshore-Windpark-Branche ab und bereite
mich gleichzeitig auf meine neue Aufgabe unter anderem in ersten Ge-
sprédchen mit meinen zukiinftigen Mitarbeitern vor.

Worauf fiihren Sie lhren Sieg als Vertreter der CDU zuriick? Im-
merhin l6st die CDU die SPD ja seit 75 Jahren ab.

Ich arbeite seit 2001 durchgehend im geschdftsfiihrenden Vorstand der
CDU. In dieser Zeit kam es in der CDU kaum zu innerparteilichen Konflik-
ten. Wir haben in der Sache sehr gut gearbeitet und eigene Themen an
die Offentlichkeit gebracht. Dabei sind wir immer nach innen und aufien
geschlossen aufgetreten. Trotzdem mussten wir von Wahl zu Wahl einen
Riickgang von im Schnitt vier Prozent der Wdhlerstimmen hinnehmen.
Mit der kiirzlichen Wahl haben wir diesen Trend endlich gestoppt.

Was war ausschlaggebend fiir lhren Erfolg?

Gleich mehrere der biirgerlichen Kandidaten, die sich in diesem Jahr zur
Wabhl stellten, wollten die bisherigen jahrzehntealten Strukturen durch-
brechen. Sie unterstiitzten mich deshalb in der Stichwahl. Die Wechsel-
stimmung war schon zehn Tage vor der Stichwahl in der Bevélkerung zu
spiiren. Die Wdhler wollten nicht mehr alle vier Jahre die gleichen Wahl-
versprechen der bisherigen Steuerleute héren. Hinzu kamen dufSere Um-
stédnde wie die wirtschaftlichen Probleme von beispielsweise DEW und
Galeria Kaufhof.

Was bringen Sie selber mit?

Mein Lebenslauf ist sicherlich nicht gradlinig. Ich habe in verschiedenen
Funktionen gearbeitet, dabei sehr viel gelernt und kulturelle Kompetenz
erworben. Mir ist jeder Mitarbeiter wichtig, ich méchte jedem Mitarbeiter
meine Wertschdtzung entgegenbringen.

Mit welcher Einstellung gehen Sie lhr neues Amt an?

Ich bin tiberzeugt, Witten kann mehr und das méchte ich in der Stadt und
in der Verwaltung umsetzen. Man braucht nicht immer mehr Geld und
Personal. Das Potential ist vorhanden, es muss nur mehr genutzt werden.
Die grofSen und kleinen Prozesse ziehen sich nach meinem Gefiihl zu lan-
ge hin. Auch kleine, gut durchdachte Entscheidungen kosten nicht mehr
Arbeit und Geld, bringen aber oft sehr viel.

Ich freue mich deshalb, nach den vielen Jahren im Rat nun auf die gestal-
tende Seite zu wechseln, um die Beschliisse des Rates umzusetzen. Dazu
muss ich sicherlich erstmal die Strukturen kennenlernen.

Wo sehen Sie die grofiten Baustellen in Witten?

Tatscichlich im Strafienverkehr mit beispielsweise der Pferdebachstrafie
und der Horst-Schwarz-Halle. Im engen Zusammenhang dazu liegt mir
das Radverkehrskonzept am Herzen. Ich werde zum Beispiel grofien Wert
darauf legen, dass die Beantragung von Férdermitteln piinktlich zu den
festgelegten Stichtagen auch erfolgt.

Als weiterer Punkt steht die Digitalisierung der Schulen ganz oben auf
meiner Liste. Wir brauchen Endgerdte wie Laptops, aber auch ein funktio-
nierendes Netzwerk und qualifizierte Lehrer!

Sehr wichtig sind mir auch die Kitas in Witten. In den Einrichtungen sind
gute Konzepte vorhanden, aber es funktioniert nicht immer gut. Das wer-
de ich mir angucken.

Vielen Dank Herr Konig fiir lhre Zeit und viel Erfolg bei lhrer
neuen Aufgabe!
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Volker Pompetzki gewabhlt

Die CDU-Fraktion wahlte den 54-jahrigen
Wittener in das Amt des Fraktionsvorsitzen-
den. Als Stellvertreter stehen dem Vorsit-
zenden der 35-jahrige Annener Julian Fenn-
hahn als 1. Stellvertreter und die 53-jahrige
Herbederin Claudia Gah als 2. Stellvertreter
zur Verfiigung. Als Referentin fiir Offentlich-
keits- und Pressearbeit wurde die 28-jahri-
ge Herbederin Sarah Kramer gewahlt. Sie ist
in dieser Ratsperiode das erste Mal Mitglied
des Wittener Rates. Als Beisitzer komplet-
tiert der 59-jahrige Hevener Siegfried Hil-
lert den Fraktionsvorstand.

Volker Pompetzki: ,Mit solch einem Team freue ich mich auf eine kons-
truktive und l&sungsorientierte Zusammenarbeit gemeinsam mit den
anderen demokratischen Fraktionen im Wittener Stadtrat. Nun sind
wir offen fiir Gesprache, um die Themen, die fiir unsere Stadt wichtig
sind, umzusetzen. Die Fraktion hat eine gute Mischung aus erfahrenen
und neuen Ratsmitgliedern, mit der wir die Arbeit beginnen kénnen
Dem ehemaligen Fraktionsvorsitzenden Klaus Noske dankt Pompetz-
ki fir dessen zuverldssige und engagierte Arbeit in den letzten Jah-
ren. Da die Aufstellung eines Fraktionsvorstandes erst im November
rechtsgiiltig erfolgen kann, muss die Wahl dann entsprechend noch-
mal wiederholt werden. Da aber bereits jetzt viel Arbeit ansteht, ist
es Ublich, dass der Vorstand bereits jetzt vorldufig aufgestellt wurde.

Classics fallen

dieses Jahr aus
Orchester: 2000 Euro

»Sparkassen-Classics”, die tra-
ditionelle Konzertreihe mit hie-
sigen sinfonischen Laienor-
chestern, setzt in 2020 coro-
nabedingt aus und unterstiitzt
das Sinfonischen Orchester der
Volkshochschule Witten-Wet-
ter-Herdecke mit 2000 Euro.
Klassikkenner wissen: Die sinfo-
nische Konzertreihe ,S-classics”
der Sparkasse Witten hat sich
iber viele Jahre fest in der Wit-
tener Kulturszene etabliert. Al-
le zwei Jahre ladt die Sparkas-
se jeweils eines der sinfonischen
Orchester aus Witten zu einem
Konzert auf grofier Bithne ein, er-
ledigt die komplette Organisa-
tion sowie den Kartenvorverkauf
- und Gibernimmt darlber hinaus
alle Kosten, wie zum Beispiel die
Miete des Saalbaus.

Im Anschluss geht die komplet-
te Einnahme aus dem Verkauf
der Konzertkarten als Spende an
das Orchester. Vor dem aktuellen
Hintergrund der Corona-Pande-
mie hat die Sparkasse in enger
Abstimmung mit dem Orchester
der Volkshochschule entschie-
den, im laufenden Jahr 2020 auf
die Ausrichtung des Konzerts in-
nerhalb der Reihe ,S-classics” zu
verzichten.

Rolf Wagner, Vorstandsvorsitzen-
der der Sparkasse sagt: ,Diese
Entscheidung ist uns nicht leicht
gefallen, aber wir mochten kei-
nesfalls als Sparkasse oder Kon-
zertveranstalter die Gesundheit

& classics

Klingt. Gut fur Witten

unserer Kunden, der Konzert-
besucher oder auch der konzer-
tierenden Musiker gefdhrden.
Und auch wenn jede zweite Rei-
he auf den Rangen des Theater-
saal im Saalbau frei bliebe, wa-
re die Infektionsgefahr innerhalb
des Publikums - und im Ubrigen
auch fiir die Musiker auf der Biih-
ne untereinander - nicht ausge-
schlossen.”

Die Sparkasse bleibt der lokalen
Forderung von Kunst und Kultur
treu. So Uberreichte Rolf Wagner
bei der Orchesterprobe im Ot-
to-Schott-Saal von Haus Witten,
eine Spende in Hohe von 2000
Euro an das Orchester.

Das Sinfonische Orchester der Volkshochschule Witten-Wetter-Herdecke unter der Leitung von
Tobias van de Locht im Theatersaal des Saalbaus beim Konzert ,S-classics 2018".

SPARKASSEN-CLASSICS

»30 Jahre Deutsche Einheit*“

Exklusive Sonderedition

Miihle Teutonia IV
und
Meistersinger N°03

A by EILOFF

Gerling

BahnhofstraBe 15 in Witten
Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de

P
J‘f.}r’f.'ii'.r’f: SO L

Ihr Dessousfachgeschéft

Bestellen Sie lhren
Lieblings-BH auch
von zu Hause aus
in unserem Webshop:
www.busenfreundin- N
) in den Grofien
dessous.de ROSA FAIA 65 A bis 130 K.
g

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Bahnhofstr. 50 « 58452 Witten « Tel. 023 02 /14440 + 0175/ 5031455

Piratenfraktion neu aufgestellt

Nachdem die Piratenpartei bei der Kommunalwahl am 13. September
ihr Ergebnis deutlich verbessern und mit drei Ratsmitgliedern in den
Wittener Stadtrat einziehen konnte, hat sich nun die neue Piratenfrak-
tion Witten konstituiert.

Die drei gewahlten Ratsmitglieder Elaine Bach, Patrick Bodden und
Stefan Borggraefe haben sich eine neue Geschaftsordnung gegeben
und danach einen Fraktionsvorstand gewahlt. Zum Fraktionsvorsitzen-
den wurde der ehemalige Biirgermeisterkandidat Stefan Borggraefe
gewdhlt, stellvertre- " - g
tender Fraktionsvor- e
sitzender ist Patrick
Bodden. Die neue Ge-
schaftsordnung sieht
eine jahrliche Neu-
wahl des Fraktions-
vorstands vor.

Die drei Ratsmitglieder der
neuen Fraktion.

V.L.n.r: Stefan Borggraefe,
Elaine Bach, Patrick Bodden.
Foto: Louisa Bach.
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DER NEUE RAT DER STADT WITTEN
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Die gewahlten 64 Wittener Ratsmitglieder ist EIEIf 1.

SPD

16 Sitze

Michael Aufermann, 59
Tobias Bosselmann, 25, neu
Riidiger Fromme, 57

Gabi Giinzel, 61, neu

Claus Humbert, 61

Holger Jiingst, 53, neu
Carsten Tim Koch, 46
Martin Kuhn, 62

Christoph Malz, 52

Ute Niederhagemann, 60, neu
Uwe Rath, 61

Christine Rose, 46, neu
Paulina Saelzer, 22, neu
Walter Sander, 68

Giinther Schraer, 62

Petra Schubert, 55

CDhuU

15 Sitze

Christian Bleske, 50, neu
Dominik Dzimballa, 31
Julian Fennhahn, 35
Regina Fiedler, 63
Claudia Gah, 53

Tobias Grunwald, 34
Christian Held, 43, neu
Siegfried Hillert, 59
Rolf Kiesewetter, 58
Lars Konig, 49

Sarah Kramer, 28, neu
Simon Nowack, 35
Volker Pompetzki, 54
Martin Steinigeweg, 63, neu
Jan Warzecha, 64

Grine

13 Sitze

Rene Adiyaman, 24, neu
Liane Baumann, 52, neu
Alina Blum, 33, neu

Lilo Dannert, 69

Arnold Evertz, 71

Ulrike Heine, 64

Birgit Legel-Wood, 60
Edeltraud Priddat, 66, neu
Katharina Saelzer, 25, neu
Jan Richter, 47

Ralf Schulz, 56

Christian Walker, 31, neu
Paul Wood, 70
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& KOMMENTAR

Stadt bekame Chance

Fraktionen missen sich einen Ruck geben

Witten hat Gliick gehabt, sieht man mal zum Beispiel nach Dort-
mund. Dort geht der SPD-Kliingel munter so weiter wie bisher - wir
hingegen haben eine Chance. Demokratie lebt vom Wechsel. Herz-
lichen Gliickwunsch zur Wahl zum Biirgermeister der Stadt, Herr
Konig, bislang Fraktionsmitglied der Christdemokraten im Rat.
Nun leitet er die Sitzungen.

Er hat einiges versprochen im Wahlkampf, etwa das ,Baustellenma-
nagement” zu verbessern. Die Bezeichnung ist schongeredet fiir das,
was Verkehrsteilnehmer, ob zu Fufs oder per (motorisiertem) Rad, erle-
ben missen: Schlendrian, Untatigkeit, Fehlentscheidungen.

VON THOMAS STREHL

Wochenlang kein Arbeiter zu sehen

Das kommt mir immer in den Sinn, wenn ich durch die Pferdebach-
strafle fahre, familienbedingt haufiger; ein Beispiel von fast zahllo-
sen in den vorigen Jahrzehnten in unserer Stadt, wo wochenlang kein
Arbeiter zu sehen war, wo Unternehmer und Stadt beispielsweise
liberrascht waren, als in Héhe des Arbeitsamtes gegeniiber belaste-
ter Boden gefunden wurde. Wie konnte das nur passieren? Wenn je-
mand mal in den Akten nachgeguckt hétte: Dort lag jahrzehntelang
eine Tankstelle, die in einer Zeit gebaut wurde, als es das Wort Um-
weltschutz noch nicht gab. Und so weiter... Sie, liebe Leser, werden
auch noch unségliche Geschichten auf Lager haben.

Stadtschadigende Entscheidungen

Auf zwei stadtschddigende Entscheidungen vom SPD-dominierten
Rat sei noch verwiesen: der Abriss des schiitzenswerten Stadtbades
und damit der Verlust eines einfach zu erreichenden Bades fiir den
Schwimmunterricht fiir etwa 3500 Schiiler im erweiterten Stadtkern
und das Zupflastern des bahnhofsnahen Stadtkerns mit einem viel
zu grofden Einkaufszentrum, dessen Management mittlerweile gegen
Mieterschwund zu kdmpfen hat. Das war vorhersehbar: Mit einem Rie-
senbau die Verkaufsfldche der Innenstadt um ein Drittel auf einen
Schlag zu vergrofern: Wo sollen all die Kunden herkommen? In der
Nachbarschaft gibt’s das gleiche in Griin.

(Lokal-)historische Tat

Der Anfang ist gemacht. Nun driicke ich wieder die Daumen. Die Gri-
nen haben sich zwar den Sozialdemokraten als Steigbligelhalter zur
Ratsmehrheit angedient, aber es kdnnte auch anders kommen. Wenn
sich die kleinen Fraktionen zusammentun, dann hatten sie eine Mehr-
heit im Rat der Stadt.

Allein schon weil diese Koalition eine (lokal-) historische Tat ware,
miissen sich die traditionell einander spinnefeinden Klein-Fraktio-
nen einen Ruck geben. Wir, die Biirger, wiirden es ihnen danken. Denn
dann bekdme die Stadt eine Chance, dass es ihr wieder bessergeht.

SRONE 2

Zdhlt man mal zusammen, gébe es eine Mehrheit im Rat ohne SPD und Griinen. Dann miiss-
ten aber die kleinen Fraktionen iiber ihren Schatten springen und ihre Grabenkdmpfe been-
den. Klingt unwahrscheinlich. Vielleicht gelingt’s doch? Grafik: Stadt Witten

Biirgerforum

4 Sitze

Harald Kahl, 69

Thomas Richter, 64

Martin Strautz, 55, neu

Dr. Klaus-Peter Tillmann, 67

Die Linke
3 Sitze

Ralf Huchtmeier, 56, neu
Birgit Minke, 59, neu
Ulla Weif3, 60

Piraten
3 Sitze

Elaine Bach, 32, neu
Patrick Bodden, 42, neu
Stefan Borggraefe, 44

AfD
3 Sitze

Jan Eickelmann, 31, neu
Karin Hoppe, 59, neu
Matthias Renkel, 38, neu

WBG-FW

2 Sitze

Siegmut Brommelsiek, 69
Hans-Peter Miiller, 64

FDP

2 Sitze

Steffen Frohlich, 55
Jan Pohl, 24, neu

Die Partei

1 Sitz

Eckard Hiilshoff, 48, neu

Stadtklima
1 Sitz

Michael Hasenkamp, 57, neu

Witten Direkt

1 Sitz

Hans-Peter Skotarzik

sparkasse-witten.de

Wieder Gesangsunterricht

Die Musikschule hat den Gesangsunterricht wieder gestartet. Anmel-
dungen dafiir nimmt die Musikschule unter musikschule@stadt-wit-
ten.de oder 02302/581-2574 entgegen.

Neue Gesangslehrerin: Nina Kristin Nussbaum

Sie hat Opern-, Konzert- und Liedgesang an der staatlichen Musikhoch-
schule Trossingen und an der Hochschule fiir Musik und Tanz in Koln
studiert. Parallel dazu beschéaftigte sie sich wahrend ihres gesamten
Studiums bis heute mit Fragen der Stimmdkonomie.

Nina Kristin Nussbaum tritt als Solistin kammermusikalischer Beset-
zung sowie mit grofiem Orchester in ganz Deutschland auf, unter an-
derem in Essen und Ludwigshafen, in der Stuttgarter Stiftskirche, dem
Altenberger Dom, aber auch im teatro municipal Botucatu in Brasilien.
lhre besondere Liebe gilt den Arien von Wolfgang Amadeus Mozart und
der Zeit um 1900, insbesondere den Werken von Gustav Mahler. In ihrer
Jugend sang sie neben klassischer Literatur auch Jazz-und Popsongs,
gewann damit auch einige Wettbewerbe und nimmt seit einiger Zeit

4 Jahre am neuen Standort -

Jetzt heginnt die leckere Bratenzeit!

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

— Sparkasse
Witten

diesen Faden wieder auf, in Konzerten mit BloW und mit dem Gitarris-
ten Christof Songen. Also... auch Jazz-und Popbegeisterte: willkommen!

Offene Fragen noch nicht geklart

Wunsch nach Naturfreibad

In Witten besteht weiterhin der Wunsch nach einem Naturfreibad. Im
Juni beschéftigte sich der Stadtentwicklungsausschuss bereits mit
diesem Thema. Doch so einfach ist die Umsetzung nicht. Ende Sep-
tember stellte Dezernent Frank Schweppe bei der Sportausschuss-Sit-
zung die Frage nach der dortigen Sicherheit. Die Haftungsfrage mis-
se geklart werden, ebenso bendtige man einen Betreiber - die Stadt-
werke stehen dafiir nicht zur Verfiigung.

Auch die Frage nach einem Standort sei noch nicht geklart. Schweppe
machte deutlich, dass das Projektteam der Stadt noch mit den jeweils
zustandigen Behdrden Gesprache fiihren miisse.

Wir sag&n ,,Danke“

SCHON, pAss SIE DA 511y

EDEKAIM Ak tas

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 | 58456 Witten-Herbede

Wir sind fiir Sie da Mo. - Sa. 7:00 - 21:00 Uhr
02302/97 2026 | www.edeka-gruetter.de

EDEKA



HEVEN

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 : 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

Entwicklung digitaler Kompetenz

Das ,BIWAQ-Projekt Heim@tWitten” lduft noch bis Ende 2022. Es um-
fasst eine Familienberatung und die Vermittlung in weiterfithrende
Qualifizierungen, EDV-Schulungen. Flankiert werden die Mafinahmen
durch niedrigschwellige Angebote zur Entwicklung digitaler Kompe-
tenzen und in der Gesundheitsférderung.

Auflerdem sind die Beratung der lokalen Unternehmen und Jobmes-
sen geplant. Das Finanzvolumen betrdgt rund 1,5 Millionen Euro, da-
von sind 50 Prozent Mittel aus dem Europdischen Sozialfond, 40 Bun-
desmittel und 10 Eigenanteile der Projektpartner AWO EN, Kolping
Bildungszentren, Wabe und der Stadt. Dafiir flief}en Mittel in Hohe
von etwa 1,37 Millionen Euro nach Witten.

Rotarier wollen achttausend Laubbaume pflanzen

Ein Zeichen der Hoffnung setzen gegen die Misere im Wald vor unserer eigenen Haustiir

»Rotary Club Witten” will fiinfzehntausend Laubbdume pflanzen
als Zeichen der Hoffnung gegen die Misere im Wald vor unserer
eigenen Haustiir.

Wie vielen Menschen fielen auch Pfarrerin Heike Bundt von der evan-
gelischen Trinitatis-Gemeinde in Heven bei jedem Ausflug iiber Land
die Flachen mit abgestorbenen oder bereits geféllten Fichten ins Au-
ge. Ehemals griine Waldflachen waren zu Brachfldchen geworden, der
Borkenkdfer fand reichlich Nahrung.

Aus ihrem Glauben heraus wollte die Pfarrerin und diesjahrige Pra-
sidentin des ,Rotary Clubs” Witten ein Zeichen der Hoffnung gegen
die Misere im Wald vor unserer eigenen Haustir zu setzen: ,Bdume zu
pflanzen, ist eindeutig ein Hoffnungszeichen”, sagt sie.

Wie Heike Bundt erldutert, hat der Wittener Club schon in so man-
chem fernen Land den Menschen und ihrer Umgebung geholfen und

Integration in Arbeitsmarkt

Die Stadt Witten hat die Chance genutzt und im Rahmen des Forder-
projektes ,Soziale Stadt” ein eigenes lokales Projekt ins Leben geru-
fen: ,Heim@tWitten". ,Jetzt haben wir begonnen, Teilnehmer zu akqui-
rieren”, sagt Projektleiterin Anke England von der Stabsstelle Arbeit,
Gesundheitswirtschaft, Technologietransfer und Universitdtsentwick-
lung. Dazu fand eine etwa dreistiindige ,Kick-Off-Veranstaltung” statt.
Die Mitarbeiter waren vor Ort und sprachen Passanten an. Zudem war
das Beratungsmobil der Kolping Bildungszentren vor Ort, um die mo-
bile Arbeit mit den verschiedenen Angeboten zu prdsentieren.
,Heim@tWitten" verfolgt das Ziel, Menschen aus den Stadtteilen Wit-
ten-Annen, Heven-Ost/Crengeldanz und in der Innenstadt bei der In-
tegration in den Arbeitsmarkt zu unterstiitzen - insbesondere Arbeits-
lose mit und ohne Migrationshintergrund, Familien und Alleinerzie-
hende. Bereits im September wurde im Wideyzentrum an der Breiten
Strafie 74 ein BIWAQ-Biiro erdffnet. Terminvereinbarungen unter Ruf
98309 40; E-Mail: info@biwag-heimatwitten.de.
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Pfarrerin Heike Bundt von der evangelischen Trinitatis-Gemeinde in Heven

zum Beispiel fir Baumpflanzungen in Maly und Togo finanzielle Mittel
bereitgestellt. Clubfreunde stellten jetzt die finanziellen Mittel bereit,
damit die Baumsetzlinge gekauft und in die Wittener Erde gebracht
werden konnten. Unter der Anleitung von Forster Klaus Peter erfolg-
te die erste Pflanzung der meist Laubbdume im Vormholzer Wald auf
einer Flache von 20000 Quadratmetern. dx

Saison Ruhrtalfahre beendet

Die Saison der Ruhrtal-Fahre Hardenstein in diesem Jahr ist beendet.
AuRerhalb der Féhrsaison nutzen Radler und FuRRgénger zur Uber-
querung der Ruhr auf die andere Fluss-Seite bereits anderthalb Kilo-
meter vorher (vom Kemnader See aus gesehen) die Nachtigallbriicke
neben dem Industriemuseum der Zeche Nachtigall.

© RUHRTAL-FAHRE SCHLIESST LUCKE

Die Ruhrtal-Fdhre Hardenstein ist in Witten zwischen der Schleu-
se Herbede und der Burgruine Hardenstein unterwegs und
schliefit so die Liicke im Wegenetz. Schon um 1883 gab es an die-
ser Stelle eine Ruderbootverbindung. Zuletzt brachte Schiffer Ro-
sendahl in den 50er Jahren des vergangenen Jahrhunderts Aus-
fligler an dieser Stelle Giber die Ruhr.

Trainierbar - die Fitnessboutique der besonderen Art

Die Trainierbar in Heven bietet nun schon seit drei Jahren auflerge-
wohnliche Moglichkeiten sich sportlich zu betétigen. ,Die Trainier-
bar ist kein Fitnessstudio mit Laufband oder Kraftgerdten®, so In-
haberin Andrea Lau. ,Hier kann man sich zum Beispiel beim Flying
Pilates oder beim Bungeefitness richtig auspowern.” Alle angebo-
tenen Kurse in der Trainierbar sind funktionell und teilweise recht
auflergewohnlich. Neben Flying Pilates (im Tuch) oder Bungeefit-
ness (am Gummiseil) arbeiten die Teilnehmer in den Kursen unter
anderem mit Mobility Sticks, xco’s oder Penalty Boxen. ,Meine Kur-
se bieten fiir jedes Alter und jedes Fitnesslevel das Richtige”, so
Andrea Lau zu ihrem breiten Kursangebot.

Andrea Lau ist ausgebildete Fitness-und Personaltrainerin sowie
Schmerzcoach nach Liebscher&Bracht. Sie legt in Ihren Kursen be-
wusst den Fokus auf Kleingruppen zwischen 6 und 10 Personen. ,Mir
ist es wichtig, immer individuell auf jeden Einzelnen eingehen zu kon-
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Tour mit dem Radbotschafter

Seit Langerem wirkt im Programmgebiet Heven-Ost/Crengeldanz der
Arbeitskreis ,Radfahren im Quartier — aber sicher!” mit Polizei, Quar-
tiermanagement, Verkehrswacht u.a. Mit Wittens Radbotschafter And-
reas Miller, der viele Trainings fir Kinder auf dem Schulhof der Cren-
geldanzschule anbietet, ging es auf eine kleine Radtour vom Cren-
geldanz nach Herbede.

Am Schleusenwarterhaus schmeckte der leckere Apfelkuchen der
WABE-Mitarbeiterinnen und eine Fahrt auf der Ruhrfahre rundete das
Erlebnis ab.

Foto: Paulina Schwarz

HEVEN

nen”, erklart Andrea Lau. ,Viele Mitglieder
schatzen gerade dieses individuelle und per-
sonliche Coaching Und auch wenn das Trai-
ning in Kleingruppen zu Coronazeiten schon
ideal ist, bietet die Trainierbar zuséatzlich noch
die Moglichkeit, sich bei einigen Kursen per
Zoom live von zu Hause dazuzuschalten und
mitzumachen. So kann der Trainer die Teilneh-  Inhaberin Andrea Lau

mer auch zu Hause korrigieren. Zusétzlich findet sich in Andrea Laus
Trainierbar seit neustem auch eine CO,-Ampel, welche den Mitgliedern
Informationen iiber die momentane Luftqualitdt im Raum gibt.

Engpassdehnungen nach Liebscher&Bracht
Neuim Programm ist der Kurs ,Dehne dich schmerzfrei”. ,Gerade durch
vieles Sitzen oder einseitige Bewegungen leiden viele Menschen im
Laufe der Jahre unter Schmerzen und Bewegungseinschrankungen. In
dem neuen Kursangebot lernen die Teilnehmer intensive Ubungen,
die ihnen bei regelmafigem Training helfen, dass Muskeln und Fas-
zien wieder geschmeidig werden und die Schmerzen verschwinden”,
erkldrt Andrea Lau, Schmerzcoach nach Liebscher&Bracht.
Um einen Einblick in die Trainingsform zu erhalten, sind die Work-
shops, die immer samstags stattfinden, optimal. Neben einer ausfiihr-
lichen Praxiseinheit wird hier auch das Warum in der Theorie erlautert.
M

Schmerzfreiheit ist

il

Engpassdehnungen nach
Liebscher & Bracht BEITIIEE

Individuelles Kleingruppen- und Personaltraining

Andrea Lau ¢ Haldenweg 10 ¢ 58455 Witten
Tel.: 0170/4667134 « www.trainierbar-witten.de

€ ENGPASSDEHNUNGEN NACH LIEBSCHER & BRACHT

Engpassdehnungen richten sich an Menschen mit Schmerzen und/
oder Bewegungseinschrankungen. Das Ziel ist das Erlernen von
Haltungen und Bewegungen, die wir in unserem Alltag nicht mehr
ausfiihren und deshalb zu schmerzhaften Verkiirzungen und Uber-
lastungen fiihren. Die Engpassdehnungen nach Liebscher&Bracht
helfen uns dabei nachhaltig schmerzfrei zu werden und zu bleiben.
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BOMMERN

Caritas-Fensterkonzert - Musik muntert auf: In der dunklen Jahreszeit ist die Stimmung
meist etwas gedriickt. In diesem Jahr kommt auch noch die Coronakrise dazu. Damit Senioren
nicht ihre gute Laune verlieren, hatte die Caritas mehrere musikalische Kiinstler auf eine be-
merkenswerte Tournee geschickt. Im Hospiz, in Seniorenheimen und auch in der Senioren-WG
in Bommern traten unterschiedliche Musiker auf. Bei der Wohnungsgenossenschaft Witten-

Statt Schiippe

Berghauser Strafle, Muttental-
und NachtigallstraRe in Bom-

Mitte gab die Wittener Akkordeonspielerin Beate Telgheder ihr Gastspiel. Vor gedffneten Fens-
tern spielte sie Chansons, Volkslieder und Evergreens. Wer konnte, schunkelte oder sang mit.
Beate Telgheder eroberte bei kiihlen herbstlichen Temperaturen die Herzen der Bewohner. Mit-
glieder des benachbarten Heimatvereins Bommern gesellten sich dazu und freuten sich mit
allen anderen liber den selbstgemachten wédrmenden Punsch. Foto: Caritas

Geheimnis des menschlichen Handelns

Laurelia Augustinowski prasentierte ,TIMaru” nun der Offentlichkeit

mern sind eine fir den Radtou- Die Autorin Laurelia Joanna Augustinowski aus ge, daflir Missbrauch von Vertrauen. Vermeintli-
rismus bedeutsame Strecke, da Bommern, die im September dieses Jahres ihr che Geschenke, die den Untergang der Beschenk-
sie das kulturell und touristisch  erstes Buch ,TIMaru” beim Schlosser-Verlag her-  ten herbeifiihren. Die Autorin wurde 1953 in Bres-
wichtige Gebiet rund um Zeche ausgegeben hat, prisentierte es nun der Offent- lau geboren. Es folgte eine schwere Kindheit vol-

Nachtigall erschlieRen. lichkeit.

ler Tradume, Schulzeit ohne Freunde, aber dafiir Bi-

Der gesamte Straflenzug sei in  Die 500 Seiten des Buches erzdhlen die unglaubli-  cher, Biicher, Biicher. Danach Hochzeit und ein Kind
einem desolaten Zustand, und che Geschichte eines 12-jéhrigen Jungen, der bereit  und in den Achtzigern eine Ubersiedlung. Danach

das Befahren mit dem Rad be- ist, alles zu versuchen, um hinter das
sonders am Rand der Strafle, Geheimnis des menschlichen Han-

wenn dem Pkw-Verkehr ausge- delns und der Macht der Emotio-
wichen werden muss, gefdhrlich, nen zu schauen. Wie der Zu-
meint die CDU-Fraktion im Rat fall es will, findet er sich wie-
der Stadt. der in einer fremdartigen
Deswegen fragt sie die Stadt, Welt, wo das Gedacht-
wann dieser Straenzug saniert nis der Toten nach
werden solle und ob eine ent- Wunsch abrufbar ist,
sprechende Sanierung forder- um den Hinterbliebe-
fahig sei. Der verkehrspolitische nen Trost und Rat zu
Sprecher der CDU-Fraktion Julian  spenden. Dieses Buch
Fennhahn fordert: ,Hier muss hat nicht den Ehrgeiz,
statt der ,Schiippe Asphalt’ etwas den Tod zu ignorieren.
grofiflachiger ausgebessert wer- Es versucht eher, dem

den, um Gefahren fir alle Ver- Tod ein neues Gesicht zu geben. Es strebt da-
kehrsteilnehmer zu verringern. nach, menschliche und Gbermenschliche Re-
Wir fordern, dass die Stadt durch  aktionen auf den Verlust zwar in einer subti-

gesundheitsraubende Arbeit in einer Fabrik, das
Sprachelernen in der Nacht und vor al-
lem eine hoffnungslose Su-
che nach der eige-
nen ldentitat. Irgend-
wann eine neue Aus-
bildung und schlieR-
lich Arbeit in einem
Reisebiiro. Die Autorin
schreibt in einer Presse-
meldung: Was mich in all
den Jahren nie verlassen
hat, war die Faszination fir
das geschriebene Wort, egal
in welcher Sprache auch im-
mer. Und jetzt verspiire ich das
Bediirfnis, der Allgemeinheit etwas

von mir zuriickgeben zu wollen. Ich wage zu

die Anschaffung von entspre- len Art zu schildern, aber den Schmerz durch sché-  hoffen, dass Sie mir bei der, fiir einen Neuling, kei-
chenden Maschinen in die Lage ne, oft filmreife Landschaften wie auch durch kniff-  nesfalls einfachen Aufgabe behilflich sein werden.
versetzt wird, grof3flachigere Re-  lige und sich rasant entwickelte Situationen nurals  Und ich verspreche Ihnen, mit diesem Buch verzau-

paraturen selbst auszufiihren”
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Randerscheinungen wirken zu lassen. Keine Krie-  bern wir ganze Generationen neuer Leser”

Falknerei auf Burgruine
Hardenstein

Mit viel Herzblut und Arbeitskraft erhalten die Burgfreunde Harden-
stein das Gemduer und Grundstiick der zwischen 1345 und 1354 von
Heinrich . von Hardenberg erbauten Wasserburg an der Ruhr.

Ein Besuch der Burgruine verspricht zukiinftig noch interessanter zu
werden, wenn Falkner Johannes Seemayer (Foto) seine Greifvogel vor
Ort zeigen und erklaren mdchte. Ablaufen soll so eine Veranstaltung
vor der historischen Kulisse an der Ruhr aber nicht nach dem Muster
bereits bekannter Greifvogelshows: ,Ich mdchte Kindern und Erwach-
senen die Natur und vor allem die Welt der Greifvogel ndher bringen
und erklaren”, so der Falkner, der auch das umliegende Biotop und die
Ruhr in seine Vorfiih-
rungen und Erlduterun-
gen einbinden méchte.
Johannes Seemayer, der
die Falknerei bereits
seit 50 Jahren betreibt,
bringt  voraussichtlich
einen Wistenbussard,
einen weiflen Gerfalken
und einen Steppenadler
mit zur Burgruine Har-
denstein. Je nachdem,
wie grofd die Nachfrage
ist, werden seine Greif-
vogel zwei bis dreimal
in der Woche in den Wittener Himmel aufsteigen.

Die Genehmigungen dazu erstreckten sich tiber eineinhalb Jahren und
damit alles seine Ordnung hat, schlossen die Burgfreunde auch einen
entsprechender Nutzungsvertrag mit Johannes Seemayer. Der Flug-
betrieb zur Eingewdhnung der Greifvogel ist bereits angelaufen.

Bodenscheinwerfer zerstort

Allen Grund zum Arger haben die Burgfreunde aber wieder iiber meh-
rere Sachbeschddigungen, die Vorsitzender Hans Dieter Radke bei
einem seiner Kontrollgdnge entdeckte. Ein Bodenscheinwerfer im Be-
reich der Bahntrasse wurde durch massive Gewaltanwendung zer-
stort und ein Bruchstein im Bereich der Kellertreppe aus dem Mortel-
bett gebrochen. Offensichtlich storten sich die Verursacher nicht dar-
an, dass das Geldnde videoiiberwacht ist. ,Die Burgruine Hardenstein
ist kein Abenteuerspielplatz und steht unter Denkmalschutz”, macht
Hans Dieter Radke nochmal ausdriicklich aufmerksam. Dankenswer-
terweise Uibernehmen die Stadtwerke Witten die Reparatur des Bo-
denscheinwerfers. dx

O INFO

Erbaut wurde die Wasserburg unterhalb von Vormholz zwischen
1345 und 1354 und von Heinrich Il. von Hardenberg und seiner Fa-
milie bezogen. In den alten Aufzeichnungen ist nachzulesen, dass
1860 nochmal neuer Innenputz aufgebracht wurde, die Gebdude
aber schon damals nicht mehr intensiv bewohnt wurden. In den
Jahren danach fanden Steine, Balken, Beschldge, kurz alles, was ir-
gendwie zu gebrauchen war, neue Besitzer. 1973 entschloss sich
auch die damalige Pachterin, den Vertrag fiir ein von ihr bewirt-
schaftetes Gebdude nicht mehr zu verldngern. Wegen Einsturzge-
fahr wurde dieses Haus spéter mit Hilfe des THW sogar abgebro-
chen und die Burgruine blieb weitgehend sich selbst iiberlassen.

Als Hans Dieter Radtke aus beruflichen Griinden im gleichen Jahr
von Langendreer nach Herbede wechselte, war die Burgruine Har-
denstein ganz schon ,auf den Hund gekommen®. Mit vielen begeis-
terten jungen Leuten griindete er am 2. August 1974 die ,Burg-
freunde Hardenstein” zum Erhalt der geschichtstrachtigen Gemdau-
er. lhr Motto: Wir kdnnen, wir wollen, wir machen.” dx

VERSCHIEDENES

Das Biindnis fiir Buchholz e.V. informiert

Wegen der steigenden Infektionszahlen und damit den grofier wer-
denden Sorgen in Sachen Corona haben wir in unserer Vorstandssit-
zung am 12. Oktober 2020 einstimmig beschlossen, zunédchst bis Ende
des Jahres 2020 und fiir Januar 2021 alle geplanten Veranstaltungen
(mit Ausnahme unseres Biicherflohmarktes) abzusagen.

Sicherheit ist uns wichtiger als gute Unterhaltung!
Wir wollen, dass Sie gesund bleiben, denn unsere Mitglieder und
Freunde gehdren lberwiegend der dlteren Generation an und sind
damit den besonders Schutzbediirftigen zuzuordnen. Deshalb hoffen
wir auf Thr Verstandnis fiir diese Terminabsagen.
Wenn Sie aber Gesprdchsbedarf haben und sich mit Lesestoff versor-
gen wollen: wir 6ffnen unseren Biicherflohmarkt an jedem Donners-
tag von 15 bis 17 Uhr und freuen uns (selbstverstandlich mit Maske!)
auf Ihren Besuch. Denn auch mit einer ,Buch-Spende” unterstiitzen
Sie unser Ziel, die ev. Kirche Buchholz zu erhalten.
Im Januar 2021 werden wir uns dann mit den Referenten der geplan-
ten und leider ausgefallenen Themen in Verbindung setzen, um sie
fiir einen neuen Termin (hoffentlich dann ohne Coronabedrohung!) zu
gewinnen. Herzlichen Dank und trotz Corona frohliche Griifie.

Peter Niemann, Vorsitzender

Beleuchtung fiir Skateranlagen?

Auf Antrag der CDU-Fraktion soll die Stadtverwaltung priifen, ob die
beiden Skaterparks in Heven und Herbede mit einer Beleuchtung aus-
gestattet werden kénnen. Nach den Vorschlagen des Hevener Christ-
demokraten Christian Bleske, bald CDU-Ratsmitglied aus Heven, soll
gepriift werden, ob die Beleuchtung bedarfsgerecht gesteuert werden
kann. Dadurch soll ein unnétiger Energieverbrauch vermieden und die
Lichtimmission aus Griinden des Umweltschutzes minimiert werden.

Rinderhratg,
und Rinfergulysch

‘ -
L

Frank Schild

Im Hammertal 81- 83 k
58456 Witten W B..Vl
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PFLEGE

AP - Pflegedienste GmbH

zu Hause fiihlen - in Wiirde lebenn

| Wir h‘;ben noch einen Platz
fur Sie frei!

Unbefristeter Vertrag
Gutes Arbeitsklimgla ;
Zusatzleistune en v

Gestaltung Sspielraum
Wo? Witten-Herbede,
Seniorenzentrum ,Am Alten Rathaus*

Wer? exam. Pflegefachkraft
Friih- Spat- Nacht- & Wochenenddienst

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke

Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 /| goedtke@seniorenzentrum-witten.de

Individuelle Erste-Hilfe-Kurse

Meist wird Erste Hilfe vollig iiberraschend gebraucht: Da ist der
Fahrradfahrer, der uns gerade noch iiberholt hat und jetzt hinter
der ndchsten Kurve leblos am Strafienrand liegt, da der Nachbar,
der sich in seinen Finger geschnitten hat. Entscheidend kann sein,
dass der unvorhergesehene Notfall nicht auf einen unvorbereite-
ten Helfer trifft.

Den vorgeschriebenen Ersthelfer-Kurs haben alle Besitzer eines Fiih-
rerscheins absolviert. Wahrend die Fahrroutine schnell steigt, verliert
sich leider das Wissen Uber die Erste Hilfe relativ schnell. Dabei ist ein
Auffrischungskurs in Erster Hilfe ebenso wichtig wie der regelméaRige
TOV des Fahrzeugs.

,Bereits nach wenigen Minuten, in denen das Gehirn nicht mit Sauerstoff
versorgt wird, kdnnen bleibende Schaden entstehen. In der Zeit, bis pro-
fessionelle Hilfe am Unfallort eintrifft, kann ein Ersthelfer aber wertvol-
le Hilfe leisten”, betont Martin Wylich, der sich zusammen mit Kevin Do-
ehring beim DRK Witten um Ersthelfer-Kurse kimmert. ,Erste Hilfe fangt
damit an, dass ich ein Pflaster bei einer kleinen Schnittverletztung klebe
und reicht bis zur Rettung eines Menschenlebens bei Atem- und Kreis-
laufstillstand durch eine Wiederbelebung In der Kette kann der Ret-
tungsdienst ohne das rechtzeitige Handeln eines Ersthelfers — insbeson-
dere durch das unverziigliche Alarmieren - kein Leben retten.

' Ersthelfer-Kurse fiihrt das DRK Witten
jeden Samstag von 8.30 Uhr bis 16 Uhr
durch, individuelle Kurse fiir Unterneh-
men und Vereine nach Absprache.

Alle Infos unter www.drk-witten.de.
,Wenn du das, was du hier gelernt hast,
niemals brauchst, ist es gut. Wenn du
es brauchst, solltest du die Erste Hil-
fe anwenden kdnnen”, gibt Martin Wy-
lich stets allen Teilnehmern mit auf den
Weg. dx

Martin Wylich zeigt gerne, wie Erste Hilfe geht.

Iy
¥

In Sicherheit zu Hause leben

Altere Menschen wiinschen sich, lange zu Hause leben zu kénnen
Jahrlich im Oktober findet der internationale Tag der &lteren Menschen
statt. Dieser soll auf die Situation und die Wiinsche der alteren Gene-
ration aufmerksam machen und die Herausforderungen aufzeigen, vor
welchen diese oft stehen.

Ein hilfreicher Schritt in Richtung, lange selbsténdig und sicher in der
eigenen Wohnung zu leben, kann der Hausnotruf sein, welchen inzwi-
schen einige Organisationen anbieten. Denn auch, wenn man alleine
lebt, wiinschen sich viele Senioren in Notféllen schnell und sicher Hilfe
zu bekommen. Der Dienst des Hausnotrufes bietet diesen Service, in-
dem man ein kleines, meist wasserdichtes, Sendegerat, welches zum
Beispiel am Handgelenk oder um den Hals getragen werden kann, im-
mer bei sich fiihrt. Im Notfall kann dann der Alarmknopf am Sender ge-
driickt werden und mit der Organisation, die den Sender bereitstellt,
24 Stunden taglich Kontakt aufgenommen werden. Dieser schickt je-
derzeit professionelle Hilfe, kontaktiert den Notarzt oder zum Beispiel
Angehdrige. Ein weiteres Plus — oft ist eine Kosteniibernahme durch
die Pflegekasse oder einen sozialen Hilfetrager moglich. Im Allgemei-
nen l&sst sich der Hausnotruf-Service den Bediirfnissen der Nutzer an-
passen mit verschiedenen Zusatzleistungen. M

© DIE TECHNIK

Die technischen Voraussetzungen sind ubersichtlich. Kiinftige
Nutzer benétigen lediglich einen normalen Telefonanschluss und
eine freie Steckdose fiir die Stromversorgung des Gerates. Ein
paar Minuten Installationsaufwand durch die technischen Mit-
arbeiter des Anbieters — und schon ist der Hausnotruf einsatzbe-
reit. Sollte kein Telefonanschluss vorhanden sein, so informieren
Fachleute iber mdogliche Alternativen. Ferner bendtigt man le-
diglich eine sogenannte Basisstation zusatzlich zum Telefon, die
nicht viel gréfer ist als das Telefon selbst. Die Tasten sind meist
hinterleuchtet und eindeutig erkennbar.

>
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VERHINDERUNGSPFLEGE

—
Senior

—  Qualifizierte
Seniorenbetreuung

. Gesellschafterin
fiir Senioren und
hilfsbediirftige
Menschen

«%» Betreuung, Unterstiitzung und Begleitung
von dlteren und hilfsbediirftigen Menschen
in ihrer gewohnten Umgebung.

«%+ Entlastung von pflegenden Angehérigen
% Interessante Freizeitgestaltung
www.pro-senior-bonk.de

%+ Unterstiitzung bei Demenz-
erkrankung

ProSenior Seniorenbetreuung Tel: 02302/ 176 46 80
M. Bonk - Wannen 116 Mobil: 01 78 /3 06 13 55
58455 Witten-Heven Email: monika_bonk@web.de

~

Physiotherapie

Physio- & Vojtatherapeutin

Vojta-Therapie fir Kinder und Erwachsene
Bobath-Therapie fiir Kinder und Erwachsene E i::E
PNF ¢ Manuelle Lymphdrainage .....?lii'
Manuelle Therapie r
Fango ° HeiBluft  Eisbehandlung
Massage und Hausbesuche

o
Ofa=",

Melanie Tewes - MeesmannstraBBe 91

58456 Witten - = 02302-7 2259
info@physio-tewes.de - www. physio-tewes.de

Verhinderungspflege nutzen und eine verdiente Auszeit nehmen

Budgets konnen noch bis Jahresende ausgeschopft werden

Es war fiir die meisten Menschen ein anstrengendes Jahr. Gerade die
Sorge um betreuungsbediirftige Menschen hat viele Angehorige sehr
belastet - und jetzt wachst bei dem einen oder anderen das dringen-
de Bediirfnis nach einer Auszeit. Pflege und Betreuung lassen aber
meistens kaum Raum fiir Unterbrechungen. Also Auszeit adé?

Verhinderungspflege schafft Freirdaume

Eine gute Nachricht: Wer sich etwas wohlverdienten Freiraum ver-
schaffen méchte, dem gibt die sogenannte Verhinderungspflege eine
gute Gelegenheit dazu. Wenn der oder die Pflegebediirftige min-
destens Pflegegrad 2 hat, kann diese Leistung in Anspruch genom-
men werden. Dafiir stehen jdhrlich bis zu 2.418 Euro bereit, denn zum
eigentlichen Budget von 1.612 Euro kdnnen noch einmal Gelder aus
der Kurzzeitpflege kommen. Werden diese Mittel, die fiir eine Betreu-
ung in einer stationdren Einrichtung gedacht sind, nicht benétigt,
konnen davon 806 Euro in das Budget der Verhinderungspflege um-
gewandelt werden.

Budgets bis zum 31. Dezember 2020 abrufen
Das Geld kann fiir eine hausliche Betreuung durch geschulte Betreu-

Tagespflege

Ambulante Pflege

v Alten- und Krankenpflege
v Alle Leistungen aus der
Pflegeversicherung
v Beratung zu Pflege
und Betreuung

 Teilstationare Pflege
+ Mo bis Fr 8:00 - 16:00 Uhr

und Beschéftigung
v Frisch zubereitete Mahlzeiten

www.familien-krankenpflege-witten.de

Essen auf Radern

:.___..i"" - i - "Fd

+ Seniorengerechte Bewegung ¢ Verzehrwarm ausgeliefert

auch online

ungskréfte eines anerkannten Betreuungs- und Pflegedienstes wie
Home Instead eingesetzt werden. Ob Unterstiitzung bei der Grund-
pflege, Begleitung bei notwendigen Géangen zum Arzt, Hilfe beim Ein-
kauf oder im Haushalt - alle diese Aktivitdten werden auch durch die
Verhinderungspflege abgedeckt. Um sie in Anspruch nehmen zu kén-
nen, missen die Leistungen der Verhinderungspflege aber bis spates-
tens zum 31. Dezember 2020 abgerufen werden. Danach verfallen die
Budgets fiir dieses Jahr.

Entlastung im Alltag

Fir die Angehdorigen von Pflegebediirftigen bedeutet das: einmal den
Alltag unterbrechen und Freiheit fiir Freizeit geniefRen kdnnen - wichtig
auch und gerade fiir jene, die Demenzerkrankte oder chronisch Kran-
ke pflegen.,Die meisten pflegenden Familienmitglieder sind eigentlich
immer im Einsatz und haben eine Auszeit dringend nétig. Mit den Bud-
gets der Verhinderungspflege kdnnen wir sie wirksam entlasten. Unse-
re geschulten Betreuungskréafte sind mit Herz und Kompetenz bei der
Sache, sodass die Angehdrigen guten Gewissens auch einmal an ihre
eigenen Bedirfnisse denken kénnen”, erkldrt Julia Bochanski, Inhabe-
rin und Geschaftsfiihrerin von Home Instead Hattingen.

N
Familien- und {7 4
Krankenpflege e. V. Witten

Station Stockum Station Herbede

o= o=
v Vielfaltige Mentiauswahl & 94040-0 & 71318
v Téglich frisch zubereitet
: _ _ Tagespflege
v Flexible Bestellmdglichkeit & 707 68 30
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STRESS

Viele Krankheiten konnen
durch Stress ausgelost werden

Die Folgen von standigem Druck und innerer Anspannung sind nicht
zu unterschétzen. Dauerhaft Gestresste haben ein hdheres Risiko,
einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden. Erste Anzeichen sind
Erschépfung, innere Anspannung und Konzentrationsschwierigkeiten.

Adrenalin und Kortisol werden freigesetzt

Belastungssituationen aktivieren unseren Korper und setzten Hor-
mone frei. Alle Bereiche des Korpers sind dabei betroffen. Die Bron-
chien weiten sich, die Atmung wird schnell und flach. Durch schnel-
leres Herzschlagen steigt der Blutdruck und die BlutgefafRe verengen
sich. Der Korper stellt sich auf einen hoheren Energieverbrauch ein
und gibt mehr Zucker ins Blut ab. Der gesamte Kdrper wird alarmiert,
die Verdauung verzdgert und die Schmerzempfindlichkeit nimmt ab.
Ist die Belastungsituation voriiber, wird wieder alles auf normal ge-
schaltet und der Kérper erholt sich. Bei Dauerstress befindet man sich
jedoch ununterbrochen in diesem Erregungszustand. Ohne ausrei-
chend Erholung kann sich Stress {iberall im Kérper bemerkbar ma-
chen, was den Korper dauerhaft beeintrachtigt. Auch die psychischen
Belastungen sind erheblich.

Gehirn und Ohren

In einer kurzen Stresssituation erhoht sich die Leistungsfahigkeit des
Gehirns, doch bei langanhaltendem Stress kann das Gehirn {iberlas-
tet werden und die Gehirnmasse abnehmen, was zu einer abnehmen-
den Gedachtnisleistung fiihren kann. Tinnitus oder ein Horsturz sind
z.B. typische Stresssymptome.

Zihne und Nacken

Hatten Sie schon einmal stressbedingt Zahnschmerzen, vielleicht vor
einem wichtigen Termin? Das Phdanomen atypischer Zahnschmerzen
riickt in der Gegenwart immer mehr in den Fokus von Zahnarzten.
Stress kann auch Zahnschmerz ausldsen. Der Stress l6st die Schmer-
zen auf unterschiedliche Art und Weise aus. So beeinflusst er bei-
spielsweise die Kdrperhaltung und sorgt fiir Verspannungen im Na-
ckenbereich. Die daraus resultierenden Schmerzen kénnen iber die
Nervenbahnen bis in die Zdhne ausstrahlen. Weiterhin werden durch
den Stress teilweise die Zdhne unbewusst aufeinandergepresst. So
entsteht starker Druck auf die Kiefermuskulatur sowie die Zahne.
Stressbedingtes Knirschen schadet dem Zahn

Herz-Kreislauf-System

Das Risiko eines Herzinfarktes ist erheblich, Dauergestresste leiden
etwa doppelt so hdufig unter Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie we-
nig gestresste Menschen, typische Symptome dabei sind Bluthoch-
druck, verstarkte Gefaflablagerungen und erhohte Blutfette. Herzra-
sen- oder stolpern, Schwindelgefiihl und Brustschmerzen sind deut-
liche Alarmsignale.

Magen-Darm-Beschwerden

Vermehrte Stresshormone produzieren mehr Magensdure. Dadurch
leiden Betroffene haufiger unter Sodbrennen, zudem besteht ein hé-
heres Risiko fiir Magengeschwiire. Typische Beschwerden sind Ubel-
keit, Schmerzen im Oberbauch, Vollegefiih, Durchfall oder Verstop-
fung.

Diabetes

Chronisch gestresste Personen erkranken auch haufiger an Diabetes,
erkennbar u.a. an Miidigkeit, starkem Durst, Gewichtsverlust, schlech-
ter Wundheilung.

Geschwiachtes Inmunsystem

Das Stresshormon Kortisol schwacht das Immunsystems. Bakterien
und Viren werden schwerer abgewehrt. Dadurch leiden Stresspatien-
ten haufiger an Infektionskrankheiten.

Verstidrkung von Hauterkrankungen

Ohne Stressabbau leiden Betroffene mehr unter Hauterkrankungen.
Besonders Neurodermitiker bemerken die Folgen von Stress auf ihrer
Haut, typische Entziindung der Haut sowie der Juckreiz nehmen zu.
Hautkrankheiten wie Schuppenflechte und Nesselsucht kdnnen sich
durch dauerhaften Stress verstarken.
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EMPFEHLUNG

2020

IMPLANTOLOGE

Anmeldung:
02324 597500

praxis@
dr-markus-

baumann.de : ENNEPE.

RUHR-KREIS

OCUS-ARZTSUCHE.DE

UNSERE BESONDERHEITEN:
= Schonende Implantationen ohne Skalpell -

dank 3DImplantatplanung

DRE. MARKLUS
BAUMARNM

= Behandlung unter OP-Mikroskop
bei 20+acher Vergroberung

Mehr erfahren Sie auf www.dr-markus-baumann.de

Dr.Baumann M.Sc., M.Sc., M.Sc. | Hauptstr. 68 | 45549 Sprockhével

€ ERWEITERUNG DER PRAXIS MIT HITEC AUSSTATTUNG

Trotz Corona hat die Praxis Dr. Markus Baumann in die Ausstattung

und Erweiterung der Praxis investiert.

» Erweitert wurden die Raumlichkeiten um 100 Quadratmeter

» Das Praxisteam freut sich Uber die Unterstlitzung neuer
Kollegen/Kolleginnen.

Fir das Ausbildungsjahr 2021 werden noch Bewerbungen fiir eine

neue Ausbildungsstelle angenommen.

Psychische Folgen von Stress

Auch die psychischen Auswirkungen sind heftig. So kann sich aus in-
nerer Anspannung, Unruhe, Unzufriedenheit, Reizbarkeit, Nervositét
oder Angst eine schwerere psychische Erkrankung entwickeln. Daher
sollten Sie dem téglichen Stress entgegenwirken und sich ab und zu
eine Pause gonnen.

Depressionen, Panikattacken, Burn-out

Bei einer anhaltenden Niedergeschlagenheit, die das Denken, Fiihlen
und Handeln beeinflusst, spricht man von einer Depression. Sie zeigt
sich an gedriickter Stimmung, innerlicher Leere, kein Interesse an Be-
ruf oder Hobbys und Antriebslosigkeit. Ein weiteres Symptom, die Be-
troffenen empfinden keine Freude mehr. Um eine Depression zu the-
rapieren, ist in den meisten Féllen eine medikamentdse und psycho-
therapeutische Behandlung notwendig.

In einem Zustand intensiver Angst kommt es zu Panikattacken, hier
treten zu viele Stressfaktoren auf einmal auf. Meist beginnen diese At-
tacken ohne Vorwarnung und dauern einige Minuten bis zu einer hal-
ben Stunde an. Typische Symptome sind unter anderem Schweifaus-
briiche, Herzrasen, Gefiihl von Schwindel, Kalteschauer oder Hitzewal-
lungen, Atemnot und Ubelkeit oder Bauchschmerzen.

Der Burn-out beschreibt einen emotionalen, geistigen und korperli-
chen Erschopfungszustand. Die Erkrankung kann durch verschiede-
ne personliche oder berufliche Stressfaktoren ausgeldst werden. Da-
bei kdnnen die Symptome der Erkrankung sowohl korperlich als auch
psychisch sein.

Zu viel Stress macht sich im gesamten Korper bemerkbar

Wenn Sie eines oder mehrere der genannten Symptome bei sich fest-
stellen, suchen Sie unbedingt einen Arzt auf. Dieser kann abklaren,
ob es sich um kurzzeitige Stressreaktionen oder ernstzunehmende Er-
krankungen handelt.

Eine Ursache,
viele Wirkungen

Aufmerksamkeit und Konzen-
tration gehdren unmittelbar
mit dem guten Hoéren zusam-
men. Jeder kennt Situationen,
in denen es wichtig ist, akusti-
sche Informationen zu verste-
hen, um sich zu orientieren, zu
lernen oder zu reagieren. Kom-
men noch Nebengerdusche,
Zeit- oder Leistungsdruck hin-
zu, steigen die Belastungen
unter Umstédnden erheblich.
Das bleibt nicht folgenlos: er-
hohter Stresspegel, verminder-
tes Leistungsvermogen, Kopf-
schmerzen, vorzeitige Ermii-
dung, Stimmungsschwankun-
gen oder Unzufriedenheit bis
hin zur Depression. Das Spekt-
rum ist breit gefachert.

Die Zusammenhdnge zwischen Ursache und Wirkung werden jedoch nicht
immer sofort erkannt. Denn auch bei normalen Gesprachen ist die Ver-
sténdlichkeit selten gleichbleibend und die kognitive Belastung unter-
schiedlich hoch. Anstrengungen beim Héren gehdren bis zu einem be-
stimmten Grad zum tdglichen Leben dazu und begleiten jede Art von
Kommunikation. Die Begleitsymptome werden als gegeben hingenom-
men und auf eine schlechte Tagesform, das Wetter oder den Umstand zu-
rickgefiihrt, dass die anderen einfach zu leise und zu undeutlich sprechen.
Diese Erklarungen greifen aber zu kurz. Wissenschaftliche Untersuchun-
gen belegen den weitreichenden Einfluss der Hoéranstrengung auf das
Wohlbefinden. Dabei kdnnen schon minimale Einschrdnkungen der Hor-
leistung, die von den Betroffenen selbst nicht bemerkt werden, die kog-
nitive Belastung beim Horen und Verstehen im Alltag deutlich erhéhen.
Denn die Auswertung des Gehorten findet im Gehirn statt. Unterschied-
lichste Gerdusche und Signale erhalten hier Sinn und Versténdnis. L&rm
wird von Musik oder Sprache unterschieden und die Richtungen einzelner
Schallquellen werden erkannt und zugeordnet.

Werden nun durch Hérminderungen wichtige Informationen nicht mehr
oder nur noch teilweise Ubertragen, ist das Gehirn permanent und immer
starker gefordert, diese zu interpretieren und sinnvoll verstandlich zu ma-
chen. Die anhaltende und im Lauf der Zeit zunehmende Belastung kann
unterschiedliche chronische Folgesymptome ausldsen und damit die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden zum Teil erheblich beeintrachtigen. Bei
haufigem oder standigem Auftreten der genannten Symptome sollte da-
her die eigene Horleistung durch einen Horakustiker abgeklart werden, auch
wenn subjektiv keine Verdnderungen beim eigenen Horen bemerkbar sind.

Ihre personlichen Horberater in Witten

Individuelle Beratung rund ums Héren im Fachgeschaft

GUTES HOREN

Denn die Einschatzung des eigenen Horvermdgens ist meistens triige-
risch. Einerseits sind Anstrengungen beim Zuhdren allen Menschen grund-
satzlich vertraut und werden nicht unbedingt gleich mit der eigenen Hor-
leistung in Zusammenhang gebracht. Andererseits vermindert sich das
Horen in den meisten Fallen so langsam, dass es zundchst kaum auffallt.
Ein direkter Vergleich zwischen friiherer und aktueller Horleistung ist also
nicht moglich. Stattdessen gewdhnt man sich daran und nimmt unter Um-
stdnden diverse unnétige Folgeerscheinungen in Kauf. Der grofie Einfluss
des Horens auf Gesundheit und Wohlbefinden wird dadurch immer noch
vielfach unterschétzt.

Da viele Menschen in Unkenntnis dieser Zusammenhénge mit den ge-
sundheitlichen Auswirkungen der Héranstrengung leben, sollten regelma-
Rige vorsorgliche Hortest bei einem Horakustiker ab einem Alter von 50
bis 60 Jahren obligatorisch sein. Bei Bedarf erstellen die Experten persén-
liche Horprofile, die auf die individuellen Bediirfnisse zugeschnitten sind.
Dabei kénnen Horsysteme bereits zu einem friihen Zeitpunkt fir
erhebliche Verbesserungen von Kommunikationsfahigkeit und Lebens-
qualitat sorgen.

Als Horexperten vor Ort stehen allen Interessierten deutschlandweit die
Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen zur Verfiigung. Sie
bieten das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen Hortest iber Ge-
hér- und Larmschutz bis zur Hérsystemanpassung an. Die FGH-Partner in-
formieren auflerdem Uber neueste Trends und technische Entwicklungen.
Zu erkennen sind sie am Ohrbogen mit dem roten Punkt. Einen Fachbe-
trieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de. Quelle: ,FGH"

HORGERATE

Meisterbatriab fir Horgerateakustik
in Witten und Herbede

Bahnhofstr. 55 - 58452 Witten
Telefon 0 23 02/ 5 47 91

Vormholzer Str, 2 - 58456 Witlen-Herbede
Telefon 023 02 /9 73 08 55

www.hoergeraete-steneberg.de
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VERSCHIEDENES

Gutscheinbuch::
VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

Maskenpflicht in Teilen der Wittener Innenstadt

Seit dem 20. Oktober gilt die neue Allgemeinverfiigung des Ennepe-
Ruhr-Kreises. Davon ist auch Witten betroffen. Darin werden Zonen in
der Innenstadt festgelegt, in denen Passanten auch im 6ffentlichen
Raum Mund-Nasen-Bedeckungen tragen miissen. Das gilt furr folgen-
de Strafden und Platze:
> Rathausplatz
> Bahnhofstrafte 1 - 73

(von der Ecke Ruhrstrafie bis zur Ecke Breite Strafie)
> Ruhrstrafte 1 - 48

(von der Ecke Bahnhofstrafie bis zum Vofdschen Garten)
> Johannisstralte 1 - 22 > Berliner Platz

2 Berliner StraRRe (von der Bahnhofstrafie bis zum Bahnhofsvorplatz,
also auf beiden Seiten der Stadtgalerie)

> Bahnhofsvorplatz

> Hammerstrafie (von der Bahnhofstrafle bis zur SteinstraRe).

Die Stadt Witten wird jeweils am Beginn dieser Bereiche Informations-

tafeln aufhangen.

Die Maskenpflicht gilt zunachst fiir mindestens eine Woche. Ob sie

auslauft oder verlangert wird, hdngt davon ab, ob der 7-Tage-Inzi-

denzwert fiir Corona-Infektionen im Kreis wieder unter 50 Félle pro

100.000 Einwohner sinkt oder nicht.

Zur Allgemeinverfiigung des EN-Kreises: https://bit.ly/35gYnFl

Neuer Geschaftsfiihrer bei Sonnenschein in Witten

Zum 1.10.2020 ist Sebastian Banhold (auf dem Foto links) der neue Geschéftsfiihrer bei der Sonnenschein GmbH
in Witten. Sebastian Banhold war bereits einige Jahre im Unternehmen, bevor er zu einem grofien Getrankefach-
grofShdndler nach Gelsenkirchen wechselte, wo er fiir den Einkauf Wein und Spirituosen zustandig war, die vier
eigenen Markte und die Gastronomie betreute. Jetzt hat Inhaber Markus Schoebel (auf dem Foto rechts) ihn wie-
der nach Witten zurlickgeholt. Seit Markus Schoebel die Firma Sonnenschein Gibernommen hat, war das eine
ziemliche Doppelbelastung. Zum einen die urspriingliche Tatigkeit als Unternehmensberater in der Getrdnke-
branche und dann die Geschéftsfiihrung bei Sonnenschein. Auf Dauer war das fiir alle Beteiligten keine gute L6-
sung. So hat sich Markus Schoebel entschieden, die operative Fiihrung in andere Hande zu geben. Mit Sebastian
Banhold hat man sich einen ausgewiesenen Branchenexperten in Haus geholt, der Spafd an seiner Aufgabe hat.
Dariiber hinaus ist mit Sebastian Banhold jetzt endlich ein Chef im Haus, der auch jeden Tag fiir die Kunden und
die Mitarbeiter ansprechbar ist. Das war und ist wichtig.

Markus Schoebel konzentriert sich in Zukunft auf das Beratungsgeschaft und den Vertrieb bei der Grof3handels-
firma Luvina Food & Beverage GmbH, welche auch die Sonnenschein Produkte an Wiederverkdufer vertreibt.

Jetzt beim
Kauf einer
Flasche

Plantation
Rum 1 Schutz-
maske gratis
erhalten!

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr

WG Vier Jahreszeiten

Rotweincuvée

,,Wlld und Wein” , QbA trocken 0,75 ltr.

Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken und traditionell
werden die Speisen kréftiger. Im Herbst halten vermehrt feinfruchtige
Kiirbis- bzw. deftige Bratengerichte oder Speisen mit Edelpilzen Ein-
zug auf dem Speiseplan. Keine Frage, fiir mich ist die Herbstkiiche
eine der spannendsten des gesamten Jahres. Ich habe mich vor allem
in die kraftigen Speisen mit Wild verliebt. Wildschwein ist da ganz weit
vorn. Gerade zu diesen Gerichten darf ein feinwiirziger, eleganter Rot-
wein nicht fehlen.

Telefon: 02302-56006 - www.sonnenscheiner.de

Die Rotweincuvée ,Wild und Wein“ der Winzergenossen-
schaft Vier Jahreszeiten aus Bad Diirkheim passt hervor-
ragend zu den kréftigen, mitunter leicht herben Aromen
der Herbstkiiche. Cuvéetiert aus den Rebsorten Frithbur-
gunder, St. Laurent und Dornfelder, prasentiert der Wein
eine feinherbe Fiille, Feuer und Eleganz ausgesprochen
harmonisch. Die kraftig fruchtige Aromatik wird
angenehm von leicht pfeffrigen Aromen untermalt.
Die sanfte Tanninstruktur sorgt fiir einen angenehm
langen Nachhall. Zum anschlieffenden Stiick herz-
haften Bergkdse wiirde der ,Wild und Wein“ auch
eine hervorragende

Figur abgeben. € 6 99
Preis pro Flasche ]

Ein Angebot, das Sie begeistert
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GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort... —2°
Gewinnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
versehen sind. Bei drei dieser
Anzeigen haben wir auflerdem
ein kleines Gliickskleeblatt ver-
steckt. Merken Sie sich die drei
Zahlen derjenigen Anzeigen, die
mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und lhren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken
Sie per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicksklee
Image”. Einsendeschluss ist der
16.11.2020.

Teilnahmeberechtigt  sind  al-
le Uber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des
30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

— p)
— WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen

Wohnmobile +Wohnwagen

£.03944-36160
www.wm-aw.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing méglich

fiir Privat und Gewerbe
Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

Inh R, opr:um.me

@ wohnen ist mehr

¢ Fensterdekorationen

e Sonnenschutz

¢ Insektenschuiz

e Gardinenreinigung

e Wohnaccessoires %
oy

e

e Geschenkartikel

Obermarki 8 ® 45525 Hattingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324/9007 06

g8

A

10y ==
lf'j. 4

S
Gewinnspiel Oktober 2020
Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Anke Tubbe, Witten; Thors-
ten Nippus, Sprockhovel; Renate
Utermann, Bochum.
Image sagt herzlichen
Glickwunsch.

Wit liehen
Lebensmittel.

e
]

¥
b
1

EDEKA
Markt

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
I"lllnungszellen: Montag his Samstag 7 bis 21 Uhr

02324-9045665
0176-23542903
GuttV-5@gmx.d

Funkmictwagen

Ihr NEUER WE®G zu uns:
www.renault-kost.de
Neuwagen f Werkstatt
Service [ Gebrauchtwagen

W mind me duan sufiadan wann Sie hegeinisel kol

8 AU _'l,nn':'.‘“.:'.
-

AUTOHAUS KOST

Hulgigenstr. 9 - 45525 Hattingen
Telefon 02324 - 27001-3
waww renault-kost.de

=/} akfbank
7~ der finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de
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Ankauf / Verkauf

von Ansichtskarten,
Briefen, Fotoalben,
Firmenpost bis 1950

&
T

02324 / 55365

www.philatelie-boettcher.de

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

 Brillen
e Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

* Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Johnsen UG

(haftungsbeschrénkt)

Vermietung und Verkauf
von Wohnmobilen, Wohn-
wagen, Anhdnger & PKW
i B Ihr Berater fiir Freizeitfragen
e Sven Johnsen
Metzer StraBe 84 58332 Schwelm
. 02336 913092 » 0 0160 90208261

johnsen@auto-freizeit-johnsen.de

KATHAGEN

media+kommunikation

Autobeschriftung
& Folien _

¢, 02302 9833980

info@kamk.de - ThiestraBe 7 - 58456 Witten
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Auflésung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der Oktober-Ausgabe
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Jung & Alt sollten im Straf3enverkehr
ganz besonders auf ihre Augen achten

Junge und alte Menschen verursachen die meisten Verkehrsunfélle. Eine
Parallele: in beiden Lebensabschnitten verdndern sich die Augen beson-
ders stark. Der REGELMASSIGE SEHTEST fiir junge Menschen bis 30 und
dltere ab 65 Jahren sollte selbstverstandlich sein fiir das sichere Fiihren
eines Fahrzeugs. Fahrerassistenzsysteme und autonomes Fahren sind ,ni-
ce to have”, doch in kritischen Situationen muss der Mensch die Gefahr
selbst erkennen, reagieren und eingreifen kdnnen.

Die Augen verfolgen das Verkehrsgeschehen und die gewonnenen Seh-
eindriicke geben den Impuls fiir rechtzeitiges Handeln im Strafienverkehr.
Funktioniert das Sehen nicht so wie es sollte, wird es gefahrlich - und
zwar fiir Jung und Alt gleichermafien.

Warum geht von Jung und Alt ein h6heres Unfallrisiko aus?

Junge Menschen sind unerfahren und kénnen mit komplexen Verkehrs-
situationen haufig nicht souverdn umgehen. Zudem (iberschatzen viele
ihre Fahrkompetenz, sind risikobereiter, erkennen Gefahren zu spét und
lassen sich leichter ablenken. Altere Menschen punkten zwar durch fun-
dierte Erfahrung im Stralenverkehr und mit hoher Fahrkompetenz, doch
altersbedingte gesundheitliche Einschrankungen erhéhen das Unfallri-
siko immens. Zusétzliche Sehdefizite beider Altersklassen machen Jung
und Alt zu Hochrisikogruppen im StrafRenverkehr!

Der Risikofaktor ,Sehen” im Uberblick:

Junge Augen sehen nicht generell gut. Kurzsichtigkeit etwa stellt sich bis
ins dritte Lebensjahrzehnt ein. Ursachen sind unter anderem intensives
und langes Nahsehen, wenig Tageslicht und wenig Frischluft - in Zeiten
des digitalen Dauerfeuers durch Smartphones & Co. mittlerweile ein ver-
breitetes Phanomen. Wer kurzsichtig am Steuer sitzt, kann vielleicht noch
die Armaturen gut erkennen, die Sicht in die Ferne verschwimmt aller-
dings. Betroffene Fahrerlnnen schatzen Entfernungen falsch ein und er-
kennen Straenschilder und Gefahren zu spét. Und genau diese fehlen-
den Sichtmeter sind lebensgefahrlich: Wer bei Tempo 100 eine Sekunde
zu spat reagiert, tritt rund 28 Meter spater aufs Bremspedal.

Altere Fahrer: begrenzt fahrfit

Die U65-Jahrigen sind aktiv und mobil. Sie lenken das Auto gern noch
selbst. Dagegen spricht erst einmal nichts. Weil die Alteren schon Jahr-
zehnte am Steuer sitzen, punkten sie mit hoher Fahrkompetenz und fah-
ren oft vorsichtiger als die Jungen.

Naturgemaf’ geht das Altern aber mit immensen Einschrankungen einher,
die individuell zudem sehr unterschiedlich ausfallen. Seh- und Hérvermé-

gen, Beweglichkeit, Konzentration, Informationsverarbeitung und Reak-
tionsvermdgen lassen nach. Unterm Strich schwindet die Fahrfitness!

RISIKO: Sehdefizite

Typisch fir dltere Verkehrsteilnehmer mit Sehmangeln sind Dunkelheits-
unfille, Vorfahrtsverletzungen und Uberholunfélle.

Ab etwa Mitte 40 nimmt die Elastizitdt von Linse und Ringmuskel der Au-
gen ab. Nahes ist nicht mehr scharf zu sehen. Auch mittlere Entfernun-
gen werden zum Problem. Hier helfen Brillen oder Kontaktlinsen. Parallel
lassen das Ddmmerungs- und Nachtsehvermdgen sowie das Kontrastse-
hen nach. Alters- und krankheitsbedingte Triibungen von Hornhaut, Linse
und Glaskérper fithren zu erhohter Blendempfindlichkeit. Das periphere
Sehen, also das, was aus den Augenwinkeln ohne Augen- und Kopfbewe-
gung Uberblickt wird, verschlechtert sich mit zunehmendem Alter.

Vom typischen Altersleiden Grauer Star (Katarakt) ist laut Experten schon
jeder Zweite der 52- bis 64-)dhrigen betroffen. Bei neun von zehn 65- bis
75-)Jdhrigen tritt diese Linsentriibung auf. Die Halfte von ihnen erfdhrt ab
75 Jahren starke Beeintréchtigungen. Kraftfahrer mit altersbedingter Ma-

kuladegeneration sind besonders geféhrdet. Sie sehen unscharf und ver-
zerrt, sind blendempfindlicher und haben bei fortschreitender Krankheit
blinde Areale im zentralen Sehfeld.

RISIKO: Dunkelheit

Jeder fiinfte Autofahrer ist nachts von Sehstérungen betroffen. Ein Drittel
der Brillentrdger und fast 40 Prozent der Nichtbrillentrdger geben an, in
dieser Zeit nicht mehr so gut zu sehen. Rund ein Drittel der tdlichen Ver-
kehrsunfalle ereignet sich in der Ddmmerung und bei Dunkelheit.

Gut jeder zehnte Verkehrsteilnehmer zwischen 50 bis 59 Jahren ist nachts
nicht mehr fahrtauglich, ab einem Alter von 60 Jahren bereits jeder fiinf-
te. Allgemein nimmt die Sehschérfe bei Ddmmerung und Dunkelheit ab
dem 50. Lebensjahr ab - und das schleichend. Ursachen fiir Dunkelheits-
unfélle sind oft Triibungen von Hornhaut, Linse und Glaskdrper des Au-
ges, Erkrankungen von Makula und Sehnerv sowie die altersbedingte Ver-
schlechterung der visuellen Wahrnehmung generell.

Doch nicht nur das Alter ist schuld. Ein Phdnomen ist die Nachtkurzsich-
tigkeit. Sie kann auch bei Menschen auftreten, die am Tag gar keine Brille
brauchen. Stellt der Augenarzt diese Fehlsichtigkeit fest, ldsst sie sich gut
mit einer speziellen Brille korrigieren. Quelle: Gutes sehen e.V.

Wir sind fiir Sie da.

Sichere Fahrt.
Entspannte Augen.

~ Beijed t und Wetter~

-

ZEISS DriveSafe Brillenglaser

m Verbesserte Sicht bei schwierigen Lichtverhaltnissen

m Geringeres Blendungsempfinden bei Gegenverkehr

m Schnelle und entspannte Blickwechsel zwischen StraBe, Navi und Riickspiegel
Jetzt erhéltlich bei lhrem ZEISS Augenoptiker:

A
BRILLENFABRIKIA

|
Brillenfabrik 24
Alte Exhnhofstr. 8
892 Bo-Langendeer
02 34 -35 23 1500
kpntakcn@trilenfabiik 14 do

Hoarmann

Haarmamn b SUBCT OFTIS
Alte Babnholstr 196

44557 Bo-Langendneer
D023 -2804385
rin@faarmann-optii e
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nen griinen Metallkasten; im Hintergrund sind die Speicher fiir Warmwasser.

Claudia Pyras (Siedlungsgesellschaft Witten) und Christian Dresel (Stadtwerke Witten) am Mini-Blockheizkraftwerk im Keller des Gebdiudes Kdsters Hof 4/6. Das BHKW befindet sich in dem klei-

Foto: Sascha Kreklau

Lokal erzeugter Strom und Warme fiir Mieter

Wahrend die Tage bald wieder kiirzer und kiihler werden, kdnnen
die Mieter zweier Riidinghausener Wohnhéauser der Siedlungsge-
sellschaft Witten guten Gewissens ihre Heizungen anschalten.
Denn dank der Blockheizkraftwerke der Stadtwerke Witten in den
Kellern werden die wohlige Warme und der Strom fiirs Haus klima-
freundlich erzeugt.

Die Anlagen im Kdsters Hof wurden gemeinsam von der Siedlungsge-
sellschaft Witten und den Stadtwerken Witten 2018 und 2019 als Pi-
lotprojekt in der Stadt fertiggestellt. ,Vor gut zwei Jahren standen wir
vor dem Problem, die vollig veralteten Aufienwandthermen austau-
schen zu missen. Eine Heizzentrale mit innovativer umweltschonen-
der Technologie sollte eingebaut werden. Klimaschutz und spiirbar
niedrigere Heizkosten fiir die Mieter waren das Ziel. AuRerdem haben
wir schon lange mit dem Thema Mieterstrom geliebaugelt. Kurz ge-
sagt: Ein kleines BHKW war unser Wunsch®, erinnert sich Claudia Py-
ras. ,Leider sprachen die hohen Investitionskosten dagegen. So kam
die Idee auf, die Stadtwerke Witten als Partner mit ins Boot zu holen.
Mit diesem Wunsch sind wir dort auf offene Ohren gestofien und ha-
ben die Kooperation ins Leben gerufen.”

Sehr Gut A

prechen Sie uns an!

§
02302 91070-0

Informationen & Wohnungsangebote unter

www.sgw-witten.de

Siedlungsgesellschaft Witten mbH
LutherstraBe 28 ¢ 58452 Witten

i,
=]c] %

Mein Zuhause”
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Das BHKW erzeugt 95 Prozent der bendtigten Warme

Als Vorbereitung wurde die bestehende Etagenheizung zur Zentral-
heizung umgebaut. ,Aufierdem mussten die Stromleitungen umge-
baut werden, sodass das Haus neben Warme auch direkt aus dem
Blockheizkraftwerk mit Strom versorgt wird", berichtet Christian Dre-
sel, der das Projekt als Energieberater der Stadtwerke Witten betreut.
Zwar sind die Hauser auch weiterhin an das Wittener Stromnetz ange-
schlossen, greifen aber nur noch im seltenen Bedarfsfall auf den regu-
laren Strom zuriick.

Im Keller steht nun (pro Gebaude) ein Blockheizkraftwerk (BHKW) und
ein Erdgasbrennwertkessel. 95 Prozent der im Haus benétigten War-
me werden durch das BHKW erzeugt. Der zusdtzliche Erdgasbrenn-
wertkessel ist nur fiir Spitzenlasten notwendig, beispielsweise wenn
im Winter bei héheren Minustemperaturen viel geheizt und zusatz-
lich Warmwasser benotigt wird. Den Rest schafft das BHKW allein, das
ganze Jahr Uber.

8 Tonnen CO, werden pro Haus eingespart

So werden im Vergleich zu vorher pro Haus etwa 8 Tonnen CO, im Jahr
eingespart. Die Mieter der Hauser kdnnen von dem BHKW profitieren,
indem sie in den dadurch giinstigeren Stromtarif ,Stadtwerke Daheim”
des Wittener Energieversorgers wechseln. Dann werden sie mit Strom
aus dem eigenem Haus beliefert, zahlen weniger fiir ihre verbrauchte
Energie und bekommen ein gutes Gefiihl obendrauf.

,Die Zusammenarbeit mit der SGW klappt hervorragend”, freut sich
Christian Dresel iber den guten Verlauf des Pilotprojekts. Claudia Py-
ras zieht nach zwei Jahren ein positives Resiimee {iber den Einbau von
BHKWs in die Gebaude Kosters Hof: Wir freuen uns sehr, dass wir zu-
sammen mit den Stadtwerken Witten dieses zukunftsweisende Modell
der Energieerzeugung in unseren Hausern umsetzen konnten und wer-
den sicher weitere gemeinsame Projekte dieser Art in Angriff nehmen.”

© INFO: BLOCKHEIZKRAFTWERK (BHKW)

In nur einem Gerét wird neben Strom auch Warme produziert

- elektrische Energie und thermische Energie werden nach dem
Prinzip der Kraft-Wéarme-Kopplung (KWK) genutzt. Dieses Vorge-
hen macht BHKWs zu einem besonders 6konomischen und um-
weltschonenden Energieerzeuger. Aulerdem ist die Funktionswei-
se eines BHKW darauf ausgelegt, Leitungsverluste moglichst zu
vermeiden. BHKW produzieren bevorzugt dort, wo sowohl Warme
als auch Strom benétigt wird.

Raus damit ...

und Grolke

Germany”*

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur |hre Roto Renovierungsfenster!

Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

@ Hochwertige Isolierver
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumaqualitat ,made in

*Uber 90 % unserer Produkte

RotoProfipartner

AMLING

BEEDACHUNGEN

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Strafse 17 a

58452 Witten E E

. 02302 59347

th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Roto

Mein Tipp:

,Laubschutz (Rinnengitter)
halten Dachrinnen ldnger
von Verschmutzung frei”

Thorsten Amling

Starker Laubfall im Herbst kann Dachrinnen und Fallrohre am Haus
verstopfen. Damit das Regenwasser sicher abflieflen kann und kei-
ne Schdden am Haus verursacht, sollten Eigentiimer die Rinnen und
Rohre sdubern. Alternativ kann ein Laubschutz dabei helfen, die Dach-
rinne sauber zu halten und Reinigungsintervalle zu verlangern. Tipps
rund um die Dachrinne im Herbst.

Wie bekomme ich das Herbstlaub aus der Dachrinne?

Auf der Leiter, mit Eimer und Handschuhen ausgeriistet, ist die Reini-
gung der Dachrinne ein aufwéndiges und nicht ganz ungefahrliches
Unterfangen. Besser funktioniert es mit kleinen Helfern: Fiir die Dach-
rinne der ersten Etage ist eine Teleskopstange mit abgewinkeltem Be-
sen, Gummilippe oder auch einer Haltevorrichtung fiir den Garten-
schlauch ein praktisches Hilfsmittel. Sogar Reinigungsroboter fir die
Regenrinne sind mittlerweile auf dem Markt. Am Ende heifit es so
oder so: allen Schmutz, der in den Beeten oder auf dem Weg unter
der Rinne landet, aufkehren.

Bei Reinigung durch Dachdecker Kosten von der Steuer absetzen
Wer nicht selbst auf die Leiter steigen kann oder will, beauftragt einen
ortlichen Dachdeckerbetrieb mit der Reinigung. Die Kosten fiir die
Reinigung der Regenrinne kdnnen in der nachsten Steuererklérung
als haushaltsnahe Handwerkerleistung steuermindernd geltend ge-
macht werden.

i : 7\
Starker Laubfall im Herbst kann Dachrinnen und Fallrohre verstopfen. Lduft das Regenwas-
ser dann nicht richtig ab, sind Feuchtigkeitsschdden die Folge. Foto: Energie-Fachberater.de

Laubschutz hilt Regenrinne ldnger sauber

Um Dachrinne und Fallrohre langer frei zu halten und damit auch die
Reinigungsintervalle zu verlangern, bieten sich feinmaschige Rinnen-
schutzgitter aus Kunststoff oder Metall und Einsdtze an. Auf diesen
auch Laubschutz oder Rinnengitter genannten Einsdtzen bleibt ein
Grofiteil der Blatter liegen und wird dann vom Wind weggeweht. Lin-
denbliiten und andere Kleinteile passen jedoch auch durch die Gitter
und lagern sich darunter in der Rinne ab. Und Blatter oder auch Zwei-
ge, die sich im Gitter verhaken, behindern den Wasserabfluss. Spates-
tens dann muss die gesamte Regenrinne samt Laubschutz gesdubert
werden. Quelle: Haus & Grund / Energie-Fachberater
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RUND UMS HAUS I SICHERHEIT

EINZIEHEN UND

Informationen & Wohnungsangebote

finden Sie unter www.wwo-witten.de

e Baufinanzierung Ich hin auch

o staatl. Wohnriester-Forderung AR
- = . erreichbar
e Modemisierungskredite _ bleiben Sie

e Zinssicherung mit Bausparen gesund!

Alles aus einer Hand!

LBS -Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 ¢ 58452 Witten ¢ Tel.: (02302) 914640

Sicherheit fiir Ihr Zuhause

Die Garage ist oft weit mehr als nur ein geschiitzter Raum fiir den
wertvollen Pkw. Mal lagern hier Wertgegenstdande, mal werden teure
Fahrrader untergestellt. Doch oft
genug wird Ubersehen, dass die
Garage eine Schwachstelle in Sa-
chen Einbruchschutz sein kann.
Darum lohnt es sich, in einbruch-
hemmende Garagentore und
-zugdnge zu investieren, insbe-
sondere auch, wenn eine direkte
Verbindung von der Garage zum
Wohnhaus besteht. Denn sind
die Einbrecher erst einmal in der
Garage, konnen sie unbeobach-
tet versuchen, in den Wohnbe-
reich einzudringen. Dabei wehren
mechanische Sicherungen Ein-
bruchsversuche bereits am Ga-
ragentor ab: Weit Uber ein Drit-
tel aller Einbriiche bleibt im Ver-
suchsstadium stecken, weil sich Tore, Tiiren oder Fenster nicht schnell
genug Uberwinden lassen. Wer seine Garage mit einem entsprechen-
den Tor schiitzen will, ist mit einbruchhemmenden Garagen-Sektio-
naltoren in der sogenannten Widerstandsklasse RC2 von Novoferm,
www.novoferm.de, auf der sicheren Seite.

Attraktiv ist der Aspekt, dass es eine Forderung fiir diese besondere
Art des Einbruchschutzes gibt. Denn die Kreditanstalt fir Wiederauf-
bau, besser bekannt als KfW, unterstiitzt Mafinahmen zum Einbruch-
schutz rund um privates Wohneigentum und somit auch den Einbau
einbruchhemmender Garagentore und -zugange mit giinstigen Kredi-
ten oder Zuschissen. spp-o0

Novoferm/akz-o
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Schwachstellen locken Einbrecher. Treffen Sie préventive Mafinahmen, die vor einem Einbruch schiitzen. Natiirlich sollten Sie nicht auf die mechanische Sicherung der Fenster und Tiiren verzichten.

Gelegenheit macht Diebe

Gelegenheitseinbriiche stehen an der Spitze der Statistik. Es wird Die-
ben vielerorts zu einfach gemacht, schon mit einem einfachen Schrau-
bendreher verschaffen sich Banden und Einzeltdter haufig spontan Zu-
gang zu einem Haus oder eine Wohnung, ohne lange Vorbereitungszeit.

Schutz und Préavention

Ein Einbruch dauert meist nur wenige Minuten. Die Kriminellen speku-
lieren bei Ddmmerung, insbesondere in der dunklen Jahreszeit darauf,
dass das Haus, die Wohnung leer steht und ihnen niemand begegnet.
Das Fenster oder die Terrassentiir ist schnell aufgebrochen, Wertsachen
schnell verstaut und man kann unerkannt verschwinden! Dieses Scena-
rio liefde sich durch mechanische Sicherheitstechnik oder den Einbau von
Fenstern und Zugangstiiren mit entsprechenden Sicherheitsklassen meist
verhindern.

Signale, die den Einbruchsversuch verhindern kénnen:

¢ Es ist jemand Zuhause und es gibt keine uniibersichtlichen Ecken
e Mechanische Sicherungen verhindern den schnellen Einbruch

¢ Hier bewacht und meldet ein Hund

¢ Vorhdngeschloss z.B. am Gartentor, Warnschilder

¢ Das Haus, die Wohnung wird von einer Kamera iiberwacht

¢ Es ist eine Alarmanlage installiert

i o L
ABUS: HomeTecPro, Terrassentiiren von aufien abschliefien

Wie kann ich mein Hab und Gut bei Abwesenheit am besten schiitzen?
Verstecken Sie nie einen ,,Notfallschliissel” unter der Fumatte oder in
Blumentdpfen. Legen Sie ihre Schliissel nicht sichtbar ab, vor allem nicht
im Eingangsbereich verstecken oder hinterlegen. Schliefen Sie alle Ein-
gangs- und Zugangstiiren (Haustir zweifach abschliefien, die Schliissel
nicht stecken lassen) und Fenster. [hr Auto sollten Sie immer geschlossen
zuriicklassen und, wenn vorhanden einen Fernsehsimulator anschalten.
Bei langerer Abwesenheit bitten Sie Nachbarn, auf Ihr Haus und auf Zei-
tungen und Post zu achten oder bestellen Sie Zeitungen in |hrer Abwe-
senheit ab. Wertgegenstande lieber in gepriiften Safes oder Schlie3fa-
chern verwahren und die Rollladen nur nachts schlief3en.

Hilfreich kann es auch sein, wenn Sie zusétzliche Vorhdngeschldsser an-
bringen, etwa bei Garagen- oder Gartentoren. Fahrrader an ein unbe-
wegliches Objekt anketten und fiir Beleuchtung im Gartenbereich sorgen.

Fenster und Tiiren nachriisten

Der Einbau eines nachtraglichen Einbruchschutzes sorgt bei Fenstern und
Turen dafiir, dass der Einbrecher vor einem fast uniiberwindbaren mecha-
nischen Hindernis steht. Je langer ein Einbrecher braucht, umso nervéser
wird er und er wird aufgeben.

Abschlief3bare Fenstergriffe, Pilzkopfverriegelungen, Stangen-
schlossern und mehr

Sie haben auch die Moglichkeit, mechatronische Lésungen zu verwen-
den um einen Alarm auszuldsen. Diese bieten einem Einbrecher nicht nur
einen mechanischen Widerstand, sondern benachrichtigen eine passen-
de Alarmanlage.

Einbruchschutz durch Alarmanlagen

Hochwertige Alarmanlagen (der Oberbegriff fiir alle elektronischen Syste-
me) kdnnen einen Alarm fiir die differenziertesten Situationen (Einbruch,
Brand, Uberlastung, Umweltschdden etc) melden und betroffene Perso-
nen warnen. Ein Alarm muss nicht immer ein akustisches Signal zur Ab-
schreckung auslosen, sondern kann auch stumm den Eigentiimer infor-
mieren oder einen Notruf bei der Polizei absetzen. Die Einbruchmeldean-
lage, kurz EMA, erkennt Einbriiche und fiihrt programmierte Aktion aus.
Es missen verschiedene Vorschriften beachtet werden, damit die Ein-
bruchmeldeanlage nicht mit einfachsten Mitteln deaktiviert werden kann.

RUND UMS HAUS I SICHERHEIT

ELEKTIROTECIHINIK

EDV-Anlageninstallation ¢ Alarmanlagen z

Haustechnik ¢ Brandmeldeanlagen

»Wir beraten Sie umfassend
2u allen Themen rundum
die Elektroinstallation.«

Ulrich Recka - Schwerter Str. 77 - 58099 Hagen
Tel.: 02331-589912 « E-Mail: info@elekirotechnik-recka.de

Kichenstudio
Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung,

AutmaB, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkplétze zwischen den Héusern 73+75!

< 45549 Niedersprockhével Hauptstrafie 71
| | Uchen

Telefon 02324 /78580  kuechen-harke@gmx.de
Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de

Stefan Harke - Harke Kiichen

Planung - Verkauf - Montage

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
- Kichenumziige

Mi. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.
Samstag Ruhetag

Professionelle Tresore...

... fiir Inre Wertsachen lassen sich fast unsichtbar einbauen oder ver-
stecken. Wenn sie doch entdeckt werden ist dies mit einem geringen
Risiko des Verlusts verbunden. Einbrecher miissten mit schwerem Ge-
rat kommen, um professionell gefertigte Tresore aufbrechen zu kdn-
nen. Nicht nur fiir hohe Geldsummen lohnt sich aus diesem Grund die
Investition in die eigene Sicherheit.

@ SCHLECHTE VERSTECKE FUR WERTSACHEN . . .

... sind FuRmatten und Ubertépfe, auch bei den Ganoven hat sich
herumgesprochen, dass unter den Fumatten und Ubertépfen
sehr haufig ein Schliissel fiir den Notfall versteckt ist. Auch Vor-
ratsdosen sind kein probates Versteck fiir Bargeld oder Schmuck.
Sehr beliebt fiir verstecktes Geld ist auch die Matratze oder das
Kopfkissen, aber es ist wenig ratsam, die Matratze als sicheres Ver-
steck fir die eigenen Wertsachen zu betrachten. Als Geheimtipp
gilt vielleicht der Spiilkasten oder das Gefrierfach im Kiihlschrank.
Aber den Einbrechern ist es gelungen, auch diese Tricks zu durch-
schauen, also alles keine Losungen die gewiinschte Sicherheit zu
erlangen.
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VERTRAUEN INS HEIMISCHE HANDWERK

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Biro Witten
C02302-2778449

I -NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Stuckateurbetrieb

H.-]. von Orlikowski

| Wirmeddmmung | Sanierung von Altfassaden
| Auien- und Innenputze | Reparaturarbeiten

| Trockenbau | Fliesen- und
Natursteinverlegung

An der Bimmerdelle 3 * 44892 Bochum

Tel. 0234/3 61 8433 « Fax 0234/3 61 84 32
Mohil 01 75/5 68 12 39 « E-Mail: hjvorli@aol.com

Benking

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

/ Nachtspeicherheizungen
FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse

und -Anlagen

Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

Warme - Wasser - Wohlbehagen

Sanitar

Heizung ‘
Klima
Wartung

~ ‘.' o .: 'Foique-lle: I‘REMKO GmbH & Co. KG
Inh. Filipe Pereira - CrengeldanzstraBe 17 - 58455 Witten
= 02302-281710 - info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com = .

-

Vertrauen wichtiger als Preis

Die Baubranche boomt. Die Handwerkersuche gestaltet
sich teilweise problematisch. Aber worauf kommt es in
Zeiten von Fachkraftemangel und knappen Kapazitaten
im Handwerk an?

Auftragsvergabe im Handwerk

Handwerker mit freien Kapazitdten sind Mangelware. Doch wie fin-
den private Bauherren ihre Auftragnehmer? Eine Meinungsumfrage
unter 6.282 privaten Renovierern hat ein Uberraschendes Ergebnis
gebracht. Online-Portalen sind weniger wichtig als gedacht. Nur neun
Prozent finden ihren Handwerker iiber das Internet.

Empfehlungsmarketing ist wichtiger als die Handwerkersuche
im Internet

27 Prozent der privaten Auftraggeber suchen ihre Handwerker nach
Empfehlungen aus der Familie oder dem Freundeskreis, sieben Pro-
zent bekommen einen Handwerker vom Handler oder Hersteller emp-
fohlen. Uberhaupt gaben 15 Prozent der Befragten an, regelméafig
einen Stammhandwerker zu beauftragen. 24 Prozent haben sogar
mehrere Stammhandwerker.

Verlasslichkeit ist wichtiger als ein giinstiger Preis

Im Handwerk ist Vertrauen die Grundlage fiir eine stabilen Geschafts-
beziehung. Doch wie kénnen Handwerksbetriebe dieses Vertrauen
nachhaltig aufbauen? Auch auf diese Frage ist die Studie eingegangen
und zeigt, dass die Handwerker vor allem mit Verldsslichkeit punkten
konnen. Fiir 69 Prozent der Befragten ist dies das wichtigste Kriterium
bei der Auswahl des Handwerkers. Wichtiger als der zeitnahe Projekt-
beginn (27 Prozent) und ein gilinstiger Preis (33 Prozent) sind vertrau-
ensbildende MaRnahmen wie klare und detailgenaue Abrechnung (44
Prozent), der personliche Kontakt mit dem Handwerker (42 Prozent),
Garantieerklarungen (41 Prozent) und eine klare Planung (35 Prozent).
Quelle: Roland Riethmiiller, meistertipp

Schwarzarbeit ist teuer

Es ist nicht nur der finanzielle Schaden in vielfacher Milliardenhéhe,
der der deutschen Volkswirtschaft durch Schwarzarbeit entsteht, es
sind auch die Gefahren, denen sich Auftragnehmer wie Auftraggeber
aussetzen.

Schwarzarbeit wird nicht nur als unberechtigtes Anbieten und Aus-
fiihren handwerklicher Dienst- oder Werkleistungen als Ordnungswid-
rigkeit mit Geldbufen in empfindlicher Hohe bestraft, auch der Auf-
traggeber geht ein nicht unerhebliches Risiko ein. Es besteht ndmlich
nicht nur kein Versicherungsschutz, der den ,schwarzen” Auftrag zu
einem unkalkulierbaren Risiko werden laf3t. Auch als Auftraggeber von
Schwarzarbeit wird man mit nicht unerheblichen Bu3geldern belegt.

Unwissenheit schiitzt vor Strafe nicht!

,Das habe ich nicht gewusst!” Diese Schutzbehauptung entlastet nie-
mand. Weder den Schwarzarbeiter, noch den Kunden, noch den Unter-
nehmer. Denn: Jeder, der eine Tatigkeit aufnimmt oder vergibt, muss
sich bemiihen und alle Hebel in Bewegung setzen, um zu erfahren, ob
alles mit rechten Dingen zugeht. Juristen nennen das eine ,gesteiger-
te Erkundigungspflicht”.

Keine Schwarzarbeit sind:
® Gefdlligkeitsleistungen, die unentgeltlich aufgrund von personli-

. chem Entgegenkommen erbracht werden
" ® Nachbarschaftshilfe, also die unentgeltliche gegenseitige Unter-

stiitzung - auch innerhalb einer Familie, eines Vereins oder einer ort-
lichen Gesellschaft.

Es wird teuer

Wenn man beim Schwarzarbeiten erwischt wird, dann wird es teuer.
Bufdgelder bis zu 100.000 Euro kénnen nicht nur gegen den Schwarz-
arbeiter selbst, sondern auch gegen den Auftraggeber verhdngt wer-
den.

Winterreifen

Nicht ins Rutschen kommen

Sobald die Tage kiirzer und die Nachte kalter werden, steht der Wech-
sel von Sommer- auf Winterreifen an. Zwar ist es in der kalten Jahres-
zeit milder geworden, doch bei Glattreis, Reif- und Eisglatte, Schnee
sowie Schneematsch sind laut Straenverkehrsordnung nach wie vor
Reifen mit entsprechender Kennzeichnung vorgeschrieben. Kommt
der Fahrzeugbesitzer dieser Winterreifenpflicht nicht nach, gibt es ein
Bufdgeld und einen Punkt im Verkehrsstrafenregister. Eine gesetzliche
Vorschrift, bis wann der Reifenwechsel vollzogen werden muss, exis-
tiert Ubrigens nicht - Autofahrer kdnnen je nach Witterungsverhalt-
nis situativ entscheiden. Im Zweifelsfall muss ein Fahrzeug mit Som-
merreifen stehen gelassen werden. Fehlentscheidungen kdnnen rich-
tig teuer werden. ,Viele wissen nicht, dass BuRgeld und Punkte gleich
doppelt anfallen, wenn Fahrzeughalter und -fahrer nicht identisch
sind. Daher sollten auch Unternehmen, deren Mitarbeiter mit Firmen-
wagen unterwegs sind, die Winterreifenpflicht ernst nehmen”, emp-
fiehlt Thiess Johannssen von den Itzehoer Versicherungen. Beim Kauf
von Allwetter- oder Winterreifen miissen Kaufer darauf achten, dass
die Reifen nicht nur das M+S-Zeichen auf der Flanke tragen. Denn seit
Januar 2018 ist zusdtzlich das Alpine-Symbol (eine Schneeflocke vor
einem Berg) vorgeschrieben. Wer momentan noch Winterreifen oh-
ne dieses Symbol besitzt, kann diese jedoch bis September 2024 ver-
wenden - wenn die Profiltiefe mehr als vier Millimeter betragt. Pas-
siert bei winterlichen Fahrbahnverhaltnissen ein Unfall mit Sommer-
reifen, bleibt der Haftpflichtschutz fiir Autofahrer bestehen. Kann al-
lerdings nachgewiesen werden, dass der Fahrzeughalter der Winter-
reifenpflicht nicht nachgekommen ist und somit grob fahrldssig ge-
handelt hat, werden in der Kaskoversicherung Zahlungen zurlickge-
wiesen - das wird dann meist sehr teuer. Wer noch keinen Termin zum
Reifenwechsel hat, sollte sich zeitnah mit seiner Autowerkstatt in Ver-
bindung setzen. txn

Ratgeber:
Auto vor dem Winter checken

Der Automobilclub ADAC empfieht zum Beginn des Winters eine tech-
nische Uberpriifung des eigenen Autos - vor allem bei dlteren Fahr-
zeugen. Viele essentielle Priifungen kdnnen Autofahrer selbst ohne
oder mit nur geringem technischem Sachverstand durchfiihren.

Die empfohlene Profiltiefe von mindestens vier Millimetern lasst sich
mit dem silbernen Rand einer Zwei-Euro-Miinze nachmessen, die
Funktionsféhigkeit der Beleuchtung kann man mithilfe eines Partners
und einem Rundgang ums Auto tberpriifen. Auch Frostschutzkonzen-
trat in der Scheibenwaschanlage ldsst sich unkompliziert nachfillen.
Ein professioneller Check vom Fachmann in der Werkstatt, wie er fiir
dltere Pkw sinnvoll ist, sollte zusatzlich einen Blick auf die Abgasan-
lage, die Bremsen und den Kihlerfrostschutz umfassen. Die Abgasan-
lage wird durch Streusalz besonders anféllig fiir Korrosion. Gummila-
ger und Gummiringe, die den Auspuff in Position halten, kdnnen bei
Kalte sprode werden. Fehlender Frostschutz im Kihlkreislauf fiihrt im
schlimmsten Fall zu kapitalen Motorschaden.

Die hdufigste Pannenursache in der kalten Jahreszeit ist die Batterie.
Vor allem bei Pkw, die schon langer als fiinf Jahre mit derselben Batte-
rie unterwegs sind, lohnt sich ein Blick vom Fachmann auf den Ener-
giespeicher - dies gilt erst recht fiir den Fall, dass der Motor bereits
bei vergleichsweise milden Temperaturen schlecht anspringt. Dann ist
die Wahrscheinlichkeit grofi, dass die Batterie bei Kélte in die Knie
geht.

Der Automobilclub empfiehlt, vor einem professionellen Wintercheck in
der Werkstatt Preise und Umfang der Leistungen zu vergleichen. Vor-
sicht sei bei hohen Kostenvorschldgen fiir angeblich notwendige Repa-
raturen angesagt: In einem solchen Fall sollten sich Autofahrer ein zwei-
tes Angebot bei einer anderen Werkstatt einholen. ampnet/deg
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Zwischen Oktober und Ostern sollte das Auto auf Winterreifen unterwegs sein, da die Strafien
in diesem Zeitraum witterungsbedingt hdufig glatt oder rutschig sind. Foto: Shutterstock

Sicher durch den Winter mit
Ihrem Hattinger Reifenteam

Rechtzeitig an Winterreifen denken!

Wenn es um Reifen und Rader geht,
sind wir lhr kompetenter
Ansprechpartner.

REIFEN MILBRANDT cmen

Ihr Hattinger Reifenteam - Werksstrasse 22- D-45527 Hattingen
Telefon: (02324) 59 16 0 - www.reifen-milbrandt.de

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086
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AUTO

EROLI

CARWASH

IHRE WASCHSTRASSE IN WITTEN HERBEDE

TEXTIL-WASCHSTRASSE

* schonende Kuscheltex-Wésche

« Nano Protect Versiegelung

* griindliche Felgenreinigung

* kostenlose Staubsaugerplétze

* Prepaid Kundenkarten

* Sportwagen-, SUV- und Cabrio-
tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 18.00 Uhr

Reifen * Felgen =Zubehdr

Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede |

Tel. 02302 .76 08 85
info@reifen-eroli.de
www.reifen-eroli.de

KIA Sorento
beim Handler

Die vierte Generation

Der Kia Sorento ist ein Pre-
mium-SUV ohne Premiuman-
spruch. Der Hersteller hat im
Oktober dieses Jahres seinen
neuen Sorento zum Handler ge-
bracht.

Die vierte Generation des ko-
reanischen SUV-Flaggschiffs fir
Europa wirkt auflen wie innen
stattlicher und zeigt mit seinen
vergleichsweise lippigen Ausstat-
tungen den sogenannten Pre-
mium-Herstellern die langen Na-
se. Allein die Motorenauswahl ist
(noch) etwas diirftig ausgefallen.
Wenn die sogenannten Premium-
Hersteller von Premium spre-
chen, bedeutet das in der Regel,
dass die meisten Technik- und
Komfortfeatures, die das Fahren
erst zum exklusiven Erlebnis ma-
chen, extra kosten.

Europdisches Flaggschiff

Nicht so beim neuen Kia Soren-
to. Zwar messen die Koreaner ihr
europdisches  SUV-Flaggschiff
mit Konkurrenten wie Skoda Ko-
diaqg, Seat Tarraco und gar nicht
mit den einschlégigen Premium-
Anbietern skandinavischer oder
siddeutscher Provenienz. Taten
sie es jedoch, wiirden nicht weni-
ge von denen unterm Strich ein

¢ Karosserie-Fachbetrieb
* Fahrzeugtechnik ¢ Fahrzeugelektrik
¢ Autolackiererei ® Klimaservice

» Automatikgetriebeservice & -spiilung
(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ET()
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV) « Tel.: 023 02 /91 21 91

sehr knauseriges Bild abgeben.
Denn was die Koreaner serien-
mafiig Uber vier Ausstattungs-
niveaus in ihren SUV gepackt ha-
ben, kann man nicht anders als
wolle Hutte” nennen. Neben der
inzwischen blichen Armada an
Assistenzsystemen im gehobe-
nen SUV-Segment wie Abstands-
tempomat und Stauassistent,

KEZRalflKIeppelWitten

Wir kdnnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-19 Uhr - Sa. 8-14 Uhr

REIFCNCENTER

Nur 150 m von der Kfz-Zulassungsstelle entfernt |

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen

Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Coérmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 28 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de
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Der Benzin-Elektromotor-Zwitter entwickelt 230 PS (169 kW) Systemleistung und darf maximal
1,65 Tonnen ziehen (2,5 der Dieselantrieb). Der ist wahlweise mit Front- oder Allradantrieb er-
hdiltlich. Gut 90 Prozent der Kunden werden sich wohl fiir den Diesel entscheiden. Das soll sich
erst dndern, wenn Anfang 2021 ein neuer Plug-in-Hybridantrieb mit 265 PS dazustofsen wird,

von dem sich Kia dann fast die Hdilfte der Sorento-Verkdufe verspricht.

Head-up-Display, elektrische
Heckklappe, Nappaleder und
Bose-Surround-Sound-System
liberrascht die vierte Generation
mit cleveren Ideen wie dem akti-
ven Totwinkelassistenten mit Mo-
nitoranzeige, der beim Blinker-
setzen ein Kamerabild des riick-
wartigen Verkehrs im Instrumen-
tendisplay anzeigt, oder dem na-
vigationsgestiitzten  Abstands-
tempomaten, der bei erkannten
Tempolimits ebenso automatisch
runterbremst wie vor kniffligen
Kurven.

Autonomer Parkassistent

Selbst ein autonomer Parkassis-
tent, der den Wagen via Funk-
schlisselbedienung in die Gara-
ge bugsiert, ist in der Topausstat-
tung Platinum ab Werk an Bord.
Die kostet 54384 Euro, doch gibt

ampnet/fw

es dafiir bei den einschldgigen
Premium-Autobauern gerade
mal die Basisversion.

Nette Goodies

Selbst die kann im neuen Soren-
to mit netten Goodies aufwar-
ten. So gibt es in der Grundaus-
stattung ,Edition 7* (ab 41419
Euro, netto 35706 Euro) unter
anderem schon LED-Licht vor-
ne wie hinten, ein digitales Cock-
pit mit 12,3-Zoll-Display, das sich
liber die Lenkradtasten anpassen
lasst, ein beheizbares Lederlenk-
rad und Sitzheizung sowie viele
elektronische Helferchen — vom
Spurhalteassistenten mit Lenk-
eingriff iber den Abstandstem-
pomat bis zum Stau-Assistenten.
Bei genauerem Hinsehen sortiert
sich das Interieur intuitivam rich-
tigen Ort.

SERVICE E
JAMEE GABANTIE
- Inspektion nach
Herstellervorgabe

+ Reparaturen aller Art
+ Hauptuntersuchung (HU)
- Kia Original Batterie mit 3 Jahren Garantie
+ Unfallinstandsetzung
+ Zubehor
- Montage

Wettbewerb spitzt sich zu

Wechsel der Autoversicherung bis Montag

Der Wechsel der Autoversicherung ist bis Montag, 30. November,
wieder moglich. Wer iiber einen Wechsel des Anbieters nachdenkt,
sollte sich daher jetzt informieren und die verschiedenen Tarife ge-
nau vergleichen, rit der Auto Club Europa (ACE).

Die meisten Kfz-Versicherungen, aber nicht alle, enden zum 31. De-
zember eines jeden Jahres. Eine Kiindigung muss bis spédtestens zum
30. November erfolgen. Auch bei den Vertragen, die an einem anderen
Tag enden, gilt eine Kiindigungsfrist von einem kompletten Monat.
Beispiel: Ein Vertrag, der zum 1. Juni endet, muss spdtestens am 30.
April gekiindigt werden. Unabhangig vom Stichtag empfiehlt der ACE,
eine Kiindigung friihzeitig abzusenden und das Versanddatum zu do-
kumentieren. Insbesondere kurz vor Ende der Wechselfrist.

Erfragen und vergleichen

Verbrauchern kommt der sich zuspitzende Wettbewerb der Versiche-
rer zugute. Deshalb empfiehlt es sich, den November zu nutzen, aktu-
elle Versicherungstarife fiir das eigene Auto zu erfragen und zu ver-
gleichen. Der ACE empfiehlt, neben Preisen auch die Konditionen und
Services genau verglichen werden. Denn die Versicherungspolice soll-
te sich unbedingt zu den individuell mitunter sehr verschiedenen Be-
diirfnissen passen. Wurde die Wechselfrist versaumt, besteht zumin-
dest bei einer Preiserh6hung ein Sonderkiindigungsrecht: Ist der Ver-
trag teurer geworden, haben Autobesitzer nach Rechnungseingang
einen Monat Zeit, um den Vertrag zu kiindigen. Wichtig: Eine Preis-
erhéhung ist oft auf den ersten Blick nur schwer erkennbar. Der so
genannte Schadenfreiheitsrabatt flief3t in der Regel in die Berech-
nung mit ein, obwohl er nicht jeden Versicherten betrifft. Ob tatsach-
lich eine Beitragserhohung vorliegt, zeigt der Vergleichsbeitrag. Die-
ser zeigt an, was man zahlen muss, wenn sich nichts @ndert. Ist dieser
gestiegen, gilt das Sonderkiindigungsrecht. ampnet/jri
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Wenn der neue Tarif besser zu den eigenen Bediirfnissen und Lebensumstédnden passt, lohnt

sich ein Wechsel der Kfz-Versicherung sehr. Foto: Edyta Pawlowska/fotolia/ltzehoer

AUTO

GmbH

‘-‘//-\\
AutohausBentrop
20 JAHRE

Oberscheidstr. 12 - 44807 Bochum
Tel. 0234/9536036 - Fax 541106
info@kia-bentrop.de

JagerstraBe 8
58453 Witten
Telefon: (02302) 77312
Tel 02) 72090
9721040

nez-tecan-sirranT |

Kfz-Meisterbetrieb

Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 02302/30313
Fax 02302/390319

Ihr kompetenter Partner bhei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

TUV Rheinland

AU tiglich - HU Priifstiitzpunkt

www.kfz-technik-sittart.de

B Kostenloser Hol- + Bringdienst

B Smart-Repair
Ausbeulen ohne Lackieren
m im Kaskofall kostenloser
Leihwagen

W von Standox ausgezeichneter
Fachbetrieb
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Gentlemen aus dem Ruhrtal sind auch noch erfolgreich

Sparkasse Witten starkt gemeinsam mit dem Fufdballkreis Bochum den Fair-Play-Gedanken

Die A-Junioren von DJK TuS
Ruhrtal Witten wurden als
fairstes Wittener Juniorenteam
ausgezeichnet.

Auf der Fuflballanlage des DJK
TuS Ruhrtal Witten wurde das
fairste Wittener Junioren-Fuf3-
ballteam der abgelaufenen Sai-
son 2019/20 mit dem Fair-

Play“-Pokal der Sparkasse Wit-
ten geehrt. Richard Steinforth,
Marktbereichsleiter  Privatkun-
den der Sparkasse, begliick-
wiinschte das A-Junioren-Team
von DJK TuS Ruhrtal zu die-
sem Erfolg - und Uberreichte
den Sparkassen-Fair-Play-Pokal
2019/20 sowie den Trikotsatz,

B ! 3 : w

So sehen Fair-Play-Sieger aus: Das A-Junioren-Team des DJK TuS Ruhrtal ist Gewinner des ,FairPlay“-Pokals ,Junioren 2019/20" der Sparkasse

den die Sparkasse jahrlich im
Zusammenhang mit dem Pokal
an das Gewinnerteam ausgibt.

Richard Steinforth lobte die vor-
bildlich Spielweise der A-Junio-
ren und erinnerte daran, dass
Foulspiel, mangelnder Respekt
oder anderes unsportliches Ver-
halten nicht nur im Sport, son-

Witten. Richard Steinforth (r), Marktbereichsleiter Privatkunden Sparkasse, iiberreicht den Fair-Play-Wanderpokal an Melih Ustiindag, (4.v.r),
den Spielfiihrer der Ruhrtaler A-Junioren. Kurt Eckloff (I, rote Jacke), Vorsitzender des Jugendausschusses des Kreises Bochum im Fuf3ball- und
Leichtathletikverband Westfalen, lobte die faire Spielweise der Aufsteiger und gratulierte zum Gewinn des Pokals. Matthias Wolf, (8.v.L, rote Ja-
cke), stellvertretender Vorsitzender des Vereinsjugendausschusses, iiberreicht den Pokal an Oliver Wycislo (stehend [, neben dem knienden Tor-
hiiter im gelben Trikot), Mannschaftskapitdn der letzten Saison, der sein Team zum Gewinn des Pokals gefiihrt hatte. Auch Heiner Klundt (2.v.r),
Trainer der A-Junioren des DJK TuS Ruhrtal Witten, freut sich liber die Auszeichnung des Teams mit dem ,FairPlay“-Pokal.

Spendenlauf: 4000 Euro

,FunVorRun“ war mit grofRer Gruppe dabei

Der Verein ,Sterntaler” hatte al-
le Freunde des Laufsports zur
20. Auflage des Sterntaler Spen-
denlaufs eingeladen, und weit
Uiber 200 Laufer waren der Einla-
dung gefolgt. Die grofite Gruppe
kam aus Witten: Fir ,FunVorRun”
schnirten 40 Laufer ihre Schuhe.
Der in dieser Form fiinfte Spen-
denlauf fihrte bei herrlichem
Herbstwetter vom Herdecker

Krankenhaus auf den Harkort-
berg in Wetter. Statt eines Start-
geldes gaben die Teilnehmer
eine Spende. Zusammen kam
eine Summe von rund 4000 Euro
- ein wichtiger und unverzicht-
barer Beitrag zur Arbeit des Ver-
eins ,Sterntaler”. Mentor Thomas
Hoeper und erfahrene Laufer be-
gleiteten Einsteiger bei ihrer ers-
ten Laufveranstaltung.

,FunVorRun" Witten - teilnehmerstdrkste Gruppe beim 20. Sterntalerlauf in Herdecke.
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dern auch im gesellschaftlichen
Miteinander keinerlei Daseins-
berechtigung hatten. Der Fuf3-
ballkreis Bochum war bei die-
ser Ehrung vertreten durch Kurt
Eckloff, Vorsitzender des Kreis-
jugendausschusses, sowie sei-
nem Stellvertreter Matthias
Wolf, die dem Siegerteam eben-
falls Gliickwiinsche des Fufiball-
kreises iiberbrachten. Die Ruhr-
taler A-Junioren hatten die Wer-
tung der vergangene Saison mit
nur zwei Negativpunkten absol-
viert. Dass Fair Play und sport-
licher Erfolg sich nicht gegen-
seitig ausschlieflen, stellen die
Gentlemen aus dem Ruhrtal zu-
sdtzlich unter Beweis: Schlief3-
lich spielt das Team in der Kreis-
liga B — in der zweithochsten Li-
ga auf Kreisebene und zwar als
aktueller Tabellenfiihrer. Die im
Anschluss an die Ehrung ange-
pfiffene Begegnung in der Kreis-
ligaB zwischen den A-Junio-
ren des DJK TuS Ruhrtal Witten
und der JSG Kornharpen/Union
Bergen endete mit einem ein-
drucksvollen 10:1-Sieg fiir den
Verein aus dem Wittener Ruhr-
tal, der bei dieser Partie erst-
mals die neuen Trikots trug.

Jungster kam aus Witten

Maurits Florian Moller ,knackt” Bestzeit

Deutschlands  grofiter

Briickenlauf

fuhrt in Hamburg iiber die Kohlbrand-
briicke. Der jiingste Teilnehmer kam

aus Witten.

Mit erheblichen Anstrengungen und
einem ausgekligelten Hygienekonzept
ist es den Veranstaltern gelungen, auch

in diesem Jahr den Kohlbrandbriicken-
lauf in Hamburg durchzufiihren. Insge-
samt 1600 Ldufer nahmen an diesem
aufBergewdhnlichen Laufereignis teil.

Etliche Hohenmeter

Der jiingste Teilnehmer kam aus Witten.
Bereits zum dritten Mal trat der Witte-
ner Sportler Maurits Florian Méller (10)
zusammen mit seinem Vater Mirko an.
Es gelang ihm sogar, seine personliche
Bestzeit zu ,knacken”. Obgleich nicht
nur die 12,3-Kilometer-Strecke, son-
dern auch etliche Hohenmeter zu tber-

Maurits Florian Méller aus Witten auf
der Kéhlbrandbriicke in Hamburg.

winden waren, kam Maurits in rund 1:25 Stunde gliicklich ins Ziel. Fur
die Medaille des Jubildumslaufes — es war die 10. Ausgabe des Koh-
brandbriickenlaufes - ist bereits ein Platz neben den anderen beiden
reserviert. Eines steht fest: ndchstes Jahr auf jeden Fall wieder.

r F

Jan Beulmann (Betreuer, von links), Jérg und Tania Kranz, Jessica Beulmann, Frauke Viebahn
und Michael Sell (Betreuer) von der DJK BW Annen haben am ,Stendaler Hanse-Cup” in Sach-
sen-Anhalt teilgenommen. Jessica Beulmann (W30), Frauke Viebahn (W60) und Tania Kranz
(W50) starteten im Siebenkampf, Jorg Kranz (M50) im Zehnkampf. Die Athleten erbrachten
trotz Starkregens und kalten Temperaturen gute Leistungen. Frauke Viebahn verbesserte ihren
eigenen deutschen (Freiluft-)Rekord im Hochsprung auf 1,45 Meter. Die Weltrekordh6he von
1,48 Metern riss sie dufSerst knapp, sodass hier zukiinftig noch mehr zu erwarten ist. Aufgrund

Blau-Weif3en freuten sich tibers Wetter

Lange hat’s gedauert: offene Vereinsmeisterschaften von DJK Annen

Werfertag

Christine Wenzel (W55) von der
DJK BW Annen startete beim
Werfertag in Gladbeck in allen
drei Wurfdisziplinen. Beim Dis-
kuswerfen stellte sie mit 26,54
Metern eine neue Saisonbestleis-
tung auf. Im Kugelstofien kam sie
- wie schon im Training - nicht
gut zurecht, so dass am Ende
nur 11,56 Meter herauskamen. Im
Speerwurf trotzte sie mit 27,63
Metern im letzten Versuch dem
stromenden Regen und war da-
mit ganz zufrieden.

Tags darauf ging es nach Hemer
zum Felsenmeersportfest. Auch
hier war das Wetter kiihl und
wechselhaft. Da Wenzel aufgrund
einer Zerrung im Oberschenkel
die letzten beiden Monate kaum
sprinten konnte, war die Vorbe-
reitung nicht ideal.

Daher konnte sie mit 16,45 Se-
kunden iber 100 Meter und 3,68
Meter im Weitsprung zufrieden
sein. KugelstoRen lief wieder
nicht gut (11,48), aber am Ende
gewann sie in ihrer Altersklasse
mit groRem Abstand.

Lange hat’s gedauert, aber nun
fand er doch endlich statt: der
erste Leichtathletik-Wettkampf
dieser Saison im Wullenstadion.
Moglich machten das die Coro-
nahygienemafinahmen, die von
Athleten und Eltern gut einge-
halten wurden. Mit 79 Teilneh-
mern, die fast alle in mehreren
Disziplinen an den Start gingen,
waren die Offenen Vereinsmeis-
terschaften der DJK BW Annen
sehr gut besucht.

Nur zwei Stockumer

Und das obwohl es sich fast aus-
schlieBlich um DJK-Athleten han-
delte. Nur zwei Stockumer und
ein Gast aus Gevelsberg fanden
den Weg ins Wullenstadion. So
blieben die Blau-WeiRen unter
sich und freuten sich bei idea-
len Wetterbedingungen iiber das
fur die meisten erste — und auch
oft letzte — Sportfest dieser Sai-
son. Entsprechend gab’s zahlrei-
che neue Bestleistungen. Auch
fur die Erwachsenen gab es Wett-
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weiterer hervorragender Leistungen konnte sie sich bei ihrem ersten Siebenkampf mit 5554
Punkten auf Platz 6 der ewigen deutschen Bestenliste einreihen. Damit absolvierte sie an die-
sem Wochenende gleichzeitig den besten Mehrkampf aller Teilnehmerinnen und erhielt dafiir
die Auszeichnung ,Stendaler Altmarkmeisterin 2020”. Auch Jessica Beulmann und Tania Kranz
kdmpften sich durch die sieben Disziplinen und belegten Platz 1 und 2 in ihrer Altersklasse.
Jérg Kranz wagte trotz grofSen Trainingsriickstands nach langer Zeit wieder einmal einen Start
im Zehnkampf und belegte nicht unzufrieden mit 5078 Punkten Platz 3.

bewerbe in ausgewdhlten Dis-
ziplinen. Gute Leistungen zeig-
ten zum Beispiel Sina Caspers
im Weitsprung mit 4,43 Metern,
Julian Schmid Giber 400 Meter in
56,74 Sekunden sowie Janina Bal-
ke in 61,03 Sekunden, Michelle
Miller tiber 800 Meter in 2:37,66
Minuten, gefolgt von Anna En-
ninger in 2:37,66 sowie Lennart
Schultheis im Hochsprung der
Mdnner mit 1,68 Metern. Beim
Hochsprung der Frauen stellte

Frauke Viebahn (W60) mit 1,44
Meter ihren eigenen deutschen
Rekord ein - und das, obwohl sie
zuvor noch bei den Schiilern als
Kampfrichterin tatig war. Auch
Christine Wenzel (W55), die tags
zuvor schon auf einem Werfer-
tag in Soest mit 26,15 Metern im
Diskus und 28,39 im Speerwerfen
gute Leistungen gezeigt hatte,
konnte in ihrem Heimatstadion
mit 11,75 Metern im KugelstofRen
Uiberzeugen.

Die Wettkdmpfe méglich machten die CoronahygienemafZnahmen, die von den Athleten und

den Eltern gut eingehalten wurden.
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Wahlalter auf 16 Jahre absenken

CDU und FDP im Landtag NRW verweigern jungen Menschen
die aktive Beteiligung an demokratischen Prozessen. Den
SPD-Vorschlag, das Wahlalter auf 16 Jahre abzusenken, ha-
ben die Regierungsfraktionen im Landtag erneut abgelehnt.
Wahlen ab 16 nicht nur bei Kommunal-, sondern auch bei
Landtagswahlen zu ermdglichen, ware ein Meilenstein in der
demokratischen Geschichte Nordrhein-Westfalens. Nadja Bii-
tefiihr: ,Junge Menschen haben ein grofies Interesse an poli-

: tischen Themen, wie ihre Teilnahme an den Demonstrationen
von ,Fridays for Future’ zeigt” Das Wahlrecht sei der Schliissel zur politi-
schen Teilhabe. ,Diese Chance haben CDU und FDP verspielt”, so die Ab-
geordnete fiir Witten und Herdecke.

NaWit sammelte Streuobst

Apfelsaft aus Wittener Apfeln

Langst wird der ,Apfelsaft aus Wittener Streuobstwiesen” bei den Ge-
nieflern naturbelassenen Obstsaftes hoch geschétzt. Die Naturschutz-
gruppe Witten - Biologische Station (NaWit) sammelte deshalb auch
in diesem Jahr wieder ungespritzte Apfel zur Herstellung ihrer ,Haus-
marke”. Aus den Friichten wird dann ein hochwertiger Apfelsaft ge-
presst, der ohne Zusdtze, ungezuckert und naturtrib besonders
schmackhaft und gesund ist.

Einnahmen unterstiitzen Naturschutz

Durch den Verkauf des Apfelsaftes in der Station Am Hang 2 in Annen
(dienstags zwischen 10 und 12 Uhr) soll auf den Wert dieses heimi-
schen und artenreichen Lebensraumes aufmerksam gemacht werden.

VW Golf 8 und Geldpreise gewonnen

| s B
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Fahrzeugiibergabe vor der Sparkasse. Rolf Wagner, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Witten, iiber-
reicht die Fahrzeugschliissel an Maximilian Pleger. Andrea Psarski, Marktvorstand der Sparkasse Wit-
ten, und Adrian Broll, Kundenbetreuer des Gewinners/Leiter der Sparkassenfiliale in Witten-Herbede,
schliefen sich den Gliickwiinschen an - und wiinschen gemeinsam allzeit gute sichere Fahrt.
Fortuna meinte es bei der Auslosung der Sparlotterie besonders gut mit
den Wittener Lotterieteilnehmern. Der 30-jahrige Maximilian Pleger freut
sich tiber einen topausgestatteten VW-Golf 8; und Geldpreise im Gesamt-
wert von 15.502,50 Euro gewannen Wittener Sparerinnen und Sparer.

© GEMEINNUTZIGE SPARLOTTERIE DER SPARKASSEN

Lospreis 6,- Euro, von denen sofort 4,80 Euro dem eigenen Sparkon-
to gutgeschrieben werden. Von dem verbleibenden Lotterieeinsatz von
1,20 Euro werden dann noch 30 Cent an gemeinniitzige Institutionen
vor Ort durch die Sparkasse ausgeschiittet.

An Gewinnen winken jeden Monat Geldpreise von bis zu 50.000 Euro, ein
monatliches Extragehalt in Form von fiinf Jahre lang monatlich 1.500
Euro - und wertvolle Sachpreise, wie zum Beispiel bestausgestatte-
te Neufahrzeuge. Lose kénnen per Dauerauftrag bezogen werden. Die
Gewinnbenachrichtigung erfolgt dann automatisch. Der ,Dauerauftrag
zum Gliick” kann an den Sparkassenstandorten in allen Wittener Stadt-
teilen - oder auch per Online-Banking eingerichtet werden.

Die Einnahmen kommen dem Naturschutz in Witten und dem Erhalt,
der Pflege und Neuanlage von Streuobstwiesen zugute.

Die NaWit pflegt ebenfalls einige der noch bestehenden Obstwie-
sen in Witten. Alte Obstbdume werden beschnitten, neue Baume alter
Obstsorten zum Teil nachgepflanzt und die Friichte geerntet.

Auf grole Resonanz stiefd in diesem Jahr auch eine gemeinsame
Pfliickaktion mit der Gruppe Foodsharing an der Berghauser StraRe
- rund 150 Teilnehmer ernteten kostenlos Apfel und Birnen von den
Bdumen einer privaten Streuobstwiese. dx

- Anzeige -

gl

Dennis Logothetis.
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Neues Gastronomievergniigen in einer schwierigen Zeit. Eine App, die Gast und Gastronom zusammenbringt, entwickelt von den Start-Up-Unternehmern Rene Brauer, Gerald Wellen und

EAT! Applications GmbH

| ! i I.J-l"-.-'_ r ,_ I o= ; '"JI

Die EAT! Applikation ist eine Schnittstelle zwischen dem Gast und dem Gastronomen

Reservieren und Speisen in einer neuen Dimension

Uber die EAT! App:

Dem Gast wird durch die App ermdglicht, ein Restaurant in seiner Na-
he, oder in einer bestimmten Stadt zu finden und dort eine Reservie-
rung vorzunehmen.

Er wird durch die Auswahl des gewahlten Restaurants direkt auf des-
sen EAT!-Reservierungsseite geleitet, um dort Rabatte oder Gimmicks
zu sichern, die der Gastronom selber individuell gestalten kann. Die
App ist fiir den Endverbraucher kostenlos und bietet einige besonde-
re Vorteile. Das Reservierungstool ist einfach gestaltet, es werden die
gleichen Daten, wie bei einer telefonischen Reservierung aufgenom-
men und die Reservierung wird per E-Mail bestétigt. Andert sich etwas
an den angegebenen Daten, kann dies in der App jederzeit konfigu-
riert werden. EAT! erleichtert dem Gastronomen die Organisation und
bietet dem Kunden ein gutes Paket an Sicherheit und kleinen Extras.
Der Gastronom kann verschiedene Rabatte auf ausgewéhlte Speisen,
Meniis oder dem RE-Betrag gewdhren. Dennoch ist der Gastronom an
keine Vorgabe gebunden. Dies gilt auch bei der Wahl der Gimmicks.
Ein Gimmick ist z. B. ein gratis Dessert oder ein Freigetrank. Auch hier
bestimmt der Gastronom seinen Gimmick selber. Je nachdem welchen
Anreiz er dem Gast geben mdéchte, damit er in seinem Restaurant re-
serviert. Er kann dadurch z.B. schlechter frequentierte Besucherzeiten
besser auslasten und attraktiver gestalten.

Der zweite feste Bestandteil der EAT!-App ist der ,Gastronomen-Be-
reich”. Die Gastronomen kdnnen sich unter EAT!-App.de selbststdn-
dig anmelden und erhalten Zugriff auf ein gut ausgekliigeltes Reser-
vierungssystem, tiber welches alle Buchungen iiber die EAT!-App im
personlichen Bereich des Gastronomen eingehen. In der Startphase
ist die App bis Ende des Jahres absolut kostenlos. Ein weiterer Vor-
teil ist die mogliche Aufgabenverteilung lber die To-Do-Listen-Funk-
tion. So kdnnen zum Beispiel Personal und Lebensmittel besser kal-
kuliert werden.

Auch Walk-In-Géste, die ohne Reservierung in Restaurant essen moch-
ten, kdnnen fest als Reservierung angelegt und den Tischen zugewie-

sen werden. Letztendlich soll die EAT!-
App lastige handschriftliche Reser-
vierungsbiicher ersetzten und einen
ibersichtlichen Raum fiir das Perso-
nal schaffen.
Es gibt noch viele weitere Features,
wie zum Beispiel die eigene Werbe-
plattform fiir Rabatte und Gimmicks,
Gastedatenbank - fiir das Senden von
Push-Nachrichten an Stammgaste
und ein Personal-Zeiterfassungssys-
tem, welches Stundenzettel Uber-
flissig macht. Auch eine To-Do-Lis-
tenfunktion steht zur Verfiigung,
um den Austausch von Aufgaben P
und Informationen zwischen den
Mitarbeitern zu erméglichen.

Des Weiteren wurde in die EAT!-
App eine Datenaufnahme eingebaut,
um Coronakontaktdaten von Gasten aufzunehmen und abrufen zu
konnen. Diese Daten kdnnten jederzeit im Bedarfsfall von den zustéan-
digen Behdrden eingesehen werden.

Die EAT!-App ist DSGVO konform, also unterliegt den Datenschutz-
richtlinen.

© UBER EAT! APPLICATIONS GMBH

Gegriindet wurde EAT! Applications GmbH als junges Start-Up-Un-
ternehmen von Rene Brauer, Gerald Wellen und Dennis Logothe-
tis. Ein ambitioniertes Unternehmen im Bereich Software-Entwick-
lung fiir alle gdngigen Endgerate wie z. B. PCs, Tablets oder Smart-
phones.
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Ein kuschelig warmes Zuhause, ein entspannendes Bad: Das konnen Sie

nun doppelt genief3en - mit 100 % klimaneutralem Erdgas. Denn wir sorgen

dafir, dass die CO,-Emissionen, die bei der Verbrennung des Erdgases ent- -

stehen, vollstandig ausgeglichen und somit weltweit Klimaschutzprojekte OK GAS
gefordert werden. Natiirtich.

Bestellen Sie jetzt Unser Gas. Oko. Logisch und erhalten ab dem 1. Januar
2021 nachhaltiges Erdgas: Fiir ein gutes Gefiihl - TUV-zertifiziert.

www.stadtwerke-witten.de/oekogas



